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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Disefio de carreras de velocidad
para mejorar la coordinacion en los estudiantes de la institucion educativa “Parque
Industrial” - Pichari, 2022”. Cuyo problema es ;De qué manera influye las pruebas de
velocidad en la mejora de la coordinacion en los estudiantes de la institucion educativa
primaria “Parque Industrial” de Pichari?, el objetivo general consistié en: Determinar la
influencia de las pruebas de velocidad en la mejora de la coordinacion en los estudiantes
de la institucion educativa primaria “Parque Industrial” de Pichari. La hipétesis planteada
fue: Las pruebas de velocidad influyen significativamente en la mejora de la coordinacion
en los estudiantes de la institucion educativa “Parque Industrial” de Pichari. El tipo de
investigacion es aplicada, cuyo disefio es pre experimental con un solo grupo, los
métodos utilizados fueron el cientifico, experimental, inductivo- deductivo y el
estadistico. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes del sexto grado de
educacién primaria, el instrumento utilizado fue la ficha de observacion para la pre y post
test. Finalmente se arrib6 a la siguiente conclusion: Se determiné la influencia de las
pruebas de velocidad a través del adecuado disefio y aplicacion de la propuesta
pedagogica experimental en la mejora de la coordinacion de los estudiantes de la
institucion educativa primaria “Parque Industrial” de Pichari, por lo tanto, fueron
mejorando la coordinacion en forma gradual, segin se fue desarrollando las sesiones de

aprendizaje.

Palabras Clave: Disefo-pruebas-velocidad-coordinacion
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ABSTRAC

The present research work titled “Design of speed races to improve coordination
in students of the educational institution “Parque Industrial” - Pichari, 2022”. Whose
problem is: How do speed tests influence the improvement of coordination in the students
of the primary educational institution “Parque Industrial” of Pichari? The general
objective was: Determine the influence of speed tests on the improvement of coordination
in the students of the primary educational institution “Parque Industrial” of Pichari. The
hypothesis proposed was: Speed tests significantly influence the improvement of
coordination in the students of the educational institution “Parque Industrial” of Pichari.
The type of research is applied, whose design is pre-experimental with a single group,
the methods used were scientific, experimental, inductive-deductive and statistical. The
sample was made up of 25 students from the sixth grade of primary education, the
instrument used was the observation sheet for the pre and post test. Finally, the following
conclusion was reached: The influence of speed tests was determined through the
adequate design and application of the experimental pedagogical proposal in improving
the coordination of the students of the primary educational institution “Parque Industrial”
of Pichari, Therefore, they gradually improved coordination, as the learning sessions

developed.

Keywords: Design-testing-speed-coordination.
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INTRODUCCION

Se presenta un trabajo de investigacion titulado “Disefio de carreras de velocidad
para mejorar la coordinacion en los estudiantes de la institucion educativa ‘Parque
Industrial’ - Pichari, 2022”, que busca obtener el titulo profesional de profesor en
educacion fisica. La investigacion surge ante la problematica observada en diversas
instituciones educativas donde se evidencia que no se desarrolla adecuadamente la
coordinacion en los estudiantes, lo cual limita su desarrollo integral. Esta investigacion
busca mejorar tales aspectos tanto en lo deportivo como en lo personal, considerando que

la formacidn en la infancia es crucial para el desarrollo del cardcter y la personalidad.

Este trabajo surge de la situacion que se observd en las diversas instituciones
educativas donde hice mi practica pre profesional. También se determind que los
educadores no abordan de manera efectiva este crucial elemento de coordinacion y, por
ende, de desarrollo integral con ellos. También desaprovechan la crucial importancia de
su propio desarrollo, desperdiciando momentos sensibles donde se presenta la mayor
oportunidad para maximizar los estimulos provenientes de su entorno, por lo tanto, este
esfuerzo busca potenciar el crecimiento integral de los estudiantes, tanto a nivel deportivo

como personal.

Es crucial recordar que una persona existencia comienza en la infancia, por lo que
la formacién de su personalidad, identidad, personalidad, biologico, fisico, y social, son

elementos que deben considerarse cuando se aborda un educacion con enfoque integral.

La escuela de educacion superior tiene la responsabilidad social de contribuir al
mejoramiento de la disciplina de los estudiantes, estableciendo lineas de investigacion
que incluyan intervenciones educativas con estrategias didacticas bajo un enfoque socio-

cognitivo. El objetivo general del estudio es determinar la influencia de las pruebas de
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velocidad en la mejora de la coordinacion en los alumnos de la primaria “Parque

Industrial”.
El informe se estructura en cuatro capitulos:

Capitulo I: Se desarrolla el planteamiento del problema, formulacién de

objetivos, justificacion y limitaciones.

Capitulo II: Incluye el marco tedrico con antecedentes y bases tedricas que
sustentan la investigacion, asi como la formulacion de hipdtesis y operacionalizacion de

variables.

Capitulo III: Plantea la metodologia con el tipo de estudio, disefio, poblacion,

muestra y analisis de instrumentos de recoleccion de datos.

Capitulo IV: Presenta la propuesta pedagogica con elementos basicos para su

aplicacion.

Este enfoque integral busca desarrollar actitudes y comportamientos positivos en

los estudiantes.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del Problema

A nivel internacional, Ruiz, (2017) menciona que “la coordinacion motora se
considera una funcion clave de la capacidad motora, ya que es la que mejor predice las

posibilidades de entrenamiento de la actividad fisica enel futuro”. (p. 75)

En este parecer, resulta interesante destacar la idea de que, para lograr una mejor
calidad de vida, pueden ser importantes los programas de prevencion basados en la
coordinacion y el aprendizaje del atletismo, ya que este deporte se considera el mas

completo a nivel motor.

En este estudio se abordara la mejora de la coordinacién a través del atletismo.
En el comportamiento infantil, el atletismo se desarrolla en la practica y sigue una linea
evolutiva. Los primeros pasos se desarrollan a medida que el nifio progresa en el dominio
de su corporeidad con las llamadas actividades de iniciacion que son inherentes a los
inicios de la vida de un ser humano. A través de estas actividades, el nifio domina el

entorno y realiza sus posibilidades de accion.

Esta disciplina también prepara a los estudiantes para otras disciplinas,
favoreciendo un aumento en las habilidades fisicas y estableciendo un cimiento para
adquirir ciertos conocimientos. No obstante, siempre considera las necesidades basicas y
psicoldgicas de los estudiantes, asi como los criterios metodoldgicos establecidos por
estas disciplinas. El atletismo en ocasiones puede parecer una asignatura aburrida o
diferente para los nifios, pero una vez que estos participan en las actividades, son capaces

de disfrutarlas, modificarlas, transmitirlas e incluso incorporarlas a otros ambitos como
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incentivar a sus compafieros o familia, son el mejor vehiculo de transmision para

fortalecer su coordinacién motriz.

De la misma manera, otro aspecto especifico de este estudio es que muchos
docentes que laboran en instituciones rurales multigrado no son profesionales en
educacion fisica, con el fin de brindar las pautas metodologicas que permitan el desarrollo
de la coordinacién motriz en sus estudiantes, ya que las estrategias para trabajar en esta

especialidad son ignoradas por desconocimiento.

Luego de analizar la sociedad en la que vivimos y en especial mi centro de
préactica, me parece buena idea introducir el atletismo como una estrategia para el
desarrollo de la coordinacion en los estudiantes de la institucion educativa primaria
“Parque Industrial” de Pichari, ya que posibilita la opcion de mejorar la coordinacioén y
asi incluso practicarlas con sus compafieros y desde la institucion educativa primaria

“Parque Industrial” de Pichari.
1.2 Formulacion del Problema

El planteamiento del problema del trabajo es el momento donde se toma en cuenta

los items de forma correcta la idea de investigacion.

Un correcto planteamiento del problema exige la definicién del campo de estudio,
definiendo de manera precisa los elementos dentro de los cuales se desarrollara el trabajo

de investigacion.

Debemos encontrara el minimo a nuestro problema de investigacion para
esclarecer las preguntas como (El qué y el para qué? La pregunta de investigacion debe

expresar descripcion, asociacion o intervencion (Buendia y Hernandez, 1998).

1.2.1 Problema General
(De qué manera influye las pruebas de velocidad en la mejora de la coordinacion

en los estudiantes de la institucion educativa primaria “Parque Industrial” de Pichari?

1.2.2 Problemas Especificos
(De qué manera influye las pruebas de velocidad en la mejora de la coordinacion
dinamica general en los estudiantes de la institucion educativa primaria “Parque

Industrial” de Pichari?
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(De qué manera influye las pruebas de velocidad en la mejora de la coordinacion
oculo-manual en los estudiantes de la institucién educativa primaria “Parque Industrial”

de Pichari?

(De qué manera influye las pruebas de velocidad en la mejora de la coordinacion
segmentaria en los estudiantes de la institucion educativa primaria “Parque Industrial”

de Pichari?
1.3 Objetivos de la Investigacion
Segun Alvarez, C. (1997)

El objetivo es la aspiracion, el proposito, el resultado a alcanzar, el para qué se
desarrolla la investigacion, que presupone el objeto transformado, la situacion
propia del problema superado, como resultado del conocimiento del objeto de

estudio que se investiga en el Proceso de Investigacion Cientifica.(p 167)

Teniendo esta cita acerca del objetivo en la investigacion, se detalla el objetivo

general de la siguiente manera:

1.3.1 Objetivo General
Determinar la influencia de las pruebas de velocidad en la mejora de la

coordinacion en los estudiantes de la institucion educativa primaria “Parque Industrial”

de Pichari.

1.3.2 Objetivos Especificos
Determinar la influencia de las pruebas de velocidad en la mejora de la
coordinacion dindmica general en los estudiantes de la institucion educativa primaria

“Parque Industrial” de Pichari.

Determinar la influencia de las pruebas de velocidad en la mejora de la
coordinacion oOculo-manual en los estudiantes de la institucion educativa primaria

“Parque Industrial” de Pichari.

Determinar la influencia de las pruebas de velocidad en la mejora de la
coordinacion segmentaria en los estudiantes de la institucion educativa primaria “Parque

Industrial” de Pichari.


https://www.monografias.com/trabajos15/invest-cientifica/invest-cientifica.shtml
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1.4 Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Justificacion por Conveniencia

Se cree que proporcionar al nifio un entorno adecuado y estimulante promovera
el desarrollo de habilidades de aprendizaje. Con base en esta realidad, el presente trabajo
sera pertinente realizarlo, ya que a través de la implementacion de actividades de
atletismo se potenciaran diferentes habilidades dindmicas, oOculo manuales y
segmentarias, lo que garantizara un aprendizaje significativo basado libremente en las

vivencias del estudiante.

1.4.2 Justificacion por Relevancia Social

El trabajo de investigacion ayudara en la mejora de la coordinacion en varios
aspectos de los estudiantes de esta institucion educativa ya que mientras son pequenios,
ellos tienen esa flexibilidad, movimiento, lateralidad aun flexible y con condiciones de
mejorar, asi mismo esta investigacion tendré resultados en el &mbito social ya que gracias
a la actividad temprana del desarrollo de la coordinacion en un futuro seran personas que

manejan de la mejor forma sus emociones y conduciran mejor su propia vida.

1.4.3 Justificacion por Implicancias Practicas

La investigacion que se realizard sera relevante debido a que hay una necesidad
de problema grande con los estudiantes de la institucion educativa mencionada , para eso
como docente observo en mi practica pedagogica y decido hacer este proyecto de
investigacion dando a futuro asi un resultado de mejora de la coordinaciéon en estos
estudiantes, para ello como estrategia tengo la practica de actividades del atletismo que
me ayudaran en mis sesiones de clases a poder desarrollar diferentes habilidades de

movimiento con los estudiantes.

1.4.4 Justificacion por Valor Teorico

El atletismo en la mejora de la coordinacion tiene muchos valores teoricos ya
que en la vida se ve, grandes profesionales ,gracias a obtencion de mejoras de las
habilidades de desarrollo de la coordinacion en estudiantes para ello los autores diversos
como Garner que habla en sus inteligencias multiples que esta la inteligencia kinestésica
relacionado a los movimientos coordinados y descoordinados que hacen o realizan las
personas, tiene semejanza a ello, es por ello que en la institucién educativa al cual quiero
lograr esta mejora de la coordinacion utilizando actividades referidas al atletismo como

estrategia en uso de su mejora.
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1.4.5 Justificacion por Utilidad Metodoldgica

La importancia de la utilidad metodologica en este proyecto es que seran
beneficiados los estudiantes de esta institucion educativa primaria, al obtener mejoras de
las diferentes formas de coordinacién que uno pueda tener, en ello el movimiento, la
flexibilidad, y habilidad motriz ayudan con la adecuacion de obtener un esquema

corporal adecuado.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

Segun Hernadndez, Ferndndez y Baptista (2010) es necesario conocer los
antecedentes (estudios, investigaciones y trabajos previos), sobre todo si no se es experto

en el tema o materia que vamos a tratar o estudiar, afirmando:

Conocer lo que se ha hecho con respecto a un tema ayuda a: No investigar sobre
algun tema que ya se haya estudiado a fondo a estructurar mas formalmente la idea de
investigacion a Seleccionar la perspectiva principal desde la cual se abordara la idea de

investigacion (p. 28).

2.1.1 A Nivel Internacional

Sanchez y Duque (2020) elaboraron la tesis denominada: Programa de
entrenamiento e iniciacion programa en el ejercicio de deporte, dirigido a nifios de 8 a 12
afnos de edad de la I.LE Abraham Reyes, con el objetivo de obtener el grado de bachiller.
El estudio fue experimental utilizando un programa programado, basado en el juego, con
el propdsito de fomentar la practica de deporte en nifios de 8 a 12 afos de edad de la LE
Abraham Reyes, se determind que las chicas son las mas propensas a participar en el
programa, evidenciando que perciben el programa como una oportunidad para practicar
deporte que favorece su personalidad y el fisico como crecimiento, adquiriendo otros
valores adicionales que les beneficiaran en la cotidianidad. También funciona como una

distraccion frente a otros riesgos que la infancia puede acarrear en la actualidad.

Herrera, S. (2013) en su tesis titulada: Gimnasia artistica para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 5 a 6 afios de Guayaquil. Esta investigacion trata

sobre la gimnasia artistica como un deporte que permite a los nifios desarrollar la
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psicomotricidad gruesa con coordinacion espacial, flexibilidad, concentracién y
tenacidad. El docente de educacion inicial debe tener conocimientos basicos de gimnasia
artistica para incentivar la practica de esta actividad que ademas ayuda al nifio a tener un
mejor desarrollo cognitivo y socializacion escolar. El marco tedrico consta de teorias:
pedagogicas, psicoldgicas, filosoficas, sociolégicas y juridicas que sustentan
cientificamente el tema de este estudio. La investigacion es de tipo factible bajo la
modalidad de investigacion de campo, aplicada a la poblacion de la Escuela Fiscal Mixta
Matutina Leonardo R. Aulestia, donde se determind una muestra no probabilistica para
la aplicacion de la encuesta, tanto a autoridades, docentes y estudiantes; Los resultados
fueron representados estadisticamente en tablas y graficos, con su respectivo analisis para
cada pregunta de la encuesta, estableciéndose que es necesario desarrollar e implementar

la propuesta de guia de ejercicios para docentes.

Maureira, D. (2018) en su tesis titulada: La psicomotricidad y el pre-ballet:
aportes metodoldgicos a la ensenanza-aprendizaje de niflos y nifias entre 3 y 5 afios de
Chile. La presente investigacion busca generar aportes a la ensefianza-aprendizaje de la
Técnica Académica, especificamente al Pre-Ballet. A partir de los contenidos de la
motricidad y psicomotricidad, como también desde un analisis del rol del profesor como
formador de personas autonomas desde temprana edad. Es por esto que, desde el sustento
tedrico, y a partir del material obtenido de la investigacion teorica y practica, se compone
una guia de ejercicios basada en los contenidos de la Psicomotricidad, dejando asi, un
registro escrito y visual de dicha guia la cual serd de utilidad para los profesionales
interesados. Es a partir del sustento tedrico que se generan aportes al Pre-Ballet, ya que
la investigacion le da una base tedrica y ademas expone diversos ejercicios pertinentes a
la edad del desarrollo, para que asi los profesores que se enfrentan a estos desatios tengan

un lugar desde donde guiar sin adelantarse a los procesos motrices de los infantes.

2.1.2 A Nivel Nacional

Phillipps (2019) desarroll6 la tesis denominada: Actividad fisica y su relacién con
la coordinacidon motora gruesa en estudiantes del quinto ciclo del nivel primario de la I.E.
1149 Sagrado Corazédn de Jesus Cercado Lima-UGEL Lima Metropolitana- 2016, para
obtener el grado de Bachiller, el estudio fue de tipo correlacional, con una poblacion
conformada por 108 escolares, de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, el
objetivo fue determinar la relacion entre las variables: actividad fisica y coordinacién

motora gruesa ante estudiantes del quinto ciclo del nivel primario de la institucion
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educativa N° 1149 “Sagrado Corazén de Jesus” del Cercado de Lima y se concluyd que,
de acuerdo a la confrontacion de los aspectos tedricos con los resultados estadisticos, se
observa que existe correlacion significativa entre las variables: actividad fisica y
coordinacion motora gruesa. Asimismo, se concluye que debemos tener presente que la
coordinacion motora gruesa necesita ser trabajada desde una etapa de edad temprana
debidamente indicada por autores e investigadores que han escrito sobre el desarrollo

motor.

Garcia, E. (2018) en su tesis titulada: Juegos tradicionales y motricidad gruesa en
estudiantes de educacion Inicial de la IESPP “AMM” — Celendin. El presente trabajo de
investigacion cientifica tiene como proposito determinar los efectos de la propuesta de
juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de tres
afnos de educacion Inicial de la Institucion Educativa de aplicacion IESPP “Aristides
Merino Merino” de la provincia de Celendin. Para ello se trabajara con una muestra de
22 estudiantes de tres afios de educacion Inicial de la Institucion Educativa de aplicacion
IESPP “Aristides Merino Merino” de la provincia de Celendin-2018. El tipo de
investigacion es experimental aplicativa y el disefio de investigacion adoptado es el
disefio pre experimental de un solo grupo con pre y post test, donde se utilizard como
técnicas de recoleccion de datos la observacion, instrumentos a utilizar fichas de
observacion y test y a su vez se empleara el método inductivo deductivo. En los
resultados a través de la propuesta de juegos tradicionales se evaluara y analizard el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de tres afios de la institucion

educativa IESPP “Aristides Merino Merino” de la provincia de Celendin

Morante, D. (2019) en su tesis titulada: El juego como estrategia de aprendizaje
en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Fatima de Falconieri del distrito de Nuevo Chimbote, 2017. Segun el curriculo
nacional la psicomotricidad es el movimiento donde se fomenta la iniciativa de destrezas
en situaciones cotidianas. El desarrollo motor grueso del cuerpo, donde se tiene que
ejercitar su coordinacién en sus movimientos corporales, destrezas y sus funciones
motoras finas y gruesas. La presente investigacion titulada “El juego como estrategia de
aprendizaje en la psicomotricidad gruesa en niflos de 3 afios de la institucion educativa
Fatima de Falconieri del distrito de Nuevo Chimbote, 2018. La metodologia de
investigacion tuvo un disefio pre experimental con una muestra de 18 estudiantes. Los

resultados obtenidos en el pre test fueron que el 28% de estudiantes se encuentran en el
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nivel inicio y el 72% en el nivel proceso. Asi mismo, observamos que el nivel de
significancia es de 0.000; siendo menor a 0.05 (p<0.05), se logré alcanzar un 100% en el
post test, al aplicar el juego como estrategia de aprendizaje se pudo mejorar la
psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios. Con los resultados obtenidos se concluye y
se afirma la hipotesis sobre la aplicacion del juego como estrategia de aprendizaje ayudo

a mejorar significativamente la psicomotricidad gruesa.

2.1.3 A Nivel Regional

Cérdenas y Ayala. (2014) en su tesis titulado: Manifestaciones del esquema
corporal en la etapa infantil de las instituciones educativas Maria Parado de Bellido y
Maria Auxiliadora del distrito de Ayacucho, 2013.El presente trabajo consta de cinco
capitulos: el capitulo I trata y expone el planteamiento del problema, la identificacion y
descripcion del mismo; asi mismo, los objetivos sobre los cuales se basa la investigacion.
El capitulo II, alude a la psicomotricidad, y estd enfocado al esquema corporal, asi mismo
las etapas de configuracion del mismo. En el capitulo III se trata el sistema de hipotesis,
operacionalizacion de la variable. IV Trata sobre en enfoque, tipo, método, disefio,
poblacion y muestra de la investigacion, asi como la técnica e instrumento que se utiliza.

En el capitulo V, trata sobre el andlisis y el resultado de la investigacion.

Alfaro y Valdivia. (2018) en su tesis titulada: Aplicacion del programa de
motricidad basica para el desarrollo de la sensopercepcion motora en nifios de 5 afios de
la LE.ILN° 401 MX-P Nifio Jesus de Qarhuapampa Tambo — La Mar 2017. La presente
investigacion se realiz6 en la LE.I. N° 401 Mx-P “Nifo Jesus de Qarhuapampa” Tambo-
La Mar 2017”, teniendo como problema el bajo desarrollo en la percepcion sensomotora;
es decir tactil, auditiva y visual en nifios de 5 afios, teniendo como objetivo verificar y/o
determinar los efectos que produce la aplicacion del programa de motricidad basica en
una poblacion y muestra de nifios y nifias de la institucion educativa antes mencionada.
La investigacion estd enmarcada en un enfoque cuantitativo de tipo experimental, disefio
pre-experimental. Para el proceso de evaluacion se utilizaron las fichas de observacion y
la lista de cotejo como técnicas e instrumentos respectivamente. Concluimos sefialando
que, de acuerdo a los resultados obtenidos en lo que respecta a la percepcion visual, tactil
y auditiva, la mayoria de los nifios y nifias se encuentran en un nivel regular, esto con
respecto al pre-test. Mientras tanto, luego de aplicar el programa de motricidad basica, el

resultado del post-test con respecto a la percepcion tactil y auditiva.
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Aguilar, J. (2012) en su tesis titulada: Desarrollo de la competencia motriz en
nifos y nifas de la Institucion Educativa Inicial N°320 San Miguelito de Arcangel —
Ayacucho, 2011. La presente investigacion “Desarrollo de la Competencia Motriz en
nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°320 San Miguelito de Arcangel-
Ayacucho, 20117, se desarroll6 en el distrito de Ayacucho, en nifios y nifias de cinco afos
de Educacion Inicial. Las razones por las cuales se decidié indagar sobre esta
problematica, es que la competencia motriz no se desarrolla como un contenido
formativo, menos como acciones practicas con sentido evolutivo, sino como procesos
independientes y sin sentido para el nifio y la nifia. Otras razones son que, en muchas
instituciones educativas de Educacion Inicial, la competencia motriz no se desarrolla de
forma sistematica y significativa; mas bien, se observa un conjunto de actividades
desorganizadas con una programacion curricular centrada en contenidos psicomotores y

no desde una perspectiva socioldgica y contextual.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Enfoque Socio Constructivista
La construccion del conocimiento del nifio o nifia en enfoque socio constructivista
no esta relacionado tan solo con el conocimiento intelectual, mas aun esta relacionado

con el aprender del entorno en donde se encuentra situado.

2.2.2 Ensefianza Socio Constructiva
La ensefianza de manera socio constructivista sefiala que el autor de su propia
adquisicion de sus conocimientos es el mismo estudiante, en ello desde una mirada

pedagogica uno de los pilares en esta ensefianza es adecuado utilizar el andamiaje.

2.2.3 Aprendizaje Socio Constructiva
El aprendizaje est4 en la forma investigar del estudiante, de los demas y su cultura
que lleva en la sociedad en que se encuentren, estableciendo aprendizajes como

consecuencia de su desarrollo y en relacion con sus semejantes.

2.2.4 Evaluacion Socio Constructiva
Se evaltia en todo el momento de su proceso de aprendizaje y ensefianza obtenida,
en ello siempre se discute la reflexion y transformacion del cambio obtenido en sus

aprendizajes.
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2.2.5 Area de Psicomotricidad

Esta area es fundamental en este proyecto de investigacion, ya que aborda y se
relaciona con el tema de investigacion relacionado con la psicomotricidad ya que se
enfoca en el movimiento corporal del cuerpo del nifio o de una persona de manera

saludable.

2.2.6 Enfoque de Corporeidad

Con este enfoque el nifio podra modelar o incluso perfeccionar diversos
movimientos corporales del cuerpo que €l pueda realizar en su vida diaria, al momento
de realizar diferentes acciones, asi mismo el enfoque de corporeidad esta impuesta en el
nifo desde que nace como el gateo, la manipulacioén de objetos, vueltas, todo en bien que
el nifio o nifa se vea feliz, contento con una alegria en el rostro que con este enfoque se

quiere llegar a un esquema corporal adecuado.

2.2.7 Aprendizaje del Atletismo
Definicion: Es una forma de aprender los deportes con caracter de iniciacion,

teniendo en cuenta la base del atletismo para todo el proceso. Peraza (2018)

El atletismo es uno de los pocos deportes que se realiza universalmente,
considerado como el deporte mas antiguo del rey, es la base de la mayoria de los deportes,
consiste en un conjunto de destrezas y habilidades basicas derivadas del movimiento

humano natural, como correr, saltar y lanzando.

A pesar de que necesita vinculacion con juegos y deporte fisico, estd
estrechamente vinculado a las actividades sobre capacidades fisicas y motoras. Dividido
en cinco areas principales: running de corta distancia, running de larga distancia, pruebas
y multipruebas con eventos, este deporte es interesante si se considera desde un enfoque
educativo. Los atletas siguen un riguroso modelo, ajustado a la metodologia

sistematizada.

En las actividades de carreras, las diferentes técnicas en el movimiento,
relacionadas con las carreras son amplias, como consecuencia de una mayor o menor
velocidad producida por situaciones del movimiento como el paso y la cadencia en los

brazos, asi como la extension de la zancada de la pierna.

Los elementos y técnicas son diferentes en las carreras, por lo que la integracion

de su aplicacion es necesaria y agilizada constantemente.
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2.2.8 Metodologia:

Ofrecer una comprension integral de a diversa trayectoria laboral, a pesar de la
similitud de muchos de los actos realizados en diversas rutas de carrera, es esencial que
los estudiantes comprendan las particularidades de cada una., esta diversidad les
permitird, dentro del marco de la comprension general, expresar el nucleo de las

diferencias relacionadas con el tipo de trayectoria laboral en cuestion.

Este segmento del método de ensefianza, que incluye la misma diversidad, dedica
la mayor parte de su tiempo a la ejecucion de movimiento. No obstante, es imprescindible
entender la distincion entre ambos pues implican distintos principios en su ejecucion. En
diversas clases de fuerzas operan en distintos métodos. En consecuencia, poseen la

habilidad de dirigir desplazamientos en una direccion recta,

Instruye a tomar y realizar los primeros pasos siendo un componente técnico, el
que debe ser inculcado junto con los primeros pasos ya que es un componente de la
primera implementacion de la disciplina, reaccionando a la secuencia de produccién y

evitando cambios bruscos que pueden provocar lesiones musculares.

Se debe realizar con diversos métodos para terminar la actividad de la carrera, las
formas de terminar las velocidades son normales, pecho y hombros, pero todo esta en la
etapa de clasificacion, la llegada no tiene por qué hacerse durante la fase de vuelo ya que

provoca posibles accidentes y esto conllevaria incluso a una descalificacion.

Estas secuencias estan perfectamente entrelazadas. Cada una contribuye, a mayor
o menor grado, a las repercusiones de la actividad fisica, aunque cada una demanda tareas
especificas y un tiempo determinado deben ser dotadas de los recursos necesarios para

su practica y adecuacion.

El control, a pesar de que esta secuencia se detalla en la Gltima etapa del proceso
de ensenanza, estas acciones deben ser precedidas por otras, el seguimiento a estos
elementos garantiza la incorporacion de habilidades, el tiempo requerido para cada una,
y la descripcion del avance individual en los distintos ejercicios. A pesar de que la
secuencia de estos factores abarca tanto vertical como horizontal, es crucial recordar que

la técnica variara dependiendo de la actividad.
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2.2.9 Metodologia:
Saltar de una forma diferente a la de un concepto general. La importancia de los
saltos en general es igual a la que se muestra en las carreras planas en todas las

presentadas por el COL.

Enséfiale a ¢l como levantarse del suelo. Luego del salto, durante la etapa técnica
de lanzamiento, se pueden obtener los valores de la primera presentacion y el angulo de
vuelo, estos elementos determinan la longitud de a salto, esta etapa es de gran relevancia
en estas formas. Similar, aunque de menor relevancia, esta tiltima etapa no afecta la altura
ni la longitud del salto, sino que solo contribuye a conservar el equilibrio corporal tras el

vuelo.

2.2.10 Metodologia:
Dar una concepcion amplia de la carga separada en la actividad, esto permitird la

diversidad para utilizar cada actividad de una manera mas exacta y precisa.

Dirigir el ultimo esfuerzo hacia sus tres posiciones: de frente, lado, en este
contexto, se debe enfocar en el uso del sistema para aprovechar la potencial energia
presente en la forma que respalda la ejecucion, con el fin de lograr un esfuerzo mas

intenso y eficaz.

Puede realizarse en tres formas: con giro, deslizar y carrera normal, dependiendo
de la manera en que se realiza, el primero equivale a materiales de lanzamiento; el

segundo a municidn; y el ultimo a jabalina.

El mejoramiento de la técnica: en estas disciplinas demandan un equilibrio entre
fisica fuerza, fisica fuerza y muscular flexion, todo ello manteniendo un enfoque
puramente fisico. Por lo tanto, junto con la preparacion fisica, los equipos técnicos
requeridos para realizar lo que correspondiente a los grados alcanzados deben ser

suficientes.

Evaluacion y control. Aunque evaluacién y prevencion poseen una relevancia
pedagdgica parecida en otros campos, el monitoreo de cumplimiento con criterios

técnicos se extiende a estas acciones.
Importancia de la actividad de coordinacion

Un movimiento estd cohesionado cuando se cumplen los estdndares de

consistencia, economia, precision y eficacia.
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Conociendo esto, podemos afirmar con certeza que la coordinacion es algo que
influye en el cerebro-motor, pero también interviene el cerebelo, que es el drgano que
controla la toda la informacion sensorial y la coordina y organiza con los estimulos que
emite la parte pensante del ser humano, la actividad combinada que se realiza dard como
resultado que la motricidad fina necesaria para una buena coordinacidén sea permanente

en los infantes de forma constante en su crecimiento.

2.2.11 Factores que Intervienen en la Coordinacién
Segun Wetto (2017), manifiesta que "la correcta coordinacion se basard en el nivel
de entrenamiento, genética, edad, balance, grado de fisica capacidad y aprendizaje,

muscular flexibilidad, y la condicion mental del individuo." (p. 92).

La complejidad de la coordinacion se determinard por la velocidad de ejecucion,
variaciones en la direccion, duracion del ejercicio, variables del movimiento, altura del

centro de gravitacion, condiciones naturales, las condiciones externas.

2.2.12 Tipos de Coordinacion
Los tipos de coordinacion se dara en funcion de la realidad y vivencias de los
infantes, asimismo, del conocimiento de los tutores o quienes hagan sus veces para

desarrollar la coordinacion en la primera infancia.
Por ello, se puede mencionar que existen estos tipos de coordinacion:
La coordinacion trabajada.
La coordinacion natural.
La coordinacion sin actividad alguna.

Coordinacion Dinamica General: Para este caso especifico, los movimientos
simultaneos involucran musculos de todo (o casi todo) el cuerpo, lo que es fundamental
para lograr la correcta alineacion entre contencidn y relajacion muscular para lograr el

objetivo que se tiene en cuenta realizar.

Coordinacion 6culo podal: también llamada coordinacién pie-ojo, es donde
intervienen las piernas y su relacion con lo que ve el ojo, un claro ejemplo de esta

actividad es la coordinacion en el futbol.

El atletismo: es un conjunto de eventos que se celebran como competencias entre
individuos o equipos, generalmente de cardcter amateur, en escenarios cerrados o

exterior. Los elementos basicos de la disciplina incluyen carreras y actividades al aire
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libre. Las corridas, que representan la mayoria de los eventos deportivos, varian desde
los 50 m en una pista plana hasta el maraton, que abarca 41 km (26 mi). Usualmente,
eventos deportivos se realizan en un estadio o en un campo de juego construido alrededor
del gramado, normalmente, la pista es de 400 metros de longitud y de forma oval, con

dos segmentos rectos y dos curvados.

2.2.13 Tipos de Velocidad

Se presentan diversos eventos que evaltan a los atletas' velocidad y potencia.
Estos son solo algunos de los tipos mas habituales en el ambito deportivo. Todos poseen
caracteristicas y desafios propios, pero todos ponen énfasis en rapidez, técnica y

resistencia para lograr tiempos veloces y sobrepasar a los competidores:

Carrera de 100 metros. Este es uno de los acontecimientos mas emblematicos en
el ambito de la pista y el campo, los atletas corren de manera recta durante 100 metros
desde a posicion de abajo, este evento demanda impresionantes explosiones y una técnica
sofisticada y técnica adecuada para lograr tiempos cortos de velocidad.
Carrera de 200 metros. Al igual que el de 100 metros, este evento afiade una curva extra
a la pista de 200 metros desde a posicion de inicio y deben afrontar el curve con rapidez

y eficacia.

400-metro de longitud. Este es un examen de velocidad y resistencia. Los
deportistas realizan un recorrido completo por el circuito, lo que equivale a 400 meters.
Es necesario un equilibrio entre pure rapidez y cardiovascular resistencia para mantener

un ritmo acelerado a lo largo de la distancia.

Carrera de 4x100 metros. En esta competencia, equipos de cuatro corredores
corren alternando, finalizando a distancia total de 400 metros, el atleta corre 100 metros
y entrega a baston al siguiente atleta en una zona de transicion. Este examen fusiona

rapidez y destreza para eficazmente entregar el baston.
2.3 Definicion de Términos Basicos

Coordinacion: “Es una capacidad motora amplia que reconoce una gran cantidad

de movimientos con precision y armonia”. Mufioz (2009, p. 2)

Aprendizaje del Atletismo: “Es una forma de conducir al inicio de deportes con
caracter formativo, teniendo como sugerencia la implementacion del atletismo”. Peraza

(2018, p. 21)
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Movimiento: Es hacer que un cuerpo abandone la zona que ocupa y vaya a

ocupar otra. Pérez (2014, p. 22)

Deporte: “Es una situaciéon de conduccion competencia controlada y

establecida”. Parlebas (1988, p. 33)

Habilidad: “Es el dominio de los métodos y pueden ser sensibles o practicos.”

Alvarez (1990, p. 53)

Secuencia: “Es una serie de elementos o hechos que se vinculan entre si. Gardey”

(2016, p. 11)

Nivel: “Es realizado para afirmar que el cambio de altura que se puede realizar

en una superficie perfectamente horizontal. Gonzalez” (2014, p. 122)

Ejecucion: “Es el proceso mediante el cual se implementa la estructura de

planificacion de acuerdo con los resultados obtenidos”. Matos (2005, p. 5)

Equilibrio: “Es la capacidad de mantener el cuerpo en una posicién erguida
gracias a movimientos compensados que involucran habilidades motoras de manera

global y fina”. Lopez (2004, p. 24)
2.4 Hipotesis de la Investigacion

Segtin Naupa (2018) afirma que las hipotesis: “Es una proposicion tentativa que

pretende ser la respuesta a un problema expresando su solucion o explicandolo” (p. 175).

Asimismo, las hipdtesis son predicciones o suposiciones que realiza el
investigador con el propdsito de obtener resultados a las interrogantes realizadas durante
el planteamiento del problema y se orienta a través de la realizacion de sesiones de clases

durante la investigacion educativa.

2.4.1 Hipdtesis General
Las pruebas de velocidad influyen significativamente en la mejora de la

coordinacion en los estudiantes de la institucion educativa “Parque Industrial” de Pichari.

2.4.2 Hipétesis Especificas
Las pruebas de velocidad influyen en la mejora de la coordinacion dinamica

general en los estudiantes de la institucion educativa “Parque Industrial” de Pichari.

Las pruebas de velocidad influyen en la mejora de la coordinaciéon mano-ojo en

los estudiantes de la institucion educativa “Parque Industrial” de Pichari.
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Las pruebas de velocidad influyen en la mejora de la coordinacion segmentaria

en los estudiantes de la institucion educativa “Parque Industrial” de Pichari.
2.5 Operacionalizacion de variables
Variable Independiente: Carreras de velocidad

Definicion Conceptual. (Ballesteros, 2008, p.38), “Es una actividad fisica
integrada por acciones naturales como la carrera, el salto y el lanzamiento, realiza por el

hombre bajo una u otra forma, desde el origen de la especie”.

Definicion Operacional: El atletismo y las diferentes actividades se aplicaran en
las diferentes sesiones de aprendizaje con los estudiantes de manera individual, colectiva

y grupal, para ello se utilizardn materiales para cada actividad planificada.
Dimensiones.
e Pruebas de 80 metros
e Pruebas de 100 metros
e Pruebas de 200 metros
Variable Dependiente: La coordinacion

Definicion Conceptual. Vasquez, (2006) La coordinacion se puede definir como
la capacidad de realizar movimientos de forma precisa, rapida y ordenada de forma
eficiente. En otras palabras, la coordinacion permite que todos los musculos involucrados
en una accion se muevan de manera coordinada para realizarla de la forma mas adaptable
posibles, a pesar de que las habilidades motoras y de movimiento implican numerosas
zonas de la zona frontal del cerebro, la principal estructura encargada de la coordinacion
es el cerebro, la mala coordinacioén puede impedir que vivimos nuestras cotidianidades

de manera normal.

Definicion Operacional. Se evidenciara a través del uso de los instrumentos y
técnicas aplicadas a los estudiantes sobre la participacion que se realizara con las distintas
actividades del atletismo, asi se medird por medio de una prueba de pre test y pos test

sobre la coordinacion.
Segun la escala de medicidon de en sus dimensiones:

e Inicio=C



En proceso =B

Logro =A.

Logro Destacado=AD
Dimensiones

Coordinacion dindmica general
Coordinacion 6culo-manual

Coordinacion segmentaria
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Variables Definicién Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de Medicion
cctvidades st aplcarin e la | IUED2S 0 8
(Ballesteros, 2008, p.38), “Es una diferentes sesiorF])es de metros
Variable actividad fisica integrada por

aprendizaje con los

Independiente: | acciones naturales como la carrera, el estudiantes de manera Pruebas de 100 Carrera de velocidad Nominal
Carreras de salto y el lanzamiento, realiza por el individual. colectiva v aruval metros No Aplica
velocidad hombre bajo una u otra forma, desde I ’ ilizars y grupal,
el origen de la especie”. para ello se utilizaran Pruebas de 200
materiales para cada actividad metros
planificada.
Vasquez, (2006) La coordinacion se . . .
. - . Se evidenciara a través del
define como la habilidad de realizar :
. . o uso de los instrumentos y
acciones de manera precisa, rapida 'y | . . .
oficaz. En  otras palabras.  Ia técnicas aplicadas a los Todos los
coordi.nacién nos efmite rﬁover estudiantes sobre la movimientos.
todos los masculos E)nvolucra dos en participacion que se realizar4d | Coordinacion Desplazamientos, giros
una accion de manera coordinada para | €O las distintas actividades dindmica general |y salto. Ordinal
Variable realizarla de la manera mas a decSa da del atletismo, asi se medira Mecanismo AD=Logro Destacado -
Dependiente: oosible. A pesar de que las por medio de una prueba de Coordinacién perceptivo. 4
La coordinacién habilidz;ldes motoras y de movimiento pre testy pos test sobre la 6culo-manual Lanzamlentos y A =Logro -3
implican numerosas zonas frontales coordinacion. recepciones B=En proceso-2
-Segun la escala de medicion | Coordinacion Conexiones nerviosas. C=lnicio -1

del cerebro, la principal estructura
encargada de la coordinacion es el
cerebro. La mala coordinacion puede
impedir que vivimos  nuestras
cotidianidades de manera normal.

de en sus dimensiones:
Inicio=C

En proceso =B

Logro = A.

Logro Destacado=AD

segmentaria

La motricidad fina y el
afianzamiento de la
lateralidad
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Enfoque de Investigacion

Caballero (2014) sefiala que en la investigacion cuantitativa predomina la
cantidad y su manejo estadistico matematico, y los informantes tienen igual valor. Este
tipo de estudios se orientan a verificar o comprobar deductivamente las proposiciones
planteadas en la investigacion, es decir, mediante la construccion de hipotesis basadas en
la relacion de variables para posteriormente someterlas a medicion, logrando asi su

confirmacion o refutacion. (p.67)

Caballero (2014) senala que la investigacion estd dominada por la cuantia y su
manejo con numeros, y los informantes poseen un valor equivalente. Este tipo de
investigacion se enfoca en deducciones para corroborar o refutar las teorias propuestas
en el estudio, es decir, mediante la formulacion de hipotesis basadas en la relacion entre
variables y posteriormente susceptibles a medida, para lograr asi su confirmacion o

refutacion. (pagina 67)
3.2 Tipo y Nivel de Estudio

Por la naturaleza del proceso, este trabajo forma parte de un tipo de investigacion
aplicada porque busca mejorar y solucionar los problemas que existen dentro de la
sociedad, cuyo enfoque es cuantitativo ya que tendremos resultados estadisticos de la

investigacion.

El trabajo de investigacion pertenece al nivel experimental porque su contenido
incluye la manipulacion de variables con el fin de descubrir y explicar como y por qué

ocurre una situacion o evento en particular.
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El estudio fue parte de una investigacion descriptiva. Para ello, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2003) senalan que “los estudios descriptivos buscan especificar
las propiedades, caracteristicas y perfiles importantes de personas, grupos, comunidades

o cualquier otro fendmeno que sea sujeto de analisis” (p. 117).
3.3 Nivel de investigacion experimental

Segun el escritor (Fidias G. Arias (2012)), establece: una investigacion
experimental es un procedimiento que implica sometimiento de un objeto o conjunto de
individuos a determinadas condiciones o tratamientos (variable independiente), con el
objetivo de monitorear las reacciones o efectos que se producen (variable dependiente)

pagina 34).
3.4 Método de Estudio

El paso de investigacion se empleard para la busqueda de la datos y métodos para

la construccion del conocimiento, entre ellos lo siguiente.

3.4.1 Método Teorico de la Investigacion

Hernandez, Sampieri (2008) sefiala que un Marco Tedrico es “un compendio
escrito de articulos, libros y otros documentos que describen el estado pasado y actual
del conocimiento sobre el problema en estudio. Nos ayuda a documentar como nuestra

investigacion agrega valor a la literatura existente” (p.74).

Metodo General. Para este estudio, se utilizard el método experimental ya que
este intencionalmente supervisa la variable experimental en un entorno adecuado para

observar y confirmar las variaciones y efectos generados por dicha variable.

Método Cientifico. Es cientifico porque aplica técnicas que permiten comprobar

hechos investigativos y obtener posibles soluciones al problema.

Método Descriptivo. Este método dara una vision de predominantes situaciones
y actitudes a través de una detallada descripcion de las actividades realizadas para
potenciar la parte motora, estimulacion en los nifios. Este proceso se llevard a cabo
mediante una cuidadosa recoleccion de datos, que contribuird a la creacion de

investigaciones basadas en juegos tradicionales.
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3.4.2 Métodos Empiricos Fundamentales
La investigacion como Método Empirico de Investigacion. Se denota mediante
la observacion, mediciéon y experimentacion del trabajo realizado para ello consta de

saber la realidad que quiere uno conocer.

Experimentacion Pedagogica. Es una forma metodologica teodrica en el que se
preguntan los fines y objetivos, los propositos normativos, los esquemas metodologicos
y estratégicos, asi como también los soportes epistemologicos de una determinada

concepcion educativa.

Metodo Experimental. Esta metodologia implica examinar posibles vinculos
entre causes y efectos mediante la comparacion de los resultados del pre-test con los

resultados del post-test, usando las variables del trabajo.

Método Estadistico. Es una secuencia de procedimientos para el manejo de datos
cuantitativos, y asi hacer la comparacion entre ellos y obtener las conclusiones

correspondientes.

Disefos de Investigacion. Hernandez y Otros (2002) Sostienen que los disefios
no experimentales se pueden definirse como la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de investigacion donde no hacemos variar
en forma intencional las variables independientes. Lo que hacemos en la investigacion
no experimental es observar fendémenos tal y como se dan en su contexto natural. (p.

267).

En tal sentido el presente trabajo de investigacion tiene un diseflo pre

experimental cuyo esquema es el siguiente:

GE: Ol X 02
Donde:
GE : esel grupo experimental
01 : es el pre test
X : es la variable experimental

02 : es el post test
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3.5 Poblacion y Muestra

3.5.1 Poblacion
Segun Hernandez y Baptista, (2010, p.174), “Las poblaciones deben situarse

claramente en torno a sus caracteristicas de contenido, de lugar y en el tiempo”.

En el caso del presente trabajo de investigacion, la poblacion estara constituida
por 150 estudiantes matriculados en el presente afio en la institucion educativa primaria

“Parque Industrial” de Pichari.

Segun los datos proporcionados por la direccion de dicha institucion. La
poblacion es un dato importante para conocer la cantidad de estudiantes con que cuenta
la institucion y asi asemejarnos con la cantidad de estudiantes a trabajar esta

investigacion.

3.5.2 Muestra
Azafiero (2016) indica que, “es una parte representativa de la poblacion del cual

se recolectan los datos, es decir es un subconjunto de la poblacion” (p. 122).

El trabajo de investigacion contara con 25 estudiantes del sexto grado “A” del

nivel primario de la institucién educativa primaria “Parque Industrial” de Pichari ,2023.

La muestra dentro del trabajo de investigacion es la parte especifica y central con

la que trabajaremos y asi mismo obtendremos los resultados correspondientes.
3.6 Técnicas de Muestreo

“(...) la eleccion entre la muestra probabilistica y una no probabilistica se
determina con base en los objetivos del estudio, el esquema de la investigacion y el

alcance de sus contribuciones” (Sampieri, Ferndndez y Baptista, 1991: 209).

Se elige que técnicas va utilizar para la muestra la investigadora, asi mismo con

la que se ejecutara el proyecto.

El presente trabajo de investigacion pertenece a una muestra no probabilistica

porque su seleccion ha sido de manera conveniente para el investigador.
3.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Los instrumentos vienen a ser los medios o recursos elaborados o elegidos por el

investigador y se aplica para recopilar informacion en la muestra.
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Técnicas Instrumentos

La Observacion: Ficha de Observacion:

Velasquez (2007) menciona que, “Se Va constar de preguntas donde sus

caracteriza porque en la guia se precisa cada alternativas seran observadas por la
uno de los detalles de las variables e calificacion de AD-A-B-C.
indicadores a observar. (p.162). En el pre test y pos test cuando realizamos a

Torres, (2015), menciona que, “Es una los estudiantes.
técnica que consiste en observar atentamente

el fendmeno, hecho o caso, tomar

informacion y registrarla para su posterior

andlisis.

Observacion: es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella
se apoya el investigador para obtener el mayor numero de datos. Gran parte del acervo
de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observacion,
existen dos clases de observacion: la Observacion no cientifica y la observacion

cientifica.

La observacion en la investigacion se utilizard a través de instrumentos donde se

recogera las informaciones correspondientes.

La diferencia basica entre una y otra estd en la intencionalidad: observar
cientificamente significa observar con un objetivo claro, definido y preciso: el
investigador sabe qué es lo que desea observar y para qué quiere hacerlo, lo cual implica
que debe preparar cuidadosamente la observacion. Observar no cientificamente significa

observar sin intencion, sin objetivo definido y, por tanto, sin preparacion previa”.

Validacion del Instrumento: Segun Hernandez (2003) “Se hard la validez a
través de un juicio de expertos que validaran los instrumentos, mediante un proceso con
el programa de SPSS”(p118). La validez se refiere al grado en que el instrumento mide
la variable realmente para demostrar la validez del instrumento de esta investigacion que

realizo la prueba piloto.

Confiabilidad del Instrumento: Se utilizaré el alfa de Cronbach obteniendo un

resultado minimo de 0.6 y si es menos de esta cifra el instrumento estaria mal.

Para para poder obtener las alfas de Cronbach se tiene una formula general, de

acuerdo a lo establecido por Hernandez (2003).

En lo que respecta, a la confiabilidad de un instrumento de medicion de datos,

esta se da, cuando un instrumento se aplica repetidas veces, al mismo sujeto u objeto de
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investigacion, por lo cual, se deben obtener resultados iguales o parecidos dentro de un
rango razonable, es decir, que no se perciban distorsiones, que puedan imputarse a
defectos que sean del instrumento mismo. Se puede manifestar, que segin Hernandez

(1991).

Pilotaje: Esta prueba piloto se da a ejecutar a un grupo ajeno a la muestra que el
resultado se procesara con el programa de SPSS. Sin embargo, un estudio piloto también
puede ser la prueba previa o “probar” de un instrumento de investigacion en particular.

(Baker 1994).
3.8 Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos.

Para procesar los datos recolectados se empleara la Estadistica Descriptiva e
Inferencial. EI método de andlisis a usar es el método cuantitativo porque se procesa datos
numéricos. Esto quiere decir, describen, grafican, analizan, comparan, relacionan y
resumen datos recolectados con los instrumentos cuantitativos (Vara: 2010; 387) Los
datos recolectados en la investigacion seran analizados haciendo uso de la estadistica
descriptiva, para la tabulacion de los datos se tendra como soporte el programa Excel y
para el anélisis de los datos el Software SPSS (Programa de estadistica para ciencias

sociales).
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CAPITULO IV
DISCUSION DE RESULTADOS
4.1 Analisis de Informacion

4.1.1 Descripcion de Resultados de la Variable 1
En la presente tabla se muestra el consolidado del nivel de la variable 1 de la

coordinacion, el cual se resumen en la siguiente tabla:

Tabla 1
Niveles de la Variable: La coordinacion
Niveles Frecuencia Porcentaje
C-En inicio 0 0.00
B-Proceso 17 68.00
A-Logro esperado 7 32.00
Total 24 100.00

Fuente: base de datos del investigador.

Figura 1

Niveles de la Variable 1: La coordinacion

0

Inicio Proceso Logro destacado

Fuente: tabla 1.
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De la tabla y figura 1 se puede apreciar que en la variable 1 la coordinacion
dindmica general aplicado a los 24 estudiantes de la Institucion Educativa “Parque
Industrial”, de Pichari, se tiene que 17 estudiantes que representa el 68% estuvieron en
el nivel PROCESO, luego 7 estudiantes que representa el 32% estuvieron en el Logro

Esperado; y ningtin estudiante estuvo en el nivel INICIO.
Veamos ahora las dimensiones de la variable la coordinacion.

Tabla 2

Niveles de la Niveles de la Dimension 1: Coordinacion dinamica general

Niveles Frecuencia Porcentaje
C-En inicio 0 0.00
B-Proceso 17 68.00
A-Logro esperado 7 32.00
Total 24 100.00

Fuente: base de datos del investigador.

Figura 2

Niveles de la Niveles de la Dimension 2: Coordinacion éculo manual

12 17

10 7

0

Inicio Proceso Logro destacado

Fuente: tabla 2.

De la tabla y figura 2 se puede apreciar que en la dimension 2 denominando
Coordinacion o6culo manual aplicado a los 24 estudiantes de la Institucion Educativa
“Parque Industrial”, de Pichari, se tiene que 17 estudiantes que representa el 68%
estuvieron en el nivel PROCESO, luego 7estudiantes que representa el 32% estuvieron
en el nivel Logro esperado; y ningun estudiante estuvo en el nivel INICIO. Veamos ahora

la siguiente dimension.
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Tabla 3
Niveles de la Dimension 2: coordinacion oculo-manual
Niveles Frecuencia Porcentaje
C-En inicio 0 0.00
B-Proceso 15 64.00
A-Logro esperado 9 36.00
Total 24 100.00

Fuente: base de datos del investigador.

Figura 3

Niveles de la Dimension 3: coordinacion segmentaria

14

15

12

10

Proceso Logro destacado

Inicio

Fuente: tabla 3.

De la tabla y figura 3 se puede apreciar que en la dimension 3 denominando
coordinacion segmentaria aplicado a los 24 estudiantes de la Institucion Educativa
“Parque Industrial”, de Pichari, se tiene que 15 estudiantes que representa el 64%
estuvieron en el nivel PROCESO, luego 9 estudiantes que representa el 36% estuvieron
en el nivel logro destacado; y ningun estudiante estuvo en el nivel INICIO. Veamos ahora

la siguiente dimension.

Tabla 4

Niveles de la Dimension 3: coordinacion segmentaria

Niveles Frecuencia Porcentaje
C-Eninicio 0 0.00
B-Proceso 8 35.00
A-Logro esperado 16 65.00
Total 24 100.00

Fuente: base de datos del investigador.
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4.2 Prueba de Hipotesis

4.2.1 Prueba de Hipotesis General

Para realizar la prueba de hipotesis se hard uso del método hipotético deductivo
basado en la teoria de Karl Popper, quien merced a su estudio denominado también el
error tipo I, se procede a demostrar la negacion de la hipotesis nula y la aceptacion de la
hipoétesis alterna el cual se hard segln la estadistica inferencial con el T de Student por
tratarse de dos variables en escala ordinal, tanto para la hipotesis general como para 3

hipotesis especificas.
a) Planteamiento de Hipdtesis:
Hipotesis Nula:

Ho: Las pruebas de velocidad no influyen significativamente en la mejora de la

coordinacion en los estudiantes de la institucion educativa “Parque Industrial” de Pichari.
Hipotesis Alterna:

HI1: Las pruebas de velocidad influyen significativamente en la mejora de la

coordinacion en los estudiantes de la institucion educativa “Parque Industrial” de Pichari.
b) Nivel de Significancia o Riesgo:
0=0,05.
gl=20-1=19
Valor critico = 1,96
c) Decision Estadistica:

Debido a que el p-valor: 0,000<0,010; en consecuencia, se ha rechazado la

hipdtesis nula (Ho) y se ha acepta la hipotesis alterna (Hi).
d) Conclusion Estadistica:

Se concluye que la significancia que tiene las pruebas de velocidad en la

coordinacion en los estudiantes, fue directa media y altamente Analisis

El disefio de carreras de velocidad en la coordinacion se refiere a carreras a pie
muy cortas y que consisten en correr lo mas rapido posible en una distancia determinada.

Son pruebas que suelen disputarse en pista cubierta o pista al aire libre. Dentro de esta
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modalidad se encuentran las siguientes pruebas que realmente son oficiales a partir de la

categoria pre - juvenil como son; 100m 200 y 400 metros lisos.

De acuerdo a los resultados obtenidos en cada uno de los test de las acciones
técnicas en la carrera de velocidad secuencia completa, 100 y 200 m, se determina que
en el Preest los deportistas obtuvieron una valoracion de Logro destacado, mejorando en
el promedio del Post Test al 30%; en cambio el 30% en el Pre Test lograron una
puntuacién de Logro destacado mejorando los resultados en el Post Test al 40%; en el
caso de los estudiantes que obtuvieron una valoracion de proceso en el Pre Test fue del
40%, bajando este indice en el Post Test al 20%, a diferencia del 5% de los estudiantes
que en el Pre Test alcanzaron una puntuacion de inicio, en cambio en el Post Test bajo al

0%.

De acuerdo a estos resultados promedios que son del pre y post test, se carreras
de velocidad en su secuencia completa, carreras de 100 y 200 mts., planos, se deduce que
luego de haber aplicado la propuesta de ejercicios con métodos adecuados a la categoria

escolar, los atletas de esta disciplina.
a) Planteamiento de Hipdtesis:
Hipotesis Nula:

Ho: Lainfluencia que tiene las pruebas de velocidad y la coordinacion segmentaria

no es significativa.
Hipotesis Alterna:

H1: Lainfluencia que tiene las pruebas de velocidad y la coordinacion segmentaria

es significativa.
Nivel de Significancia o Riesgo:
0=0,05.

Decision Estadistica: Puesto que p-valor: 0,000<0,010; en consecuencia, se

rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi).

Conclusion Estadistica: Se concluye que la influencia que tiene las pruebas de

velocidad y la coordinacion segmentaria fue directa media y altamente significativa.
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CONCLUSIONES

Se ha establecido que el nivel de influencia que tiene el atletismo en la mejora de
la coordinacion en los estudiantes de la institucion educativa “Parque Industrial”

de Pichari.

Es positiva media y altamente significativa; es decir aquel estudiante que tiene

interés y practica el atletismo, mejora su desarrollo de la coordinacion.

Se ha determinado que la influencia que tiene las pruebas de velocidad del
atletismo y la dimensioén coordinacion dindmica general en los estudiantes de la
institucion educativa “Parque Industrial” de Pichari es positiva media y altamente

significativa.

Se ha determinado que la influencia que tiene las pruebas de velocidad del
atletismo y la dimension coordinacion 6culo-manual en los estudiantes de la
institucion educativa “Parque Industrial” de Pichari es positiva media y altamente

significativa.

Se ha determinado que la influencia que tiene las pruebas de velocidad del
atletismo y la dimension coordinacion segmentaria en los estudiantes de la
institucion educativa “Parque Industrial” de Pichari es positiva media y altamente

significativa.



48

RECOMENDACIONES

Se debe de considerar la influencia que existe entre el atletismo y el desarrollo de
la coordinacién en todas las instituciones educativas para poder lograr una buena

base deportiva y en lo personal en los estudiantes.

Se propone que los directivos de las instituciones educativas puedan implementar
y equipar talleres de atletismo para el desarrollo integral del estudiante, por parte
del Gobierno Regional de Ayacucho y Cusco y las diferentes UGELs del ambito

de su jurisdiccion Ayacucho y Cusco.

Conviene dirigir esfuerzos de parte de nuestras autoridades para poner en practica

el taller de atletismo para su desarrollo integral de los estudiantes.

Replicar la presente investigacion por el mismo tesista u otros en otras

universidades y en otras instituciones educativas para fortalecer los resultados.
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Anexo 1

RD de Aprobacion del Proyecto de Investigacion

-
< . Creacion N* 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley gmm
i «JOSE SALVADOR CAVEROQ OVALLE™ cainde Funconamento 08, N° 16 94-£D
: Huanta — Ayacucho Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

“Ano-del Bicentenario; de la consolidacidv de nuestra Independencicy, y de lav
WWMWWWMJMy Ayacucho’

B loviion Dhrootnali No 5782024 - FESP.Prib. »1$CO Y DG-HTA

Huanta, 06 de mayo del 2024

Visto el expediente N° TM20242042-F y proveido N° 2042;
CONSIDERANDO:

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “José

Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, departamento de
Avyacucho; garantizar la titulacién de los alumnos de las diferentes especialidades que se
desarrolla en este Centro Superior de Formacién Docente con la aprobacion de los Proyectos
de Tnvestigacion Educativa Basica y/o Aplicada, para cumplir con el objetivo fundamental de

Formacién Profesional en Educacion. en los Niveles Inicial, Primaria, Secundaria establecidos
por la Ley del Profesorado y los Reglamentos pertinentes;

Que, el Art. 15° del Decreto Supremo N° 19-90-ED. Reglamento de la Ley del
Profesorado, indica que la “Investigacién y Experimentacion Cientifica y Tecnoldgica son
actividades permanentes del régimen académico de la formacion docente y reconoce a la
investigacién como una dimension fundamental de su formacion y de su quehacer educativo™;

Que, de conformidad con el D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley
N° 30512 Ley de los Institutos Superiores Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacién
Docente Publicos y Privados:

Que, el Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, Asesor del trabajo de Investigacion,
reunucia por voluntad propiay a pedido del interesado;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- MODIFICAR; el Articulo PRIMERO, numeral 1) de la Resolucién
Directoral N° 227-2023-EESPP”JSCO”/D.G.-HTA, de fecha 18 de agosto del 2023, enla
que se designa al Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, Asesor del Proyecto titulado: “DISENO
DE CARRERAS DE VELOCIDAD PARA MEJORAR LA COORDINACION EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARQUE INDUSTRIAL-PICHARI,2022".

s —————

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta

Telefax (066) 321070

"‘"Wwompe =
.edu.pe
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2 AN SEGUNDO.-  Que, por motivos indicados en la parte considerativa se

RESUELVE CAMBIAR al mencionado docente, por la Prof. MARIA TRINIDAD
- = RIVERA CRUZ como nueva Asesora del proyecto.
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Anexo 2
Resolucién directoral de fecha de sustentacion
: Ley Creacion N* 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA » wg.::még
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Adecuscion a st OSN30 e
Huanta - Ayacucho Escusla de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

“ARo-del Bicentenawio; de la consolidacion de nuestra Independencic, - ydela
conmemoraciéw de lay heroicay batollay de Junin y Ayacucho’

Drtlovisn Dprortnal N o295.2024 . EESP.Pub. ?1SCO"/DG.-HTA

Huanta, 04 de noviembre de 2024

Visto la solicitud presentada por el(la) ex alumno(a) BANDO SOTO, YOMAR de la
Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, de la
Carrera Profesional de Educacién Fisica, para sustentar el Informe Final del Trabajo de
Investigacion Educativa Bisica; denominado: DISENO DE CARRERAS DE VELOCIDAD
PARA MEJORAR LA COORDINACION EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARQUE INDUSTRIAL-PICHARI,2022, quien solicita
sustentacién amparado(a) en ¢l Decreto Supremo N° 010-2017-MINEDU, Reglamento General de

los Institutos y Escuelas de Formacién Docente Piblicos y Privados;

CONSIDERANDO:

Lo dispuesto por: :

Ley N° 28044 Ley General de Educacién.
D.S N° 023-2 003-ED, Disposiciones de Emergencia y Reforma en Aplicacién de la Ley
General de Educacién. .

e D.S N° 021-2 003 Declaratoria en Emergencia al Sistema Educativo Nacional durante el
bienio 2 003- 2 004.
Ley N° 24029 Ley del Profesorado y su Modificatoria 25212,
D.S N° 19-90-ED Reglamento de la Ley del Profesorado.
D.S N° 05-94-ED Reglamento de los Institutos Superiores Pedagdgicos con vigencia hasta el
23 de abril del 2001.

e D.SN°010-2017-MINEDU, Reglamento General de los Institutos Superiores Pedagégicos y
Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados.

Que, Ia Direccién de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta ha cumplido con la expedicién de la RESOLUCION
DIRECTORAL N° 0937-2024—EESPP”_]SCO”/ D.G-HTA, de fecha 04 de noviembre del 2024, en

]

la que se nomina a los miembros del Jurado Examinador.

Jr. Razuhuilica 624 - Hyanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la sustentacién del Trabajo de Investigacion Educativa
Bidsica denominado DISENO DE CARRERAS DE VELOCIDAD PARA MEJORAR LA
COORDINACION EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCA;’IVA by

\+#.

PARQUE INDUSTRIAL-PICHARI,2022, presentado por el(la) ex alumno(a) BANDO §OT0, N ’1 i

YOMAR, de la Carrera Profesional de Educacién Fisica, mencionado en los consxderandos, /

ceremonia que se realizara en el Auditorio de la Institucién, el dia 11 de noviembre del 2024 a hrs
4:00 p.m.
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Anexo 3

Resolucion directoral de jurados de sustentacion

: Creacién N* 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA w“:"m“.g,u{g
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” ”?,?“'W%ﬁ-wmum

Huanta — Ayacucho Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

“Ano-del Bicentenario; dolazwmhdaaéwde/numwrndepa\dwaa: ydela
conumnemoraciow de lasy heroicay batallay de Junin y Ayacucho’

Dsotlavisrnn Drcotrnal N5 02222024 EESP.Pb.” [SCO”/DG.-HTA

Huanta, 04 de noviembre de 2024

Visto el Expediente N® TM20244410-F de fecha 29 de octubre del 2024 y el Proveido

CONSIDERANDO:

Qué, es Politica de la Escucla de Educacién Superior Pedagégica Pablica “José

Ayacucho; garantizar la titulacién de los alumnos de los diferentes programa académicos que se
desarrolla en este Centro Superior de Formacién Docente con la aprobacién de los Proyectos de
Investigacién Educativa Basica y/o Aplicada, para cumplir con el objetivo fundamental de Formacién
Profesional en Educacién, en los Niveles Inicial, Primaria, Secundaria establecidos por la Ley del

Profesorado y los Reglamentos pertinentes;

Que, estando autorizado por la Direccién General y el Decreto Supremo N° 010-2017-
MINEDU. Reglamento General de los Insdtutqs Superiores Pedagégicos y Escuelas Superiores de
Formacién Docente Publicos y Privados; sedialan que es necesario fomentar la investigacién e
innovacién en los estudiantes y formadores para ofrecer a la sociedad maestras y maestros capaces de

producir conocimientos educativos, g€ contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la

a2

educacién.

Que, de conformidad al Articulo 55 del Decreto Supremo N° 010-2017-MINEDU
Reglamento General de los Institutos Superiores y Escuelas de Formacién Docentes Publicos y

Privados sobre designacién de los Miembros del Jurado para la ejecucién del acto de sustentacién.

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; como Mie

| mbros del Jurado Calificador del Tra o
Investigacién Educativa Basica, tal como se detalla a co m‘balo -

ntinuacién:

Jr. Razuhuilica 624 —

ma(%s) 321070
-eesppjsco.edu.pe

comun lesppisco e pe
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Anexo 4

Matriz de consistencia de investigacion experimental.

FORMULACION

DEL PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Problema General: Objetivo Antecedentes Hipétesis Paradigma: Positivista
. . i Pruebas de Enfoque: Cuantitativo
General: Internacional General: loci L . . . i
¢De qué manera _ velocidad Tl_po. Investl_gauon Educativa Aplicada
infl | atleti Nacional Nivel: Experimental
influye el atletismo en Determinar la influencia Regional El  atletismo influye Métodos:
la  mejora de la  ge| atletismo en la eglona significativamente en la Pruebas de salto 1étodo Experimental.
coordinacién en los mejora de la mejora de la coordinacion -Método Deductivo - Inductivo.
‘estL.ldia-ntes dde la coordinacion en  los en los estudiantes de la Variabl Pruebas d Disefio de investigacién: Disefio pre experimental
institucién  educativa ; et i " ariable ruebas de
estudiantes de la institucion educativa . . :
imari “ S . Bases S independiente: lanzamiento E: O1.... X.... 02
primaria . _Parq_ue institucion  educativa o primaria “Parque P GE: O ©
Industrial” de Pichari? primaria “Parque teoricas Industrial” de Pichari. El atletismo Donde:
Industrial” de Pichari. GE: es el grupo experimental
El atletismo.

Problemas
Especificos:

¢De qué manera influye
el atletismo en la mejora
de la coordinacién
dindmica general en los
estudiantes de la
institucién educativa
primaria “Parque
Industrial” de Pichari?

¢De qué manera influye
el atletismo en la mejora
de la coordinacién
oculo-manual en los
estudiantes de la
institucion educativa
primaria “Parque
Industrial” de Pichari?

¢De qué manera influye
el atletismo en la mejora
de la coordinacién
segmentaria  en los
estudiantes de la
institucion educativa
primaria “Parque
Industrial” de Pichari?

Objetivos Especificos:

Determinar la influencia
del atletismo en la mejora
de la coordinacién
dinamica general en los
estudiantes de la
institucién educativa
primaria “Parque
Industrial” de Pichari.

Determinar la influencia
del atletismo en la mejora
de la coordinacion 6culo-

manual en los
estudiantes de la
institucion educativa
primaria “Parque

Industrial” de Pichari.
Determinar la influencia
del atletismo en la mejora

de la coordinacion
segmentaria en  los
estudiantes de la
institucion educativa
primaria “Parque

Industrial” de Pichari.

La coordinacién

Definicion de
términos

basicos.

Atletismo
Coordinacion
Segmentaria

Oculo-manual

Hipétesis Especificos:

El atletismo
significativamente  en

mejora de la coordinacién
dindmica general en los
estudiantes de la institucion
educativa primaria “Parque

Industrial” de Pichari.
El atletismo
significativamente  en

mejora de la coordinacién
6culo-manual en los
estudiantes de la institucion
educativa primaria “Parque

Industrial” de Pichari.
El atletismo
significativamente  en

mejora de la coordinacion
segmentaria en los
estudiantes de la institucion
educativa primaria “Parque

Industrial” de Pichari.

influye

influye

influye

Coordinacion
dinadmica general

Variable Dependiente:
La coordinacion

Coordinacion
6culo-manual

Coordinacion
segmentaria

Os: es el pre test

X: es la variable experimental

Oz: es el post test

Poblacién:

En el caso del presente trabajo de investigacion, la
poblacion estard constituida por 150 estudiantes
matriculados en el presente afio en la institucion
educativa primaria “Parque Industrial” de Pichari.
Segun los datos proporcionados por la direccién de
dicha Institucion.

Muestra:

El trabajo de investigacion contara con 25 estudiantes
del sexto grado “A” del nivel primario de la institucién
educativa primaria “Parque Industrial” de Pichari ,2023
Técnica de muestreo:

El presente trabajo de investigacion pertenecera a una
muestra no probabilistica porque su seleccién sera de
manera conveniente para el investigador.
Técnicas e Instrumentos de investigacion
Técnica:

Observacion

Instrumentos:

Ficha de observacion

Procesamiento de datos:

Estadistica descriptiva e Inferencial.




Anexo 5

Matriz de operacionalizacion de variables.

La coordinacion

Coordinacion 6culo-
manual

de zancadas cortas
y amplias

Demuestra adecuacion al realizar saltos
Realiza movimientos al realizar zancadas
amplias

Coordinacion
segmentaria

Realiza actividades
de lateralidad

Realiza la recepcién de forma lateral
Ejecuta actividades lateralmente
Identifica los procesos para
recepcion de globos

Realiza actividades de recepcion de globos
en pares

realizar la

Variables Dimensiones Indicadores items Técnicas Instrumentos Escala Valoracion
. Realiza actividades de direccién vy
Realiza en el menor Ubicagén I ol _
Pruebas de 80 metros | tiempo la velocidad |° esarrofila planos 'y €jes para su
en 80 metros desplazamlento_
Variable ;/galopa Realiza saltos, trepa, gatea, repta
i - 1 = No aplica material
Independiente Pruebas de 100 Realiza en el menor [e  Realiza actividades de fuerza , 5 Material _ experimental
metros tiempo la velocidad |»  Realiza lanzamiento de objetos La experimentacion experimental Nominal 2 = Si aplica material
Carre_ras de en 100 metros e  Desarrolla actividades de velocidad experimental
velocidad o Realiza actividades de equilibrio estatico
Pruebas de 200 Realiza enel menor |s  Realiza actividades de equilibrio
metros tiempo la velocidad |dinamico
en 200 metros
Realiza movimientos coordinados
Realiza saltos en el aire
. . Realiza zancadas
Coordinacion geal'za_ a(_:t'v'dades Realiza el traslado de globos
dinamica general s:ltrgswmlemo y Relali_zda . movimientos  controlados  en
velocidal
Variable -
D dient Realiza actividades de zancadas cortas 1= En inicio
ependiente . . ., . » .
Realiza actividades |Demuestra coordinacién La observacion Ficha de observacién Ordinal

2= En proceso
3= Logro previsto




Anexo 6

Matriz instrumental

VARIABLES DIMENSION INDICADORES ITEMS N° ITEMS TECNICAS INSTRUMENTOS  ESCALA VALORACION
Pruebas de 80 . . .
metros Realiza en el menor tiempo la velocidad en
80 metros
Carreras de Sesiones
i Pruebas de . . . i ; ” . .
velocidad Topenas ¢ Realiza en el menor tiempo la velocidad en No aplica No aplica  Observacion experimentales Nominal Experimento
100 metros
Pruebas de . . .
200 metros Realiza en el menor tiempo la velocidad en
200 metros
e Realiza movimientos coordinados 1
e Realiza saltos en el aire 5
Coordinacion Realiza actividades de movimiento y e Realiza zancadas
dinamica saltos e Realiza el traslado de globos 3
general e Realiza movimientos controlados en 4
velocidad 5
+ Realiza actividades de zancadas cortas 6 Inicio
La ; i « Demuestra coordinacion 7 :
coordinacion Coordinacion Realiza actividades de zancadas cortas - ] 8 Pre-Testy Ficha de ) Ordinal Proceso
6culo-manual y amplias o Demuestra adecuacion al realizar saltos Post Test  observacion Logro
¢ Realiza movimientos al realizar zancadas 9 previsto
amplias
e Realiza la recepcion de forma lateral
e Ejecuta actividades lateralmente 11
Coordinacién Realiza actividades de lateralidad e l|dentifica los procesos para realizar la 12
recepcion de globos 13

segmentaria

Realiza actividades de recepcion de globos
en pares




Anexo 7

Instrumento de recoleccion de datos.

FICHA DE OBSERVACION
LA COORDINACION

Apellidos y nombres del estudiante:
Objetivo: valorar la mejora de la coordinaciéon

Valoracién: 1) En inicio 2) En proceso 3) Logro previsto

) ) VALORACION
N° COORDINACION DINAMICA GENERAL
1 2 3

1 | Ejecuta actividades generales de coordinacion

2 | Realiza movimientos béasicos

3 | Mantiene el globo sin dejar caer al piso

4 | Realiza un movimiento natural de marcha

5 | Mantiene un buen tiempo el equilibrio

6 | Ejecuta actividades en forma dinamica amplia

7 | Realiza movimientos controlando su equilibrio

COORDINACION OCULO-MANUAL

8 | Realiza actividades en pares

9 | Muestra confianza al momento actividades en pares

10 | Posee una buena coordinacion realizando saltos

11 | Coordina actividades realizando mixtas

12 | Realiza movimientos acordes en salto y amplitud

13 | Realiza el saltos adecuadamente

COORDINACION SEGMENTARIA

14 | Desarrollan la recepcién de globos

15 | Realiza actividades programadas de zancadas

16 | Desarrolla actividades alternas al momento de realizar saltos
17 | Realiza estaciones de equilibrio de manera correcta

18 | Tiene resultados en las actividades programadas

19 | Trabaja en pares

20 | Desarrolla actividades planificadas en equipo
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Validacion de instrumentos, juicio de expertos.
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Anexo 9
Prueba de confiabilidad
Confiabilidad

Es asi que para el presente estudio se aplicé la prueba piloto en una cantidad de 10
estudiantes de muestra, ademas la validez y confiabilidad del instrumento de
investigacion para el presente trabajo, se estimo a través del alfa de Cronbach que pude

ser calculado con la siguiente formula:

o= [k—l] -5

St |’
Donde:
5’;2 Es la varianza del item i
Sf Es la varianza de los valores totales observados y es el
k. numero de preguntas o items.
Tabla 1.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 27 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 27 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento

Tabla 2.
Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,900 27

Fuente: Elaboracion propia.

La fiabilidad del instrumento mediante la prueba de Alfa de Cronbach,
nuestra variable presenta un valor de 0,900; esto precisa la consistencia interna
de la ficha de observacion; por lo tanto, dicho instrumento es confiable para
poder aplicar en la recoleccién de datos de la muestra, cuyo objeto de estudio
se basa la mejora de la coordinacion, el item en este instrumento muestra un

excelente nivel de confiabilidad
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Prueba Pre test
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Prueba Pre test

1viol

DIMENSION 4

ACVINNd
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DIMENSION 3
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DIMENSION 2

ACVINNd

€d

¢d

1d

DIMENSION 1

ACVINNd

€0

[40)

TO

NO

10
11
12
13
14
15




16
17
18
19
20
21

22
23
24
25




Anexo 12

Material experimental

ESCUELA DE EDUCACION PEDAGOGICA
PUBLICA SUPERIOR

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA

PLAN DE APLICACION

DISENO DE CARRERAS DE VELOCIDAD PARA
MEJORAR LA COORDINACION EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARQUE INDUSTRIAL-PICHARI, 2022

Proyecto de tesis para obtener el titulo de
profesor en Educacion Fisica
AUTOR
Yomar C.

Bando Soto
ASESORA

Mg. Maria Trinidad Rivera Cruz

PICHARI -
PERU
2023



PLAN DE APLICACION
OBIJETIVO PRINCIPAL

Aplicar 12 sesiones de aprendizaje con la estrategia de carreras de velocidad
para desarrollar coordinacién en los estudiantes del sexto grado “A” de primaria de la
Institucién Educativa “Parque Industrial” de Pichari 2022
OBIJETIVOS SECUNDARIOS

Aplicar y evaluar las sesiones de aprendizaje con la estrategia de carreras de velocidad para
desarrollar la coordinacién en los estudiantes del sexto grado “A” de primaria de la Institucidon
Educativa “Parque Industrial” de Pichari 2022.
Aplicar y evaluar las sesiones de aprendizaje con la estrategia de carreras de velocidad para
desarrollar la coordinacién en los estudiantes del sexto grado “A” de primaria de la Institucion
Educativa “Parque Industrial” de Pichari 2022.
Aplicar y evaluar las sesiones de aprendizaje con la estrategia de carreras de velocidad para
desarrollar la coordinacion en los estudiantes del sexto grado “A” de primaria de la Institucién
Educativa “Parque Industrial” de Pichari 2022.

PLANIFICACION DE LAS SESIONES DEL PLAN DE APLICACION

1 |“Demostramos nuestros movimientos y habilidades corriendo” 22-09-2023
2 |“Demostramos nuestros movimientos en 80 metros” 21-09-2023
3 [“Practicamos a correr 100 metros” 28-09-2023
4 |“Practicamos a correr en pares” 12-09-2023
5 |[“Demostramos nuestras habilidades en la actividad de velocidad pura” 12-10-2023
6 |“Demostramos nuestras habilidades en la actividad de sami velocidad” 06-10-2023
7 |“Demostramos coordinacion al correr” 19-10-2023
8 |“Demostramos coordinacion a la velocidad” 20-10-2023
9 |“Practicamos realizando la coordinacién a velocidad en 200 metros” 02 -11-2023
10 | “Mejoramos y proponemos actividades de coordinacion” 09-11-2023
11 |“Practicamos movimientos y habilidades recepcionando el globo con el 17-11-2023
planta del pie”
12 |“Mejoramos movimientos y habilidades recepcionando el globo con la 23-11-2023
cabeza”




“INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA"

"ANU DE LA UNIDAD, 1A PAZ Y EL DESARROLLO”

SESION DE APRENDIZAJE

. DATOS INFORMATIVOS:
1.3 institucidn Educativa

. LE.” Parque industrial” 2023

1.4 Docente : Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacion Fisica

2.2.Grado y seccién 16" B

2.3.Duracién : 3 horas

2.4.Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: : Los estudiantes de la Institucién Educativa parque industrial Pichari,
presentan algunas dificultades en su coordinacién de su cuerpos , ademas de corregir algunos valores como
la disciplina, la perseverancia y el respeto; motivo por el cual se esta proponiendo el atletismo por ser una
actividad fisica que permite mejorar siempre las actividades basicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
actividad diaria; frente a esto nos planteamos las siguientes interrogantes: ¢ Cémo puedo mejorar mi postura
corporal utilizando la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ;De qué forma
mejora mi disciplina y responsabilidad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?

En esta Experiencia de Aprendizaje , se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las actividades planificadas con los estudiantes; luego de
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los logro recopilando el producto de con una
FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS T CNICOS DEL ATLETISMO la que es
reflejada en los movimientos de los estudiantes. .

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacion fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

 Evidencias

Corggr;e'::ias D(pamset;z:izc; Criterios de evaluacién : de
‘ SR : : < ~ aprendizaje
. Realiza Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas  después de la actividad fisica. . reconoce
VIDA y ejercicios | las
SALUDABLE contraindicados | Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las = que perjudican = actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la = su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica. = bienestar
actividad fisica, corporal.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. = hidrata durante y después de la actividad fisica. cotejo)
Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y
después de ia actividad fisica. Practica
constantemente su higiene, luego de la actividad
fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante
y después de la actividad fisica.
Participa en  Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A ' actividades coordinacion a través del atletismo. - estudiantes
- TRAVES DE SUS  IGdicas, reconocen
HABILIDADES predeportivas y = Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES = deportivas en  coordinaciones basicas Conoce con autonomia  actividades



— ; RS R AT s . Los

| INTERACTUAA | _SUER | iicas, Z‘:ii',i?d?:;‘c.iﬁ‘;”}?;‘&'; do :JZ!.Z?;?,"‘“ estudiantes

- TRAVES DE SUS predeportivas y reconocen las

A HABILIDADES deportivas en las que = Conoce con dificultad sus posncuonesylas  actividades .

- SOCIOMOTRICES = : i - correctas y los
- pone en practica coordinaciones basicas Conoce con cioreicins  aue
- diversas estrategias; autonomia sus posiciones vy las b{a nefician q :
- adeclia normas de coordinaciones basicas y los realiza con ‘para el buen

 Se relaciona ' . 8
juego y la mejor alguna dificuitad. trabajo de su
- trabajo en Ia

- utilizando sus . Mo :
s .~ solucidén tactica para
- habilidades socio :
- dar respuesta a las  Conoce con autonomia sus posiciones y

- motrices. - R : actividad.
: ~ variaciones que se las coordinaciones basicas y los realiza (h sta de cotejo)
~ presentan en el sin ninguna dificultad. g _
- entorno i
RUEES T L S S S e I s L R iR A R R s e s s E R RN
(:ompetencias 2 Evidencias de
transversales Desempeﬁo (preclsado) g Criterios de evaluaclén apren clizaj o |

=% ", ?.»7.

Orgamza estrateg(as “ y f-NCrea estrateglas para Jda

: estudtante ,

- GESTIONA SU - procedimientos que se propone ~ logra el trabajo

 APRENDIZAJE | en funcion del tiempo y los  SOlucion aun trabajo. ' buscando formas

- DE MANERA | recursos  necesarios para Utiliza los recursos a su ydando solucion. |
AUTONOMA - alcanzar la meta. le permitiran

s Ican r lograr su'
~ alcanzar o no la tarea. acalioe. el ogia

~ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

INTERCULTURAL | Respeto a || Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
ia menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
identidad [ manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

derecho ' Conciencia | Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para
empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

Enfoque de Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
busqueda de la como de relajacion antes y después de actividades ltudicas para fomentar y
excelencia. mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacién del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:
Levantar la mano para opinar

Obedecer al profesor.

Inicio Respetar las reglas de ia actividad
Respetar las opiniones de los comparieros.
20 minutos Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que

recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben correr los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.




INSTITUCION EDUCATIVA "PARQUE INDUSTRIAL"
G “ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Qs

Ei docente inicia la sesién con un diaiogo motivador, despertando ei interés en el
alumno, mediante algunas preguntas, se hace él recoge de los saberes previos.
¢ Queé és ei atietismo?

+Qué pasa si corremos a toda velocidad?

¢ Cémo podemos mejorar en ia veiocidad y también guiarnos durante ias
competencias?

Los estudiantes responden a su conocimiento y el docente aclara las ideas.
Carrera en zig — zag: Los estudiantes formados en

0

grupo tienen que realizar la actividad de carreras por lo 5{ ‘
cual se le da de inicio uno de velocidad de fondo para « B X
iniciar el estudiante corre de una manera normal, los £ g & S

trabajos consisten en desarrollar sus habilidades fisicas ~ *
y recorrer la mayor distancia posible desde el lugar de

partida.

Carreras de evolucién: los estudiantes son
separados por grupos por lo cual en la primera fase de
trabajo parten trotando y en la segunda fase aumentan
la velocidad de una forma evolutiva y de tal manera en
la tercera fase tienen que aumentar su velocidad de
una manera mas rapida realizando el uso de la fuerza,
resistencia, velocidad y coordinacion corporal.
Carreras por de estaciones realizando saltos y
lanzamientos: los estudiantes formados en grupos de
estaciones son trasladados los de un punto ha otro por lo
cual los estudiantes estaran siendo colocados en cada lugar
de estacion al inicio tendran que partir uno en uno
trasladando una pelota de trapo y pasando los obstaculos . .
de salto y derribando conos los estudiantes deben realizar de manera rapida y
contante asi se familiarizan de manera constante a la actividad y demuestran sus
habilidades fisicas respecto a la coordinacién corporal.

Desarrollo
2 horas

El maestro y los alumnos parados en media luna se les hace las siguientes
preguntas

¢ Qué partes del cuerpo se ha trabajado en las actividades)

¢ Como nos sentimos después de las actividades?

(qué dificultades y fortalezas emos tenidc y cémo podemos mejorar?
Recomendaciones a los estudiantes

Siempre cuidar su alimento e ingerir su agua y su fruta también respetar la higiene
corporal.

Cierre
20 minutos

........

S&‘JRBANO MENDEZ
i’.tﬂqN A\u’l’) 0‘3:‘1.

Tisee
.........................................

RACTICA CENTE PRACTICANTE
BANDO SOTO YOMAR CRISTIAN



"ANU DE LA UNIDAD, 1A PAZ Y EL DESARROLLO”

SESION DE APRENDIZAJE
 “INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA"

ll. DATOS INFORMATIVOS:

1.3 institucién Educativa . LE.” Parque industrial” 2023

1.4 Docente - Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacién Fisica

2.2.Grado y seccién 16" B

2.3. Duracion : 3 horas

2.4 Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: : Los estudiantes de la Institucién Educativa parque industrial Pichari,
presentan algunas dificultades en su coordinacién de su cuerpos , ademas de corregir algunos valores como
la disciplina, la perseverancia y el respeto; motivo por el cual se esté proponiendo el atletismo por ser una
actividad fisica que permite mejorar siempre las actividades basicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
actividad diaria; frente a esto nos planteamos las siguientes interrogantes: ; Cémo puedo mejorar mi postura
corporal utilizando la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ;De qué forma
mejora mi disciplina y responsabilidad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?

En esta Experiencia de Aprendizaje , se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las actividades planificadas con los estudiantes; luego de
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los logro recopilando el producto de con una
FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS T CNICOS DEL ATLETISMO la que es
reflejada en los movimientos de los estudiantes. )

PROPQOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacion fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

~ Evidencias
COr;l:le;er::ias I(J:l::"l;‘:li‘)’ Criterios de evaluacién : de
S ek, aprendizaje
 Realiza Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas = después de la actividad fisica. - reconoce
VIDA y ejercicios - las
SALUDABLE contraindicados = Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las = que perjudican | actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la ' su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica. = bienestar
actividad fisica, corporal.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. hidrata durante y después de la actividad fisica. cotejo)
Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y
después de ia actividad fisica. Practica
constantemente su higiene, luego de la actividad
fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante
~ y después de la actividad fisica.
Participa en Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A ' actividades coordinacion a través del atletismo. - estudiantes
TRAVES DE SUS ' ludicas, - reconocen
HABILIDADES predeportivas y = Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES ' deportivas en  coordinaciones basicas Conoce con autonomia actividades



‘ __. : LR e = y V5 LI L TS A T IS 3 os.
INTERACTUA A Participa en Realiza con autonomia los mowmlentos

: TRAVES DE SUS . actividades ladicas, de coordinacién a través del atletismo. ?eséz?":g;is las &
- predeportivas y

j HABILIDADES § deportivas en las que = Conoce con dificultad sus posiciones y las  actividades

. SOCIOMOTRICES = 2°P q P Y'aS correctas y los -

~pone en practica coordinaciones basicas Conoce con
- diversas estrategias; autonomia sus posiciones y las
 so o — _adecﬁa normas _de :;" coordinaciones basicas y los realiza con
 utilizando sus | Juego 'y _Ia_ mejor | alguna dificultad.
. solucién tactica para

~ habilidades socio ;
- dar respuesta a las  Conoce con autonomia sus posiciones y

- ejercicios que
' benefician
~para el buen
~ trabajo de su
- trabajo en Ia

. motrices. - ! actividad.
: - variaciones que se las coordinaciones basicas y los realiza (h sta de cotejo)
- presentan en el sin ninguna dificultad. g
- entormno
S PRARSETRENEES ST R EA LS s Ut o 7 3 RGa? P R e T LD S R SN b L e S g
- Competencias 2 Evidencias de
t!"!'???’?_'?ﬁ"? Desompeﬁo (preclsado) 2 Criterios de evaluaclén apren dizaj e

: Orgamza B estrateglas h y"}urCrea estrateglas para "da ! estudiante ;
- GESTIONA SU  procedimientos que se propone x‘_“._v logra el trabajo
- APRENDIZAJE = en funcién del tiempo y los | Soinion | ui ey, ~ buscando formas
- DE MANERA ' recursos necesarios para Utiliza los recursos a su ydando solucion. |
- AUTONOMA ~ alcanzar la meta. le permitiran - r—— T T
~ alcanzar o no la tarea. - p 9 :

~ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

transversales

INTERCULTURAL | Respeto a | Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
ia menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
identidad | manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

& Conciencia | Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para
empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

Enfoque de Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
busqueda de la como de relajacion antes y después de actividades liudicas para fomentar y
excelencia. mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacién del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:
Levantar la mano para opinar

Obedecer al profesor.

Inicio Respetar las reglas de ia actividad
Respetar las opiniones de los comparieros.
20 minutos Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que

recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben correr los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.




INSTITUCION EDUCATIVA "PARQUE INDUSTRIAL®
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ei docente inicia ia sesion con un diaiogo motivador, despertando ei interés en el
alumno, mediante algunas preguntas, se hace él recoge de los saberes previos.
¢ Qué es el atietismo?

¢ Qué pasa si corremos a toda velocidad?

¢ Cémo podemos mejorar en ia veiocidad y también guiarnos durante ias
competencias?

Los estudiantes responden a su conocimiento y el docente aclara las ideas.

Desarrollo
2 horas

L)

Carrera en zig — zag: Los estudiantes formados en

grupo tienen que realizar la actividad de carreras por lo 5‘ 1
cual se le da de inicio uno de velocidad de fondo para « B 3
iniciar el estudiante corre de una manera normal, los £ ¢ & it

trabajos consisten en desarrollar sus habilidades fisicas
y recorrer la mayor distancia posible desde el lugar de

partida.

Carreras de evolucién: los estudiantes son
separados por grupos por lo cual en la primera fase de
trabajo parten trotando y en la segunda fase aumentan
la velocidad de una forma evolutiva y de tal manera en
la tercera fase tienen que aumentar su velocidad de
una manera mas rapida realizando el uso de la fuerza,
resistencia, velocidad y coordinacion corporal.
Carreras por de estaciones realizando saltos y
lanzamientos: los estudiantes formados en grupos de
estaciones son trasladados los de un punto ha otro por lo
cual los estudiantes estaran siendo colocados en cada lugar
de estacion al inicio tendran que partir uno en uno
trasladando una pelota de trapo y pasando los obstaculos 7

de salto y derribando conos los estudiantes deben realizar de manera raplda y
contante asi se familiarizan de manera constante a la actividad y demuestran sus
habilidades fisicas respecto a la coordinacién corporal.

Cierre
20 minutos

El maestro y los alumnos parados en media luna se les hace las siguientes
preguntas

¢ Qué partes del cuerpo se ha trabajado en las actividades)

¢ Como nos sentimos después de las actividades?

(qué dificultades y fortalezas emos tenido y como podemos mejorar?
Recomendaciones a los estudiantes

Siempre cuidar su alimento e ingerir su agua y su fruta también respetar la higiene
corporal.

........................................

CENTE \ﬁRACTICANTE
BANDO SOTO YOMAR CRISTIAN



“ANU DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” ~
o J

SESION DE APRENDIZAJE
“INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA"

Il. DATOS INFORMATIVOS:

1.3 institucién Educativa . LE.” Parque industriai” 2023
1.4 Docente : Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacion Fisica

2.2.Grado y seccién 16" B

2.3.Duracion : 3 horas

2.4.Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: - Los estudiantes de la Institucién Educativa parque industrial Pichari,
presentan algunas dificultades en su coordinacién de su cuerpos , ademés de corregir algunos valores como
la disciplina, la perseverancia y el respeto; motivo por el cual se esta proponiendo el atletismo por ser una
actividad fisica que permite mejorar siempre las actividades basicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
actividad diaria; frente a esto nos planteamos las siguientes interrogantes: ¢ Cémo puedo mejorar mi postura
corporal utilizando la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ;De qué forma
mejora mi disciplina y responsabilidad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?

En esta Experiencia de Aprendizaje , se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las actividades planificadas con los estudiantes; luego de
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los logro recopilando el producto de con una
FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS T CNICOS DEL ATLETISMO la que es
reflejada en los movimientos de los estudiantes. )

PROPQOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacién fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

. ' Evidencias
COtggrze':: e ?:;‘:;2:2‘; Criterios de evaluacién A de
; 5 & 5 ; aprendizaje
Realiza Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica ' con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas = después de la actividad fisica. - reconoce
VIDA y ejercicios - las
SALUDABLE contraindicados | Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las = que perjudican | actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la  su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica. = bienestar
actividad fisica, corporai.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. = hidrata durante y después de la actividad fisica. cotejo)

Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y
después de lia actividad fisica. Practica
constantemente su higiene, luego de la actividad
fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante

- y después de la actividad fisica.

Participa en  Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A ' actividades coordinacion a través del atletismo. - estudiantes
TRAVES DE SUS  ludicas, reconocen
HABILIDADES predeportivas y = Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES | deportivas en  coordinaciones basicas Conoce con autonomia actividades



. INTERACTUAA Participa _en_ Realiza con autonomia Ios movsmlentos R sstedioniics

. actividades lidicas, de coordinacion a través del atletismo.
TRAVES DE SUS = . ortivas - reconocen las

. HABILIDADES P P 4 actlvldades

i . deportivas en las que = Conoce con dificultad sus posiciones y Ias

- SOCIOMOTRICES | a8 - correctas y los
- pone en practica coordinaciones basicas Conoce con dlareicies  auel
- diversas estrategias; autonomia sus posiciones y Iasﬁ bje neiiclan que s
~ adeclia normas de coordinaciones basicas y los realiza con dpara el buen §

 Se relaciona | e
- utilizando sus Juego ¥ la mejor § alguna dificultad. ~ trabajo de su
- trabajo en la

 habilidades  socio (sjglru?:: I:?;;tt';a apTe:: ' Conoce con autonomia sus posiciones
- motrices. P " P v actividad.
: (llsta de cotejo)

- variaciones que se las coordinaciones basicas y los realiza
- presentan en el sin ninguna dificultad.
entomo &

R TS Tk s 2 P S R 2 e SR SR LR RS SR e S = XS e s SO R L e s

Desempeﬁo (preclsado) g Criterlos de evaluaclén

Evidencias de |

Jransversales aprendizaje

Orgamza estrateg|as y ?" Crea estrateg s‘ para dar 2 I - .éstudlante ;
- GESTIONA SU - procedimientos que se propone ~ logra el trabajo
- APRENDIZAJE = en funcién del tiempo y los | sotucion & un trabajo. 1f;i buscando formas
- DE MANERA | recursos necesarios para Utiliza los recursos a su ydando solucién.
AUTONOMA ~ alcanzar la meta. le permitiran
~ alcanzar o no la tarea.

‘alcance para lograr su’
_ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

transversales

INTERCULTURAL | Respeto a || Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
ia menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
. identidad [ manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
cultural creencias.

derecho ‘ ¢ Conciencia || Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
‘ de Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para
derechos empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

Enfoque de Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
busqueda de la como de relajacion antes y después de actividades lidicas para fomentar y
excelencia. mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacion del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:
Levantar la mano para opinar

Obedecer al profesor.

Inicio Respetar las reglas de ia actividad
Respetar las opiniones de los companieros.
20 minutos Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que

recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben correr los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.




INSTITUCION EDUCATIVA "PARQUE INDUSTRIAL®
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ei docente inicia ia sesion con un diaiogo motivador, despertando ei interés en el
alumno, mediante algunas preguntas, se hace él recoge de los saberes previos.
¢ Queé es ei atietismo?

¢ Qué pasa si corremos a toda velocidad?

£ Cémo podemos mejorar en ia veiocidad y también guiarnos durante ias
competencias?

Los estudiantes responden a su conocimiento y el docente aclara las ideas.

Desarrollo
2 horas

L2

Carrera en zig — zag: Los estudiantes formados en

grupo tienen que realizar la actividad de carreras por lo 5‘ ‘
cual se le da de inicio uno de velocidad de fondo para « B %
iniciar el estudiante corre de una manera normal, los £ & & S

trabajos consisten en desarrollar sus habilidades fisicas ~ *
y recorrer la mayor distancia posible desde el lugar de

partida.

Carreras de evolucién: los estudiantes son
separados por grupos por lo cual en la primera fase de
trabajo parten trotando y en la segunda fase aumentan
la velocidad de una forma evolutiva y de tal manera en
la tercera fase tienen que aumentar su velocidad de
una manera mas rapida realizando el uso de la fuerza,
resistencia, velocidad y coordinacion corporal.
Carreras por de estaciones realizando saltos y
lanzamientos: los estudiantes formados en grupos de
estaciones son trasladados los de un punto ha otro por lo
cual los estudiantes estaran siendo colocados en cada lugar
de estacion al inicio tendran que partir uno en uno
trasladando una pelota de trapo y pasando los obstaculos “ 7
de salto y derribando conos los estudiantes deben realizar de manera rapnda y
contante asi se familiarizan de manera constante a la actividad y demuestran sus
habilidades fisicas respecto a la coordinacién corporal.

Cierre
20 minutos

El maestro y los alumnos parados en media luna se les hace las siguientes
preguntas

¢ Qué partes del cuerpo se ha trabajado en las actividades)

¢ Como nos sentimos después de las actividades?

(qué dificultades y fortalezas emos tenidc y cémo podemos mejorar?
Recomendaciones a los estudiantes

Siempre cuidar su alimento e ingerir su agua y su fruta también respetar la higiene
corporal.

........

RBANO MENDEZ
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“ANU DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” T
o J

SESION DE APRENDIZAJE
“INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA"

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.3 Institucién Educativa . LE.” Parque industrial” 2023
1.4 Docente - Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacién Fisica

2.2.Grado y seccién 16" B”

2.3.Duracion : 3 horas

2.4.Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: : Los estudiantes de la Institucién Educativa parque industrial Pichari,
presentan algunas dificultades en su coordinacion de su cuerpos , ademas de corregir algunos valores como
la disciplina, la perseverancia y el respeto; motivo por el cual se esta proponiendo el atletismo por ser una
actividad fisica que permite mejorar siempre las actividades basicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
actividad diaria; frente a esto nos planteamos las siguientes interrogantes: ¢ Cémo puedo mejorar mi postura
corporal utilizando la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ;De qué forma
mejora mi disciplina y responsabilidad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?

En esta Experiencia de Aprendizaje , se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las actividades planificadas con los estudiantes; luego de
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los logro recopilando el producto de con una
FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS T CNICOS DEL ATLETISMO la que es
reflejada en los movimientos de los estudiantes. .

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacion fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

Dese ~ Evidencias
Corgglemacias : ® m';';:'}; Criterios de evaluacién : de
, ‘ . R ~ aprendizaje
Realiza Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica  con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas | después de la actividad fisica. - reconoce
VIDA y ejercicios las
SALUDABLE contraindicados | Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las = que perjudican = actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la ' su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica. = bienestar
actividad fisica, corporal.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. hidrata durante y después de la actividad fisica. cotejo)

Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y
después de lia actividad fisica. Practica

constantemente su higiene, luego de la actividad

fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante

y después de la actividad fisica.

Participa en Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A  actividades - coordinacion a través del atletismo. estudiantes
TRAVES DE SUS ' ludicas, - reconocen
HABILIDADES predeportivas y =~ Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES ' deportivas en  coordinaciones basicas Conoce con autonomia actividades



| INTERACTUAA | (U8 foions, ?Ziii?dffic.iﬁ’;"lﬁ’x'ei o2 ouentce s
- TRAVES DE SUS '8 _ reconocen las

~ predeportivas y -
; sgéghlg%%%%s - deportivas en las que = Conoce con dificultad sus posiciones y las Gk Ea s

“pone en practica coordinaciones basicas Conoce con jeonectas y los §
~ diversas estrategias; autonomia sus posiciones y Iag,gjermcuos que g
enefician
~para el buen
- trabajo de su
~ trabajo en la
actividad.
(hsta de cotejo)

' Se relisciona gdecﬂa normas _de coordinaciones basicas y los realiza con
| utiiizando sus Juego 'Ig mejor  alguna dificultad.
E habilidades socio B solucion tactica para

iy g dar respuesta a las  Conoce con autonomia sus posiciones y
: ~ variaciones que se las coordinaciones basicas y los realiza
~ presentan en el sin ninguna dificultad.

entorno

Competenclas
transversales

T e R R R R R T

Evidencias de |

Desempeﬁo (preclsado) (j‘.nterios de evarliu~ac|6n aprendizaje

i "/A»g,.‘.

rgamza estrateglas y Crea estrat g
- GESTIONA SU  procedimientos que se propone | _ logra el trabajo
- APRENDIZAJE = en funcién del tiempo y los ~ buscando formas
- DE MANERA " recursos  necesarios para’ Utiliza los recursos a su ydando solucion.
- AUTONOMA ~ alcanzar la meta. le permitiran -
~ alcanzar o no la tarea.

Bl estudiante

solucién a un trabajo.

alcance para lograr su
~ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

transversales

INTERCULTURAL | Respeto a | Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
ia menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
. identidad [ manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
cultural creencias.

derecho ' ¢ Conciencia || Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
de Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para
derechos empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

Enfoque de Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
busqueda de la como de relajacion antes y después de actividades ludicas para fomentar y
excelencia. mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacion del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:
Levantar la mano para opinar

Obedecer al profesor.

Inicio Respetar las reglas de ia actividad
Respetar las opiniones de los comparieros.
20 minutos Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que

recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben correr los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.




INSTITUCION EDUCATIVA "PARQUE INDUSTRIAL®
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ei docente inicia la sesion con un diaiogo motivador, despertando ei interés en el
alumno, mediante algunas preguntas, se hace él recoge de los saberes previos.
¢ Queé es ei atietismo?

¢ Qué pasa si corremos a toda velocidad?

£ Cémo podemos mejorar en ia veiocidad y también guiarnos durante ias
competencias?

Los estudiantes responden a su conocimiento y el docente aclara las ideas.

Desarrollo
2 horas

L2

Carrera en zig — zag: Los estudiantes formados en

grupo tienen que realizar la actividad de carreras por lo 5‘ ‘
cual se le da de inicio uno de velocidad de fondo para « B %
iniciar el estudiante corre de una manera normal, los £ & & S

trabajos consisten en desarrollar sus habilidades fisicas ~ *
y recorrer la mayor distancia posible desde el lugar de

partida.

Carreras de evoluciéon: los estudiantes son
separados por grupos por lo cual en la primera fase de
trabajo parten trotando y en la segunda fase aumentan
la velocidad de una forma evolutiva y de tal manera en
la tercera fase tienen que aumentar su velocidad de
una manera mas rapida realizando el uso de la fuerza,
resistencia, velocidad y coordinacion corporal.
Carreras por de estaciones realizando saltos y
lanzamientos: los estudiantes formados en grupos de
estaciones son trasladados los de un punto ha otro por lo
cual los estudiantes estaran siendo colocados en cada lugar
de estacion al inicio tendran que partir uno en uno
trasladando una pelota de trapo y pasando los obstaculos 7
de salto y derribando conos los estudiantes deben realizar de manera rapnda y
contante asi se familiarizan de manera constante a la actividad y demuestran sus
habilidades fisicas respecto a la coordinacién corporal.

Cierre
20 minutos

El maestro y los alumnos parados en media luna se les hace las siguientes
preguntas

¢ Qué partes del cuerpo se ha trabajado en las actividades)

¢ Como nos sentimos después de las actividades?

(qué dificultades y fortalezas emos tenide y cémo podemos mejorar?
Recomendaciones a los estudiantes

Siempre cuidar su alimento e ingerir su agua y su fruta también respetar la higiene
corporal.
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“INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA"

"ANU DE LA UNIDAD, 1A PAZ Y EL DESARROLLO”

SESION DE APRENDIZAJE

. DATOS INFORMATIVOS:
1.3 institucién Educativa

. LE.” Parque industrial” 2023

1.4 Docente : Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacion Fisica

2.2.Grado y seccién 16" B

2.3.Duracién : 3 horas

2.4.Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: : Los estudiantes de la Institucién Educativa parque industrial Pichari,
presentan algunas dificultades en su coordinacién de su cuerpos , ademas de corregir algunos valores como
la disciplina, la perseverancia y el respeto; motivo por el cual se esta proponiendo el atletismo por ser una
actividad fisica que permite mejorar siempre las actividades basicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
actividad diaria; frente a esto nos planteamos las siguientes interrogantes: ¢ Cémo puedo mejorar mi postura
corporal utilizando la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ;De qué forma
mejora mi disciplina y responsabilidad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?

En esta Experiencia de Aprendizaje , se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las actividades planificadas con los estudiantes; luego de
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los logro recopilando el producto de con una
FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS T CNICOS DEL ATLETISMO la que es
reflejada en los movimientos de los estudiantes. .

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacion fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

 Evidencias

Corggr;e'::ias D(pamset;z:izc; Criterios de evaluacién : de
‘ B : : < ~ aprendizaje
. Realiza Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas  después de la actividad fisica. - reconoce
VIDA y ejercicios | las
SALUDABLE contraindicados | Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las = que perjudican = actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la = su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica. = bienestar
actividad fisica, corporal.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. hidrata durante y después de la actividad fisica. = cotejo)
Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y
después de ia actividad fisica. Practica
constantemente su higiene, luego de la actividad
fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante
y después de la actividad fisica.
Participa en Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A ' actividades coordinacion a través del atletismo. - estudiantes
- TRAVES DE SUS  IGdicas, reconocen
HABILIDADES predeportivas y = Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES ' deportivas en  coordinaciones basicas Conoce con autonomia  actividades



' Participa

; RIS AT TASy Los
Realiza con autonomia |os movsmlentos

INTERACTUAA |~ P’ ent 3 - i  estudiantes
TRAVES DE SUS activida gs udicas, e coordinacién a través del atletismo. reconocen las

. HABILIDADES _ Predeportvas — y. | actividades

. SOCIOMOTRICES deportivas en las que = Conoce con dificultad sus posiciones y Ias R comecian « s

< - pone en practica coordinaciones basicas Conoce con dlarbicios y ue B
- diversas estrategias; autonomia sus posiciones y las »bje eficlan que s

' Se relisciona adeclia normas de coordinaciones basicas y los realiza con. ara e buen B

: utilizando sus b juego y la mejor alguna dificultad. ?rabajo dc enl

- habilidades socio salycion totion para § - trabajo en Ila

3 ; - dar respuesta a las Conoce con autonomia sus posiciones y ;

. motrices. == oS : actividad.

: ~ variaciones que se las coordinaciones basicas y los realiza (h sta de cotejo)
- presentan en el sin ninguna dificultad. J
entomo %
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Competencias Evidencias de

t.“‘.'f‘?.". ers ales Desempeﬁo (preclsado) cmerlos de evgluaclén ,_apren dizaj o |

Y-“Crea estrateglas para dar

rganiza ”estrateg|as ‘ y

: : - El  estudiante _

- GESTIONA SU - procedimientos que se propone ~ logra el trabajo

- APRENDIZAJE = en funcién del tiempo y los | soluion & un trabajo. 1f;i buscando formas

- DE MANERA - recursos  necesarios para Utiliza los recursos a su ydando solucién.
AUTONOMA - alcanzar la meta. le permitiran i

alcance para lograr

1% su ‘
~ alcanzar o no la tarea.

~ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

transversales

INTERCULTURAL | Respeto a || Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
ia menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
. identidad [ manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
cultural creencias.

Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para
empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

¢ Conciencia
de
derechos

derecho

Enfoque de
busqueda de la
excelencia.

Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
como de relajacion antes y después de actividades ltidicas para fomentar y
mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacién del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:

Levantar la mano para opinar
Obedecer al profesor.

Respetar las reglas de ia actividad
Respetar las opiniones de los companieros.

Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que
recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben correr los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.

Inicio

20 minutos




{

INSTITUCION EDUCATIVA "PARQUE INDUSTRIAL"
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ei docente inicia la sesion con un diaiogo motivador, despertando ei interés en el
alumno, mediante algunas preguntas, se hace él recoge de los saberes previos.
¢ Qué es ei atietismo?

+Qué pasa si corremos a toda velocidad?

£ Cémo podemos mejorar en ia veiocidad y también guiarnos durante ias
competencias?

Los estudiantes responden a su conocimiento y el docente aclara las ideas.

Desarrollo
2 horas

Carrera en zig — zag: Los estudiantes formados en
grupo tienen que realizar la actividad de carreras por lo ;
cual se le da de inicio uno de velocidad de fondo para « B !
iniciar el estudiante corre de una manera normal, los £ g & e
trabajos consisten en desarrollar sus habilidades fisicas ~ *
y recorrer la mayor distancia posible desde el lugar de

partida.

Carreras de evolucién: los estudiantes son
separados por grupos por lo cual en la primera fase de
trabajo parten trotando y en la segunda fase aumentan
la velocidad de una forma evolutiva y de tal manera en
la tercera fase tienen que aumentar su velocidad de
una manera mas rapida realizando el uso de la fuerza,
resistencia, velocidad y coordinacion corporal.
Carreras por de estaciones realizando saltos y
lanzamientos: los estudiantes formados en grupos de
estaciones son trasladados los de un punto ha otro por lo
cual los estudiantes estaran siendo colocados en cada lugar
de estacion al inicio tendran que partir uno en uno
trasladando una pelota de trapo y pasando los obstaculos .
de salto y derribando conos los estudiantes deben realizar de manera rapida y
contante asi se familiarizan de manera constante a la actividad y demuestran sus
habilidades fisicas respecto a la coordinacién corporal.

Cierre
20 minutos

El maestro y los alumnos parados en media luna se les hace las siguientes
preguntas

¢ Qué partes del cuerpo se ha trabajado en las actividades)

¢ Como nos sentimos después de las actividades?

(qué dificultades y fortalezas emos tenidc y como podemos mejorar?
Recomendaciones a los estudiantes

Siempre cuidar su alimento e ingerir su agua y su fruta también respetar la higiene
corporal.
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"ANU DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” T
;

SESION DE APRENDIZAJE

“INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA"

Il. DATOS INFORMATIVOS:
1.3 institucién Educativa . LE.” Parque industrial” 2023
1.4 Docente : Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacion Fisica
2.2.Grado y seccién 16" B
2.3.Duracion : 3 horas
2.4 Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: : Los estudiantes de la Institucién Educativa parque industrial Pichari,
presentan algunas dificultades en su coordinacién de su cuerpos , ademas de corregir algunos valores como
la disciplina, la perseverancia y el respeto; motivo por el cual se esta proponiendo el atletismo por ser una
actividad fisica que permite mejorar siempre las actividades basicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
actividad diaria; frente a esto nos planteamos las siguientes interrogantes: ; Cémo puedo mejorar mi postura
corporal utilizando la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ;De qué forma
mejora mi disciplina y responsabilidad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?

En esta Experiencia de Aprendizaje , se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las actividades planificadas con los estudiantes; luego de
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los logro recopilando el producto de con una
FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS T CNICOS DEL ATLETISMO la que es
reflejada en los movimientos de los estudiantes. .

PROPQOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacion fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

z - Evidencias
Cmgzr::: g ?::;';2:2‘; Criterios de evaluacién : de
' . : < ~ aprendizaje
Realiza Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica  con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas = después de la actividad fisica. - reconoce
VIDA y ejercicios las
SALUDABLE contraindicados ' Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las = que perjudican = actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la  su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica.  bienestar
actividad fisica, corporal.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. hidrata durante y después de la actividad fisica. cotejo)

Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y
después de ia actividad fisica. Practica
constantemente su higiene, luego de la actividad
fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante

- y después de la actividad fisica.

Participa en  Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A  actividades coordinacion a través del atletismo. - estudiantes
TRAVES DE SUS _ ludicas, reconocen
HABILIDADES predeportivas y = Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES | deportivas en ' coordinaciones basicas Conoce con autonomia  actividades



' Participa

Realiza con autonomia los movimientos

INTERACTUAA |~ P’ SR 4 - & i sl ' estudiantes
TRAVES DE SUS actlgl ades lddicas,  de coor inacion a través del atletismo.  reconocen las
. _HABILIDADES P ‘if."”“’as W — g 2ctividades
. SOCIOMOTRICEs = deportivas en las que - Conoce con difi cultad sus posiciones y las | correctas y los
< - pone en practica coordinaciones basicas Conoce con dloreisios  auelh
- diversas estrategias; autonomia sus posiciones y Ias“b{a eficlan que s
' Se relisciona  adecta normas de  coordinaciones basicas y los realiza con. \para el buen
. utilizando sus JUegC ¥y 'la. mejor § alguna dificultad. ~ trabajo de su
- habilidades socio zolumén sHodoR p?ra c - trabajo en Ila
 inokioes. - dar respuesta a las  Conoce con autonomia sus posiciones y actividad. ,
; - variaciones que se las coordinaciones basicas y los realiza (h sta de cotejo)
- presentan en el sin ninguna dificultad. J
entomo <
' Competencias ‘ B Evidencias de

transversales

Desempeﬁo (preclsado)

cm:erlos de evaluaclén ”_aprendizaje =

Y-“Crea estrateglas para 'dar

: ,‘Organlza ”estrateg|as ‘ y _ Ei  estudiante ;

- GESTIONA SU - procedimientos que se propone ~ logra el trabajo

- APRENDIZAJE = en funcién del tiempo y los | solucion & un trabajo. 1f;i buscando formas

- DE MANERA - recursos  necesarios para Utiliza los recursos a su ydando solucién.
AUTONOMA - alcanzar la meta. le permitiran - i

alcance para lograr

1% su ‘
~ alcanzar o no la tarea.

~ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

transversales

INTERCULTURAL

Respeto a

ia
' identidad
cultural

¢ Conciencia
de
derechos

derecho

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para

empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

Enfoque de
busqueda de la
excelencia.

Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
como de relajacion antes y después de actividades ltidicas para fomentar y
mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacién del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:

Levantar la mano para opinar
Obedecer al profesor.

Respetar las reglas de ia actividad
Respetar las opiniones de los companieros.

Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que
recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben correr los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.

Inicio

20 minutos




INSTITUCION EDUCATIVA “PARQUE INDUSTRIAL®
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ei docente inicia ia sesion con un diaiogo motivador, despertando ei interés en el
alumno, mediante algunas preguntas, se hace él recoge de los saberes previos.
¢ Qué es el atietismo?

¢ Qué pasa si corremos a toda velocidad?

£ Cémo podemos mejorar en ia veiocidad y también guiarnos durante ias
competencias?

Los estudiantes responden a su conocimiento y el docente aclara las ideas.

Desarrollo
2 horas

Carrera en zig — zag: Los estudiantes formados en
grupo tienen que realizar la actividad de carreras por lo i
cual se le da de inicio uno de velocidad de fondo para ‘ ’ ‘
iniciar el estudiante corre de una manera normal, los £ & & it 0
trabajos consisten en desarrollar sus habilidades fisicas ~ *
y recorrer la mayor distancia posible desde el lugar de

partida.

Carreras de evolucién: los estudiantes son
separados por grupos por lo cual en la primera fase de
trabajo parten trotando y en la segunda fase aumentan
la velocidad de una forma evolutiva y de tal manera en
la tercera fase tienen que aumentar su velocidad de
una manera mas rapida realizando el uso de la fuerza,
resistencia, velocidad y coordinacion corporal.
Carreras por de estaciones realizando saltos y
lanzamientos: los estudiantes formados en grupos de
estaciones son trasladados los de un punto ha otro por lo
cual los estudiantes estaran siendo colocados en cada lugar
de estacion al inicio tendran que partir uno en uno
trasladando una pelota de trapo y pasando los obstaculos .
de salto y derribando conos los estudiantes deben realizar de manera rapida y
contante asi se familiarizan de manera constante a la actividad y demuestran sus
habilidades fisicas respecto a la coordinacién corporal.

Cierre
20 minutos

El maestro y los alumnos parados en media luna se les hace las siguientes
preguntas

¢ Qué partes del cuerpo se ha trabajado en las actividades)

¢ Como nos sentimos después de las actividades?

(qué dificultades y fortalezas emos tenidc y cémo podemos mejorar?
Recomendaciones a los estudiantes

Siempre cuidar su alimento e ingerir su agua y su fruta también respetar la higiene
corporal.
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"ANU DE LA UNIDAD, 1A PAZ Y EL DESARROLLO”

SESION DE APRENDIZAJE
“INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA"

. DATOS INFORMATIVOS:

1.3 institucién Educativa . LE.” Parque industrial” 2023

1.4 Docente : Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacién Fisica

2.2.Grado y seccién 16" B

2.3.Duracion : 3 horas

2.4 Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: : Los estudiantes de la Institucién Educativa parque industrial Pichari,
presentan algunas dificultades en su coordinacién de su cuerpos , ademas de corregir algunos valores como
la disciplina, la perseverancia y el respeto; motivo por el cual se esta proponiendo el atletismo por ser una
actividad fisica que permite mejorar siempre las actividades basicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
actividad diaria; frente a esto nos planteamos las siguientes interrogantes: ; Cémo puedo mejorar mi postura
corporal utilizando la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ;De qué forma
mejora mi disciplina y responsabilidad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?

En esta Experiencia de Aprendizaje , se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las actividades planificadas con los estudiantes; luego de
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los logro recopilando el producto de con una
FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS T CNICOS DEL ATLETISMO la que es
reflejada en los movimientos de los estudiantes. )

PROPQOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacion fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

Evidencias
COrggler;:ias ?:.:‘:;‘;:T; Criterios de evaluacién : de
L R - aprendizaje
 Realiza Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas | después de la actividad fisica. - reconoce
VIDA y ejercicios - las
SALUDABLE | contraindicados  Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las = que perjudican © actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la ' su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica. = bienestar
actividad fisica, = corporal.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. hidrata durante y después de la actividad fisica. cotejo)
Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y
después de la actividad fisica. Practica
constantemente su higiene, luego de la actividad
fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante
~ y después de la actividad fisica.
Participa en Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A ' actividades coordinacion a través del atletismo. - estudiantes
TRAVES DE SUS ' ludicas, - reconocen
HABILIDADES predeportivas y = Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES ' deportivas en  coordinaciones basicas Conoce con autonomia  actividades



— ; RS R AT s . Los

| INTERACTUAA | _SUER | iicas, Z‘:ii',i?d?:;‘c.iﬁ‘;”}?;‘&'; do :JZ!.Z?;?,"‘“ estudiantes

- TRAVES DE SUS predeportivas y reconocen las

A HABILIDADES deportivas en las que = Conoce con dificultad sus posncuonesylas  actividades .

- SOCIOMOTRICES = : i - correctas y los
- pone en practica coordinaciones basicas Conoce con cioreicins  aue
- diversas estrategias; autonomia sus posiciones vy las b{a nefician q :
- adeclia normas de coordinaciones basicas y los realiza con ‘para el buen

 Se relaciona ' . 8
juego y la mejor alguna dificuitad. trabajo de su
- trabajo en Ia

- utilizando sus . Mo :
s .~ solucidén tactica para
- habilidades socio :
- dar respuesta a las  Conoce con autonomia sus posiciones y

- motrices. - R : actividad.
: ~ variaciones que se las coordinaciones basicas y los realiza (h sta de cotejo)
~ presentan en el sin ninguna dificultad. g _
- entorno i
RUEES T L S S S e I s L R iR A R R s e s s E R RN
(:ompetencias 2 Evidencias de
transversales Desempeﬁo (preclsado) g Criterios de evaluaclén apren clizaj o |

=% ", ?.»7.

Orgamza estrateg(as “ y f-NCrea estrateglas para Jda

: estudtante ,

- GESTIONA SU - procedimientos que se propone ~ logra el trabajo

 APRENDIZAJE | en funcion del tiempo y los  SOlucion aun trabajo. ' buscando formas

- DE MANERA | recursos  necesarios para Utiliza los recursos a su ydando solucion. |
AUTONOMA - alcanzar la meta. le permitiran

s Ican r lograr su'
~ alcanzar o no la tarea. acalioe. el ogia

~ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

INTERCULTURAL | Respeto a || Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
ia menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
identidad [ manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

derecho ' Conciencia | Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para
empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

Enfoque de Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
busqueda de la como de relajacion antes y después de actividades ltudicas para fomentar y
excelencia. mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacién del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:
Levantar la mano para opinar

Obedecer al profesor.

Inicio Respetar las reglas de ia actividad
Respetar las opiniones de los comparieros.
20 minutos Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que

recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben correr los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.




INSTITUCION EDUCATIVA "PARQUE INDUSTRIAL®
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ei docente inicia la sesion con un diaiogo motivador, despertando ei interés en el
alumno, mediante algunas preguntas, se hace él recoge de los saberes previos.
¢ Queé es ei atietismo?

+Qué pasa si corremos a toda velocidad?

¢ Cémo podemos mejorar en ia veiocidad y también guiarnos durante ias
competencias?

Los estudiantes responden a su conocimiento y el docente aclara las ideas.
Carrera en zig — zag: Los estudiantes formados en

L)

grupo tienen que realizar la actividad de carreras por lo 9‘ ‘
cual se le da de inicio uno de velocidad de fondo para . B f
iniciar el estudiante corre de una manera normal, los & & & i U

trabajos consisten en desarrollar sus habilidades fisicas ~ *
y recorrer la mayor distancia posible desde el lugar de

partida.

Carreras de evolucién: los estudiantes son
separados por grupos por lo cual en la primera fase de
trabajo parten trotando y en la segunda fase aumentan
la velocidad de una forma evolutiva y de tal manera en
la tercera fase tienen que aumentar su velocidad de
una manera mas rapida realizando el uso de la fuerza,
resistencia, velocidad y coordinacion corporal.
Carreras por de estaciones realizando saltos y
lanzamientos: los estudiantes formados en grupos de
estaciones son trasladados los de un punto ha otro por lo
cual los estudiantes estaran siendo colocados en cada lugar
de estacion al inicio tendran que partir uno en uno
trasladando una pelota de trapo y pasando los obstaculos .

de salto y derribando conos los estudiantes deben realizar de manera raplda y
contante asi se familiarizan de manera constante a la actividad y demuestran sus
habilidades fisicas respecto a la coordinacién corporal.

Desarrollo
2 horas

El maestro y los alumnos parados en media luna se les hace las siguientes
preguntas

¢ Qué partes del cuerpo se ha trabajado en las actividades)

¢ Como nos sentimos después de las actividades?

(qué dificultades y fortalezas emos tenido y cémo podemos mejorar?
Recomendaciones a los estudiantes

Siempre cuidar su alimento e ingerir su agua y su fruta también respetar la higiene
corporal.

Cierre
20 minutos
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“ANU DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” ~
o J

SESION DE APRENDIZAJE
“INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA"

Il. DATOS INFORMATIVOS:

1.3 institucién Educativa . LE.” Parque industriai” 2023
1.4 Docente : Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacion Fisica

2.2.Grado y seccién 16" B

2.3.Duracion : 3 horas

2.4.Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: - Los estudiantes de la Institucién Educativa parque industrial Pichari,
presentan algunas dificultades en su coordinacién de su cuerpos , ademés de corregir algunos valores como
la disciplina, la perseverancia y el respeto; motivo por el cual se esta proponiendo el atletismo por ser una
actividad fisica que permite mejorar siempre las actividades basicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
actividad diaria; frente a esto nos planteamos las siguientes interrogantes: ¢ Cémo puedo mejorar mi postura
corporal utilizando la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ;De qué forma
mejora mi disciplina y responsabilidad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?

En esta Experiencia de Aprendizaje , se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las actividades planificadas con los estudiantes; luego de
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los logro recopilando el producto de con una
FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS T CNICOS DEL ATLETISMO la que es
reflejada en los movimientos de los estudiantes. )

PROPQOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacién fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

. ' Evidencias
COtggrze':: e ?:;‘:;2:2‘; Criterios de evaluacién A de
; 5 & 5 ; aprendizaje
Realiza Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica ' con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas = después de la actividad fisica. - reconoce
VIDA y ejercicios - las
SALUDABLE contraindicados | Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las = que perjudican | actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la  su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica. = bienestar
actividad fisica, corporai.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. = hidrata durante y después de la actividad fisica. cotejo)

Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y
después de lia actividad fisica. Practica
constantemente su higiene, luego de la actividad
fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante

- y después de la actividad fisica.

Participa en  Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A ' actividades coordinacion a través del atletismo. - estudiantes
TRAVES DE SUS  ludicas, reconocen
HABILIDADES predeportivas y = Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES | deportivas en  coordinaciones basicas Conoce con autonomia actividades



Participa en

Realiza con autonomia los movimientos

os

- INTERACTUAA | " .. _— - Rl P : ~ estudiantes

" TRAVES DE SUS actmdadgs ladicas, = de coordinacion a través del atletismo. ) cotoracen ks

. HABILIDADES  Predeportivas Y : .  actividades

" SOCIOMOTRICES - deportivas en las que = Conoce con dificultad sus posiciones y las | correctas y los

: - pone en practica coordinaciones basicas Conoce con giooigies  cuel
- diversas estrategias; autonomia sus posiciones y Ias;‘ bje rwificlan que s

' Se retacianal gdecﬁa normas Fie - coordinaciones basicas y los realiza con \para el buen

 utilizando sus JUego vy ’Ia_ mejor § alguna dificultad. ~ trabajo de su

- habilidades socio ZOlUCIén tacttlca p?ra L t ~ trabajo en la

incirioas. - dar respuesta a las  Conoce con autonomia sus posiciones y actividad.

- variaciones que se
 presentan en el
entomo

las coordinaciones basicas y los realiza
sin ninguna dificultad. ; (||sta deicote]o;

: CGmpegnelas
__transversales

N ke S AL T o Y A e
Evidencias de

Cnterlos de evaluaclén aprendizaje

Desempeﬁo (preclsado)

Crea estrateglas parar da estudlante_

'rgamza | estrateglas El

- GESTIONA SU  procedimientos que se propone ~ logra el trabajo

- APRENDIZAJE = en funcién del tiempo y los § solucion a un trabajo. ~ buscando formas

- DE MANERA  recursos  necesarios para Utiliza los recursos a su ydando solucién.
AUTONOMA ~ alcanzar la meta. le permitiran &

alcance para lograr

~ alcanzar o no la tarea. 2
~ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

transversales

INTERCULTURAL | Respeto a
ia

' identidad
cultural

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para
empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

¢ Conciencia
de
derechos

Enfoque de
busqueda de la
excelencia.

Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
como de relajacion antes y después de actividades lidicas para fomentar y
mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacién del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:

Levantar la mano para opinar

Obedecer al profesor.

Respetar las reglas de ia actividad

Respetar las opiniones de los comparieros.

Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que
recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben correr los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.

Inicio

20 minutos




INSTITUCION EDUCATIVA “PARQUE INDUSTRIAL®
g “ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ei docente inicia la sesion con un diaiogo motivador, despertando ei interés en el
alumno, mediante algunas preguntas, se hace él recoge de los saberes previos.
¢ Qué es ei atietismo?

+Qué pasa si corremos a toda velocidad?

¢ Cémo podemos mejorar en ia veiocidad y también guiarnos durante ias
competencias?

Los estudiantes responden a su conocimiento y el docente aclara las ideas.
Carrera en zig — zag: Los estudiantes formados en
grupo tienen que realizar la actividad de carreras por lo ;
cual se le da de inicio uno de velocidad de fondo para « B ‘L
iniciar el estudiante corre de una manera normal, los 4 & & e
trabajos consisten en desarrollar sus habilidades fisicas ~ *
y recorrer la mayor distancia posible desde el lugar de

partida.

Carreras de evolucién: los estudiantes son
separados por grupos por lo cual en la primera fase de
trabajo parten trotando y en la segunda fase aumentan
la velocidad de una forma evolutiva y de tal manera en
la tercera fase tienen que aumentar su velocidad de
una manera mas rapida realizando el uso de la fuerza,
resistencia, velocidad y coordinacion corporal.
Carreras por de estaciones realizando saltos y
lanzamientos: los estudiantes formados en grupos de
estaciones son trasladados los de un punto ha otro por lo
cual los estudiantes estaran siendo colocados en cada lugar
de estacion al inicio tendran que partir uno en uno
trasladando una pelota de trapo y pasando los obstaculos ™.
de salto y derribando conos los estudiantes deben realizar de manera rapida y
contante asi se familiarizan de manera constante a la actividad y demuestran sus
habilidades fisicas respecto a la coordinacién corporal.

Desarrollo
2 horas

E! maestro y los alumnos parados en media luna se les hace las siguientes
preguntas

¢ Qué partes del cuerpo se ha trabajado en las actividades)

¢ Como nos sentimos después de las actividades?

(qué dificultades y fortalezas emos tenidc y como podemos mejorar?
Recomendaciones a los estudiantes

Siempre cuidar su alimento e ingerir su agua y su fruta también respetar la higiene
corporal.

Cierre
20 minutos

g,

5_%JRN\MO MENDEZ

S TOA GAVERD Oy

»lw

“{ 4 L i1
Seevesss 2000 esvsclpasgliechisencysuansissenricsaccsansencoses

SRACTCA A CENTE PRACTICANTE
- BANDO SOTO YOMAR CRISTIAN

S



SESION DE APRENDIZAJE
“INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA®

. DATOS INFORMATIVOS:

1.3 institucién Educativa . LE.” Parque industrial” 2023

1.4 Docente : Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacién Fisica

2.2.Grado y seccién 16" B”

2.3.Duracion : 3 horas

2.4.Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: - Los estudiantes de la Institucién Educativa parque industrial Pichari,
presentan algunas dificultades en su coordinacién de su cuerpos , ademas de corregir algunos valores como
la disciplina, la perseverancia y el respeto; motivo por el cual se esta proponiendo el atletismo por ser una
actividad fisica que permite mejorar siempre las actividades b4sicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
actividad diaria; frente a esto nos planteamos las siguientes interrogantes: ; Cémo puedo mejorar mi postura
corporal utilizando la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ;De qué forma
mejora mi disciplina y responsabilidad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?

En esta Experiencia de Aprendizaje , se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las actividades planificadas con los estudiantes; luego de
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los logro recopilando el producto de con una
FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS T CNICOS DEL ATLETISMO la que es
reflejada en los movimientos de los estudiantes. .

PROPOQOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacién fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

. ~ Evidencias
COrg:Ie ::: e m’mi? Criterios de evaluacién _ de
- Wi e RERAE, - aprendizaje
. Realiza ~ Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica = con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas  después de la actividad fisica. . reconoce
VIDA y ejercicios las
SALUDABLE contraindicados - Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las = que perjudican = actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la  su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica. = bienestar
actividad fisica, = corporal.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. = hidrata durante y después de la actividad fisica. cotejo)
Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y
después de la actividad fisica. Practica
constantemente su higiene, luego de la actividad
fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante
. y después de la actividad fisica.
Participa en  Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A ' actividades coordinacion a través del atletismo. - estudiantes
TRAVES DE SUS  ludicas, reconocen
HABILIDADES predeportivas y = Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES ' deportivas en  coordinaciones basicas Conoce con autonomia  actividades



Participa en

Realiza con autonomia los movimientos

os

- INTERACTUAA | " .. _— - Rl P : ~ estudiantes

" TRAVES DE SUS actmdadgs ladicas, = de coordinacion a través del atletismo. ) cotoracen ks

. HABILIDADES  Predeportivas Y : .  actividades

" SOCIOMOTRICES - deportivas en las que = Conoce con dificultad sus posiciones y las | correctas y los

: - pone en practica coordinaciones basicas Conoce con giooigies  cuel
- diversas estrategias; autonomia sus posiciones y Ias;‘ bje rwificlan que s

' Se retacianal gdecﬁa normas Fie - coordinaciones basicas y los realiza con \para el buen

 utilizando sus JUego vy ’Ia_ mejor § alguna dificultad. ~ trabajo de su

- habilidades socio ZOlUCIén tacttlca p?ra L t ~ trabajo en la

incirioas. - dar respuesta a las  Conoce con autonomia sus posiciones y actividad.

- variaciones que se
 presentan en el
entomo

las coordinaciones basicas y los realiza
sin ninguna dificultad. ; (||sta deicote]o;

: CGmpegnelas
__transversales

N ke S AL T o Y A e
Evidencias de

Cnterlos de evaluaclén aprendizaje

Desempeﬁo (preclsado)

Crea estrateglas parar da estudlante_

'rgamza | estrateglas El

- GESTIONA SU  procedimientos que se propone ~ logra el trabajo

- APRENDIZAJE = en funcién del tiempo y los § solucion a un trabajo. ~ buscando formas

- DE MANERA  recursos  necesarios para Utiliza los recursos a su ydando solucién.
AUTONOMA ~ alcanzar la meta. le permitiran &

alcance para lograr

~ alcanzar o no la tarea. 2
~ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

transversales

INTERCULTURAL | Respeto a
ia

' identidad
cultural

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para
empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

¢ Conciencia
de
derechos

Enfoque de
busqueda de la
excelencia.

Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
como de relajacion antes y después de actividades lidicas para fomentar y
mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacién del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:

Levantar la mano para opinar

Obedecer al profesor.

Respetar las reglas de ia actividad

Respetar las opiniones de los comparieros.

Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que
recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben correr los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.

Inicio

20 minutos




INSTITUCION EDUCATIVA "PARQUE INDUSTRIAL"
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ei docente inicia la sesion con un diaiogo motivador, despertando ei interés en el
alumno, mediante algunas preguntas, se hace él recoge de los saberes previos.
¢ Qué es el atietismo?

¢ Qué pasa si corremos a toda velocidad?

¢ Cémo podemos mejorar en la veiocidad y también guiarnos durante ias
competencias?

Los estudiantes responden a su conocimiento y el docente aclara las ideas.

Desarrollo
2 horas

&

Carrera en zig — zag: Los estudiantes formados en
grupo tienen que realizar la actividad de carreras por lo ;
cual se le da de inicio uno de velocidad de fondo para « B ‘L
iniciar el estudiante corre de una manera normal, los 2 & & Y
trabajos consisten en desarrollar sus habilidades fisicas ~ *
y recorrer la mayor distancia posible desde el lugar de

partida.

Carreras de evolucién: los estudiantes son
separados por grupos por lo cual en la primera fase de
trabajo parten trotando y en la segunda fase aumentan
la velocidad de una forma evolutiva y de tal manera en
la tercera fase tienen que aumentar su velocidad de
una manera mas rapida realizando el uso de la fuerza,
resistencia, velocidad y coordinacion corporal.
Carreras por de estaciones realizando saltos vy
lanzamientos: los estudiantes formados en grupos de
estaciones son trasladados los de un punto ha otro por lo
cual los estudiantes estaran siendo colocados en cada lugar
de estacion al inicio tendran que partir uno en uno
trasladando una pelota de trapo y pasando los obstaculos
de salto y derribando conos los estudiantes deben realizar de manera raplda y
contante asi se familiarizan de manera constante a la actividad y demuestran sus
habilidades fisicas respecto a la coordinacién corporal.

=

Cierre
20 minutos

El maestro y los alumnos parados en media luna se les hace las siguientes
preguntas

¢ Qué partes del cuerpo se ha trabajado en las actividades)

¢ Como nos sentimos después de las actividades?

(qué dificultades y fortalezas emos tenido y como podemos mejorar?
Recomendaciones a los estudiantes

Siempre cuidar su alimento e ingerir su agua y su fruta también respetar la higiene
corporal.
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“INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA”

"ANV DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SESION DE APRENDIZAJE

. DATOS INFORMATIVOS:
1.3 institucién Educativa

. LE.” Parque industrial” 2023

1.4 Docente : Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacién Fisica

2.2.Grado y seccién 16" B

2.3. Duracion : 3 horas

2.4.Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: : Los estudiantes de la Institu
presentan algunas dificultades en su

la disciplina, la perseverancia y el re
actividad fisica que permite mejorar
actividad diaria; frente a esto nos pl
corporal utilizando la técnica de Ia
mejora mi disciplina y responsabili
En esta Experiencia de Aprendizaje ,
desenvuelve de manera auténoma a tra
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las activi
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los |

FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS T

cion Educativa parque industrial Pichari,
coordinacién de su cuerpos , ademas de corregir algunos valores como
speto; motivo por el cual se esta proponiendo el atletismo por ser una
siempre las actividades basicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
anteamos las siguientes interrogantes: ; Cémo puedo mejorar mi postura
S carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ¢De qué forma
dad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?
se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
vés de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
dades planificadas con los estudiantes: luego de
ro recopilando el producto de con una
CNICOS DEL ATLETISMO la que es

reflejada en los movimientos de los estudiantes. .

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacién fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

Evidenbias

cm:;:f;:::'as ?::;';2:2‘; Criterios de evaluacién _ de
: =8 : : ; aprendizaje
. Realiza . Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas = después de la actividad fisica. - reconoce
VIDA y ejercicios las
SALUDABLE contraindicados | Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las = que perjudican ' actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la = su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica. = bienestar
actividad fisica, corporal.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. hidrata durante y después de la actividad fisica. cotejo)
Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y
después de ia actividad fisica. Practica
constantemente su higiene, luego de la actividad
fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante
y después de la actividad fisica.
Participa en Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A  actividades coordinacién a través del atletismo. - estudiantes
TRAVES DE SUS  ludicas, ~ reconocen
HABILIDADES predeportivas y = Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES | deportivas en  coordinaciones basicas Conoce con autonomia  actividades



 Participa

en’

Realiza con autonomia los movimientos s

- INTERACTUAA @ " idad adi 2 dinacié ss del atleti ~ estudiantes

' TRAVES DE SUS activida gs udicas, e coordinacion a través del atletismo.  atunocen las

. HABILIDADES  Predeportivas Y :  actividades

. SOCIOMOTRICES . deportivas en las que = Conoce con dificultad sus posiciones y las dnmcian % lbs

.  pone en practica coordinaciones basicas Conoce con it e y ue b
- diversas estrategias; autonomia sus posiciones y las bje swificlan que g

 Se relisciona  adecua normas de  coordinaciones basicas y los realiza con G o hucnl

: aiilzando s juego y la mejor alguna dificultad. ItDrabajo Jis el

~ habilidades socio solucion tactica para £ ; . trabajo en Ia

4 ; - dar respuesta a las  Conoce con autonomia sus posiciones y _ ..

' motrices. B0 : = o - 7 actividad. :

; - variaciones que se las coordinaciones basicas y los realiza (lista de cotejo)
- presentan en el sin ninguna dificultad. = g 3
- entorno 3 :
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~ Competencias ; . ; Evidencias de

BT Ddksena'ssumling msib it o BL

o Organiza  estrategias  y Crea estrategias para dar El  estudiante

 GESTIONA SU

- procedimientos que se propone : ’ ~ logra el trabajo

- APRENDIZAJE = en funcién del tiempo y los | solucion & un trabajo. ~ buscando formas

- DE MANERA  recursos necesarios para Utiliza los recursos a su ydando solucién.
AUTONOMA ~ alcanzar la meta. le permitiran

alcance para lograr

i su |8
~ alcanzar o no la tarea.

~ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

transversales

INTERCULTURAL Resto a | Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
ia
| identidad
culturai

menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para
empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

Conciencia
de
derechos

Enfoque de
busqueda de la
excelencia.

Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
como de relajacion antes y después de actividades lidicas para fomentar y
mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacién del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:

Levantar la mano para opinar

Obedecer al profesor.

Respetar las reglas de ia actividad

Respetar las opiniones de los comparieros.

Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que
recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben correr los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.

Inicio

20 minutos




INSTITUCION EDUCATIVA “PARQUE INDUSTRIAL®
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ei docente inicia ia sesién con un diaiogo motivador, despertando ei interés en el
alumno, mediante algunas preguntas, se hace él recoge de los saberes previos.
¢ Qué es el atietismo?

¢ Qué pasa si corremos a toda velocidad?

¢ Cémo podemos mejorar en ia veiocidad y también guiarnos durante ias
competencias?

Los estudiantes responden a su conocimiento y el docente aclara las ideas.

Desarrollo
2 horas

Carrera en zig — zag: Los estudiantes formados en

grupo tienen que realizar la actividad de carreras por lo 5‘ ‘
cual se le da de inicio uno de velocidad de fondo para « B »
iniciar el estudiante corre de una manera normal, los £ & & il

trabajos consisten en desarrollar sus habilidades fisicas ~ *
y recorrer la mayor distancia posible desde el lugar de

partida.

Carreras de evolucién: los estudiantes son
separados por grupos por lo cual en la primera fase de
trabajo parten trotando y en la segunda fase aumentan
la velocidad de una forma evolutiva y de tal manera en
la tercera fase tienen que aumentar su velocidad de
una manera mas rapida realizando el uso de la fuerza,
resistencia, velocidad y coordinacion corporal.
Carreras por de estaciones realizando saltos vy
lanzamientos: los estudiantes formados en grupos de
estaciones son trasladados los de un punto ha otro por lo
cual los estudiantes estaran siendo colocados en cada lugar
de estacion al inicio tendran que partir uno en uno
trasladando una pelota de trapo y pasando los obstaculos
de salto y derribando conos los estudiantes deben realizar de manera rapida y
contante asi se familiarizan de manera constante a la actividad y demuestran sus
habilidades fisicas respecto a la coordinacién corporal.

Cierre
20 minutos

El maestro y los alumnos parados en media luna se les hace las siguientes
preguntas

¢ Qué partes del cuerpo se ha trabajado en las actividades)

¢ Como nos sentimos después de las actividades?

(qué dificultades y fortalezas emos tenido y como podemos mejorar?
Recomendaciones a los estudiantes

Siempre cuidar su alimento e ingerir su agua y su fruta también respetar la higiene
corporal.

RBANO MENDEZ

Ja’

R BE PRACTCA CENTE PRACTICANTE

BANDO SOTO YOMAR CRISTIAN
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“ANU DE 1A UNIDAD, 1A PAL Y EL DESARROLLO”

SESION DE APRENDIZAJE
“INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA"

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.3 institucién Educativa . LE.” Parque industrial” 2023

1.4 Docente - Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacién Fisica

2.2.Grado y seccion 16" B”

2.3.Duracion : 3 horas

2.4 Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: : Los estudiantes de la Institucién Educativa parque industrial Pichari,
presentan algunas dificultades en su coordinacién de su cuerpos , ademas de corregir algunos valores como
la disciplina, la perseverancia y el respeto; motivo por el cual se esta proponiendo el atletismo por ser una
actividad fisica que permite mejorar siempre las actividades basicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
actividad diaria; frente a esto nos planteamos las siguientes interrogantes: ; Cémo puedo mejorar mi postura
corporal utilizando la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ;De qué forma
mejora mi disciplina y responsabilidad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?

En esta Experiencia de Aprendizaje , se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las actividades planificadas con los estudiantes; luego de
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los logro recopilando el producto de con una
FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS TECNICOS DEL ATLETISMO la que es
reflejada en los movimientos de los estudiantes. )

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacién fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

Evidencias

COrcr::rz::nas ?:;?:;:T; Criterios de evaluacién ‘ de
e : : _aprendizaje
* Realiza . Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas | después de la actividad fisica. - reconoce
VIDA y ejercicios las
SALUDABLE contraindicados - Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las © que perjudican ' actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la  su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica. =~ bienestar
actividad fisica, = : corporal.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. hidrata durante y después de la actividad fisica. cotejo)
Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y.
después de Iia actividad fisica. Practica
- constantemente su higiene, luego de la actividad
fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante
y después de la actividad fisica.
Participa en  Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A  actividades - coordinacién a través del atletismo. ~ estudiantes
TRAVES DE SUS  ludicas, _ reconocen
HABILIDADES predeportivas y = Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES | deportivas en  coordinaciones basicas Conoce con autonomia  actividades



. Participa en

Realiza con autonomia Ios mov:mlentos

. INTERACTUAA | " .. . : ~ estudiantes

' TRAVES DE SUS actlwdade_s lidicas, de coordinacién a través del atletismo. reconocen las

. HABILIDADES  Predeportvas .  actividades

. SOCIOMOTRICES S deportivas en las que = Conoce con dificultad sus posiciones y las | correctas y los -

» ~ pone en practica coordinaciones basicas Conoce con dlacioies  ane
~ diversas estrategias; autonomia sus posiciones y las bje eificlan que s

' Se relaciona B gdecua normas fie - coordinaciones basicas y los realiza con~ ‘para el buen

 utilizando sus JUego ¥y 'Ia' mejery alguna dificultad. - trabajo de su

~ habilidades socio zolucuﬁn tacttlca p?ra c t ~ trabajo en la

inoicions. ~ dar respuesta a las  Conoce con autonomia sus posiciones y actividad.

- variaciones que se
 presentan en el
entomo 2

las coordinaciones basicas y los realiza

sin ninguna dificultad. (llsta deicatejo]
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Competenclas
transversales
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Desempeﬁo (preclsado) Evideneias de

Criterios de evaluaclén aprendizaja - ]

KN ERTESR

estrateglas -

Crea estrateglas para da 3 | estudiante

v

3 Orgamza

- GESTIONA SU  procedimientos que se propone | ~ logra el trabajo

- APRENDIZAJE  en funcién del tiempo y los j solucion & un trabao. ~ buscando formas

- DE MANERA . recursos  necesarios para Utiliza los recursos a su  ydando solucion.
AUTONOMA ~ alcanzar la meta. le permitiran i

alcance para lograr

~ alcanzar o no la tarea. 2
‘ ~ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

transversales

INTERCULTURAL || Respeto a
ia

" identidad
cultural

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para
empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

Conciencia
de
derechos

derecho

Enfoque de
busqueda de la
excelencia.

Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
como de relajacion antes y después de actividades ltidicas para fomentar y
mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacién del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:

Levantar la mano para opinar

Obedecer al profesor.

Respetar las reglas de ia actividad

Respetar las opiniones de los comparieros.

Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que
recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben coirer los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.

Inicio

20 minutos




INSTITUCION EDUCATIVA “PARQUE INDUSTRIAL®
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ei docente inicia ia sesiéon con un diaiogo motivador, despertando ei interés en el
alumno, mediante algunas preguntas, se hace él recoge de los saberes previos.
¢ Qué es el atietismo?

+Qué pasa si corremos a toda velocidad?

¢ Cémo podemos mejorar en ia veiocidad y también guiarnos durante ias
competencias?

Los estudiantes responden a su conocimiento y el docente aclara las ideas.

Desarrollo
2 horas

Carrera en zig — zag: Los estudiantes formados en

grupo tienen que realizar la actividad de carreras por lo 5‘ ‘
cual se le da de inicio uno de velocidad de fondo para « B »
iniciar el estudiante corre de una manera normal, los £ & & i

trabajos consisten en desarrollar sus habilidades fisicas ~ *
y recorrer la mayor distancia posible desde el lugar de

partida.

Carreras de evolucién: los estudiantes son
separados por grupos por lo cual en la primera fase de
trabajo parten trotando y en la segunda fase aumentan
la velocidad de una forma evolutiva y de tal manera en
la tercera fase tienen que aumentar su velocidad de
una manera mas rapida realizando el uso de la fuerza,
resistencia, velocidad y coordinacion corporal.
Carreras por de estaciones realizando saltos vy
lanzamientos: los estudiantes formados en grupos de
estaciones son trasladados los de un punto ha otro por lo
cual los estudiantes estaran siendo colocados en cada lugar
de estacion al inicio tendran que partir uno en uno
trasladando una pelota de trapo y pasando los obstaculos
de salto y derribando conos los estudiantes deben realizar de manera rapida y
contante asi se familiarizan de manera constante a la actividad y demuestran sus
habilidades fisicas respecto a la coordinacién corporal.

Cierre
20 minutos

El maestro y los alumnos parados en media luna se les hace las siguientes
preguntas

¢ Qué partes del cuerpo se ha trabajado en las actividades)

¢ Como nos sentimos después de las actividades?

(qué dificultades y fortalezas emos tenidc y como podemos mejorar?
Recomendaciones a los estudiantes

Siempre cuidar su alimento e ingerir su agua y su fruta también respetar la higiene
corporal.

RBANO MENDEZ

Ja’
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-, “ANU DL 1A UNIDAD, LA PAL Y EL DESARROLLO”
S

SESION DE APRENDIZAJE
“INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA™

Il. DATOS INFORMATIVOS:

1.3 institucién Educativa . LE.” Parque industrial® 2023

1.4 Docente - Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacién Fisica

2.2.Grado y seccién 16" B

2.3.Duracion : 3 horas

2.4 Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: : Los estudiantes de la Institucién Educativa parque industrial Pichari,
presentan algunas dificultades en su coordinacién de su cuerpos , ademas de corregir algunos valores como
la disciplina, la perseverancia y el respeto; motivo por el cual se estd proponiendo el atletismo por ser una
actividad fisica que permite mejorar siempre las actividades basicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
actividad diaria; frente a esto nos planteamos las siguientes interrogantes: ; Cémo puedo mejorar mi postura
corporal utilizando la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ;De qué forma
mejora mi disciplina y responsabilidad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?

En esta Experiencia de Aprendizaje , se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las actividades planificadas con los estudiantes; luego de
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los logro recopilando el producto de con una
FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS TECNICOS DEL ATLETISMO la que es
reflejada en los movimientos de los estudiantes. .

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacién fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

Evidencias

Competencias Desel:npeﬁo Criterios de evaluacién de
del area (preqmado) ‘ | aprendizaje
. Realiza - Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas = después de la actividad fisica. reconoce
VIDA y ejercicios - las
SALUDABLE contraindicados | Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las © que perjudican ' actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la  su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica. = bienestar
actividad fisica, = corporal.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. hidrata durante y después de la actividad fisica. cotejo)
Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y
después de la actividad fisica. Practica
constantemente su higiene, luego de la actividad
fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante
~ y después de la actividad fisica.
Participa en  Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A  actividades coordinacion a través del atletismo. estudiantes
TRAVES DE SUS  ludicas, ~ reconocen
HABILIDADES predeportivas y = Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES | deportivas en  coordinaciones basicas Conoce con autonomia  actividades



 Participa en

Realiza con autonomia los movimientos

INTERACTUAA =~ 2" dades ltdicas B il s dol aticl  estudiantes

" TRAVES DE SUS activida gs udicas, e coordinacion a través del atletismo.  adunocen las

. HABILIDADES = Predeportivas Y : ' actividades

. SOCIOMOTRICES . deportivas en las que = Conoce con dificultad sus posiciones y las sonaoian % los

<  pone en practica coordinaciones basicas Conoce con dicrsitios Y !

' - diversas estrategias; autonomia sus posiciones y las bje eficlan que s

 se relisciona  adecta normas de  coordinaciones basicas y los realiza con ara e buen B

R o - juego y la mejor alguna dificultad. prss :

- utilizando SUS B = lucion tactica para ~ trabajo de su

~ habilidades socio Dl c y 2 ~ trabajo en la

ey dar. rgspuesta a las ' Conoce con e'iutonomlla‘ sus posiciones y. oo

: - variaciones que se las coordinaciones basicas y los realiza (lista de cotejo)
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§ Competénicias Desempefio (precisado) Criterios de evaluacién Féitancineds |}

transversales Spcendizale

El

rganiza  estrategias  y Crea estrategias para dar  estudiante |

. GESTIONA SU

procedimientos que se propone | : ’ _?‘.,'; logra el trabajo
- APRENDIZAJE = en funcién del tiempo y los f solucion a un trabajo. ~ buscando formas
- DE MANERA . recursos  necesarios para Utiliza los recursos a su  ydando solucién. -
AUTONOMA ~ alcanzar la meta. le permitiran

‘alcance para lograr su

~ alcanzar o no la tarea.

~ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

transversales

INTERCULTURAL Resto a || Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
ia
| identidad
culturai

menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para
empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

Conciencia
de
derechos

Enfoque de
busqueda de la
excelencia.

Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
como de relajacion antes y después de actividades lidicas para fomentar y
mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacién del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:

Levantar la mano para opinar
Obedecer al profesor.

Respetar las reglas de ia actividad
Respetar las opiniones de los comparieros.

Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que
recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben correr los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.

Inicio

20 minutos




INSTITUCION EDUCATIVA “PARQUE INDUSTRIAL®
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ei docente inicia ia sesion con un diaiogo motivador, despertando ei interés en el
alumno, mediante algunas preguntas, se hace él recoge de los saberes previos.
¢ Qué es el atietismo?

¢ Qué pasa si corremos a toda velocidad?

¢ Cémo podemos mejorar en ia veiocidad y también guiarnos durante ias
competencias?

Los estudiantes responden a su conocimiento y el docente aclara las ideas.
Carrera en zig — zag: Los estudiantes formados en

L)

grupo tienen que realizar la actividad de carreras por lo @ ‘
cual se le da de inicio uno de velocidad de fondo para « B »
iniciar el estudiante corre de una manera normal, los 2 & & i

trabajos consisten en desarrollar sus habilidades fisicas
y recorrer la mayor distancia posible desde el lugar de

partida.

Carreras de evolucién: los estudiantes son
separados por grupos por lo cual en la primera fase de
trabajo parten trotando y en la segunda fase aumentan
la velocidad de una forma evolutiva y de tal manera en
la tercera fase tienen que aumentar su velocidad de
una manera mas rapida realizando el uso de la fuerza,
resistencia, velocidad y coordinacion corporal.
Carreras por de estaciones realizando saltos vy
lanzamientos: los estudiantes formados en grupos de
estaciones son trasladados los de un punto ha otro por lo
cual los estudiantes estaran siendo colocados en cada lugar
de estacion al inicio tendran que partir uno en uno
trasladando una pelota de trapo y pasando los obstaculos
de salto y derribando conos los estudiantes deben realizar de manera raplda y
contante asi se familiarizan de manera constante a la actividad y demuestran sus
habilidades fisicas respecto a la coordinacién corporal.

Desarrollo
2 horas

El maestro y los alumnos parados en media luna se les hace las siguientes
preguntas

¢ Qué partes del cuerpo se ha trabajado en las actividades)

¢ Como nos sentimos después de las actividades?

(qué dificultades y fortalezas emos tenido y como podemos mejorar?
Recomendaciones a los estudiantes

Siempre cuidar su alimento e ingerir su agua y su fruta también respetar la higiene
corporal.

Cierre
20 minutos
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Anexo 13

Autorizacion de ejecucion y cartas de consentimiento informado
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“Ario de la Unidad, la Pazy el Desarrollo”

CONVENIO INTERINSTITUCIONAL ENTRE LA ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” DE
HUANTA Y LA INSI [TUCION EDUCATIVA N° 38633/Mx-P “JOSE CARLOS

MARIATEGUI”

INTRODUCCION \ ; . =
Conste por el presente documento intennstitucional que suscriben la Escuela de Educacion

Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, representado por ei
Director General, Dr- Walter Manano Arce Villar con DNI N” 28576395, con domicilio legal en
el Jr Razuhuillca No 624 de I ciudad de Huanta, a quien en adelante se le denomina Escuela de
Educacion *JOSACO™. de otra parte, la Institucion Fducativa N* 38633/Mx-P “José Carlos
Maristegui® con Forma de Atencion del MSEIB de Ambito Urbano con Codigo Modular N
1386861, representado por su Director Ramon Juan CCALLO Quispe, 1dentificado con DNT N°
24705225, con domicilio institucional en la Av. Mantaro s/n del Distrito de Union Ashaninka, -
Mantaro, Provincia de la Convencion y region de Cusco, a quien en adelante se le denomina la
Institucion Educativa Asociada, ¢n los términos siguientes:

PRIMERA CLAUSULA: ANTECEDENTES

La Escuela de Educaciéon *JOSACO" de Huanta, ¢s un centro de educacion supernor, dedicado
a formar profesionales en las Ciencias de la Educacion, al perfeccionamiento y especializacion
docente. Respecto a la Practica Pre Profesional, esta se realiza en el marco de la Formacion Inicial
Docente, la que se rige por el Reglamento Interno y Reglamento de Practica Pre Profesional ¢
Investigacion y las normas aprobadas por la DIFOID del Ministerio de Educacion.

Para la realizacion de la Practica Pre Profesional e Investigacion de los/las estudiantes, la Escuela
de Educaciéon “JOSACO", cuenta con Instituciones Educativas Pablicas de Educacién Basica
Regular que mediante la firma de Convenio de Cooperacién Interinstitucional constituyen las
Instituciones Educativas Asociadas ‘para ¢l desarrollo de la Practica Pre Profesional e

Investigacion.
SEGUNDA CLAUSULA: BASES LEGALES

» Constitucion Politica del Peru.

*ley 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la carrera Publica de sus
Docentes.

* Decreto Supremo N° 010-2017-MINEDU, que aprueba el Reglamento de la Ley N® 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, en
adelante, el Reglamento.

* Resolucion Directoral N°0651-2010-ED, aprueba los Lineamientos Nacionales para el desarrollo

de la prictica pre-profesional en carrera docentes en Institutos y Escuelas de educacion superior

publicos y privados.

* Resolucién Ministerial N.° 519-2018-MINEDU, que crea el "Modelo de Servicio Educativo

Educacion Intercultural Bilingiie”.

- - £ 3w o ey u

Jr. Razuhuilica N° 624 - Huanta
Telefax (068) 321070

Wi ea9ppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.ps
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* Resolucion Viceministerial N° 252-2019-MINEDU, aprueba ¢l “Disefio Curricular Bésico
Nacional de la Formacion Inicial Docente - Programa de Fstudios de Educacion Inicial
Interculturai Bilingie™ y el “Disefio Curricular Basico Nacional de la Formacion Inicial Docente
- Programa de Estudios de Educacion Primaria Intercultural Bilingiie™.

* Resolucion Viceministerial N° 097-2022-MINEDU aprueba la norma técnica denominada
“Condiciones Basicas de Calidad para el Procedimiento de Licenciamiento de las Escuelas de
Educacion Superior Pedagogica™

* Proyecto Educativo Institucional de la EESPP “JSCO".

* Reglamento de Practica Pre Profesional e Investigacion 2023,

* Reglamento [nterno 2023, :

* Plan Anual de Trabajo 2023.

TERCERA CLAUSULA: FINALIDAD:

La finalidad fundamental de la Practica Pre Profesional ¢ Investigacion es promover formacion
integral de los futuros docentes que se vienen formando en la Escuela de Educacién “JOSACO",
la misma que presenta un enfoque global ¢ integrador del futuro educador (a), en sus relaciones
tedricas, tecnologicas v opetativas con la realidad humana, es por ello que, loslas futuros (as)
profesionales de educacion estan comprometidos con la educacion de los/las nifos, nifas
adolescentes v jovenes de nuestra provincia de Huanta, de la region Ayacucho y del pais en el
marco de la Educacion Intercultural Bilingiie.

CUARTA CLAUSULA: OBJETIVOS.

El presente convenio establece la cooperacion inter institucional, entre la Institucion Educativa
Asociada v la Escuela de Educacion *“JOSACO", para la realizacion de la Practica Pre
Profesional e Investigacion, la que contribuyen al logro del perfil profesional de los/las estudiantes
de ios diferentes programas de estudios de Formacion Iniciai Docente.

QUINTA CLAUSULA: LA INSTITUCION EDUCATIVA DE PRACTICA.

Es la Institucion Educativa Asociada, que se caracteriza por la formacion integral de sus
estudiantes, gracias al trabajo comprometido de sus directivos y docentes, quienes son
responsables de las acciones educativas en el marco de las normas emanadas por el Ministerio de
t:ducacion.

SEXTA CLAUSULA: FUNCION DE COOPERACION INTERINSTITUCIONAL
Ambas instituciones, reconocen que pueden hacer labor conjunta y colaborativa a favor de la
formacion profesional de los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente contri!)uyendo en la
forja de profesionales de la educacion de calidad que aporten al desarrollo de la sociedad.

SEPTIMA CLAUSULA: PLAZO DE VIGENCIA

El presente convenio tendrd una dumcié'n.dc 2 afios, a partir de la fecha de suscri‘pt.:i’én. pud}cndo
ser renovado previa evaluacion, como también pugfla que@r resuelta a pegclon _escnla de
cualquiera de las panes.' Si‘alguna de las partes considera pertinente alguna modificacion de este
convenio debera solicitarlo por escrito de manera anticipada.

OCTAVA CLAUSULA: COMPROMISOS
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LA ESCUELA DE EDUCACION “JOSACO”.
Se compromete a:

8.1. Coordinar con la Institucion E

: ducativa Asociada y establecer lincamientos para el desarrolio
de la Préctica e Investigacion para

los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente; orientado a
que'el/la estudiante en formacion se sensibilice con la realidad educativa a través de la estrategia
de inmersion y ayudantia a partir de actividades pedagégicas y lidicas con estudiantes de
Educacion Basica Regular; con la finalidad de consolidar las habilidades docentes, realizando
sesiones de aprendizaje reales, asi como la aplicacién progresiva de los conocimientos propios de
su nivel y Programa de Estudios; demostrando espiritu investigativo y reflexivo.

8.2. Asignar a los/las estudiantes de formacion inicial docente de acuerdo a las edades, grados y
secciones segin la caracteristica y forma de atencién del MSEIB de la Institucién Educativa
Asociada previo sorteo,

8.3. Planificar, organizar, ejecutar, monitorear, acompatfiar y evaluar la Prictica Pre Profesional e
[nvestigacion en concordancia a las normas institucionales y en coordinacion con el equipo de
gestion y formadores de préctica.

8.4, Realizar acciones de capacitacion y actualizacion para los/las docentes a solicitud de la
Institucion Educativa Asociada.

8.5. Estimular con resolucion y certificacion a los/las Dircctores (as) v Docentes por su
contribucion en la asesoria. monitoreo, acompaiiamiento y evaluacion a los/las estudiantes durante
el desarrollo de la Practica Pre Profesional.

LA INSTITUCION EDUCATIVA ASOCIADA

Se compromete a:

8.6. Proporcionar los ambientes adecuados, los servicios basicos, el mobiliario y los materiales
necesarios; asi como a brindar las condiciones y facilidades que garanticen el normal desarroilo
de las actividades educativas a cargo de los/las estudiantes practicantes, teniendo en cuenta la
normatividad vigente.

8.7. Participar en las reuniones de trabajo que convoque la Escuela de Educacion “TJOSACO” sobre
las normas y el sistema de evaluacion de la Practica Pre Profesional.

8.8. Apoyar y brindar la colaboracion necesaria para el desarrollo de los trabajos de investigacion
de los/las estudiantes practicantes, cuyo informe final de investigacion se remitira a la institucion
educativa.

8.9. Facilitar el monitoreo y acompaitamiento pedagégico de los/las estudiantes practicantes, a
cargo de los docentes formadores de la Escuela de Educacion “JOSACO™.

8.10. Remitir a la Escuela de Educacion “JOSACO” el informe final de la Préctica Pre Profesional
realizada por los/las estudiantes en la Institucion Educativa.

8.11. No solicitar ningén tipo de aporte econémico y/o donacion de objetos a los/las estudiantes

practicantes.

8.12. Brindar facilidades y oportunidades a los/las estudiantes para desarrollar habilidades en

gestion escolar, gestion pedagogica y educacién cominitaria, e

NOVENA CLAUSULA: CONDiC:_lQNES PARA LA RENOVACION DEL CONVENIO
La renovacion del presente convenio serd previa evaluacion del cumplimiento de los acuerdos.
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DECIMA CLAUSULA: CAUSALES DE RESOLUCION

Sera causal de resolucion el incumplimiento de una de las partes.

DECIMA PRIMERA CLAUSULA: SOLUCION DE CONTROVERSIAS

Si hubiera controversias, serdn canalizadas por los responsables de ambas instituciones.

DECIMA SEGUNDA CLAUSULA: CALIDEZ DE LAS COMUNICACIONES

L.as comunicaciones seran fluidas entre 10s representantes de ambas instituciones.

DECIMA TERCERA CLAUSULA: DOMICILIO DE, LAS PARTES

La Escuela de Educacién “JOSACO” Huanta, tiene como domicilio legal el Jr. Razuhuillca No
624 de la ciudad de Huanta, y la Institucién Educativa Asocinda ticne como domicilio legal el
Los casos no considerados en el presente convenio seran resueltos por la Escuela de Educacién
“JOSACO” en coordinacion con la Institucién Educativa Asociada, de manera armoniosa y con
respeto al objeto del convenio.

En sefial de conformidad, sus autoridades firman dos cjemplares de igual tenor, en la ciudad de
Huanta, el dia 28 de agosto del afio 2023.

</ r. Walter Manana Arce Villar
Msg:pp)cs.nsm

..................................

Dr. Walter Manano‘(rce Villar Prof. Ramon Juan CCALLO Quispe
Director General de 1a EESPP “JSCO” Director de Ia LE. N* 338633/Mx-P “José Carlos Maridtegui”
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Anexo 14
Evidencias fotografias

Fotografia 1
Realizando calentamiento corporal del parte superior e inferior del cuerpo, a si para
evitar lesiones y desgarres durante la actividad ejecutada

g 2

Fotografia 2
Dando explicaciones a los estudiantes de 6to grado para ejecutar las actividades sobre

la coordinacion




Fotografia 3
Realizando la coordinacion general

Fotografia 4

Realizando la coordinacion con materiales




