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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación titulado: Juegos tradicionales en la psicomotricidad 

gruesa en los niños de la Institución Educativa N° 38392/Mx-P “José María Arguedas 

Altamirano” de Pichari Baja, 2021, Tiene como objetivo principal Determinar de qué manera 

incide los juegos tradicionales como estrategia para mejorar el desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa. Asimismo, se planteó la hipótesis: Los juegos tradicionales como 

estrategia pedagógica permitirán mejorar la psicomotricidad gruesa de los niños del segundo 

grado de la Institución Educativa N° 38392/Mx-P “José María Arguedas Altamirano” de 

Pichari Baja, Por la naturaleza del proceso, el presente trabajo se enmarca en un tipo de 

investigación aplicada porque busca mejorar y resolver los problemas que hay dentro de la 

sociedad, cuyo enfoque es cuantitativo dado que tendremos resultados estadísticos de la 

investigación. El trabajo de investigación pertenece al nivel experimental porque en su 

contenido existe la manipulación de variables a fin de descubrir y explicar qué modo y por 

qué causa se produce una situación o acontecimiento particular; por otro lado, los métodos 

que se utilizaron son el Método Descriptivo, Método Experimental, Método Deductivo – 

Inductivo, la muestra estuvo constituida por 20 niños y niñas y para el recojo de la información 

se utilizó la lista de cotejo como instrumento. Finalmente se arribó a la conclusión de que con 

los juegos tradicionales como estrategia se pudo mejorar la falta de psicomotricidad gruesa 

en los niños y niñas, cabe recalcar que por la pandemia que asolo el país y la educación no 

estuvo ajeno a ello, no se pudo aplicar ningún instrumento, sin embargo, atarves de la 

propuesta pedagógica se pudo observar amplia mejora en su psicomotricidad gruesa a mas 

juegos que practicaban. 

 

PALABRAS CLAVES: Juegos-tradicionales-psicomotricidad-gruesa 
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ABSTRACT 

The present research work entitled: Traditional games in gross psychomotricity in children 

of the Educational Institution No. 38392 / Mx-P "José María Arguedas Altamirano" of Pichari 

Baja, 2021, Its main objective is to determine how games affect as a strategy to improve 

the development of gross motor skills. Likewise, the hypothesis was raised: Traditional 

games as a pedagogical strategy will improve the gross motor skills of children in the second 

grade of the Educational Institution No. 38392/Mx-P "José María Arguedas Altamirano" of 

Pichari Baja, due to the nature of the process , the present work is part of a type of applied 

research because it seeks to improve and solve the problems that exist within society, 

whose approach is quantitative since we will have statistical results of the investigation. The 

research work belongs to the experimental level because in its content there is the 

manipulation of variables in order to discover and explain how and why a particular situation 

or event occurs; On the other hand, the methods used are the Descriptive Method, 

Experimental Method, Deductive - Inductive Method, the sample consisted of 20 boys and 

girls and the checklist was used as an instrument to collect the information. Finally, the 

conclusion was reached that with traditional games as a strategy, the lack of gross motor 

skills in children could be improved, it should be emphasized that due to the pandemic that 

devastated the country and education was not oblivious to it, it could not apply any 

instrument, however, through the pedagogical proposal, it was possible to observe a wide 

improvement in their gross psychomotricity with more games that they practiced. 

 

KEY WORDS: Games - traditional - psychomotricity - gross 
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