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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Estilos de vida saludable en estudiantes del
cuarto afio de la institucion educativa “Maria Auxiliadora” — Huanta 2025”. Tuvo como
objetivo: Describir los estilos de vida de los estudiantes del cuarto afio de la Institucion
Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta durante el afio 2025. El estudio se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel descriptivo simple, con un disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 73 estudiantes,
seleccionando una muestra de 29 alumnos de la seccion "C" a través de un muestreo.
Para la recoleccion de datos, se utilizd un cuestionario tipo Likert compuesto por 15
items. El resultado detalla, la mayoria de los estudiantes (17 estudiantes), representados
por un 58,6%, manifiestan una frecuencia de “Nunca” en la practica de un estilo de vida
saludable. Asi mismo, se le agrega la cifra de (10 alumnos) quienes corresponden a un
34,5% quienes se encuentran en “Casi nunca”, se determina muy deficiente. Por Gltimo,
se detalla, que apenas (2 estudiantes) que figuran un 6,9% se ubican en “A veces” y
ningun estudiante se ubica en “Casi siempre o Siempre”. Se concluye, que el objetivo
general muestra que los estilos de vida saludable son deficientes y alarmantes en los
estudiantes del cuarto afio de la institucion educativa “Maria Auxiliadora” — Huanta
2025.

Palabras Clave. estilos de vida saludable, educacién fisica, habitos saludables.
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ABSTRAC

The present research entitled “Healthy Lifestyle Habits in Fourth-Year Students
of the Educational Institution ‘Maria Auxiliadora’ — Huanta 2025 aimed to describe the
lifestyle habits of fourth-year students at the Educational Institution “Maria Auxiliadora”
in Huanta during the year 2025. The study was conducted using a quantitative approach,
basic type, and simple descriptive level, with a non-experimental cross-sectional design.
The population consisted of 73 students, selecting a sample of 29 students from section
"C" through sampling. For data collection, a Likert-type questionnaire composed of 15
items was used. The results detail that the majority of students (17 students), representing
58.6%, reported a frequency of “Never” in practicing a healthy lifestyle. Likewise, the
figure of (10 students), corresponding to 34.5%, who fall under “Almost never,” is added,
which is determined to be very deficient. Finally, it is detailed that only (2 students),
representing 6.9%, are located in “Sometimes,” and no student is in “Almost always or
Always.” It is concluded that the general objective shows that healthy lifestyle habits are
deficient and alarming among fourth-year students of the educational institution “Maria
Auxiliadora” — Huanta 2025.

Keywords. healthy lifestyles, students, physical education, descriptive level,
healthy habits.
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INTRODUCCION

Mantener un estilo de vida saludable es esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes, influyendo de manera positiva en su bienestar fisico, emocional y social. Por
ello, resulta fundamental implementar estrategias de ensefianza que lleguen de manera
efectiva a los alumnos y promuevan habitos que favorezcan su salud. En la elaboracion
de esta investigacion se tuvieron en cuenta los elementos requeridos por la institucion,
asegurando que el trabajo cumpla con los lineamientos académicos y pedagdgicos

correspondientes.

El objetivo de la presente investigacion fue: describir los estilos de vida de los
estudiantes del cuarto afio de la Instituciéon Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta

durante el afio 2025.

La investigacion se encuentra organizada en cuatro capitulos, segun se detalla a

continuacion:

Capitulo I; en este capitulo se expone la realidad problematica, se formula el
problema, se justifica el estudio y se presentan los objetivos.

Capitulo 1I; en este apartado se desarrolla el marco teorico, incluyendo
antecedentes, bases tedricas, definicion de términos basicos y la definicion conceptual y

operacional de la variable de estudio.

Capitulo 111; este capitulo describe la metodologia utilizada, detallando el tipo,
nivel y disefio de estudio, el método de investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos, asi como el procedimiento de procesamiento y

analisis de la informacion.



XV

Capitulo 1V; presenta los resultados y la discusion de la investigacién, con el
analisis de los hallazgos obtenidos a nivel descriptivo e inferencial, incluyendo la prueba

de normalidad y la interpretacion de los resultados.

Finalmente, la investigacion concluye con las conclusiones y recomendaciones,
y se incluyen los anexos, que comprenden fotografias y otros datos relevantes que

respaldan y complementan el estudio.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

Actualmente, mantener un estilo de vida saludable constituye un pilar esencial en
el desarrollo integral de los adolescentes, dado que incide de forma directa en su estado
fisico, emocional y social. No obstante, en numerosas instituciones educativas, sobre
todo en entornos provincianos como el de Huanta, se observa una creciente inclinacion
hacia habitos perjudiciales. Entre estos destacan el consumo elevado de productos ultra
procesados, la inactividad fisica constante, la sobreexposicion a pantallas y una limitada

gestion del estrés y las emociones.

Efaetal. (2025). En su estudio realizado a nivel mundial que se incluyé a 293.770
adolescentes en 73 paises y en cinco regiones que pertenecen a la Organizacion Mundial
de la Salud (OMYS), los resultados demostraron que existen multiples comportamientos
de estilos de vida, que incluyen actividad fisica insuficiente, comportamiento sedentario,
consumo inadecuado de frutas y verduras, ingesta frecuente de refrescos y consumo de
comida rapida, son prevalentes a nivel mundial entre los adolescentes. Estos
comportamientos tienen patrones de agrupamiento distintos asociados con caracteristicas
individuales, entornos familiares y de pares, y contextos socioecondémicos y sociales mas

amplios.

Gutiérrez et al. (2024) ejecuto una investigacion en quito ecuador, la duracion y
calidad del suefio, la dieta y el consumo de alcohol en estudiantes de primer afio que
ingresan a la escuela de fisioterapia en Quito, Ecuador. Se evaluaron 116 estudiantes,

estudio revelo que, al ingresar a la universidad, la adherencia general a las pautas de
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movimiento de 24 horas es baja entre los estudiantes universitarios. Ademas, un alto
porcentaje de estudiantes reporto habitos de vida poco saludables, con diferencias segln
el sexo. Nuestros hallazgos podrian conducir al uso de estrategias especificas para cada
sexo para la prevencion y promocion del movimiento y el estilo de vida durante este

periodo critico.

En Per, un estudio sobre estilos de vida realizado por Saintila (2024) con 6,846
estudiantes vegetarianos y no vegetarianos revelo que los niveles de salud y habitos de
vida, como la préactica de ejercicio diario y la exposicion al sol, se encontraban
mayoritariamente en rangos moderados y bajos. Asimismo, se observé un alto consumo
de dulces y un bajo consumo de alimentos saludables, como frutas, verduras, legumbres
y cereales integrales. Aunque los estudiantes vegetarianos mostraron mayor adherencia
a habitos saludables, los resultados resaltan la necesidad de intervenciones educativas

para promover estilos de vida mas saludables en el ambito universitario.

De manera similar, en la region de Ayacucho, los jovenes, especialmente aquellos
que habitan zonas urbanas y semiurbanas, presentan deficiencias en la alimentacion, poca
participacion en actividades deportivas y limitado conocimiento s obre salud mental y
autocuidado (Direccion Regional de Salud Ayacucho [DIRESA], 2021). Esta situacion
se refleja también en la provincia de Huanta, donde estudiantes del cuarto “C” de la
Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” muestran habitos como consumo frecuente de
alimentos ricos en grasas y azucares, falta de actividad fisica regular, presion académica
elevada y formacion insuficiente en practicas de prevencion y cuidado de la salud (Vilca
& Castro, 2022).

En este contexto, a pesar de recibir formacidn sobre habitos saludables mediante
cursos como Educacion Fisica, Ciencia y Tutoria, los estudiantes aplican de manera
limitada estas précticas en su vida cotidiana. Aspectos esenciales como la actividad fisica
regular, la alimentacion equilibrada, el descanso adecuado y el cuidado de la salud mental
no se integran consistentemente en sus rutinas, influenciados ademas por factores
familiares, la ausencia de estrategias continuas de promocion de la salud desde la escuela

y el sedentarismo asociado al uso de tecnologias.
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En este sentido, la presente investigacion tiene como finalidad describir con
objetividad el nivel de adopcion de estilos de vida saludable en esta poblacion escolar,
aportando evidencias que permitan orientar futuras intervenciones desde la escuela y la

comunidad.

En el caso especifico del cuarto afio "C" de la Institucion Educativa “Maria
Auxiliadora”, ubicada en el distrito de Huanta, se ha identificado durante el 2025 una
preocupacion creciente respecto a la alta incidencia de précticas poco saludables entre
los estudiantes, especialmente relacionadas con la mala alimentacion, la falta de ejercicio
fisico y una escasa nocion sobre lo que significa cuidar la salud integral. Estas
condiciones pueden derivar en consecuencias perjudiciales a corto y largo plazo, como
aumento de peso, problemas emocionales, dificultades escolares y niveles elevados de
estrés, (OPS, 2019).

Ante esta situacion, se vuelve necesario estudiar y caracterizar los habitos diarios
de estos estudiantes, poniendo atencion en areas como la alimentacion, la frecuencia de

actividad fisica, los periodos de descanso, la higiene y el manejo del estrés.

En la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”, situada en la provincia de
Huanta, se ha evidenciado que varios estudiantes del cuarto afio de secundaria enfrentan
dificultades para sostener practicas asociadas a un estilo de vida saludable. Entre las
principales sefiales de este problema destacan la escasa participacion en actividades
fisicas, el aumento de conductas sedentarias y la presencia de habitos perjudiciales, como

una alimentacién deficiente y la prolongada exposicion a dispositivos electronicos.

Esta problematica se intensifica debido a la falta de adecuacion en los enfoques
pedagdgicos dentro del area de Educacion Fisica, los cuales no siempre logran despertar

el interés ni promover el compromiso activo del estudiantado.

Es comun que algunos estudiantes eviten participar en actividades deportivas por
dificultades relacionadas con la coordinacion motriz, lo que a su vez genera sentimientos
de frustracion y desanimo. Ademas, se ha observado que existe una limitada implicacion
por parte de ciertos docentes para fomentar habitos saludables mas alla del entorno

escolar, lo que agrava aun mas la inactividad fisica entre los adolescentes.

La ausencia de iniciativas bien estructuradas para fomentar estilos de vida
saludables desde la propia institucion ha contribuido a consolidar rutinas pasivas entre

los estudiantes, lo que incrementa el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles
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tanto en el corto como en el largo plazo. Esta situacion plantea la necesidad urgente de
adoptar estrategias educativas creativas e integradoras que promuevan no solo la
actividad fisica, sino también una nutricion equilibrada, el autocuidado y el bienestar

emocional, como parte fundamental del desarrollo integral del estudiante.

Ante este contexto, surge el interés por desarrollar la presente investigacién, con
el propdsito de examinar y sugerir propuestas orientadas a fomentar estilos de vida
saludables en los estudiantes del cuarto afio de secundaria. Asimismo, se busca
sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de incorporar habitos
beneficiosos para la salud fisica y emocional, con el fin de mejorar su calidad de vida

tanto dentro como fuera del &mbito escolar.
1.2.  Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

¢Cudles son los estilos de vida saludable que practican los estudiantes del cuarto

ano de secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta durante el

afo 2025?
1.2.2. Problemas Especificos

e ;Cuéles son los habitos de alimentacion saludable que presentan los estudiantes
del cuarto afo de secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de

Huanta durante el afo 2025?

e /COmo es la actividad fisica que practican los estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta durante el

afo 20257

e (/Cdmo son los habitos de higiene y descanso en los estudiantes del cuarto afio de

secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta durante el

afio 2025?
1.3.  Justificacion e Importancia
1.3.1. Justificacién y Conveniencia

El presente estudio sobre los estilos de vida saludable en los estudiantes del cuarto

afio “C” de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta, 2025, surge ante la
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necesidad de comprender y reflexionar sobre los habitos cotidianos que afectan la salud

fisica, emocional y social de los adolescentes en etapa escolar.

En la actualidad, muchos jovenes adoptan comportamientos poco saludables
como la alimentacién desequilibrada, el sedentarismo, la falta de descanso adecuado y
escasas practicas de autocuidado, lo cual repercute negativamente en su bienestar integral
y rendimiento académico. Esta problematica es especialmente preocupante en contextos
como el de Huanta, donde aun existen limitaciones en el acceso a una educacién en salud

integral y a espacios que promuevan la actividad fisica.

Este estudio resulta conveniente porque proporcionard informacion clara,
actualizada y contextualizada sobre los estilos de vida que predominan entre los
estudiantes del cuarto “C”, lo que permitira a docentes, directivos, padres de familia y
autoridades educativas disefiar estrategias preventivas y formativas mas efectivas.
Asimismo, servird como insumo para fortalecer los programas de tutoria, orientacion

educativa y promocion de la salud escolar.

Desde el punto de vista académico, esta investigacion contribuira a enriquecer el
conocimiento en el ambito educativo y social, fomentando una cultura de cuidado
personal desde la adolescencia. Finalmente, desde el enfoque personal y comunitario,
este trabajo busca promover el desarrollo de estudiantes conscientes de sus habitos y

capaces de tomar decisiones responsables que favorezcan su calidad de vida.
1.3.2. Justificacion Por Relevancia Social

El presente estudio tiene una alta relevancia social, ya que aborda una
problemética que afecta directamente el bienestar y desarrollo integral de los
adolescentes: los estilos de vida que adoptan durante una etapa clave de su formacion
personal y académica. En la sociedad actual, marcada por el avance tecnologico, el
acceso rapido a comida ultra procesada y la disminucion de la actividad fisica, los
estudiantes estan cada vez mas expuestos a habitos que deterioran su salud fisica,

emocional y mental.

En este sentido, la investigacion se justifica socialmente porque permitira
visibilizar la realidad de los estudiantes del cuarto afio “C” de la L.E. “Maria Auxiliadora”
de Huanta, identificando practicas saludables e inadecuadas que forman parte de su dia a

dia. Esta informacion no solo beneficiaréa al grupo estudiado, sino que también servira
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como base para promover acciones colectivas desde la institucién educativa y la

comunidad local, orientadas a mejorar la calidad de vida de los adolescentes.

Ademas, contribuird al fortalecimiento del rol de la escuela como espacio de
formacién en valores, habitos y responsabilidad social, involucrando a docentes, padres
de familia y autoridades en la construccion de una cultura de salud preventiva. Al generar
conciencia sobre la importancia de llevar un estilo de vida saludable, este estudio se
convierte en una herramienta atil para impulsar cambios positivos en la comunidad

educativa y, por extension, en la sociedad huantina.
1.3.3. Justificacién Por Implicancia Practicas

Este estudio tiene importantes implicancias practicas, ya que permitirad generar
informacion util y aplicable sobre los estilos de vida de los estudiantes del cuarto afio
“C” de la Institucién Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta. Al describir sus habitos
en aspectos como la alimentacién, la actividad fisica, el descanso, la higiene y el manejo
del estrés, se podran identificar patrones de conducta que requieren ser fortalecidos o

corregidos mediante intervenciones educativas y comunitarias.

Los resultados obtenidos podran ser utilizados por los docentes, tutores y
directivos para disefiar estrategias pedagdgicas, sesiones de tutoria y proyectos
institucionales que promuevan estilos de vida saludables de manera concreta,
contextualizada y sostenida. Asimismo, permitira involucrar a las familias en la
formacion de habitos positivos desde el hogar, generando un enfoque integral de trabajo

en beneficio del estudiante.

Desde una perspectiva préctica, este estudio también podra servir como base para
implementar campafias de concientizacion, actividades deportivas, jornadas de
alimentacion saludable, asi como programas de salud mental y autocuidado dentro de la
institucion. Todo ello contribuird no solo a mejorar la calidad de vida de los estudiantes,
sino también a fortalecer su desempefio académico y su participacion responsable en la

sociedad.
1.3.4. Justificacién por Valor Teorica

La préactica deportiva es una actividad compleja que exige una preparacion
adecuada por parte del individuo. En su ejecucion, se aplica una serie de principios y
normativas que orientan el cumplimiento de los objetivos y promueven el desarrollo

deportivo. Para alcanzar estos objetivos, se emplean procedimientos y métodos que
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favorecen el progreso en actividades, tanto individuales como colectivas, priorizando
experiencias significativas para los participantes. Es relevante sefialar que la educacion
fisica ha ido evolucionando, adaptandose a los sistemas educativos y contribuyendo a la
creacion de planes académicos enfocados en la formacion de competencias. La relacion
obtenida entre estos elementos sera clave para apoyar y desarrollar una teoria que permita

comprender el comportamiento.
1.4.  Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Describir los estilos de vida saludable de los estudiantes del cuarto afio de

secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta en el afio 2025.
1.4.2 Objetivos Especificos

¢ Identificar las practicas de alimentacion saludable en los estudiantes del cuarto

ano de secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” — Huanta

2025.

e Describir la actividad fisica que realizan los estudiantes del cuarto afio de

secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” — Huanta 2025.

¢ Describir los habitos de higiene y descanso de los estudiantes del cuarto afio de

secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” — Huanta 2025.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Como referente empirico para la presente investigacion, se toma el estudio
realizado por Romero et al. (2021), denominado Estilos de vida y estado nutricional de
los adolescentes, cuyo objetivo fue examinar la relacion entre los habitos de vida y el
estado nutricional en estudiantes de octavo a décimo afio de educacion general basica de
la institucion Miguel Andrade Vicufia, en el cantén La Troncal. El estudio adopt6é un
disefio descriptivo de tipo transversal con alcance correlacional, considerando una
muestra de 180 estudiantes. La informacion se obtuvo mediante encuesta y evaluacion
antropométrica (peso, talla e indice de Masa Corporal — IMC). Se aplicé una ficha
sociodemogréafica y el test FANTASTIC, organizado en seis dimensiones vinculadas a
los estilos de vida. En el procesamiento de datos se empled estadistica descriptiva, prueba
de normalidad Kolmogorov-Smirnov y correlacion de Pearson para el analisis
inferencial. Los resultados mostraron una edad media de 12,74 afios, con promedios de
47,64 kg de peso, 1,49 m de talla y 21,44 de IMC. EI 88,9% presentd IMC normal; sin
embargo, se registraron casos de pre obesidad y obesidad tipo I. Respecto a los estilos de
vida, predominaron niveles regulares y poco saludables en alimentacion, actividad fisica,
autocuidado, uso del tiempo libre y suefio, ademas de riesgo de consumo de sustancias
en un grupo considerable. Se evidenciaron correlaciones significativas entre escolaridad
y alimentacion, actividad fisica y tiempo libre; asi como entre IMC con alimentacion y
actividad fisica. Este antecedente se vincula directamente con la presente investigacion,

ya que analiza los estilos de vida en adolescentes desde un enfoque descriptivo, aportando
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evidencia sobre la necesidad de evaluar integralmente los habitos, debido a que, pese a
mantener en su mayoria un peso adecuado, existen conductas que podrian afectar su salud

futura.

El estudio de Paca et al. (2022) titulado Estilos de vida saludables en adultos
mayores, constituye un antecedente relevante para la presente investigacion. Su objetivo
fue desarrollar una revision bibliografica para identificar elementos actualizados
relacionados con los habitos de vida saludables en adultos mayores. Se reviso la
informacion publicada en los Ultimos 5 afios referente al problema de investigacion. La
revisién incluyé bases de datos regionales (Scielo, Lilac, Redalyc y Latindex) y de alto
impacto (PubMed, Ice Web, Web of Science y Scopus). Se identificé un total de 67
documentos, de los cuales 43 brindaron informacion relevante para la realizacion del
estudio. Se concluye que tener una adecuada vision de los estilos de vida saludables es
una prioridad en el manejo de las acciones de salud a implementar en los adultos mayores.
Es necesario fomentar actitudes en este grupo poblacional que permitan adaptar habitos
y estilos de vida saludables en la poblacion, lo que constituye la Unica alternativa viable
para mejorar el estado de salud, prevenir la discapacidad y mejorar la calidad de vida

relacionada con la salud.

El estudio de Narvaez (2024) se orient6 a examinar La asociacion entre el estrés
generado en el contexto laboral y los comportamientos vinculados a un estilo de vida
saludable en profesionales de enfermeria. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cualitativo con alcance descriptivo, sustentandose en la revision de literatura cientifica
disponible hasta ese afio, relacionada con la promocion de la salud en el &mbito sanitario
del area de Esparza. La poblacion estuvo conformada por 38 profesionales, de los cuales
33 eran mujeres y 5 varones, con edades comprendidas entre los 31 y 50 afios. El analisis
permitié determinar que las exigencias laborales, especialmente la sobrecarga de
funciones y los turnos nocturnos prolongados, inciden negativamente en la adopcién de
habitos saludables. Estas condiciones limitan el tiempo destinado a una alimentacién
equilibrada y a la practica regular de actividad fisica. Los hallazgos evidencian que el
estrés ocupacional influye en el deterioro de las préacticas de autocuidado, aumentando el
riesgo de desarrollar problemas de salud asociados a estilos de vida inadecuados. En
consecuencia, se destaca la importancia de promover estrategias que favorezcan el

equilibrio entre las demandas laborales y el bienestar personal.
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El estudio realizado por Narvaez et al. (2022), titulado Estilos de vida saludable
en docentes y estudiantes universitarios, tuvo como objetivo identificar las caracteristicas
de los estilos de vida de estudiantes y docentes universitarios de la ciudad de Popayan.
Para la recoleccion de datos se aplico el Cuestionario de Perfil de Estilos de Vida (PEPS-
). El andlisis estadistico se llevd a cabo mediante el software SPSS version 23.0,
empleandose estadistica descriptiva y correlacional a través de las pruebas Chi cuadrado
de Pearson y Rho de Spearman. Entre los principales resultados se evidencio que el 74,2
% de la poblacion present6 habitos personales considerados adecuados; sin embargo, las
dimensiones relacionadas con nutricion y practica de ejercicio fisico mostraron mayores
niveles de inadecuacion. Asimismo, se identificdé una asociacion estadisticamente
significativa entre las dimensiones evaluadas. Los hallazgos indican la necesidad de
fortalecer los estilos de vida en docentes y estudiantes universitarios mediante programas
orientados a la educacion nutricional, la responsabilidad en el cuidado de la salud y la
promocion constante de la actividad fisica.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En el contexto nacional, Loli (2017) analizo la relacion entre Los estilos de vida
saludable y la calidad de vida en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Privado Euroamericano de San Martin de Porres, 2016. El objetivo fue
establecer la asociacidn existente entre los estilos de vida saludable y la calidad de vida
en dicha poblacion estudiantil; la investigacion se desarrollo bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo sustantivo o basico, con un disefio descriptivo correlacional. Se
trabajo con una poblacion conformada por 90 estudiantes de ambos sexos que cursaban
el periodo académico 2016. Como conclusidn, se determind la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre los estilos de vida saludable y la calidad de vida en
los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Privado Euroamericano,
de San Martin de Porres, 2016.

De igual manera, Zegarra (2022) desarrollo la investigacion titulada Estilos de
vida en adolescentes de una institucién educativa privada ubicada en Lima Norte, 2022,
cuyo proposito fue identificar las caracteristicas de los estilos de vida en estudiantes
adolescentes de dicha institucion. El estudio se enmarcé en un enfoque cuantitativo, con
disefio descriptivo de corte transversal. La poblacion estuvo constituida por 92
adolescentes. Para la recoleccion de informacion se utilizé la técnica de encuesta y como

instrumento el cuestionario Fantastico, compuesto por 30 items distribuidos en 10
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dimensiones. En relacion con los resultados generales, el nivel regular fue el mas
frecuente con 43,5 % (n=40), seguido del nivel bueno con 22,8 % (n=21); asimismo, el
nivel malo y el nivel excelente alcanzaron cada uno el 14,1 % (n=13), mientras que el
nivel existente de peligro representd el 5,4 % (n=5). Respecto a las dimensiones
evaluadas, se observo predominio del nivel excelente en familia y amigos con 82,6 %
(n=76), en actividad fisica con 80,4 % (n=74), en tipos de personalidad con 57,6 %
(n=53) y en control de salud y sexualidad con 80,4 % (n=74). En nutricion destaco el
nivel malo con 47,8 % (n=44); en tabaco el nivel existente de peligro con 51,1 % (n=47);
en alcohol también predomind el nivel existente de peligro con 40,2 % (n=37); en
suefio/estrés el nivel regular con 31,5 % (n=29); en introspeccion el nivel malo con 31,5
% (n=29); y en la dimension otros el nivel regular con 45,7 % (n=42). Se concluye que,
en términos generales, el nivel regular fue el mas representativo dentro de los estilos de

vida evaluados.

En la misma linea, Suarez (2024) realiz6 un estudio orientado a analizar la
relacion entre el Estilo de vida saludable y la calidad de vida en jovenes de la Institucion
Educativa Politécnico Nacional del Callao. La investigacion tuvo como finalidad
identificar el nivel de asociacion existente entre ambas variables en los estudiantes de
dicha institucion. Metodologicamente, se desarroll6 bajo un enfoque descriptivo con
alcance relacional y disefio no experimental. Para la recoleccion de informacion se
empled la técnica de encuesta, incorporando 15 indicadores vinculados a la variable y
sus dimensiones correspondientes. La muestra estuvo conformada por 80 participantes.
Entre los hallazgos més relevantes se evidencid que el 81,3 % de los encuestados
manifestd mantener un estilo de vida saludable. Finalmente, se determind que existe una
correlacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida saludable y la calidad de

vida en la poblacién estudiada.

Por su parte, Palomino (2021) examin0 la relacion entre Los estilos de vida
saludable y el rendimiento académico en estudiantes universitarios. El estudio tuvo
como objetivo determinar como los habitos y practicas de vida saludable se relacionan
con el desempefio académico en una muestra de 157 estudiantes de la Facultad de
Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzmén. La
informacion sobre estilos de vida se recopil6 mediante el Cuestionario de practicas y
creencias sobre estilos de vida, adaptado de Arrivillaga, Salazar y Gémez (2002),

mientras que los registros académicos fueron obtenidos de los promedios ponderados
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emitidos por la Oficina de Registro y Servicios Académicos de la UNE. Entre los
hallazgos se observo que el 85,99 % de los estudiantes presentaba un estilo de vida
medianamente saludable, y el 67,50 % alcanzaba un rendimiento académico promedio o
aprendizaje regularmente logrado. Ademas, el analisis de correlacién utilizando Rho de
Spearman mostré un coeficiente de r = 0,6529, indicando una relacién positiva de
magnitud media: a mayores niveles de habitos saludables, mejores niveles de

rendimiento académico o aprendizajes logrados en los estudiantes.
2.1.3. Antecedentes Regionales

En el ambito regional, Quichca y Bellido (2024) investigaron La relacion entre
los conocimientos sobre la prevencion de la diabetes mellitus tipo 2 y los estilos de vida
adoptados por adultos mayores que acuden al Centro de Salud Los Licenciados, en
Ayacucho 2024. El propdésito del estudio fue determinar como el nivel de conocimiento
influye en los habitos de vida orientados a prevenir la enfermedad. La investigacion se
Ilevé a cabo bajo un disefio descriptivo, relacional y transeccional, con una muestra de
80 adultos mayores, y los datos se recopilaron mediante entrevistas estructuradas
apoyadas en dos cuestionarios especificos. Los hallazgos indicaron que, en relacion con
el conocimiento sobre la prevencion de la diabetes, el 46,3 % de los participantes mostré
conocimientos deficientes y el 31,3 % conocimientos regulares. Respecto a los estilos de
vida, el 78,8 % presentd habitos inadecuados. De manera mas especifica, el 51,2 % tenia
conocimientos regulares sobre la enfermedad y sus factores de riesgo, mientras que mas
de la mitad mostraba conocimientos insuficientes sobre diagnoéstico, manejo vy
complicaciones. En cuanto a la alimentacién, el 55 % no seguia un plan saludable; el 81,3
% consumia alimentos altos en carbohidratos y el 53,8 % alimentos ricos en grasas;
ademas, el 61,3 % ingeria frutas de manera irregular y el 60 % consumia bebidas
azucaradas diariamente. Con respecto a la actividad fisica, el 53,8 % presentaba
conductas sedentarias y solo el 28,7 % asistia regularmente a controles médicos para
descartar la diabetes. Los resultados mostraron que a menor nivel de conocimiento, los
estilos de vida eran mas inadecuados, estableciéndose una correlacion positiva de

magnitud media entre ambas variables (Rho de Spearman = 0,396, p < 0,05).

De manera similar, Avendafio (2025) investigd la Asociacion entre los estilos de
vida y el nivel de adherencia a la hemodialisis en adultos con insuficiencia renal crénica
atendidos en el Hospital Regional de Ayacucho durante 2024. El propoésito del estudio

fue analizar como los habitos de vida influyen en la adherencia al tratamiento de
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hemodialisis en esta poblacién. La investigacién se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio descriptivo, no experimental, de corte transversal vy
correlacional. La muestra estuvo compuesta por 70 pacientes del servicio de Nefrologia
del hospital, y la informacion se recolecté mediante un cuestionario especifico para
evaluar los estilos de vida y la adherencia al tratamiento de hemodialisis. Los resultados
indicaron que el 52,9 % de los participantes mantenia un estilo de vida saludable. En
cuanto a la adherencia global al tratamiento, el 88,6 % de los pacientes mostré un nivel
alto de cumplimiento. Ademas, se identificé una correlacion directa, aunque de magnitud
débil, entre los estilos de vida y la adherencia al tratamiento (r = 0,393), lo que evidencia
que los habitos de vida se relacionan con el grado de cumplimiento del tratamiento de
hemodialisis en adultos con insuficiencia renal crénica en el Hospital Regional de

Ayacucho.
2.1.4. Antecedentes locales

En el &mbito local, Bellido (2024) examiné el vinculo entre La educacion
ambiental y los estilos de vida saludable en estudiantes del Centro Educativo Huarcatan
de Pucacolpa, Huanta, Ayacucho, durante 2021. El proposito de la investigacion fue
determinar como la educacién ambiental influye en las préacticas de vida saludable en
esta poblacion estudiantil. El estudio se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, de tipo
basico (tedrico), bajo un disefio descriptivo correlacional y utilizando el método
hipotético-deductivo. La muestra censal estuvo conformada por 50 estudiantes. Para la
recoleccion de datos se emplearon dos cuestionarios elaborados por los investigadores:
uno sobre educacion ambiental y otro sobre estilos de vida saludable, cada uno con 20
items evaluados mediante escala tipo Likert. Ambos instrumentos fueron validados por
juicio de expertos y se evalud su confiabilidad mediante una prueba piloto aplicada a 10
estudiantes. Los resultados, obtenidos mediante el coeficiente Rho de Spearman,
mostraron que la hipotesis general alcanz6 un valor de 0,812, indicando un vinculo
positivo fuerte entre las variables. Las hipotesis especificas también reflejaron una alta
correspondencia: la primera y segunda hip6tesis con un coeficiente de 0,890 y la tercera
con 0,871, confirmando la consistencia entre educacion ambiental y habitos de vida
saludable. Se concluy6 que existe una equivalencia positiva significativa, lo que sugiere
gue una adecuada formacion en educacion ambiental fortalece la adopcion de estilos de

vida saludables en los estudiantes del centro educativo.
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2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Estilos de Vida Saludable

Segun Rios (2024), el estilo de vida saludable comprende las acciones, habitos y
conductas que las personas desarrollan diariamente para mantener su bienestar fisico,
mental y social. En la actualidad, se evidencia un incremento de enfermedades cronicas
no transmisibles, como la obesidad, hipertension, diabetes y estrés, asociadas
principalmente a una alimentacion inadecuada, la falta de actividad fisica y el consumo
de sustancias nocivas como el alcohol y el tabaco. Estas condiciones no solo perjudican
la salud y la calidad de vida de las personas, sino que también generan consecuencias

econdmicas y sociales para las familias y los sistemas de salud.

De acuerdo con Huancas &Santa (2025) los estilo de vida o conductas saludables
permiten prevenir desigualdades a nivel biopsicosocial, espiritual y conservar la
tranquilidad o bienestar, para renovar la calidad de vida, saciar las necesidades y
posibilitar el desarrollo de los seres humanos, entre ellos tenemos; realizar ejercicio fisico
o0 algun deporte, adecuada alimentacion, manejar los niveles de estrés en deferentes
situaciones, relaciones interpersonales optimas, no a la practica de violencia, etc, por lo
tanto los adolescentes deben tener un enfoque socioeducativo dentro de su vida y que

esto permita mejorar su estilo de vida en cual su desarrollo sea mejor que el de ayer.

Segun chino (2023), actualmente los estilos de vida saludables y el estado
nutricional representan aspectos importantes dentro del campo de la salud, sobre todo en
la poblacion estudiantil. Mantener hébitos saludables desde edades tempranas favorece
el adecuado desarrollo fisico, psicologico y emocional de los estudiantes. Asimismo, el
estado nutricional esta relacionado con el equilibrio entre los nutrientes que el organismo
recibe y los que necesita para funcionar correctamente, considerando indicadores como

la composicion corporal y el indice de masa corporal (IMC).

En este contexto, Ballinas (2021) el estilo de vida es la forma o manera de vivir,
partiendo del conocimiento, adquisicion de actitudes, costumbres y comportamientos de
las personas, los cuales pueden ser saludables y otros nocivos para la salud; todo ello en
una constante interaccion entre las condiciones de vida y conductas individuales con los

habitos de la familia, comunidad y la influencia de factores socioculturales.
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2.2.2. Importancia de los Estilos de Vida

Morales (2021) menciona que los estilos de vida saludable tienen gran
importancia respecto a la salud de las personas debido a que, con una éptima ejecucion
de sus componentes, se tiene gran impacto en la prevencion de enfermedades y se

mantiene una vida saludable.

Segun Palomares (2014) Los estilos de vida saludables podrian ser: tener sentido
de vida, objetivos de vida y plan de accion; mantener la autoestima, el sentido de
pertenencia y la identidad; mantener la autodecision, la autogestion y el deseo de
aprender; brindar afecto y mantener la integracion social y familiar; tener satisfaccion
con la vida; una nutricion adecuada; promover la convivencia, solidaridad, tolerancia y
negociacion; capacidad de autocuidado; seguridad social en salud y control de factores
de riesgo como obesidad, vida sedentaria, tabaquismo, alcoholismo, abuso de
medicamentos, estrés, y algunas patologias como hipertensién y diabetes; ocupacion de

tiempo libre y disfrute del ocio; comunicacion y participacion a nivel familiar y socia

De tal manera se debe fomentar los habitos dentro del contexto escolar permite
que los estudiantes desarrollen una actitud responsable frente al cuidado de su salud. De
esta manera, no solo se favorece su bienestar en el presente, sino que también se
promueve la formacion de conductas saludables que podran mantenerse a lo largo de su
vida, contribuyendo a una sociedad méas consciente de la importancia del cuidado

personal y la prevencién de enfermedades.
2.2.3. Caracteristicas de Estilo de Vida Saludable

Rios (2023) menciona que los estilos de vida enmarcan un conjunto de
comportamientos y actitudes que las personas adoptan y desarrollan en su vida diaria.
Los individuos y las comunidades responden a sus necesidades y las satisfacen como
seres humanos para alcanzar su desarrollo personal. Un estilo de vida saludable se
entiende cada vez mas como un patron relativamente estable de comportamientos

saludables

Asimismo, estos estilos de vida incluyen diversas practicas vinculadas con la
alimentacion equilibrada, la actividad fisica regular, el descanso adecuado y la higiene
personal. La combinacién de estos habitos permite fortalecer el organismo, mantener

niveles adecuados de energia y favorecer el desarrollo integral de las personas.
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Segun Cristales (2021) el estilo de vida se define como los patrones de
comportamiento identificables, determinados por la interaccidn entre las caracteristicas
personales individuales, las interacciones sociales y las condiciones de vida

socioeconomicas y ambientales.

Para Sanchez (2018) estos estilos de vida saludables contienen comportamientos
de salud; modelos de comportamiento; conocimientos, acciones y habitos de los
individuos para conservar, mejorar o restablecer la salud; conductas de riesgo adoptando
los denominados estilos de vida saludables, que tienen mucho que ver con la adecuada

alimentacion, ejercicio fisico, higiene.
2.2.4. Beneficios de Estilos de Vida

Palomares (2014) sugiere que la deteccion temprana de factores de riesgo
(presion sanguinea elevada, nivel alto de colesterol), junto con la promocion de estilos
de vida saludables (no fumar, una buena nutricion, hacer ejercicios) optimiza la
prevencion, sin lugar a dudas, la relacién costo-beneficio més adecuada en el cuidado de

la salud.

Mejoramiento del Estado General de Salud. La incorporacion de habitos
saludables, como una alimentacién equilibrada, la préctica regular de actividad fisica y
el descanso adecuado, favorece el buen funcionamiento del organismo y contribuye a

mantener un adecuado estado de salud.

Disminucidon del Riesgo de Enfermedades Crdnicas. Mantener estilos de vida
saludables ayuda a reducir la probabilidad de desarrollar enfermedades como problemas
cardiovasculares, obesidad, diabetes y otras afecciones asociadas a habitos poco

saludables.

Aumento de los Niveles de Energia para Realizar las Actividades Diarias.
Las personas que practican habitos saludables suelen experimentar mayor vitalidad y
resistencia fisica, lo que les permite desarrollar sus actividades cotidianas con mayor

eficiencia y menor sensacion de fatiga.

Mejoramiento del Bienestar y de la Calidad de Vida. En conjunto, los estilos
de vida saludables favorecen una vida mas equilibrada y satisfactoria, permitiendo que
las personas mantengan un adecuado nivel de salud, bienestar y desarrollo personal a lo

largo del tiempo.
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2.2.5. Componentes de un Estilo de Vida Saludable en Estudiantes

Para Lloclla & Velasquez (2022) tener una vida plena incluye componentes
importantes y evitar cualquier tipo de abuso (tabaco, alcohol, dietas poco saludables,
etc.), también los estilos de vida van asociados a una buena salud y una vida activa.
Adicionalmente, un estilo de vida se relaciona a tener una familia de apoyo y grupo de
amistades que brindan aliento, comprension, comparierismo e influencia positiva a
mantener una vida saludable; sin embargo, la insatisfaccion consigo mismo o apariencia
o0 el tamario del cuerpo puede conducir a una baja autoestima, trastornos alimentarios y

sobre todo cambios en las elecciones de estilo de vida poco saludables.

La OMS (2009) sefiala que el estilo de vida saludable corresponde a la manera en
que las personas desarrollan su vida cotidiana, resultado de la interaccion entre el entorno
en el que viven y sus conductas personales. Dichas conductas estan influenciadas por
aspectos culturales y caracteristicas individuales. Ademas, este estilo de vida abarca
habitos, valores, actitudes y normas presentes dentro de la sociedad.

2.2.6. Alimentacion Saludable

Segun Romina et al. (2017), los alimentos son sustancias que las personas
consumen con el proposito de obtener los nutrientes indispensables para conservar la
salud, recuperarla y realizar adecuadamente las funciones vitales del organismo.
Asimismo, la alimentaciéon implica una seleccion y preparacion consciente de los
alimentos. En este sentido, una nutricion adecuada es aquella que cubre las necesidades
fisiolOgicas basicas del cuerpo de manera equilibrada, suficiente y agradable. De igual
forma, la nutricién es entendida como el proceso biolégico mediante el cual el organismo
absorbe y aprovecha nutrientes como vitaminas, minerales, proteinas, grasas y
carbohidratos, esenciales para aportar energia, favorecer el crecimiento y regular el

metabolismo

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (2020), una alimentacion adecuada debe ser variada, equilibrada y suficiente,
de modo que permita cubrir las necesidades nutricionales del organismo. Esto implica
consumir alimentos de diferentes grupos alimenticios que aporten proteinas, vitaminas,

minerales, carbohidratos y grasas saludables.

El Ministerio de Salud y Proteccién Social (2017) indica que una alimentacién

saludable debe proporcionar la cantidad necesaria de energia y nutrientes segun la etapa
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de vida y las condiciones fisioldgicas de cada persona. Asimismo, resalta la importancia
de la nutricion durante la gestacion, la lactancia materna y una adecuada alimentacion
complementaria. De igual manera, una dieta saludable debe ser balanceada, variada,
suficiente y segura, con el fin de prevenir enfermedades relacionadas con el consumo

inadecuado de nutrientes y energia.

Beneficios de la Alimentacién Saludable. La OMS (2019) describe la nutricion
como el consumo de alimentos en funcion de las necesidades que el organismo requiere
para su correcto funcionamiento. En este sentido, una alimentacion adecuada es clave
para mantener la salud y fortalecer el sistema inmunoldgico, lo que contribuye a prevenir
posibles problemas en el futuro. Asimismo, en la etapa preescolar, una buena nutricion
favorece el desarrollo integral del nifio, siendo la madre una figura fundamental en la

provision de cuidados y alimentacion dentro del hogar.
Entre los beneficios mas importantes se encuentran los siguientes:

Favorece el Crecimiento y Desarrollo del Organismo. Una nutricion adecuada
permite que el cuerpo se desarrolle correctamente, especialmente durante etapas

importantes como la infancia y la adolescencia.

Contribuye al Fortalecimiento del Sistema Inmunoldgico. El consumo de
alimentos ricos en vitaminas y minerales ayuda a mejorar las defensas del organismo,

permitiendo una mayor proteccion frente a diversas enfermedades.

Aumenta los Niveles de Energia. Una alimentacién balanceada proporciona la
energia necesaria para realizar las actividades diarias de manera eficiente y mantener un

adecuado nivel de vitalidad.

Mejora la Concentracién y el Rendimiento Académico. En el caso de los
estudiantes, una dieta equilibrada favorece el funcionamiento del cerebro, lo que facilita

la atencion, la memoria y el aprendizaje.

Ayuda a Prevenir Enfermedades Asociadas a una Mala Alimentacion.
Mantener habitos alimentarios saludables contribuye a disminuir el riesgo de padecer
enfermedades como obesidad, diabetes, hipertensidn y otros trastornos relacionados con

una nutriciéon inadecuada.

Caracteristicas de la Alimentacion Saludable. Una alimentacién saludable se

distingue por integrar précticas alimentarias que permiten cubrir de manera adecuada las
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necesidades nutricionales del organismo. Este tipo de alimentacion busca mantener el
equilibrio entre los diferentes grupos de alimentos, asegurando que el cuerpo reciba los

nutrientes necesarios para su correcto funcionamiento y desarrollo.

Factores que Influyen la Alimentacién Saludable. De acuerdo con la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, los habitos
alimenticios se forman a partir de la interaccion de diferentes elementos del entorno que

influyen en la forma en que las personas seleccionan y consumen sus alimentos.

Huaman (2017) La alimentacion es parte importante para mantener la buena
salud; la cual es necesaria y vital para todo ser humano, ya que le permite cubrir
necesidades bioldgicas, psicoldgicas, sociales, fisicas e intelectuales asegurandole un
buen desarrollo. Una alimentacion saludable significa comer la cantidad adecuada de
alimentos, de todos los grupos, con la finalidad de tener una vida sana, proporcionando
bienestar, aportando sustancias necesarias para el organismo y si disminuir el riesgo de

enfermedades.
2.2.7. Actividad Fisica.

Quispe & Rodriguez (2022) La actividad fisica se entiende como cualquier
movimiento del cuerpo generado por los masculos esqueléticos que implica un consumo
de energia. Antes de la emergencia sanitaria provocada por la COVID-19, se estimaba
que aproximadamente el 60% de la poblacion mundial llevaba un estilo de vida
sedentario. En el caso de México, solo cerca del 7% de las personas mayores de 15 afios
practicaba algun deporte, y de este grupo, inicamente alrededor del 35% cumplia con el
tiempo recomendado de actividad fisica, estimado entre 30 y 45 minutos.

Caracteristicas de la Actividad Fisica. Para Sumarriva (2007) La practica
regular de actividad fisica puede contribuir de manera significativa a mejorar la calidad
de vida de las personas. En este sentido, incluso los adultos mayores, especialmente
aquellos en condicion de fragilidad o con demencia, pueden beneficiarse de la actividad
fisica, siempre que cuenten con supervision y orientacion adecuada. Ademas, la
intensidad y el tipo de ejercicio deben ajustarse a las capacidades y estado de salud de
cada individuo. De igual forma, es importante que la actividad fisica se complemente con

una alimentacién equilibrada y una adecuada hidratacion para potenciar sus beneficios.
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Puede Realizarse en Diferentes Contextos y con Distintos Propdsitos. Este
tipo de actividad puede practicarse con fines recreativos, deportivos o como parte de las
actividades cotidianas, lo que permite que las personas la incorporen facilmente en su

rutina diaria.

Contribuye al Desarrollo de las Capacidades Fisicas. La practica constante de
actividad fisica favorece el fortalecimiento de habilidades como la resistencia, la fuerza,

la flexibilidad y la coordinacidn, aspectos importantes para el funcionamiento del cuerpo.

Favorece el Bienestar Fisico y Emocional.Ademas de mejorar la condicion
fisica, la actividad fisica contribuye a reducir tensiones y a generar sensaciones de

bienestar y satisfaccién personal.
2.2.8. Beneficios de la Actividad Fisica.

Hinojoza (2021) sostiene que los ejercicios realizados de manera lenta y
controlada permiten estimular las fibras musculares y fortalecer diversas zonas del

cuerpo mediante rutinas simples que pueden practicarse en cualquier espacio.

Ayuda a Disminuir el Estrésy la Ansiedad. Realizar actividad fisica contribuye

a liberar tensiones acumuladas y a mejorar el estado emocional de las personas.

Favorece un Mejor Estado de Animo y Fortalece la Autoestima. El ejercicio
estimula la liberacion de sustancias en el organismo que generan sensaciones de bienestar

y satisfaccion personal.

Contribuye a Mejorar el Rendimiento Académico. En el caso de los
estudiantes, la actividad fisica favorece la concentracion, la memoria y la capacidad de

aprendizaje, aspectos que influyen positivamente en su desempefio escolar.
2.2.9. Habitos de Higiene y Descanso

En este sentido, la OMS (2021) sefiala que mantener adecuados habitos de higiene
constituye una de las medidas mas efectivas para prevenir enfermedades transmisibles y

promover condiciones de vida saludables en la comunidad.

Durante la adolescencia, el cuidado de la higiene personal adquiere mayor
importancia debido a los cambios fisicos y hormonales propios de esta etapa del
desarrollo. Mantener estos habitos no solo favorece el bienestar corporal, sino que
también influye en la construccion de la autoestima y en la forma en que los adolescentes

se relacionan con su entorno social.
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Importancia de los Habitos de Higiene y Descanso. Los habitos de higiene y
descanso constituyen elementos esenciales para el mantenimiento de la salud y el
bienestar integral de las personas. La practica constante de acciones relacionadas con la
higiene personal contribuye a reducir la presencia de microorganismos que pueden
provocar diversas enfermedades. Del mismo modo, el descanso adecuado permite que el
organismo recupere energia y mantenga un equilibrio fisico y mental adecuado. En el
caso de los estudiantes, dormir el tiempo necesario favorece procesos importantes como
la concentracidn, la memoria y la capacidad de aprendizaje. Por esta razon, el descanso
adecuado influye positivamente en el desempefio académico y en el desarrollo integral

de los adolescentes.

Caracteristicas de los Habitos de Higiene y Descanso. Los habitos de higiene
y descanso presentan diversas caracteristicas que contribuyen al cuidado de la salud.

Entre las mas relevantes se pueden mencionar las siguientes:
e Forman parte de las actividades cotidianas relacionadas con el cuidado personal.
e Permiten prevenir la aparicion de enfermedades e infecciones.
e Contribuyen al bienestar fisico y al equilibrio emocional.

Se adquieren progresivamente a traves de la educacion familiar y la orientacion
brindada en la escuela. Estas caracteristicas evidencian que la adopcion de habitos
adecuados de higiene y descanso resulta fundamental para el desarrollo saludable de las

personas.
2.3. Definicion de Términos Basicos.

Estilo de Vida Saludable. Se refiere a la adopcién habitual de habitos y practicas
que favorecen el bienestar fisico, mental y social de la persona. No se limita a la ausencia
de enfermedad, sino que busca mantener un equilibrio que permita desenvolverse de

manera Optima en distintos aspectos de la vida.

Actividad Fisica. Abarca cualquier movimiento del cuerpo producido por los
musculos que requiere gasto de energia. Puede ser desde actividades cotidianas como
caminar, subir escaleras o realizar tareas del hogar, hasta ejercicios planificados y
deportes organizados. Su practica frecuente fortalece el sistema cardiovascular, la
musculatura, la flexibilidad y la resistencia, al tiempo que ayuda a prevenir enfermedades

como obesidad o hipertension. Ademas, tiene efectos positivos en la salud mental, ya que



37

reduce la ansiedad, el estrés y la depresion, mientras mejora la autoestima y la

motivacion.

Alimentacion Saludable. Implica consumir alimentos variados y equilibrados
que aporten todos los nutrientes necesarios para el funcionamiento del cuerpo y su
desarrollo. Esto incluye frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras y liquidos,

mientras se limita el consumo de azlcares, grasas saturadas y sal.

Salud Integral. Es el equilibrio dindmico entre el bienestar fisico, mental y social
de una persona, mas alla de la simple ausencia de enfermedades. En el contexto de la
Educacién Fisica, se relaciona con el desarrollo completo del individuo mediante

actividades que fortalezcan tanto su capacidad corporal como emocional y relacional.

Habitos Saludables.Son patrones de conducta positivos que se adquieren y
mantienen en el tiempo, orientados a preservar la salud y evitar problemas fisicos o

psicoldgicos.

Prevencion de Factores de Riesgo. Engloba estrategias destinadas a reducir la
probabilidad de adoptar conductas perjudiciales para la salud, como el sedentarismo, la

alimentacion inadecuada o el consumo de sustancias nocivas (alcohol, tabaco, drogas)..
2.4.  Variable y Dimensiones
2.4.1. Definicion Conceptual de la Variable

Variable Estilos de Vida Saludable. Ballinas (2021) define el estilo de vida
como el conjunto de habitos, conductas y practicas que las personas adoptan en su vida
cotidiana, las cuales se forman a partir de la interaccion con factores sociales, culturales,

econoémicos y ambientales

Definicion Operacional de la Variable. Esta variable de estudio sobre los
Estilos de Vida Saludable tiene 3 dimensiones las cuales fueron evaluadas con una escala
de calificacion ordinal, utilizando la técnica de la encuesta y el instrumento sera el

cuestionario.
Dimensiones:
e Alimentacion Saludable
e Actividad Fisica

e Habitos de Higiene y Descanso.
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2.5.  Operacionalizacion de las Variables y Dimensiones de Estudio
: o _— : S : . Escala de
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones | Indicadores Items o
Medicion
Ballinas (2021) define el | Enel presente estudio, los estilos Frecuencia 1.- Consumo comida rapida mas de dos
; ; ) . de consumo | veces por semana.
estilo de vida como el | ge vida saludable se interpretan de al Al ‘ ’
conjunto de hébitos e alimentos | 2.- Como dulces o snacks procesados
s | como el grado en que los i
conductas y practicas que las g a _ | todos los dias.
personas adoptan en su vida | estudiantes del cuarto afio de la Alimentacion | saludables. 3.-Bebo bebidas azucaradas
i o, : , Saludable. - frecuentemente.
cotidiana, las cuales se | Institucion Educativa “Maria Conocimient 4.-Reconozco la importancia de un
forman a partir de la o -
. ap Auxiliadora” —  Huanta, 2025, 0 sobre | i avuno saludable
interaccion  con  factores alimentacion Aud T )
sociales, culturales, | adoptan  conductas favorables equilibrada 5- Sé cgales_éllmentos debo consumir Ordinal
econémicos y ambientales. | relacionadas con la actividad _ con moderacion. _ _
En la adolescencia. estas | o . ] . Frecuencia 6.-. Dedico al menos 30 minutos diarios | » Nunca
Variable | . ] o fisica, una alimentacion . L ‘o
) influencias son cruciales, ya B d,e_ actividad | a la actividad fisica. > Casi nunca
Estilos de que los habitos formados en equilibrada, el descanso fisica 7.- Realizo actividades recreativas > A
vida . L ; o . veces
esta etapa impactan la salud | adecuado, la higiene personal y la semanal. activas (baile, juegos activos). o
saludable fisica. emocional v social en . Actividad |Percepcion de | 8.-Considero importante hacer ejercicio | » Casi siempre
, y prevencion de factores que . . .
el largo plazo. La familia, la Fisica. importancia | para mantenerme saludable. >  Siempre
papel determinante en la | La informacion sera recolectada actividad actividad fisica regularmente.
fisica. 10. Creo que la actividad fisica mejora

adopcion  de  conductas
saludables o de riesgo. Por
ello, impulsar habitos
saludables desde la
adolescencia es esencial para
mejorar la calidad de vida y
prevenir futuros problemas de
salud.

mediante un cuestionario con

escala tipo Likert, el cual

permitird conocer la frecuencia y
los

constancia con la que

estudiantes aplican estas

practicas en su rutina cotidiana.

mi bienestar general.

Habitos de
Higiene y
Descanso.

Practicas de
higiene
personal.

Calidad de

descanso

11.- Me lavo las manos antes de comer
y después de ir al bafio.

12.- Mantengo un horario regular para
dormir.

13.- Evito usar dispositivos
electrénicos antes de dormir.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy nivel de investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

Segun Hernandez et al. (2006), la investigacion basica tiene como finalidad
generar conocimientos que permitan comprender mejor los fenémenos de estudio y
fortalecer las bases teoricas de la investigacion cientifica. En funcion de ello, el presente
estudio correspondid al tipo bésica, debido a que estuvo orientado a ampliar los
conocimientos relacionados con los estilos de vida saludable en estudiantes de educacion
secundaria. Este tipo de investigacion permitié analizar la variable estilos de vida
saludable con la finalidad de conocer sus caracteristicas dentro del contexto educativo.

Asimismo, la investigacion se desarroll6 mediante la recoleccion de informacion
directa de los estudiantes, sin intervenir en sus conductas ni modificar las condiciones en
las que se desenvolvieron habitualmente. Esto permitié obtener datos reales sobre los
habitos de salud presentes en los estudiantes y describir la situacion actual de los estilos
de vida saludable. La informacion obtenida contribuye como base tetrica para futuras

investigaciones relacionadas con la salud y la educacion.
3.1.2. Nivel de Investigacion

La investigacion se ubicé en el nivel descriptivo, ya que tuvo como propdsito
identificar y detallar las caracteristicas de los estilos de vida saludable en los estudiantes
de educacidn secundaria. Este nivel permitié describir la variable de estudio tal como se
presento en la realidad, sin analizar relaciones entre variables ni establecer explicaciones

causales. El estudio se orient6 a recoger informacion sobre los habitos vinculados con la
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actividad fisica, la alimentacion saludable, el descanso adecuado y la prevencion de

conductas perjudiciales para la salud.

Asimismo, la investigacion correspondiéo a un estudio descriptivo simple
univariable, debido a que el andlisis se centrd Unicamente en la variable estilos de vida
saludable. La informacion obtenida permitié conocer de manera objetiva los habitos de
salud presentes en los estudiantes y comprender la situacién observada dentro del
contexto educativo. La investigacion descriptiva se caracteriza por estudiar un fenémeno
mediante la observacion y el andlisis sistematico de la informacion recopilada (Arias,
2021).

3.2. Método de Estudio

El estudio se llevé a cabo bajo un enfoque descriptivo, orientado a identificar y
describir los estilos de vida saludable en los estudiantes del cuarto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” — Huanta. Este enfoque
permitié abordar la variable de estudio tal como se manifiesta en su contexto real, sin
realizar intervencion alguna sobre los habitos de los estudiantes ni alterar las condiciones
de su entorno educativo. Para la obtencion de datos se utilizd un cuestionario
estructurado, el cual recopilé informacion vinculada con la actividad fisica, la

alimentacion, el descanso y la prevencién de conductas que afectan la salud.

Los datos obtenidos mediante el cuestionario fueron organizados, codificados y
analizados de manera sistematica, lo que permitid identificar los habitos predominantes
y describirlos con precision. La aplicacion del método descriptivo facilité la
interpretacion objetiva de los resultados y la presentacion clara de la informacion,
respetando la realidad observada en los estudiantes. Este método se caracteriza por
estudiar un fenémeno a traves de la observacion y el analisis sistematico de los datos
recopilados, asegurando confiabilidad y fidelidad en los resultados (Tamayo y Tamayo,
2004).

3.2.1. Método Descriptivo

El método descriptivo se basa en la observacion como recurso principal,
registrando situaciones especificas que ocurren en el contexto y describiendo las
caracteristicas clave relacionadas con el objetivo de la investigacion. De este modo, se

recolectan datos especificos para explicar y detallar las particularidades del fenémeno,
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siendo la observacién un elemento fundamental en la descripcién de un hecho particular
(Hernandez et al., 2014).

3.2.2. Método Andlisis y Sintesis

El método de andlisis y sintesis fue aplicado en la presente investigacion porque
permitié desarrollar el estudio de la variable estilos de vida saludable de manera
organizada y sistematica. En una primera etapa, mediante el andlisis, la variable fue
dividida en dimensiones como alimentacion saludable, actividad fisica y habitos de
higiene y descanso, facilitando el estudio individual de cada aspecto. Posteriormente, a
través de la sintesis, la informacién obtenida en cada dimensién fue integrada para lograr
una comprensién general del fendmeno estudiado. Este procedimiento permitid
interpretar de forma mas clara como se manifiestan los estilos de vida saludable en los
estudiantes y contribuyo al cumplimiento de los objetivos planteados. Asimismo, este
método favorecidé una mejor organizacion y explicacion de los resultados obtenidos

durante el proceso de investigacion (Tamayo y Tamayo, 2004).
3.2.3 Meétodo Hipotético

Segun Fidias G. Arias, el método hipotético consiste en plantear supuestos o
hipétesis que posteriormente son evaluados mediante la obtencidn y analisis de datos. No
obstante, este método no fue considerado en la presente investigacion, debido a que el
estudio se desarrolld bajo un enfoque descriptivo simple. En consecuencia, el trabajo
estuvo orientado Unicamente a describir las caracteristicas relacionadas con los estilos de
vida de los estudiantes, tomando en cuenta los hechos tal como ocurren en la realidad.
Del mismo modo, no se busc6 demostrar relaciones de causalidad ni validar hipotesis, ya
que la finalidad principal fue realizar una descripcién detallada del fenémeno

investigado, acorde con el tipo de estudio efectuado (Arias, 2012).
3.3.  Disefio de Investigacion

La investigacion se realizd utilizando un disefio no experimental de tipo
transversal, porque los estilos de vida saludable de los estudiantes se analizaron en su
entorno habitual, sin que el investigador interfiriera ni modificara ninguna condicion, y
los datos se recogieron en un Unico momento. Este tipo de disefio permite observar los
fendmenos tal como ocurren en la vida real, siendo adecuado cuando se quiere describir
como se presentan ciertos habitos o caracteristicas en un grupo especifico. Segun

Hernandez et al. (2006), los disefios no experimentales se aplican cuando las variables se
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estudian dentro de su contexto natural, y los estudios transversales facilitan obtener un
panorama actual de la situacion investigada. Gracias a este enfoque, fue posible describir
los hébitos de vida saludable de los estudiantes respetando su entorno cotidiano, logrando

informacion confiable y representativa.

De acuerdo con las caracteristicas antes sefialadas, la investigacion presentard el

siguiente esquema:

Donde:
M: Representa la muestra en la que se realiza la investigacion.

O: Representa la informacidn o datos que se obtiene al aplicar el instrumento en la

muestra respectiva.
3.4. Poblacion y Muestra:
3.4.1. Poblacion

La poblacion de este estudio estuvo conformada por los estudiantes del cuarto
afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” en Huanta
durante el afio 2025. Segun Tamayo y Tamayo (2004), se entiende por poblacion al
conjunto de individuos que comparten caracteristicas relevantes para la investigacion y
sobre los cuales se desea generalizar los resultados. Para este estudio, se consideraron
Unicamente los estudiantes que se encontraban activos en el periodo escolar, asegurando
asi que el grupo fuera homogéneo en cuanto a edad, nivel educativo y contexto social.
Este grupo es especialmente importante, ya que permite analizar los habitos y estilos de
vida saludable caracteristicos de los adolescentes en esta etapa de formacion. La
informacidn obtenida servird de base para desarrollar estrategias y propuestas que
promuevan el bienestar y la salud en el contexto escolar, especialmente a través de
programas de educacion fisica (Sallis et al., 2012; WHO, 2020). Al delimitar claramente
la poblacién, se garantiza que los datos recolectados reflejen de manera precisa la
realidad del grupo estudiado, fortaleciendo la validez y la utilidad de los resultados para

la investigacion.

Poblacion de estudiantes del cuarto afio de la institucion educativa “Maria

Auxiliadora”
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Tabla 1

Ndmero total de poblacion respecto a estudiantes

Estudiantes del 4to afio Varones Mujeres Total
Seccion “A” 12 11 23
Seccion “B” 10 11 21
Seccion “C” 15 14 29

Total 73

Nota: Total de la poblacién de 4to de secundaria.
3.4.2. Muestra.

Seguln Arias (2006, p. 84), la muestra es un grupo limitado y representativo de la
poblacion, seleccionado para estudiar y obtener informacion que refleje al total del grupo.
En esta investigacion, la muestra estuvo conformada por los 29 estudiantes del cuarto
ano “C” de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” en
Huanta, utilizando un muestreo censal que permitio incluir a todos los integrantes de la
poblacion. Esta estrategia garantizo la recoleccion de datos completos y confiables sobre
los hébitos y estilos de vida saludable, asegurando que los resultados fueran

representativos y Utiles para futuras intervenciones en el &ambito educativo.

Tabla 2
Numero de muestra
Estudiantes del 4to grado Varones Mujeres Total
Seccién ¢ 15 14 29
Total 29

Nota: NUmero total de la muestra
3.5. Técnicas de Muestreo.

Considero que, para este tipo de estudio, lo mas practico es recurrir al muestreo
no probabilistico, ya que permite trabajar con los estudiantes que realmente estan
disponibles y dispuestos a participar. Esto facilita la recoleccion de informacion de
manera agil y realista, sin depender de métodos aleatorios que a veces resultan
complicados de aplicar. En este sentido, Sampieri (2018) sefiala que, en las
investigaciones descriptivas, el muestreo no probabilistico, y en particular el muestreo

por conveniencia, es ampliamente utilizado porque permite seleccionar a los
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participantes que cumplen con los criterios establecidos y garantiza que los datos reflejen

de manera adecuada las caracteristicas del grupo estudiado.
3.6.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.6.1. Técnicas

La encuesta es una técnica directa y econdmica para recolectar informacion de un
grupo especifico mediante preguntas estructuradas. Es especialmente Gtil en
investigaciones descriptivas, ya que permite conocer habitos, opiniones y rutinas de los
estudiantes, incluyendo aspectos relacionados con un estilo de vida saludable. Segun
Corbetta (2007), la seleccion de la técnica de recoleccion de datos debe considerar los
objetivos del estudio y el tipo de informacion requerida; entre las mas empleadas estan
la observacion, la entrevista y la encuesta, que destaca por facilitar datos cuantitativos
analizables. En el ambito de la Educacion Fisica, esta herramienta permite identificar los
habitos saludables de los estudiantes, por lo que en este estudio se aplicara dentro de un

enfoque descriptivo complementado con evaluacion educativa.

Por lo tanto, la técnica que se utilizararon en este estudio es descriptivo, junto con

la evaluacion educativa.
3.6.2. Instrumento:

El cuestionario fue utilizado como instrumento de recoleccion de datos en la
presente investigacion descriptiva, debido a que permitio obtener informacion
relacionada con las caracteristicas de los estilos de vida de los estudiantes. Este
instrumento estuvo conformado por un conjunto organizado de preguntas con diferentes
alternativas de respuesta, las cuales fueron respondidas de acuerdo con la experiencia y
percepcion de cada participante. Asimismo, las respuestas obtenidas facilitaron la
descripcién y analisis del fendmeno estudiado, contribuyendo al logro de los objetivos

de la investigacion (Arias, 2020)
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3.7. Validez de Instrumentos
Tabla 3

Resultado de validez de contenido por juicio de expertos

Juicio de expertos Porcentual % Puntaje Decision
Experto 1 85 0,85 Significativa
Experto 2 80 0,80 Significativa
Experto 3 95 0,95 Significativa

Promedio ponderado 86,6 0,86 Excelente de validez

Nota. Data de validacion por juicio de expertos del cuestionario de Estilos de vida saludable.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 3, muestra el resultado de validez por
juicio de experto, con un puntaje de 0,86 se determina que el cuestionario de Estilos de
Vida Saludable presenta excelente validez de contenido. Entonces el instrumento de
recoleccion es aplicable en el recojo de datos de la muestra de estudio.

Tabla 4

Resultado de la prueba de fiabilidad
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0, 808 15

Nota. Resultado de pilotaje del del Estilos de vida saludable en estudiantes de
secundario.

En la tabla 4, el resultado muestra el coeficiente de alfa de Cronbach con un valor
igual a 0,808. Se concluye que el instrumento de recoleccion de datos de la variable
Estilos de vida saludable presenta una excelente confiabilidad. Y es aplicable en la

recoleccion de datos del objeto de estudio.
3.8.  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

Corbetta (2007) sefiala que antes de analizar cualquier informacion es importante
organizarla y codificarla para que los resultados sean claros y confiables. Siguiendo esta
recomendacion, primero definimos el disefio de investigacion y la poblacién a estudiar,
y luego recolectamos los datos usando un instrumento previamente validado por
especialistas, o que garantizo que la informacion fuera precisa. Una vez obtenidas las
respuestas, se registraron de manera ordenada para facilitar su analisis. Para ello, los
datos se codificaron y organizaron en Microsoft Excel, y posteriormente se analizaron
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con el programa estadistico SPSS, version 26 (Bernal, 2016), lo que permitio interpretar

los resultados de forma objetiva y comprensible, manteniendo la rigurosidad del estudio.



48

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentaciony Descripcion de los Resultados

En consiguiente los datos recolectados con el cuestionario de una muestra de 29
estudiantes del 4to afio, de la seccion C, del nivel secundario que corresponde al 100%,
de la variable Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de la institucion
educativa “Maria Auxiliadora” — Huanta 2025. A continuacion, se presenta los siguientes

resultados.
4.1.1. A Nivel Descriptivo

Los datos recolectados con el cuestionaron, fueron valorados en una escala
valorativa ordinal: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre
(5), estos datos se organizaron en tablas de frecuencias estadisticas, que a continuacién

Se presenta:

Tabla b
Resultados descriptivos del Estilos de vida saludable de los estudiantes de nivel
secundario

Estilos de Vida Saludable. Frecuencia Absoluta ni Frecuencia Relativa hi%

Nunca 17 58,6
Casi nunca 10 34,5
A veces 2 6,9

Casi siempre 0 0
siempre 0 0
Total 29 100 %

Nota. Data obtenida del Estilos de vida saludable del cuestionario.
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Analisis e Interpretacion. En la tabla 5 se detalla, la mayoria de los estudiantes
(17 estudiantes), representados por un 58,6%, manifiestan una frecuencia de “Nunca” en
la practica de un estilo de vida saludable. Asi mismo, se le agrega la cifra de (10 alumnos)
quienes corresponden a un 34,5% quienes se encuentran en “Casi nunca”, se determina
muy deficiente. Por ultimo, se detalla, que apenas (2 alumnos) que figuran un 6,9% se

ubican en “A veces” y ningun estudiante se ubica en “Casi siempre o Siempre”.

-Flz_sgﬁ:dos descriptivos de la Actividad Fisica de los estudiantes de nivel secundario
Actividad Fisica Frecuencia absoluta ni Frecuencia relativa hi%
Nunca 19 65,5
Casi nunca 6 20,7
A veces 4 13,8
Casi siempre 0 0
siempre 0 0
Total 29 100 %

Nota. Data obtenida de la Actividad Fisica del cuestionario.

Analisis e Interpretacién. En la tabla 6 se muestra lo siguiente, el 65,5% que
representa a 19 estudiantes en la frecuencia “Nunca” lo que indica que los estudiantados
no realizan actividades fisicas, lo que predomina el sedentarismo. Asi mismo, se revela
un 20,7% (6 estudiantes), quienes se encuentran en la frecuencia “Casi nunca”. Por
ultimo, solo 4 estudiaste quienes figuran un 13,8%, ellos se encuentran en “A veces”,
manifiesta que rara vez realizan actividades fisicas.

Tabla 7
Resultados descriptivos de la Alimentacion Saludable de los estudiantes de nivel

secundario

Alimentacion Saludable  Frecuencia absoluta ni Frecuencia relativa hi%
Nunca 0 0
Casi nunca 27 93,1
A veces 2 6,9
Casi siempre 0 0
siempre 0 0
Total 29 100 %

Nota. Data obtenida de la Alimentacion Saludable del cuestionario.
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Analisis e Interpretacion. Se describe de la tabla 7, el resultado mas
sobresaliente es en la frecuencia “Casi nunca” quienes estdn representados por 27
estudiantes en un porcentaje de 93,1, mantiene casi nunca una alimentacion saludable.
Por consiguiente, solo el 6,9% (2 estudiantes) quienes indican comer saludablemente “A
veces”. Asi mismo, es notorio que ningin estudiante se ubica en las frecuencias de

“Nunca, Casi siempre y Siempre”.

Tabla 8

Resultados descriptivos del Habitos de Higiene y Descanso de los estudiantes de nivel
secundario
Habitos de Higiene y

Descanso Frecuencia absoluta ni Frecuencia relativa hi%
Nunca 25 86,2
Casi nunca ) 6.9
A veces 2 6.9
Casi siempre 0 0
siempre 0 0
Total 29 100%

Nota. Data obtenida del Habitos de Higiene y Descanso del cuestionario.

Analisis e Interpretacion. Se detalla en la tabla 8, se observa un resultado muy
critico en esta dimension, que un porcentaje de 86,2% que representa a 25 estudiantes
manifiestan una frecuencia de “Nunca” en la practica de habitos de higiene y descansos
adecuados. Asi mismo, se detalla de las frecuencias “Casi nunca” y “A veces” presentan
un porcentaje similar un 6,9% manifestados por 2 estudiantes cada una. Las frecuencias

de “Casi siempre” y “Siempre” tienen un porcentaje nulo.
4.2.  Discusion de Resultados

El presente estudio tuvo como proposito analizar los estilos de vida de los
estudiantes del cuarto afio de la Instituciéon Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta
durante el afio 2025, considerando aspectos relacionados con la alimentacién, la actividad
fisica, el descanso, la higiene y el bienestar emocional, asi como identificar habitos

predominantes y comprender su relacion con el rendimiento escolar.

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes presenta habitos de
vida poco saludables. Méas de la mitad de la poblacion evaluada nunca realiza practicas

que contribuyan a un estilo de vida saludable, mientras que un porcentaje considerable
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solo lo hace de manera ocasional. Ninguno de los participantes alcanzo los niveles mas
altos de frecuencia en la adopcion de habitos saludables, lo que indica que la gran
mayoria mantiene conductas insuficientes para preservar su bienestar. Este patron
coincide con lo planteado por Loli (2017) y la OMS (2020), quienes destacan que la falta
de héabitos saludables compromete la salud futura y aumenta la probabilidad de

enfermedades cronicas.

En relacion con la alimentacion, se evidencia que la mayoria de los estudiantes
casi nunca sigue una dieta equilibrada, mostrando una clara tendencia hacia habitos
inadecuados que podrian afectar su salud a mediano y largo plazo. Este hallazgo se alinea
con los datos del MINSA (2021), que sefialan que muchos escolares no consumen frutas
ni verduras de forma regular, y con Romero et al. (2021), quienes observaron que, aunque
los adolescentes mantienen un peso adecuado en su mayoria, predominan conductas poco

saludables relacionadas con la alimentacion y el autocuidado.

Por otro lado, la actividad fisica constituye otra dimension critica, ya que una
gran proporcién de estudiantes no realiza ejercicio de manera regular. Esta conducta
refleja un patron de sedentarismo que coincide con los hallazgos de Guntin, & Bernad
(2021), quienes sefialaron que los jovenes de Huanta dedican muchas horas a actividades
frente a pantallas sin practicar ejercicio. Ademas, investigaciones en poblacién
universitaria, como la de Narvéez et al. (2022), muestran que la actividad fisica es una
de las dimensiones mas deficientes de los estilos de vida, lo que subraya la importancia
de implementar programas educativos y de recreacion que promuevan la practica regular

de ejercicio.

Asimismo, los habitos de descanso y suefio presentan deficiencias significativas,
afectando aspectos como la atencion, la memoria y, por ende, el rendimiento académico.
Los estudiantes evaluados rara vez mantienen rutinas adecuadas de higiene y descanso,
lo que se relaciona con lo planteado por Vargas (2025) y Cristdbal (2019), quienes
resaltan la importancia de fortalecer la conciencia sobre el descanso y su impacto en el
desarrollo integral. La combinacion de habitos inadecuados en alimentacion, actividad
fisica y suefio puede repercutir negativamente en el bienestar emocional y académico,
como evidencian Palomino (2021) y Suarez (2024), quienes encuentran que un estilo de

vida saludable se asocia con un mejor desempefio académico y calidad de vida.
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Los hallazgos de esta investigacion se integran con diversos estudios nacionales
e internacionales que destacan la influencia de los estilos de vida en la salud y el bienestar
de los jovenes. Por ejemplo, Zegarra (2022) y Loli (2017) muestran que los adolescentes
presentan niveles regulares o deficientes en aliment|||||||l|||///jacion, actividad fisica y
suefio, mientras que Bellido (2024) evidencia que la educacién ambiental puede
fortalecer la adopcion de habitos saludables. A nivel regional, Quichca & Bellido (2024)
y Avendafio (2025) identifican que un mayor conocimiento sobre habitos de vida se
relaciona con conductas mas saludables, respaldando la necesidad de intervenciones

educativas dirigidas a esta poblacion.

Finalmente se sitian dentro del contexto de la investigacion sobre estilos de vida
saludable en adolescentes, y cuentan con respaldo empirico de estudios previos,
nacionales y regionales, lo que permite contextualizar la informacion y reforzar la

validez.
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CONCLUSIONES

1. Los estudiantes del cuarto afio de la institucion educativa “Maria
Auxiliadora” — Huanta 2025 presentan un nivel preocupante de estilos de vida
saludable. La mayoria, 17 estudiantes (58,6%), nunca realizan actividades
relacionadas con habitos saludables, mientras que 10 estudiantes (34,5%) lo
hacen casi nunca, y solo 2 estudiantes (6,9%) practican estas conductas de
manera ocasional. Ninguno de los estudiantes alcanza niveles de frecuencia

altos como “Casi siempre” o “Siempre”.

2. En cuanto a la actividad fisica, se observa un patron predominante de
sedentarismo. La mayoria, 19 estudiantes (65,5%), no realiza ningun tipo de
ejercicio, 6 estudiantes (20,7%) lo hacen rara vez y apenas 4 estudiantes
(13,8%) lo practican de manera esporadica. No se registran estudiantes que

realicen actividad fisica de forma regular o frecuente.

3. Respecto a la alimentacion, los habitos saludables son casi inexistentes. La
gran mayoria de estudiantes, 27 (93,1%), mantiene una alimentacion
equilibrada solo en contadas ocasiones, mientras que unicamente 2
estudiantes (6,9%) reportan comer saludablemente de forma ocasional. No se
encuentran estudiantes que indiquen seguir una alimentacion sana con

regularidad.

4. Los habitos de higiene y descanso también son insuficientes en la mayoria del
grupo. Un total de 25 estudiantes (86,2%) nunca practican rutinas adecuadas
de higiene y descanso, mientras que 2 estudiantes (6,9%) lo hacen de manera
ocasional en cada una de las categorias “Casi nunca” y “A veces”. Ningin

estudiante reporta mantener estos habitos de forma constante o frecuente.
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RECOMENDACIONES

1. Eldirector de la UGEL deberia implementar politicas y estrategias educativas
que fomenten la adopcion y el seguimiento de habitos de vida saludables en
todas las instituciones educativas de Huanta, complementadas con talleres
que sensibilicen a la comunidad educativa sobre la importancia de mantener
conductas saludables. Estas acciones buscan mejorar los habitos generales de
los estudiantes, quienes presentan un nivel preocupante de estilos de vida

saludables.

2. Los directores de las instituciones educativas deben supervisar los quioscos
escolares para garantizar el cumplimiento de la Ley N° 30021, que establece
que se ofrezcan Unicamente alimentos y bebidas saludables. Esto implica
limitar los productos ultra procesados y fomentar opciones nutritivas.
Ademas, se sugiere realizar talleres con los padres para concienciarlos sobre
la importancia de la alimentacién equilibrada en el hogar y fortalecer asi los

habitos saludables de los estudiantes.

3. Los docentes pueden planificar sesiones de aprendizaje que incentiven la
practica regular de actividad fisica y h&bitos alimenticios saludables,
fortaleciendo el sistema muscular, 6seo y reduciendo el sedentarismo
asociado al uso excesivo de la tecnologia. Estas acciones buscan motivar a los

estudiantes a incorporar habitos activos y saludables en su vida cotidiana.

4. Se recomienda integrar en las tutorias contenidos relacionados con el cuidado
de la higiene personal y la importancia de un descanso adecuado,
promoviendo el autocuidado y la gestion del estrés. Esto contribuye a mejorar
la atencidon, la memoria y el bienestar integral de los estudiantes, consolidando

habitos saludables que favorezcan su desarrollo fisico y mental.
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Anexo 1

Resolucién de Aprobacién de Proyecto de Investigacion.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion N* 16737
Reapartors RM, N* 228.82.ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecuacion 3 Irstuto DS, N* 010-65-ED

Autorizacitn de Fencionamiont DS. N® 09-94-E0

Huanta — Ayacucho E5cenia de Educacion AM. N® 267.2020 MNEDU

“Ano de la Recuperacion y Consoludacion de la Econonuar Peruana

otloniin Chrartoal o c5:24.2025 FESP.PUb. TSCO VDG~ HTA
Huanta, 09 de octubre de 2025

La Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta:

VISTO:

£l INFORME N° 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGA CION/EESPP”JSCO™-
HTA. de fecha 09 de octubre de 2025, con niimero de expediente: TM20253471-F en la que, el Jefe de
la Unidad de Investigacion, remite legajo expedito para la tramitacién y otorgamiento de Resolucién
Directoral de Aprobacion de los Proyectos de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento de! Reglamento de Investigacion
» del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion:

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Inst itutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica
de sus Docentes v lo adecua a lo dispuesto en ¢l Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacion Superior en ¢l marco de
la Ley N° 30512 y LEY N' 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lincamientos Generales Académicos y demis normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagbgica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU e¢n
amparo a la normativa gencral, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de [nvestigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar ¢l proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educaci6n y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y FEducacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grade Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacidn con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, ¢l Jefe de la Unidad de Investigacién elevo el 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP”JSCO”-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion
Resolutiva del Proyecto de Investigacién de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacién Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de
Grados y Titulos,

Jr. Razuhuifica 624 — Huanta
Teléfono (066) 281260

www 9esppjsco edu.pe
Informes@eejsco.edu.pe
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Loy Cesacidn N* 16737
AM N* 225-82-ED
Agdecuacidn 8 instiuio DS, N° 010-85E0
Auorizacitn de Funckeamieno DS N° 09.84.ED
Escuala de Ecucacid RM N* 267.2020-MINEDL

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
Huania - Ayacucho

e
)
WLy
b
Que, la Directora General de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “José

Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley Neo 30512, su reglamento, modificatorias, ¢! Reglamento de Investigacién y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBA CION de los Proyectos de Investigacién de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Fisica, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X cicle académico del Programa de Estudios de Educacién Fisica que 2 continuacion se

detalla:

ORD | APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION
Rendimiento fisico en estudiantes del quinto grade de
ol ANAYA LEANDRO, JERIMIN | nimaria de |a Institucion Educativa *San Francisco de Asis'™
BRANDON Huanta,2025.
Docente Asesor: Mg. Jesis Ramirez Gutiérrez
AROTOMA HUANACO, Nivel de coordinacién motriz en estudiantes de secundaria en
02 BELTRAN la Institucion Educativa de Aycas - Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
Actividades iUdicas inclusivas en los estudiantes del nivel
03 AVILA CENTENO, primario en la Institucion Educativa *Marfa Urribami Gomez”
MELINA de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morilio
Habitos alimenticios de los deporiistas de voleibol en el cuarto
04 BAUTISTA ANCHO, NINO grado de la Institucion Educativa Nivel Secundaria "Gonzalez
OMAR Vigil* de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilar
Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarto de
05 CCOCHACHI TAYPE, secundaria en la Inslitucion Educativa Gonzalez
z CARLOS JEFFERSON Vigil_Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
La motivacién extrinseca en el rendimiento deportivo en
o6 CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucién
JEANPIERE Educativa "Huanta"-, 2025.
Docente Asesor: Prof. Bryan Marlon Palomino Chavez
CRESPO Nivel de _agresividad en 9studiantes del_segundq grado de
07 CARDENAS, KEVIN secundaria de la Institucidn Educativa “Luis Cavero
WEBSTER Bendezu'- Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
La velocidad en carrera de relevos en los estudiantes de
08 CRUZ Quispe, KARINA primer grado de secundaria de Ia Institucion Educativa "Maria
Auxiliadora™ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
FARFAN PARIONA, Alimentacién saludable en los estudiantes del VI ciclo de la
09 GUIELTRAN Institucion Educativa “San Francisco de Asis” — Huanta 2025,
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Jr. Razuhuilca 624 - Huanta
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
Huanta - Ayacucho

Ley Creacitn N° 16737
Raapertwa RM. N* 223-82-ED
Adocuacidn a Insstuts DS. N* 010-85-ED
Autorizazitn de Forcionariento 05 N* 09-94-E0
Escuela de Educscion RM. N° 257-2020MINEDY

GAMBOA CERDAN,
MESIAS

Nivel de actividad fisica en estudlantes del segundo de
secundana de la Institucion Educativa “Esmeralda de los
Andes” Huanta, 2025.

Docente Asesor: Prof. Richar Mendoza Rivera

11

GAMBOA MENDOZA,
RODRIGO ALEXIS

La motivacién en las actividades fisicas en estudiantes del
quinto de secundaria de la Institucion Educativa "Maria
Auxiliadora®-Huanta, 2025,

Docente Asesor: Prof, Bryan Marlon Palomino Chavez

GAVILAN HUAMAN, Maythey
Katerin

El sedentarismo en los estudiantes de Ia Institucion Educativa
“San Ramén" — Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof, Richar Mendoza Rivera

HUAMAN QUISPE, EDWIN

Rendimiento fisico del futbol en los estudiantes del segundo
grado de la Institucion Educativa "Maria Urribarri Gomez'-

Huanta, 2025
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
La comunicacién no verbal en estudiantes del tercer grado de
14 IZARRA MENDOZA, secundaria de la Institucion Educativa "Maria
YORIELLA FERNANDA Auxiliadora "~ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Técnicas de pases en el futbol en estudiantes de tercer afio de
15 LUDENA BARBOZA, GINO | secundaria de la Institucion Educativa “Perpetuo Socorro” de
ANTONI Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
La Actividad fisica inclusiva en los estudiantes de educacién
16 MALLMA HUAMAN, LINDA | primaria de la  Institucion  Educativa  "San
NILDA Ramén" de Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto aﬁo de la
17 %‘éﬁ%ﬁgg_ﬂ' Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” - Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
Fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del nivel
18 NAVARRETE PAREDES, | secundario de la Institucion Educativa "José Félix Iguain® de
MILUZKA Intay-Luricocha, 2025.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
Habilidades motoras en el véley en estudiantes del cuarto
19 | PACHECO HUAMAN, VICKY grado de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra
ANDREA Sefiora del Perpetuo Socorro” - Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Practica del estilo crol en la natacion con estudiantes del
20 PALOMINO URBANO, JOEL | segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
ABRAHAN "Gonzalez Vigil' de Huanta,2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Preferencias deportivas de los estudiantes del segundo de
21 | PAREDES MERCADO, FLOR secundaria de la Institucion Educativa "San Francisco de
KARINA Asis"-Huanta,2025.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

Jr. Razuhulica 624 — Huanta
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Ley Creagcion N® 16737
Rasperiura RM. N* 228-82-E0
Adecuacibn a insttuto DS. N* 010-85-F0
Autorizacion de Funcionamiento DS. N* 08-84.ED
Escusia 96 Foucacdin RM. N® 267.2020-MINEDU

Nivel de situaciones de juego de futsal en la categoria Sub-12
) POMA RICO, JORDIN de la Institucion Educativa "Inmaculada de Concepcion”
EDMUNDO - Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Consumo de alimentos no saludables en estudiantes de
educacién primaria de la Institucién Educativa “Maria
23 QUISPE TAIPE, JOSE Auxiliadora’ - Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
La higiene personal en los estudiantes de la lnshtucnén
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa "Maria Auxiliadora" Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Dieta equilibrada en los estudiantes del VI ciclo de la
25 R'MACH'SZ":%:GECO' Elor Instituc?gn Educativa “Gonzales Vigil® — Huanta 2025. L
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de
26 RODRIGUEZ VALENCIA, | secundaria de la Institucion Educativa "Esmeralda de los
MAGALY Andes” - Huanta, 2025
Docente Asesor. Mg. Walter Cangana Canchari
Importancia del baile en estudiantes del primer afio de
27 ROJAS Bﬂ'&i SUSAN | secundaria de la institucién educativa "Gonzélez Vigil* 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Lonchera saludable en los estudiantes del nivel primario de la
28 | RUlZ BARR&?E;? S, KENNY | |nsfitucion Educativa “Marla Auxiliadora'- Huanta, 2025.
i Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afo de la
29 RUEZ R@&%R%‘;YERLY Institucién Educativa "Carlos CH. Hiraoka®- Iguain, 2025
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
La flexibilidad en los estudiantes de educacién primaria de la
30 SIMBRON CHAVEZ, YEN! | Institucién Educativa "San Ramon® de Huanta, 2025
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
Juegos cooperativos en estudiantes del tercer grado de la
31 TELLO TAEN?QES' JEISON | |stitucion Educativa “San Francisco de Asis’- Huanta 2025
Docente Asesor: Prof. Jesis Ramirez Gutiérrez
Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de
32 URRIBURU VARGAS, la Institucion Educativa “San Martin de Porres” - Luricocha,
NEISER 2025.
Docente Asesor: Mg. Waiter Cangana Canchari
Nivel de motivacién y actividad fisica en los estudiantes de
13 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de la Institucion Educativa "Maria
WILFREDO Auxiliadora" Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
La coordinacion motriz en los estudiantes de cuarto grado de
34 YARANGA CURI, ELID la Institucion Educativa "Jose Maria
RUIMER Arguedas” - Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que. ¢l area de Repositorio Institucionai registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

Jr. Razuhultlca 524 - Huanta
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5 \ WP o Sargiire B 5 ; Reapertura RN N* 228.82.60

: | JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Soecuacon 3 Insikiae OF N 00 BSEC

'y ' Aiernizacin da Funcongriano 05, N* 086450

o= Escucla de E9ucacsn RM N* 267 200-MINEDU
.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Fscuela la publicacion en la
Pigina Web y en el Pontal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

RISTRIBUCION.
[nteresndos (ash
Archivo
MILMD.Gue)
prdisec

Jr Razuhuilica 624 - Huanta
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Anexo 2

Resolucién de expedito.

Lay Creacitn N* 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA R . 288250
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  suiost e funonamne 06 i (.00ED

= Escusta de Eucacin AV N* 267.2020-VINEDU
HUANTA - AYACUCHO R No 430 204 ANED)

“Ano-de la Fyperanga -y el fortalecintiiente- de la Democracia”

DBodowrn Dot N 2227 2205 FESP. Piib "ISCO /DG -HTA

Huanta, 25 de marzo del 2026

Visto, el INFORME No 103-2026-RAI-EESPP"JSCO”-HTA. con EXP.TM20261629 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de
Investigacion.

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera
de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N 30512, Ley de Institutos y Escuclas
de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N® 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lincamicntos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica Pablicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Tltulos y Grados viorgados por insiituciones y escuélus de educacion sugerior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacitn el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vilidos para su reconocimiento nacional y para la realizacion de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcidn y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente,

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion ¢ innovacion en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagogicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacion Inicial Docente pertenccientes a los Programas de Estudios de
Educacién Inicial Intercultural Bilingtie, Educacién Primaria Intercultural Bilinglie y Educacién
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion,

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacién v en ¢l marco de mis facultades amparado en Ja RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

Jr Razuhuilica 624 — Huanta
Telafax (085) 321070

W ££500]5¢0 80U pe
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: Luy Creacion N* 16737

ESCUELA DE E[.UCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA __ Fassstu R It 28820
“JOSf SALVADOR CAVERO OVALLE" ?mm:?é.mmému;gs.wwxgg
HUANTA - AYACUCHO e s

SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguientes:

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

LINEA DE
N© AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION INVESTIGACION
MANRIQUE Estilos de vida saludable en estudiantes del o .
I | SABOYA, cuarto affo de la Institucién Educativa Actividades flsicasy

KAREN SINDEL | “Maria Auxiliadora” — Huanta, 2025 recreacion

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los tramites para la
Sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCEROQO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(¢e)

prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
Waw.eesppisco.edu.pe
comunicaciones@iesppisco.edu.pe
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Anexo 3

Resolucién de fecha de sustentacion.

Ley Creacion N° 16737

e s ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA m,%: xmfg

’m “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  puirscn o Forconamsonts 05 N* C504.£D
Escuelade E 5on RM N* 267, D

Huanta — Ayacucho de Educacon m»ﬁoﬁm&ﬁ

[ER

"Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia"

Drtonisnn Dhrotnall N, cv262.2026- FESP.PUB."[SCO"/DG.-HTA

Huanta, 22 de abril de 2026

Visto, el Expediente TM20261920-F de fecha 16 de abril del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0228-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 25 de
marzo del 2026

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y ¢l
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar ¢l proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacidn Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacidn y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagégica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante la sustentacion del trabajo de investigacién, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 281260

WwWW BESPDiSC0.edu pe
informes@eesppisco.edu.pe
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdoe al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION ELA
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MARIA AUXILIADORA™ - HUANTA 2025.
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR(A) MANRIQUE SABOYA, KAREN SINDEL
FECHA 9 DE MAYO DEL 2026

HORA 4:00 PM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (2) y éreas internas del contenido del
presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesado’a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad, (01)
Archivo ((H1)
WMAV/D.G. (¢)
prdisec,

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu pe
informes@eesppisco.edu.pe
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Anexo 4

Resolucion de miembros del jurado.

o . Ley Creaciae N® 16737
S ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA esetiaa . 258260
! H “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Mm’:ﬁmﬁf‘,mﬁé%
k sove's de Educacin RM N® 267-2000-MINE
et Huanta - Ayacucho R No 420- 2004 MNECU

annra

"Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Dosolloisn Dnactnall N o0252.2026- FESP.PUb.”JSCO”/DG.-HTA

Huanta, 22 de abril de 2026

Visto, el Expediente TM20261920-F de fecha 16 de abril del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0228-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 25 de

CONSIDERANDO:

lLa LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de 1a Gestion y ¢l
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N°® 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N°® 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demads normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacioén;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Puablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamicento del Grado Académiceo de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacién Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagégica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan que, el
proceso de otorgamicnto del Grado Académico de Bachiller en Educacién e¢s mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuica 624 - Huanta
Teléfono: 281260

Www .eesppisco.edu pe
informes@eesppisco edu.pe
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Lary Crmacion N° V6737

LA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertuca M N* 22882 €0

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  puimme e o N e s

st - Ause Esoveia de Edusasén M. N° 267-2020-MINE DU
Huanta - Ayacucho AN No 420 2026 MINEDU

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS

No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR:; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a

continuacion;
T PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
TRABAJO DE INVESTIGACION

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “*MARIA AUXILIADORA” - HUANTA 2025.

LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR (A) MANRIQUE SABOYA, KAREN SINDEL
FECHA 9 DE MAYO DEL 2026
HORA 4:00 PM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a). el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion economica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

[
Intercsado/a
Dir. Adm. (01)
Sec, Acad, (01)
Archivo (01)
WMARV/D.G. (¢}

Jr. Razuhuitica 524 - Huanta
Telefona: 281260
WWW.BESPPISCO adu pe
informes@eesppisco. edu pe

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

72
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Anexo 5
Matriz de consistencia:

PROBLEMA OBJETIVOS VARAIBLES, METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema general: Objetivo general: > Enfoque: cuantitativo
¢Cuales son los estilos de vida que practican los Describir los estilos de vida de los Variable »  Tipo: Bésico

estudiantes del cuarto afio de secundaria de la
Institucién Educativa “Maria Auxiliadora”| Estilos de vida saludable.
Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de| de Huanta en el afio 2025 descriptivo simple: M O.

estudiantes del cuarto afio de secundaria de la > Disefios de investigacion

f ? . e Dimensiones ion: :
Huanta durante el afo 2025 Obijetivos especificos: > Poblacion: estara conformada

Identificar las practicas de alimentacion por 73 estudiantes del 4° afio de la
saludable en los estudiantes del cuarto | ® Alimentacion
afio de secundaria de la Institucion | sajudable.

Problemas especificos:

e (Cuales son los habitos de alimentacion Institucién Educativa “Maria

saludable que presentan los estudiantes del - - Auxiliadora”
cuarto afio de secundaria de la Institucion | ~ Pducativa“Maria Auxiliadora™ —Huanta | =) L0 ecd )
. N o » 2025. > Muestra: estard conformada
Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta o o . ] Habitos d
durante el afio 2025? Describir la actividad fisica que realizan | abitos de por 29 estudiantes de 4° afio C de la

los estudiantes del cuarto afio de Higiene y Descanso
secundaria de la Institucion Educativa
“Maria Auxiliadora” — Huanta 2025. Auxiliadora”

Describir los habitos de higiene y > Técnicas de muestreo: no

e ;Como es la actividad fisica que practican los

estudiantes del cuarto afio de secundaria de la

Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de
Huanta durante el afio 2025? )

s . - descanso de los estudiantes del cuarto -

o ¢Coémo son los habitos de higiene vy N . o probabilistica

. ~ afio de secundaria de la Institucion

descanso en los estudiantes del cuarto afio de . , . ., >

. L, C e , Educativa “Maria Auxiliadora” — Huanta

secundaria de la Institucion Educativa ‘“Maria 2025 d E

Auxiliadora” de Huanta durante el afio 2025? v atos: Encuesta

Institucion Educativa “Maria

Técnicas de recoleccién de

> Instrumentos: Cuestionario.




Anexo 6

Cuadro de operacionalizacion de variables.
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Variable Definicién Conceptual Definicion Operacional Dimensiones | Indicadores Items ﬁggil;gﬁ

Ballinas (2021) define el Frecuencia 1.- Consumo comida rapida mas de

estilo de vida como el | En el presente estudio, los de consumo | dos veces por semana.

conjunto de habitos, | estilos de vida saludable se de alimentos | 2.- Como dulces o snacks procesados

conductas y practicas que las | interpretan como el grado en no todos los dias.

personas adoptan en su vida | que los estudiantes del cuarto | Alimentacion | saludables. 3.-Bebo bebidas azucaradas

cotidiana, las cuales se |[afio de la Institucion | Saludable. Conocimient frecuentemente. _ _

forman a partir de la | Educativa “Maria o sobre 4.-Reconozco la importancia de un

interaccion con  factores | Auxiliadora” — Huanta,2025, alimentacion desayuno saludable. _

sociales, culturales, | adoptan conductas equilibrada 5- Sé cuéles alimentos debo

econémicos y ambientales. | favorables relacionadas con consumir con moderacion. Ordinal

. En la adolescencia, estas | la actividad fisica, una Frecuencia 6.-. Dedico al menos 30 minutos | » Nunca
Variable . . . . ., . . L. . . .. .
Estilos de |nfluenC|a§ son cruciales, ya | alimentacion equilibrada, el d,e_ actividad | diarios a_la aCtIV.Id'éld fisica. . » Casi nunca
vida gue los hat_)ltos formados en dfes_canso adecuado, la fisica 7.-_ Reallzc_) a_ct|V|dades_ recreativas | > A_veces

saludable e:st_a etapa impactan la _salud hlglene_, personal 'y la N semana_li activas (_balle, juegos activos). >_Ca5|

fisica, emocional y social en | prevencion de factores que | Actividad |Percepcion de | 8.-Considero  importante  hacer | siempre

el largo plazo. La familia, la | puedan afectar su salud. Fisica. importancia | ejercicio para mantenerme saludable. |>  Siempre

escuela y los pares juegan un | La informacion serd de la | 9.- Me siento motivado a realizar

papel determinante en la | recolectada mediante un actividad actividad fisica regularmente.

adopcion  de  conductas | cuestionario con escala tipo fisica. 10. Creo que la actividad fisica

saludables o de riesgo. Por | Likert, el cual permitird mejora mi bienestar general.

ello, impulsar habitos | conocer la frecuencia vy Practicas de | 11.- Me lavo las manos antes de

saludables desde la | constancia con la que los Hébitos d higiene comer y después de ir al bafio.

adolescencia es esencial para | estudiantes aplican  estas Ha! ltos de personal. 12.- Mantengo un horario regular

mejorar la calidad de vida y | practicas en su rutina giene y . para dormir.

prevenir futuros problemas | cotidiana. Descanso. g:slclzgiiode 13.- Evito usar  dispositivos

de salud.

electrénicos antes de dormir.
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Anexo 7
Matriz Instrumental.
Variable Dimensiones Indicadores ITEMS Escala de
medicion
Frecuencia de 1.- Dedico al menos 30 minutos diarios a la actividad fisica.
ividad fisi . - . . A .
aCtsequ?]als €@ | 2.- Realizo actividades recreativas activas (baile, juegos activos).
Actividad Fisica Percepcion de | 3.- Considero importante hacer ejercicio para mantenerme saludable.
importanciade la | 4 - Me siento motivado a realizar actividad fisica regularmente. o
actividad fisica. . . _ o Ordina
5- Creo que la actividad fisica mejora mi bienestar general.
- - — - >
Frecuencia de 6.- Consumo comida rapida méas de dos veces por semana. Nunca
) consumo de . » Casi nunca
Va_rlable - - alimentos no 7.- Como dulces o snacks procesados todos los dias.
Estilos de Alimentacion saludables. 8.- Bebo bebidas azucaradas frecuentemente.
vida Saludable Conocimiento . . > Aveces
- Reconozco la importancia de un desayuno saludable.
saludable sobre o ] i .,
alimentacion 10. Sé cuales alimentos debo consumir con moderacion. » Casi siempre
equilibrada

Habitos de Higiene y
Descanso

Précticas de
higiene personal.

11.- Me lavo las manos antes de comer y despueés de ir al bafio.

12.- Mantengo un horario regular para dormir.

Calidad de
descanso

13.- Evito usar dispositivos electronicos antes de dormir.
14. Duermo en un ambiente adecuado (silencioso, oscuro).

15. Mantengo un horario regular para dormir.

» Siempre
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Anexo 8

Instrumento de recoleccion de datos.

P .
ff' .\i Instrumento de recoleccion de datos
i sc ) ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
S “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FICHA DE OBSERVACION
COORDINACION GENERAL
ODBOTVRIOTAL. ... i o S SRR Fecha:...../....../

Objetivo: Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de la institucion educativa “Maria Auxiliadora™ -
Huanta 2025,

N° INDICADORES Casi
3 Nunca | Aveces | _ Siempre
| siempre

Dimension: Actividad Fisica

' 1 | Dedico al menos 30 minutos diarios a la actividad fisica.

2 | Realizo actividades recreativas activas (baile, juegos

activos).

3 | Considero importante hacer ejercicio para mantenerme
saludable.

4 | Me siento motivado a realizar actividad fisica
regularmente.

5 | Creo que la actividad fisica mejora mi bienestar general.

Dimension: Alimentacién Saludable

Consumo comida rapida mds de dos veces por semana.

Como dulces o snacks procesados todos los dias.

W | N D

Reconozco la importancia de un desayuno saludable.

10 | Sé cudles alimentos debo consumir con moderacién.

Dimensién: Habitos de Higiene y Descanso

11 | Me lavo las manos antes de comer y después de ir al bafio.

12 | Mantengo un horario regular para dormir.

13 | Evito usar dispositivos electrénicos antes de dormir,

14 | Duermo en un ambiente adecuado (silencioso, oscuro).

15 | Mantengo un horario regular para dormir
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Anexo 9

Validacién por juicio de expertos

P ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
,{] 1 n “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
S'C FICHA DE VALIDACION
i INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: : Estilos de vida saludable ¢n estudiantes del cuarto afio de la institucion educativa “Maria
Auxiliadora™ — Huanta 2025,

Nombre de los instrumentes motivo de la Evaiuacidn: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente llr unlu Bueno May bueno
Indicadores Criterios | © | 6 | 11| 16 | 21 | 26 | 31 | 38 | 41 51 [ 56| 61 |66 [ 71 [ 78 81 [ 8 [ 91 9
s101510253035«45sosswesrotsloassosswo
Est3 oot
1. CLARDAD oon  lemusip
£000
u /
2. CBETIVDAD T
observalies
hecado 4
e . B
3. ACTUALIDAD ocurs
Fisw Y T (e o P

& ORGANIZACION | crgancacion
g3

b

|
Corgrande s
5. SUFICIENCIA ' j
salidad ,
Acecuad jom [
6 INTENCONALIDAD | whore s
Bassds &
7. CONSSTENCIA | (3208 J
clartifioos :
& COHERENCH | [e o s /
3 estaxge
Q. METONNY 0GR m " /
hvesigacion
Es w y
10PERTINENCIA | prema®osa /
hvesigacitn
PROMEDIO DE VALORACION q 5
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja c) Regular d) Buena ¢ Muy Buena
Nombres y Apellidos Frida Hayhua @ume [ o [43499113
Titulo Profesional /a'nunzh FH ;Jﬂﬁapr;
Especialidad ¢{ 777 ub” Tattri
Grado Académlco o= = “( (4
[ Mencién Ajl bﬁ‘muﬂlj ((é Aa L, cleeea ety

—~F

Lugar y Fecha: Huanta, £2. de abril de 2025
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
4 INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

Titulo de la investigacion: : Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de la institucion educativa “Maria
Auxiliadora™ - Huanta 2025.

Nombre de los instrumentos motivo de ia Evaluacion: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
__Deficiente 8#1 1 Regular Bueno | Muy bueno
Indscadores Criterios | O | 6 | 11 [ 16 | 21 | 25 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51| 5 | 61 | 68 | 71 [ 76 o1 | 86 | 81 | 96
5 | 10 | 15| 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 [ 60 | 65 | 70 | 75 85 | 90 | 95 | 100
£ ormia®
1. CLARDAD w1 g ~
=
th ‘ |
2. OBETIVIDAD " ; /|
senaos bl 1
Adecado & | |
3. ACTUALIDAD - ' |
P [(REi] |
Fretp na | 1
4 ORGAMIZACION | oganzacién ! /
m’a |
Camgrende o | P
Hpecks 9
5, SUFICIENCIA g .
caida z
Adecusdo pirk 1 /
§ NTENCONALIDAD | e s | , \
.B:ﬂb‘-'m ‘ /
aspacks
7. CONSISTENCIA whicos
cietrioos
Ere s s
8 COHERENCA | gingcamous 11
; :om af | ' o
Q MFETONNINGA i |
Iweshgacin
EBs o y
IOPERTNENC | Moo psa 1 -4
PROMEDIO DE VALORACION 50
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deﬁciente tg,pa;a c) Regular Buena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos /057 floare Miew po | ONI | 28¢026/ 2 !
Titulo Profesional et ds > piliides. ‘
Especialidad Cullin: Ahrec
GradoAcadémico | el
| Mencién | e a0 b Goteceae.

Lugar y Fecha: Huanta, £Z... de abril de 2025
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

P
i sfc \ “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
wnLy FICHA DE VALIDACION
o INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

Titule de la Investigacion: : Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de la institucion educativa “Maria
Auxiliadora™ — Huanta 2025.

Nombre de los Instrumentos motivo de la Evaluacitn: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficients Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios | 0 | & | 11 | 16 | 21 | 28 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 86 | 61 | 65 | 71 | 76 | 81 | 86 | 91 | 96
S 110 [ 15| 20 | 25 [ 30 | 35 | 40 | 45 150 | 55| 60 | 65 | 70 | 75 (80 | 85 ) 90 | 85 [ 100
Esta hemulado
1. CLARDAD on  leguag
propo
Esth
eprEsado en
2. OBJETIVDAD o ooy A
OUSBVEHES
Adacmdo @
mvance de B
3. ACTUALIDAD wracir o
prmghzes
Fyain s A
4. ORGANIZACION g:aaan e
Comprenda los /
aspedios
5. SUFICIENCIA s “;
]
Mowo.ad0 fara /
6. INTENCIONALDAD | vaorsr  los
Sy d
aspecs
7. CONGISTENCIA [ Sepee |
oemfices 1
Ertrs los iams |
8 COMERENCA | Soais e /1
La  esyatagia iz K
a METONOE NGIA responde 8l
propasin do
Es m vy
10.PERTINENCIA ovpaad o /
ivestiaatn
PROMEDIO DE VALORACION W
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b)Baja c) Regular Buena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos 108y foire weeq po | NI | =28¢o2s02
Titulo Profesional Ly heticde o sctciares.
Especialidad _oulline ?f_gi‘a
Grado Académico Roel
| Mencién &y cecon G bl @vticcae.

Lugar y Fecha: Huanta, ZZ... de abril de 2025
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Anexo 10

Prueba de confiabilidad.

F ________________ = %!_@E_Ii_s_!it:_@_%_f!ﬁ.tﬂt@.l.@f.ﬁ!@.@f!!!9__________________________E
| i Varanza de Alfa de i
E EMEIIIEI de escala escala si el Commelacion total  Cronbach =i el '
i i sielelemento  elementoseha deelementos  elemento se ha i
i i g& ha suprimido suprimido corregida suprimido i
: VARDODOT i 22,2000 23,642 J5d a02 i
i VARDODOD2 21,5000 31,842 A16 J97
VARDDDO3 220000 27 634 370 T34
VARDODDS i 22 2000 26,063 803 TE0 i
E VARDODOS I 21,7000 34,011 236 B07 I
VARDDODDG E_EE,ESEI[I 35,250 00 212
VARDODOT 21.7500 35,250 0n i
: VARDODOS i 22,5500 32 787 206 o004 i
E VARDODOD 22.5500 29208 942 JB7
VARDOD10 21,8000 35011 072 A2
VARDODTT i 22,2500 27,250 208 136 i
E VARDDD12 E_ELEEIEI[I 36,168 - 227 B2 I
| VARDOO13 | 223500 27,713 549 786 |
| VARDOO14 | 22,5500 29,524 593 e B
i VARDDD1S i 22,5500 29524 593 Nl i

&lfa de Cronbach M de elementos
003 15
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Anexo 11
Matriz de datos.

| Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de la Institucion Educativa * Maria Auxiiadora™ Huama !

i 2025, |
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Anexo 12
Autorizacion para la aplicacion de instrumentos.

’\\ Institucion Educativa
- Maria Auxiliadora--

JR. RAZUHUILLCA SN TELEFONO N°066- 322250
HUANTA - AYACUCHO

CARTA DE ACEPTACION

Huanta, 8 de mayo del 2025

Seforita:
Karen Sindel MANRIQUE SABOYA

Presente. -

ASUNTO: Aceptacion y Autorizacién para la
aplicacion de instrumentc y recojo de
informacion.

REFERENCIA: Sclicitud S/N, de fecha
09/04/2025

Mediante le presente me es grato de dirigirme a usted y en atencion al
documento de la referencia, comunicarles que se AUTORIZA la aplicacion de los
instrumentos para el recojo de informacién del trabajo de investigacion titulado
“Estilos de vida saludable en estudiantes de cuarto afio de la Institucién
Educativa Maria Auxiliadora - Huanta,2025"

Sin otro particular, me suscribo de ustedes.

Atentamente,

t
Deacien ¢ Farsons Gorary!




Anexo 13
Anexo Fotografico

Fotografia;01

Desarrollo de la encuesta

Nota. Fotografia de la Investigacion

Fotografia;01

Fotografia de observacion.

Nota. Fotografia de la Investigacion
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