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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por titulo: Actividad fisica en
estudiantes de la institucion educativa secundaria “Apdstol Santiago”, Lucanas 2025, el
cual tuvo como objetivo general describir el nivel de actividad fisica que presentan los
estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de la institucion educativa “Apdstol
Santiago”, Lucanas 2025. El trabajo investigativo fue con un enfoque cuantitativo, de
tipo basico, con un nivel descriptivo, los métodos utilizados fueron el descriptivo,
inductivo y deductivo, el disefio que optd el estudio fue el descriptivo simple, la
poblacion fue constituida de 29 estudiantes del ciclo VI y la muestra de 14 estudiantes
seleccionados a través de un muestreo no probabilistico de manera intencional.
Asimismo, para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la observacion y el
instrumento utilizado fue la ficha de observacién con su respectivo baremo. Los
resultados a los cuales llego la investigacion fueron que, un 35, 7% (5 estudiantes)
alcanzaron la escala de Nunca, un 64,3% (9 estudiantes) alcanzaron la escala de A veces
y ningun estudiante alcanzo la escala de Siempre. En conclusion, el nivel de la actividad
fisica se ubica en mayor frecuencia y porcentaje en la escala de A veces (64,3%) en los

estudiantes del segundo grado de secundaria.

Palabras Clave. actividad, fisica, frecuencia, duracion, intensidad.
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ABSTRAC

This research project, entitled "Physical Activity in Students of the 'Apdstol
Santiago' Secondary School, Lucanas 2025," aimed to describe the level of physical
activity among sixth-grade students at the "Apdstol Santiago™ Secondary School in
Lucanas 2025. The research employed a quantitative approach, was basic in nature, and
descriptive in its analysis. The methods used were descriptive, inductive, and deductive.
The study design was simple descriptive. The population consisted of 29 sixth-grade
students, and the sample comprised 14 students selected through purposive non-
probability sampling. Data was collected using observation, and the instrument employed
was an observation checklist with its corresponding scoring scale. The research results
showed that 35.7% (5 students) scored on the "Never" scale, 64.3% (9 students) scored
on the "Sometimes" scale, and no students scored on the "Always" scale. In conclusion,
the level of physical activity among second-year secondary school students was most

frequently and predominantly on the "Sometimes" scale (64.3%).

Keywords. activity, physical, frequency, duration, intensity.
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INTRODUCCION

La actividad fisica es todo aquel movimiento que el cuerpo realiza mediante la
accion de los musculos, el cual requiere un gasto energético para poder realizarlo ya sea
caminar, trotar, correr, escalar o jugar algun deporte. No obstante, distintos estudios
muestran que existe una disminucion gradual de los niveles de actividad fisica en la
poblacidn estudiantil, una situacién que simboliza un problema en la salud social a nivel
global. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) nos indica que “el 81% de los
adolescentes entre las edades de 11 a 17 no consiguen los niveles apropiados y
recomendados en la actividad fisica cotidiana, aumentado el riesgo de contraer
enfermedades de obesidad y sedentarismo” (p. 27). En el contexto regional, en la
institucion educativa “Apostol Santiago” de Lucanas, se presentan factores de riesgo al
no realizar la practica de actividad fisica diaria, esto debido a que diversos factores
sociales, contextuales y tecnoldgicos han disminuido la participacion estudiantil en la
vida de los mismos, haciendo muy elemental la evaluacién de la variable de estudio en

este dmbito educativo.

Por tanto, conocer el nivel de la variable estudiada que presentan los escolares
resulta importante para elaborar informacion cientifica que nos permita lograr entender
la realidad problematica de la institucion y la misma sirva de base para posteriores
investigaciones e intervenciones fijadas al fortalecimiento de estilos de vida saludable.
La relevancia de la investigacion reside en identificar el nivel de la actividad fisica,
proporcionando una evidencia esencial para los profesores del area de Educacion Fisica,
directivos institucionales y autoridades educativas en la panificacion de intervenciones
estratégicas para reducir y promocionar la practica de la actividad fisica. Su practica

cotidiana favorece y fortalece la anatomia del cuerpo, mejorando en gran capacidad los
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musculos y huesos, asi como también, previniendo las enfermedades cardiovasculares,

obesidad y el sedentarismo.

En acuerdo con lo mencionado, el objetivo del estudio fue describir el nivel de
actividad fisica que presentan los estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de la
Institucion ~ Educativa  “Apdstol  Santiago”,  Lucanas, 2025.  Asimismo,
metodoldgicamente, el estudio se realizd bajo un enfoque cuantitativo, esto porque nos
permitid medir y describir el comportamiento de la variable haciendo uso de
procedimientos estadisticos, también el tipo de estudio fue béasico, con un nivel
descriptivo y un disefio descriptivo simple, debido a que no hay manipulacion de variable
y la informacidn se recoge en el mismo instante. La poblacion fue de por 29 estudiantes
del VI ciclo y la muestra de 14 estudiantes, para la recoleccion de datos se utilizo la
técnica de la observacion y el instrumento fue la ficha de observacion para registrar las
manifestaciones de la variable de estudio en los estudiantes y poder describir el nivel que

presentan los mismos.

El presente trabajo de investigacion tiene como estructura fundamental realizado

en cuatro capitulos detallados a continuacion:

Capitulo I; tiene como punto de partida describir la realidad problemaética,
asimismo se realiza la formulacion de los problemas y los objetivos de manera general y

especifico, por Ultimo, se redacta las justificaciones del estudio.

Capitulo II; dentro de este capitulo se encuentra principalmente los antecedentes
de investigacion, asi también las bases teodricas de la variable de estudio, los términos

béasicos y finalmente el cuadro operacional.

Capitulo I11I; en este apartado se especifica la metodologia de la investigacion,
donde encontramos el tipo de estudio, el nivel, métodos, disefio de investigacion,
poblacion y muestra, la técnica e instrumento de recoleccion de datos, andlisis y

procesamiento y finalmente los aspectos éticos.

Capitulo 1V; en este Gltimo capitulo se describe los resultados y discusién de la

investigacion.

Por dltimo, se encuentra las conclusiones, recomendaciones, referencias y los

anexos de estudio.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

La actividad fisica son todo tipo de movimientos producido por el cuerpo, ademas
los musculos esqueléticos deben ser voluntarios al movimiento y que los mismos tengan
un gasto energético mayor al reposo, ya sea como la actividad domestica, laboral y
recreativa que generen aumento de frecuencia cardiaca, respiratorio, sudoracion, gasto
energeético e incluso los pequefios movimientos que hacemos durante el tiempo de ocio

son parte de la actividad fisica.

Realizar tiene grandes beneficios para la salud del cuerpo y la mente, sumado a
ello es fundamental para ayudar a mantener el estado de sistema circulatorio y
respiratorio, mantener el tono muscular del cuerpo y huesos sanos, evitar el riego de
caidas, fracturas de caderas o vertebras, reducir sintomas de depresién y ansiedad,
prevenir enfermedades cardiacas, sobrepeso, diabetes, hipertension, accidentes
cerebrovasculares y varios tipos de cancer asi mismo mejora las habilidades de
razonamiento, aprendizajes y juicio, gradua el control de peso, de esta forma debemos
dedicar por lo menos de 20 a 30 minutos al dia, 3 veces por semana minimo y de esta

manera buscar estrategia para la activacion corporal.

La Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2020), a través de un estudio
denominado frecuencia de la actividad fisica en el mundo en el 2022 concluye, que el
81% de los puberes y adolescentes entre las edades de 11 a 17 no cumplen la frecuencia
recomendada de actividad fisica la misma que es 60 minutos al dia, hecho que afecta la

salud mental y fisica de los mismos, evidenciando que existe la necesidad de una mayor
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practica de la actividad fisica como parte del desarrollo humano a demas alerta que se
incrementaria las enfermedades transmisibles como hipertension y depresion la que

refleja problemas de su proceso de aprendizaje.

La humanidad cada vez afronta problemas no sélo de salud fisica sino también
de salud mental y afectiva, se incrementan los niveles de depresion, estrés y ansiedad en
la poblacion por ello es importante el ejercicio porque favorece el desarrollo intelectual,
disminuye la depresion, la ansiedad, favorece el bienestar psicolégico y afectivo porque

libera las tensiones y emociones encontradas.

En el contexto nacional la actividad fisica en el afio 2020 a través de un estudio a
los adultos se establecid que, mas del 60% de la poblacion tiene una baja actividad fisica,
el 25% de manera regular y el 15% restante de forma intensa; ademas en el area urbana
se reflejaba menor actividad fisica a comparacion del poblador de zona rural que tiene
mayor actividad moderada Ministerio de Salud, (MINSA, 2020), por lo que es importante
su practica constante desde la infancia para favorecer la formacion integral y la mejora
de su corporeidad la que incidira en una percepcion favorable sobre si mismo elevando

los niveles de identidad.

El Instituto Peruano de Deporte (IPD, 2021), realizd una encuesta nacional de
actividad fisica y habitos saludables entre la poblacion de 18 a 70 afios, en la que el 72%
de los encuestados reconocen no practicar ejercicio deporte o actividad fisica y de
preferencia se incrementa en el sexo femenino que el 80% alcanza una inactividad fisica
menor que los varones; dentro de las razones mencionan la falta de tiempo por sus
estudios y actividades laborales, falta de habitos, por flojera, por problemas de salud entre
otros. Realidad que debe ser superada para disminuir problemas futuros de salud que

inicia desde temprana edad.

Considero que la actividad fisica se debe realizar de manera reciproco y
progresivo al menos 30 minutos diarias para una vida sana, un deporte especifico evita
problemas de sobrepeso, estrés, ansiedad, problemas para dormir, estos habitos de

actividad fisica son importante para el bienestar general.

En esa misma encuesta se desprende que los peruanos tienen una percepcion
negativa de su estado fisico considerandola mal y muy mal, de la misma forma los
encuestados reconocen que la practica de la actividad fisica les permitird alcanzar una

vida saludable. Estudio que evidencia altos indices de inactividad las que deben ser
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tomados en cuentas por las instituciones educativas con la finalidad de promover
caminatas, ejercicios, deportes para formar ciudadanos activos capaces de alcanzar una
realizacion plena no s6lo de su desarrollo motor sino también en sus dimensiones

psicoldgica, social e intelectual.

Cordova (2022), los escolares de una institucion educativa de Sarhua reconocen
de realizar de forma regular mas no frecuente, indicador que en promedio se replica en
las instituciones educativa no solo de la region sino también de la provincia de Lucanas,

razones que nos indicen a desarrollar la presente investigacion.

A si mismo en la Institucion Educativa Secundaria “Apdstol Santiago” de
Lucanas se evidencia en los estudiantes que la gran mayoria no realiza una actividad
fisica en sus tres dimensiones de la frecuencia, duracion e intensidad fisica, esto por el
motivo del cambio climatico, la poca atraccion y participacion en los diferentes deportes,

la escasa disponibilidad de tiempo debido a nuestras precarias condiciones.

La presente investigacion tiene como finalidad de mejorar las dimensiones de
actividad fisica en diferentes niveles de condiciones para el desarrollo integral de calidad
humana, sumado a ello que tenga un buen desarrollo corporal, un buen desempefio, por
lo expuesto anteriormente que crezcan teniendo habilidades motrices, coordinativas que
desarrollan diferentes capacidades, de esta forma incorpora el bienestar emocional,

mental y fisico que va mas alla de prevenir la ganancia de peso.
1.2.  Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General
¢Qué nivel de actividad fisica presentan los estudiantes del VI ciclo del nivel

secundario de la Institucion Educativa “Apostol Santiago”, Lucanas 2025?
1.2.2. Problemas Especificos

e ;Qué nivel de frecuencia fisica presentan los estudiantes del VI ciclo del nivel

secundario de la Institucion Educativa “Apostol Santiago”, Lucanas 2025?

e ;Qué nivel de duracion fisica presentan los estudiantes del VI ciclo del nivel

secundario de la Institucion Educativa “Apostol Santiago”, Lucanas 2025?

e ;Qué nivel de intensidad fisica presentan los estudiantes del VI ciclo del nivel

secundario de la Institucion Educativa “Apdstol Santiago”, Lucanas 2025?
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1.3.  Justificacidn e Importancia
1.3.1. Justificacion Tedrica

La importancia de actividad fisica en el desarrollo integral en los estudiantes de
secundaria, basandose a las recomendaciones de la OMS (2020) respecto a vida
saludable, de la misma forma recoge los aportes del enfoque de la corporeidad, el objetivo
es realizar y sentir el calor de la actividad fisica de los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Apostol Santiago, Lucanas y asi mejorar su accion fisica.
1.3.2. Justificacion Practica

La actividad fisica en los estudiantes de la mencionada institucion educativa
permite contribuir a resolver problemas de estrés, ansiedad, obesidad, mejorando asi el
rendimiento académico. A si mismo proporciona datos Utiles para su desarrollo corporal

de manera mas eficiente y eficacia.
1.3.3. Justificacion Metodoldgica

La investigacion sobre la actividad fisica en la Institucion Educativa Secundaria
Apostol Santiago de Lucanas utilizara un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo
que se obtendra datos en un solo momento. La recoleccion de datos se hara mediante un
cuestionario estructurado y un muestreo intencionado. El analisis de los datos sera

realizado con la estadistica descriptiva para identificar patrones en la actividad fisica.
1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Describir el nivel de actividad fisica que presentan los estudiantes del VI ciclo

del nivel secundario de la Institucion Educativa “Apdstol Santiago”, Lucanas 2025.
1.4.2. Objetivos Especificos

e Describir el nivel de frecuencia fisica que presentan los estudiantes del VI ciclo
del nivel secundario de la Institucion Educativa “Apostol Santiago”, Lucanas
2025.

e Describir el nivel de duracién fisica que presentan los estudiantes del VI ciclo del

nivel secundario de la Institucion Educativa “Apostol Santiago”, Lucanas 2025.
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e Describir el nivel de intensidad fisica que presentan los estudiantes del VI ciclo
del nivel secundario de la Institucion Educativa “Apostol Santiago”, Lucanas

2025.
1.5.  Limitaciones de la Investigacion

En esta investigacion se pudieron identificar limitantes detalladas a continuacion:
en primera instancia, de manera tedrica, en los antecedentes a nivel internacional se
obtuvieron escasos estudios sobre el tema, esto dificulta una buena redaccion de la
investigacion a fondo, en segundo punto, metodoldgicamente, al ser una investigacion
descriptiva no busca soluciones y el tamafio de la muestra fue reducido por temas de
colaboracién. El factor tiempo fue insuficiente para la recoleccion de datos, asi como
también el factor de los recursos se vieron solventados por mi persona acomplejando un

poco el estudio investigativo.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Ramirez (2023) en su trabajo de tesis Nivel de actividad fisica en personas de 20
a 35 afos del barrio 25 de Septiembre, La Libertad, 2022. Tesis para optar el titulo de
licenciada en Educacién Fisica. EI objetivo fue es determinar el nivel de actividad fisica
en personas de 20 a 35 afios. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo y un disefio no experimental. La muestra fue de 90 personas, para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta y el instrumento fue el
Cuestionario Mundial de Actividad Fisica (GPAQ). Los resultados el nivel de actividad
fisica es deficiente, debido a que el 64,44% no realiza actividad fisica de intensidad
vigorosa 0 moderada en su lugar de trabajo; asimismo el 74.44% no realiza ningun tipo
de ejercicio en su tiempo libre y el 52,22% pasa mas de 3 horas sentados durante el dia,
por lo tanto, no cumplen con lo minimo de tiempo establecido por las OMS que es de
150 a 300 minutos durante la semana, como forma para tener un estado de salud en

Optimas condiciones.

Alvares (2020) en su trabajo de tesis Analisis descriptivo del nivel de actividad
fisica en trabajadores del Distrito 12D05 Palenque — Vinces — Salud; enero — junio 2019.
Tesis para Especialista en Salud y Seguridad Ocupacional. El objetivo fue describir el
nivel de la actividad fisica en los trabajadores. La investigacion fue de basico y
observacional, nivel descriptivo y de corte transversal. La muestra fue de 90

participantes, para la recoleccion de datos se uso latécnica de la encuesta y el instrumento
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fue el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Los resultados encontrados
fueron que 55 trabajadores equivalentes al 61% del total de la muestra (n=90), no
cumplieron con los niveles moderados o vigorosos de actividad fisica semanal, es decir
no alcanzaron al menos las 600 Unidades de indice Metabdlico (Mets) requeridos segin
las recomendaciones de actividad de la OMS, mientras que 35 encuestados que equivalen

al 38,89% si cumplieron con actividad fisica igual o mayor a 600 Mets semanales.

Lizarazo et al., (2020), en la revista titulada Correlacion entre actividad fisica y
autoestima de escolares adolescentes. Un analisis de tipo trasversal Universidad Catdlica
del Norte, tuvo como propoésito estudiar un plan de mejora mas pertinente en su
formacién académica con actividad fisica en estudiantes de secundaria de media en
Colombia , haciendo el uso de enfoque cuantitativo disefio descriptivo, con una muestra
de 90 alumnos, aplico el PAQ-A, dando entender que tienen baja calidad de vida debido
a la escasa actividad fisica que desarrollan , concluyendo que mayor desarrollo de
gjercicios, movimientos Yy actividad fisica mejora los estilos de aprendizaje dando

innovacion en ambito de autoestima de los estudiantes.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Sonco (2024) en su trabajo de tesis Nivel de actividad fisica en estudiantes
escolares del quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Privada Cima
después de recibir educacion no presencial en la ciudad de Tacna en el afio 2022. Tesis
para optar el grado académico de bachiller en educacién fisica. El objetivo fue determinar
el nivel de actividad fisica en estudiantes del quinto grado de secundaria. La investigacion
fue de tipo basica, nivel descriptivo, con un disefio descriptivo transversal, la muestra
censal fue de 96 estudiantes, el instrumento fue el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ). Los resultados obtenidos fueron que, el 57,14% de diecisiete
afios y el 57,33% de dieciséis afilos mostraron un alto nivel de actividad fisica. Por otro
lado, durante la semana los escolares realizaron actividades fisicas mas de 60 minutos
diarios siendo 55,21% para la actividad fisica intensa; 53,1% para la caminata y 47,92%
para aquellos que realizaron actividades fisicas moderadas. En conclusion, los

estudiantes de la muestra presentan entre media y altos niveles de actividad fisica.

Guadalupe (2026) en su trabajo de investigacién Nivel de actividad fisica de
estudiantes de un colegio particular, Pachacamac, 2025. Tesis para optar el grado

académico de bachiller en educacion fisica. El objetivo fue determinar el nivel de
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actividad fisica de los estudiantes. La investigacion fue de tipo basico, disefio no
experimental, la poblacion fue de 130 escolares y la muestra solo de 98. La técnica fue
la encuesta y el instrumento el cuestionario internacional de actividad fisica para
adolescentes (IPAQ-A). Los resultados fueron que, el 77.6% de los estudiantes presento
un nivel bajo de actividad fisica, el 20.4% un nivel moderado y solo el 2.0% alcanz6 un
nivel vigoroso. En la dimension frecuencia, el 80.6% reportd niveles bajos; en la
dimensién duracion, el 77.6% se ubico en nivel bajo; y en la dimension intensidad, el
50.0% se situ6 en nivel moderado, el 38.8% en bajo y Gnicamente el 11.2% en vigoroso.
En conclusidn, estos hallazgos evidencian que la mayoria de los adolescentes no cumple

con las recomendaciones internacionales de practica fisica regular.

Chura (2024) en su trabajo de tesis Nivel de actividad fisica segun caracteristicas
personales de usuarios que acuden al consultorio de medicina del hospital 11-1 llave,
2023. Tesis de pregrado. El objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica en funcion
de las caracteristicas personales de los usuarios. La investigacion fue de un enfoque
cuantitativo, tipo basico, nivel descriptivo y con un disefio no experimental. La poblacion
fue de 642 usuarios y la muestra de 241. La técnica fue la encuesta y el instrumento
aplicado fue el "Cuestionario Internacional de Actividad Fisica" (IPAQ). Los resultados
alcanzados fueron que, el 46% de los usuarios realizan actividad fisica nivel moderado,
seguido por un 37% en un nivel bajo y un 17% un nivel alto. En conclusion, la mayoria

de los usuarios evidencian realizar actividad fisica de nivel moderado.
2.1.3. Antecedentes Regionales

Zamora (2025) en su trabajo de investigacion Nivel de actividad fisica en
estudiantes de educacién secundaria de una institucion educativa rural del distrito de
Totos, Cangallo 2025. Tesis para optar el titulo de licenciado en educacion fisica. El
objetivo fue describir el nivel de actividad fisica en estudiantes de educacién secundaria.
La investigacion fue de tipo basica, nivel descriptivo y con un disefio descriptivo simple.
La poblacién y muestra fue censal con 111 estudiantes desde el 1° al 5° grado de
secundaria. La técnica fue la observacion y el instrumento el PAQ-A. Los resultados se
observa una clara preferencia por los deportes, destacando el voleibol (27.0%) y el futsal
(25.2%) como mas frecuentes. El fatbol (7.2%), correr (6.3%) y caminar por tiempo
prolongado (9.0%) también presentan una participacion relevante. Caminar al colegio es
la actividad frecuente con un 74.8%, especialmente en las primeras horas de la mafiana;

en términos de continuidad semanal, se observa que el 55.9% realiza actividad fisica
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tanto sabado como domingo. La mayoria de los escolares realiza actividad fisica en nivel
moderado, tanto en la clase de Educacion Fisica (59.5%) como después del colegio
(41.4%) y durante las marfianas (50.5%). Se concluye que, los estudiantes presentan un
nivel de actividad fisica moderado.

Huallpa y Paquiyauri (2024) en su tesis Practica de actividad fisica en escolares
de sexo femenino de dos instituciones educativas, Ayacucho — 2023. Tesis para optar el
titulo profesional de licenciadas en educacion fisica. El objetivo fue describir las
caracteristicas de la practica de actividad fisica en escolares de sexo femenino. La
investigacion fue de un enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel descriptivo y con un
disefio descriptivo transeccional. La muestra fue de 262 escolares de todo el nivel
secundario. La técnica fe la encuesta y el instrumento el (PAQ-A). Los resultados
descriptivos a nivel general establecen que las escolares se ubican en bajo el 25.6%; en
medio el 55.7%; en alto 18.7%. La intensidad de actividad fisica de las escolares se ubica
en bajo el 53.5%; en medio el 49.2%; en alto 7.3%. La frecuencia de actividad fisica de
las escolares se ubica en bajo el 19.8%; en medio el 55.3%; en alto 29.8%. El tipo de
actividad fisica que practican las escolares es el voleibol 22.5%; caminar 16.4%; correr
15.3%; bailar/danzar 11.1%; realizar actividades domésticas en casa 8.8%; jugar futbol
6.5% jugar futsal 6.1%; jugar basquetbol 4.9%. En conclusion, las escolares manifiestan

un nivel medio de actividad fisica.

Canchari y Escriba (2024) sujeto a tesis titulada Nivel de actividad fisica y el
indice de masa corporal en estudiantes. Tesis para obtener titulo profesional de
licenciado en educacion fisica en la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga. Considerando como objetivo diagnosticar la conexion de actividad fisica y
el indice de masa corporal (IMC) de los escolares. Dando metodologia de enfoque
cuantitativo, con un nivel correlacional, ademas se realizé un método deductivo, disefio
no experimental con una muestra de estudio fue 73 estudiantes del segundo afio de
educacion secundaria de la institucion educativa Mariscal Céceres-Ayacucho, los
instrumentos utilizados fue el IPAQ-C a si mismo para IMC aplicd una balanza y con
tallimetro. Dicho de otra manera, confirman que, en el nivel de actividad fisica, el 61,6%
de estudiantes se ubican en nivel intermedio, dsea el 26% en nivel bajo y sumado el
12,3% en nivel alto. Paralelo a ello el indice de masa corporal, el 60,9% se encontraron
en condicion moderado, el 17% con peso deficiente y el 12,3% con sobre peso bajo y el

12,3% en nivel destacado. En la misma forma al indice de masa corporal, el 60,9% se
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encontraron en condicion normal, el 17% con peso chico y el 12,3% con sobrepeso, valga

la redundancia que no se detecto casos de obesidad en los puberes y adolescentes.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Actividad Fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) menciona que la actividad
fisica es una capacidad fisica en esencia es todo movimiento corporal producido por el
aparato locomotor con gasto de energia, para satisfacer su necesidad la misma que
produce desgaste de energia y actuacion de musculos esqueléticos que puede realizarse
en diversas formas como: tipos de actividad fisica, la caminata, moderada y vigorosa
estas se pueden realizar durante el trabajo, las tareas domésticas, el transporte o el tiempo
libre, o al hacer deporte, caminar y montar en bicicleta y durante el ocio y el juego activos
siempre en cuando haya movimientos en el cuerpo humano. Gracias e ella nuestro cuerpo
se encuentra en movimiento, es una accion innata del ser humano que le posibilita

desplazarse, correr, saltar, trotar de ahi que existen diversos tipos de actividad fisica.

La OMS (2020) en el area de Educacion Fisica, se hace alusion a actividades
fisicas aerdbicas que implican el uso del oxigeno, anaerdbicas que busca el
fortalecimiento de musculos, actividades fisicas de resistencia y actividades de
flexibilidad para favorecer la elasticidad del musculo.

La OMS (2020) recomienda la practica de la actividad fisica de ahi que cuenta
con un Plan de Accion denominado “Mas personas activas para un mundo mas sano”,
dentro de sus objetivos tiene la de crear una sociedad activa, crear entornos activos,
fomentar poblaciones activas y crear sistemas activos para alcanzar una vida saludable y
disminuir los altos indices de sedentarismo. Bajo estos propositos existe la necesidad de
promover la actividad fisica no s6lo en los escolares sino en la poblacion en general para
lograr un desarrollo fisico arménico, vida afectiva favorable, crecimiento cognitivo e

integracion social activa.

Ofrece una serie de beneficios de manera especial para la salud porque permite
superar enfermedades cardiovasculares desde edades tempranas, controlar el gasto
caldrico, mantener un buen balance energeético cotidiano y alcanzar un estado metabdlico
saludable. La escasa actividad produce el incremento de enfermedades cardiovasculares

y el aumento del sobrepeso y obesidad desde edades tempranas a si mismo reduce los
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sintomas de depresion y ansiedad de esta forma mejora la salud cerebral en especial la

funcidn cognitiva y el rendimiento académico.

Las cuatro esferas de politica estratégicas del Plan de Accion Mundial sobre
Actividad Fisica (GAPPA) que debemos tener es: sociedades activas, entornos activos,
personas Yy sistemas activos con el fin de informarlas de manera motivada lo cual ofrece

maultiples oportunidades de aprendizaje durante el proceso académico.

La presente investigacion se sustenta sobre las recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud, en la que sostiene que toda persona debe desarrollar
en promedio treinta minutos diarios de actividad fisica y en el caso de los nifios y
adolescente de 60 minutos diarios.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) recoge el enfoque de la corporeidad
a través de la Educacion Fisica, la misma que tiene como propdsito alcanzar la vida
saludable de la poblacién a través de estilos de vida saludable, el desarrollo de la
corporeidad y el desarrollo integral del individuo. Enfoque que va més all& del simple
ejercicio o actividad deportiva, esta vinculado con el cultivo del cuerpo, mente y afecto;
en esta Ultima se parte del principio que la educacion por el movimiento armoniza la vida

de ser humano.

En la educacidn fisica, el movimiento sostiene a la actividad motriz como motor
del desarrollo psicomotor toda vez que favorece un adecuado desarrollo fisico
psicoldgico y social, aporte que debe privilegiarse desde la infancia para favorecer un

desarrollo pleno de los nifios.

La Caminata. Son actividades cotidianas que involucran una ligera actividad
fisica la misma que desarrolla todo ser humano para desplazarse de un lugar a otro ya sea
para el estudio, el centro de trabajo, a su hogar o para satisfacer alguna necesidad;
mientras el recorrido sea corto no requiere de mucho esfuerzo fisico sino méas bien forma
parte del movimiento relativo del cuerpo apoyado de las extremidades superiores e
inferiores. Es comun observar a los nifios caminando para asistir a su centro educativo, a
medida que la ciudad se urbaniza la costumbre de caminar se va reduciendo porque se
opta por el uso de la movilidad que le limita a desarrollar una actividad fisica como el
caminar. En horario escolar de ingreso es comun observar a los nifios de Puquio tomar

moto taxi para llegar a tiempo a su escuela debiendo recomendar la practica de la
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caminata para evitar el sedentarismo y la inactividad fisica que tiene efectos

desfavorables sobre la salud, asi como la autoestima.

Actividad Fisica Moderada. La OMS (2020) indica que se considera moderada
cuando la aceleracion cardiaca oscila 120 a 140 pulsaciones como maximo, la que se
logra a través de actividades como ejercitar juegos, paseos, actividades deportivas
individuales, colectivas, ejercicios; el periodo de tiempo de la préctica de la actividad
fisica varia en funcion de la edad. Tipo de actividad que fortalece el sistema
inmunoldgico, reduce el riesgo a problemas respiratorias, ademas este tipo de actividad
es la recomendable a los escolares para favorecer un desarrollo fisico, psicoldgico, y
social pleno acorde a su necesidad, la que involucra habitos alimentarios adecuados ,

actividad fisica permanente e higiene corporal.

De acuerdo al estudio realizado los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios deben
realizar o practicar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada toda vez
gue tienen mayores beneficios para la salud permitiendo alcanzar una vida saludable que

posibilite un desarrollo fisico, intelectual y afectivo.

Actividad Fisica Vigorosa. Es la que requiere mayor esfuerzo y constancia
donde las pulsaciones son  mayores a 160, se produce mas desgaste de energia,
oxigenacién intensa, resistencia pulmonar, se desarrollan tiempos prolongados que
requieren esfuerzo fisico; actividades como deportes competitivos como la maraton, el
futbol, basquetbol, el ciclismo, gimnasia, natacion entre otras actividades forman parte

de la actividad vigorosa.

Actividad Fisica Aerdbica. Calentamientos y ejercicios con una duracién de mas
alla de 3 minutos teniendo en cuenta con baja intensidad y larga duracion es decir mejora

la capacidad cardiorrespiratoria. Ejemplos: caminar, correr, montar en bicicleta.

Actividad Fisica Anaerobica. Es un ejercicio de alta intensidad con corta
duracioén por lo mismo tiene el tipo de resistencia lactico con una duracion de 30 segundos
a 3 minutos por ejemplo carrearas de 400 a 800 metros y alactico con un sistema
energético de 5 segundos a 30 segundos como saltos lanzamientos carreras de 60 a 200

metros.

Beneficios de la Actividad Fisica. Genera bienestar para la salud con el ejercicio
fisico; con la escala moderada de la actividad fisica, abierto y voluntario de cada

individuo, con movimientos del cuerpo analizados, organizados y consecutivos
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realizados para superar 0 mantener una o mas habilidades motoras, asi como habilidades
locomotoras, no locomotoras y manipulativas con el intencion de generar un mejor
circulacion del organismo asi como mejor forma de los musculos esqueléticos, por
ejemplo: girar, desplazar, saltar, hacer yuga, nadar, correr, lanzar, golpear. De esta forma
ayuda a mejora en sus deficientes caracteristicas y condiciones de cada persona. Asi
mismo, al planificar un programa de actividad de realizar movimiento se debe tomar en
cuenta los 5 minutos de calentamiento, 30 minutos de actividad de larga duracion-
aerdbica y finalmente 5 a 10 minutos activacion corporal y momento de relajacion. Por
lo que se recomienda practicar de manera diaria la actividad fisica por lo menos 45

minutos de tipo baja intensidad o aerdbico.

La actividad fisica es sumamente beneficioso para: genera bienestar emocional,
genera la produccion de endomorfas en el hemisferio cerebral, regula la presion
sanguinea, mejora cambios en la mente del ser humano, dando el resultado eficaz en su
desarrollo integral, ayuda a mejorar la circulacion en el del sistema cardiovascular y
respiratorio, aumenta la circulacion cerebral, supera en mejorar el flujo sanguineo

cerebral, disminuye el estrés y fortalece en los musculos esqueléticos.

Importancia de Actividad Fisica. Basado desde varios puntos de vista, la
actividad fisica es sumamente importante dicho de otra manera es beneficiosa para el
desarrollo integral del cuerpo, por lo tanto, estd demostrado el pensamiento critico en la
actividad fisica, realizada de forma permanente claro y preciso de esta forma gradia o
reduce el riesgo de cardiopatias y accidentes cerebrovasculares, diabetes, hipertension,
cancer de colon, cancer de mama y disminuye el estrés. Por lo tanto, la actividad fisica
es un factor mas pertinente en el consumo de energia, por lo que es fundamental para

conseguir el equilibrio energético y el control del peso.

Tipos de Actividad Fisica Deportiva. Dentro de este punto podemos diferenciar
de dos maneras segun la OMS (2020):

Aerdbicos. La actividad fisica aerdbicos es toda aquella que desarrolla con la baja
intensidad y con una duracion larga basicamente con la presencia del oxigeno, esta
actividad se realiza de manera de ritmo medio, moderado dando esfuerzos baja 0 medio
y larga duracion ademéas se requiere suficiente aporte de oxigeno, dentro de ello
encontramos la capacidad fisica en bicicleta lo cual genera oxigeno, con el desarrollo de

ese deporte requiere el uso moderado de esfuerzo aerdbico y las necesidades de oxigeno



29

son satisfechos en el momento que se produce desgaste de fuerza, esto se agita en las
pulsaciones que atraviesa entre 120- 170 por minuto, ademas son designados a
incrementar el gasto de oxigeno a fin de superar las funciones aparato respiratorias y

circulatorias en el cuerpo.

Anaerobicas. Se entiende por actividades de alta intensidad y poca duracién, esto
a lavez se clasifica en dos, anaerdbica lactica que tiene una corta duracién de 30 segundos
a 180 segundos, sin oxigeno, con una fuente de energia ; glucégeno muscular ademas
genera &cido lactico, dentro de ello encontramos natacion de 100 ,metros, carrera de 400
a 800 metros, por otro lado entontaremos anaerdbica alactica con una duracion de 5 a 30
segundos, sin oxigeno, con una fuente de energia lo cual no genera &cido lactico, también

encontramos lo actividades de salto, lanzamientos, carreras de 60 a 200 metros.

Relacién de la Actividad Fisica con las Capacidades Fisicas. Las actividades

fisicas se relacionan en dos puntos importantes con las capacidades fisicas las cuales son:

Flexibilidad. Las actividades fisicas de flexibilidad estan interrelacionados con
las capacidades fisicas pasivas y activas: pasiva determinado por la mayor amplitud que
puede lograr un deportista mediante la influencia de fuerza externas y activas que es una

capacidad de ejecutar movimientos con gran amplitud

Equilibrio. Capacidad fisica de mantener el control postural ya sea en posicion
estatico o dinamico ademas el equilibrio favorece el desplazamiento de habilidades
basicas, genéricas y especificas, coordinacion entre el 6culo podal y la coordinacion entre
el 6culo motriz, de esta forma es mantener el equilibrio con la masa corporal es por ello
se genere una posicion débil en resumen el control postural pierde en habilidades motoras

que realiza el ser humano en general.

Dimensiones de la Actividad Fisica. Las dimensiones se componen en tres

partes importantes segun la OMS (2020):

Frecuencia Fisica. Se refiere al nimero de veces que practicas la actividad fisica
durante el dia, semana y finalmente durante mensual, esto se realizan dependiendo de
estado emocional, fisica y de salud y del nivel de escala de forma fisica de cada ser
humano racional, en esencial en ejercicios de la intensidad moderada del esfuerzo, vale
resaltar que las actividades aerdbicas se puede realizar durante una frecuencia moderadas,
con esto se pueden realizar practicamente todos los dias como caminar de casa a la

institucion y viceversa. Ademas, si la intensidad es paulatinamente alta pueden ser
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suficientes tres o cuatro veces al mes. En los movimientos de fuerza y equilibrio se
ejecutan 1 0 2 veces por semana, pero mientras que los de flexibilidad proponemos
hacerlos todos los dias teniendo en cuenta siempre de manera gradual en los

movimientos.

Duracién Fisica. Se le denomina volumen de actividad fisica es por ello que se
trata del tiempo de aplicacion de menos de 10 minutos, entre 10 a 30 minutos y mas de
30 minutos del estimulo fisico para producir adaptaciones fisiologicas siendo este el

proceso para realizar actividad fisica mas adecuado.

Intensidad Fisica. Se entiende como escala de capacidad en diferentes niveles
como baja, leve, moderada, y vigorosa este ultimo es la capacidad maxima de trabajo o
esfuerzo fisico que se utiliza para realizar una actividad de movimiento ya sea aerdbica
y anaerdbica. Es un muy importante realizar actividad fisica de manera gradual para
desarrollar sin indicios en adelante, ademés pone en desarrollo en fisioterapia deportiva,

dando visto bueno en imagen corporal, conciencia y esquema corporales.

La actividad fisica es sumamente importante practicar en diferentes edades,
incluso cuando uno esta en deterioro, es tan importante que hasta incluso ayuda a formar
el cuerpo conocidos como somatotipos que a veces tiene con defectos posturales que una
persona posee, lo cual puede ser detectado por la constitucion 6sea, metabolismo, y de la
masa de grasa, esto el movimiento y la alimentacion balanceada puede cambiar la

apariencia fisica tanto interna y externa del hombre excepto en la genética.
2.3.  Definicién de Términos Bésicos

Actividad Fisica. Son aquellos movimientos corporales dados por la reaccion de
musculos esqueléticos, generando desgaste de energia, asi mismo el desplazamiento o
habilidades motrices tanto como locomocién, no locomocion y manipulativas es la propia

de actividad fisica.

Intensidad Fisica. Es la capacidad fisica que refleja en las habilidades motrices
mas rapidas que requiere mayor carga enérgica.
Actividad Fisica Moderada. Son aquellas actividades fisicas que se realiza de

manera gradual, dando el uso regular de frecuencia cardiaca, respiratoriay calor corporal.

Frecuencia Fisica. Se deduce la cantidad de veces que realizas la actividad fisica

la calendarizacion programada.
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Duracion Fisica. Es la duracién en realizar la actividad fisica en un tiempo

determinado

Actividad Fisica Aerdbica. Son aquellas actividades que requiere la baja

intensidad con una larga duracion.

Actividad Fisica Anaerdbica. Se requiere la mayor carga o tiene alta intensidad

con una corta duracion.

Sistemas Enérgicos. El deportista obtiene energia a partir de la utilizacion que
funcionan conjuntamente e individualmente segln sea el caso estamos refiriendo a las

actividades fisicas anaerobicas y aerobicas..
2.4.  Variables y Dimensiones
2.4.1. Definicion Conceptual de la Variable

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), la actividad fisica es
todo movimiento corporal producido por el aparato locomotor con gasto de energia, para
satisfacer su necesidad la misma que produce desgaste de energia y actuacion de

musculos esqueléticos que puede realizarse en diversas formas.
2.4.2. Definicion Operacionalal de la Variable

La recoleccién de los datos de la variable de la variable de actividad fisica se
realizo a través de la ficha de observacion con 12 items de las variables.

2.4.3. Variable y Dimensiones
e Actividad Fisica
e Frecuencia Fisica
e Duracion Fisica

e Intensidad Fisica
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Variable Definiciéon Conceptual Deflnlglon Dimensiones Indicadores Escala de Medicion
Operacional

Segin la Organizacion | La recoleccion de los Diaria
Mundial de la Salud (OMS, | datos de la variable de la Frecuencia Semanal ordinal
2023), la actividad fisica es | variable de actividad Mensual
todo movimiento corporal | fisica se realizd a través de 10 mi 1N
producido por el aparato | de la ficha de . Menos de ml_nutos Z:Aunca

Actividag | l0COMOtor con gasto de | observacién con 12 Duracion E/In,tredlgg 30 m![nutos 3 Si:r?w%ise

Fisica energia, para satisfacer su | items de las variables. as dé 5Y minutos '

necesidad la misma que Baja 5 )
produce  desgaste  de Leve 1 Nunczr(imoiZ)
energia y actuacion de Intensidad Moderada 2+ A veces (13 24)
musculos esqueléticos que 3j Siempre (25  36)
puede realizarse en diversas Vigorosa : P

formas.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Nivel de Investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion fue basica, por que busca descubrir principios, leyes o teorias
por lo mismo no se orienta a resolver problemas concretos, sino a formar conocimiento
general. Hernandez et al., (2014) es basica y teorica por que recoge los aportes de las teorias

y conocimientos existentes.
3.1.2. Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo por que pretende detallar como se manifiesta
un fendbmeno, ademas no explica causa, solo describe. Tamayo y Tamayo (2003), entiende
la descripcion como “registro, analisis e interpretacion del contexto y la composicion de
procesos de los fendmenos de esta forma trabaja sobre la realidad con su caracteristica” (p.
46).

3.2. Método de Estudio

El método de estudio fue descriptivo que son las estrategias generales en el

camino que sigue la investigacion. Hernandez et al., (2014) busca detallar las

caracteristicas, propiedades o comportamientos de un fenémeno sin manipularlo y que

sea analizado los rasgos importantes.

En método de la observacién la que ayud6 a observar sistematicamente los

comportamientos o situaciones de conducta de los estudiantes, con el fin de registrar
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informacidn objetiva y detallada sobre 1o que ocurre en un contexto determinado, sin

intervenir en el desarrollo natural de los hechos.

Kerlinger y Lee (2002) sefialan que "La observacion es el método sistemético de
registrar patrones de comportamiento de personas, objetos y eventos sin comunicarse

directamente con los sujetos que se estudian™ (p. 546).
3.3. Disefio de Investigacion

Segun Hernandez et al., (2014) el disefio fue descriptivo simple teniendo como
proposito describir con precision y detalle las caracteristicas, comportamientos o

circunstancias de un fendmeno, poblacion o situacién en un momento determinado.

Para Naupas et al., (2018) corresponde al nivel mas simple de una investigacion

descriptiva que trabaja con una sola variable.

La representacion de esquema de disefio descriptivo simple es:

Donde:

- M: muestra u objeto de estudio

- O: observacion de la muestra

3.4. Poblaciony Muestra
3.4.1. Poblacion

Hernandez et al., (2014) sefialan que la poblacion es el total de las personas a
estudiar donde los componentes poseen caracteristicas comunes o similares. En el
presente estudio estuvo conformado por VI ciclo del nivel secundaria en la institucion

educativa secundaria “Apostol Santiago” de Lucanas.

Tabla 1
Poblacién de Estudio

N° de Estudiantes Total
Grado _
Varones Mujeres
Primero 09 06 15
Segundo 08 06 14
Total 17 12 29

Nota. Nomina de Matricula 2025
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3.4.2. Muestra

Hernandez, et al., (2014) sostienen como un subconjunto o una parte, es
representativo y expresa las caracteristicas e intereses de los mismos. La muestra estuvo
conformado por 14 estudiantes de segundo grado de la institucién educativa secundaria

“Apostol Santiago” de Lucanas.

Tabla 2

Muestra de Estudio

N° de Estudiantes

Grado _ Total
Varones Mujeres
Segundo 08 06 14
Total 08 06 14

Nota. Muestra del Segundo Grado.

3.5. Técnicas de Muestreo

Los autores Hernandez et al., (2014) sefialan que se realizé a través del método
de muestreo no probabilistico cuya técnica fue por criterios definidos e intencional
ademas todos los estudiantes de segundo grado hubo la posibilidad de formar parte de la

muestra.
3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
3.6.1. Técnica

Segun Hernandez et al., (2014) mencionan que la técnica se emple6 a través de
la observacion, siendo esta un procedimiento o método para el recojo de informacion, la

misma que se operativiza a través de ficha de observacion.
3.6.2. Instrumento

Para Hernandez et al., (2014) es un conjunto de preguntas que tiene como

finalidad recoger informacion al variable, dimensiones e indicadores de estudio.

Para el caso de la actividad fisica se emple6 la ficha de observacion que consta
de 12 items que evalla las areas establecidas de la variable, asimismo el instrumento

tiene su respectivo baremo tal como se muestra a continuacion:
3.7. Validez y Confiabilidad del Instrumento

3.7.1. Validez
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Para Hernandez et al., (2014) mencionan que la validez es la capacidad o grado
de validez interna y externa del instrumento de medir la variable, la misma que se

realizaron a través de la consulta de expertos

Tabla 3

Validacion del Instrumento por Juicio de Expertos

Instrumento
Juicio de Expertos Ficha de Observacion
Puntaje Puntos Decision
Experto 1 80 0.80 Considerable
Experto 2 80.5 0.80 Considerable
Experto 3 80 0.80 Casi perfecta
Promedio de 80.1 0.80 Casi perfecta

Ponderacién

Nota. Data de Juicio de Expertos sobre Validacion del Instrumento

Interpretacion. En la tabla 3 se observa la validez del instrumento de acuerdo al
juicio de tres expertos, el primer experto puntia 80, el segundo 80.5 y tercero 80,
finalmente el valor kappa de los tres expertos es 0.80 cuya decision es considerable, esta
informacion se corrobora con el valor kappa de Landis y Kosh (1977).

3.7.2. Confiabilidad

Para Hernandez et al., (2014) sefialan que el nivel de fiabilidad es la propiedad
del instrumento de recoleccion de datos de mostrar similares resultados en repetidas o en

diferentes oportunidades sobre la muestra se desarrollara utilizando el Alfa de Cronbach.

Tabla 4
Estadistica de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

875 12

Nota. Fiabilidad Obtenida de SPSS

Interpretacion. En la tabla 4 se evidencia la estadistica de fiabilidad, cuyo valor
kappa obtenido fue de ,875 cuya decision fue considerable.
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3.8.  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacién de Datos

Para el procesamiento de los datos se ha utilizado la técnica de la estadistica
descriptiva haciendo uso de MS Excel con el fin de organizar y sintetizar los datos
obtenidos con el instrumento de la ficha de observacion, asimismo, apoyado del IBM

SPSS Version 27 para obtener resultados.
3.9.  Aspectos Eticos

El desarrollo de la investigacion se ha actuado con ética respetando el reglamento
de investigacion, consentimiento autorizado por la institucion para ejecutar el
instrumento en la muestra, el uso adecuado de las normas de APA séptima edicion y la
aplicacion Turniting para en el trabajo de investigacion evitar el plagio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentaciony Descripcion de Resultados

En esta parte del estudio se detalla los hallazgos encontrados con el instrumento
de la ficha de observacion en la variable de la actividad fisica en los estudiantes del VI
ciclo del nivel secundaria de la institucion educativa “Apostol Santiago™ de Lucanas,

Ayacucho.

Los hallazgos o datos fueron procesados con la técnica de la estadistica

descriptiva tal como se especifica en lo siguiente:
4.2. A Nivel Descriptivo

Tabla b
Resultado del Nivel de la Actividad Fisica

B Actividad Fisica
Escala de Valoracion

Baremo fi hi%

Nunca (1) 1-12 5 35,7

A veces (2) 13-24 9 64,3
Siempre (3) 25-36 0 0

Total 14 100,0

Nota: Resultados Obtenidos en el SPSS.

Interpretacion. Tal como se puede evidenciar segun la tabla 5, de un total de 14
estudiantes con respecto al nivel de la actividad fisica se encuentra de la siguiente

manera: un 35, 7% correspondiente a (5 estudiantes) alcanzaron la escala de Nunca, por
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otro lado, un 64,3% pertenecientes a (9 estudiantes) alcanzaron la escala de A veces y,
por ultimo, ningun estudiante alcanzo la escala de Siempre. En tal sentido, el nivel de la
actividad fisica se ubica en mayor frecuenciay porcentaje en la escala de A veces (64,3%)
en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion educativa “Apdstol

Santiago” de Lucanas, 2025.

Tabla 6

Resultado del Nivel de la Dimension Frecuencia Fisica

. Frecuencia Fisica
Escala de Valoracion

Baremo fi hi%

Nunca (1) 1-12 3 21,4
A veces (2) 13-24 10 71,4
Siempre (3) 25 - 36 1 7,1

Total 14 100,0

Nota: Resultados Obtenidos en el SPSS.

Interpretacion. Tal como se puede observar segun la tabla 6, de un total de 14
estudiantes con respecto al nivel de la dimension frecuencia fisica se halla de la siguiente
manera: un 21,4% correspondiente a (3 estudiantes) alcanzaron la escala de Nunca, por
otro lado, un 71,4% pertenecientes a (10 estudiantes) alcanzaron la escala de A veces y
finalmente, un 7,1% concernientes a (1 estudiante) alcanzé la escala de Siempre. En tal
sentido, el nivel de la dimension frecuencia fisica se ubica en mayor frecuencia y
porcentaje en la escala A veces (71,4%) en los estudiantes del segundo grado de

secundaria de la institucion educativa “Apdstol Santiago” de Lucanas, 2025.

Tabla 7

Resultado del Nivel de la Dimensién Duracién Fisica

. Duracion Fisica
Escala de Valoracion

Baremo fi hi%

Nunca (1) 1-12 4 28,6
A veces (2) 13-24 7 50,0
Siempre (3) 25-36 3 21,4
Total 14 100,0

Nota: Resultados Obtenidos en el SPSS.
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Interpretacion. Tal como se puede observar segun la tabla 7, de un total de 14
estudiantes con respecto al nivel de la dimension duracién fisica se halla de la siguiente
manera: un 28,6% correspondiente a (4 estudiantes) obtuvieron la escala de Nunca, por
otro lado, un 50,0% pertenecientes a (7 estudiantes) obtuvieron la escala de A veces y
finalmente, un 21,4% concernientes a (3 estudiantes) obtuvieron la escala de Siempre.
En tal sentido, el nivel de la dimensién duracion fisica se ubica en mayor frecuencia y
porcentaje en la escala de A veces (50,0%) en los estudiantes del segundo grado de

secundaria de la institucion educativa “Apdstol Santiago” de Lucanas, 2025.

Tabla 8

Resultado del Nivel de la Dimensién Intensidad Fisica

B Intensidad Fisica
Escala de Valoracion

Baremo fi hi%

Nunca (1) 1-12 2 14,3
A veces (2) 13-24 8 57,1
Siempre (3) 25 - 36 4 28,6
Total 14 100,0

Nota: Resultados Obtenidos en el SPSS.

Interpretacion. Tal como se puede registrar segun la tabla 8, de un total de 14
estudiantes con respecto al nivel de la dimension intensidad fisica se encuentra de la
siguiente manera: un 14,3% correspondiente a (2 estudiantes) obtuvieron la escala de
Nunca, por otro lado, un 57,1% pertenecientes a (8 estudiantes) obtuvieron la escala de
A veces y finalmente, un 28,6% concernientes a (4 estudiantes) obtuvieron la escala de
Siempre. En tal sentido, el nivel de la dimensién intensidad fisica se ubica en mayor
frecuencia y porcentaje en la escala de A veces (57,1%) en los estudiantes del segundo

grado de secundaria de la institucion educativa “Apostol Santiago” de Lucanas, 2025.
4.3.  Discusion de Resultados

El trabajo investigativo nos muestra los resultados alcanzados de manera
detallada y clara de la variable de estudio Actividad fisica y sus dimensiones de la
frecuencia fisica, duracién fisica e intensidad fisica en los estudiantes del segundo grado
de secundaria en el colegio “Apodstol Santiago” de Lucanas. Por siguiente se presenta los

datos estadisticos alcanzados en la investigacion.
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En el objetivo general de la actividad fisica los resultados encontrados son que, 5
estudiantes (35, 7%) alcanzaron la escala de Nunca, 9 estudiantes (64,3%) alcanzaron la
escala de A veces y en la escala de Siempre no se registra datos, por ello, la mayor parte
de los estudiantes del segundo grado de secundaria del colegio “Apdstol Santiago” se
ubica en la escala de A veces. Estos resultados se asemejan con estudios de Chura (2024)
quien al examinar el nivel de la actividad fisica reportd que el 46% se ubica en nivel
moderado, el 37% en nivel bajo y solo el 17% en nivel alto. Asimismo, el estudio de
Zamora (2025) tiene el mismo resultado al investigar el nivel de la actividad fisica,
Ilegando al resultado de que la mayoria de los escolares se ubican en el nivel moderado,
tanto en la clase de Educacion Fisica (59.5%) como después del colegio (41.4%) vy
durante las mafianas (50.5%). Se deduce que hay predominio en niveles medios en estas
investigaciones, sin embargo, se requiere intervenir ain mas en la actividad fisica para
mejorar sus condiciones fisicas en los estudiantes y que ningun estudiante se ubique en

niveles de inicio o inferiores.

En el objetivo especifico 1 de la dimension frecuencia fisica los resultados
conseguidos son que, 3 estudiantes (21,4%) alcanzaron la escala de Nunca, por otro lado,
10 estudiantes (71,4%) alcanzaron la escala de A veces y un estudiante (7,1%) alcanzo
la escala de Siempre. Por ende, la mayor parte de los estudiantes del segundo grado de
secundaria del colegio “Apdstol Santiago” se ubica en la escala de A veces. Estos
resultados guardan similitud con estudios de Huallpa y Paquiyauri (2024) quienes al
evaluar la préactica de la actividad fisica en la dimension frecuencia fisica reporté que, se
ubica en bajo el 19.8%; en medio el 55.3%; en alto 29.8%. En sintesis, ambas
investigaciones tienen un mayor porcentaje en niveles medios en la frecuencia fisica en
los estudiantes, aun asi, se requiere que los escolares alcancen niveles superiores en su
totalidad practicando cualquier actividad fisica en su dia a dia para mejorar su

rendimiento en esta dimension.

En el objetivo especifico 2 de la dimension duracién fisica los resultados
alcanzados son que, 4 estudiantes (28,6%) obtuvieron la escala de Nunca, 7 estudiantes
(50,0%) obtuvieron la escala de A veces y 3 estudiantes (21,4%) obtuvieron la escala de
Siempre. Por ello, la mayor parte de los estudiantes del segundo grado de secundaria del
colegio “Apostol Santiago” se ubica en la escala de A veces. Estos resultados tienen
cierto parecido con estudios previos de Sonco (2024) quien en su trabajo investigativo

del nivel de actividad fisica en la dimension duracion fisica obtuvo que el 57,14% de 17
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afios y el 57,33% de 16 afios mostraron un moderado nivel de actividad fisica en la
duracion. En la semana los escolares realizaron actividades fisicas mas de 60 minutos
diarios siendo 55,21% para la actividad fisica intensa; 53,1% para la caminata y 47,92%
para aquellos que realizaron actividades fisicas moderadas. En tal sentido, ambas
investigaciones tienen cierto balance en su predominancia de niveles medios, lo cual
también se requiere que se optimice alin mas en esta dimensién para que la mayoria de

los estudiantes alcancen niveles superiores.

En el objetivo especifico 3 de la dimension intensidad fisica los resultados
conseguidos son que, 2 estudiantes (14,3%) obtuvieron la escala de Nunca, 8 estudiantes
(57,1%) obtuvieron la escala de A veces y 4 estudiantes (28,6%) obtuvieron la escala de
Siempre. Por ende, la mayor parte de los estudiantes del segundo grado de secundaria del
colegio “Apostol Santiago” se ubica en la escala de A veces. Estos resultados se asimilan
con estudios recientes de Guadalupe (2026) quien en su estudio del nivel de actividad
fisica en la dimension intensidad fisica revelo que, el 50.0% se situd en nivel moderado,
el 38.8% en bajo y Unicamente el 11.2% en vigoroso. De tal forma se deduce que ambas
investigaciones tienen mayor predominancia en los niveles medios, sin embargo, también
hay reporte que aun hay estudiantes que se encuentran por niveles bajos, el cual se

requiere la intervencién para mejorar su condicién en esta dimension.
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CONCLUSIONES

1. En el objetivo general de la actividad fisica, se demostr6 que en mayor
predominio en los estudiantes del 2do grado de secundaria en el colegio “Apostol
Santiago”, Lucanas 2025 se ubican en la escala de A veces con un 64,3% (9
estudiantes) del total de la muestra, en las otras escalas de Nunca con 35, 7% (5
estudiantes) y en la escala de siempre no se registra datos; solicitando optimizar
la actividad fisica con estrategias adecuadas a su mejoria.

2. En el objetivo especifico 1 de la dimension frecuencia fisica, se demostro que en
mayor predominio en los estudiantes del 2do grado de secundaria en el colegio
“Apostol Santiago”, Lucanas 2025 se ubican en la escala de A veces con un
71,4% (10 estudiantes) del total de la muestra, en las otras escalas de Nunca con
21,4% (3 estudiantes) y en la escala de Siempre con 7,1% (1 estudiante);
requiriendo que se mejore esta dimension para alcanzar niveles superiores con
mas estudiantes.

3. En el objetivo especifico 2 de la dimension duracion fisica, se demostro que en
mayor predominio en los estudiantes del 2do grado de secundaria en el colegio
“Apostol Santiago”, Lucanas 2025 se ubican en la escala de A veces con un
50,0% (7 estudiantes) del total de la muestra, en las otras escalas de Nunca con
28,6% (4 estudiantes) y en la escala de Siempre con 21,4% (3 estudiantes);
sugiriendo también mejorar esta dimension con actividades apropiadas.

4. En el objetivo especifico 3 de la dimension intensidad fisica, se demostr6 que en
mayor predominio en los estudiantes del 2do grado de secundaria en el colegio
“Apostol Santiago”, Lucanas 2025 se ubican en la escala de A veces con un
57,1% (8 estudiantes) del total de la muestra, en las otras escalas de Nunca con
14,3% (2 estudiantes) y en la escala de Siempre con 28,6% (4 estudiantes);
solicitando asimismo que los estudiantes deben mejorar para alcanzar niveles

superiores en esta dimensién.
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RECOMENDACIONES

A los directivos y docentes de la EESSP “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta fomentar en los futuros profesionales realizar investigaciones
descriptivas, principalmente en las problematicas educativas locales con el fin de
dar soluciones adecuadas. Es esencial capacitar a los profesores con talleres de
actividad fisica para solventar necesidades que mejoren su formacion profesional.
A los docentes de la institucion educativa “Apdstol Santiago” de Lucanas,
Ayacucho; impulsar a enfocarse en hacer uso de diversas estrategias pedagogicas
en actividades fisicas para intervenir a temprana edad la problematica. Es de vital
importancia identificar estudiantes que presentan dificultades para brindarles el
apoyo requerido a través de talleres deportivos o fisicos.

A los directivos y especialistas de la DRE Ayacucho, sugerir el apoyo constante
en las capacitaciones y acompariamiento necesario en las distintas instituciones
educativas fomentando la actividad fisica que es importante en la salud,
primordialmente en los escolares.

A los padres de familia de la institucion educativa fomentar y apoyar la buena
convivencia en el hogar con el fin de fortalecer en sus hijos la empatia con sus
compafieros, asimismo impulsar la préctica de la actividad fisica que es necesario

para la salud y el cuerpo.
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Anexo 1.

R.D. de Aprobacion del Proyecto de Investigacion

Livp Croemain N°* 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGUGICA PUBLICA | Segaries i W 2882 80
Amxsaeon o new 05 1 91088 L0
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Atzmen s Fancinamenss (6 N 064 (1
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Gwlioviin Drcotnal Mo 62 2085 FESP.Pb. ISCO VDG -HTA
Huanta, 14 de octubre de 2025

La Directora General (¢) de la Escucla de Educacion Supenor Pedagogica Piblica “Jose
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta,

VISTO
El INFORME N° 002-2025-ASESOR DE INVEST./PPD 2025/EESPP"JSCO"-
HTA. de fecha 22 de agosto de 2025, con nimero de expedientes TM20252831-F del asesor de

investigacion del Programa de Profesionalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de Educacion
Fisica Aula 10, avala los provectos de imvestigacion para ¢l otorgamiento de Resolucion Directoral de

Aprobacion en ¢l marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion, Reglamento de Grados -

tulos y del Plan de Ejecucion del PPD 2025 a fin de oficializar v garantizar su ¢jecuctin,
CONSIDERANDO

) Que, La LEY N° 30512 loy de Institutos v Escoclas do Educacion Supenor y de la Carrera
pliblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de fa Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Esablece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y ¢l Licenciamionto de los Institutos v
Escuclas de Educacion Supenior en ¢l marco de la Ley N' 30512, DS N® 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de a Ley N”30512, Ley de Institutos v Escuclas de Educacion Supernior v de la Carrera Pablica
de sus Docentes v lo adecua 2 lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N 017-2020 que establece medidas
pama ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de
fa Ley N° 30512 v LEY N" 31653 Ley que Modifica la Ley 30512. RM No 130-2025-MINEDU
Lincamicntos Académicos Generales para las Escuclas de Educacion Supenor Pedagogica Piblicas v
Privadas v demas normas:

Quec, la Escucia de Educacion Superior Pedagogica Pablica "José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion licenciada mediante fa RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normantiva general. Documentos de Gestion Institucional, Reglamento de Investigacion y
Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de otorgar ¢l Grado Académico de Bachiller en Edacacion
v ¢l Tilo Profesional de Licenciado(a) a los/las cgresados/ns de formacion inicial docente y formacion
continua a fin de gamntizar su acreditacién profesional

Que, es Politica de In Escucla de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Owvalle” de Huanta, distrito v provincia del mismo nombre, region de Ayacucho. garantizar ¢l
otorgamiento del Gmdo Académico de Bachiller en Educacion y ¢l Titulo Profesional de Licenciada’o a
losflas cpresados/as de Formacion Inicial Docente v de Formacion Continua previa sustentacion y
aprobacion del trabajo de nvestigacion y de 1a tesis respectivamente en concordancia 2 1a normativa general
v documentos de gestion institucional

Que. estando conforme al Reglamento de Investigacion v al Reglamento de Grados v Titulos.
a la Ley No 30512 Ley General de los Insttutos Supenores Pedagogicos v Escuclns Supeniores de
Formacion Docente Pablicos y Pnivados, su reglamento v modificatonias, asimismo, a los Lincamicntos
Academicos Generales que sefialan que ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion ¢s mediante la sustentacion del Trabajo Investipacion con ¢l fin de generar conocimientos v
propucstas que contnbuyan a la mejorn continua de la calidad de 1a educacion

Que, ¢l Progmma de Profesionalizacion Doceate 2025, autonzado por Ia RDRS No 00321-
2025-GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, conduce a ln obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacion y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion Inicial Interculturnl Bilingiie. Licenciado/a
¢n Educacion Primana Intercultural Bilingoe v Li iado/a en Educacion Fisica, ¢l Formador Asesor del
Modulo de Prdetica de Investigacion del Aula 10, clevi el INFORME N° 002-2025-ASESOR DE
INVEST/PPD-202VEESPP ISCO™-HTA. avalando los proyecios de investigacion para la aprobacion
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resolutivien ¢l marco del cumplimiento del Reglamento de Investgacion, Reglamento de Grados - Titulos
v ¢l Plan de Ejecucton del PPD 2023

Que. la Directora General (¢) de la Escucla de Educacion Supenor Pedagogica Publics “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, en amparo a sus facultades y en ¢l marco de la Ley No 30512, su
reglamenta, modificatorias, el Reglamento de Investigacidn, Reglamento de Grados - Titulos v ¢l Plan
de Ejecuciin del PPD 2025 oficializa la APROBACION do los Proyectos de Investigacidn de losias
participantes de! Programa de Profesionalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de

& akducacion Fisica Aula 10, cuyo Formudor Asesor cs ¢l Mg, Freddy Roland Pineda Tapia, por tanto

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.

APROBAR los PROYECTOS DE TRABAJO DE

JAVESTIGACION del Programa de Profesionalizacion Docente 2025 dcl Programa de Estudios de
Educacion Fisica Aula 10 los que a continuacion se detallan:

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE

N1 APELLIDOS Y NOMBRES

| | ALTEZ SANTOS, Milagros Marleny

| PROYECTO DE TRABAJO DE INVESTIGACION
Actividad fisica en estucdhantes de educacion secundana
de la institucién educativa Esmemalda de los Andes,
Huanta 2025

ANAYA YARANGA. Héctor

Juegos motores en estuchiantes de L institucion educativa
Sun Juan de la Fronters, Husmanguilla, Heanta 2025

CANCHARI MENDEZ, Ysbel Janet

Desarrollo ritmico en estudiantes del IV ciclo de
cducacion pnmana de fa mstitucion educativa “San
Gerardo™, Sivia 2025

CCAICO OLARTE, Cynthia Lvsett

Fundamentos Técmeos del Volebol en los Estudiantes de
la Institucion Educativa Primana N 25501 de¢ Puquio,
202

N

CISNEROS QUISPE, Newmar Hugo

| Niveles de coordinacion dculo manual en estudiantes de

la nsttucion educativa N° 38445/Mx-P Santa Rosa.
2025.

CRIOLLO CARRASCO, Edson Rauil

Fundamentos técnicos biasicos del Voleibol en estudiantes
del 6to grado de la institucion educativa N° 55006
“Famihia Sagrada™ de Andahuaylas, 2023

DIAZ ALVAREZ, Carlos Alberto

Fundamentos twenicos del baloncesto en estudiantes del
ler grado de s institucion  educativa  secundana }
“Gregono Matinelli” Talavers, 2025

ESPINOZA  CHOQUE,
Liliana

Miram

Condicion fisica en los estudiantes de sceundana de la i
Institucion  Educativa  Integrada  “Sergio Arauco

Quifionez”, 2025

FERNANDEZ  GARCIA, Ronald
Romano

Fundamentos técmcos del futbol en la seleccion Sub 12
de la institucion cducativa “San Mantin de Porres”
Luncocha, 2025

GIRON FLORES. Rocio del Pilar
Juanita

Nivel de desarrollo de Ja motnaidad fina en estudiantes
sub 10 de ln Academia Deportiva Milin Sport, 2025

HUISA PUMA, Rene

Actividad fisica en estudiantes de la institucion educativa
sccundaria “Apostol Santiago”, Lucanas 2023

INCA SINTI, Manbel

Coordmacion motnz en estudiantes del Sto grado de
primaria de Ja institucion educativa “Parque Industrial”
Pichari, Cusco 2025

13 | LAPA AYALA., Richard

Actividad fisica cn los estudiantes del segundo grado de
la nstitucién cducativa “Luther King School”, Huanta
2025
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14 | LAURA GUTIERREZ, Pedro Edgar

Nivel de las Capacidades Fisicas en los estudiantes de la |
Institucion Educativa “Augusto Salazar Bondy™ Anco.
2023

16 | PALOMINO ORIHUELA, Deyni

Fundamentos tecnicos del futsal e¢n cstudiantes del 5to
grado de Ja institucion cducativa “Juan  Velasco
Alvarado"” Andahuaylas, 2025

17 | QUISPE SERRANO, Emetrson

Nivel de psicomotneidad gruesa en los estudiantes de
pnmana de la mstitucion educativa “San Alfonso™ de
Huanta, 2025

1% QUISPE SERRANQO, Sandro Bavion

Nivel de habilidades motnces basicas en cstudiantes de |
pamara cn la Institucion Educativa “San Alfonso™ -
Huanta, 2025

|19 | RUIZ RIVAS. Miluzca Milagros

Habilidades motnices en  cstudiantes de  educacion
primaria de la institucion educativa N 38257/Mx-P “San
Ramon”, Huanta 2025

20 | SACCACO LEIVA, Aydee Aménca

Nivel de motricidad en estudiantes de cducacion primani
de la institucion educativa N° 54080 de Huancabamba,
Andahuaylas 20235

21 | SUAREZ GOMEZ, Clever

Juegos cooperativos ¢n los estudiantes de fa institucion
cducativa “Jocl Durand Sobrevilla™, Santillana, 2025

22 | TAIPE ENRIQUEZ. Aquiles

Habildades técnicas en ¢l futbol infantil sub - 14 en Ia
Academia de fatbol Club Social Millpo, Huancavelica
2025

TAPULLIMA TAPULLIMA, Jessica

Rendimiento fisico en mios de la Academ:a de Futbol

Patricia “New Star JK”, Carabayllo, Lima 2023
54 | VELARDE  CCOCHACHI,  Emil | Dominio tecnico del futbol en la seleccion sub 17 de fa
" | Gandencio mstitucion cducativa “Alfonso Ugarte”, Aranhuay 2025

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que. ¢l frea do Repasitorio Institucional registre ¢
mscnba en la base de datos los Proyectos de Trabajo de Investigacion para el control comrespondiente

ARTICULO TERCERQ.- DISPONER al Webmaster de la Escuela | poblicacion en la
pagina web v en el portal de transparencia, asimismo, la entrega de una copia a los/las interesados/as.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION,
Interesados (2}
Archive

MAY DG
prdvec

Jr Razuhutien 624 - Huanta
Tesedan (066) 321070

W EE2PpRC) edu pe
mfomesBiespnco e po



Anexo 2.
R.D. de Expedito de Tesis

“JOSE SALVADOR CAVERD OVALLE Aubezacer 08 Fsec ceanients 15 N* 095LED
HUANTA -~ AYACUCHO Eszasnde Soicactn WM N° 267 00 ARMED)
= == Y o &EANRELS)

Ao do law Eyperianga y ol Fortalscimiontd de i Damotrmcia”

Pdioiie Fadnad S N o5 2000 FESP.PUb. TSCO Y DG -HTA

Huanta, 17 de julio del 2026

Visto, el INFORME No.197,205,206y208-2026-RAI-EESPP"JSCO™-HTA. con
EXP.TM20263324-F, EXP.TM20263318-F, EXP.TM20263348-F y EXP.TM20263381-F dcl Arca

. Investigacitn quien emite Opinion Favorable de Expedito de Trabajo de Investigacion.

2 vy
R

DU No 017-2020-MINEDU Eswblece Medidas Para el Fortalecimicnto de la Gestion y el
icenciamiento de los Institutos v Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N® 30512,
DS N 016-2021-MINEDU Muodifica ¢l Reglamento de la Ley N" 30312, Ley de Institutos y Escuclas
de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecus a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N® 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N® 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacién Superior Pedagdgica Pablicas - Privadas y demis normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementania
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son validos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestria. y. por
tanto, su inscripeion y registro en SUNEDU en estricte cumplimicnto a la normativa vigente,

Que, es politica de la Escuela de Educacidn Superior Pedagbgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta. distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion ¢ innovacion en los/las estudiantes del Programa de Profesionalizacion
Docente para ofrecer a la sociedad maestros y macstras capaces de producir conocimientos
pedagdgicos que contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de Ja educacidn en cl contexio
focal, regional y nacional, asimismo, garantizar su acreditacion con el Grado Académico de Bachiller
en Educacion para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los'las egresados del Programa de Profesionalizacidn Docente pertenecientes a los Programas de
Estudios de Fducacién Inicial Intercultural Bilingiic, Educacion Primaria Intercultural Bilingile y
Educacion Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion,

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Tiwmlos 2025 de la Escucla emitido por el responsable del Area de
Investigacion y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

Jr. Ransullics §24 - Huanta
Teletax (053) 321070

waw essopjaco.edups
comunicadionasiesppisco adi pa
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SE RESUELVE:
PRIMERO,

siguientes;

— DECLARAR EXPEDITO \os TRABAJOS DE INVESTIGACION

~ Perené, Junin 2025

; pcnmmemo Ogi i
BERROCAL, Gloria | nifios de 5 aos del distrito de Rancacancha, o
Liz provingia de Chincheros — Apurimac, 2025
Nivel de antorregulacion emocional én niflos de 0 Fo
g'i'_r“l'__,‘f;‘. p | #ahos de la Institucion Educativa N 1121 “San "'”Cﬁ?.:gosm y
Micy Gregorio”, Andahuaylas - 2025
TINCOPA QUISPE, La psicomotricidad gruesa en los nifos y nifias Actividades fisicas v\‘a
No.lcylu'e de S afos de la Institucion Educativa Inicial et v
wey N°273 “Perii-Japon” de Nasca-Ica 2025 i
La aulonomia en los mifos de 4 afios de fa |  Atencion integral al
mﬁmss. Institucién Educativa Inicial 864 de Trapiche, | infante, nifloy
3 Canta - Lima, 2025 adolescente
MALDONADO Practica de normas de convivenciaescolaren |  Atencién intogral del
USCATA, Joaquina  nifios del Ciclo 11 en la [nstitucion Educativa infante, nifio y
Lourdes N°771 de Larcay- Huancavelica, 2025 adolescente
Nivel de expresion oral en nifios y nifias del S
BsiLkm Liset | Centro Poblado de Cavira, Kishuara, Ap‘:l"dm?‘:y
Andahuaylas, 2025 b g
Nivel de identidad cultural en mifios y nifias de la g
DIAZALVAREZ. |\ 0 i n Tducativa Inicial 277-29 San Juande | Morcultwralidad y
Julian Kula, A 2025 bilingtlismo
YUCRA Nivel de creatividad en nifios y nifias de fa Abrendizaié
YANASUPO, Institucion Educative Inicial N°429-13/Mx-P e
Mugdalena Carmen Soip Flomdg irca, Huanta-2025
AINCON VAU, | e e 80X g
Cormele Carlos. San Jeronimo-Andahuaylas, 2025 infiake
3 Nivel de desarrollo de | jcs &rtisticos en g
o  CRUZQUISPE, ‘ i an Wi " Aprendizaje y
' Vanessa Verdnica nifios de 5 afos de la LE1. N° 248 “Santa Ana’ IRy

Uso oral del runa simi en los estudiantes h

tercer grado de s Escuela Concertada Solaris N° Interculturalidad y
MARTINEZ Thalit | 500620 de _Sullhuacca, San Jerdnimo- bilingbismo
Andabuaylas, 2025
SANCHEZ Juegos  tradicionales para el  desamoflo Innovaciones
ESPEZA. Jhonson | socicemocional _en cstudiantes  de  aula pedagdgicas
Jr. Sazuhubics 624 « Musva
Talefax [066) 321070
WA, e
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by Gt N° 15137
AL N 2B EEED
Aoy i Ys b DG I° 0108520

Astrticdn do Fusdonenieri CE. N (58420
Eacuels do Escamete W N' 4T XQONREDU

KM o 420 LQLNIELL)
multigmdo en la Institucion Educativa N 30948
de Rio Negro 2024,
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA
N AUTOR - TRABAJO DE INVESTIGACION INVESTIGACION
GIRON FLORES, Nivel de desarrollo de la motricidad fina en Actividades fisicas v
|| Rocio del Pilar estudiantes sub 10 de la Academia Deportiva ko t:m_ ooy
Juanita Milan Sport, 2025 i
TAPULLIMA Rendimiento fisico en ninos O la Academia de |\ o000
2 | TAPULLIMA, Futbo! “New Star JK”, Carubayllo, Lima 2025 : : 6; ¥
Jessica Patricia iz
. | Fundamentos Técnicos del Volcibol en fos i :
3 gcﬁm":&f“ £ | bstudiantes de la Institucion Caucariva Primaria | Actividad fisica y
T | N"25501 de Puquio, 2025. ki
CISNEROS Niveles de coordinaeion Gculo manual en Actividad fisica
4 | QUISPE, Newmar | estudiantes de la institucion educativa N° gy Y
| Huge 38445/ Mx-P Santa Rosa, 2025. oo
. Actividad fisica en estudiantes de la institucidn = ==
5 E:JJSA TUMA, educativa  secundaria  “Apéstol - Santiago”, i l:isncny
€ recreacion
Lucanas 2025

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecho. continnar con los tramites para la
Sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investipacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR. a las dreas intemas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la weh institucional para los fines administrativos pertinentes.

T
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.GAe)
prdisec,

Jr. Razuhulica 624 - Huata
Teefan (086) 321070

Wive BE40S00 B0U P8
aurunizackresiiiesopsoo adu po

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE



Anexo 3.

R.D. de Fecha de Sustentacion de Tesis

Loy Crescits 1° 15737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA _ S i ¥ 88 0
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  anyuin oo fuximonon 06 bt 9 €0
Huants — Ayacucho L b

Osolbovion e N ovsxz.zozs. EESP.Pub."[SCO"/DG.-HTA
Huanta, 25 de agosto 2026

Visto, ¢l Expediente TM20263907-F de fechn 10 de agosto del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0495-2026-EESP Pub.*JSCO™/D.G.-HTA de fecha 17 de
e ulio del 2026;

CONSIDERANDO:

7 La LEY N" 30512 Ley de Institutos ¥ Escuelns de Educacion Superior y de la
2/ Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la [ey N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos v Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de Ia Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y 1o adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017 2020 que estubicce medidas para el fortalecimicnto del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en ¢l marco de la Tey N° 30512y
LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamicptos
Generales Académicos, Rm No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que. la Escucla de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvadr Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDLU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo & la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
fuculted de planificar, organizar, ejecutar y evaluar ¢l proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de Formacién Continua del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar su
acreditacion con ¢l Grado Académico de Bachiller en Educacion;

Qué, es Polftica de la Escuela de Educacidn Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanty, distrito y provincia del mismo nombre, regidn de Ayacucho;
parantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn n los(as) egresados
de Formacion Continua - Programa de Profesionalizacion Docente de los Programas de Estudios
de Educacion Inicial Intercultural Bilingie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y
Educacion Fisica previa sustentacion del Trabajo de Investigacion y su respectiva aprobacidn en
concordancia a fa normativa general v documentos de gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos. al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de
los Institutos Superiores Peduagpicos v Escuclas Superiores de Formacion Docente Piblicos ¥
Privados, su reglamento y modificatorius y u los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINED1J) y 4 las Disposiciones que regulin la gestidn de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica Priblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que seiialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es

Ji. Razuhublos 624 - Bt
Tewforo 201260

W SERISCD B0L.pe
Informes@eesopiscn adpe
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mediante la sustentucion del trabajo de investigacién, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion:

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:
PRIMERO.-  AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION ) Y
ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “APOSTOL SANTIAGO”, LUCANAS 2025
LINEA DE ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION
INVESTIGACION E
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION
_BORMACI,ON CONTINUA DOCENTE
EDUCACION FISICA :
AUTOR(A) HUISA PUUMA, RENFE
FECHA ; 5 DE SETIEMBRE DEL 2026
HORA 11:00 AM.
LUGAR _ AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y aréas internas del sontenido del
presente acto resolutivo.

TERCERO.- PUBLICAR la resolucian en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesadoin

i Adm (01
Sot. Acad. (1)
Archive (1H)
WMAV/D.G, (¢)
prdsee:

Jr Razutwilka 624 « Muants
Tetfooo: 281260
WWW.2e3ppisc0 edu.pe
Informes@eespison ecu.pe



Anexo 4.
R.D. de Nominacién de Jurados de Sustentacion de Tesis

. Loy Conmctn K* 1577
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Dsolionision MAA ceisizogs. FESP.Pub.” JSCO"/DG-HTA

Hunnta, 25 de ngosto 2026

Visto, ¢l Expediente TM20263907-F de fecha 10 de agosto del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0495-2026-EESP Pub, “JSCO"/D.G.-HTA de fecha 17 de
(ulio del 2026;
CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 lLey de Institwtos v Escuclas de Educacion Superior y de la
2/ Carrera Piiblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de Ja Ley N°

30312, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Edueacion Superior en el marco de fa Lay N 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera Péblica de sus Docentes y lo adecus a lo dispuesio
en el Deereto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el forralecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512 y
LEY N" 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDLU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas:

Que, la Escucla de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar ¥ evaluar el proceso de otorgamienta de Grado de los
cgresados del Programa de Profesionalizacion Docente v garantizar su acreditacion con el Grado
Académico de Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Fscueln de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovedle” de Huanta, distrito v provineia del mismo nombre, region de Ayacucha:
garantizar el otorgamiento del Grade Académico de Bachiller en Educacién a los{as)
egresados/as’ de Formacion Continua del Progruma de Profesionalizacion Docente de los
Programas de Estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilingtie, Educacién Primaria
Intercultural Bilingtic v Educacion Fisica previa sustentacion del Trabajo de Investigacion y su
respectiva aprobacion en concordancia 8 la normativa general y documentos de gestion
institucional;

Que, estande conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Tilos, a la Ley No 30512 Ley General do los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y u las
Disposiciones que regalan la gestion de Jos procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagégica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDUT) que sefialan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejors continua de la calidad de la educacion:

Ji. Razubuilca 624 - Huanka
Tawono 281200

WWN BBECE{SC0. edu.pe
comuncaconesiiesppiaco.edu. pe



‘ Lty Cowaciin K* 18737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA, . manis Ak N 2820
“JOSE SALVADOR CAVERO DVALLE" .,...,‘:“;‘,‘:.',‘::;",’:."”‘,&2;’2

Huanta - Ayacucho e

i

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por ¢l RDRS No 01529-2025-
GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION. wl coma se detalla a
continuacion:

AR PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR | SECRETARIO | Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
VOCAL Prof. JESUS RAMIREZ GUTIERREZ
TRABAJO DE INVESTIGACION

ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “"APOSTOL SANTIAGO", LUCANAS 2025

LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FiSICA Y RECREACION
Y R ST ~ PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION
DOCENTE

EDUCACION FISICA
AUTOR (A) HUISA PUMA, RENE " £
FECHA 5 DE SETIEMBRE DEL 2026
HORA WO, 11:00 AM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), ¢l contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR Ja compensacion econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el 1'UPA 2026,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Imtergsmdaris

Dir. Adm. (01)
See. Acad. (01)
Archiva (01)
WMANVD G, (e)
prd'sec.

Jt. Rauhuilcs 624 - Muarts
Tedono 281260
WWW.28500{5C0. 0L 0O
comuncacones@issppiscoedi.po



Anexo 5.

Matriz de Consistencia

presentan los estudiantes del V1 ciclo
del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Apostol Santiago”,
Lucanas 20257

Problemas Especificos:

¢Qué nivel de frecuencia fisica
presentan los estudiantes del V1 ciclo
del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Apostol Santiago”,
Lucanas 20257

¢Qué nivel de duracion fisica
presentan los estudiantes del V1 ciclo
del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Apostol Santiago”,
Lucanas 20257

¢Qué nivel de intensidad fisica
presentan los estudiantes del V1 ciclo
del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Apostol Santiago”,
Lucanas 2025?

presentan los estudiantes del VI ciclo del
nivel secundario de la Institucion
Educativa “Apostol Santiago”, Lucanas
2025

Objetivos Especificos:

Describir el nivel de frecuencia fisica que
presentan los estudiantes del V1 ciclo del
nivel secundario de la Institucion
Educativa “Ap06stol Santiago”, Lucanas
2025

Describir el nivel de duracién fisica que
presentan los estudiantes del V1 ciclo del
nivel secundario de la Institucion
Educativa “Apostol Santiago”, Lucanas
2025

Describir el nivel de intensidad fisica que
presentan los estudiantes del V1 ciclo del
nivel secundario de la Institucion
Educativa “Apostol Santiago”, Lucanas
2025

Actividad Fisica

Dimensiones:

Frecuencia

Duracion

Intensidad

Problema Objetivos Yarlaple, Metodologia
Dimensiones
Problema General: Objetivo General: Tipo de estudio: Bésica
¢Qué nivel de actividad fisica Describir el nivel de actividad fisica que Variable:

Nivel: Descriptivo.

Método de estudio:
Descriptivo, Observacién
Inductivo- deductivo

Disefios de investigacion:
Descriptivo simple

Poblacién y muestra:
Poblacion: VI CICLO estudiantes
Muestra: 14 estudiantes de 2do grado

Técnicas de muestreo:
No probabilistico intencional

Técnicas: Observacion
Instrumentos: ficha de observacion

Técnicas de procesamiento:
Estadistica descriptiva.




Anexo 6.

Matriz de Operacionalizacion de Variable

formas.

Variable Definicion Conceptual O%ZTQ('%%ZI Dimensiones Indicadores Escala de Medicion
Segin la Organizacion | La recoleccion de los Diaria
Mundial de la Salud (OMS, | datos de la variable de la Frecuencia Semanal ordinal
2023), la actividad fisica es | variable de actividad Mensual
todo movimiento corporal | fisica se realizo a través - )
producido por el aparato | de la  ficha de ., Menos de 10 m|_nutos %j xunca

Actividag | 0comotor con gasto de | observacién con 12 Duracion Ilf/ln’tredlo32)/ 30 m![nutos 3 Si:rfwi)iz

Fisica energia, para satisfacer su | items de las variables. as dé oY minutos '

necesidad la misma que Baja 5 )
produce  desgaste  de Leve 1 Nuncgr(elnloiZ)
energia y actuacion de Intensidad Moderada 5+ A veces (13 24)
musculos esqueléticos que 3j Siempre (25 — 36)
puede realizarse en diversas Vigorosa '




Anexo 7.

Matriz Instrumental

cuando es necesario?

VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE
VALORACION
. Diaria 1. ¢Participa activamente en juegos o actividades fisicas durante el dia?
Frecuencia : . o . .
Semanal 2. ¢Realiza actividad fisica fuera del horario escolar (como correr, andar
Mensual en bici, hacer ejercicios) durante el dia? Ordinal
Menos de 10 3. ¢Realiza ejercicios fisicos estructurados (gimnasia, entrenamiento en
. . X Nunca (1)
minutos casa, videos guiados) durante la semana?
_ Y . N . A veces (2)
Duracion Entre 10y 30 4. ;Realiza ejercicios de forma autdnoma (estiramientos, rutinas, saltos, Siempre (3)
' minutos trote) de manera mensual? P
ACTIVIDAD Mas de 30 5. ¢Participa activamente durante toda la duracion de la clase de .
- . RSP Baremo:
FISICA minutos educacion fisica? 1: Nunca (1 — 12)
6. ¢Se mantiene en movimiento durante los juegos o dinamicas sin | 5
2: A veces (13 —24)
descansar frecuentemente? 3: Siempre (25 — 36)
7. ¢Mantiene su esfuerzo fisico durante toda la rutina asignada (como | ™ P
saltar la cuerda, trotar), en un tiempo prolongado?
8. ¢Realiza repeticiones de ejercicios fisicos (flexiones, abdominales,
Bai sentadillas) sin detenerse en un tiempo determinado?
IE! : .. X L, N .
Intensidad Leve 9. ¢Muestra esfl_Je_rzo fisico evidente (sudoracion, respiracion agitada)
' Moderad durante la actividad?
oderada 10. ;/Se mantiene en movimiento continuo con pocos momentos de
Vigorosa descanso?
11. ;Soporta ejercicios de alta intensidad sin detenerse antes del tiempo
estimado?
12. ;Adapta su ritmo al tipo de ejercicio, incrementando el esfuerzo




ANEeXxo 8.

Instrumentos de Recoleccién de Datos

Grado

FICHA DE OBSERVACION

VARIABLE: ACTIVIDAD FISICA

y seccion: Secundo grado “U”

Valoracion, leyenda:

Nunca | Aveces | Siempre

cuando es necesario.

1 2 3
ESCALA DE
Ne° ITEMS VALORACION
1 | 2 |3

DIMENSION 1: Frecuencia fisica

01 | Participa activamente en juegos o actividades fisicas durante el
dia.

02 | Realiza actividad fisica fuera del horario escolar (como correr,
andar en bici, hacer ejercicios) durante el dia.

03 | Realiza  ejercicios  fisicos  estructurados  (gimnasia,
entrenamiento en casa, videos guiados) durante la semana.

04 | Realiza ejercicios de forma autonoma (estiramientos, rutinas,
saltos, trote) de manera mensual.

DIMENSION 2: Duracion fisica

05 | Participa activamente durante toda la duracion de la clase de
educacion fisica.

06 | Se mantiene en movimiento durante los juegos o dinamicas sin
descansar frecuentemente.

07 | Mantiene su esfuerzo fisico durante toda la rutina asignada
(como saltar la cuerda, trotar), en un tiempo prolongado.

08 | Realiza repeticiones de ejercicios fisicos (flexiones,
abdominales, sentadillas) sin detenerse en un tiempo
determinado.

DIMENSION 3: Intensidad fisica

09 | Muestra esfuerzo fisico evidente (sudoracién, respiracion
agitada) durante la actividad.

10 | Se mantiene en movimiento continuo con pocos momentos de
descanso.

11 | Soporta ejercicios de alta intensidad sin detenerse antes del
tiempo estimado.

12 | Adapta su ritmo al tipo de ejercicio, incrementando el esfuerzo




Anexo 9.

Informe de Opinion de Expertos

-

DATOS GENERALES:

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUEZ

mahmzumrammummmwsw.m

DEFCENTE | __BAJA REGULAR | BUEND | m____j
WDICADORES | CRTERIOS | 01 6 | 11 [ W | 21 [ 2 | 39 [ 38| & [ & | 81 ] ®) 166 | 11 ] 78 | 81 [ 8 | 91 | 9%
R EE E N NE BE S BENE W L—f B 0 | 75 | 80 | 85 50 | 85 | 103
Exn bt oo
1. CLARDAD lengaae /
Estd epumad =
2. OBJETIVIDAD e
choarvavies &£
Adocus) # dvarce
1 ACTUAUDAD o ihancr
eiages /7
H Exste e
& ORGANZACON | copamescin g pa
Comparcom -
SUFICIENCIA mpecn L
& cacttad y caitad Ve
Adecdo o0
6, INTENCIONALIDAD | volorw o /
7. CONSISTENCIA | poves cortien 74
|8 COMERENCIA et 7
[ ~‘
5 METOOOLOGIA | (o o 7
WPERTRENCA | conrvatnan s

PROMEDIO DE VALORACION

APLICABILIDAD: a) Deficiente { ) b) Baja ( ) ¢) Regular () d) Buena ( ) €) Muy Buena ( )

Nombres y Apellidos

FREDDY BOLAND PWNEDA  TAPIA

|DNI| H75/p409

Titulo Profesional PEDRAGOGI A Y HIMANIDADES
Especialidad Ehucaccons PRINABRN

Grado Académico HAesTRED

Mencion ol EESTIOAN =odeATIVA

Lugar y fecha: Huanta,




“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

E ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

FICHA DE VALIDACION

ot

INFORME DE OPINION DEL JUEZ

DATOS GENERALES:

maumm:uummumummmmww.m

2025.
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de abservacion
ASPECTOS DE LA VALIDACION s
NOICADORES | CRERKS | 0 | & | 11 | 16 W% | 41 [ & 5% 8] ﬁl‘ﬂ‘i’" 91 % |
R BE AR AE 3L R AE BE BE BL RS RE BE BERE 3873
LORDID | ey 30
) mpusao o
2. OBJETIVIOAD oncn pe
T bu?l-r
cenaa
1 ACTUALIDAD o 80
4 CRGMNZACON | cuscin iz go
Cormprarde |
5 SUFICIENCA s er Y B0
At
4. INTENCIONALIAD | s - @0
7. CONSISTENCIA | e roeticn go
T 1 e
o comerevom | o At e
:u ﬁ.
9 METCOOLOGA | el o § g0
10 PERTINENCIA E...E.L—.'" . go

PROMEDIO DE VALORACION | £0.00
APLICABILIDAD: a)Deﬁcwnle( ) b) Bajn ( )c)Regular( } @) Bucna ( ) ¢) Muy Buena ( )

Nombres y Apellidos d/a/f' ézx&/t/u '{(C‘..{Z!MZ-Q

| DN | 246006 7 2

Titulo Profesional Leneirds en s
Especialidad Lcu— e l-lef Vs
Grado Académico

Mencion

...................




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

< FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ
DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: La actividad Fisica en la Institucion Educativa Secundaria Apdstol Santiago, Lucanas
2025
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de observacion
ASPECTOS DE LA VALIDACION i —
= == == =T Y N
31 1-1 5 ] P RBEE
o | oveer L T ST SRR
E52 o con
1, CLARIDAD ‘g oo v
s opma
1. OBJETIVIDAD cndain 7/
o n v
1. ACTUALIDAD *
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i Cureeos - /
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Amoad e
€. INTENCIONALIDAD | varw - 4
7, CONSISTENGIA | s s v
8. COMERENCIA e s
- ]
s wetooowosla | e L o 4
10. PERTINENCIA -'u'-n.u— /
PROMEDIO DE VALORACION
APLICABILIDAD: 8) Deficiente () b) Baja( ) ¢) Regular { ) d) Buena( ) €) Muy Buena ()
Nombres y Apellidos | iiber Mowcs Awe  Gilar |DNI| g 9250747
Titulo Profesional Educncida Primova
Especialidad Edocacicn Primatia
Grado Académico Oochor
Mencion

Gestion  Eycglov

Lugar y fecha: Huanta, .. 21......de J0//2. de 2025
\




Anexo 10. Prueba de confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 11 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 11 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,875 12
Estadisticas de total de elemento
Varianza de
Media de escala escala si el Correlacion total

si el elemento elemento se ha de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
R1 25,73 42,618 ,240 ,879
R2 25,45 37,473 ,637 ,861
R3 25,64 34,055 (44 ,852
R4 25,18 36,964 ,562 ,865
R5 25,45 40,673 ,379 ,874
R6 25,36 35,455 , 718 ,855
R7 25,18 36,164 ,560 ,866
R8 25,91 38,091 ,600 ,863
R9 25,27 34,018 ,856 ,845
R10 25,27 37,818 ,701 ,859
R11 25,18 35,164 ,527 ,872
R12 25,36 42,455 ,230 ,880




Anexo 11.

Matriz de Datos

FRECUENCIA DURACION INTENSIDAD

P P P o
u u u S
[ N N N =
Iltem >
~ " T ~ T g o N T z
A A A 4
) ) ) 9
E E E =

N APELLIDOS Y

NOMBRES

1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2
2 1 2 2 1 2 3 3 2 3 2
3 1 1 1 3 2 1 1 4 2 1
4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2
5 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2
6 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1
7 1 3 2 1 2 3 2 2 2 2
8 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1
10 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2
1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2
12 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1
13 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2
14 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2




Anexo 12.

Carta de Autorizacién Emitida por la |.E.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA e
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
Huanta - Ayacucho

“Ano de la recuperacién y consolidaciéon de la economia peruana”

CONSTANCIA DE TRABAJO DE INVESTIGACION

El director de la Institucién Educativa Secundar[a Patrén Apéstol Santiago
de Lucanas, Profesor HEREDIA ESPINOZA JESUS NOEL

DEJA CONSTANCIA:

que el estudiante HUISA PUMA RENE, de la especialidad de Educacion Fisica
de la Escuela de Educacion Superior Pedagogico Publico José Salvador Cavero
Ovalle con RM, N°267-2020-MINEDU. Se realizo instrumentos de evaluacion
para recoger informacién de los estudiantes del segundo grado. Para el trabajo
de investigacion titulado Actividad Fisica en estudiantes de la Institucién
Educativa secundaria “Apéstol Santiago”, Lucanas 2025, para obtener el

grado académico de Bachiller en Educacion Fisica.
Por lo expuesto:
Firmo la presente constancia a peticion del interesado.

Lucanas, 20 de mayo del 2025

DIRECTOR DE LA LE.S. "PAS™ LUCANAS



Anexo 13.
Evidencias Fotograficas

Fotografia 1

Actividad Fisica

Nota. Realizacién de la actividad ﬁ'sica de intensidad.

Fotografia 2

Actividad Fisica

P — - AQ ] - - -‘.‘.
Nota. Realizacién de la actividad fisica de frecuencia.



