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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tiene por título: Actividad física en 

estudiantes de la institución educativa secundaria “Apóstol Santiago”, Lucanas 2025, el 

cual tuvo como objetivo general describir el nivel de actividad física que presentan los 

estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de la institución educativa “Apóstol 

Santiago”, Lucanas 2025. El trabajo investigativo fue con un enfoque cuantitativo, de 

tipo básico, con un nivel descriptivo, los métodos utilizados fueron el descriptivo, 

inductivo y deductivo, el diseño que optó el estudio fue el descriptivo simple, la 

población fue constituida de 29 estudiantes del ciclo VI y la muestra de 14 estudiantes 

seleccionados a través de un muestreo no probabilístico de manera intencional. 

Asimismo, para la recolección de datos se utilizó la técnica de la observación y el 

instrumento utilizado fue la ficha de observación con su respectivo baremo. Los 

resultados a los cuales llegó la investigación fueron que, un 35, 7% (5 estudiantes) 

alcanzaron la escala de Nunca, un 64,3% (9 estudiantes) alcanzaron la escala de A veces 

y ningún estudiante alcanzó la escala de Siempre. En conclusión, el nivel de la actividad 

física se ubica en mayor frecuencia y porcentaje en la escala de A veces (64,3%) en los 

estudiantes del segundo grado de secundaria.  

Palabras Clave. actividad, física, frecuencia, duración, intensidad. 
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ABSTRAC 

This research project, entitled "Physical Activity in Students of the 'Apóstol 

Santiago' Secondary School, Lucanas 2025," aimed to describe the level of physical 

activity among sixth-grade students at the "Apóstol Santiago" Secondary School in 

Lucanas 2025. The research employed a quantitative approach, was basic in nature, and 

descriptive in its analysis. The methods used were descriptive, inductive, and deductive. 

The study design was simple descriptive. The population consisted of 29 sixth-grade 

students, and the sample comprised 14 students selected through purposive non-

probability sampling. Data was collected using observation, and the instrument employed 

was an observation checklist with its corresponding scoring scale. The research results 

showed that 35.7% (5 students) scored on the "Never" scale, 64.3% (9 students) scored 

on the "Sometimes" scale, and no students scored on the "Always" scale. In conclusion, 

the level of physical activity among second-year secondary school students was most 

frequently and predominantly on the "Sometimes" scale (64.3%). 

Keywords. activity, physical, frequency, duration, intensity. 
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INTRODUCCIÓN 

La actividad física es todo aquel movimiento que el cuerpo realiza mediante la 

acción de los músculos, el cual requiere un gasto energético para poder realizarlo ya sea 

caminar, trotar, correr, escalar o jugar algún deporte. No obstante, distintos estudios 

muestran que existe una disminución gradual de los niveles de actividad física en la 

población estudiantil, una situación que simboliza un problema en la salud social a nivel 

global. La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) nos indica que “el 81% de los 

adolescentes entre las edades de 11 a 17 no consiguen los niveles apropiados y 

recomendados en la actividad física cotidiana, aumentado el riesgo de contraer 

enfermedades de obesidad y sedentarismo” (p. 27). En el contexto regional, en la 

institución educativa “Apóstol Santiago” de Lucanas, se presentan factores de riesgo al 

no realizar la práctica de actividad física diaria, esto debido a que diversos factores 

sociales, contextuales y tecnológicos han disminuido la participación estudiantil en la 

vida de los mismos, haciendo muy elemental la evaluación de la variable de estudio en 

este ámbito educativo.   

Por tanto, conocer el nivel de la variable estudiada que presentan los escolares 

resulta importante para elaborar información científica que nos permita lograr entender 

la realidad problemática de la institución y la misma sirva de base para posteriores 

investigaciones e intervenciones fijadas al fortalecimiento de estilos de vida saludable. 

La relevancia de la investigación reside en identificar el nivel de la actividad física, 

proporcionando una evidencia esencial para los profesores del área de Educación Física, 

directivos institucionales y autoridades educativas en la panificación de intervenciones 

estratégicas para reducir y promocionar la práctica de la actividad física. Su práctica 

cotidiana favorece y fortalece la anatomía del cuerpo, mejorando en gran capacidad los 
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músculos y huesos, así como también, previniendo las enfermedades cardiovasculares, 

obesidad y el sedentarismo. 

En acuerdo con lo mencionado, el objetivo del estudio fue describir el nivel de 

actividad física que presentan los estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de la 

Institución Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas, 2025. Asimismo, 

metodológicamente, el estudio se realizó bajo un enfoque cuantitativo, esto porque nos 

permitió medir y describir   el comportamiento de la variable haciendo uso de 

procedimientos estadísticos, también el tipo de estudio fue básico, con un nivel 

descriptivo y un diseño descriptivo simple, debido a que no hay manipulación de variable 

y la información se recoge en el mismo instante. La población fue de por 29 estudiantes 

del VI ciclo y la muestra de 14 estudiantes, para la recolección de datos se utilizó la 

técnica de la observación y el instrumento fue la ficha de observación para registrar las 

manifestaciones de la variable de estudio en los estudiantes y poder describir el nivel que 

presentan los mismos. 

El presente trabajo de investigación tiene como estructura fundamental realizado 

en cuatro capítulos detallados a continuación: 

Capítulo I; tiene como punto de partida describir la realidad problemática, 

asimismo se realiza la formulación de los problemas y los objetivos de manera general y 

especifico, por último, se redacta las justificaciones del estudio. 

Capitulo II; dentro de este capítulo se encuentra principalmente los antecedentes 

de investigación, así también las bases teóricas de la variable de estudio, los términos 

básicos y finalmente el cuadro operacional. 

Capitulo III; en este apartado se especifica la metodología de la investigación, 

donde encontramos el tipo de estudio, el nivel, métodos, diseño de investigación, 

población y muestra, la técnica e instrumento de recolección de datos, análisis y 

procesamiento y finalmente los aspectos éticos. 

Capitulo IV; en este último capítulo se describe los resultados y discusión de la 

investigación. 

Por último, se encuentra las conclusiones, recomendaciones, referencias y los 

anexos de estudio.
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del Problema 

La actividad física son todo tipo de movimientos producido por el cuerpo, además 

los músculos esqueléticos deben ser voluntarios al movimiento y que los mismos tengan 

un gasto energético mayor al reposo, ya sea como la actividad doméstica, laboral y 

recreativa que generen aumento de frecuencia cardiaca, respiratorio, sudoración, gasto 

energético e incluso los pequeños movimientos que hacemos durante el tiempo de ocio 

son parte de la actividad física. 

Realizar tiene grandes beneficios para la salud del cuerpo y la mente, sumado a 

ello es fundamental para ayudar a mantener el estado de sistema circulatorio y 

respiratorio, mantener el tono muscular del cuerpo y huesos sanos, evitar el riego de 

caídas, fracturas de caderas o vertebras, reducir síntomas de depresión y ansiedad, 

prevenir enfermedades cardiacas, sobrepeso, diabetes, hipertensión, accidentes 

cerebrovasculares y varios tipos de cáncer así mismo mejora las habilidades de 

razonamiento, aprendizajes y juicio, gradúa el control de peso, de esta forma debemos 

dedicar por lo menos de 20 a 30 minutos al día, 3 veces por semana mínimo y de esta 

manera buscar estrategia para la activación corporal. 

La Organización Mundial de Salud (OMS, 2020), a través de un estudio 

denominado frecuencia de la actividad física en el mundo en el 2022 concluye, que el 

81% de los púberes y adolescentes entre las edades de 11 a 17 no cumplen la frecuencia 

recomendada de actividad física la misma que es 60 minutos al día, hecho que afecta la 

salud mental y física de los mismos, evidenciando que existe la necesidad de una mayor 
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práctica de la actividad física como parte del desarrollo humano a demás alerta que se 

incrementaría las enfermedades transmisibles como hipertensión y depresión la que 

refleja problemas de su proceso de aprendizaje. 

La humanidad cada vez afronta problemas no sólo de salud física sino también 

de salud mental y afectiva, se incrementan los niveles de depresión, estrés y ansiedad en 

la población por ello es importante el ejercicio porque favorece el desarrollo intelectual, 

disminuye la depresión, la ansiedad, favorece el bienestar psicológico y afectivo porque 

libera las tensiones y emociones encontradas. 

En el contexto nacional la actividad física en el año 2020 a través de un estudio a 

los  adultos se estableció que, más del 60% de la población tiene una baja actividad física, 

el 25% de manera regular y el 15% restante de forma intensa; además en el área urbana 

se reflejaba menor actividad física a comparación del poblador de zona rural que tiene 

mayor actividad moderada Ministerio de Salud, (MINSA, 2020), por lo que es importante 

su práctica constante desde la infancia para favorecer la formación integral y la mejora 

de su corporeidad la que incidirá en una percepción favorable sobre sí mismo elevando 

los niveles de identidad. 

El Instituto Peruano de Deporte (IPD, 2021), realizó una encuesta nacional de 

actividad física y hábitos saludables entre la población de 18 a 70 años, en la que el 72% 

de los encuestados reconocen no practicar ejercicio deporte o actividad física y de 

preferencia se incrementa en el sexo femenino que el 80% alcanza una inactividad física 

menor que los varones; dentro de las razones mencionan la falta de tiempo por sus 

estudios y actividades laborales, falta de hábitos, por flojera, por problemas de salud entre 

otros. Realidad que debe ser superada para disminuir problemas futuros de salud que 

inicia desde temprana edad. 

Considero que la actividad física se debe realizar de manera reciproco y 

progresivo al menos 30 minutos diarias para una vida sana, un deporte especifico evita 

problemas de sobrepeso, estrés, ansiedad, problemas para dormir, estos hábitos de 

actividad física son importante para el bienestar general.  

En esa misma encuesta se desprende que los peruanos tienen una percepción 

negativa de su estado físico considerándola mal y muy mal, de la misma forma los 

encuestados reconocen que la práctica de la actividad física les permitirá alcanzar una 

vida saludable. Estudio que evidencia altos índices de inactividad las que deben ser 
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tomados en cuentas por las instituciones educativas con la finalidad de promover 

caminatas, ejercicios, deportes para formar ciudadanos activos capaces de alcanzar una 

realización plena no sólo de su desarrollo motor sino también en sus dimensiones 

psicológica, social e intelectual. 

Córdova (2022), los escolares de una institución educativa de Sarhua reconocen 

de realizar de forma regular más no frecuente, indicador que en promedio se replica en 

las instituciones educativa no sólo de la región sino también de la provincia de Lucanas, 

razones que nos indicen a desarrollar la presente investigación. 

A sí mismo en la Institución Educativa Secundaria “Apóstol Santiago” de 

Lucanas se evidencia en los estudiantes que la gran mayoría no realiza una actividad 

física en sus tres dimensiones de la frecuencia, duración e intensidad física, esto por el  

motivo del cambio climático, la poca atracción y participación en los diferentes deportes, 

la escasa disponibilidad de tiempo debido a nuestras precarias condiciones. 

La presente investigación tiene como finalidad de mejorar las dimensiones de 

actividad física en diferentes niveles de condiciones para el desarrollo integral de calidad 

humana, sumado a ello que tenga un buen desarrollo corporal, un buen desempeño, por 

lo expuesto anteriormente que crezcan teniendo habilidades motrices, coordinativas que 

desarrollan diferentes capacidades, de esta forma incorpora el bienestar emocional, 

mental y físico que va más allá de prevenir la ganancia de peso. 

1.2. Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General  

¿Qué nivel de actividad física presentan los estudiantes del VI ciclo del nivel 

secundario de la Institución Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas 2025? 

1.2.2. Problemas Específicos  

 ¿Qué nivel de frecuencia física presentan los estudiantes del VI ciclo del nivel 

secundario de la Institución Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas 2025? 

 ¿Qué nivel de duración física presentan los estudiantes del VI ciclo del nivel 

secundario de la Institución Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas 2025? 

 ¿Qué nivel de intensidad física presentan los estudiantes del VI ciclo del nivel 

secundario de la Institución Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas 2025? 



19 

 

1.3. Justificación e Importancia  

1.3.1. Justificación Teórica 

La importancia de actividad física en el desarrollo integral en los estudiantes de 

secundaria, basándose a las recomendaciones de la OMS (2020) respecto a vida 

saludable, de la misma forma recoge los aportes del enfoque de la corporeidad, el objetivo 

es realizar y sentir el calor de la actividad física de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Apóstol Santiago, Lucanas y así mejorar su acción física. 

1.3.2. Justificación Práctica 

La actividad física en los estudiantes de la mencionada institución educativa 

permite contribuir a resolver problemas de estrés, ansiedad, obesidad, mejorando así el 

rendimiento académico. A si mismo proporciona datos útiles para su desarrollo corporal 

de manera más eficiente y eficacia. 

1.3.3. Justificación Metodológica   

La investigación sobre la actividad física en la Institución Educativa Secundaria 

Apóstol Santiago de Lucanas utilizará un enfoque cuantitativo con un diseño descriptivo 

que se obtendrá datos en un solo momento. La recolección de datos se hará mediante un 

cuestionario estructurado y un muestreo intencionado. El análisis de los datos será 

realizado con la estadística descriptiva para identificar patrones en la actividad física.  

1.4. Objetivos  

1.4.1. Objetivo General 

Describir el nivel de actividad física que presentan los estudiantes del VI ciclo 

del nivel secundario de la Institución Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas 2025. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

 Describir el nivel de frecuencia física que presentan los estudiantes del VI ciclo 

del nivel secundario de la Institución Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas 

2025. 

 Describir el nivel de duración física que presentan los estudiantes del VI ciclo del 

nivel secundario de la Institución Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas 2025. 
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 Describir el nivel de intensidad física que presentan los estudiantes del VI ciclo 

del nivel secundario de la Institución Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas 

2025. 

1.5. Limitaciones de la Investigación  

En esta investigación se pudieron identificar limitantes detalladas a continuación: 

en primera instancia, de manera teórica, en los antecedentes a nivel internacional se 

obtuvieron escasos estudios sobre el tema, esto dificulta una buena redacción de la 

investigación a fondo, en segundo punto, metodológicamente, al ser una investigación 

descriptiva no busca soluciones y el tamaño de la muestra fue reducido por temas de 

colaboración. El factor tiempo fue insuficiente para la recolección de datos, así como 

también el factor de los recursos se vieron solventados por mi persona acomplejando un 

poco el estudio investigativo. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Ramírez (2023) en su trabajo de tesis Nivel de actividad física en personas de 20 

a 35 años del barrio 25 de Septiembre, La Libertad, 2022. Tesis para optar el título de 

licenciada en Educación Física. El objetivo fue es determinar el nivel de actividad física 

en personas de 20 a 35 años. La investigación fue de enfoque cuantitativo, nivel 

descriptivo y un diseño no experimental. La muestra fue de 90 personas, para la 

recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta y el instrumento fue el 

Cuestionario Mundial de Actividad Física (GPAQ). Los resultados el nivel de actividad 

física es deficiente, debido a que el 64,44% no realiza actividad física de intensidad 

vigorosa o moderada en su lugar de trabajo; asimismo el 74.44% no realiza ningún tipo 

de ejercicio en su tiempo libre y el 52,22% pasa más de 3 horas sentados durante el día, 

por lo tanto, no cumplen con lo mínimo de tiempo establecido por las OMS que es de 

150 a 300 minutos durante la semana, como forma para tener un estado de salud en 

óptimas condiciones. 

Alvares (2020) en su trabajo de tesis Análisis descriptivo del nivel de actividad 

física en trabajadores del Distrito 12D05 Palenque – Vinces – Salud; enero – junio 2019. 

Tesis para Especialista en Salud y Seguridad Ocupacional. El objetivo fue describir el 

nivel de la actividad física en los trabajadores. La investigación fue de básico y 

observacional, nivel descriptivo y de corte transversal. La muestra fue de 90 

participantes, para la recolección de datos se usó la técnica de la encuesta y el instrumento 
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fue el Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ). Los resultados encontrados 

fueron que 55 trabajadores equivalentes al 61% del total de la muestra (n=90), no 

cumplieron con los niveles moderados o vigorosos de actividad física semanal, es decir 

no alcanzaron al menos las 600 Unidades de Índice Metabólico (Mets) requeridos según 

las recomendaciones de actividad de la OMS, mientras que 35 encuestados que equivalen 

al 38,89% si cumplieron con actividad física igual o mayor a 600 Mets semanales. 

Lizarazo et al., (2020), en la revista titulada Correlación entre actividad física y 

autoestima de escolares adolescentes. Un análisis de tipo trasversal Universidad Católica 

del Norte, tuvo como propósito estudiar un plan de mejora más pertinente en su 

formación académica con actividad física en estudiantes de secundaria de media en 

Colombia , haciendo el uso de enfoque cuantitativo diseño descriptivo, con una muestra 

de 90 alumnos, aplico el PAQ-A, dando entender que tienen baja calidad de vida debido 

a la escasa actividad física que desarrollan , concluyendo  que mayor desarrollo de 

ejercicios, movimientos  y actividad física mejora los estilos de aprendizaje dando 

innovación en ámbito  de autoestima de los estudiantes. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Sonco (2024) en su trabajo de tesis Nivel de actividad física en estudiantes 

escolares del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Privada Cima 

después de recibir educación no presencial en la ciudad de Tacna en el año 2022. Tesis 

para optar el grado académico de bachiller en educación física. El objetivo fue determinar 

el nivel de actividad física en estudiantes del quinto grado de secundaria. La investigación 

fue de tipo básica, nivel descriptivo, con un diseño descriptivo transversal, la muestra 

censal fue de 96 estudiantes, el instrumento fue el Cuestionario Internacional de 

Actividad Física (IPAQ). Los resultados obtenidos fueron que, el 57,14% de diecisiete 

años y el 57,33% de dieciséis años mostraron un alto nivel de actividad física. Por otro 

lado, durante la semana los escolares realizaron actividades físicas más de 60 minutos 

diarios siendo 55,21% para la actividad física intensa; 53,1% para la caminata y 47,92% 

para aquellos que realizaron actividades físicas moderadas. En conclusión, los 

estudiantes de la muestra presentan entre media y altos niveles de actividad física. 

Guadalupe (2026) en su trabajo de investigación Nivel de actividad física de 

estudiantes de un colegio particular, Pachacamac, 2025. Tesis para optar el grado 

académico de bachiller en educación física. El objetivo fue determinar el nivel de 
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actividad física de los estudiantes. La investigación fue de tipo básico, diseño no 

experimental, la población fue de 130 escolares y la muestra solo de 98. La técnica fue 

la encuesta y el instrumento el cuestionario internacional de actividad física para 

adolescentes (IPAQ-A). Los resultados fueron que, el 77.6% de los estudiantes presentó 

un nivel bajo de actividad física, el 20.4% un nivel moderado y solo el 2.0% alcanzó un 

nivel vigoroso. En la dimensión frecuencia, el 80.6% reportó niveles bajos; en la 

dimensión duración, el 77.6% se ubicó en nivel bajo; y en la dimensión intensidad, el 

50.0% se situó en nivel moderado, el 38.8% en bajo y únicamente el 11.2% en vigoroso. 

En conclusión, estos hallazgos evidencian que la mayoría de los adolescentes no cumple 

con las recomendaciones internacionales de práctica física regular.  

Chura (2024) en su trabajo de tesis Nivel de actividad física según características 

personales de usuarios que acuden al consultorio de medicina del hospital II-1 Ilave, 

2023. Tesis de pregrado. El objetivo fue determinar el nivel de actividad física en función 

de las características personales de los usuarios. La investigación fue de un enfoque 

cuantitativo, tipo básico, nivel descriptivo y con un diseño no experimental. La población 

fue de 642 usuarios y la muestra de 241. La técnica fue la encuesta y el instrumento 

aplicado fue el "Cuestionario Internacional de Actividad Física" (IPAQ). Los resultados 

alcanzados fueron que, el 46% de los usuarios realizan actividad física nivel moderado, 

seguido por un 37% en un nivel bajo y un 17% un nivel alto. En conclusión, la mayoría 

de los usuarios evidencian realizar actividad física de nivel moderado. 

2.1.3. Antecedentes Regionales 

Zamora (2025) en su trabajo de investigación Nivel de actividad física en 

estudiantes de educación secundaria de una institución educativa rural del distrito de 

Totos, Cangallo 2025. Tesis para optar el título de licenciado en educación física. El 

objetivo fue describir el nivel de actividad física en estudiantes de educación secundaria. 

La investigación fue de tipo básica, nivel descriptivo y con un diseño descriptivo simple. 

La población y muestra fue censal con 111 estudiantes desde el 1° al 5° grado de 

secundaria. La técnica fue la observación y el instrumento el PAQ-A. Los resultados se 

observa una clara preferencia por los deportes, destacando el vóleibol (27.0%) y el futsal 

(25.2%) como más frecuentes. El fútbol (7.2%), correr (6.3%) y caminar por tiempo 

prolongado (9.0%) también presentan una participación relevante. Caminar al colegio es 

la actividad frecuente con un 74.8%, especialmente en las primeras horas de la mañana; 

en términos de continuidad semanal, se observa que el 55.9% realiza actividad física 
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tanto sábado como domingo. La mayoría de los escolares realiza actividad física en nivel 

moderado, tanto en la clase de Educación Física (59.5%) como después del colegio 

(41.4%) y durante las mañanas (50.5%). Se concluye que, los estudiantes presentan un 

nivel de actividad física moderado. 

Huallpa y Paquiyauri (2024) en su tesis Práctica de actividad física en escolares 

de sexo femenino de dos instituciones educativas, Ayacucho – 2023. Tesis para optar el 

título profesional de licenciadas en educación física. El objetivo fue describir las 

características de la práctica de actividad física en escolares de sexo femenino. La 

investigación fue de un enfoque cuantitativo, tipo básica, nivel descriptivo y con un 

diseño descriptivo transeccional. La muestra fue de 262 escolares de todo el nivel 

secundario. La técnica fe la encuesta y el instrumento el (PAQ-A). Los resultados 

descriptivos a nivel general establecen que las escolares se ubican en bajo el 25.6%; en 

medio el 55.7%; en alto 18.7%. La intensidad de actividad física de las escolares se ubica 

en bajo el 53.5%; en medio el 49.2%; en alto 7.3%. La frecuencia de actividad física de 

las escolares se ubica en bajo el 19.8%; en medio el 55.3%; en alto 29.8%. El tipo de 

actividad física que practican las escolares es el vóleibol 22.5%; caminar 16.4%; correr 

15.3%; bailar/danzar 11.1%; realizar actividades domésticas en casa 8.8%; jugar fútbol 

6.5% jugar futsal 6.1%; jugar básquetbol 4.9%. En conclusión, las escolares manifiestan 

un nivel medio de actividad física. 

Canchari y Escriba (2024) sujeto a tesis titulada Nivel de actividad física y el 

índice de masa corporal en estudiantes. Tesis para obtener título profesional de 

licenciado en educación física en la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga. Considerando como objetivo diagnosticar la conexión de actividad física y 

el índice de masa corporal (IMC) de los escolares. Dando metodología de enfoque 

cuantitativo, con un nivel correlacional, además se realizó un método deductivo, diseño 

no experimental con una muestra de estudio fue 73 estudiantes del segundo año de 

educación secundaria de la institución educativa Mariscal Cáceres-Ayacucho, los 

instrumentos utilizados fue el IPAQ-C a sí mismo para IMC aplicó una balanza y con 

tallímetro. Dicho de otra manera, confirman que, en el nivel de actividad física, el 61,6% 

de estudiantes se ubican en nivel intermedio, ósea el 26% en nivel bajo y sumado el 

12,3% en nivel alto. Paralelo a ello el Índice de masa corporal, el 60,9% se encontraron 

en condición moderado, el 17% con peso deficiente y el 12,3% con sobre peso bajo y el 

12,3% en nivel destacado. En la misma forma al Índice de masa corporal, el 60,9% se 
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encontraron en condición normal, el 17% con peso chico y el 12,3% con sobrepeso, valga 

la redundancia que no se detectó casos de obesidad en los púberes y adolescentes. 

2.2. Bases Teóricas  

2.2.1. Actividad Física  

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) menciona que la actividad 

física es una capacidad física en esencia es todo movimiento corporal producido por el 

aparato locomotor con gasto de energía, para satisfacer su necesidad la misma que 

produce desgaste de energía y actuación de músculos esqueléticos que puede realizarse 

en diversas formas como: tipos de actividad física, la caminata, moderada y vigorosa 

estas se pueden realizar durante el trabajo, las tareas domésticas, el transporte o el tiempo 

libre, o al hacer deporte, caminar y montar en bicicleta y durante el ocio y el juego activos 

siempre en cuando haya movimientos en el cuerpo humano. Gracias e ella nuestro cuerpo 

se encuentra en movimiento, es una acción innata del ser humano que le posibilita 

desplazarse, correr, saltar, trotar de ahí que existen diversos tipos de actividad física. 

La OMS (2020) en el área de Educación Física, se hace alusión a actividades 

físicas aeróbicas que implican el uso del oxígeno, anaeróbicas que busca el 

fortalecimiento de músculos, actividades físicas de resistencia y actividades de 

flexibilidad para favorecer la elasticidad del musculo. 

La OMS (2020) recomienda la práctica de la actividad física de ahí que cuenta 

con un Plan de Acción denominado “Más personas activas para un mundo más sano”, 

dentro de sus objetivos tiene la de crear una sociedad activa, crear entornos activos, 

fomentar poblaciones activas y crear sistemas activos para alcanzar una vida saludable y 

disminuir los altos índices de sedentarismo. Bajo estos propósitos existe la necesidad de 

promover la actividad física no sólo en los escolares sino en la población en general para 

lograr un desarrollo físico armónico, vida afectiva favorable, crecimiento cognitivo e 

integración social activa. 

Ofrece una serie de beneficios de manera especial para la salud porque permite 

superar enfermedades cardiovasculares desde edades tempranas, controlar el gasto 

calórico, mantener un buen balance energético cotidiano y alcanzar un estado metabólico 

saludable. La escasa actividad produce el incremento de enfermedades cardiovasculares 

y el aumento del sobrepeso y obesidad desde edades tempranas a si mismo reduce los 
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síntomas de depresión y ansiedad de esta forma mejora la salud cerebral en especial la 

función cognitiva y el rendimiento académico. 

Las cuatro esferas de política estratégicas del Plan de Acción Mundial sobre 

Actividad Física (GAPPA) que debemos tener es: sociedades activas, entornos activos, 

personas y sistemas activos con el fin de informarlas de manera motivada lo cual ofrece 

múltiples oportunidades de aprendizaje durante el proceso académico. 

La presente investigación se sustenta sobre las recomendaciones de la 

Organización Mundial de la Salud, en la que sostiene que toda persona debe desarrollar 

en promedio treinta minutos diarios de actividad física y en el caso de los niños y 

adolescente de 60 minutos diarios. 

El Ministerio de Educación (MINEDU, 2016) recoge el enfoque de la corporeidad 

a través de la Educación Física, la misma que tiene como propósito alcanzar la vida 

saludable de la población a través de estilos de vida saludable, el desarrollo de la 

corporeidad y el desarrollo integral del individuo. Enfoque que va más allá del simple 

ejercicio o actividad deportiva, está vinculado con el cultivo del cuerpo, mente y afecto; 

en esta última se parte del principio que la educación por el movimiento armoniza la vida 

de ser humano.  

En la educación física, el movimiento sostiene a la actividad motriz como motor 

del desarrollo psicomotor toda vez que favorece un adecuado desarrollo físico 

psicológico y social, aporte que debe privilegiarse desde la infancia para favorecer un 

desarrollo pleno de los niños. 

La Caminata. Son actividades cotidianas que involucran una ligera actividad 

física la misma que desarrolla todo ser humano para desplazarse de un lugar a otro ya sea 

para el estudio, el centro de trabajo, a su hogar o para satisfacer alguna necesidad; 

mientras el recorrido sea corto no requiere de mucho esfuerzo físico sino más bien forma 

parte del movimiento relativo del cuerpo apoyado de las extremidades superiores e 

inferiores. Es común observar a los niños caminando para asistir a su centro educativo, a 

medida que la ciudad se urbaniza la costumbre de caminar se va reduciendo porque se 

opta por el uso de la movilidad que le limita a desarrollar una actividad física como el 

caminar. En horario escolar de ingreso es común observar a los niños de Puquio tomar 

moto taxi para llegar a tiempo a su escuela debiendo recomendar la práctica de la 
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caminata para evitar el sedentarismo y la inactividad física que tiene efectos 

desfavorables sobre la salud, así como la autoestima. 

Actividad Física Moderada. La OMS (2020) indica que se considera moderada 

cuando la aceleración cardiaca oscila 120 a 140 pulsaciones como máximo, la que se 

logra a través de actividades como ejercitar juegos, paseos, actividades deportivas 

individuales, colectivas, ejercicios; el período de tiempo de la práctica de la actividad 

física varía en función de la edad. Tipo de actividad que fortalece el sistema 

inmunológico, reduce el riesgo a problemas respiratorias, además este tipo de actividad 

es la recomendable a los escolares para favorecer un desarrollo físico, psicológico, y 

social pleno acorde a su necesidad, la que involucra  hábitos alimentarios  adecuados , 

actividad física permanente e higiene corporal. 

De acuerdo al estudio realizado los niños y adolescentes de 5 a 17 años deben 

realizar o practicar al menos 60 minutos diarios de actividad física moderada toda vez 

que tienen mayores beneficios para la salud permitiendo alcanzar una vida saludable que 

posibilite un desarrollo físico, intelectual y afectivo. 

Actividad Física Vigorosa. Es la que requiere mayor esfuerzo y constancia 

donde las pulsaciones son   mayores a 160, se produce más desgaste de energía, 

oxigenación intensa, resistencia pulmonar, se desarrollan tiempos prolongados que 

requieren esfuerzo físico; actividades como deportes competitivos como la maratón, el 

futbol, basquetbol, el ciclismo, gimnasia, natación entre otras actividades forman parte 

de la actividad vigorosa. 

Actividad Física Aeróbica. Calentamientos y ejercicios con una duración de más 

allá de 3 minutos teniendo en cuenta con baja intensidad y larga duración es decir mejora 

la capacidad cardiorrespiratoria. Ejemplos: caminar, correr, montar en bicicleta. 

Actividad Física Anaeróbica. Es un ejercicio de alta intensidad con corta 

duración por lo mismo tiene el tipo de resistencia láctico con una duración de 30 segundos 

a 3 minutos por ejemplo carrearas de 400 a 800 metros y aláctico con un sistema 

energético de 5 segundos a 30 segundos como saltos lanzamientos carreras de 60 a 200 

metros. 

Beneficios de la Actividad Física. Genera bienestar para la salud con el ejercicio 

físico; con la escala moderada de la actividad física, abierto y voluntario de cada 

individuo, con movimientos del cuerpo analizados, organizados y consecutivos 
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realizados para superar o mantener una o más habilidades motoras, así como habilidades 

locomotoras, no locomotoras y manipulativas con el intención de generar un mejor 

circulación del organismo así como mejor forma de los músculos esqueléticos, por 

ejemplo: girar, desplazar, saltar, hacer yuga,  nadar, correr, lanzar, golpear. De esta forma 

ayuda a mejora en sus deficientes características y condiciones de cada persona. Así 

mismo, al planificar un programa de actividad de realizar movimiento se debe tomar en 

cuenta los 5 minutos de calentamiento, 30 minutos de actividad de larga duración-

aeróbica y finalmente 5 a 10 minutos activación corporal y momento de relajación. Por 

lo que se recomienda practicar de manera diaria la actividad física por lo menos 45 

minutos de tipo baja intensidad o aeróbico. 

La actividad física es sumamente beneficioso para: genera bienestar emocional, 

genera la producción de endomorfas en el hemisferio cerebral, regula la presión 

sanguínea, mejora cambios en la mente del ser humano, dando el resultado eficaz en su 

desarrollo integral, ayuda a mejorar la circulación en el del sistema cardiovascular y 

respiratorio, aumenta la circulación cerebral, supera en mejorar el flujo sanguíneo 

cerebral, disminuye el estrés y fortalece en los músculos esqueléticos. 

Importancia de Actividad Física. Basado desde varios puntos de vista, la 

actividad física es sumamente importante dicho de otra manera es beneficiosa para el 

desarrollo integral del cuerpo, por lo tanto, está demostrado el pensamiento crítico en la 

actividad física, realizada de forma permanente claro y preciso de esta forma gradúa o 

reduce el riesgo de cardiopatías y accidentes cerebrovasculares, diabetes, hipertensión, 

cáncer de colon, cáncer de mama y disminuye el estrés. Por lo tanto, la actividad física 

es un factor más pertinente en el consumo de energía, por lo que es fundamental para 

conseguir el equilibrio energético y el control del peso. 

Tipos de Actividad Física Deportiva. Dentro de este punto podemos diferenciar 

de dos maneras según la OMS (2020): 

Aeróbicos. La actividad física aeróbicos es toda aquella que desarrolla con la baja 

intensidad y con una duración larga básicamente con la presencia del oxígeno, esta 

actividad se realiza de manera de ritmo medio, moderado dando esfuerzos baja o medio  

y larga duración además  se requiere suficiente aporte de oxígeno, dentro de ello 

encontramos la capacidad física en bicicleta lo cual genera oxígeno, con el desarrollo de 

ese deporte requiere el uso moderado de esfuerzo aeróbico y las necesidades de oxígeno 
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son satisfechos en el momento que se produce desgaste de fuerza, esto se agita en las 

pulsaciones que atraviesa entre 120- 170 por minuto, además son designados a 

incrementar el gasto de oxígeno a fin de superar las funciones aparato respiratorias y 

circulatorias en el cuerpo.  

Anaeróbicas. Se entiende por actividades de alta intensidad y poca duración, esto 

a la vez se clasifica en dos, anaeróbica láctica que tiene una corta duración de 30 segundos 

a 180 segundos, sin oxígeno, con una fuente de energía ; glucógeno muscular además 

genera ácido láctico, dentro de ello encontramos natación de 100 ,metros, carrera de 400 

a 800 metros, por otro lado entontaremos anaeróbica aláctica con una duración de 5 a 30 

segundos, sin oxígeno, con una fuente de energía lo cual no genera ácido láctico, también 

encontramos lo actividades de salto, lanzamientos, carreras de 60 a 200 metros. 

Relación de la Actividad Física con las Capacidades Físicas. Las actividades 

físicas se relacionan en dos puntos importantes con las capacidades físicas las cuales son: 

Flexibilidad. Las actividades físicas de flexibilidad están interrelacionados con 

las capacidades físicas pasivas y activas: pasiva determinado por la mayor amplitud que 

puede lograr un deportista mediante la influencia de fuerza externas y activas que es una 

capacidad de ejecutar movimientos con gran amplitud 

Equilibrio. Capacidad física de mantener el control postural ya sea en posición 

estático o dinámico además el equilibrio favorece el desplazamiento de habilidades 

básicas, genéricas y específicas, coordinación entre el óculo podal y la coordinación entre 

el óculo motriz, de esta forma es mantener el equilibrio con la masa corporal es por ello 

se genere una posición débil en resumen el control postural pierde en habilidades motoras 

que realiza el ser humano en general.  

Dimensiones de la Actividad Física. Las dimensiones se componen en tres 

partes importantes según la OMS (2020): 

Frecuencia Física. Se refiere al número de veces que practicas la actividad física 

durante el día, semana y finalmente durante mensual, esto se realizan dependiendo de 

estado emocional, física y de salud y del nivel de escala de forma física de cada ser 

humano racional, en esencial en ejercicios de la intensidad moderada del esfuerzo, vale 

resaltar que las actividades aeróbicas se puede realizar durante una frecuencia moderadas, 

con esto se pueden realizar prácticamente todos los días como caminar de casa a la 

institución y viceversa. Además, si la intensidad es paulatinamente alta pueden ser 
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suficientes tres o cuatro veces al mes. En los movimientos de fuerza y equilibrio se 

ejecutan 1 o 2 veces por semana, pero mientras que los de flexibilidad proponemos 

hacerlos todos los días teniendo en cuenta  siempre de manera gradual en los 

movimientos. 

Duración Física. Se le denomina volumen de actividad física es por ello que se 

trata del tiempo de aplicación de menos de 10 minutos, entre 10 a 30 minutos y más de 

30 minutos del estímulo físico para producir adaptaciones fisiológicas siendo este el 

proceso para realizar actividad física más adecuado. 

Intensidad Física. Se entiende como escala de capacidad en diferentes niveles 

como baja, leve, moderada, y vigorosa este último es la capacidad máxima de trabajo  o 

esfuerzo físico que se utiliza para realizar una actividad de movimiento ya sea aeróbica 

y anaeróbica. Es un muy importante realizar actividad física de manera gradual para 

desarrollar sin indicios en adelante, además pone en desarrollo en fisioterapia deportiva, 

dando visto bueno en imagen corporal, conciencia y esquema corporales. 

 La actividad física es sumamente importante practicar en diferentes edades, 

incluso cuando uno está en deterioro, es tan importante que hasta incluso ayuda a formar 

el cuerpo conocidos como somatotipos que a veces tiene con defectos posturales que una 

persona posee, lo cual puede ser detectado por la constitución ósea, metabolismo, y de la 

masa de grasa, esto el movimiento y la alimentación balanceada puede cambiar la 

apariencia física tanto interna y externa del hombre excepto en la genética. 

2.3. Definición de Términos Básicos 

Actividad Física. Son aquellos movimientos corporales dados por la reacción de 

músculos esqueléticos, generando desgaste de energía, así mismo el desplazamiento o 

habilidades motrices tanto como locomoción, no locomoción y manipulativas es la propia 

de actividad física. 

Intensidad Física. Es la capacidad física que refleja en las habilidades motrices 

más rápidas que requiere mayor carga enérgica. 

Actividad Física Moderada. Son aquellas actividades físicas que se realiza de 

manera gradual, dando el uso regular de frecuencia cardiaca, respiratoria y calor corporal. 

Frecuencia Física. Se deduce la cantidad de veces que realizas la actividad física 

la calendarización programada. 
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Duración Física. Es la duración en realizar la actividad física en un tiempo 

determinado 

Actividad Física Aeróbica. Son aquellas actividades que requiere la baja 

intensidad con una larga duración. 

Actividad Física Anaeróbica. Se requiere la mayor carga o tiene alta intensidad 

con una corta duración. 

Sistemas Enérgicos. El deportista obtiene energía a partir de la utilización que 

funcionan conjuntamente e individualmente según sea el caso estamos refiriendo a las 

actividades físicas anaeróbicas y aeróbicas..  

2.4. Variables y Dimensiones 

2.4.1. Definición Conceptual de la Variable  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023), la actividad física es 

todo movimiento corporal producido por el aparato locomotor con gasto de energía, para 

satisfacer su necesidad la misma que produce desgaste de energía y actuación de 

músculos esqueléticos que puede realizarse en diversas formas. 

2.4.2. Definición Operacionalal de la Variable  

La recolección de los datos de la variable de la variable de actividad física se 

realizó a través de la ficha de observación con 12 ítems de las variables. 

2.4.3. Variable y Dimensiones  

 Actividad Física  

 Frecuencia Física  

 Duración Física  

 Intensidad Física  
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2.5. Operacionalización de la Variable y Dimensiones de Estudio 

Variable Definición Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Escala de Medición 

Actividad 

Física  

Según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS, 

2023), la actividad física es 

todo movimiento corporal 

producido por el aparato 

locomotor con gasto de 

energía, para satisfacer su 

necesidad la misma que 

produce desgaste de 

energía y actuación de 

músculos esqueléticos que 

puede realizarse en diversas 

formas. 

La recolección de los 

datos de la variable de la 

variable de actividad 

física se realizó a través 

de la ficha de 

observación con 12 

ítems de las variables. 

Frecuencia 

Diaria  

Ordinal 

 

1: Nunca 

2: A veces 

3: Siempre  

 

Baremo: 

1: Nunca (1 – 12) 

2: A veces (13 – 24) 

3: Siempre (25 – 36) 

Semanal  

Mensual 

Duración  

Menos de 10 minutos 

Entre 10 y 30 minutos 

Más de 30 minutos 

Intensidad  

Baja 

Leve 

Moderada 

Vigorosa 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo y Nivel de Investigación  

3.1.1. Tipo de Investigación 

El tipo de investigación fue básica, por que busca descubrir principios, leyes o teorías 

por lo mismo no se orienta a resolver problemas concretos, sino a formar conocimiento 

general. Hernández et al., (2014) es básica y teórica por que recoge los aportes de las teorías 

y conocimientos existentes.  

3.1.2. Nivel de Investigación  

El nivel de investigación fue descriptivo por que pretende detallar como se manifiesta 

un fenómeno, además no explica causa, solo describe. Tamayo y Tamayo (2003), entiende 

la descripción como “registro, análisis e interpretación del contexto y la composición de 

procesos de los fenómenos de esta forma trabaja sobre la realidad con su característica” (p. 

46). 

3.2. Método de Estudio 

El método de estudio fue descriptivo que son las estrategias generales en el 

camino que sigue la investigación. Hernández et al., (2014) busca detallar las 

características, propiedades o comportamientos de un fenómeno sin manipularlo y que 

sea analizado los rasgos importantes. 

En método de la observación la que ayudó a observar sistemáticamente los 

comportamientos o situaciones de conducta de los estudiantes, con el fin de registrar 
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información objetiva y detallada sobre lo que ocurre en un contexto determinado, sin 

intervenir en el desarrollo natural de los hechos. 

Kerlinger y Lee (2002) señalan que "La observación es el método sistemático de 

registrar patrones de comportamiento de personas, objetos y eventos sin comunicarse 

directamente con los sujetos que se estudian" (p. 546). 

3.3. Diseño de Investigación  

Según Hernández et al., (2014) el diseño fue descriptivo simple teniendo como 

propósito describir con precisión y detalle las características, comportamientos o 

circunstancias de un fenómeno, población o situación en un momento determinado.  

Para Ñaupas et al., (2018) corresponde al nivel más simple de una investigación 

descriptiva que trabaja con una sola variable. 

La representación de esquema de diseño descriptivo simple es: 

 

Donde: 

- M: muestra u objeto de estudio 

- O: observación de la muestra  

3.4. Población y Muestra 

3.4.1. Población 

Hernández et al., (2014) señalan que la población es el total de las personas a 

estudiar donde los componentes poseen características comunes o similares. En el 

presente estudio estuvo conformado por VI ciclo del nivel secundaria en la institución 

educativa secundaria “Apóstol Santiago” de Lucanas. 

Tabla 1 

Población de Estudio 

Grado 
N° de Estudiantes Total 

Varones  Mujeres  

Primero 

Segundo 

09 

08 

06 

06 

15 

14 

Total 17 12 29 

Nota. Nómina de Matrícula 2025 

M -------- O 
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3.4.2. Muestra 

Hernández, et al., (2014) sostienen como un subconjunto o una parte, es 

representativo y expresa las características e intereses de los mismos. La muestra estuvo 

conformado por 14 estudiantes de segundo grado de la institución educativa secundaria 

“Apóstol Santiago” de Lucanas. 

Tabla 2 

Muestra de Estudio 

Grado 
N° de Estudiantes 

Total 
Varones Mujeres 

Segundo 08 06 14 

Total 08 06 14 

Nota. Muestra del Segundo Grado. 

3.5. Técnicas de Muestreo  

Los autores Hernández et al., (2014) señalan que se realizó a través del método 

de muestreo no probabilístico cuya técnica fue por criterios definidos e intencional 

además todos los estudiantes de segundo grado hubo la posibilidad de formar parte de la 

muestra. 

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos  

3.6.1. Técnica 

Según Hernández et al., (2014) mencionan que la técnica se empleó a través de 

la observación, siendo esta un procedimiento o método para el recojo de información, la 

misma que se operativiza a través de ficha de observación. 

3.6.2. Instrumento 

Para Hernández et al., (2014) es un conjunto de preguntas que tiene como 

finalidad recoger información al variable, dimensiones e indicadores de estudio. 

Para el caso de la actividad física se empleó la ficha de observación que consta 

de 12 ítems que evalúa las áreas establecidas de la variable, asimismo el instrumento 

tiene su respectivo baremo tal como se muestra a continuación: 

3.7. Validez y Confiabilidad del Instrumento 

3.7.1. Validez  
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Para Hernández et al., (2014) mencionan que la validez es la capacidad o grado 

de validez interna y externa del instrumento de medir la variable, la misma que se 

realizaron a través de la consulta de expertos  

Tabla 3 

Validación del Instrumento por Juicio de Expertos 

Juicio de Expertos 

Instrumento  

Ficha de Observación  

Puntaje Puntos Decisión  

Experto 1 80 0.80 Considerable 

Experto 2 80.5 0.80 Considerable 

Experto 3 80 0.80 Casi perfecta 

Promedio de 

Ponderación 

80.1 0.80 Casi perfecta 

Nota. Data de Juicio de Expertos sobre Validación del Instrumento  

Interpretación. En la tabla 3 se observa la validez del instrumento de acuerdo al 

juicio de tres expertos, el primer experto puntúa 80, el segundo 80.5 y tercero 80, 

finalmente el valor kappa de los tres expertos es 0.80 cuya decisión es considerable, esta 

información se corrobora con el valor kappa de Landis y Kosh (1977). 

3.7.2. Confiabilidad 

Para Hernández et al., (2014) señalan que el nivel de fiabilidad es la propiedad 

del instrumento de recolección de datos de mostrar similares resultados en repetidas o en 

diferentes oportunidades sobre la muestra se desarrollará utilizando el Alfa de Cronbach. 

Tabla 4 

Estadística de Fiabilidad  

Alfa de Cronbach N de elementos 

,875 12 

Nota. Fiabilidad Obtenida de SPSS 

Interpretación. En la tabla 4 se evidencia la estadística de fiabilidad, cuyo valor 

kappa obtenido fue de ,875 cuya decisión fue considerable. 
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3.8. Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

Para el procesamiento de los datos se ha utilizado la técnica de la estadística 

descriptiva haciendo uso de MS Excel con el fin de organizar y sintetizar los datos 

obtenidos con el instrumento de la ficha de observación, asimismo, apoyado del IBM 

SPSS Versión 27 para obtener resultados. 

3.9. Aspectos Éticos  

El desarrollo de la investigación se ha actuado con ética respetando el reglamento 

de investigación, consentimiento autorizado por la institución para ejecutar el 

instrumento en la muestra, el uso adecuado de las normas de APA séptima edición y la 

aplicación Turniting para en el trabajo de investigación evitar el plagio.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de Resultados  

En esta parte del estudio se detalla los hallazgos encontrados con el instrumento 

de la ficha de observación en la variable de la actividad física en los estudiantes del VI 

ciclo del nivel secundaria de la institución educativa “Apóstol Santiago” de Lucanas, 

Ayacucho. 

Los hallazgos o datos fueron procesados con la técnica de la estadística 

descriptiva tal como se especifica en lo siguiente: 

4.2. A Nivel Descriptivo 

Tabla 5 

Resultado del Nivel de la Actividad Física  

Escala de Valoración  
Actividad Física  

Baremo fi hi% 

Nunca (1) 1 - 12 5 35,7 

A veces (2) 13 - 24 9 64,3 

Siempre (3) 25 - 36 0 0 

Total 14 100,0 

Nota: Resultados Obtenidos en el SPSS. 

Interpretación. Tal como se puede evidenciar según la tabla 5, de un total de 14 

estudiantes con respecto al nivel de la actividad física se encuentra de la siguiente 

manera: un 35, 7% correspondiente a (5 estudiantes) alcanzaron la escala de Nunca, por 
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otro lado, un 64,3% pertenecientes a (9 estudiantes) alcanzaron la escala de A veces y, 

por último, ningún estudiante alcanzó la escala de Siempre. En tal sentido, el nivel de la 

actividad física se ubica en mayor frecuencia y porcentaje en la escala de A veces (64,3%) 

en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la institución educativa “Apóstol 

Santiago” de Lucanas, 2025. 

Tabla 6 

Resultado del Nivel de la Dimensión Frecuencia Física  

Escala de Valoración 
Frecuencia Física 

Baremo fi hi% 

Nunca (1) 1 - 12 3 21,4 

A veces (2) 13 - 24 10 71,4 

Siempre (3) 25 - 36 1 7,1 

Total  14 100,0 

Nota: Resultados Obtenidos en el SPSS. 

Interpretación. Tal como se puede observar según la tabla 6, de un total de 14 

estudiantes con respecto al nivel de la dimensión frecuencia física se halla de la siguiente 

manera: un 21,4% correspondiente a (3 estudiantes) alcanzaron la escala de Nunca, por 

otro lado, un 71,4% pertenecientes a (10 estudiantes) alcanzaron la escala de A veces y 

finalmente, un 7,1% concernientes a (1 estudiante) alcanzó la escala de Siempre. En tal 

sentido, el nivel de la dimensión frecuencia física se ubica en mayor frecuencia y 

porcentaje en la escala A veces (71,4%) en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la institución educativa “Apóstol Santiago” de Lucanas, 2025. 

Tabla 7 

Resultado del Nivel de la Dimensión Duración Física 

Escala de Valoración 
Duración Física 

Baremo fi hi% 

Nunca (1) 1 - 12 4 28,6 

A veces (2) 13 - 24 7 50,0 

Siempre (3) 25 - 36 3 21,4 

Total  14 100,0 

Nota: Resultados Obtenidos en el SPSS. 
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Interpretación. Tal como se puede observar según la tabla 7, de un total de 14 

estudiantes con respecto al nivel de la dimensión duración física se halla de la siguiente 

manera: un 28,6% correspondiente a (4 estudiantes) obtuvieron la escala de Nunca, por 

otro lado, un 50,0% pertenecientes a (7 estudiantes) obtuvieron la escala de A veces y 

finalmente, un 21,4% concernientes a (3 estudiantes) obtuvieron la escala de Siempre. 

En tal sentido, el nivel de la dimensión duración física se ubica en mayor frecuencia y 

porcentaje en la escala de A veces (50,0%) en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la institución educativa “Apóstol Santiago” de Lucanas, 2025. 

Tabla 8 

Resultado del Nivel de la Dimensión Intensidad Física  

Escala de Valoración 
Intensidad Física 

Baremo fi hi% 

Nunca (1) 1 - 12 2 14,3 

A veces (2) 13 - 24 8 57,1 

Siempre (3) 25 - 36 4 28,6 

Total  14 100,0 

Nota: Resultados Obtenidos en el SPSS. 

Interpretación. Tal como se puede registrar según la tabla 8, de un total de 14 

estudiantes con respecto al nivel de la dimensión intensidad física se encuentra de la 

siguiente manera: un 14,3% correspondiente a (2 estudiantes) obtuvieron la escala de 

Nunca, por otro lado, un 57,1% pertenecientes a (8 estudiantes) obtuvieron la escala de 

A veces y finalmente, un 28,6% concernientes a (4 estudiantes) obtuvieron la escala de 

Siempre. En tal sentido, el nivel de la dimensión intensidad física se ubica en mayor 

frecuencia y porcentaje en la escala de A veces (57,1%) en los estudiantes del segundo 

grado de secundaria de la institución educativa “Apóstol Santiago” de Lucanas, 2025. 

4.3. Discusión de Resultados  

El trabajo investigativo nos muestra los resultados alcanzados de manera 

detallada y clara de la variable de estudio Actividad física y sus dimensiones de la 

frecuencia física, duración física e intensidad física en los estudiantes del segundo grado 

de secundaria en el colegio “Apóstol Santiago” de Lucanas. Por siguiente se presenta los 

datos estadísticos alcanzados en la investigación.  
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En el objetivo general de la actividad física los resultados encontrados son que, 5 

estudiantes (35, 7%) alcanzaron la escala de Nunca, 9 estudiantes (64,3%) alcanzaron la 

escala de A veces y en la escala de Siempre no se registra datos, por ello, la mayor parte 

de los estudiantes del segundo grado de secundaria del colegio “Apóstol Santiago” se 

ubica en la escala de A veces. Estos resultados se asemejan con estudios de Chura (2024) 

quien al examinar el nivel de la actividad física reportó que el 46% se ubica en nivel 

moderado, el 37% en nivel bajo y solo el 17% en nivel alto. Asimismo, el estudio de 

Zamora (2025) tiene el mismo resultado al investigar el nivel de la actividad física, 

llegando al resultado de que la mayoría de los escolares se ubican en el nivel moderado, 

tanto en la clase de Educación Física (59.5%) como después del colegio (41.4%) y 

durante las mañanas (50.5%). Se deduce que hay predominio en niveles medios en estas 

investigaciones, sin embargo, se requiere intervenir aún más en la actividad física para 

mejorar sus condiciones físicas en los estudiantes y que ningún estudiante se ubique en 

niveles de inicio o inferiores. 

En el objetivo específico 1 de la dimensión frecuencia física los resultados 

conseguidos son que, 3 estudiantes (21,4%) alcanzaron la escala de Nunca, por otro lado, 

10 estudiantes (71,4%) alcanzaron la escala de A veces y un estudiante (7,1%) alcanzó 

la escala de Siempre. Por ende, la mayor parte de los estudiantes del segundo grado de 

secundaria del colegio “Apóstol Santiago” se ubica en la escala de A veces. Estos 

resultados guardan similitud con estudios de Huallpa y Paquiyauri (2024) quienes al 

evaluar la práctica de la actividad física en la dimensión frecuencia física reportó que, se 

ubica en bajo el 19.8%; en medio el 55.3%; en alto 29.8%. En síntesis, ambas 

investigaciones tienen un mayor porcentaje en niveles medios en la frecuencia física en 

los estudiantes, aun así, se requiere que los escolares alcancen niveles superiores en su 

totalidad practicando cualquier actividad física en su día a día para mejorar su 

rendimiento en esta dimensión. 

En el objetivo específico 2 de la dimensión duración física los resultados 

alcanzados son que, 4 estudiantes (28,6%) obtuvieron la escala de Nunca, 7 estudiantes 

(50,0%) obtuvieron la escala de A veces y 3 estudiantes (21,4%) obtuvieron la escala de 

Siempre. Por ello, la mayor parte de los estudiantes del segundo grado de secundaria del 

colegio “Apóstol Santiago” se ubica en la escala de A veces. Estos resultados tienen 

cierto parecido con estudios previos de Sonco (2024) quien en su trabajo investigativo 

del nivel de actividad física en la dimensión duración física obtuvo que el 57,14% de 17 
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años y el 57,33% de 16 años mostraron un moderado nivel de actividad física en la 

duración. En la semana los escolares realizaron actividades físicas más de 60 minutos 

diarios siendo 55,21% para la actividad física intensa; 53,1% para la caminata y 47,92% 

para aquellos que realizaron actividades físicas moderadas. En tal sentido, ambas 

investigaciones tienen cierto balance en su predominancia de niveles medios, lo cual 

también se requiere que se optimice aún más en esta dimensión para que la mayoría de 

los estudiantes alcancen niveles superiores.  

En el objetivo específico 3 de la dimensión intensidad física los resultados 

conseguidos son que, 2 estudiantes (14,3%) obtuvieron la escala de Nunca, 8 estudiantes 

(57,1%) obtuvieron la escala de A veces y 4 estudiantes (28,6%) obtuvieron la escala de 

Siempre. Por ende, la mayor parte de los estudiantes del segundo grado de secundaria del 

colegio “Apóstol Santiago” se ubica en la escala de A veces. Estos resultados se asimilan 

con estudios recientes de Guadalupe (2026) quien en su estudio del nivel de actividad 

física en la dimensión intensidad física revelo que, el 50.0% se situó en nivel moderado, 

el 38.8% en bajo y únicamente el 11.2% en vigoroso. De tal forma se deduce que ambas 

investigaciones tienen mayor predominancia en los niveles medios, sin embargo, también 

hay reporte que aún hay estudiantes que se encuentran por niveles bajos, el cual se 

requiere la intervención para mejorar su condición en esta dimensión.  
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CONCLUSIONES 

1. En el objetivo general de la actividad física, se demostró que en mayor 

predominio en los estudiantes del 2do grado de secundaria en el colegio “Apóstol 

Santiago”, Lucanas 2025 se ubican en la escala de A veces con un 64,3% (9 

estudiantes) del total de la muestra, en las otras escalas de Nunca con 35, 7% (5 

estudiantes) y en la escala de siempre no se registra datos; solicitando optimizar 

la actividad física con estrategias adecuadas a su mejoría. 

2. En el objetivo específico 1 de la dimensión frecuencia física, se demostró que en 

mayor predominio en los estudiantes del 2do grado de secundaria en el colegio 

“Apóstol Santiago”, Lucanas 2025 se ubican en la escala de A veces con un 

71,4% (10 estudiantes) del total de la muestra, en las otras escalas de Nunca con 

21,4% (3 estudiantes) y en la escala de Siempre con 7,1% (1 estudiante); 

requiriendo que se mejore esta dimensión para alcanzar niveles superiores con 

más estudiantes.  

3. En el objetivo específico 2 de la dimensión duración física, se demostró que en 

mayor predominio en los estudiantes del 2do grado de secundaria en el colegio 

“Apóstol Santiago”, Lucanas 2025 se ubican en la escala de A veces con un 

50,0% (7 estudiantes) del total de la muestra, en las otras escalas de Nunca con 

28,6% (4 estudiantes) y en la escala de Siempre con 21,4% (3 estudiantes); 

sugiriendo también mejorar esta dimensión con actividades apropiadas. 

4. En el objetivo específico 3 de la dimensión intensidad física, se demostró que en 

mayor predominio en los estudiantes del 2do grado de secundaria en el colegio 

“Apóstol Santiago”, Lucanas 2025 se ubican en la escala de A veces con un 

57,1% (8 estudiantes) del total de la muestra, en las otras escalas de Nunca con 

14,3% (2 estudiantes) y en la escala de Siempre con 28,6% (4 estudiantes); 

solicitando asimismo que los estudiantes deben mejorar para alcanzar niveles 

superiores en esta dimensión. 
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RECOMENDACIONES 

1. A los directivos y docentes de la EESSP “José Salvador Cavero Ovalle” de 

Huanta fomentar en los futuros profesionales realizar investigaciones 

descriptivas, principalmente en las problemáticas educativas locales con el fin de 

dar soluciones adecuadas. Es esencial capacitar a los profesores con talleres de 

actividad física para solventar necesidades que mejoren su formación profesional.    

2. A los docentes de la institución educativa “Apóstol Santiago” de Lucanas, 

Ayacucho; impulsar a enfocarse en hacer uso de diversas estrategias pedagógicas 

en actividades físicas para intervenir a temprana edad la problemática. Es de vital 

importancia identificar estudiantes que presentan dificultades para brindarles el 

apoyo requerido a través de talleres deportivos o físicos. 

3. A los directivos y especialistas de la DRE Ayacucho, sugerir el apoyo constante 

en las capacitaciones y acompañamiento necesario en las distintas instituciones 

educativas fomentando la actividad física que es importante en la salud, 

primordialmente en los escolares.  

4. A los padres de familia de la institución educativa fomentar y apoyar la buena 

convivencia en el hogar con el fin de fortalecer en sus hijos la empatía con sus 

compañeros, asimismo impulsar la práctica de la actividad física que es necesario 

para la salud y el cuerpo. 
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Anexo 1. 

R.D. de Aprobación del Proyecto de Investigación 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 2.  

R.D. de Expedito de Tesis 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 3. 

R.D. de Fecha de Sustentación de Tesis 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 4. 

R.D. de Nominación de Jurados de Sustentación de Tesis 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 5.  

Matriz de Consistencia 

Problema Objetivos 
Variable, 

Dimensiones  
Metodología 

 Problema General: 

¿Qué nivel de actividad física 

presentan los estudiantes del VI ciclo 

del nivel secundario de la Institución 

Educativa “Apóstol Santiago”, 

Lucanas 2025? 

 

Problemas Específicos: 

¿Qué nivel de frecuencia física 

presentan los estudiantes del VI ciclo 

del nivel secundario de la Institución 

Educativa “Apóstol Santiago”, 

Lucanas 2025? 

¿Qué nivel de duración física 

presentan los estudiantes del VI ciclo 

del nivel secundario de la Institución 

Educativa “Apóstol Santiago”, 

Lucanas 2025? 

¿Qué nivel de intensidad física 

presentan los estudiantes del VI ciclo 

del nivel secundario de la Institución 

Educativa “Apóstol Santiago”, 

Lucanas 2025? 

Objetivo General: 

Describir el nivel de actividad física que 

presentan los estudiantes del VI ciclo del 

nivel secundario de la Institución 

Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas 

2025 

 

Objetivos Especificos:  

Describir el nivel de frecuencia física que 

presentan los estudiantes del VI ciclo del 

nivel secundario de la Institución 

Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas 

2025 

Describir el nivel de duración física que 

presentan los estudiantes del VI ciclo del 

nivel secundario de la Institución 

Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas 

2025 

Describir el nivel de intensidad física que 

presentan los estudiantes del VI ciclo del 

nivel secundario de la Institución 

Educativa “Apóstol Santiago”, Lucanas 

2025 

 

Variable:  

 

Actividad Física 

 

Dimensiones: 

 

Frecuencia  

 

Duración 

 

Intensidad 

 

Tipo de estudio: Básica 

 

Nivel: Descriptivo. 

  

Método de estudio: 

Descriptivo, Observación  

Inductivo- deductivo 

 

Diseños de investigación: 

Descriptivo simple  

 

Población y muestra:  
Población: VI CICLO estudiantes  

Muestra: 14 estudiantes de 2do grado  

 

Técnicas de muestreo: 

No probabilístico intencional 

 

Técnicas: Observación  

Instrumentos:  ficha de observación 

 

Técnicas de procesamiento: 

Estadística descriptiva. 

  



 

 

 

 

Anexo 6.  

Matriz de Operacionalización de Variable 

Variable Definición Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Escala de Medición 

Actividad 

Física  

Según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS, 

2023), la actividad física es 

todo movimiento corporal 

producido por el aparato 

locomotor con gasto de 

energía, para satisfacer su 

necesidad la misma que 

produce desgaste de 

energía y actuación de 

músculos esqueléticos que 

puede realizarse en diversas 

formas. 

La recolección de los 

datos de la variable de la 

variable de actividad 

física se realizó a través 

de la ficha de 

observación con 12 

ítems de las variables. 

Frecuencia 

Diaria  

Ordinal 

 

1: Nunca 

2: A veces 

3: Siempre  

 

Baremo: 

1: Nunca (1 – 12) 

2: A veces (13 – 24) 

3: Siempre (25 – 36) 

Semanal  

Mensual 

Duración  

Menos de 10 minutos 

Entre 10 y 30 minutos 

Más de 30 minutos 

Intensidad  

Baja 

Leve 

Moderada 

Vigorosa 

 

  



 

 

 

 

Anexo 7.  

Matriz Instrumental 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE 

VALORACION 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 

FÍSICA 

 

Frecuencia 

 

Diaria 

Semanal 

Mensual 

1. ¿Participa activamente en juegos o actividades físicas durante el día? 

2. ¿Realiza actividad física fuera del horario escolar (como correr, andar 

en bici, hacer ejercicios) durante el día? 

3. ¿Realiza ejercicios físicos estructurados (gimnasia, entrenamiento en 

casa, videos guiados) durante la semana? 

4. ¿Realiza ejercicios de forma autónoma (estiramientos, rutinas, saltos, 

trote) de manera mensual? 

5. ¿Participa activamente durante toda la duración de la clase de 

educación física? 

6. ¿Se mantiene en movimiento durante los juegos o dinámicas sin 

descansar frecuentemente? 

7. ¿Mantiene su esfuerzo físico durante toda la rutina asignada (como 

saltar la cuerda, trotar), en un tiempo prolongado? 

8. ¿Realiza repeticiones de ejercicios físicos (flexiones, abdominales, 

sentadillas) sin detenerse en un tiempo determinado? 

9. ¿Muestra esfuerzo físico evidente (sudoración, respiración agitada) 

durante la actividad? 

10. ¿Se mantiene en movimiento continuo con pocos momentos de 

descanso? 

11. ¿Soporta ejercicios de alta intensidad sin detenerse antes del tiempo 

estimado? 

12. ¿Adapta su ritmo al tipo de ejercicio, incrementando el esfuerzo 

cuando es necesario? 

 

 

Ordinal 

Nunca (1) 

A veces (2) 

Siempre (3) 

 

Baremo: 

1: Nunca (1 – 12) 

2: A veces (13 – 24) 

3: Siempre (25 – 36) 

 

Duración. 

 

Menos de 10 

minutos 

Entre 10 y 30 

minutos 

Más de 30 

minutos 

 

Intensidad. 

 

Baja 

Leve 

Moderada 

Vigorosa 



 

 

 

 

Anexo 8.  

Instrumentos de Recolección de Datos 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

 

VARIABLE: ACTIVIDAD FISICA 

 
Estudiante:…………………………………………………………………… 

Grado y sección: Secundo grado “U” 

Valoración, leyenda: 

Nunca  A veces Siempre  

1 2 3 
 

Nº ÍTEMS 

ESCALA DE 

VALORACIÓN 

1 2 3 

DIMENSION 1: Frecuencia física  

01 Participa activamente en juegos o actividades físicas durante el 

día. 

   

02 Realiza actividad física fuera del horario escolar (como correr, 

andar en bici, hacer ejercicios) durante el día. 

   

03 Realiza ejercicios físicos estructurados (gimnasia, 

entrenamiento en casa, videos guiados) durante la semana. 

   

04 Realiza ejercicios de forma autónoma (estiramientos, rutinas, 

saltos, trote) de manera mensual. 

   

DIMENSION 2: Duración física  

05 Participa activamente durante toda la duración de la clase de 

educación física. 

   

06 Se mantiene en movimiento durante los juegos o dinámicas sin 

descansar frecuentemente. 

   

07 Mantiene su esfuerzo físico durante toda la rutina asignada 

(como saltar la cuerda, trotar), en un tiempo prolongado. 

   

08 Realiza repeticiones de ejercicios físicos (flexiones, 

abdominales, sentadillas) sin detenerse en un tiempo 

determinado. 

   

DIMENSION 3: Intensidad física  

09 Muestra esfuerzo físico evidente (sudoración, respiración 

agitada) durante la actividad. 

   

10 Se mantiene en movimiento continuo con pocos momentos de 

descanso. 

   

11 Soporta ejercicios de alta intensidad sin detenerse antes del 

tiempo estimado. 

   

12 Adapta su ritmo al tipo de ejercicio, incrementando el esfuerzo 

cuando es necesario. 

   

  



 

 

 

 

Anexo 9.  

Informe de Opinión de Expertos 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 10. Prueba de confiabilidad del instrumento  

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 11 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 11 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,875 12 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

R1 25,73 42,618 ,240 ,879 

R2 25,45 37,473 ,637 ,861 

R3 25,64 34,055 ,744 ,852 

R4 25,18 36,964 ,562 ,865 

R5 25,45 40,673 ,379 ,874 

R6 25,36 35,455 ,718 ,855 

R7 25,18 36,164 ,560 ,866 

R8 25,91 38,091 ,600 ,863 

R9 25,27 34,018 ,856 ,845 

R10 25,27 37,818 ,701 ,859 

R11 25,18 35,164 ,527 ,872 

R12 25,36 42,455 ,230 ,880 

 

  



 

 

 

 

Anexo 11.  

Matriz de Datos 

 

  

1 2 3 4

P

U

N

T

A

J

E

5 6 7 8

P

U

N

T

A

J

E

9 1
0

1
1

1
2

P

U

N

T

A

J

E

P
U

N
T

A
J

E
 T

O
T

A
L

N°
APELLIDOS Y 

NOMBRES

1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2

2 2 1 2 1 2 3 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2

3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 4 2 1

4 1 3 1 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2

5 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

6 1 2 2 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1

7 3 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2

8 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1

9 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 1 2 1

10 2 3 3 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2

11 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2

12 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1

13 3 1 1 1 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 2 2

14 2 3 1 2 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 3 2

Ítem

FRECUENCIA DURACION INTENSIDAD



 

 

 

 

Anexo 12.  

Carta de Autorización Emitida por la I.E. 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 13.  

Evidencias Fotográficas 

Fotografía 1 

Actividad Física  

Nota. Realización de la actividad física de intensidad. 

 

Fotografía 2 

Actividad Física  

Nota. Realización de la actividad física de frecuencia. 

 

 

 


