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RESUMEN 

La presente investigación tuvo por objetivo determinar la influencia del teatro 

infantil en el desarrollo de habilidades sociales en niños de 5 años de la I.E.I. “Hospital 

Baja”-Huanta, 2024. El estudio es de tipo aplicada, nivel explicativo y diseño pre-

experimental de un solo grupo con pre-test y post-test. La población censal estuvo 

conformada por 16 estudiantes de 5 años. Como técnica se empleó la observación y como 

instrumento una ficha de observación, la cual demostró una validez de contenido de 0.92 

y una excelente confiabilidad de 0.992 según el coeficiente Alfa de Cronbach. Los 

principales hallazgos revelan que, tras la intervención, el 100% de la muestra superó los 

niveles de "inicio" y "proceso". En la variable general, el 75% alcanzó el "logro esperado" 

y el 25% el "logro destacado". En interacción social, el 37.5% de los niños logró escalar 

al nivel destacado. En la dimensión diálogo, se eliminó la deficiencia inicial logrando un 

100% de comunicación asertiva, mientras que en autocontrol la totalidad de los infantes 

alcanzó niveles satisfactorios. Respecto a los resultados inferenciales, la prueba de 

Shapiro-Wilk (p=0.000) determinó que los datos son no paramétricos. La contrastación 

mediante la prueba de Wilcoxon arrojó una significancia de p=0.000 para la variable 

general y sus dimensiones, permitiendo rechazar la hipótesis nula. Se concluye que el 

teatro infantil es una estrategia pedagógica eficaz que influye significativamente en las 

habilidades sociales, permitiendo que el 100% de los participantes supere sus deficiencias 

iniciales y optimice su interacción, comunicación y autorregulación emocional. 

Palabras Clave. teatro infantil, habilidades sociales, interacción social, dialogo, 

autocontrol. 
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ABSTRAC 

This research aimed to determine the influence of children's theater on the 

development of social skills in 5-year-old children at the "Hospital Baja" Early 

Childhood Educational Institution in Huanta in 2024. The study was applied in nature, 

explanatory in level, and utilized a single-group pre-experimental design with pre-test 

and post-test assessments. The census population consisted of 16 five-year-old students. 

Observation was used as the technique, and an observation checklist served as the 

instrument; this instrument demonstrated content validity of 0.92 and excellent reliability 

of 0.992 according to Cronbach's alpha coefficient. Key findings reveal that, following 

the intervention, 100% of the sample moved beyond the "beginning" and "in-process" 

levels. Regarding the general variable, 75% achieved the "expected achievement" level, 

and 25% achieved "outstanding achievement." In terms of social interaction, 37.5% of 

the children reached the outstanding level. In the dialogue dimension, initial deficiencies 

were eliminated, resulting in 100% assertive communication, while in the self-control 

dimension, all the children reached satisfactory levels. Regarding inferential results, the 

Shapiro-Wilk test (p=0.000) determined that the data were non-parametric. Hypothesis 

testing using the Wilcoxon test yielded a significance level of p=0.000 for the general 

variable and its dimensions, allowing for the rejection of the null hypothesis. It is 

concluded that children's theater is an effective pedagogical strategy that significantly 

influences social skills, enabling 100% of the participants to overcome initial deficiencies 

and optimize their interaction, communication, and emotional self-regulation. 

Keywords. children's Theater, Social Skills, Social Interaction, Dialogue, Self-

Control.  
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PISI QILLQAY 

Kay maskay llamkaypa hatun munayninqa, teatro infantil nisqapi llamkanchu 

icha manachu chayta yachayta munaspanmi, kawsay yachaypa wiñayninpi riqsichiyta 

munarqa pichqa watayuq warmakunapi, Kay sutinchasqa yachaywasipi“Hospital Baja” 

Huanta llaqtapi 2025 watapi.  Kay maskay llamkay rurakurqa educativa aplicada nisqa 

ruwakurqa, nivel explicativo nisqapi, enfoque cuantitativo nisqawan, diseño 

preexperimental nisqawan chaymanta método deductivo nisqawan. Kay yachayqa 

chunka suqtayuq qari warmi pichqa watayuq warmakunata, ñawpaq rimasqanchik 

yachaywasimanata. Chay akllasqa warmakunata akllaraku técnica de muestreo 

intencional no probabilidad nisqawan. Willakuykuna huñunapaqqa, técnica de 

observación nisqawanmi ruwakurqa, chaymantam formulario de observación nisqawan 

instrumentu hina churakurqa. Instrumentopa validezninqa yachaqkunapa juicio 

ninwanmi chiqapchasqa karqa, chaynallataqmi confiabilidadninpas estadísticamente 

chaninchasqa karqa. Hatun ruwaykunan rikuchirqa manaraq wawakunaq teatro nisqa 

ruwakuchkaptin, wakiqnin yachakuqkuna "Qallariypi" karqanku, wakiqnin  utaq 

"Ñawpaqpi" karqaku. Ichaqa, chay llamkayta ruraykusqa qipamanmi huk huntasqa 

tikrayta rikukurqa: 75% chayarqaku "Suyasqa Allin ruwayman", 37,5%taq chayarqaku 

"Allin ruwayman" chaypin riki allin llamkay kasqanta yachakurqa. Tukupananchiqpaqa, 

kay llamkayqa qawarichinmi llapallan yachapakuqkuna yachaykunata kawsayta 

allinchakuy aswan allin kasqanmanta. 

Sapaq Simikuna. Wawakuna Teatro, Runakuna Ruwanakuy Atiykuna, 

Runakuna Tinkunakuy, rimanakuy, kikinkuta kamachiy.  
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INTRODUCCIÓN 

En la educación inicial, el desarrollo integral del niño constituye una prioridad 

fundamental, sobre todo durante los primeros años de su existencia, periodo en el que se 

afianzan las habilidades sociales, emocionales y cognitivas que son importantes para su 

desarrollo a futuro. En esta etapa de su formación, las habilidades sociales juegan un 

papel fundamental porque posibilitan que los niños se relacionen correctamente con su 

entorno, comuniquen sus emociones, desarrollen relaciones interpersonales positivas y 

se adapten a las reglas de convivencia. De acuerdo con Caballo (2007) las habilidades 

sociales son un grupo de comportamientos aprendidos que permiten una interacción 

eficaz y gratificante con otros, lo cual es esencial para el bienestar individual y colectivo. 

La comunicación, el autocontrol y la interacción social son áreas en las que 

pueden surgir problemas durante los primeros años de vida. Estos problemas tienen un 

efecto adverso tanto en el proceso de aprendizaje como en la adaptación a la escuela 

(Goleman, 1995). Además, Monjas (2002) afirma que el crecimiento de las habilidades 

sociales en los niños no sucede por sí solo, necesita la intervención educativa a través de 

estrategias pedagógicas deliberadas que fomenten la práctica y el afianzamiento de estos 

comportamientos. 

Por otro lado, el teatro infantil en esta investigación aparece como una técnica 

pedagógica novedosa que promueve el progreso de las habilidades sociales en los niños. 

Los niños pueden practicar la empatía, mejorar su comunicación y fortalecer su 

capacidad para trabajar en equipo mediante el juego de roles, la dramatización y la 

expresión corporal. De acuerdo con Slade (1954) el teatro en la educación de los niños 

fomenta la expresión libre y colabora con su crecimiento emocional y social. Asimismo, 
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Cervera (1996) subraya que las actividades teatrales promueven la creatividad y 

favorecen la socialización, posibilitando que los niños adquieran aprendizajes relevantes 

en interacción con otros. 

Desde una perspectiva metodológica, este estudio se basa en un enfoque 

cuantitativo aplicado que tiene como objetivo resolver un problema específico en el 

campo de la educación. El análisis estadístico y la medición de variables constituyen los 

fundamentos del enfoque cuantitativo, de acuerdo con Hernández et al. (2014) este 

método permite establecer relaciones entre las variables y conseguir resultados con datos 

estadísticos. El estudio tiene como objetivo establecer la manera en que el teatro infantil 

influye en las habilidades sociales de los niños de 5 años, a través de la utilización de 

instrumentos válidos y fiables que posibiliten cuantificar las variaciones en esas 

habilidades. 

Las razones expuestas de la situación problemática motivaron esta investigación, 

titulada: Teatro infantil para desarrollar las habilidades sociales en los niños de 5 años de 

la institución educativa inicial hospital baja-Huanta, 2024. Las variables de estudio son 

el teatro infantil y las habilidades sociales, establecido para evaluar un mejor desempeño 

en niños y niñas. Esta investigación tuvo como objetivo determinar la influencia de los 

teatros infantiles para fortalecer las habilidades sociales en los niños de 5 años. 

El contenido del presente trabajo de investigación está estructurado en cuatro 

capítulos. En el primer capítulo se realizó el planteamiento del problema, que se aborda 

la descripción del problema, formulación del problema, objetivos de la investigación, 

justificación e importancia y limitaciones de la investigación. El segundo capítulo, 

comprende el marco teórico de la investigación, en el que se desarrolló antecedentes del 

problema, bases teóricas, definición de términos básicos, hipótesis de la investigación, 

las variables de la investigación y matriz de paralización de variables de. En el tercer 

capítulo se presentó metodología de investigación, que comprende el tipo, nivel de 

estudio, método de estudio, diseño de investigación pre experimental, muestra censal, 

técnica e instrumentos de recolección de datos, validez, confiablidad, técnica de 

procesamiento y análisis e interpretación de datos y aspectos éticos. En el cuarto capítulo 

se describe los resultados y discusión de la investigación, se consigna la presentación y 

descripción de los resultados y discusión de resultados.
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.  Descripción del Problema 

En la actualidad, el desarrollo de las habilidades sociales en los niños constituye 

una preocupación relevante en el ámbito educativo, debido a su influencia directa en la 

convivencia, el aprendizaje y la formación integral del niño. 

En el contexto europeo, es un reto importante desarrollar las habilidades sociales 

de niños de 5 años en la educación inicial, porque están estrechamente vinculadas con el 

bienestar, la adaptación a la escuela y el aprendizaje durante toda la vida. La 

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE, 2024) indica que 

las competencias socioemocionales, incluyendo la empatía, la sociabilidad, el 

autocontrol y la cooperación, son factores determinantes fundamentales en el éxito 

académico y en el bienestar general; tienen un impacto significativo en los logros sociales 

y educativos de los alumnos. También en un estudio, que se realizó en países como 

Estonia e Inglaterra con cerca de 7,000 niños de 5 años, reveló que las competencias 

sociales varían significativamente en función del contexto socioeconómico.  

A nivel latino América, la Comisión Económica para América Latina y el Caribe 

(CEPAL, 2017) ha informado que entre el 10% y el 13% de los alumnos en esa zona 

tienen problemas de convivencia en la escuela vinculados con habilidades sociales 

insuficientes, como por ejemplo aislamiento, problemas de interacción o 

comportamientos agresivos. Además, en algunos países, estos números son todavía más 

alarmantes porque se ha descubierto que hasta un 18% de los niños ha padecido 

situaciones de acoso, y otros afirman que se sienten amenazados o excluidos en el 
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ambiente escolar. Por otro lado, la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2022) señala que, en América Latina, 

realizadas en más de 4,000 instituciones educativas de esa región, muestran que, aunque 

el 85% de los alumnos presenta actitudes favorables hacia la diversidad, esto no implica 

necesariamente que se comporten socialmente de manera apropiada. Esto muestra una 

discrepancia entre lo que se percibe y cómo se llevan a cabo las habilidades 

socioemocionales. Esta circunstancia es crítica en los primeros años de vida, como a los 

5 años, cuando se establecen las bases para la interacción social. 

Teniendo en cuenta lo anterior es importante mencionar que los manuales 

pedagógicos generalmente mejoran las habilidades sociales como el conjunto de 

comportamientos efectivos en las relaciones interpersonales e incluyen ejemplos de 

cómo expresar sentimientos, actitudes, deseos, opiniones, derechos, etc. de manera 

adecuada a las situaciones de la vida. Este conjunto de comportamientos y actitudes es 

válido para maestros, padres y estudiantes. 

Por otra parte, a nivel nacional Amaya (2021) indica que, en la franja de edad de 

1 a 18 meses, los niños presentan comportamientos negativos con una tasa del 26.6 %, 

lo que quiere decir que exhiben síntomas como irritabilidad, intolerancia, apatía o 

problemas para controlar sus emociones (calmarse). Los niños con edades de 18 meses a 

5 años presentaron un 36.5% de síntomas de actitudes externalizantes, tales como 

conflictos con otros niños, problemas para socializar e incluso niveles altos de estrés que 

se manifiestan en diversas conductas, por ejemplo: romper cosas o comportamientos 

internalizantes, donde el niño es tímido, temeroso, melancólico, sumiso y pesimista.  

Cabe mencionar que debido a la propagación de la pandemia de COVID-19 en 

todo el país, los niños han estado recibiendo educación remota durante los últimos 2 años, 

lo que ha llevado a un desarrollo limitado de sus habilidades cognitivas y sociales. Esto 

les ha impedido aprender a interactuar con sus pares, grupos y su entorno social 

educativo. 

A nivel regional en Ayacucho Domínguez (2019) expresa que desarrollar las 

habilidades sociales de manera efectiva en los estudiantes es importante porque se ha 

demostrado que un estudiante con habilidades sociales inadecuadas generalmente tendrá 

dificultades para aprender, lo que puede resultar en ansiedad, agresividad, aislamiento y 
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disminución gradual de la autoestima, así como una serie de estigmas, bajo rendimiento 

académico, absentismo o abandono escolar, adicciones y otros problemas. 

Teniendo en cuenta al autor es crucial detectar el problema del desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños y niñas para mejorar su aprendizaje en el aula.   

A nivel local después de una investigación exhaustiva en la práctica pre 

profesional se logró percibir a través de la observación directa, que muchos estudiantes 

de 5 años tienen dificultades para desarrollar habilidades sociales. Esto se debe a que las 

docentes no promueven en los niños y niñas a crecer como personas sociales y como 

parte de su entorno, especialmente en los niños y niñas que están en la Institución 

Educativa Inicial N.° 429-23/Mx-P Hospital Baja, Huanta 2024. 

La causa principal de este problema es que los profesores no prestan suficiente 

atención a esta dificultad. No todos los niños y niñas desarrollan esta capacidad debido a 

la falta de enseñanza y de compromiso de las autoridades para integrar proactivamente 

el teatro infantil en el plan de estudios de aprendizaje para mejorar el desarrollo de 

habilidades sociales. 

Las consecuencias de este problema son que los niños y niñas enfrentan acoso, 

baja autoestima y problemas sociales con el entorno. Además, esta condición puede 

provocar que los niños tengan problemas para interactuar con las personas, problemas en 

el colegio, no poder controlar sus emociones y ser impulsivos, e incluso problemas de 

irritación, en ese sentido se plantea el siguiente problema a solucionar. 

Hernández et al. (2014) menciona que “el problema se puede definir como una 

dificultad intelectual o práctica cuya solución no es evidente ni conocida y, por lo tanto, 

requiere un esfuerzo para resolverla” 

El problema de estudio que enfrentamos en nuestra localidad tiene como 

necesidad  mejorar las habilidades sociales para ello se hará  uso del teatro infantil con 

el fin de preparar a los niños y niñas para que en un futuro sean ciudadanos competentes 

y colaborativos , es por ello  nos planteamos la siguiente interrogante: ¿En qué medida 

el teatro infantil influye en el desarrollo de las habilidades sociales en los niños y niñas 

de la Institución Educativa Inicial N.°429-23/Mx-P Hospital Baja, Huanta 2024?, esta 

interrogante será resuelta durante proceso de la investigación.   

Por todo lo observado y diagnosticado a través de la observación directa, como 

alternativa de solución a este problema se proponen programas de teatro infantil porque 
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el teatro es una forma de aprendizaje para desarrollar sus habilidades sociales para los 

niños de 5 años. Además de adquirir habilidades sociales que fortalecen las relaciones 

positivas, el teatro es una estrategia importante para que los niños comuniquen sus 

necesidades, preferencias, pensamientos y sentimientos en situaciones agradables. 

1.2. Formulación del Problema 

Hernández et al. (2014) define que, la formulación del problema es una pregunta 

que resume toda la problemática, por lo cual es necesario examinar y utilizar cada uno 

de los términos en su redacción para que refleje el objetivo de la investigación. Las 

investigaciones de carácter socio crítico no tienen que tener una formulación, pues este 

concepto es específico de las investigaciones cuantitativas. 

Por lo tanto, podemos decir que la formulación del problema debe formularse a 

partir de los conceptos de las dos variables de estudio en cuestión en términos definidos, 

claros y precisos. 

1.2.1. Problema General 

¿En qué medida el teatro infantil influye en el desarrollo de las habilidades 

sociales en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 

2024? 

1.2.2. Problemas Específicas  

 ¿En qué medida el teatro infantil influye en el desarrollo de la interacción social 

en los niños de 5 años la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 

2024?  

 ¿En qué medida el teatro infantil influye en el desarrollo del dialogo en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2024? 

 ¿En qué medida el teatro infantil incluye en el desarrollo de autocontrol en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2024? 

1.3. Objetivo 

El propósito de la investigación es uno de los componentes esenciales del proceso 

investigativo, porque dirige el desarrollo del estudio y determina con precisión qué se 

busca lograr. Los objetivos de investigación son, de acuerdo con Arias (2012), 
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declaraciones exactas y nítidas que manifiestan el objetivo del estudio, señalando lo que 

se quiere obtener y hacia dónde se orienta el proceso investigativo. 

También, los objetivos posibilitan acotar el alcance del estudio, orientar la 

recopilación de datos y simplificar la organización del análisis informativo. Según Bernal 

(2010) los objetivos de investigación son las metas que el investigador busca conseguir 

a partir del estudio. Deben ser claros, medibles y factibles, y estar formulados de manera 

coherente con el problema planteado. 

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente los objetivos de esta 

investigación son los siguientes:  

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la influencia del teatro infantil en el desarrollo de las habilidades 

sociales en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 

2024. 

1.3.2. Objetivos Específicos  

 Determinar la influencia del teatro infantil en el desarrollo de la interacción social 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 

2024. 

 Determinar la influencia del teatro infantil en el desarrollo del dialogo en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2024. 

 Determinar la influencia del teatro infantil influye en el desarrollo del autocontrol 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 

2024. 

1.4. Justificación e Importancia 

La investigación se justificó porque los teatros infantiles son necesarias y es una 

necesidad durante el proceso del desarrollo de las habilidades sociales y los docentes 

tienen la responsabilidad de garantizar que los estudiantes aprendan de manera efectiva 

a socializarse con su entorno desde temprana edad. 

El presente estudio es importante para desarrollar las habilidades sociales en los 

niños y niñas en educación inicial, el problema a investigar es evidente en el contexto de 

la educación. El objetivo principal del estudio fue encontrar solución utilizando como 
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estrategia los teatros infantiles para desarrollar las habilidades sociales en el grupo 

experimental. 

1.4.1. Justificación Práctica 

El problema de las habilidades sociales en los niños y niñas fue el objetivo de la 

investigación. Desde el punto de vista práctico de la investigación, ayudo a implementar 

teatros infantiles en las instituciones educativas especialmente en nivel inicial y mejorar 

la capacidad indicada. En otras palabras, el propósito es brindar a los niños la oportunidad 

de explorar y socializarse con su entorno para potenciar y desarrollar las habilidades 

sociales. 

1.4.2. Justificación Teórica 

La investigación actual se justificó en el plano teórico, porque facilitó el 

fortalecimiento del saber científico vinculado con la evolución de las habilidades sociales 

en niños de 5 años en el nivel educativo inicial. Estas habilidades fueron un elemento 

fundamental en el desarrollo integral de los niños, al tener impacto en su habilidad para 

interactuar correctamente con su ambiente social, manifestar emociones y crear 

relaciones interpersonales favorables. 

El estudio se basó en las contribuciones de Vygotsky (1978) desde la perspectiva 

teórica. Este autor afirmó que el desarrollo social del niño se establece mediante la 

interacción con otras personas, resaltando así el rol del ambiente sociocultural en la 

obtención de competencias sociales. Además, Bandura (1977). a través de la teoría del 

aprendizaje social, Albert Bandura describió que los niños obtuvieron comportamientos 

sociales por medio de la observación, el reforzamiento y la imitación; esto fue esencial 

para entender cómo estas habilidades se desarrollan en el ámbito educativo. 

1.4.3. Justificación Metodológica 

La justificación metodológica de esta investigación fue la creación de un nuevo 

instrumento de investigación que utiliza herramientas de los teatros infantiles para 

desarrollar las habilidades sociales en los niños y niñas. Además, la justificación 

metodológica de la investigación incluyo la recopilación de datos sobre la sistemática del 

estudio y llegará a las conclusiones mediante datos estadísticos.  
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1.5. Limitaciones de la Investigación 

En este sentido, Ávila (2001) menciona que “una restricción se refiere a la falta 

de estudio de un aspecto del problema por una razón determinada” (p. 87). Durante la 

planificación del proyecto de investigación y su aplicación surgen algunas dificultades 

para el desarrollo del plan, a continuación, se menciona las dificultades más relevantes:  

La muestra se tuvo que elegir de manera criterial por la accesibilidad y las 

características, debido a que las instituciones en la que se investigará deben ser 

instituciones de tipo rural.  

Otra de las limitaciones es la falta de apoyo de los padres hacia los niños que 

hacían que llegaran tarde a la institución, así como la falta de reforzamiento de las 

habilidades sociales que se aprendió durante la aplicación del taller. 

El tiempo proporcionado para la aplicación del programa fue muy limitado ya 

que los docentes no están dispuestos a ceder el tiempo necesario para los talleres. 

Otra limitación es que se evidencia escases de estudiantes en dichas instituciones 

por ser instituciones rurales. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema 

Los antecedentes del problema son un elemento esencial en el marco teórico de 

una investigación, porque facilitan la identificación de estudios anteriores vinculados con 

la variable a estudiar y favorecen la comprensión de cómo se encuentra en este momento 

el saber científico. Según Hernández et al. (2014) los antecedentes de la investigación 

son el análisis de trabajos anteriores, investigaciones y publicaciones que están 

relacionados con el problema propuesto. Esto hace posible respaldar teóricamente el 

estudio y prevenir la duplicación de esfuerzos. 

2.1.1. A Nivel Internacional 

Cruz y Rodríguez (2022) realizaron una investigación en Ecuador titulada: El 

teatro infantil y el desarrollo de habilidades sociales en niños de 3 a 4 años de edad. Y 

el objetivo general de la investigación fue analizar el desarrollo de habilidades sociales 

en los alumnos de 3 a 4 años por medio del teatro infantil en la Institución El Mundo 

Educativo en el año lectivo. Por otro lado, la investigación fue de enfoque cuantitativo, 

tipo aplicada y diseño pre experimental. Se trabajó en una población conformada de 15 

estudiantes y la muestra fue de manera censal por la mínima cantidad de niños. La 

recolección de datos fue mediante pre test y post test se aplicó sesiones de aprendizaje y 

se evaluó con lista de cotejo.  Los resultados de post test exponen que el 12% de niños y 

niñas muestran un logro en proceso y el 88 % alcanzaron el logro destacado. Llegando a 

las siguientes conclusiones: a) El desarrollo de las habilidades sociales de los niños 
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depende del uso del teatro infantil en la educación inicial. Los niños pueden ser más 

sociables en el aula y en otros entornos con actividades teatrales bien aplicadas. b) El 

diagnóstico de estas habilidades indica que el teatro debe ser una herramienta didáctica. 

Proponer actividades teatrales para niños de 3 a 4 años mejora su participación en el 

diálogo y las relaciones con sus pares. 

Garibello (2021) realizó un trabajo de investigación en Colombia titulada: El 

teatro como estrategia pedagógica para fomentar las relaciones interpersonales en los 

niños y niñas de la Institución Educativa Rufino José Cuervo Sur Sede Madre Marcelina. 

Su objetivo primordial fue implementar el teatro como una estrategia pedagógica para 

fortalecer las relaciones interpersonales de los niños y las niñas del grado primero B de 

la Institución Educativa. El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada y diseño 

pre experimental. Para esta investigación se utilizó la muestra censal con una población 

que estuvo compuesta por 40 alumnos de primero B que fueron 19 niños y 21 niñas en 

edades que oscilan entre 5 y 7 años. Por otro lado, las herramientas de recolección de 

datos utilizadas fueron los cuestionarios y lista de cotejo mediante la observación. Los 

resultados exponen en pre test que el 81% se ubica en inicio y el 19% en proceso en 

relaciones interpersonales, mientras en el post test el 91% mostraron en el logro esperado 

y el 9% en logro destacado llegando a las siguientes conclusiones: a) Al diseñar un 

proceso educativo que les ofrezca experiencias enriquecedoras, es fundamental 

reconocer las capacidades y habilidades innatas de los niños en edad preescolar. Por 

tanto, el teatro es una de estas experiencias que le permite desarrollar sus habilidades 

expresivas y creativas de manera natural. b) El teatro es una estrategia didáctica útil que 

introduce a los niños en una variedad de áreas sensoriales, emocionales, cognitivas y 

creativas. Además, ayuda a los niños a mejorar su personalidad, corregir sus 

comportamientos y establecer sus intereses y necesidades básicas. 

Macias (2022) el trabajo de investigación que realizo en Colombia que lleva 

como título: La pedagogía teatral en el desarrollo de habilidades socio-comunicativas. 

Y la investigación tuvo como objetivo general desarrollar procesos de conocimiento y 

apropiación de las habilidades socio-comunicativas básicas con ayuda de los diferentes 

recursos expresivos del teatro, en el marco de la pedagogía teatral, en pro de una sana 

convivencia con los niños entre los 4 a 5 años de la Fundación Hogares Club Michín. El 

estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada y diseño pre experimental. Por otro 

lado, la población que empleo para esta investigación fue el grupo de niños de 4 a 5 años 
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de edad que fue un total de 60 niños y la muestra estuvo conformado por 36 niños y 

niñas. Las herramientas de recolección de datos utilizadas fueron cuestionarios y lista de 

cotejo mediante la observación, los resultados determinaron que a través de la estimación 

de pre test el 85% se ubica en inicio y el 15% en proceso, mientras en el post test 89 % 

se ubicaron en el logro desatacado y el 11% en el logro esperado, se llegó a la siguientes 

conclusiones:  a) La forma más efectiva de enseñar habilidades socio comunicativas es 

colocar a los estudiantes en situaciones reales de lenguaje e interactuar con ellos. Esto 

supera la teoría y los discursos unilaterales del maestro. El uso del lenguaje a través de 

la conversación, la narración y la dramatización es esencial para su desarrollo. b) El juego 

dramático y teatral mejora la expresión corporal, la creatividad, la competencia 

comunicativa, la empatía, la cooperación y la superación de la timidez. Aunque es 

accesible, requiere un trabajo complicado y un maestro bien educado. Para garantizar la 

efectividad y evitar una aplicación superficial, la implementación debe ser rigurosa y 

bien planificada. 

2.1.2. A Nivel Nacionales 

Riveros y Calderón (2021) realizaron un trabajo de investigación en Madre de 

Dios titulada: El juego dramático y las habilidades sociales en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial Divino Niño Jesús-La Pastora de Puerto Maldonado, y el 

objetivo primordial fue determinar la relación entre el juego dramático y las habilidades 

sociales en niños de cinco años. Este presente estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo 

aplicada y diseño pre experimental. Por otro lado, en este estudio la población de la 

investigación estuvo constituida por el total de 120 niños y niñas de las edades de 3, 4 y 

5 años. Se trabajó con una muestra de 60 estudiantes de 5 años, se utilizó para la selección 

de la muestra “la muestra no probabilística”. Para la recolección de datos se empleó la 

técnica de observación medición y documentación mediante la lista de cotejo, con el 

instrumente de pre test y post test. Asimismo, los resultados comprobaron que a través 

de la evaluación de pre test el 87% se ubica en inicio y el 31% en proceso, mientras en 

el post test 80 % se ubicaron en el logro desatacado y el 10% en el logro esperado y se 

llegó a las siguientes conclusiones: a) El desarrollo social de los niños depende de las 

circunstancias de su entorno, así como de los espacios lúdicos donde pueden expresar 

sus emociones, pensamientos y sentimientos. b) Se les permite expresar su mundo a 

través de personajes y situaciones ficticias, lo que fomenta el respeto, la libre expresión 

de sus emociones, la interacción con adultos y otros niños, la resolución de conflictos y 
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la creatividad. El juego y el entorno fomentan la creatividad, la socialización y la libertad 

emocional al facilitar la gestión de emociones y las habilidades sociales. 

Vivanco (2022) realizo una investigación en Cusco titulada: El teatro infantil 

como estrategia metodológica para el desarrollo de habilidades sociales en los 

estudiantes de 5 de la I.E.I. N° 204 María Montessori, y el objetivo general fue 

Determinar cómo los talleres de teatro infantil influyen en el desarrollo de habilidades 

sociales de los niños de 5 años de la Institución. Su estudio de investigación fue de 

enfoque cuantitativo, tipo aplicada y el diseño fue pre experimental. La población estuvo 

conformada por 129 estudiantes de 3, 4 y 5 años, de los cuales se tomó como muestra a 

26 niños y niñas de 5 años. Las herramientas de recolección de datos utilizadas fueron 

cuestionarios y lista de cotejo mediante la observación de pre-prueba y post prueba con 

un solo grupo y para realizar una comparación de los estados antes y después, se utilizó 

el pre test y post test, por tanto los resultados determinaron que a través de la valoración 

de pre test el 92% se ubica en inicio y el 8% en proceso, mientras en el post test 90 % se 

ubicaron en el logro esperado y el 10% en el logro destacado, llegando a las siguientes 

conclusiones: a) Después de implementar el taller, se determinaron que este contribuyó 

significativamente a mejorar las habilidades sociales de los niños. b) El teatro es una 

herramienta educativa útil para introducir al niño en las áreas sensoriales, sensitivas, 

mentales y creativas. Le permitirá fortalecer su personalidad y muchos de sus 

comportamientos, afianzar sus intereses y satisfacer sus necesidades más básicas. 

Leonardo (2022) realizo un trabajo de investigación en Chimbote titulada: El 

teatro infantil como estrategia para mejorar las habilidades sociales en los niños de 

cinco años de la Institución Educativa particular Sagrado Corazón de Jesús, Pichanaki, 

y tuvo como objetivo principal determinar de qué manera el teatro infantil influye como 

estrategia en la mejorar de habilidades sociales en los niños de cinco años de la 

Institución. El enfoque de la investigación fue cuantitativo, diseño pre experimental, tipo 

aplicada y nivel explicativo. La población estuvo conformada por 39 niños y niñas de 3,4 

y 5 años de edad y la muestra fue seleccionada de manera intencional a 15 niños y niñas 

de 5 años de edad. Con respecto a las herramientas de recolección de datos utilizadas 

fueron cuestionarios mediante la técnica de observación, y para realizar un cotejo de los 

estados iniciales y finales se utilizó el pre test y post test, los resultados demuestran de 

que según un pre test previo a la intervención, el 59.3% de los niños lograron progresar 

en sus habilidades sociales. Tras participar en quince talleres de teatro que se centraron 
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en la expresión artística, la espontaneidad y la expresión corporal, los niños mejoraron 

su autoconfianza, comunicación e inteligencia emocional, alcanzando un nivel de logro 

y se llegó a las siguientes conclusiones: a) Los 15 talleres de teatro infantil se utilizaron 

para mejorar las habilidades sociales en sus tres dimensiones: asertividad, comunicación 

e inteligencia emocional donde demostraron una mejora de sus habilidades sociales al 

finalizar la aplicación de las mismas. b) La hipótesis de que el teatro infantil ayudó a 

mejorar las habilidades sociales fue comprobada mediante la comprobación de hipótesis 

que provienen de una distribución normal; esto resultó en una muestra de significancia 

de p menor a 0.05, lo que descartó la hipótesis nula y la hipótesis alternativa es aceptada. 

Las habilidades sociales de los niños de cinco años se mejoran con el teatro infantil. 

2.1.3. A Nivel Regional  

De la Cruz y Hermoza (2021) realizaron un trabajo de investigación en Ayacucho 

titulada: La dramatización como técnica para mejorar las habilidades sociales en niños 

de 5 años en la Institución Educativa San Martín de Porres – Capillapata, y tuvo como 

objetivo general comprobar la influencia de la dramatización en las habilidades sociales 

en niños de 5 años. Por otro lado, el presente estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo 

aplicada y diseño pre experimental. La población estuvo conformada por 63 niños y niñas 

de las edades de 3, 4 y 5 años y la muestra fue seleccionada de manera intencional a 28 

estudiantes de 5 años. Para la recolección de datos se empleó la técnica de observación, 

cuyo instrumento fue utilizada por medio de encuesta y lista de cotejo. Para el 

procesamiento de los datos estadísticos se utilizó el programa SPSS y de la misma 

manera los datos de confiabilidad y procesamiento de información realizaron en SPSS. 

Se obtuvo los resultados que en pre test el 70% se ubica en inicio y el 40% en proceso, 

mientras en el post test el 80% mostraron en el logro esperado y el 20% en logro 

destacado, La investigación llegó a las siguientes conclusiones: a) De que la 

dramatización como método para mejorar las habilidades sociales tiene un impacto 

significativo en el desarrollo de estas habilidades en niños de 5 años en la institución 

educativa San Martín de Porres en Capillapata. b) Se llegó a concluir con un nivel de 

significancia de ρ=0.000, menor a α=0.05, lo que indica que se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna. Esto valida la hipótesis general al confirmar que hay 

diferencias significativas en la adquisición de habilidades sociales entre el pretest y el 

pos test, con un nivel de confianza del 95 % y una significancia del 5 %. 
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Apaico (2021) realizo un trabajo de investigación en Ayacucho titulada: Uso del 

teatro como estrategia para fortalecer las habilidades sociales en niños de 5 años de la 

I.E. N°432-204 distrito de Quinua, y tuvo como objetivo general determinar la influencia 

del teatro como estrategia para fortalecer las habilidades sociales en niños. La 

investigación fue de enfoque cuantitativa, tipo aplicada y diseño pre experimental. La 

población estuvo conformada por 20 niños y niñas de 5 años de edad de la institución 

educativa y la muestra fue seleccionada de manera censal por mínima cantidad de 

estudiantes. La recolección de datos fue mediante pre test y pos test se aplicó sesiones de 

aprendizaje y se evaluó con lista de cotejo. Los resultados demuestran de que el 50% de 

los niños tenían habilidades sociales en un nivel inicial antes de implementar la estrategia 

del teatro, mientras que el 70% alcanzó un nivel de logro después de implementarla y se 

llegó a la conclusión de que: Dado que el estadístico U de Mann-Whitney mostró una 

significancia inferior a 0.05, la estrategia del teatro mejoró significativamente las 

habilidades sociales en los niños de 5 años de la IE N°432-204. a) El taller teatral "La 

familia y la casa" ayudó a los niños a mejorar sus habilidades sociales demostrando 

cortesía, asertividad al expresar sus sentimientos y opiniones, y disposición para escuchar 

a los demás. 

2.1.4. A Nivel Local 

A nivel local, se acudió a diferentes medios de información, para consultar sobre 

los estudios realizados anteriormente, sin embargo, no se obtuvo una investigación 

relacionada al presente estudio, por lo tanto, el trabajo actual es novedoso. 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Teatros Infantiles  

El teatro infantil es una estrategia de educación y arte que ayuda de manera 

importante al crecimiento integral de los infantes, sobre todo en la fase de educación 

inicial. Se describe como una manera de expresión que mezcla dramatización, creatividad 

y juego, posibilitando que los niños representen situaciones reales o ficticias, lo cual 

beneficia su crecimiento social, emocional y cognitivo. 

Al respecto Vygotsky (1978) sostiene que el juego simbólico y la dramatización 

son esenciales para el desarrollo infantil, pues por medio de estas prácticas los menores 

incorporan normas sociales, perfeccionan su lenguaje y mejoran sus capacidades de 

interacción social. En este sentido, el teatro infantil se vuelve una herramienta crucial 
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para fomentar el aprendizaje significativo en los niños. Por otro lado, Piaget (1962) 

argumenta que la representación simbólica y el juego son fundamentales en la etapa 

preoperacional (de 2 a 7 años), debido a que posibilitan que el niño edifique saberes 

basándose en la experiencia y en la interacción con su medio ambiente. Así, el teatro 

infantil propicia que los niños de 5 años expresen sus ideas, emociones y pensamientos. 

Además, Gardner (1993) señala que, por medio de la teoría de las inteligencias 

múltiples, propone que el teatro para niños potencia distintas habilidades, como la 

inteligencia interpersonal e intrapersonal. Esto se logra a través del desarrollo de la 

empatía, la comunicación y el entendimiento de las emociones propias y ajenas. 

El teatro infantil ha sido identificado como un método pedagógico que promueve 

la adquisición de competencias sociales, como son el respeto por los turnos, la escucha 

activa, la resolución de conflictos y la colaboración. Asimismo, fomenta la confianza en 

uno mismo, la imaginación y la creatividad, que son componentes esenciales en el 

desarrollo integral de un niño. 

Carrillo (2018) indica que el teatro “es una rama de las artes escénicas que utiliza 

el lenguaje hablado, gestos, mímica, danza, música y otros medios expresivos para contar 

historias a un público” (p.16). 

Lo señalado por el autor, el teatro construye una actividad enriquecedora para los 

niños, ya que se les brinda la oportunidad de expresarse libremente, desarrollar su 

imaginación y fortalecer sus habilidades para relacionarse con los demás. 

Para Ochoa (2020) el teatro desempeña un papel crucial en los estudiantes, ya 

que les brinda la oportunidad de expresar sus sentimientos y emociones mediante la 

representación de personajes, ya sean protagonistas, principales o secundarios. 

De tal manera, a partir de la definición anterior, el teatro infantil según Andrade 

y Bustillos (2016) señalan que es una de las tácticas pedagógicas más empleadas en la 

educación escolar porque posibilita promover, entre otras cosas, la expresión oral, los 

valores, la disciplina y la creatividad. Esta práctica artística se lleva a cabo en un entorno 

que respeta la naturaleza, fomentando el juego en los niños pequeños y promoviendo 

tanto sus habilidades individuales como las grupales, incentivando su libertad de 

expresión corporal y verbal. 

Por otro lado, Pérez y Merino (2014) indican que el teatro infantil incluye obras 

diseñadas específicamente para niños y niñas. El teatro infantil está dirigido a este 



31 

público joven, permitiéndoles sentirse especiales y transportarlos a un entorno lleno de 

risas, diversión y, sobre todo, seguridad y confianza entre ellos. 

Por tanto, el teatro es una ceremonia y una forma de arte que permite observar y 

actuar, satisfaciendo la necesidad de verse reflejado en una variedad de representaciones. 

Los papeles más pequeños también pueden convertirse en una experiencia valiosa y una 

aventura en el teatro y la literatura. Por lo tanto, se muestra que el teatro ha evolucionado 

a lo largo de diversas culturas y épocas, y en la actualidad incluye subgéneros como la 

comedia, el drama, la ópera china, la clásica, el ballet y la música. Por lo tanto, el teatro 

se considera una forma extraordinaria de explorar un mundo que refleja situaciones 

comunes de la vida cotidiana a través de personajes que interpretan roles específicos. 

Importancia de los Teatros Infantiles. Vacas (2009) afirma que el teatro es 

importante para los niños y las niñas porque les permite expresar sus emociones, 

desarrollar su lenguaje oral, sus habilidades corporales y sus habilidades interpersonales, 

entre otras cosas. Si se promueve su uso en la escuela, estaremos respaldando los 

elementos incluidos en la normativa actual y, como resultado, cumpliendo con las 

demandas sociales. 

Así mismo, el autor mencionado anteriormente señala que es importante el teatro 

ya que abarca el perfeccionamiento del lenguaje y la expresión, la enseñanza, el fomento 

de hábitos sociales y la pérdida de vergüenza por parte de sus participantes. Es común 

escuchar sobre el teatro como una actividad cuya única finalidad parece ser representar 

públicamente un texto al final del curso escolar o en una representación en un día festivo. 

Sin embargo, el teatro se adentra en un contexto pedagógico donde lo importante pasa a 

ser la vivencia y no la exhibición pública. 

Entonces el teatro infantil es crucial para los niños y niñas porque es una de las 

actividades más completas y formativas que se les puede ofrecer, además de ser una de 

las que más disfrutan. Su importancia radica en ser un complemento ideal para la 

capacitación porque aumenta la motivación y el entusiasmo hacia la escuela, crea nuevos 

estímulos y prepara a los niños y niñas para expresarse, dialogar, comunicarse, formar 

amistad y enfrentarse a un mundo en constante cambio. 

Tipos de Teatro Infantil. Ramos (2015) indica de la siguiente manera los tipos 

de teatro infantiles las cuales son:  
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El Teatro Trágico. Es cuando los personajes enfrentan situaciones desfavorables 

en las que experimentan dolor por diversas razones, como la pérdida de seres queridos, 

el dolor físico y emocional, entre otras. 

El teatro trágico se considera una forma de arte dramático en la que los personajes 

causan daño al luchar contra fuerzas. Este tipo de teatro utiliza principalmente un 

lenguaje rítmico para narrar eventos fatales, de terror y conflictos. 

Los Teatros al Aire Libre. Los teatros al aire libre, al igual que los teatros 

convencionales, se llevan a cabo en áreas completamente abiertas. Las obras se exhiben 

en plazas, calles y aceras. La historia de este tipo de teatro se remonta a la antigua Grecia, 

donde todas las representaciones se llevaban a cabo al aire libre. El teatro de Epidauro, 

construido alrededor del año 300 a.C., es uno de los ejemplos más antiguos de este estilo. 

En la actualidad, el teatro al aire libre se puede llevar a cabo en cualquier área abierta. 

Los niños y las niñas disfrutan mucho de este tipo de teatro porque pueden ver 

una obra en un lugar grande sin estar encerrados y bajo la supervisión de sus padres. 

Además, brinda a las familias un espacio para divertirse y compartir en familia, lo que 

contribuye a aumentar la autoestima de los niños. 

El Teatro con Títeres. Es un instrumento muy útil para la educación en todos los 

niveles porque funciona como pequeños auxiliares educativos en el aula y ayuda a los 

niños y las niñas a aprender mucho. El teatro de títeres está dirigido principalmente a los 

niños. Son las obras que utilizan títeres para interpretar a los personajes para darle a la 

presentación un toque divertido. 

Con un compañero marioneta que les hace reír y les enseña cosas que quizás no 

conocen, los niños y niñas muestran mucha alegría al volar su imaginación y sentirse 

seguros. Este recurso es muy valioso para el teatro infantil porque los niños se divierten 

y expresan libremente con su amigo marioneta, ofreciendo una forma diferente y 

divertida de hacer teatro. 

El Teatro Cómico. Se realiza durante la dramatización, los personajes se colocan 

en escenarios para revelar sus defectos y debilidades, así como para establecer diálogos 

con el fin de crear una situación cómica o hacer reír a los espectadores. 

Debido a que está destinado a divertir a los niños y niñas, este tipo de teatro es 

muy popular entre ellos. Los creadores de estas obras se esfuerzan por hacerles sonreír. 

El objetivo principal de estas obras cortas, con un desarrollo argumental sencillo, es hacer 
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reír sin restricciones. De esta manera, los niños y niñas se sienten motivados a aprender 

y divertirse al mismo tiempo, lo que también ayuda a aumentar su confianza en sí 

mismos. 

El Teatro Pedagógico. Es un recurso que fomenta la creatividad y la conciencia 

corporal al mejorar la comunicación y las habilidades psicoactivas de los niños y las niñas 

a través del juego. El teatro pedagógico se refiere a las obras que tienen un propósito 

educativo y se utilizan en los centros educativos y en las iglesias como una forma de 

enseñar a los niños de educación inicial y primaria.  

Además, es un recurso pedagógico que fomenta la innovación en el salón de 

clases; hay niños y niñas que se sienten a menudo solos, y llevar a cabo este tipo de teatro 

infantil ayuda mucho a aumentar su autoestima. En realidad, animamos a los maestros a 

participar en diversas actividades para fomentar el crecimiento de los niños y niñas. 

El Teatro Mímico. Los niños y niñas realizan movimientos corporales en estas 

obras, creando su imaginación y utilizando una variedad de movimientos corporales. Sin 

usar la voz, los personajes expresan diversas emociones a través de gestos y 

movimientos. Debido a que el teatro mímico se puede realizar a través del cuerpo, el 

enfoque de la expresión corporal se centra principalmente en esta dimensión. 

Es divertido para los niños y las niñas interpretar una obra con señas, lo que les 

permite prestar más atención y desarrollar muchas habilidades, observar detenidamente 

lo que el autor de la obra quiere decir y, sobre todo, el mensaje que quiere transmitir a 

través de sus mímicas. 

Anteriormente se había leído sobre la definición del teatro infantil y sabemos que 

este tipo de teatro es fundamental, ya que se refiere a obras y dramatizaciones destinadas 

principalmente a niños y que les brindan entretenimiento y diversión. Muchas veces, los 

propios niños escriben o interpretan estas obras. Los niños y niñas tienen mucho talento 

y pueden desarrollar sus habilidades en el teatro y expresarse ante el público sin 

vergüenza ni temor a lo que dirán. Esto les ayuda a lidiar con el miedo escénico y a 

interactuar con otros. 

Técnicas de Teatro Infantil. Al reconocer la amplia gama de técnicas utilizadas 

en el teatro infantil, abordaremos algunas que son relevantes para el contexto de esta 

investigación. Según (Hall, 2014) 
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Títeres. Los niños se sienten libres para ser ellos mismos cuando la maestra usa 

títeres, mientras la marioneta demuestra su magia al público. Los títeres de sombra y las 

marionetas también funcionan, pero los títeres de mano son baratos y fáciles de usar. Los 

niños se sienten motivados a trabajar juntos para producir una obra de teatro al organizar 

un espectáculo de títeres. Un títere es un objeto que se mueve con hilos u otros 

mecanismos y puede estar hecho de tela, madera u otros materiales. Esto permite 

representar obras de teatro, generalmente dirigidas a un público infantil. Existen varios 

tipos de títeres, como los de guante, que tienen forma de guante y permiten al artista 

manipularlos insertando su mano. También hay títeres de dedos, que se colocan en los 

dedos del titiritero, y marionetas que se controlan mediante hilos conectados a las manos 

del titiritero, permitiendo su movimiento. 

Máscaras. Las máscaras brindan a los niños la oportunidad de combinar 

elementos del teatro real y de títeres. En la mayoría de los casos, un intérprete no puede 

hablar mientras lleva una máscara, lo que permite a los niños transformarse 

completamente en otra persona, animal, héroe, heroína o incluso en un objeto gracias a 

la protección que brinda la máscara. Hacer máscaras y usarlas en una variedad de 

ejercicios es una actividad fantástica para los niños. Una máscara es una figura hecha de 

materiales no translúcidos, como plástico, tela, yeso o cartón, que se usa para ocultar la 

identidad y se coloca sobre el rostro. Con frecuencia están incluidos en los disfraces de 

bailes o fiestas de máscaras. 

Juego de Roles. El juego de roles incluye juegos de improvisación cómica y 

escenas con guion. Los niños aprenden a improvisar, confiar en sus instintos y trabajar 

en equipo para contar una historia. El trabajo escénico puede ayudar a resolver conflictos 

y establecer relaciones. El juego de roles ayuda a los niños a crear personajes o historias. 

Así mismo, Los niños juegan roles, que es una actividad importante durante la infancia, 

en la que asumen papeles de adultos y reflejan de manera creativa sus acciones y 

relaciones sociales. En esta etapa, es crucial porque los niños quieren ser como los adultos 

y hacer lo que ellos hacen, incluso si sus capacidades reales no se lo permiten. En el juego 

de roles, pueden imaginarse siendo "mamá" y "planchar" la ropa de su "bebé", o ser 

"chófer" y "conducir" un "carro" como papá, todo en un plano imaginario. Este tipo de 

juego tiene un impacto significativo en el desarrollo psicológico del niño porque les 

permite resolver la contradicción de querer ser como los adultos sin aún tener las 

habilidades necesarias para hacerlo. 
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Teatro Físico. Los payasos, la danza y el teatro son componentes del teatro físico. 

Es una forma de arte muy inclusiva que combina elementos de música, danza, artes 

visuales y actuación. Los títeres y las máscaras se utilizan en esta técnica, aunque se 

diferencian en que son herramientas que permiten al intérprete representar otro personaje. 

El teatro físico destaca el lenguaje físico como principal motor de la dramaturgia del 

espectáculo teatral, y es de esta manera que los niños se muestran más positivos y 

desarrollan psico afectividad. 

Beneficio de los Teatros Infantiles. El teatro tiene muchas ventajas que pueden 

llamar la atención de los niños una vez que comiencen a participar en estas actividades. 

El teatro infantil puede ayudar a los niños a aprender y controlar sus emociones, 

desarrollar su creatividad creando nuevas historias, mejorar sus relaciones 

interpersonales y desarrollar sus habilidades de expresión tanto verbal como corporal 

(Campos 2019). 

El teatro infantil es una excelente manera de que un niño comience a mostrar 

disciplina en sus actividades, ya que puede tener un buen desempeño en público. Esto es 

especialmente beneficioso para los niños, ya que suelen tener problemas para 

relacionarse con otras personas. El teatro infantil también es una buena manera de que 

un niño empiece a tener disciplina en el trabajo y se desarrolle en público, lo que es 

especialmente bueno para niños tímidos que tienen dificultades para entablar relaciones 

con los demás.  

Dimensiones del Teatro Infantil. Cervera (2002) señala que el teatro infantil 

potencia la creatividad de los niños, mientras que Motos (2013) indica que la 

dramatización abarca más que una presentación teatral; implica un proceso de creación 

e interacción de modo que la dimensión del teatro infantil contiene tres fases 

complementarias: preparación presentación y reflexión. 

Preparación. Es el primer paso del proceso de teatro infantil, ocurre cuando los 

niños, bajo la dirección de un docente facilitador comienzan a explorar el tema a 

representar y a identificar el conflicto historia. Al respecto, Cervera (2002) explica que 

la dramatización debe desarrollarse en etapas debe ser flexible y responder a los intereses 

y necesidades de los estudiantes. Entonces la preparación no debe percibirse como un 

proceso de memorización mecánica. También el Consejo Nacional de Cultura y las Artes 

de Chile (CNCA, 2016) argumenta que, en talleres teatrales la articulación de escenarios, 
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planificación, metas claras pasos en la actividad las herramientas expresivas deben 

seleccionarse para que los participantes puedan crear una propuesta coherente. En 

conjunto esta fase de preparación fomenta una multitud de habilidades destrezas, como 

creatividad, imaginación, autoconfianza escucha activa y colaboración. 

Representación. Esta fase es cuando ocurre que los niños dan vida a personajes 

acciones sentimientos situaciones usando las herramientas del drama la puesta en escena. 

Durante esta etapa, se evalúa la capacidad del niño para expresar actuar en total armonía 

con sus pares mediante el uso de la voz acción corporal gestos. Al respecto Salazar y 

Rincón (2022) indican que el teatro infantil contiene elementos musicales y rítmicos, así 

como técnicas de iluminación sonido voz control de la respiración, dicción, gestos 

teatrales, mímica y expresión corporal. De su parte Cervera (2002) menciona que el teatro 

tiene la peculiar capacidad de combinar expresiones lingüísticas corporales plásticas 

rítmico-musicales facilitando así la capacidad del niño para expresar creativamente sus 

sentimientos, pensamientos experiencias 

Entonces la incorporación de estos elementos contribuye al desarrollo integral de 

la primera infancia. Por lo tanto, la representación es más que actuar. Abarca la expresión 

comunicación significativas (verbal y no verbal) la asunción de roles la coordinación de 

acciones la capacidad de convertir la imaginación colectiva en una realidad teatral. 

Revisión. La etapa de revisión permite a los niños docentes al colectivo analizar 

la preparación la representación los logros los retos las cosas que podrían mejorarse en 

las próximas experiencias. Según Motos (2013) el valor educativo de la dramatización 

radica en que prioriza el proceso de creación y la participación activa de los estudiantes, 

más allá de ser un participante pasivo. El Consejo Nacional de Cultura y las Artes de 

Chile (CNCA, 2016) indica que el comentario posterior a la representación es una etapa 

valorativa orientada hacia la cultivación de una postura crítica reflexiva sobre lo realizado 

y lo observado.  

Por lo tanto, la revisión es más que la evaluación de una actuación. Es el estímulo 

a la autoevaluación la evaluación entre pares la expresión de opiniones el reconocimiento 

del trabajo colectivo el fortalecimiento de las habilidades sociales comunicativas y 

expresivas de los niños. 
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2.2.2 Habilidades Sociales  

Arándiga y Tortosa (2019) según ellos, una persona con habilidades sociales 

generalmente tiene comportamientos asertivos, ya que definen el término "habilidad 

social" como sinónimo de competencia social y asertividad. 

Para Campos (2019) considera que “Es crucial que los estudiantes que ingresan 

a una escuela desarrollen habilidades sociales útiles, como trabajar en equipo, manejar 

situaciones estresantes y participar en clase” (p.45). 

En este sentido las habilidades sociales son fundamentales para que los niños 

puedan desenvolverse adecuadamente en el contexto escolar, ya que les permite 

interactuar de manera positiva con sus compañeros y docentes, fortaleciendo así su 

aprendizaje y convivencia.  

Por otro lado, Caballo (2000), destaca tanto la expresión como el refuerzo, una 

conducta socialmente habilidosa es el conjunto de comportamientos que una persona 

manifiesta en un contexto interpersonal para expresar sus sentimientos, actitudes, deseos, 

opiniones o derechos de manera adecuada a la situación. Esta conducta respeta el 

comportamiento de los demás y generalmente resuelve los problemas inmediatos 

mientras reduce la probabilidad de problemas futuros. 

Por lo tanto, la capacidad de interactuar con otros en un contexto social de manera 

aceptable o valorada socialmente y beneficiosa para los demás se conoce como 

habilidades sociales. Estas habilidades facilitan la interacción diaria con personas con las 

que se encuentran con frecuencia. Por lo tanto, las habilidades sociales que el teatro 

desarrolla en los niños les permiten expresar sus emociones y sentimientos, fortalecer su 

control emocional y desarrollar habilidades como la concentración. Además, esta 

actividad ayuda al niño a relajarse de su rutina diaria. Se enfatiza el comportamiento 

adquirido y el comportamiento. 

Teoría de las Habilidades Sociales. Comprende las siguientes teorías. 

Teorías Interactivas y del Aprendizaje Social. Según el modelo interactivo, las 

habilidades sociales son el resultado del desarrollo cognitivo y de la conducta, que 

comienza con una sensación adecuada de estímulos interpersonales y se desarrolla para 

estimar una excelente respuesta a estos estímulos. (León & Medina, 1998). 
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Teoría de Sociocultural. En el desarrollo de las funciones psíquicas, según 

Vygotsky, es fundamental que los niños y niñas sepan diferenciar la relación sujeto-

objeto en los juegos para mejorar el aprendizaje, ya que en la niñez son muy desatentos 

y no muestran interés en las clases presentadas por los maestros. Se deben elegir los 

medios adecuados para atraer la atención de los niños, como teatros de títeres. 

(Tunnermann, 2011). 

Importancia de las Habilidades Sociales. Las habilidades sociales son un 

conjunto de comportamientos que ayudan a una persona a enfrentar su entorno social y 

tienen un impacto en su crecimiento personal. Según Díaz et al. (2007), estas habilidades 

protegen a los niños y jóvenes en la comunidad. Las habilidades sociales aprendidas 

ayudan a los niños a ajustarse socialmente, resolver conflictos y realizar tareas sociales 

porque las interacciones se vuelven más complejas a lo largo de la vida. 

Entonces, los niños socialmente competentes pueden manejar las demandas de la 

vida cotidiana, desarrollar comportamientos reforzados, desarrollar habilidades de 

comunicación y solución de problemas y desarrollar comportamientos adaptativos, como 

la independencia, la responsabilidad o la disciplina en las tareas académicas. Las 

habilidades del niño serán más complejas si realiza estos ensayos en una variedad de 

escenarios complejos. 

Clasificación de las Habilidades Sociales. Hay una variedad de clasificaciones 

para las habilidades sociales. Sin embargo, las afirmaciones representativas propuestas 

por Goldstein et al. (2002) se consideran y adaptan tanto en la educación básica regular 

en sus tres niveles como en la educación superior. 

Primeras Habilidades Sociales básicas. “Escuchar, iniciar una conversación, 

mantener una conversación, formular preguntas, dar las gracias, presentarse, presentar a 

otras personas y hacer un cumplido” (Goldstein et al., 2002, p.36). 

Habilidades Relacionadas con los Sentimientos. “Conocer los propios 

sentimientos, expresar los sentimientos, comprender los sentimientos de los demás, 

enfrentarse con el enfado de otro, expresar el afecto, resolver el miedo y auto 

recompensarse” (Goldstein et al., 2002, p.36). 

Habilidades Alternativas a la Agresión. “Pedir permiso, compartir algo, ayudar 

a los demás, negociar, emplear el autocontrol, defender sus derechos, responder a las 
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bromas, evitar los problemas con los demás y no entrar en peleas” (Goldstein et al., 2002, 

p.36). 

Habilidades Sociales Avanzadas. “Pedir ayuda, participar, dar instrucciones, 

seguir instrucciones, disculparse y convencer a los demás” (Goldstein et al., 2002, p.36). 

Adquisición de las Habilidades Sociales. Roca (2014) indica que las habilidades 

sociales no son una característica intrínseca de alguien. El entorno juega un papel crucial 

cuando se trata de comportamientos que se descubren y/o modifican. Los siguientes 

mecanismos pueden encontrar habilidades en línea con El aprendizaje a través de la 

experiencia directa: Los comportamientos interpersonales son generalmente recibidos o 

ya no, dependiendo de los efectos aplicados con la ayuda del entorno. Aprendizaje por 

observación: como resultado de observar importantes tendencias de moda. El hombre o 

la mujer aprende a través de lo que se le dice (preguntas, instrucciones, causas y muchas 

otras cosas). Aprender de los comentarios de los demás: refuerzo social La reacción de 

una persona a su comportamiento 

Características de las Habilidades Sociales. Para Muñoz et al. (2011) las 

habilidades sociales tienen las siguientes características: Relacionarse adecuadamente 

con los demás, de forma que el sujeto es aceptado y valorado desde lo social. Son 

comportamientos aprendidos, y un elemento importante es el entorno interpersonal de 

dicho proceso de aprendizaje. Se trata de comportamientos observables de manera verbal 

como no verbal, comportamientos motores y manifiestos, afectivos y cognitivos. Las 

habilidades se dan siempre en relación con el otro en respuesta a situaciones específicas. 

Por lo tanto, las habilidades sociales comprenden diversos elementos que 

contribuyen a su definición, manifestaciones, componentes, y objetivos. A medida que 

una persona interactúa con otros, estas habilidades se desarrollan y se fortalecen. 

Habilidades Sociales en Niños. Sánchez (2016) indica que se ha demostrado su 

importancia en el desarrollo del niño y su funcionamiento posterior en áreas como la 

psicología, la educación y la socialización, la comunidad clínica concuerda en que la 

infancia y los años formativos son cruciales para aprender y practicar habilidades 

sociales. Como resultado, comprender las habilidades sociales básicas relacionadas con 

la adolescencia y los primeros años de vida es crucial. Los logros del desarrollo están 

intrínsecamente relacionados con el desarrollo de la competencia social. 
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Los niños comienzan a desarrollar la capacidad de distinguir entre los 

pensamientos propios y ajenos a partir de los tres años. Estos avances en la empatía son 

esenciales para el desarrollo de habilidades sociales, particularmente para mejorar la 

empatía. Los educadores deben dedicar tiempo adicional a promover estas habilidades 

durante esta etapa de desarrollo. 

La capacidad del niño para adaptarse a una variedad de entornos importantes 

durante su crecimiento, como la escuela, la familia y el grupo de compañeros, explica la 

importancia de las competencias sociales. Su autoestima y confianza personal se ven 

afectadas tanto por la facilidad como por la dificultad de esta adaptación. Por lo tanto, la 

personalidad del niño se forma en los primeros años de vida, y la falta de habilidades 

sociales adecuadas puede conducir a una baja autoestima y dificultades significativas 

para relacionarse en una variedad de entornos sociales. Esta situación puede ser 

particularmente difícil durante la adolescencia, cuando las interacciones sociales se 

vuelven más complejas y pueden resultar en rechazo o conflicto debido a las habilidades 

sociales deficientes. 

Dimensiones de las Habilidades Sociales. Monjas (2000) plantea en su 

programa de enseñanza de habilidades sociales que existen 3 dimensiones las cuales son: 

Interacción Social. “son comportamientos básicos y esenciales que son 

necesarios para la relación, usan en intercambios sociales amables cordiales y agradable” 

(Monjas, 2000, p.179). 

Como resultado, incluye comportamientos y habilidades esenciales para la 

interacción interpersonal, también conocidos como habilidades de protocolo y cortesía. 

Las acciones como sonreír y hacer favores a otros miembros del grupo son ejemplos y 

habilidades interpersonales complejas. Estas habilidades son esenciales para establecer 

relaciones dentro del grupo social que sean cordiales, agradables y amables. 

Diálogo. “Se considera habilidades para iniciar, desarrollar y mantener 

interacciones positivas mutuamente satisfactorias” (Monjas, 2000 p. 179).  

Por lo tanto, el dialogo implica iniciar, mantener y finalizar intercambios de ideas. 

Además, incluye cómo las personas responden a las iniciativas de otros, compartiendo 

actividades con amigos y aceptando o proponiendo jugar juegos. Incluye también la 

cooperación, que implica la reciprocidad en los comportamientos, y la solicitud y 

ofrecimiento de ayuda.  
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Autocontrol. “incluye habilidades de expresar y recibir emociones, de defender 

sus derechos y opiniones de forma asertiva, respetando los derechos de los demás” 

(Monjas, 20000 p.179). 

Consiste en controlar nuestras emociones y comportamientos para controlar tanto 

las emociones positivas como las negativas, permitiéndose expresarlas adecuadamente. 

Además, implica compartir nuestras emociones diversas con los demás. La recepción de 

emociones implica responder adecuadamente a las emociones y sentimientos de los 

demás. Defender las propias opiniones significa expresar nuestras ideas sobre una 

situación o tema. Defender las propias opiniones significa expresar nuestras ideas sobre 

una situación o tema en particular de manera amable y positiva, sin imponer nuestras 

opiniones ni desacreditar las de los demás.   

2.3 Definición de Términos Básicos 

Teatro. Es un campo de las artes escénicas que se enfoca en la narración y 

representación de historias ante un público. 

Teatro infantil. Se considera como las obras escritas para los niños, es decir que 

se enfoca en un público infantil 

Habilidades sociales. Un conjunto de actitudes y habilidades que se derivan del 

comportamiento y la conducta y ayudan a las personas a desarrollarse mejor en la 

sociedad. La resolución pacífica de conflictos, la comunicación y la participación en 

actividades y son competencias esenciales. 

Desarrollo de habilidades sociales. El desarrollo de habilidades sociales implica 

el aprendizaje de habilidades fundamentales como la comunicación efectiva, la empatía, 

el asertividad, la escucha activa y la resolución de conflictos. 

Comunicación. Cada persona se expresa y desarrolla de manera única en el 

proceso de comunicación, los niños se comunican con gestos antes de hablar. Según un 

estudio, cuanto más claros sean estos gestos, más fácil será para los niños desarrollar una 

riqueza verbal y tener menos dificultades al comenzar la escuela. En otras palabras, hay 

más palabras que gentos. 

Diálogo. Es una vía de comunicación, ya sea escrita u oral, en la que dos o más 

individuos comparten pensamientos, ideas, emociones o información entre sí, alternando 
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los papeles de emisor y receptor. Es una herramienta esencial para entenderse 

mutuamente, construir relaciones y resolver disputas. 

Autocontrol. Es la habilidad de manejar de manera voluntaria las emociones, los 

impulsos y las acciones con el fin de lograr objetivos a largo plazo, sostener la estabilidad 

emocional y comportarse con equilibrio. Es una habilidad cognitiva compleja que 

consiste en detener los impulsos inmediatos y reflexionar antes de actuar, lo cual es 

esencial para la salud mental. 

Social. Se refiere a lo relacionado con la sociedad, la interacción entre individuos 

o grupos y el bienestar de la colectividad. Se utiliza en entornos como las clases sociales, 

los programas de protección social, las ciencias sociales y las redes sociales. Sus 

antónimos son asocial o individual y sus sinónimos son colectivo, comunitario, familiar 

o afable. 

2.4 Hipótesis de la Investigación 

La hipótesis de investigación es un elemento fundamental dentro del proceso 

científico, ya que orienta la dirección del estudio y permite establecer relaciones entre 

variables. Según diversos autores, la hipótesis se define como una proposición tentativa 

que busca explicar un fenómeno y que puede ser comprobada empíricamente. 

Al respecto Bernal (2010) indica que, la hipótesis es una explicación provisional 

del fenómeno investigado, formulada a partir de conocimientos previos y que establece 

una relación entre dos o más variables, la cual debe ser susceptible de verificación 

mediante la recolección y análisis de datos. Asimismo, estos autores destacan que las 

hipótesis son esenciales en investigaciones de enfoque cuantitativo, ya que guían el 

proceso de comprobación científica. 

Por su parte, Kerlinger y Lee (2002) conceptualizan la hipótesis como una 

afirmación conjetural que expresa una relación entre variables y que puede ser sometida 

a prueba empírica. Estos autores enfatizan que toda hipótesis debe ser clara, específica y 

medible, de modo que permita su contrastación objetiva dentro de un estudio científico. 

Entonces, las hipótesis es una recomendación que establece conexiones entre los 

sucesos; algunos la ven como una posible solución al problema, otros sostienen que la 

hipótesis simplemente muestra las relaciones entre las variables, y hay quienes la ven 

como una forma de confirmar. 
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2.4.1. Hipótesis General 

El teatro infantil influye significativamente en el desarrollo de las habilidades 

sociales en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Hospital Baja-Huanta, 

2024 

2.4.2 Hipótesis Específicos 

 El teatro infantil influye significativamente en el desarrollo de la interacción 

social en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-

Huanta, 2024. 

 El teatro infantil influye significativamente en el desarrollo del dialogo en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2024. 

 El teatro infantil influye significativamente en el desarrollo del autocontrol en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2024. 

2.5 Las Variables 

Las variables de estudio se pueden describir, analizar y explicar con las variables, 

que son componentes fundamentales en cualquier investigación científica debido a que 

posibilitan la descripción, el análisis y la explicación de los mismos por medio de sus 

características observables y cuantificables. Distintos autores han conceptualizado este 

término desde la perspectiva metodológica. 

De acuerdo con Hernández et al. (2014), las variables son atributos, 

características o propiedades que tienen la capacidad de cambiar y ser observadas o 

medidas en los individuos o fenómenos que se están analizando. Estas tienen la capacidad 

de adoptar distintos valores y se vinculan entre sí en el contexto de una investigación, 

particularmente en los estudios de enfoque cuantitativo. 

2.5.1. Variables Independientes y Dependientes 

Las variables independientes y dependientes constituyen elementos 

fundamentales en el estudio de investigación, particularmente en estudios de orientación 

cuantitativa, dado que facilita la determinación de relaciones de causalidad entre los 

fenómenos examinados. 

La Variable Independiente. Se define como aquella que el investigador 

manipula o considera causal con el objetivo de examinar sus efectos sobre otra variable. 
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De acuerdo con Bernal (2010), se postula que la variable independiente es el factor que 

provoca alteraciones en la variable dependiente, constituyendo el componente 

explicativo dentro de la relación investigativa. En este contexto, Kerlinger y Lee (2002) 

indican que se manipula deliberadamente la variable para examinar su impacto en los 

hallazgos del estudio. En este caso particular la variable independiente es el teatro 

infantil. 

La Variable Dependiente.  Se identifica y cuantifica con el objetivo de 

cuantificar el impacto de la variable independiente. Según Arias (2012), la variable 

dependiente simboliza el resultado o consecuencia que se pretende elucidar en el estudio, 

y está influenciada por la variable independiente. De igual manera, Tamayo y Tamayo 

(2004) sostienen que esta variable representa las modificaciones generadas como 

consecuencia de la intervención o variación de la variable principal, en tal sentido la 

variable dependiente es las habilidades sociales. 

En suma, la correlación entre ambas variables facilita la formulación de hipótesis 

y su comprobación empírica, dado que la variable independiente opera como causa y la 

dependiente como efecto, lo que contribuye a la comprensión del fenómeno bajo estudio. 

2.5.2. Dimensiones, Indicadores, definición Conceptual y Operacional  

Dimensiones. Se define como las características subdivididas de la variable, en 

esta investigación, las variables complejas se simplifican en dimensiones para estudiar, 

medir y analizarlas. Babbie (2013) argumenta que cuando el investigador establece 

significados específicos de los conceptos, se vuelve posible analizar dimensiones e 

identificar indicadores medibles con los cuales los conceptos pueden ser definidos, en tal 

sentido las dimensiones consideras en este estudio son: interacción social, dialogo y 

autocontrol  

Indicador. Es la propiedad de la variable susceptible de ser medida. Un indicador 

es una entidad visible, cuantificable tangible que ayuda a la identificación, descripción o 

cuantificación de una variable o dimensión en un análisis. Al respecto Bauce et al. (2018) 

sostiene que alternativamente, el indicador ayuda a operacionalizar un concepto teórico 

y medirse mediante datos, escala, preguntas, ítems o registros. 

Definición Conceptual. La definición conceptual permitió la interpretación 

teorizada de las variables antes de que se aplique una intervención, experimental al grupo. 

Hernández et al. (2014) señala que su función principal es articular el significado de cada 



45 

variable en el estudio para minimizar la ambigüedad y permitir que el investigador 

construya su estudio sobre la base de conceptos establecidos definidos por autores 

pertinentes. 

Definición Operacional. En esta investigación pre experimental se hizo uso de 

la definición operacional para determinar la manera en que se medirían y observarían las 

variables para el propósito de la investigación. Arias (2012) señala que la definición 

operacional en este diseño, que trabaja con un solo grupo y en el que las mediciones se 

realizan antes y después de una intervención, permitió la especificación de los procesos, 

herramientas, dimensiones e indicativos de los datos a recolectar. 

Operacionalización de Variable. La operacionalización de una variable trata de 

un proceso de traducir un concepto teórico abstracto en un contexto de investigación en 

algo concreto y cuantificable. Arias (2021) explica que entender una variable implica dos 

niveles: una comprensión conceptual y una comprensión operacional de modo que la 

primera permite aclarar la teoría hablando de la variable la segunda indica la medición 

en el estudio. Bauce et al. (2018) Señalan que la operacionalización de una variable 

involucra la progresión de lo general o abstracto a lo específico que puede ser observado, 

registrado medido, entonces, la operacionalización es más que la construcción de un 

gráfico una tabla es la consideración de un vínculo entre la teoría el problema de 

investigación los objetivos de investigación las variables de investigación los 

instrumentos de datos. 
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2.7. Matriz de Operacionalización de las Variables de Estudio 

Variables 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

independiente 

Teatro infantil 

El teatro infantil es el 

este tipo de teatro 

está especialmente 

diseñado para los 

más pequeños 

porque les permite 

sentirse especiales y 

los transporta a un 

entorno lleno de 

risas, diversión y, 

sobre todo, seguridad 

y confianza en sí 

mismos. (Pérez et al., 

2014) 

Se desarrolló 10 

talleres 

experimentales 

aplicando el teatro 

infantil para mejorar 

las habilidades 

sociales. 

Preparación 

 Generación de ideas. 

 Formulación de preguntas 

directas. 

 Activación de conocimientos 

previos. 

 Explicación de las actividades a 

realizar. 

Nominal 

 

No aplica 

Representación 

 Observación de las actividades 

en clase 

 Acompañamiento en las 

actividades de los niños. 

Revisión 

 Retroalimentación. 

 Formulación de preguntas meta 

cognitiva. 

 Propuesta de actividades para 

fomentar la reflexión. 

 Evaluación con la ficha de 

observación. 

Variable 

dependiente 

Habilidades 

sociales 

Las habilidades 

sociales son el 

conjunto de 

comportamientos 

que las personas 

El propósito es para 

determinar el 

desarrollo sensorial en 

los niños y niñas, por 

otro lado, se recogerá 

Interacción 

social 

 Busca activamente la compañía 
de sus compañeros durante las 

actividades teatrales. 

 Comparte materiales y roles de 
actuación de manera equitativa. 

Ordinal 

Desempeño 

de logro 
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muestran cuando 
interactúan con otras 

personas, mostrando 

sentimientos, 

actitudes, 

inquietudes, 

opiniones, deseos y 

ansiedades. Lo ideal 

es que las muestren 

de manera 

equilibrada para no 

lastimarse ni agredir 

a nadie. (Monjas, 

2014) 

los datos mediante la 
ficha de observación 

(pre test y post test), en 

función a las 

dimensiones con una 

escala de evaluación 

ordinal. 

 Muestra sensibilidad hacia las 
emociones de sus compañeros durante 

las actividades teatrales. 

4=logro 
destacado 

3=logro 

esperado 

2 = en 

proceso 

1 = en inicio 

Dialogo 

 Utiliza un lenguaje claro y 

respetuoso al interactuar con sus 

compañeros durante las presentaciones. 

 Expresa sus ideas y emociones 
durante las conversaciones con sus 

compañeros. 

 Presta atención y muestra interés 
por las ideas y opiniones de sus 

compañeros. 

Autocontrol 

 Respeta el turno de sus 
compañeros y evita interrumpir durante 

las dramatizaciones 

 Demuestra habilidades para 
expresar sus emociones. 

 Resuelve los conflictos de 

manera pacífica y constructiva durante 

las dramatizaciones. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo y Nivel de Investigación 

3.1.1. Tipo de la Investigación  

Este estudio fue de tipo aplicada ya que pretendió resolver un problema particular 

dentro de un entorno educativo, específicamente, con el teatro infantil en fomentar 

habilidades sociales en los niños. Esta modalidad de investigación busca construir no solo 

marcos teóricos sino también enfoques prácticos que ayuden a mejorar las relaciones 

sociales entre los niños. 

Al respecto Arias (2012) describen el objetivo de la investigación aplicada como 

abordar problemas concretos mediante el empleo de la racionalidad científica, en este 

caso, optimizando situaciones prácticas. En este estudio, este tipo de metodología 

permitió evaluar qué puede ofrecer el teatro infantil como estrategia de enseñanza para 

desarrollar la comunicación, la empatía, la colaboración y la autorregulación entre los 

niños. También Tamayo (2004) afirman que la investigación aplicada se caracteriza por 

su búsqueda de cambiar la realidad mediante el uso del conocimiento científico en 

situaciones particulares. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue idear estrategias que 

promuevan el uso del teatro infantil como herramienta pedagógica para fomentar el 

desarrollo social de los niños. 

3.1.2. Nivel de Investigación  

El trabajo de investigación que se realizó fue nivel explicativo, siguiendo la 

definición de Arias (2012) que busca comprender las razones detrás de los hechos 
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mediante el análisis de relaciones causa-efecto. En este contexto, el nivel explicativo 

exploró tanto las causas, a través de investigaciones post facto, como los efectos mediante 

investigaciones experimentales que pondrán a prueba hipótesis específicas. 

Asimismo, Carrasco (2019) especifica que en el nivel explicativo se explica sobre 

los factores que dan origen a las dificultades sociales que existen, en otras palabras, las 

causas condicionales y determinantes que describen la dificultad social que se investiga.  

En tal sentido el nivel de investigación asumido fue l nivel explicativo, debido a 

que hubo manipulación de variables, en este caso a través del teatro infantil que fueron 

controlados para fomentar las habilidades sociales. 

3.2. Método de Estudio 

En este análisis del teatro infantil y el papel que desempeña en el desarrollo de 

habilidades sociales, se ha incorporado una variedad de enfoques diversos, 

complementándose entre sí y aportando valor a este trabajo. 

El método de investigación ha sido concebido como una serie de pasos 

organizados, diseñados para avanzar en la investigación. Para Hernández et al. (2014) el 

método científico proporciona un marco para abordar un problema de manera que se 

mantenga la integridad y credibilidad de los resultados. En este caso, se utilizó para 

preparar, llevar a cabo y medir los resultados de todas las fases de este estudio. 

3.2.1. Método Inductivo 

El método inductivo comienzo en una observación específica y trabaja hacia la 

formulación de una generalización o teoría mayor. Tamayo (2004) describen este método 

como uno de recopilación y procesamiento de observaciones específicas antes de sacar 

conclusiones amplias y generales. En el caso de esta investigación, se estudiaron las 

habilidades sociales de los niños directamente involucrados en ejercicios de 

dramatización para facilitar y explicar el desarrollo de habilidades sociales específicas. 

3.2.2. Método Deductivo 

El método deductivo se basó en principios generales establecidos para explicar 

situaciones específicas. Así interpreta Arias (2012) la posibilidad de llegar a conclusiones 

específicas y claras a partir de un conjunto de principios. Desde esta disposición, fueron 

las teorías de habilidades sociales y teatro infantil las que permitieron la interpretación 

de los resultados obtenidos de los niños. 
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3.2.3. Método Hipotético 

Este método se utilizó basándose en las suposiciones o hipótesis que dirigieron el 

estudio. Este enfoque consiste en considerar respuestas potenciales a la pregunta de 

investigación y verificarlas empíricamente posteriormente (Hernández et al., 2014). Para 

este caso, se hipotetizó que el teatro infantil tiene un impacto positivo en las habilidades 

sociales, y esto se probó con los datos recolectados. 

3.2.4. Método Analítico 

Este método también permitió desglosar el fenómeno. Con este método, es 

posible analizar la totalidad de las variables (Kerlinger y Lee, 2002). En este caso, el 

enfoque se utilizó para analizar las habilidades sociales en su totalidad y también como 

componentes separados, incluyendo comunicación, interacción y autocontrol. 

3.2.5. Método Sintético 

Este método, junto con el método analítico, también ayudó a combinar los 

elementos estudiados para formar una nueva comprensión del fenómeno. Tamayo y 

Tamayo (2004) sugieren que este método implica una reconstrucción total del fenómeno 

basada en sus elementos. En este caso, se utilizó la integración de los resultados para 

llegar a las conclusiones sobre el teatro infantil y su impacto en el desarrollo social. 

3.2.6. Método Experimental 

Con este propósito, se utilizó el teatro infantil como método de intervención para 

estudiar el impacto de este fenómeno en el desarrollo de habilidades sociales. Este 

método consiste, en este caso, en manipular una de las variables (independiente) para ver 

qué sucede con la otra (dependiente) (Hernández et al., 2014). En este caso, el teatro 

infantil fue la variable independiente y las habilidades sociales las variables 

dependientes. 

3.2.7. Método Estadístico 

Este método ayudó en la sistematización, manejo y análisis de los datos 

disponibles. Como afirma Arias (2012), la elaboración de este método es imperativa para 

la interpretación objetiva de resultados mediante métodos cuantitativos. En este estudio 

en particular, los métodos utilizados incluyeron la tabulación de datos, la construcción 

de tablas y gráficos, y la correlación de las variables analizadas. Luego se empleó la 

estadística descriptiva para determinar la prueba de normalidad y la prueba de hipótesis 
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en la investigación.  

3.3. Diseños de Investigación Pre Experimental 

De acuerdo con Hernández et al. (2014) el término "diseño" se utiliza para 

describir un plan o estrategia para la recopilación de información. Como resultado, tanto 

las variables dependientes como las variables independientes se examinan en el diseño 

de investigación experimental para responder a las preguntas de investigación y 

determinar si las hipótesis propuestas cumplen con los objetivos del estudio. 

En el presente estudio se empleó el diseño de un solo grupo pre test y post test. 

Con un solo grupo experimental que está conformado por niños y niñas, por lo cual se 

tiene el siguiente diseño: 

 

Donde: 

G.E. Grupo Experimental 

01: Pre Test 

02: Post Test 

X: Manipulación de la Variable Independiente (Tratamiento con 10 talleres de 

aprendizaje mediante el teatro infantil)  

3.4. Muestra Censal  

La muestra censal representa una modalidad de muestreo que toma como unidad 

de análisis la totalidad de la población. En otras palabras, no se selecciona una fracción, 

sino que se examinan todos los componentes del universo cuando este es reducido o 

accesible. 

De acuerdo con Ramírez (1997) la muestra censal se define como aquella en la 

que se consideran todas las unidades de la población como muestra, lo que implica que 

no se realiza una selección de sujetos, sino una inclusión total de los mismos en el estudio. 

Esta definición subraya la coincidencia de la población, muestra y universo en un 

conjunto homogéneo. Por su parte López (1998) enfatiza que la muestra censal constituye 

una representación integral de la población, dado que se emplean todos los elementos 

disponibles. Este método se emplea particularmente cuando la población es reducida y 

manejable, asegurando una mayor exactitud en los hallazgos. 

GE: 01 X 02 
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En tal sentido la muestra seleccionada para este estudio fue compuesta por niños 

de 5 años pertenecientes de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta,2024 

con un total de participantes. 

Tabla2 

Muestra censal de los estudiantes de educación inicial 

Estudiante Varones Mujeres Total 

5 años 08 08 16 

Total 08 08 16 

Nota. Data de matrícula de la institución Educativa Inicial 2025. 

3.5. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

Domínguez et al. (2018) Sostienen como “una percepción intencionada e 

ilustrada a un conjunto de datos, que se realiza con objetivo a una ilustración que fue 

guiada en base a conocimientos” (p. 61). En este caso particular se utilizó la técnica de 

observación y el instrumento ficha de observación. 

3.5.1. Técnica de Observación 

Como afirma Sabino (1992) la observación es una técnica antigua y sus 

contribuciones iniciales no pueden especificarse ya que los seres humanos siempre han 

empleado sus sentidos para identificar y luego categorizar mentalmente aspectos de la 

realidad. Este autor también caracteriza la observación como la aplicación metódica de 

los sentidos para abordar un problema en la investigación. 

Por esta razón, sirven como guía para realizar esta investigación, ya que reúnen 

información intencionada relacionada con el contexto en el que están presentes los 

fenómenos estudiados. Esta técnica también ayuda a identificar y definir las situaciones, 

comportamientos y actitudes que son necesarios para el análisis y comprensión del objeto 

de estudio. 

Esta es la razón por la cual se dice que la observación es un método que implica 

el estudio minucioso y sistemático de un fenómeno o un evento, utilizando herramientas 

apropiadas y empíricas, con el fin de recopilar datos pertinentes que respalden la 

investigación. 
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3.5.2. Ficha de Observación 

Al respecto Fernández et al. (2014) menciona que, es una herramienta 

estructurada que consiste en un conjunto de criterios o estándares de evaluación 

previamente definidos, diseñada para medir la presencia o ausencia de características a 

través de un proceso dicotómico, donde solo se permiten dos opciones: sí/no, logrado/no 

logrado, presente/no presente, entre otras. Se utiliza para evaluar tareas, procesos, 

productos o comportamientos en el ámbito educativo, y se clasifica como un mecanismo 

de evaluación dentro del método observacional. 

3.6. Validez y Confiabilidad 

Evaluar la validez y la confiabilidad de los instrumentos de medición es 

fundamental para asegurar la seriedad y la confiabilidad de la investigación, se menciona 

que la capacidad de un instrumento para medir de manera efectiva la variable en cuestión. 

Esto se verifica con una prueba piloto que demuestra la validez del instrumento utilizado 

en este estudio. 

3.6.1. Validez 

Hernández et al. (2014) definen la validez como el grado en que un instrumento 

mide correctamente la variable específica que se desea medir, asegurándose de que 

capture solo esa variable y no otras similares, reduciendo así los errores de configuración. 

Para obtener estimaciones e hipótesis precisas y razonables, se utilizan los juicios de 

expertos. 

Antes de validar el método de recopilación de datos, se realizará una evaluación 

por expertos y los resultados serán procesados con el programa SPSS. 

Tabla 3 

Resultados de validez de contenido del instrumento por juicio de expertos 

Juicio de expertos Puntaje % Puntaje Decisión 

Experto 1 95 0,95 Significativo 

Experto 2 90 0,90 Significativo 

Experto 3 90 0,90 Significativo 

Total 92 0,92 Excelente Validez 

Nota. Validación de ficha de observación de habilidades sociales. 

Análisis. En la tabla 3, se observa el resultado de validez por juicio de expertos, 
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donde muestra un 0,92 de puntaje el cual se concluye que la ficha de observación sobre 

las habilidades sociales presenta un Muy bueno validez de contenido, entonces dicho 

instrumento es aplicable en la recolección de datos de la muestra de estudio.  

3.6.2. Confiabilidad 

Hernández et al. (2014) afirman que la confiabilidad de un instrumento de 

medición se logra al aplicarlo repetidamente al mismo sujeto u objeto de investigación, 

produciendo resultados consistentes dentro de un margen razonable y sin distorsiones 

causadas por errores del instrumento. 

Antes de comenzar el trabajo de campo, es esencial llevar a cabo una prueba 

piloto en un pequeño grupo. Las condiciones de la prueba deben ser idénticas a las del 

trabajo real en el campo. Se recomienda utilizar una pequeña muestra para representar la 

población objetivo, idealmente entre 14 y 30 individuos con características similares a 

las de la muestra del estudio. 

Tabla 4 

Resultado de la prueba estadística de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

,992 18 

Nota: Data de fiabilidad. 

Análisis e Interpretación. Se observa los resultados obtenidos de la prueba que 

se realizó al grupo piloto y que nos muestra el alfa de Cronbach. Si el resultado es mayor 

a 0,7 significa que el instrumento aplicado es de excelente confiabilidad; si ocurriera lo 

contrario, o sea, si el resultado fuera menor que 0,7 significaría que no es confiable. En 

este caso particular el resultado obtenido es de 0,992 lo que indica que el instrumento 

que se aplicó es confiable. 

3.7. Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

Este proyecto de investigación utilizo un instrumento que consiste en pruebas de 

antes y después. Se utilizó el programa estadístico SPSS para analizar los datos 

recopilados. Los datos serán organizados en Microsoft Excel, los resultados serán 

representados gráficamente y los datos cuantitativos serán analizados e interpretados. 

Para evaluar la variabilidad de los datos, se calcularon las medidas de tendencia 

central y de dispersión. Para datos cuantitativos, se considerarán escalas de medición 
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ordinal utilizando técnicas estadísticas no paramétricas. Se llevo a cabo una prueba de 

normalidad para determinar si la distribución de los datos es normal o no normal, luego 

se realizará un análisis y comprobación de hipótesis. 

El objetivo del instrumento es recolectar información a través de las 

representaciones teatrales infantiles para promover el desarrollo de las habilidades 

sociales en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta 

2024. 

3.8. Aspectos Éticos 

Según Hernández et al. (2014) hay varias razones por las que es fundamental que 

la investigación académica cumpla con las reglas fundamentales del comportamiento 

científico. La credibilidad de los hallazgos publicados es esencial para que la comunidad 

científica y el público en general confíen en ellos para evaluar y aceptar nuevos 

conocimientos. Es crucial distinguir claramente entre prácticas aceptables e inaceptables, 

especialmente cuando un estudio involucra animales o humanos. Debido a la 

competencia en la investigación, cada vez es más difícil para los científicos informar 

sobre investigaciones innovadoras y distintivas. 

Este estudio de investigación se basó en la Séptima Edición del Manual de 

Publicación de la APA. Toda la información que se utiliza proviene de fuentes confiables, 

como investigadores, académicos, psicólogos y otros profesionales. También se 

protegerá la privacidad y dignidad de los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial 

N.°429-23/Mx-P “Hospital Baja”, asegurando la confidencialidad de los participantes. 

Se redactó y obtuvo el consentimiento informado de los padres, docentes y directivos de 

la institución para informarles sobre la realización de este trabajo de investigación. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

Los resultados se ha obtenido mediante la recolección de datos, con el pre test y 

post test de 16 niños y niñas  de 5 años de edad  que corresponden al 100% de grupo 

experimental, proceso mediante la estadística descriptiva organizándolos en tablas de 

distribución de frecuencia de datos agrupados y representando a través de los gráficos 

estadístico para su posterior análisis e interpretación de los resultados y luego se aplicó 

la estadística inferencial para someter a la contratación de los resultados mediante la 

prueba de normalidad y prueba de hipótesis sobre los teatros infantiles para fortalecer las 

habilidades sociales en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

“Hospital Baja”-Huanta, 2024. 

4.1.1. A Nivel Descriptivo 

Los datos recolectados con la ficha de observación, fueron valorados mediante 

una escala valorativa ordinal: en inicio (C), en proceso (B), logro esperado (A) y logro 

destacado (AD), estos datos se organizaron en tablas de frecuencias y con gráficos 

estadísticos, que a continuación se presenta: 
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Tabla 5 

Resultados de contraste del desarrollo de  las habilidades sociales en los niños de 

educación inicial 

Niveles De Logro 
Pre Test Post Test 

ni hi% ni hi% 

AD (Logro destacado) 0 0 % 4 25 % 

A (Logro esperado) 0 0 % 12 75 % 

B (En proceso) 10 62,5 % 0 0 % 

C (En inicio) 6 37,5 % 0 0 % 

Total 16 100 % 16 100 % 

Nota: Data obtenida con la ficha de observación de los niños de educación inicial. 

Análisis e Interpretación. En la etapa del pre-test, ningún niño alcanzó los 

niveles de logro esperado o destacado; por el contrario, el 37,5% (6 niños) se ubicó en el 

nivel "En inicio" y la mayoría, un 62,5% (10 niños), en el nivel "En proceso". Sin 

embargo, tras la aplicación de los 10 talleres de teatro, los resultados del post-test 

muestran un giro radical: el 75% (12 niños) escaló al nivel de "Logro esperado" y el 25% 

(4 niños) alcanzó el nivel de "Logro destacado", eliminando por completo los niveles de 

inicio y proceso. Estos datos demuestran que, antes de la intervención, los estudiantes 

presentaban vacíos significativos en su capacidad de relacionamiento. El teatro infantil 

funcionó como un catalizador pedagógico que permitió al 100% de la muestra superar 

sus deficiencias iniciales, logrando que los niños internalicen y manifiesten conductas 

sociales adecuadas a su edad de manera consolidada. 
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Tabla 6 

Resultados de contraste de la dimensión interacción social en los niños de educación 

inicial 

Niveles De Logro 
Pre Test Post Test 

ni hi% ni hi% 

AD (Logro destacado) 0 0 % 6 37,5 % 

A (Logro esperado) 0 0 % 10 62,5 % 

B (En proceso) 9 56,3 % 0 0 % 

C (En inicio) 7 43,8 % 0 0 % 

Total 16 100 % 16 100 % 

Nota: Data obtenida con la ficha de observación de los niños de educación inicial 

Análisis e Interpretación. Durante la evaluación diagnóstica inicial, el 43,8% (7 

niños) se encontraba "En inicio" y el 56,3% (9 niños) "En proceso" respecto a su 

interacción con pares. Posterior a la estrategia experimental, los resultados se elevaron 

significativamente: el 62,5% (10 niños) alcanzó el "Logro esperado" y un 37,5% (6 niños) 

el "Logro destacado". La dimensión de interacción social, que evalúa la búsqueda de 

compañía y la sensibilidad hacia las emociones ajenas, se vio fortalecida. El teatro obligó 

a los niños a abandonar el egocentrismo natural de los 5 años para trabajar en roles 

compartidos, lo que resultó en una mejora sustancial en su capacidad de integrarse 

activamente en actividades grupales 

Tabla 7 

Resultados de contraste de la dimensión dialogo en los niños de educación inicial 

Niveles De Logro 
Pre Test Post Test 

ni hi% ni hi% 

AD (Logro destacado) 0 0 % 6 37,5 % 

A (Logro esperado) 0 0 % 10 62,5 % 

B (En proceso) 10 62,5 % 0 0 % 

C (En inicio) 6 37,5 % 0 0 % 

Total 16 100 % 16 100 % 

Nota: Data obtenida con la ficha de observación de los niños de educación inicial 

Análisis e Interpretación. La Tabla 7, que se enfoca en la dimensión del diálogo, 

revela un avance asombroso en la capacidad de los niños para comunicarse. Antes de los 

talleres, el panorama era preocupante: el 37,5% de los pequeños estaba en un nivel de 
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"inicio" y el 62,5% "en proceso", lo que significa que a la mayoría le costaba expresar 

sus ideas con claridad o escuchar con respeto a los demás. Sin embargo, después de 

participar en obras como "La Fiesta del Santiago" o el "Carnaval", donde tuvieron que 

intercambiar palabras y representar personajes, la situación dio un giro total. El post-test 

mostró que el 62,5% alcanzó el logro esperado y un importante 37,5% llegó al nivel 

destacado. Esto nos dice que el teatro les dio la seguridad necesaria para dejar atrás el 

silencio o la timidez, aprendiendo no solo a hablar con amabilidad, sino también a prestar 

atención genuina a lo que sus compañeros tenían que decir. 

Tabla 8 

Resultados de contraste del autocontrol de los niños de educación inicial 

Niveles De Logro 
Pre Test Post Test 

ni hi% ni hi% 

AD (Logro destacado) 0 0 % 5 31,3 % 

A (Logro esperado) 0 0 % 11 68,8 % 

B (En proceso) 11 68,8 % 0 0 % 

C (En inicio) 5 31,3 % 0 0 % 

Total 16 100 % 16 100 % 

Nota: Data obtenida con la ficha de observación de los niños de educación inicial. 

Análisis e Interpretación. La Tabla 8 analiza el autocontrol, una de las 

habilidades más difíciles de alcanzar a los 5 años. Antes de la intervención, el 68,8% 

estaba apenas "en proceso" de aprender a calmarse o a respetar su turno. Las 

dramatizaciones fueron el entrenamiento perfecto para esto, ya que cada niño debía 

esperar el momento justo para entrar a escena y resolver conflictos de forma pacífica 

dentro de la historia. Tras el experimento, el 68,8% logró el nivel esperado y un 31,3% 

el nivel destacado. Lo más valioso aquí es que los niños aprendieron a identificar y 

controlar sus impulsos, lo que no solo mejora la obra de teatro, sino que garantiza una 

convivencia mucho más armoniosa dentro del aula todos los días. 

4.1.2. A Nivel Inferencial 

Para realizar el análisis inferencial y proceder con la prueba de las hipótesis 

planteadas, se utilizan pruebas estadísticas para muestras relacionadas tomando en cuenta 

que, en la investigación se tiene un único grupo muestral, al cual fue aplicado un pre test 

y un post test. Para determinar la prueba estadística a emplear se procede a ejecutar el 
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test de normalidad de los datos, el cual nos permite seleccionar una prueba paramétrica 

o no paramétrica. 

Prueba de Normalidad. Es un estadístico que permite determinar si un conjunto 

de datos. Se determina de la siguiente manera: Si el valor de significancia (p) es mayor a 

0,05, no se rechaza la hipótesis nula, por lo que se asume que los datos presentan 

distribución normal. Si el valor de significancia (p) es menor a 0,05, se rechaza la 

hipótesis nula, concluyéndose que los datos no presentan distribución normal. Ho: Los 

datos presentan una distribución normal Ha: Los datos no presentan distribución normal.  

H0. Los datos tienen una distribución normal 

H1. Los datos no tienen una distribución normal 

Tabla 9 

Prueba de normalidad de los datos 

Prueba de Normalidad 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

pre test habilidades sociales ,621 16 ,000 

post test habilidades sociales ,546 16 ,000 

pre test interacción social ,638 16 ,000 

post test interacción social ,621 16 ,000 

pre test diálogo ,621 16 ,000 

post test diálogo ,621 16 ,000 

pre test autocontrol ,591 16 ,000 

post test autocontrol ,591 16 ,000 

Nota: Elaboración propia. 

Análisis e Interpretación. La Tabla 9 de la investigación, titulada “Prueba de 

normalidad de los datos”, es un elemento técnico de suma importancia que define el 

rumbo del análisis estadístico para los 16 participantes. Esta prueba tiene como objetivo 

primordial determinar si los datos obtenidos en las evaluaciones de habilidades sociales 

y sus dimensiones (interacción social, diálogo y autocontrol) se distribuyen de forma 

normal o no. Para este análisis, se optó por aplicar el estadístico de Shapiro-Wilk, una 

elección metodológica acertada dado que el tamaño de la muestra es pequeño (n=16). 

Al observar los resultados detallados en la tabla, se aprecia que tanto para la variable 

general de habilidades sociales como para sus tres dimensiones, en las etapas de pre-test 
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y post-test, el valor de significancia (Sig.) obtenido es de ,000. Esto siendo menor que 

0,05. Se determina que los datos son no paramétricas. 

4.2. Prueba de Hipótesis 

4.2.1. Hipótesis General 

H0. El teatro infantil no influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital 

Baja”- Huanta, 2024. 

H1. El teatro infantil influye significativamente en el desarrollo de las habilidades 

sociales en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”- 

Huanta, 2024. 

Criterio de Decisión. Se describe de la siguiente manera: 

p >0.05: se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

p<0.05: se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 

Tabla 10 

Resultado de la prueba de Wilcoxon para la variable de habilidades sociales entre pre 

test y post test 

Estadísticos de prueba 

 
Post test de habilidades sociales 

Pre test de habilidades sociales 

Z -3,640a 

Significancia. Asintótica .(bilateral)   0,000b 

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Nota. b. Se basa en rangos negativos. 

Análisis e Interpretación. Los resultados de la tabla 10 muestran un valor del 

estadístico de prueba Z=−3,640. Este valor negativo indica que la mayoría de los cambios 

entre el pre-test y el post-test fueron positivos, es decir, hubo un incremento notable en 

las puntuaciones de habilidades sociales tras la aplicación de los talleres. El dato más 

revelador de la Tabla 10 es la Significancia Asintótica (bilateral), la cual arroja un valor 

de ,000. Al aplicar la regla de decisión científica, donde se establece que si el valor de 

significancia (p) es menor a 0,05 se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna, encontramos que 0,000<0,05. Por lo tanto, se procede a rechazar la hipótesis nula 

(H0) y se acepta de manera automática la hipótesis alterna (H1). Estos datos confirma 



62 

con un nivel de confianza del 95% que el teatro infantil influye significativamente en el 

desarrollo de las habilidades sociales en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial “Hospital Baja”- Huanta, 2024 

4.2.2. Primera Hipótesis Específica 

H0. El teatro infantil no influye significativamente en el desarrollo de la 

interacción social en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital 

Baja”-Huanta, 2024. 

H1. El teatro infantil influye significativamente en el desarrollo de la interacción 

social en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Hospital “Baja-Huanta”, 

2024. 

Criterio de Decisión. Se describe de la siguiente manera: 

p >0.05: se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

p<0.05: se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 

Tabla 11 

Resultado de la prueba de Wilcoxon para la dimensión interacción social 

Estadísticos de prueba 

 
Post test de interacción social 

Pre test de interacción social 

Z -3,660a 

Significancia. Asintótica .(bilateral)   0,000b 

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Nota. b. Se basa en rangos negativos. 

Análisis e Interpretación. Los resultados de la tabla 11, muestran un valor del 

estadístico Z = -3,660 y una significancia asintótica bilateral de p = 0,000. Este valor de 

significancia es menor que el nivel de error permitido (α = 0,05), lo que indica que las 

diferencias observadas entre el pre test y el post test son estadísticamente significativas. 

El signo negativo del estadístico Z señala la dirección de los rangos considerados en el 

análisis, pero no afecta la decisión estadística respecto a la aceptación o rechazo de las 

hipótesis. Dado que p = 0,000 < 0,05, se rechaza la hipótesis nula (H₀) y se acepta la 

hipótesis alternativa (H₁). Por lo tanto, existe evidencia estadística suficiente para afirmar 

que existen diferencias significativas entre los resultados obtenidos en el pre test y el post 

test de la dimensión interacción social. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon para 

la dimensión interacción social muestran un estadístico Z = -3,660 y una significancia 
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bilateral de p = 0,000, valor inferior al nivel de significancia establecido (α = 0,05). En 

consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, 

concluyéndose que existen diferencias estadísticamente significativas entre los 

resultados del pre test y post test de la dimensión interacción social. Por lo tanto, la 

intervención aplicada influyó significativamente en el fortalecimiento de la interacción 

social de los participantes. 

4.2.3. Segunda Hipótesis Específica 

H0. El teatro infantil no influye significativamente en el desarrollo del dialogo en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2024. 

H1. El teatro infantil influye significativamente en el desarrollo del dialogo en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2024. 

Criterio de Decisión. Se describe de la siguiente manera: 

p >0,05: se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

p<0,05: se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 

Tabla 12 

Resultado de prueba de Wilcoxon para la dimensión diálogo 

Estadísticos de prueba 

 
Post test de diálogo  

Pre test de diálogo 

Z 3,630a 

Significancia. Asintótica .(bilateral) 0,000b 

Nota: a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Nota: b. Se basa en rangos negativos. 

Análisis e Interpretación. Los resultados de la tabla 12, presenta el estadístico de 

prueba obtenido fue Z = 3,630, valor que indica la existencia de diferencias entre los 

puntajes del pre test y del post test en la dimensión diálogo. Asimismo, la significancia 

asintótica bilateral fue p = 0,000, valor inferior al nivel de significancia establecido de α 

= 0,05. Debido a que el valor de significancia es menor que 0,05, las diferencias 

encontradas no son producto del azar, sino que reflejan cambios reales ocurridos entre 

ambas evaluaciones. Como p = 0,000 < 0,05, se rechaza la hipótesis nula (H₀) y se acepta 

la hipótesis alternativa (H₁). Esto demuestra que existen diferencias estadísticamente 
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significativas entre los resultados obtenidos en el pre test y el post test de la dimensión 

diálogo. Los resultados evidencian que la intervención, estrategia o programa aplicado 

generó cambios significativos en la dimensión diálogo de los participantes. Esto indica 

que, después de la aplicación de la propuesta, los participantes mostraron un desempeño 

diferente y favorable en relación con su capacidad de diálogo, comunicación e 

interacción. 

4.2.4. Tercera hipótesis específica 

H0. El teatro infantil influye significativamente en el desarrollo del autocontrol 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2024. 

H1. El teatro infantil influye significativamente en el desarrollo del autocontrol 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2024. 

Criterio de Decisión. Se describe de la siguiente manera: 

p >0.05: se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

p<0.05: se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 

Tabla 13 

Prueba de Wilcoxon para la dimensión autocontrol 

Estadísticos de prueba 

 
Post test de autocontrol 

Pre test de autocontrol 

Z -3,640a 

Significancia. Asintótica .(bilateral) 0,000b 

Nota: a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Nota: b. Se basa en rangos negativos. 

Análisis e Interpretación. Los resultados de la tabla 13 demuestra el valor 

obtenido en el estadístico de prueba fue Z = -3,640, lo que evidencia una diferencia 

considerable entre los puntajes del pre test y del post test. El signo negativo indica la 

dirección de los cambios observados, aunque para determinar la existencia de diferencias 

significativas se considera principalmente el valor de significancia asintótica bilateral fue 

p = 0,000, valor que es menor al nivel de significancia convencional de α = 0,05. Dado 

que p = 0,000 < 0,05, se rechaza la hipótesis nula (H₀), la cual sostiene que no existen 

diferencias significativas entre el pre test y el post test de autocontrol. En consecuencia, 

se acepta la hipótesis alternativa (H₁), afirmando que existen diferencias estadísticamente 
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significativas entre ambas mediciones. Los resultados evidencian que la intervención, 

estrategia, programa o tratamiento aplicado produjo cambios significativos en el nivel de 

autocontrol de los participantes. Es decir, los puntajes obtenidos en el post test difieren 

significativamente de los registrados en el pre test, lo que demuestra que la aplicación 

del teatro tuvo un efecto positivo en el desarrollo del autocontrol. 

4.3. Discusión de Resultados 

Sobre la influencia general del teatro infantil en las habilidades sociales Los 

resultados generales demuestran un cambio radical tras la intervención pedagógica; 

mientras que en el pre test el 100% de los niños se encontraba en niveles "En inicio" y 

"En proceso", el post test reveló que el 100% de la muestra alcanzó los niveles de "Logro 

esperado" (75%) y "Logro destacado" (25%). Este hallazgo se valida con la prueba de 

Wilcoxon, donde el valor de p=0,000<0,05 permite rechazar la hipótesis nula y 

afirmar que el teatro infantil influye significativamente en el desarrollo de las habilidades 

sociales. Estos datos coinciden con lo reportado por Apaico (2021) en Ayacucho, quien 

concluyó que la estrategia del teatro mejora significativamente las habilidades sociales 

en niños de 5 años, logrando que el 70% alcance niveles de logro satisfactorios y también 

este hallazgo se alinea con lo expuesto por Vivanco (2022), quien sostiene que el teatro 

fortalece la personalidad y satisface necesidades básicas del niño. Desde una perspectiva 

teórica, este avance sustancial se sustenta en los planteamientos de Vygotsky (1978), 

quien sostiene que el desarrollo social del niño es un proceso establecido mediante la 

interacción con otros, donde la dramatización permite incorporar normas sociales y 

perfeccionar el lenguaje en un ambiente sociocultural propicio. Desde mi perspectiva, 

este salto cualitativo del nivel "Inicio" al "Logro esperado/destacado" no es solo una 

mejora de conductas aisladas, sino una reconfiguración de la identidad social del niño. 

El teatro actúa como una estrategia poderosa donde el infante, al protegerse tras un 

personaje, se siente liberado del juicio real de sus pares, permitiéndole ensayar nuevas 

formas de ser y estar en el mundo sin temor al error social. La significancia estadística 

refleja que el juego dramático es, en realidad, el método más riguroso para la 

alfabetización emocional en la infancia. 

Sobre el desarrollo de la interacción social a través del teatro. En cuanto al primer 

objetivo específico, se observó que la interacción social se fortaleció notablemente, 

pasando de un 43,8% de niños en nivel "Inicio" a un 37,5% en "Logro destacado" en el 
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post test. La significancia estadística de p=0,000<0,05 confirma que el teatro infantil 

es un catalizador para la búsqueda de compañía y sensibilidad hacia los pares. Estos 

resultados son comparables con la investigación de Garibello (2021) en Colombia, quien 

determinó que el teatro, como experiencia enriquecedora, permite a los niños en edad 

preescolar desarrollar habilidades expresivas naturales y fortalecer sus relaciones 

interpersonales. Este fenómeno se explica a través de la Teoría del Aprendizaje Social de 

Bandura (1977), la cual indica que los niños adquieren comportamientos sociales 

mediante la observación y la imitación de roles durante las actividades teatrales, 

facilitando su integración grupal. Considero que los niños de 5 años atraviesan la 

transición del pensamiento egocéntrico al social. Mi análisis sugiere que el teatro acelera 

este proceso mediante la corresponsabilidad escénica. En una obra, el éxito del grupo 

depende de la acción del otro; por tanto, el niño no solo "comparte materiales", sino que 

aprende que su presencia es vital para el bienestar del colectivo. Esta "dependencia 

positiva" es lo que realmente consolida la empatía y el trabajo en equipo detectado en los 

resultados. 

Sobre el fortalecimiento de la dimensión diálogo. Respecto al desarrollo del 

diálogo, los hallazgos muestran que el teatro infantil eliminó los niveles de deficiencia 

iniciales (37,5% en inicio), logrando que en el post test el 100% de los niños se ubicara 

entre "Logro esperado" y "Logro destacado". La prueba de hipótesis con un 

p=0,000<0,05 ratifica que las dramatizaciones brindan la seguridad necesaria para la 

expresión verbal amable y la escucha atenta. Este resultado guarda estrecha relación con 

lo hallado por Macías (2022), quien afirma que la pedagogía teatral es la forma más 

efectiva de enseñar habilidades comunicativas al colocar a los estudiantes en situaciones 

reales de lenguaje e interacción. Asimismo, se alinea con la teoría de Piaget (1962) sobre 

el juego simbólico en la etapa pre operacional, donde la representación permite al niño 

edificar saberes y expresar pensamientos de manera fluida a través de la experiencia 

directa con su medio. Considero que el teatro ofrece un "andamiaje verbal" único. A 

menudo, la timidez en niños de 5 años radica en no saber "qué decir" o "cómo decirlo". 

El guion teatral, aunque sea flexible o improvisado, otorga al niño las herramientas 

lingüísticas necesarias para estructurar su pensamiento. Al repetir diálogos y escuchar a 

sus compañeros en un entorno lúdico, el niño internaliza estructuras asertivas de 

comunicación que luego traslada a su vida cotidiana, transformando el silencio inicial en 

una participación entusiasta y segura. 
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Sobre el desarrollo del autocontrol en el escenario teatral. Finalmente, en la 

dimensión de autocontrol, los datos revelan que tras participar en los talleres, los niños 

pasaron de un estado mayoritario de "En proceso" (68,8%) a alcanzar niveles de logro 

esperados y destacados en su totalidad. La significancia de p=0,000<0,05 valida que 

el teatro infantil enseña a respetar turnos y resolver conflictos de forma pacífica. Este 

progreso es similar al reportado por De la Cruz y Hermoza (2021), quienes demostraron 

que la dramatización tiene un impacto significativo en el control de impulsos en niños de 

5 años. Teóricamente, esto se fundamenta en la Teoría de las Inteligencias Múltiples de 

Gardner (1993), que propone que el teatro potencia la inteligencia intrapersonal al 

fomentar el entendimiento de las emociones propias, permitiendo que el niño gestione su 

comportamiento de manera equilibrada para no agredir a los demás. Desde la 

investigación aplicada, el aporte más significativo del teatro al autocontrol es la 

enseñanza de la "espera activa". A diferencia de otras actividades donde el niño debe 

estar quieto por disciplina, en el teatro el niño espera su turno porque entiende que su 

entrada en escena tiene un propósito narrativo, es pedagógicamente más potente, ya que 

el niño autorregula su conducta y sus emociones no por miedo a la sanción, sino por 

compromiso con la historia que está creando junto a sus amigos. 
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CONCLUSIONES 

Conclusión General: Se concluyó que el teatro infantil influye significativamente 

en el desarrollo integral de las habilidades sociales de los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Hospital Baja-Huanta. La investigación demostró un total del grupo: 

mientras que en el pre-test el 100% de los estudiantes se encontraba en niveles 

deficitarios ("En inicio" y "En proceso"), la intervención experimental permitió que el 

100% de la muestra alcanzara los niveles de "Logro esperado" (75%) y "Logro 

destacado" (25%). Estadísticamente, la prueba de Wilcoxon arrojó un nivel de 

significancia de p=0,000<0,05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y confirmar 

que el teatro funciona como un catalizador pedagógico que potencia la confianza y la 

seguridad en los infantes para relacionarse con su entorno. 

Primera Conclusión Específica 1: Se concluyó que la estrategia del teatro infantil 

fortalece de forma determinante la interacción social, logrando que los niños abandonen 

conductas egocéntricas propias de su edad para integrarse en dinámicas de trabajo 

colaborativo. Los resultados descriptivos muestran un avance sustancial, pasando de un 

43,8% de niños en nivel "Inicio" a un 37,5% que alcanzó el "Logro destacado" en el post-

test. La significancia estadística de p=0,000 valida que la dramatización facilita la 

búsqueda activa de compañía y la sensibilidad hacia las emociones de los pares. Este 

progreso se sustenta en el aprendizaje social, donde el niño adquiere comportamientos 

efectivos al compartir roles y materiales de manera equitativa durante las 

representaciones. 

Segunda Conclusión Específica: Se concluyó que el teatro infantil mejora 

sustancialmente la capacidad de diálogo y comunicación asertiva en los estudiantes. 

Antes de la aplicación de los 10 talleres, el 37,5% de los niños presentaba niveles de 

comunicación muy bajos; sin embargo, tras participar en obras con fuerte carga expresiva 

(como "La Fiesta del Santiago" o "Hatun Trueque"), el 100% de los niños logró niveles 

satisfactorios de comunicación, destacando un 37,5% en el nivel de logro más alto. Con 

un valor de p=0,000, se confirma que el ejercicio teatral otorga la seguridad necesaria 

para utilizar un lenguaje fluido, amable y respetuoso, fomentando no solo la expresión 

de ideas propias, sino también la escucha atenta de las opiniones de los demás. 

Tercera Conclusión Específica: Se comprobó que el teatro infantil es una 

herramienta altamente eficaz para el desarrollo del autocontrol y la autorregulación 
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emocional en la primera infancia. El estudio reveló que la participación en las 

dramatizaciones entrenó a los niños para identificar y manejar sus impulsos, pasando de 

un estado mayoritario de "En proceso" (68,8%) a alcanzar niveles de logro esperados y 

destacados en su totalidad tras el experimento. El respaldo estadístico (p=0,000) ratifica 

que el teatro enseña a los niños a respetar turnos de participación, seguir indicaciones y 

resolver conflictos de manera pacífica dentro y fuera del aula. Este avance es fundamental 

para una convivencia escolar armoniosa, permitiendo que el niño gestione sus reacciones 

de forma equilibrada. 

  



70 

RECOMENDACIONES 

Los resultados de la investigación del teatro infantil para fortalecer las habilidades 

sociales, permiten recomendar lo siguiente: 

1. Los educadores de la primera infancia incluyan de manera intencionada el teatro 

infantil en su planificación y desarrollo de sus clases. El uso de técnicas de teatro 

infantil es particularmente útil para desarrollar las habilidades interpersonales que 

ayuden a los niños a desarrollar participación activa, empatía y la capacidad de 

convivir juntos. 

2. A los directores de las distintas Instituciones Educativas el uso del teatro infantil 

como una herramienta pedagógica para mejorar la interacción social en los niños. 

Se propone fomentar el uso de actividades grupales, juegos de roles y 

dramatizaciones con el propósito de desarrollar la cooperación y la capacidad de 

trabajar en equipo. Es aconsejable preparar a los docentes en el uso de técnicas 

teatrales que promuevan la comprensión y el diálogo entre los estudiantes. 

3. Se recomienda organizar actividades teatrales que favorezcan el diálogo mediante 

dramatizaciones dirigidas y juegos teatrales para potenciar la expresión verbal, la 

escucha y la calidad de la comunicación entre los niños. Además, se recomienda 

involucrar a los padres en estas actividades para mejorar las habilidades 

comunicativas en la familia. 

4. Se recomienda el uso del teatro infantil como un instrumento para mejorar el 

autocontrol en los niños a través de la representación de situaciones cotidianas y 

ejercicios de expresión y control emocional. También se aconseja a los 

educadores planificar actividades que faciliten la identificación y el control de las 

emociones en los niños, como una contribución a su completo desarrollo 

socioemocional. 
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Anexo 5. 

Matriz de Consistencia de Investigación Experimental  
Problemas Objetivos Marco teórico Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Metodología 

Problema General 

¿En qué medida el teatro 

infantil influye en el 

desarrollo de las 

habilidades sociales en los 

niños de 5 años de la 

Institución Educativa 

Inicial Hospital Baja- 

Huanta,2024? 

 

Objetivo 

General 

Determinar la 

influencia del 

teatro infantil en 

el desarrollo de 

las habilidades 

sociales en los 

niños de 5 años 

de la Institución 

Educativa 

Inicial Hospital 

Baja-

Huanta,2024 

  

Antecedentes 

Internacional 

Nacional 

Regional 

Local 

 

Hipótesis General  

El teatro infantil 

influye 

significativamente en 

el desarrollo de las 

habilidades sociales 

en los niños de 5 años 

de la Institución 

Educativa Inicial 

Hospital Baja- 

Huanta, 2024 

Variable 

independiente  

 

Teatro infantil 

 
Preparación 

 Generación de ideas. 

 Formulación de 

preguntas directas.  

 Activación de 

conocimientos 

previos. 

 Explicación de las 

actividades a 

realizar. 

Tipo: aplicada 

 Nivel: 
explicativo  

Método de 

estudio: 

Inductivo- 

Deductivo-

analítico-

sintético- 

experimental- 

estadístico 

Diseño de la 

investigación: 

Pre 

experimental  

Muestra 

censal: 16 

niños de cinco 

años  

Técnicas e 

instrumentos 

Representación 

 Observación de las 

actividades en 

clase. 

 Acompañamiento de 

las actividades de 

los niños. 

Revisión 

 Retroalimentación  

 Formulación de 

preguntas meta 

cognitiva. 

 Propuestas de 

actividades para 

fomentar la 

reflexión. 

 Evaluación con la 

ficha de 

observación. 



 

Problemas Específicos  

¿En qué medida el teatro 

infantil influye en el 

desarrollo de la 

interacción social en los 

niños de 5 años de la 

Institución Educativa 

Inicial Hospital Baja- 

Huanta, 2024? 

 

¿En qué medida el teatro 

infantil influye en el 

desarrollo del dialogo en 

los niños de 5 años de la 

Institución Educativa 

Inicial Hospital Baja- 

Huanta, 2024? 

 

¿En qué medida el teatro 

infantil incluye en el 

desarrollo de autocontrol 

en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa 

Inicial Hospital Baja- 

¿Huanta, 2024? 

Objetivos 

Específicos 

Determinar la 

influencia del 

teatro infantil en 

el desarrollo de 

la interacción 

social en los 

niños de 5 años 

de la Institución 

Educativa 

Inicial  

Hospital Baja-

Huanta, 2024 

 

Determinar la 

influencia del 

teatro infantil en 

el desarrollo en 

el desarrollo del 

dialogo en los 

niños de 5 años 

de la Institución 

Educativa 

Inicial Hospital 

Baja-Huanta, 

2024 

 

 Bases teóricas 

Teatros 

infantiles  

Habilidades 

sociales  

 

 

 

Definición de 

términos 

básicos  

Hipótesis Especifico 

El teatro infantil 

influye 

significativamente en 

el desarrollo de la 

interacción social en 

los niños de 5 años de 

la Institución 

Educativa Inicial 

Hospital Baja-Huanta 

2024 

 

El teatro infantil 

influye 

significativamente en 

el desarrollo del 

dialogo en los niños 

de 5 años de la 

Institución Educativa 

Inicial Hospital Baja-

Huanta, 2024 

 

El teatro infantil 

influye 

significativamente en 

el desarrollo del 

autocontrol en los 

niños de 5 años de la 

Institución Educativa 

Variable 

dependiente  

Habilidades 

sociales 

Interacción 

social 

 Busca activamente 

la compañía de sus 

compañeros durante 

las actividades 

teatrales.  

 Comparte 

materiales y roles 

de actuación de 

manera equitativa. 

 Muestra sensibilidad 

hacia las emociones 

de sus compañeros 

durante las 

actividades teatrales.     

de recolección 

de datos. 

Técnica: 

observación  

Instrumento: 

ficha de 

observación.  

Dialogo 

 Utiliza un lenguaje 

claro y respetuoso 

al interactuar con 

sus compañeros 

durante las 

presentaciones. 

 Expresa sus ideas y 

emociones durante 

las conversaciones 

con sus 

compañeros.  

 Presta atención y 

muestra interés por 

las ideas y opiniones 

de sus compañeros. 



 

Determinar la 

influencia del 

teatro infantil 

influye en el 

desarrollo del 

autocontrol en 

los niños de 5 

años de la 

Institución 

Educativa 

Inicial Hospital 

Baja- 

Huanta,2024 

Inicial Hospital Baja-

Huanta,2024 

Autocontrol 

 Respeta el turno de 

sus compañeros y 

evita interrumpir 

durante las 

dramatizaciones. 

 Demuestra 

habilidades para 

expresar sus 

emociones. 

 Resuelve los 

conflictos de manera 

pacífica y 

constructiva durante 

las dramatizaciones. 

 

  



 

Anexo 6. 

Matriz de operacionalización de variables 

Variables  Definición conceptual 
Definición 

operacional 
 Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

independiente  

Teatro 

infantil 

Hay muchas definiciones de 

teatro infantil. Por un lado, 

incluye obras escritas para 

niños y niñas, es decir, para un 

público infantil. Este tipo de 

teatro está especialmente 

diseñado para los más 

pequeños porque les permite 

sentirse especiales y los 

transporta a un entorno lleno 

de risas, diversión y, sobre 

todo, seguridad y confianza en 

sí mismos. (Pérez et al., 2014) 

 

Se desarrollará 10 

talleres de 

aprendizaje sobre el 

teatro infantil para 

mejorar las 

habilidades sociales, 

para su evaluación se 

utilizará la ficha de 

observación.  

Preparación  

 Generación de ideas.  

 Formulación de preguntas directas. 

 Activación de conocimientos previos.  

 Explicación de las actividades a realizar. 

Nominal 

 

Aplica 

Representación  
 Observación de las actividades en clase. 

 Acompañamiento en las actividades de los 

niños. 

 Revisión  

 Retroalimentación. 

 Formulación de preguntas meta cognitiva.  

 Propuesta de actividades para fomentar la 

reflexión. 

 Evaluaciones con la ficha de observación.  

 

Variable 

dependiente 

Habilidades 

sociales    

 

Las habilidades sociales son el 

conjunto de comportamientos 

que las personas muestran 

cuando interactúan con otras 

personas, mostrando 

sentimientos, actitudes, 

inquietudes, opiniones, deseos 

y ansiedades. Lo ideal es que 

las muestren de manera 

equilibrada para no lastimarse 

El propósito es para 

determinar el 

desarrollo sensorial 

en los niños y niñas, 

por otro lado, se 

recogerá los datos 

mediante la ficha pre 

test y post test, en 

función a las 

dimensiones con una 

 

Interacción social  

 Busca activamente la compañía de sus 

compañeros durante las actividades teatrales.  

 Comparte materiales y roles de actuación de 

manera equitativa. 

 Muestra sensibilidad hacia las emociones de sus 

compañeros durante las actividades teatrales.     

Ordinal  

Logro de 

desempeño  

 

AD= logro 

destacado 

A=logro 

esperado 

 

Dialogo  

 Utiliza un lenguaje claro y respetuoso al 

interactuar con sus compañeros durante las 

presentaciones. 



 

 

  

ni agredir a nadie. (Monjas, 

2014) 

escala de evaluación 

ordinal 

 Expresa sus ideas y emociones durante las 

conversaciones con sus compañeros.  

 Presta atención y muestra interés por las ideas y 

opiniones de sus compañeros. 

B = en 

proceso 

C = en inicio 

 

Autocontrol 

 Respeta el turno de sus compañeros y evita 

interrumpir durante las dramatizaciones. 

 Demuestra habilidades para expresar sus 

emociones. 

 Resuelve los conflictos de manera pacífica y 

constructiva durante las dramatizaciones. 



 

Anexo 7. 

Matriz Instrumental 

VARIABLES DIMENSIÓN INDICADOR N° ITEMS TÉCNICAS INSTRUMENTOS ESCALA VALORACIÓN 

 

Teatro 

Infantil  

 

 

 

Preparación 

 Generación de ideas. 

 Formulación de 

preguntas directas.  

 Activación de 

conocimientos 

previos. 

 Explicación de las 

actividades a realizar. 

Se aplicó 10 

talleres de 

aprendizaje 

experimental 

empleando   

el teatro 

infantil para 

mejorar las 

habilidades 

sociales en 

los niños y 

niñas de 5 

años. 

Experimento 

 
Plan de aplicación Nominal No aplicada Representación 

 Observación de las 

actividades en clase. 

 Acompañamiento de 

las actividades de los 

niños. 

Revisión 

 Retroalimentación  

 Formulación de 

preguntas meta 

cognitiva. 

 Propuestas de 

actividades para 

fomentar la 

reflexión. 



 

 Evaluación con la 
ficha de 

observación.  

 

 

Habilidades 

sociales 
Interacción 

Social 

 Busca activamente la 
compañía de sus 

compañeros durante 

las actividades 

teatrales. 

 2 ítems  

 

Observación Ficha de observación 

(pre test, pos test) 
Ordinal  Logro de 

desempeño  

AD=logro 

destacado 

A=logro 

esperado 

B=en proceso 

C=en inicio 

 Comparte materiales 
y roles de actuación 

de manera equitativa. 

2 ítems  

 Muestra sensibilidad 
hacia las emociones 

de sus compañeros 

durante las 

actividades teatrales. 

2 ítems 

Dialogo 

 Utiliza un lenguaje 

claro y respetuoso al 

interactuar con sus 

compañeros durante 

las presentaciones. 

2 ítems  

 Expresa sus ideas y 
emociones de manera 

adecuada durante las 

conversaciones con 

sus compañeros.  

2 ítems 

 Presta atención y 
muestra interés por las 

2 ítems 



 

 

  

ideas y opiniones de 
sus compañeros. 

Autocontrol   Respeta el turno de 
sus compañeros y 

evita interrumpir 

durante las 

dramatizaciones. 

 

2 ítems 

 Demuestra 

habilidades para 

expresar sus 

emociones. 

2 ítems 

 Resuelve los 
conflictos de manera 

pacífica y 

constructiva durante 

las dramatizaciones.  

2 ítems 

 



 

Anexo 8. 

Instrumento de recolección de datos 

 



 



   

  

Anexo 9. 

Validación de juicio de expertos 



   

  

 



   

  



   

 

 

Anexo 10.  
Prueba de confiabilidad del instrumento 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

Items1 24,75 66,200 ,984 . ,991 

Items2 24,75 66,200 ,984 . ,991 

Items3 24,75 66,200 ,984 . ,991 

Items4 24,75 66,200 ,984 . ,991 

Items5 24,81 66,829 ,912 . ,991 

Items6 24,81 66,829 ,912 . ,991 

Items7 24,81 66,963 ,895 . ,992 

Items8 24,81 66,963 ,895 . ,992 

Items9 24,88 67,583 ,839 . ,992 

Items10 24,81 66,829 ,912 . ,991 

Items11 24,75 66,200 ,984 . ,991 

Items12 24,75 66,200 ,984 . ,991 

Items13 24,81 66,829 ,912 . ,991 

Items14 24,81 67,096 ,879 . ,992 

Items15 24,81 67,096 ,879 . ,992 

Items16 24,88 67,850 ,805 . ,992 

Items17 24,75 66,200 ,984 . ,991 

 Items18 24,75 66,200 ,984 . ,991 

 

 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en elementos 

estandarizados N de elementos 

,992 ,992 18 

 

 

 



   

 

 

Anexo 11. 

Matriz de datos pre test 

 



   

 

 

Anexo 12. 

Matriz de datos de post test 

 

 



   

 

 

Anexo 13.  

Material experimental 

PLAN DE APLICACIÓN  

OBJETIVOS 

a) Objetivo general  

Aplicar los talleres del uso del teatro infantil para desarrollar las habilidades 

sociales en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial Hospital 

Baja-Huanta, 2024 

b) Objetivos específicos 

 Evaluar los talleres del teatro infantil en el desarrollo de la interacción social en los 

niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 

2024 

 Evaluar los talleres del teatro infantil en el desarrollo del dialogo en los niños y niñas 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2024 

 Evaluar los talleres del teatro infantil en el desarrollo del autocontrol en los niños y 

niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2024 

 

c) JUSTIFICACIÓN 

Este presente plan de aplicación tiene como propósito organizar un trabajo 

coordinado y sistemático, a fin de asegurar la obtención oportuna de las autorizaciones 

necesarias y garantizar el proceso de recolección y posterior sistematización del proyecto 

de investigación. 

 

 



   

 

 

CRONOGRAMA DE APLICACIÓN 

 

N° 

ACTIVI

DADES 

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024 

RESPO

NSABL

E 

setiembre octubre Noviembre  Diciembre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Presenta

ción y 

coordina

ción 

Directora 

de la 

institució

n 

educativa

, docente 

de aula y 

estudiant

e 

practican

te  

   X             

2 Autoriza

ción y 

aceptaci

ón 

Directora 

institució

n 

educativa

, docente 

de 

práctica, 

docente 

de aula 

    X            

3 Aplicaci

ón de la 

N

iños y 
     X           



   

 

 

prueba 
de 

pilotaje 

niñas de 
institució

n 

educativa 

Mundo 

del saber 

sección 

Fucsia y 

estudiant

e 

practican

te 

4 Procesa

miento 

de los 

datos de 

pilotaje 

Docente 

formador 

de 

investiga

ción, 

docente 

de 

práctica y 

estudiant

e 

practican

te 

      X          

5 Activida

des de 

observac

ión y 

replantea

miento  

Docente 

formador 

de 

investiga

ción, 

docente 

       X         



   

 

 

de 
práctica y 

estudiant

e 

practican

te 

6 Aplicaci

ón de la 

prueba 

post test 

Niños y 

niñas de 

institució

n 

educativa 

Hospital 

Baja 

sección 

Hormigui

tas y 

estudiant

e 

practican

te 

        X        

7 Aplicaci

ón de los 

talleres 

de 

aprendiz

aje 

Niños y 

niñas de 

institució

n 

educativa 

Hospital 

Baja 

sección 

Hormigui

tas y 

         X X X X    



   

 

 

estudiant
e 

practican

te 

8 Aplicaci

ón de 

prueba 

de post 

test 

Niños y 

niñas de 

institució

n 

educativa 

Hospital 

Baja 

sección 

Hormigui

tas y 

estudiant

e 

practican

te 

            X    

9 Activida

des de 

sistemati

zación 

de datos 

Docente 

formador 

de 

investiga

ción, 

estudiant

e 

practican

te 

             X X  

1

0 

Elaborac

ión y 

presenta

Docente 

formador 

de 

             X X  



   

 

 

ción del 
informe 

del 

proceso 

de 

acopio 

de datos.  

investiga
ción, 

docente 

de 

práctica, 

estudiant

e 

practican

te 



   

  

 

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

Pre test 

FECHA: 04/11/2024 

   Empleamos el 

teatro infantil para 

desarrollar las habilidades 

sociales 

 

 

 
 

FECHA:06/11/2024 

Aplicamos el teatro 

infantil el mundo del 

reciclaje para desarrollar la 

interacción social. 

 

 

FECHA: 11/11/2024 

Empleamos el teatro 

infantil la fiesta del 

Santiago para desarrollar 

el dialogo.  

 

 

 

 

FECHA:13/11/2024 

Empleamos el teatro 

infantil Carnavales 

(sachakuchuy) para 

desarrollar el dialogo 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA:18/11/2024 

Desarrollamos el teatro 

infantil cuento de voces 

para desarrollar el 

autocontrol 

 

FECHA:20/11/2024 

Aplicamos el teatro 

infantil El bosque de la 

amistad para desarrollar la 
interacción social  

 

 

 

 

 

 

FECHA:18/11/2024 

Empleamos el teatro 

infantil Cuidémonos de las 

lluvias fuertes para 
desarrollar el dialogo 

 

 

 

 

 

 

FECHA:25/11/2024 

Desarrollamos el teatro 

infantil en la escuela para 

desarrollar el autocontrol  

 

 

 

 

 

 

 

FECHA:27/11/2024 

Empleamos el teatro 

infantil Hatun trueque para 

desarrollar el dialogo 

 

 

 

 

 

 

FECHA:02/11/2024 

Desarrollamos el teatro 

infantil El nacimiento de 

Jesús para desarrollar el 
autocontrol 

 

 

 

 

 

 



   

  

 

Post test 

FECHA:04/12/2024 

Empleamos el teatro 

infantil para desarrollar las 

habilidades sociales. 

 

 

 

 

    

d) EVALUACION 

De proceso: Se llevará a lo largo de la puesta en práctica del presente plan, con la finalidad de detectar aciertos y debilidades a din de 

superarlos oportunamente. 

Final: Se desarrollará al final del desarrollo del plan de aplicación con la finalidad de poder observar el cumplimiento de objetivos y metas 

propuestas y poder contar con un resumen de experiencias y aprendizajes para la continuidad de nuestra formación profesional, que serán 

considerados en el informe final del proyecto de investigación. 



   

  

 



   

  

 

 

                                                                                      



 

 

 



 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

            Anexo 14. 

Constancia de autorización de la I.E. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 15.  

Evidencias fotográficas  

Fotografía 1 

presentación del teatro infantil del “Del rey león” pre test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los niños y niñas Participaron espontáneamente en el pre test de manera no guiada en la 

práctica de habilidades sociales. 

 

Fotografía 2 

Desarrollando la interacción social “el mundo del reciclaje”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Participaron mostrando entusiasmo y motivación en el escenario presentado.                  

 A través de esta actividad se fortalecieron la habilidad social de la interacción social.  

 

 



 

 

Fotografía  

Desarrollando la interacción social “el bosque de la amistad”  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los niños desarrollaron esta habilidad, al trabajar en equipo, compartir materiales, 

respetar turnos, expresar emociones y participar activamente, logrando desenvolverse con 

mayor seguridad y confianza. 

 

Fotografía 4  

Desarrollando el dialogo “sacha kuchuy”  

 

 

 

 

 

Nota.  Participaron mostrando seguridad y confianza en el escenario presentado.                 

A través de esta actividad se fortalecieron la habilidad social del dialogo. 

 



 

 

Fotografía 5                                                                                                                 

         Desarrollando el dialogo “fiesta del Santiago”  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los niños desarrollaron esta habilidad, al trabajar en equipo, compartir materiales, 

respetar turnos, expresar emociones y participar activamente, logrando desenvolverse con 

mayor seguridad y confianza. 

 

Fotografía 

Desarrollando el dialogo “cuidémonos de las lluvias fuertes”  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Nota. A través del teatro fueron ganando confianza y participando con mayor entusiasmo 

evidenciando un gran avance en la habilidad social del diálogo. 



 

 

Fotografía 7 

Desarrollando el autocontrol “cuento de voces”  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Participaron mostrando control de sus emociones y impulsos en el escenario presentado. 

A través de esta actividad se fortalecieron la habilidad social del autocontrol. 

 

Fotografía  

Desarrollando el autocontrol “el nacimiento de Jesús”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota.  Los niños aprendieron a respetar turnos, seguir indicaciones y controlar sus emociones 

durante las presentaciones. Aunque al inicio algunos niños mostraron dificultades al finalizar, 

se evidenció un gran avance en la habilidad social del autocontrol. 


