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RESUMEN

La investigacion denominada “Juegos ancestrales en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifos y nifas de 4 afios de la L.E.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri
Alto — La Convencién - Cusco, 2023”, tuvo como objetivo principal fue demostrar la
influencia de los juegos ancestrales en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de 4 afios, la investigacion es de tipo aplicada, nivel explicativo, el disefio fue pre
experimental con un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 20 nifios y nifias de
4 afos, los resultados obtenidos fueron en el pre test, 75% (15) se encuentran en nivel
malo, 25% (5) estan en regular; en el post test 19 nifios y nifias que equivalen al 95 se
encuentran en el nivel bueno, 5% (1) en el nivel regular. Para la prueba de hipdtesis se
utilizo a Wilcoxon, cuyo resultado fue que el valor de p=0.000 es < al 0.05% de
significancia por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En
tanto hay una diferencia significativa en las medias de las puntuaciones en los estudiantes
entre el antes y después de la aplicacion de los juegos ancestrales. Por lo cual se concluye
que: La aplicacion de los juegos ancestrales si influye significativamente en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifos y nifias de 4 afnos de la LE.I. N° 38868/ Mx — I

Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023.

Palabras clave: juegos, ancestrales, dinamica, motricidad, gruesa.
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ABSTRAC

The research called “Ancestral games in the development of gross motor skills in
4-year-old boys and girls of the I.LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion -
Cusco, 2023, the main objective was to demonstrate the influence of ancestral games on
the development of gross motor skills in 4-year-old boys and girls. The research is type
applied, explanatory level, the design was pre-experimental with a single group. The
sample was made up of 20 4-year-old boys and girls, the results obtained were in the pre-
test, 75% (15) are at a bad level, 25% (5) are at a regular level; In the post-test, 19 boys
and girls, equivalent to 95, are at the good level, 5% (1) at the regular level. For the
hypothesis test, Wilcoxon was used, the result of which was that the value of p = 0.000
is < 0.05% significance, therefore the null hypothesis is rejected and the alternative
hypothesis is accepted. Meanwhile, there is a significant difference in the average scores
of the students between before and after the application of the ancestral games. Therefore,
it is concluded that: The application of ancestral games does significantly influence the
development of gross motor skills in 4-year-old boys and girls of the [.E.I. N° 38868/ Mx
— I Kimbiri Alto — La Convention - Cusco, 2023.

Keywords: games, ancestral, dynamics, motor skills, gross.
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PISI QILLQA

Kay llamkay sutichasqa “Ancestral pukllaykuna 4 watayuq gari wawakunapi,
warmi wawakunapi ima N° 38868/ Mx — I yachay wasi, Kimbiri Alto llaqtapi, La
Convencion — Cusco suyupi. llamkay nivel explicativo, disefio pre experimental
rikchakun, huk hufiullawan kachkan. Muestra 20, 4 watayuq qari wawakuna, warmi
wawakunawan ruwasqa karqa, chay ruwasqakuna tarikusqanqga karqa pre-prueba nisqapi,
75% (15) mana allin nivelpi kachkanku, 25% (5) nivel regularpi kachkanku; Post-prueba
nisqapiqa 19 ghari wawakuna, warmi wawakuna, 95wan tupagq, allin nivelpi kachkanku,
5% (1) nivel regularpi. Prueba de hipdtesis nisqapaqmi Wilcoxon nisqawan
yanapachikurga, chaymantam ruwakurga p = 0,000 nisqapa chaninniyugman < 0,05%
significancia nisqa, chaymi hip6tesis nula nisqa mana chaskisqachu, chaymi hipdtesis
alternativa nisqa chaskisqa. Chaykamataq, fiawpaq fawpaq pukllaykunata
churakuchkaptin, chaymanta gqipaman yachakugkunapa chawpi tarikurga, ancha
chigapmi kachkan. Chayraykum tukupakun: Nawpakunapa pukllayninkunapa
churakuyninga anchatam yanapan 4 watayuq qari warmakunapi hinaspa warmi
warmakunapi N° 38868/ Mx — I yachay wasipi Kimbiri Alto llaqtapi, La Convencion -
Qusqu, suyupi 2023 watapi.

Sapaq simikuna: pukllaykuna, ancestral, dindmica, motor yachay, bruto.
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INTRODUCCION

El desarrollo motricidad en los primeros afios de vida de un nifio y una nia es
importante porque contribuye al desarrollo de su potencial en el 4mbito educativo. No
hay duda de que habilidades motoras son y han sido siempre muy importantes para el
desarrollo motor de los nifios y nifias. El movimiento y la expresion por encima de otra
muestra que es una de las habilidades humanas més importantes y utiles para la

convivencia en sociedad (Gil, et. al, 2008).

En ese sentido, desde la antigiiedad o desde los albores del hombre, actividades
como saltar, correr, tirar, levantar y empujar son actividades que han sido practicadas por
los humanos desde los albores del hombre. Por supuesto, no estan sistematizados ni
llamados movimientos bruscos. Se puede decir que la gente de aquella época realizaba
todas sus actividades sin ninguna ciencia o tecnologia aplicada. Este es el poder humano,
e incluso en la época de nuestros antepasados, los Incas, nadie podia hacerlo. La

tecnologia moderna es bien conocida, pero tiene su propia tecnologia.

La educacion inicial puede ser el lugar mas importante de la vida Las experiencias
que implican movimiento y expresion son la base de la capacidad atlética. La infancia es
un periodo de transicion, y lo es desde el nacimiento. Una fuente inagotable de actividad
para observar, manipular, curiosear, experimentar, inventar, La expresion, el
descubrimiento, la comunicacion y el sofiar son actividades que los nifos se esfuerzan
por realizar. Por eso el entretenimiento es tan importante. En la vida de un bebé, el juego
es la actividad mas importante que lo impulsa, explora el mundo, comprende el mundo y
domina el mundo; permitiendo asi esta experiencia. Los nifios reciben informacion del
mundo exterior a través de organizaciones sensoriales; reaccionar contra exigencias
medioambientales, motorizacion. Proporcionar a los nifios un entorno adecuado y una

estimulacion rica que sea beneficiosa. Desarrolla habilidades de estudio tipicas y por lo
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tanto es practico, aprovechar al maximo el periodo preescolar para permitir que los nifios
cubran sus necesidades, adecuada organizacion del movimiento, que requiere estrategia

y estimulacion, este juego ayuda a fortalecer la motricidad y el comportamiento.

Cuando trabajamos con nifios, desarrollamos actividades recreativas, realizamos
actuaciones que promuevan el desarrollo de sus habilidades motoras, ademaés la falta de
coordinacion de brazo y pierna, lanzar o encestar un balon. Igualmente, a lo anterior se
agrega la inexistencia de ambientes escolares adecuados que faciliten un buen
aprendizaje, esto ocurre porque no existe condiciones, para que le trabajen los nifios y las
nifias de una forma adecuada y Optima para desarrollar su motricidad gruesa. De igual
modo una situacion problematica es la presencia de docentes en educacion inicial
especializada en el area de educacion fisica, por eso las orientaciones que dan frente al

desarrollo motriz de sus estudiantes no son las mas acertadas.

La presente investigacion estd estructurada en cuatro capitulos segun los

siguientes detalles:

Capitulo I; en este capitulo se describe el problema, ademas encontramos la
formulacion del problema, y los objetivos, asimismo se encuentra la justificacion del
trabajo. Capitulo II; en este apartado encontramos las bases teoricas, asi como los
antecedentes de estudio, las bases tedricas, la formulacion de las hipotesis y la definicion
conceptual y operacional de las variables de estudio junto a la operacionalizacion.
Capitulo III; en este capitulo se detalla la metodologia de la investigacién, encontramos
el tipo, nivel y disefio de investigacion, los métodos utilizados, la poblacion y muestra,
la técnica e instrumentos, asumo las técnicas de andlisis y procesamientos de los datos.
Capitulo IV; en este apartado se detalla los resultados y andlisis de la investigacion a
nivel descriptivo e inferencial, asimismo se encuentra la prueba de normalidad, la prueba
de hipotesis y la discusion d ellos resultados. En la parte final se encuentran las
conclusiones, asimismo las recomendaciones de la presenta investigacion, como anexos
de la tesis presentado se considera el plan de acciones, fotografias, experiencias de

aprendizaje entre otros datos importantes.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del Problema

En los tiempos actuales se ha observado la inactividad de las personas en la vida
cotidiana, por ello los nifios demuestran problemas en el desarrollo de las habilidades
motoras. Este tema sigue siendo un problema a nivel global, pues estudios recientes
indican que los nifios no desarrollan con eficiencia la motricidad gruesa, lo que incide en
su capacidad para saltar, correr, trepar y caminar con facilidad. Asi mismo, se puede
observar la dificultad para emplear las manos e imitar movimientos, dificultades durante
la escritura y el dibujo. En tal sentido, en paises como Ecuador se pudo evidenciar que,
los estudiantes del nivel preescolar presentan dificultades para realizar actividades
relacionadas con la motricidad gruesa, teniendo un 57. 14 %, del total de la poblacion
analizada, en el nivel medio del desarrollo de la motricidad gruesa, lo que indica que la
gran parte de los nifios tiene problemas para lanzar los objetos, coger los objetos, caminar
en linea directa, mantener el equilibrio en un pie y dar rebotes a la pelota (Quilca, et. al,

2021).

Asi mismo, en el estudio realizado por Benitez (2021) se comprobd que una
cantidad considerable de nifios demostraban tener dificultades en la motricidad gruesa,
puesto que no podian realizar correctamente actividades que demandan la coordinacion,

el equilibrio y lateralidad.

Por otro lado, en el Peru la educacion es un punto que se debe tratar con
insistencia, debido a que la formacion de los nifios no es la esperada; ademas, se observa
que gran parte de los infantes concluye el nivel preescolar sin cumplir los objetivos

propuestos para su desarrollo. Asi, Silvia, (2018) en un estudio realizado en una
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institucion educativa inicial del departamento de Cajamarca, logrdé evidenciar que
durante el desarrollo de las sesiones y las actividades recreativas, los nifios tienen
problemas para equilibrar su cuerpo parados en puntillas, en un solo pie, con los pies
juntos y al pedirles que levanten la pierna derecha y luego la izquierda; por ello, los
resultados indican que el 71 % de infantes no lograron realizar actividades relacionados
con la motricidad gruesa y solo el 29 % estuvieron en el nivel de logro. Tales deficiencias
se deben a la falta del conocimiento del cuerpo, falta de fuerza muscular para lanzar los
objetos y realizar movimientos con los brazos, piernas y cabeza. Ademas, Arias (2021)
sefiala en su investigacion efectuada en Ucayali que los nifios no desarrollan de manera
adecuada su motricidad gruesa, ello refleja la falta de actividades ludicas que permita la

interaccion y desenvolvimiento adecuado con el entorno.

En cuanto a las problematicas que se observan a nivel regional, respecto al
desarrollo motor de los nifios, Ayacucho no es ajeno a la educacion deficiente, sobre todo
en los distritos y asentamientos humanos con situacion precaria, en donde los ambientes
no permiten que el nifio se desenvuelva con libertad. Todo ello se puede constatar con el
estudio efectuado en el distrito de Socos, donde los resultados obtenidos demuestran que
el 100 % de nifios en una institucion educativa estaban en el nivel inicio respecto a la
motricidad gruesa (De la Pefia, 2018). Igualmente, Ochoa (2020) en el centro poblado
Qotopuquio- La Mar, indagdé el nivel de motricidad gruesa en los infantes de lo que se

obtuvo como resultado que el 50 % estan en proceso, el 25% en inicio y el 25% en logro.

A nivel institucional se pudo visualizar que una parte significativa de educandos
presentan trastornos de habilidades motoras, ello se manifiesta en la insuficiencia para la
coordinacion corporal que se espera para su edad; en otras palabras, no logran realizar
con facilidad las actividades que involucran el movimiento de todo el cuerpo, como
correr, saltar un pie, correr, subir los escalones o sostener los marcadores. Las causas de
los trastornos motrices que presentan los nifos podrian ser debido a un nacimiento
prematuro, factores genéticos, el autismo o la inadecuada estimulacion. En tanto, la causa
principal que se pudo identificar en la institucion fue la falta de actividades, durante el
desarrollo de las sesiones, que logren desplegar las habilidades motoras de los nifios. En
ese sentido, es fundamental que los maestros estimulen el deseo por realizar actividades
de ejercicio corporal, teniendo en cuenta que en el nivel preescolar los nifios aprenden
por medio del juego, ya que es en esta etapa donde deben potenciar sus capacidades y

desarrollar competencias que seran utiles en etapas posteriores de su vida.
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Por todo lo mencionado, se realiz6 la presente investigacion que lleva por titulo
“Juegos ancestrales en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifas de 4
afios de la I.LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023”, donde
se utilizo los juegos ancestrales como estrategia para desplegar las habilidades motoras
gruesas, asi lograr el correcto manejo y coordinacion del sistema musculoesquelético en

los nifios.
1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
P.G. (En qué medida la aplicacion de los juegos ancestrales influye en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.I. N° 38868/

Mx — I Kimbiri Alto — La Convencién - Cusco, 20237

1.2.2  Problemas Especificos
PE.1. ;En qué medida la aplicacion de los juegos ancestrales influye en el
desarrollo de la comprension de su cuerpo en los nifios y nifias de 4 afos de la .LE.I. N°

38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023?

PE.2 ;En qué medida la aplicacion de los juegos ancestrales influye en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afios de la L.E.I. N° 38868/

Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023?
1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo General
0O.G. Demostrar la influencia de los juegos ancestrales en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la .LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri

Alto — La Convencion - Cusco, 2023.

1.3.2 Objetivos Especificos
O.E.1. Comprobar la influencia de los juegos ancestrales en el desarrollo de la
comprension de su cuerpo en los nifios y nifias de 4 afios de la [.LE.I. N° 38868/ Mx — |

Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023.

O.E.2. Demostrar la influencia de los juegos ancestrales en el desarrollo de la
expresion corporal en los nifos y nifias de 4 afos de la .LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri

Alto — La Convencion - Cusco, 2023.

1.4  Justificacion e Importancia
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Justificacion Tedrica

Esta investigacion se desarrollé con la finalidad de aportar conocimiento
existente de manera sistematizada sobre el desarrollo de la motricidad gruesa, es esencial
para el desarrollo fisico y cognitivo de los nifos. Comprender cémo los juegos
ancestrales contribuyen a este desarrollo puede enriquecer la teoria del desarrollo infantil.
Integrar la cultura local en la educacion puede mejorar la participacion y el aprendizaje
de los ninos. Este trabajo se basa en la teoria de la educacion culturalmente relevante.
También, los juegos ancestrales son parte del patrimonio cultural de la comunidad. Su

estudio contribuye al campo de la etnografia y la preservacion cultural.

Justificacion Prdctica

Se justifica practicamente porque la investigacion tiene relevancia educativa,
debido a que los primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo de habilidades
motoras en los nifios. Los juegos ancestrales es una herramienta valiosa para promover
la motricidad gruesa de manera ludica y efectiva. Asimismo, a nivel local, puesto que
promueve la cultura, ya que, la zona de Kimbiri Alto en Cusco tiene una rica herencia
cultural, incluyendo juegos ancestrales que pueden ser una parte integral de la identidad
de la comunidad. La investigacion permite preservar y transmitir estos juegos a las

generaciones mas jovenes.

De igual modo, se sabe que un buen desarrollo de la motricidad gruesa en la
infancia esté relacionado con un mejor rendimiento académico y una mayor salud en la
edad adulta. Este trabajo puede tener un impacto positivo a largo plazo en la vida de los
nifios.

Justificacion Metodologica

Se justifica metodologicamente puesto que, se lleva a cabo un muestreo aleatorio

de nifios y nifias de 4 afos de la LLE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto. Se tuvo el

consentimiento de los padres.

Asimismo, los datos se analizaron cualitativamente y cuantitativamente para
identificar patrones en el desarrollo de la motricidad gruesa relacionados con la

participacion en juegos ancestrales.

Finalmente, los resultados se utilizaron para disefar estrategias educativas que

integren juegos ancestrales en el curriculo de la institucion.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del Problema

Internacionales

Campaia (2020) indag6 “Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa
enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios”. Tesis de pregrado, Universidad
Santo Tomaés, Colombia. Tipo aplicada con disefio no experimental, constituido por 22
nifios de 3 y 4 afos. La técnica de estudio fue la observacion y la encuesta, como
instrumento se utilizé la ficha de observacion y el cuestionario. Llegando a concluir que
la aplicacion de las estrategias ludicas logra fortalecer la motricidad gruesa en los nifios;

29 ¢

por lo tanto, es importante aplicar las estrategias lidicas como “la telarafia”, “camino de

2 <¢

cinta”, “la semana”, “rayuela”, etc., para lograr un mejor desarrollo integral motor.

Guadalupe y Sandoval (2015) investigé “Estudio de los juegos tradicionales
ecuatorianos en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afos”. Tesis
de pregrado, Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, Ecuador. Tipo aplicada con
disefio pre experimental. La muestra estuvo conformad por 70 nifios de 4 a 5 afios y 14
docentes. La técnica de estudio fue la observacion y la encuesta, los instrumentos
empleados fueron la ficha de observacion y el cuestionario. Llegando a obtener
resultados favorables sobre la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo
motor grueso de los nifios; en tal sentido, es primordial aplicar los diferentes juegos

tradicionales para el buen dominio de la motricidad gruesa del nifio.

Bazan e Illescas (2022) investigaron “El juego tradicional para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios”. Tesis de pregrado, Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena, Ecuador. Tipo aplicada con disefio pre experimental. La
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muestra fueron 11 nifios y 1 docente. La técnica de estudio fue la observacion y como
instrumento la ficha de observacion. Se llegd a demostrar que los juegos tradicionales
son una fuente de desarrollo para la motricidad gruesa del nifio; por consiguiente, es
oportuno aplicar juegos como ensacados, el juego de las sillas, el congelado, el balero y

entre otros para el buen control de la motricidad gruesa del infante.

Nacionales

Valdéz (2019) investigd sobre las “Actividades ludicas tradicionales y
convencionales para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios”. Tesis
de posgrado, Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez, Juliaca. Tipo aplicada,
disefio longitudinal, como muestra se consider6 a 25 nifios de 4 afios y 8 docentes, la
técnica de estudio fue la observacion y la encuesta, como instrumento de registro de
informacion se empleo la ficha de observacion y el cuestionario. La conclusion fue la
siguiente: las actividades ludicas apoyan a los infantes a desarrollar la motricidad gruesa;
en consecuencia, es preciso aplicar los juegos como el tejo, el zorro y la oveja, Simoén

dice o el rey dice y otros juegos asi desarrollar la motricidad gruesa de los nifios.

Garcia (2018) experimentd “Juegos tradicionales y motricidad gruesa en
estudiantes de Inicial”. Tesis de posgrado, Universidad San Pedro, Celendin. Tipo
aplicada, disefio pre experimental. La muestra estuvo conformada por 22 estudiantes de
3 afios, la técnica de estudio fue la observacion y como instrumento se utilizé la ficha de
observacién. Se concluyo6: los juegos tradicionales tienen una influencia positiva en el
desarrollo motor grueso del infante; por tanto, es recomendable desarrollar actividades
ludicas como se mueve la raiz, gallinita ciega, que pase el rey, mata gente; entre otros

juegos, ya que dichos juegos desarrollan la motricidad gruesa del nifio.

Casavilca y Suarez (2017) investigaron los ‘“Juegos tradicionales para el
desarrollo del dominio corporal dindmico en los nifios de 4 afios”. Tesis de pregrado,
Universidad Nacional del Centro del Perti, Huancayo. Estudio de tipo aplicada con disefio
pre experimental. La muestra estuvo conformada por 18 nifios. La técnica de estudio fue
la observacion y el instrumento fue la lista de cotejo. Se concluy6 lo siguiente: los juegos
tradicionales tienen una influencia significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa
del infante; por consiguiente, es aconsejable desarrollar juegos como la atrapadas, carrera
de tres piernas, juguemos en el bosque, entre otros juegos, para un buen dominio corporal

del nifio.
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Gutiérrez (2021) indagd sobre “Los juegos psicomotores como estrategia para
fortalecer la coordinacién motora gruesa en los nifios de 4 afios”. Tesis de pregrado en la
Universidad Nacional de Cajamarca, Bambamarca. Tipo de investigacion aplicada con
disefio pre experimental. Como muestra se tom6 en cuenta a 10 nifios de 4 afios, la técnica
de estudio fue la observacion y como instrumento la ficha de observacion. Se determind
lo siguiente: la aplicacion de los juegos psicomotores es relevante para la buena mejora
de la motricidad gruesa del nifio; por lo tanto, aplicar juegos como “las carretillas”,
“congelados”, “carrera de papas”, etc., son importantes para el desarrollo y

funcionamiento de la coordinacion motora gruesa.

Regionales

Montes (2023) investigé “Dinamicas de entrenamiento como estrategia para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios”. Tesis de pregrado en la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho. Estudio de tipo aplicada con
disefio pre experimental. La muestra estuvo compuesta por 18 nifios de 5 afos, la técnica
de estudio fue la observacion y como instrumento se empled la ficha de observacion. Se
concluy6 que: las estrategias dinamicas sirven de ayuda para el desarrollo de la
motricidad gruesa; por lo tanto, es aconsejable aplicar dichas estrategias dinamicas para

la buena formacién de la motricidad gruesa del nifio.

Pino (2019) indagdé “El juego como estrategia didactica para estimular la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios”. Tesis de pregrado, Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, Ayacucho. El tipo de investigacion fue aplicada y disefio cuasi
experimental, con una muestra constituida por 24 nifos del tercer nivel preescolar, para
la técnica de recopilacion de datos se empled la observacion y como instrumento la ficha
de observacion y lista de cotejo. En donde se concluyo que el juego es una estrategia
didactica que influye en la estimulacion del desarrollo de la motricidad gruesa en los
infantes; en consecuencia, los juegos como “la estatua”, “juegos de pelota” y otros

juegos, son aptos para lograr el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Losjuegos Ancestrales
El juego es una actividad recreativa que contribuye en el desarrollo psicomotor y
social de las personas, ademds, ayuda a transmitir ciertos conocimientos de la vida

pasada. Los juegos ancestrales van transmitidos de generacién en generacion como una
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actividad costumbrista de un pueblo, comunidad o sociedad, por medio de estos juegos
los nifios desarrollan su identidad cultural de forma didactica. Desde la perspectiva de
Delgado (2016) el juego va definido como una estrategia para la adquisicion de
conocimientos, puesto que, al jugar, los nifios comprenden la realidad social e interactian
con su medio, el juego es sustancial durante la etapa infantil, pues crea posibilidades para
adquirir habilidades motrices y diversas capacidades necesarias para su desarrollo. Del
mismo modo, Gémez y Ramirez (2021) sostienen que “el juego ancestral o tradicional
aflora —como la gastronomia, la musica popular, los ritos, las supersticiones, las leyendas,
entre otros- como expresion cultural que pone de manifiesto el patrimonio cultural al cual

se pertenece y el cual se nos hereda” (p. 314).

En sintesis, los juegos ancestrales son actividades ludicas que surgen a partir de
las vivencias de nuestros antepasados y la situacidn social, por lo general, los materiales
empleados durante los juegos ancestrales son faciles de conseguir, como sacos, botella,
latas, piedras, una pelota, cuerdas, etc., en esencia, este tipo de juegos contribuyen
satisfactoriamente en el desarrollo motor de los nifios, pues se realizan actividades como

trepar, saltar, lanzar, patear y correr.

Sustento tedrico de los Juegos Ancestrales. Para la presente investigacion, la
variable juegos ancestrales se sustenta en la teoria del juego como anticipacion funcional

de Karl Groos.

Teoria del pre- Ejercicio de Karl Groos. Desde la perspectiva de Groos, (1898)
el juego cumple un papel fundamental durante las primeras etapas del nifio, desarrollando
su pensamiento y las habilidades necesarias para mantenerse activo; ademas, en esta
teoria se sustenta que el juego actiia como pre- ejercicio de las funciones y capacidades

vitales en el ser humano.

Asi, a modo de explicar la importancia del juego para la madurez del nifo,
establece el siguiente precepto: “el gato jugando con el ovillo aprendera a cazar ratones
y el nifio o nifia jugando con sus manos aprenderd a controlar sus cuerpo” (Groos, 1902),
desde esta perspectiva, el juego actua como eje principal para desplegar las habilidades
motoras sustanciales para las etapas posteriores del nifio; de modo que lo hace mas

auténomo, critico y creativo durante la realizacion de las diversas actividades.
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Importancia de los Juegos Ancestrales. La aplicacion del juego ancestral dentro
de la ensenanza durante la etapa infantil, tiene un alto grado de importancia, debido a que

despliega habilidades y capacidades necesarias en esta etapa.

Clasificacion de los Juegos Ancestrales. La clasificacion de los juegos
ancestrales puede ser de acuerdo a diversos aspectos, como los materiales, las habilidades
motoras que desarrolla, el drea en donde se realiza, etc. Los juegos ancestrales se

clasifican de la siguiente forma:

a) Con Objetos: dentro de esta clasificacion estan los juegos como el salta soga, los
ensacados, el kiwi, el trompo, las canicas, el vuelo de cometas, el yoyo, el taps,

entre otros.

b) Con partes del cuerpo: estdn juegos como piedra, papel o tijera, ares o nones,

zapatito roto, la torre humana, cero contra cero, Simon dice, etc.

c) Juegos de persecucion: este tipo de juego necesita agilidad, como las escondidas,

las chapadas, el lobo qué esta haciendo, agua y cemento, el gato y el raton, etc.

d) Juegos verbales: las retahilas, los trabalenguas, adivinanzas, la gallinita ciega, San

Miguel, entre otros.

e) Juegos colectivos: los integrantes son a partir de dos, en este juego se busca la
participacion activa y conjunta, entre los ejemplos tenemos a las escondidas, el

tumba- latas, las rondas, la busqueda del tesoro y otros.

Dimensiones. Las dimensiones consideradas para la variable independiente
fueron: disefia una lista de juegos ancestrales, elaboracion de materiales, aplicacion de
los juegos ancestrales, mismas que estan sustentadas en el estudio de Gonzales (2021),

de acuerdo con el modelo propuesto por el Ministerio de Educacion.

Diseiia una Lista de Juegos Tradicionales. En esta seccion el docente selecciona
las actividades ludicas tradicionales a efectuarse dentro del aula, teniendo en cuenta las
necesidades, dificultades y caracteristicas presentes en cada nifo, con el objetivo
principal de desplegar y mejorar la psicomotricidad gruesa, asi mismo, planifica el modo

en que se trabajara, haciendo una seleccion del espacio y el tiempo a emplear.

Elaboracion de Materiales. A partir de la planificacion y seleccion, el docente
elabora los materiales necesarios para el buen desarrollo de los juegos ancestrales,

considerando el tipo y caracteristicas de cada juego. Los insumos deberan ser reciclados
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y cuidadosamente elaborados, para evitar complicaciones durante el desarrollo de la
sesion planificada, los materiales para los juegos ancestrales, por lo general, son faciles
de conseguir y elaborar, estos pueden ser: latas de colores, pelotas, piedritas, semillas,

vendas, cintas, cuerdas, bolsas, palitos o cartulinas.

Aplicacion de los Juegos Tradicionales. En esta etapa final, a partir de la
determinacion de los juegos ancestrales y la elaboracion de los materiales, se procede a
emplearlos y observar los efectos que tuvo en el desarrollo de los nifios. Esta fase se
divide en tres momentos: el inicio, el desarrollo y el cierre; en el primer momento, el
docente realiza una breve introduccioén explicando el propdsito, las reglas y como se
desarrollard el juego; el segundo momento es el mas importante, puesto que aqui el juego
se lleva a cabo teniendo en cuenta las reglas establecidas, propiciando la participacion
conjunta, empleando los materiales elaborados y procurando el logro de los objetivos
trazados; finalmente, en el tercer momento, el docente pide a los infantes que expresen
sus opiniones y experiencias durante el juego, realizando preguntas de meta cognicion;
ademas, evalua el logro de las capacidades, destrezas, conocimientos y habilidades

determinadas en el objetivo.

2.2.2 La motricidad Gruesa

Osorio et. 4l (2019) sefiala que la motricidad gruesa o global es la destreza para
realizar movimientos musculares generales del cuerpo requiriendo la coordinacion, a
través de ellos, el nifio se entrena para que pueda afrontar situaciones adversas de su vida
que les permitira realizar sus actividades cotidianas, como caminar, correr, saltar, escalar,
lanzar y golpear una pelota. Es decir, que por medio de la motricidad gruesa el infante
contribuye al desarrollo integral, ya que se mejora las funciones vitales y el estado de
animo.

Por su parte, segiin Lopez (2018) seniala que:

La capacidad motriz gruesa consiste en la capacidad de contraer grupos
musculares diferentes de forma independiente, o sea, llevar a cabo movimientos
que incluyen a varios segmentos corporales. Para que sea eficaz la coordinacion
psicomotriz se requiere de una buena integracion del esquema corporal, asi como
de un conocimiento y control del cuerpo. Esta coordinacién dindmica exige la
capacidad de sincronizar los movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por

ejemplo: salta, brincar en un pie, sobre llantas etc. (p. 27).
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Ademads, mediante la motricidad gruesa logramos que el nifio “adquiera nuevas
habilidades, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el
equilibrio, de igual modo se refiere a la agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos”
(Chocce y Conde, 2018, p. 24). En tal sentido, la motricidad gruesa es una herramienta
que nos permite desarrollarnos a nivel motor, cognitivo y social. Mediante esta actividad
el nifio logra reforzar sus habilidades para sociabilizar y relacionarse, trabaja en su salud

fisica y mental.

Sustento Tedrico. Las teorias referidas a la motricidad gruesa como desarrollo
integral son diversas, por ello, para sustentar el presente estudio, se considero la

siguiente teoria:

Teoria Sobre el Desarrollo de la Motricidad Gruesa de Piaget. Piaget plantea
que la motricidad gruesa estd inmersa en las diversas etapas del desarrollo de la
psicomotricidad infantil, donde el ser humano va adquiriendo desde su nacimiento, pero
muchas veces podemos encontrarnos dificultades en su adquisicion. Ademas, esta teoria,

segin Semino (2016) considera que la:

Actividad motriz es el punto de partida del desarrollo de la inteligencia, y que son
los dos primeros anos de vida muy importantes, porque se forma la inteligencia
sensorio motriz, pues esta se va adquiriendo al estar en contacto con los objetos.
Los nifios en contacto con los objetos y el espacio van desarrollando su
inteligencia practica, ello sin dejar de lado que es necesario un acompafamiento

de parte de los adultos, pues esto lo lleva a desarrollar también la parte afectiva.

(p- 20)

En tal sentido, la teoria del desarrollo de la motricidad gruesa, plantea que, para
que un nifo tenga un buen desarrollo cognitivo, emocionar y social es imprescindible
que adquiera las destrezas que engloba la psicomotricidad, es decir, que desarrolle una
buena motricidad gruesa. Estas habilidades motoras les permitiran tomar conciencia de
su propio cuerpo y del mundo que les rodea, realizar, coordinar y controlar sus
movimientos corporales, explorar e interactuar con su entorno, regular sus emociones y

llevar a cabo aprendizajes tan importantes como el de la lectoescritura y las matematicas.

Actividades para desarrollar la psicomotricidad gruesa. Los profesores y padres
de familia deben tener en cuenta las actividades que se deben realizar para fortalecer la

psicomotricidad gruesa, estas actividades segiin Rosada (2017) son:



29

La Marcha: En esta actividad los nifios deben desplazarse y tener una autonomia
en cuanto a su cuerpo, de manera que pueda moverse en un espacio determinado para
explorar su entorno y conseguir los objetos que desean de manera autonoma, esta

habilidad se realiza en todo momento.

La Carrera: Esta actividad resulta algo compleja, pues supone el rapido
desplazamiento del nifio, por ende, mayor cantidad de movimientos. Se realiza para

alcanzar los objetos y acercarse o alejarse de algo con mayor rapidez.

El Rastreo: esta actividad se logra a partir de los 8 afios, se refiere al

desplazamiento de cuerpo en contacto con el suelo.

Trepar y Suspensiones: Se necesita el dominio del desplazamiento y la
locomocion, para desarrollar esta actividad se puede proponer ejercicios como alcanzar
el punto mas alto de una pequefia montafa, trepar a un arbol o un muro, realizar flexiones

corporales, etc.
Dimensiones de la Motricidad Gruesa

Comprende su Cuerpo. El conocimiento y dominio del cuerpo es la base
fundamental a partir del cual aprendemos a mejorar nuestra percepcion del entorno que
nos rodea y a desarrollar nuestras habilidades motoras y sociales. El cuerpo es el mejor
medio que poseemos para relacionarnos con el mundo que nos rodea e interactuar con
este de forma progresiva. En su opinion de Gonzales (2021) es el entendimiento sucesivo
que los escolares tienen sobre su cuerpo en estado pasivo o teniendo en cuenta su entorno,
el tiempo y los objetos, confiriéndoles el progreso de sus actitudes y la mentalizacion de

su cuerpo.

En sintesis, para los educadores es muy importante implementar estrategias
didacticas y metodoldgicas que ayuden no solo al reconocimiento del esquema corporal,
sino también que permitan una mejor funcionabilidad del mismo para que se logre una
satisfactoria vinculacion del nifio con el medio que lo rodea, y que, a su vez, favorezcan

nuevos conocimientos y una verdadera atencion a la diversidad.

Se expresa corporalmente. La expresion corporal consiste en utilizar el cuerpo,
mediante gestos y movimiento con una intencionalidad expresiva de estados de animo,
sensaciones y pensamientos, para el desarrollo del infante en las tareas de la vida diaria

donde emplean la imaginacion, creatividad y la espontaneidad.
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Desde el punto de vista de Chazin (2007) el cuerpo, el movimiento y el
sentimiento son los instrumentos basicos de una disciplina cuyo objeto de estudio es la
conducta motriz del individuo con una finalidad expresiva, comunicativa y estética. Por
ello, es mejor que el infante se exprese corporalmente y de esta forma podemos

desarrollar una capacidad de integracion a otras actividades.

Por otro lado, Morales (2010) afirma que: “A través de la expresion corporal, el
niflo va a poder conocer el significado de los gestos y posturas adoptados por otras
personas, asi como a comunicarse con los otros utilizando como lenguaje los

movimientos realizados con su propio cuerpo” (p.1).

Para finalizar, la expresion corporal es un instrumento irremplazable que nos
permite interactuar con el medio y con los demas. Ademas, mediante la danza, los cuentos
motores y las canciones se debe lograr un aprendizaje globalizador, puesto que es

importante que los nifios obtengan una ensefianza adecuada y adaptada a ellos.
2.3 Definicion de Términos Basicos

Juego
Esuna actividad interactiva, tiene como propdsito entretener o puede ser utilizada
como estrategia para brindar alguna ensefianza o desarrollar habilidades motrices en el

nifio, generalmente esta actividad esta sujeta a reglas.

Ancestral

Este término va referido a lo heredado por nuestros antepasados, como las
actividades ludicas tradicionales, que desde tiempos antiguos se ha estado pasando de
generacion en generacion para saber la forma de vida y las costumbres del hombre en su

contexto cultural.

Motricidad
Se define como las habilidades que el infante va desplegando al explorar el
entorno y el espacio en donde se situa, haciendo uso de toda su estructura corporal, como

los brazos, las piernas, los dedos, las manos y los pies.

Gruesa
Este término se relaciona con estructuras de gran volumen y con gran masa, por
ejemplo, los brazos y las piernas en los nifios, que sirven para el desplazamiento y la

buena coordinacién de los movimientos corporales.
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2.4  Hipétesis de la Investigacion

2.4.1 Hipotesis General
H.G.1. La aplicacion de los juegos ancestrales influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la [.E.I. N° 38868/

Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023.

2.4.2 Hipotesis Especificas
H.E.1. La aplicacion de los juegos ancestrales influye significativamente en el
desarrollo de la comprension de su cuerpo en los nifios y nifias de 4 afios de la [.LE.I. N°

38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencioén - Cusco, 2023.

H.E.2. La aplicacion de los juegos ancestrales influye significativamente en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afos de la L.E.I. N° 38868/

Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023.
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. ¢ es ¢ e s . . . . Escala
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores ms: dici(?xf
Delgado (2016) el juego va | Se disefios y aplico un
definido como una estrategia | material experimental | Disena lista de juegos Selecciona
para la  adquisicion  de | con 10 sesiones de | tradiciones Nominal
conocimientos, puesto que, al | aprendizaje. 1 = No anlica
. jugar, los nifios comprenden la 0ap
Variable . . . , . material
. . realidad social e interactiian con Elaboracion de .
independiente . : . . Elabora experimental
su medio, el juego es sustancial materiales e .
Juegos ancestrales . . 2 = Si aplica
durante la etapa infantil, pues .
et oy material
crea posibilidades para adquirir experimental
habilidades motrices y diversas Aplicacion de los Eiecuta P
capacidades necesarias para su juegos tradicionales ]
desarrollo.
Osorio et al (2019) sefiala que la | Esta variable se evaluo Senala
motricidad gruesa o global es la | en  dos  momentos Brinca
destreza para realizar | distintos valorados Indica
movimientos musculares | como pre test y post test Salta
generales del cuerpo requiriendo | mediante una ficha de Utiliza
. la coordinacion, a través de ellos, | observacion con 20 Mantiene Ordinal
Variable el nifio se entrena para que pueda | items; 14 items para la Equilibrio Buena
dependiente afrontar situaciones adversas de | dimensién comprenden | Comprende su cuerpo e Regula
Motricidad gruesa | g vida que les permitira realizar | su cuerpo y 6 items para Desplaza Mala
sus actividades cotidianas, como | se expresa Sigue
caminar, correr, saltar, escalar, | corporalmente. Camina
lanzar y golpear una pelota. 1=No Demuestra
2= A veces
) Fortalece
3=Si

Lanza




Se expresa
corporalmente

Realiza

Corre

Lanza

Realiza

Lleva

Sigue ritmo
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo y nivel de Estudio

3.1.1 Tipo de Investigacion

La investigacion es aplicada. Este tipo de investigacion “se distingue por tener
propodsitos practicos inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para actuar,
transformar, modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad”.

(Escobar et al. 2017, p. 59).

3.1.2 Nivel de Investigacion

El nivel del estudio es explicativo.

Segun Hernandez y Mendoza (2018) este nivel de investigacion “van mas alla de
la descripcion de conceptos o fendmenos o del establecimiento de relaciones entre
conceptos; es decir, estan dirigidos a responder por las causas de los eventos y fenémenos

fisicos o sociales” (p. 95).
3.2  Método de Estudio

El método que se empled en el estudio es el hipotético-deductivo el cual de
acuerdo a Hernandez et al. (2018) consiste en que “a partir de determinados principios,
teorias o leyes se derivan respuestas que explican el fenémeno y que vuelven a ser

confirmadas en la practica” (P. 95).
Asimismo, se aplico el método experimental, el cual segiin Naupas (2018):

...es el método o técnica de investigacion mas refinado para recabar datos y
verificar hipotesis. Se dice que es refinado porque utiliza sofisticadas técnicas que

se basan en la matematica, en la estadistica y en la ldgica, como las técnicas
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estadisticas que se utilizan en el control de variables y en la medicion de las

diferencias estadisticas de los resultados. (p. 354)

De igual modo el método estadistico, al respecto Tornero y Navarrete (s.f.)

manifiestan que:

Es un conjunto de procedimientos que permite, a partir de las informaciones
estadisticas, efectuar un andlisis de la misma con el objeto de realizar nuevas
acciones tendientes a ampliar, modificar o sustituir las estadisticas existentes y

obtener asi conclusiones validas sobre el fendémeno no estudiado. (p. 120).
3.3  Diseifio de Investigacion Preexperimental
El diseflo que se utiliz6 es el experimental.

En palabras de Salkind (1999), consiste en “establecer relaciones de causa-efecto
trata de determinar la presencia de una causa y un efecto definidos. Esto implica que una
vez que se usas este método puede emitirse un juicio acerca de que si A causa que B

suceda o A no causa que B suceda”. (p. 234)

El disefio es como sigue:

G.E: 01 X 02

Donde:
GE:  Grupo experimental
Ol: Evaluacion diagnoéstica (pretest).
X: Experimentacion de los juegos ancestrales
02: Evaluacioén de salida (post test).
3.4  Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio para Lopez (2011) “es un conjunto de individuos o

elementos a quienes se les puede observar o medir una caracteristica o atributo” (p. 159).

Por las razones antes sefialadas, la poblacion elegida para el desarrollo de la
investigacion esta constituida por 38 nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.I. N° 38868/ Mx —

I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023.
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Tabla 1
Poblacion de ninios y nifias de 4 anios de la I.LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La

Convencion - Cusco, 2023.

. Sexo
Secciones : Total
Varones Mujeres
Rojo 11 09 20
Azul 10 08 18
Total 21 17 38

3.4.1 Muestra

La muestra segtin Naupas et al. (2018) es “una porcion de la poblacion que por lo
tanto tienen las caracteristicas necesarias para la investigacion” (p. 334) Por cuanto, la
muestra elegida para el desarrollo del estudio esta integrado por 20 nifos y nifias de 4
afnos de edad (muestra censal) de la Institucion Educativa Inicial N° N° 38868/ Mx — I
Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023.

Tabla 2
Muestra de nifios y nifias de 4 arios de la LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La

Convencion - Cusco, 2023.

.. Cantidad
Seccion : Total
Varones Mujeres
Rojo 11 09 20
Total 11 09 20

Nota: tabla 2

3.5 Técnica de Muestreo

En la presente investigacion empled el muestreo por conveniencia que es una
técnica de muestreo no probabilistica que se utiliza para crear muestras basadas en la
facilidad de acceso, la disponibilidad de personas para participar en la muestra, dentro de
un intervalo de tiempo determinado o cualquier otra especificacion practica de un

elemento especifico.
3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.6.1 Técnica

Suarez et al. (2022), sefiala que:
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...son las diferentes formas utilizadas por el investigador para obtener
informacion sobre el evento de estudio. Estas técnicas estan conformadas por un
conjunto de reglas y procedimientos que coadyuvan en el cumplimiento de los

objetivos de estudio y dan respuesta al problema de investigacion (p. 21).

Por lo que, en la presente investigacion la técnica empleada fue la
experimentacion, “un experimento consiste en someter el objeto de estudio a la influencia
de ciertas variables, en condiciones controladas y conocidas por el investigador, para

observar los resultados que cada variable produce en el objeto”. (Sabino, 2002, p. 68).

Por otro lado, también se empleo la técnica de la observacion que, segiin Carrasco
(2006) “es un proceso intencional de captacion de las caracteristicas, cualidades y
propiedades de los objetos y sujetos de la realidad, a través de nuestros sentidos o con la

ayuda de poderosos instrumentos que amplian su limitada capacidad” (p. 282).

3.6.2 Instrumento

Los instrumentos en palabras de Suarez et al. (2022) “constituyen un conjunto de
herramientas utilizadas por los investigadores para obtener informacion relevante sobre
los eventos de estudio” (p. 21). En tal sentido, los instrumentos que se utilizara en la
investigacion estaran constituidos por el material experimental y la ficha de observacion.
Seglin Arias et al. (2022) “la ficha de observacion se utiliza cuando el investigador quiere
medir, analizar o evaluar un objetivo en especifico; es decir, obtener informacion de dicho
objeto. Esta aplica para medir situaciones extrinsecas e intrinsecas de las personas;
actividades, emociones” (p. 77). De igual modo, el material experimental, es el medio
que contendra los materiales tales como el plan a desarrollarse durante el experimento;

asi como, todas las sesiones de aprendizajes que se desarrollara durante el experimento.

3.6.3 Validez del Instrumento

Al respecto, Ugarriza (2000) opina que:

La validez es la pertinencia de un instrumento de medicion, para medir lo que se
quiere medir; se refiere a la exactitud con que el instrumento mide lo que se
propone medir, es decir, es la eficacia de un instrumento para representar,

describir o pronosticar el atributo que le interesa al examinador (p. 33).

El instrumento elaborado se someti6 a la validacion de juicio de tres docentes

expertos, la cual se detalla a continuacion.
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Tabla 3

Cuadro de validacion del instrumento de investigacion

Expertos DNI Pulol/taj ¢ Puntaje Decision
0
Frida Mayhua Quispe 43499113 95 0.95  Excelente validez
Yolanda Orellana Pérez 28281120 80 0.80 Significativo
Giovana Ore Espinoza 20052287 80 0.80 Significativo
Promedio de ponderacion 85 0.85  Excelente validez

Nota. Data de juicio de expertos de la validacion de la ficha de observacion.

Analisis. En la tabla 4, se evidencia el resultado de validez por juicio de expertos
cuyo resultado es 0,85 del grado del instrumento. Se concluye que el instrumento de pre
y post test, presenta un nivel excelente validez de contenido y que responda a las

intenciones de la investigacion.

Confiabilidad. Con el instrumento validado, se realizé el pilotaje en un grupo

equivalente, pero ajeno a la muestra. Su resultado de procesé con el programa SPSS. v.25

Segun Hernandez et al. (2014) la confiabilidad es el “grado en que un instrumento

produce resultados consistentes y coherentes” (p. 200).

Tabla 4
Estadistica de fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 20 100,0
Casos Excluidoa 0 ,0
Total 20 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,898 20




Estadisticas de total de elemento
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Media de escala Varianzz.l de Correlacion Alfa de .
si el elemento se escala si el total de Cronbach si el
ha suprimido elemen.to .se ha elemen.tos elemen.to .se ha
suprimido corregida suprimido
VARO00001 42,1500 70,345 ,493 ,894
VARO00002 42,7500 71,671 ,366 ,897
VARO00003 42,3500 72,239 ,229 901
VAR00004 42,4000 67,095 ,697 ,889
VARO00005 42,4500 65,103 ,668 ,889
VARO00006 42,7500 69,250 421 ,896
VARO00007 42,4500 66,787 ,732 ,888
VARO00008 42,6000 66,042 ,624 ,890
VARO00009 42,5000 69,000 ,534 ,893
VARO00010 42,6000 70,253 ,386 ,897
VARO00011 42,6000 70,042 ,404 ,896
VARO00012 42,8000 65,432 ,695 ,888
VARO00013 42,8500 65,924 ,627 ,890
VAR00014 42,6500 68,345 571 ,892
VARO00015 42,6500 65,818 ,657 ,889
VARO00016 42,6500 65,292 ,699 ,888
VARO00017 42,6500 67,187 ,677 ,889
VARO00018 42,6000 72,779 ,172 ,902
VARO00019 42,8000 71,537 ,292 ,899
VARO00020 42,9000 68,095 ,486 ,894

3.7  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos.

La estadistica descriptiva, es la distribucion de frecuencias, métodos para

organizar y resumir datos, que son ordenados indicandose el nimero de veces que se

repite cada valor. Esta distribucion puede realizarse con las variables de medida desde el

nivel nominal hasta el de razon.

La estadistica inferencial, Berenson y Levine, (2006), la estadistica Inferencial

son procedimientos estadisticos que sirven para deducir o inferir algo acerca de un

conjunto de datos numéricos (poblacion), seleccionando un grupo menor de ellos

(muestra).



40

El instrumento validado y confiable se empled en la recoleccion de datos de la
muestra de estudio cuyos resultados se organizaron en tablas y graficos estadisticos, se
determind las medidas de tendencias central y de dispersion. Luego se determino la

normalidad de datos para corroborar la hipdtesis de investigacion.
3.8 Aspectos Eticos

La presente investigacion se rige bajo un conjunto de principios y directrices que
determinaron y orientaron el disefio, desarrollo, gestion, uso y divulgacion del trabajo de
investigacion, en tal sentido, los aspectos éticos fueron la validez cientifica, la seleccion
equitativa de los sujetos de la muestra, el Consentimiento informado, el respeto a los

sujetos inscritos y finalmente el uso adecuado de las normas APA.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1  Presentacion y Descripcion de los Resultados

En esta seccion de la investigacion se detalla los resultados obtenidos en el pre
test y post test sobre los Juegos ancestrales en el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion

- Cusco, 2023. Cuy amuestra trabajada fue de 20 nifios y nifias que represental el 100%

Del mismo modo, los resultados han sido organizados y sistematizados a fin de
procesarlos utilizando las indicaciones de la estadistica descriptiva, para luego hacer la
presentacion de resultados mediante tablas comparativas. Seguidamente se ha utilizado
los procedimientos de la estadistica inferencial para que los datos sean sometidos a la
contrastacion de resultados mediante la prueba de normalidad y la correspondiente

prueba de hipotesis, el cual se detalla a continuacion:

4.1.1 A Nivel Descriptivo
Los datos recolectados mediante el pre test y post se han procesado y organizado

en tablas de frecuencias y graficos estadisticos, como se puede observar a continuacion:
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Tabla 5

Descripcion de los niveles de la variable motricidad gruesa entre el pre y post test

Nivel Pre test Post test
fi % fi %
Buena 00 00 19 95
Regular 05 25 01 5
Mala 15 75 00 00
TOTAL 20 100 20 100

Data: resultados obtenidos de la ficha de observacion del pre y post test

Figura 1

Escalas de la variable motricidad gruesa entre el pre y post test

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
10%
0% .

Mala Regular Buena
M Pre Test 75% 25% 0%
M Pos test 0% 5% 95%

Decision estadistica. De lo percibido en la tabla 6 y figura 1, se deduce que de
los 20 nifios y nifas en el pre test, 75% (15) se encuentran en nivel malo, 25% (5) estan
en regular; en el post test 19 nifios y nifias que equivalen al 95 se encuentran en el nivel
bueno, 5% (1) en el nivel regular. Podemos concluir estadisticamente que los nifos y
nifias de 4 afios de la I.LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencién, han
mejorado su motricidad gruesa luego de haber aplicado los juegos ancestrales,

ubicandose asi en un mayor porcentaje en el nivel bueno.
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Descripcion de los niveles de la dimension comprende su cuerpo entre el pre y post test

Nivel Pre test Post test
fi % fi %
Buena 00 00 18 90
Regular 02 10 02 10
Mala 18 90 00 00
TOTAL 20 100 20 100

Data: resultados obtenidos de la ficha de observacion del pre y post test

Figura 2

Escalas de la dimension comprende su cuerpo entre el pre y post test

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% I
Mala Regular Buena
M Pre Test 90% 10% 0%
M Pos test 0% 10% 90%

Decision estadistica. De lo percibido en la tabla 7 y figura 2, se deduce que de

los 20 nifios y nifias en el pre test, 90% (18) se encuentran en nivel malo, 10% (2) estan

en regular; en el post test 18 nifios y nifias que equivalen al 90% se encuentran en el nivel

bueno, 10% (2) en el nivel regular. Podemos

concluir estadisticamente que los nifios y nifias de 4 afios de la L.LE.I. N° 38868/

Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion, han mejorado mejorar su motricidad gruesa en la

dimension comprende su cuerpo luego de haber aplicado los juegos ancestrales,

ubicandose asi en un mayor porcentaje en el nivel bueno.
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Tabla 7

Descripcion de los niveles de la dimension se expresa corporalmente entre el pre y post

test
Nivel Pre test Post test
fi % fi %
Buena 00 00 17 85
Regular 03 15 03 15
Mala 17 85 00 00
TOTAL 20 100 20 100
Data: resultados obtenidos de la ficha de observacion del pre y post test
Figura 3

Escalas de la dimension se expresa corporalmente entre el pre y post test

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

mE
0%

Mala Regular Buena
M Pre Test 85% 15% 0%
M Pos test 0% 15% 85%

Decision Estadistica. De lo percibido en la tabla 8 y figura 3, se deduce que de
los 20 nifios y nifas en el pre test, 85% (17) se encuentran en nivel malo, 15% (3) estan
en regular; en el post test 17 nifios y nifias que equivalen al 85% se encuentran en el nivel
bueno, 15% (3) en el nivel regular. Podemos concluir estadisticamente que los nifios y
nifias de 4 afios de la L.LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencidn, han
mejorado mejorar su motricidad gruesa en la dimension se expresa corporalmente luego
de haber aplicado los juegos ancestrales, ubicandose asi en un mayor porcentaje en el

nivel bueno.
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4.1.2 A Nivel Inferencial
Prueba de Normalidad

Tabla 8

Resultados de la Prueba de normalidad

Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
MotricidadGruesa Pretest ,463 20 ,000 ,544 20 ,000
MotricidaGruesa_Posttest ,538 20 ,000 ,236 20 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: data de pres test y pos test.

Analisis. En la tabla 9, se evidencia resultados de la prueba de Shapiro-Wilk,
muestran valores iguales a p=0,000 en los resultados de las variables, por lo tanto, se
concluye, que no existe distribucion normal de los datos. Debido que el tamafio de la
muestra es menor 50 elementos, esto indica para afirmar el desarrollo de la motricidad
gruesa se ajustan a una distribucion no normal al 5% de significancia. Entonces, se
determina el uso de la prueba no paramétrica, mediante la prueba de rangos con signos

de Wilcoxon para muestra relacionadas.
4.2  Prueba de Hipotesis

4.2.1 Prueba de Hipoétesis General
Ho: La aplicacion de los juegos ancestrales NO influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la [.E.I. N° 38868/

Mx — I Kimbiri Alto — La Convencién - Cusco, 2023.

Ha: La aplicacion de los juegos ancestrales influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los niflos y nifias de 4 afios de la L.E.I. N° 38868/

Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023.
Nivel de Significancia: a=5%
Regla de Decision:

Si, p (sig. Asintotica bilateral) <0.05; entonces se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.
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Si, p (sig. Asintotica bilateral)>0.05; entonces se rechaza la hipotesis alterna y se

acepta la hipotesis nula.

Tabla 9

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la hipotesis general

Estadisticos de prueba?

MotricidaGruesa_Posttest -
MotricidadGruesa Pretest

Z -4,099°
Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Prueba de Wilcoxon
P-valor grupo experimental = ,000 < a =0.05

Conclusion:

En la tabla 10, prueba de rangos con signos de Wilcoxon, se observa que el valor de
p=0.000 es < al 0.05% de significancia por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna. En tanto hay una diferencia significativa en las medias de
las puntuaciones en los estudiantes entre el antes y después de la aplicacion de los
juegos ancestrales. Por lo cual se concluye que: La aplicacion de los juegos ancestrales
si influye significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 4 anos de la I.LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco,
2023.

Prueba de la Primera Hipotesis Especifica

Ho: La aplicacion de los juegos ancestrales NO influye significativamente en el
desarrollo de la comprension de su cuerpo en los nifios y nifias de 4 afios de la LE.I. N°

38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023.

Ha: La aplicacion de los juegos ancestrales influye significativamente en el
desarrollo de la comprension de su cuerpo en los nifos y nifias de 4 afios de la L.LE.I. N°

38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023.
Nivel de Significancia: a=5%
Regla de Decision:

Si, p (sig. Asintotica bilateral) <0.05; entonces se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.
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Si, p (sig. Asintotica bilateral)>0.05; entonces se rechaza la hipotesis alterna y se

acepta la hipotesis nula.

Tabla 10

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la primera hipotesis especifica

Estadisticos de prueba?

Comprendesucuerpo_posttest -
Comprendesucuerpo pretest
Z -4,179°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Prueba de Wilcoxon

P-valor grupo experimental = ,000 < a=0.05

Conclusion:

En la tabla 11, la prueba de rangos con signos de Wilcoxon, indica que el valor de
p=0.000 es < al 0.05% de significancia por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna. En tanto hay una diferencia significativa en las medias de
las puntuaciones en los estudiantes entre el antes y después de la aplicacion de los
juegos ancestrales. Por lo cual se concluye que: La aplicacion de los juegos ancestrales
si influye significativamente en el desarrollo de la comprension de su cuerpo en los
nifios y nifias de 4 afios de la L.LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion -
Cusco, 2023.

Prueba de la Segunda Hipotesis Especifica

Ho: La aplicacion de los juegos ancestrales NO influye significativamente en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.I. N° 38868/

Mx — I Kimbiri Alto — La Convencién - Cusco, 2023.

Ha: La aplicacion de los juegos ancestrales influye significativamente en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afios de la L.LE.I. N° 38868/

Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023.
Nivel de Significancia: a=5%
Regla de Decision:

Si, p (sig. Asintotica bilateral) <0.05; entonces se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.



48

Si, p (sig. Asintotica bilateral)>0.05; entonces se rechaza la hipotesis alterna y se

acepta la hipotesis nula.

Tabla 11

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la segunda hipotesis especifica

Estadisticos de prueba?

Se expresa corporalmente_posttest — Se
expresa corporalemnet pretest
Z -4,099°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Prueba de Wilcoxon

P-valor grupo experimental = ,000 < a=0.05

Conclusion:

En la tabla 12, la prueba de rangos con signos de Wilcoxon, indica que el valor de
p=0.000 es < al 0.05% de significancia por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna. En tanto hay una diferencia significativa en las medias de
las puntuaciones en los estudiantes entre el antes y después de la aplicacion de los
juegos ancestrales. Por lo cual se concluye que: La aplicacion de los juegos ancestrales
si influye significativamente en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios y
nifias de 4 anos de la .LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco,
2023.

4.3 Discusion de Resultados

La investigacion que presento permitid comprobar la influencia de los juegos
ancestrales en el desarrollo de la comprension de su cuerpo en los nifios y nifias de 4 afios
de la L.E.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri, se pudo encontrar que el valor p=0.000 es < al
0.05% que es menor al tabulado (0.05%) por lo que se us6 la prueba no paramétrica de
Wilcoxon, en el pre test, 75% (15) se encuentran en nivel malo, 25% (5) estdn en regular;
en el post test 19 nifios y nifias que equivalen al 95 se encuentran en el nivel bueno, 5%
(1) en el nivel regular. En tanto hay una diferencia significativa en las medias de las
puntuaciones en los estudiantes entre el antes y después de la aplicacion de los juegos
ancestrales. Por lo cual se concluye que: La aplicacion de los juegos ancestrales si influye
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios

de la I.E.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023.
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Estos resultados tienen similitud con el trabajo realizado por Campana (2020)
quien investigd sobre Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada
en el equilibrio de menores de cuatro arios. Concluye que la aplicacion de las estrategias
ludicas logra fortalecer la motricidad gruesa en los niflos; por lo tanto, es importante
aplicar las estrategias ludicas como “la telarafa”, “camino de cinta”, “la semana”,

“rayuela”, etc., para lograr un mejor desarrollo integral motor.

Asimismo, Guadalupe y Sandoval (2015) investigaron sobre los juegos
tradicionales ecuatorianos en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nirios de 4 a
5 arios. Los autores afirman que, para obtener resultados favorables sobre la importancia
de los juegos tradicionales en el desarrollo motor grueso de los nifos, es primordial
aplicar los diferentes juegos tradicionales para el buen dominio de la motricidad gruesa

del nifio.

Por su parte, Campafia (2020) quien hizo la investigacion sobre la motricidad
gruesa, sefiala que la aplicacion de las estrategias ludicas logra fortalecer la motricidad
gruesa en los nifios; por lo tanto, es importante aplicar las estrategias ludicas como “la
telarafia”, “camino de cinta”, “la semana”, “rayuela”, etc., para lograr un mejor desarrollo
integral motor. Bazan e Illescas (2022) investigaron “El juego tradicional para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios”. Concluye que los
juegos tradicionales son una fuente de desarrollo para la motricidad gruesa del nifio; por

consiguiente, es oportuno aplicar juegos como ensacados, el juego de las sillas, el

congelado, el balero y entre otros para el buen control de la motricidad gruesa del infante.

Valdéz (2019) investigd sobre las Actividades Iudicas tradicionales y
convencionales para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 arios.
Llegd a concluir que las actividades ludicas apoyan a los infantes a desarrollar la
motricidad gruesa; en consecuencia, es preciso aplicar los juegos como el tejo, el zorro y
la oveja, Simon dice o el rey dice y otros juegos asi desarrollar la motricidad gruesa de

los nifios.

Casavilca y Suarez (2017) en la investigacion sobre los juegos tradicionales para
el desarrollo del dominio corporal dindmico en los nifios de 4 afos. Llegaron a la
conclusion de que los juegos tradicionales tienen una influencia significativa en el

desarrollo de la motricidad gruesa del infante; por consiguiente, es aconsejable
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desarrollar juegos como la atrapadas, carrera de tres piernas, juguemos en el bosque,

entre otros juegos, para un buen dominio corporal del nifio.

La investigacion realizada por los autores corrobora el presente estudio realizado,

toda vez que los juegos ancestrales influyen significativamente en los nifios y nifias.

Los resultados frente a las dimensiones de la motricidad gruesa también presentan
datos significativos; asi como en la dimension “comprende su cuerpo”, la prueba de
rangos con signos de Wilcoxon, indicaron que el valor de p=0.000 es < al 0.05% de
significancia por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Se
concluye que, la aplicacion de los juegos ancestrales si influye significativamente en el
desarrollo de la comprension de su cuerpo en los nifios y nifias de 4 afios de la [.LE.I. N°

38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencioén - Cusco, 2023.

En la dimension se expresa corporalmente se tiene que la prueba de rangos con
signos de Wilcoxon, indica que el valor de p=0.000 es < al 0.05% de significancia por lo
tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Por lo cual se concluyo
que: La aplicacion de los juegos ancestrales si influye significativamente en el desarrollo
de la expresion corporal en los nifios y nifas de 4 afios de la I.LE.I. N° 38868/ Mx — I

Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023.

Garcia (2018) en su investigacion Juegos tradicionales y motricidad gruesa en
estudiantes de Inicial. Tesis de posgrado, Universidad San Pedro, Celendin. Concluyo
que los juegos tradicionales tienen una influencia positiva en el desarrollo motor grueso
del infante; por tanto, es recomendable desarrollar actividades lidicas como se mueve la
raiz, gallinita ciega, que pase el rey, mata gente; entre otros juegos, ya que dichos juegos
desarrollan la motricidad gruesa del nifio. Pino (2019) indagd “El juego como estrategia
didactica para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afos”. concluy6 que
el juego es una estrategia didactica que influye en la estimulacion del desarrollo de la
motricidad gruesa en los infantes; en consecuencia, los juegos como “la estatua”, “juegos

de pelota” y otros juegos, son aptos para lograr el desarrollo de la motricidad gruesa en

los nifios.

Gomez y Ramirez (2021) sostienen que “el juego ancestral o tradicional aflora
como la gastronomia, la musica popular, los ritos, las supersticiones, las leyendas, entre
otros como expresion cultural que pone de manifiesto el patrimonio cultural al cual se

pertenece y el cual se nos hereda” (p. 314).
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En consecuencia, considero la utilizacion de los juegos ancestrales de manera
principales, toda vez que desarrollan capacidades motrices, asi como la contribucion del
conocimientos ideales e instrumentales; por otro lado, refuerza a personalidad; ayuda a
la creatividad; es una estrategia para el docente, durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Ademds, permite a que los niflos y nifias expresen sus emociones y

sentimientos, finalmente optimiza el equilibrio y coordinacién corporal.
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CONCLUSIONES

En relacion al objetivo general se concluye que los nifios y nifias de 4 afios de la
LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion, han mejorado su
motricidad gruesa luego de haber aplicado los juegos ancestrales, ubicandose asi
en un mayor porcentaje en el nivel bueno. Asimismo, en la prueba de hipotesis
general se observé que el valor de p=0.000 es < al 0.05% de significancia por lo
tanto la aplicacion de los juegos ancestrales si influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la L.LE.I. N°
38868/ Mx — I Kimbiri Alto — La Convencion - Cusco, 2023. En tanto se acepto

la hipdtesis alterna.

En la dimension comprende su cuerpo, se concluye que los nifios y nifias de 4
afios, han mejorado mejorar su motricidad gruesa en la dimension comprende su
cuerpo luego de haber aplicado los juegos ancestrales, ubicandose asi en un mayor
porcentaje en el nivel bueno. La prueba de rangos con signos de Wilcoxon, indica
que el valor de p=0.000 es < al 0.05% de significancia por lo tanto se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Se afirma que la aplicacion de los
juegos ancestrales si influye significativamente en el desarrollo de la comprension
de su cuerpo en los nifios y nifias de 4 afios de la L.LE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri
Alto — La Convencion - Cusco, 2023.

En la dimension se expresa corporalmente, se concluye que la aplicacion de los
juegos ancestrales si influye significativamente en el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios y nifias de 4 afios de la [.E.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto.
Segun la prueba de rangos con signos de Wilcoxon, indica que el valor de p=0.000
es < al 0.05% de significancia por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula y se acepta

la hipdtesis alterna.

Finalmente, considero importante la aplicacion de las los juegos ancestrales por
que ayudan a la creatividad e imaginacion de los nifios, ademdas optimizan
adecuadamente el equilibrio y la coordinacion corporal; y contribuye en la

regulacion y control de sus emociones.
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RECOMENDACIONES

A los docentes de la Escuela de Educacion Superior Pedagogico “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, se recomienda brindar servicios de capacitaciones y
programas de profesionalizacion docente (PPD) referentes al campo investigativo

y de especialidad.

A los docentes de la institucion educativa N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto, La
Convencion Cusco, docentes a nivel local y regional, se recomienda hacer uso los
juegos ancestrales como estrategias porque desarrollan la creatividad e
imaginacion de los nifios, ademas optimizan adecuadamente el equilibrio y la

coordinacion corporal; y contribuye en la regulacion y control de sus emociones.

Alos docentes y directivos, especialistas de la Unidad de Gestion Educativa Local
de Pichari, se recomienda capacitar a los docentes de los diferentes niveles de la
EBR en el manejo de estrategias y uso de medios y recurso para el desarrollo de

capacidades motrices de los nifios y nifias en edad escolar a nivel inicial.
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Anexo 1

RD de Aprobacion del Proyecto de Investigacion.

lk g ICE S  / OR CAVER JIVALLE Adecuacion & inslituto DS. N* O
A Autorizecon uwwm_ 08.N°

"Ano de (a Unidad, (a Paz y el Desarrolio”

sndoion Dlswoand Lo 12782 EESP.PUb. " TSCO Y/ DG.-HTA

Huanta, 21 de noviembre del 2023

Visto. el INFORME N°043-2023-JUFC/EESPP*JSCO"™-HTA c¢on Expediente
TM20232568-F de fecha 21/11/2023, presentado por el Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo. Jede de la
Unidad de Formacién Continua y el proyecto de investigacion adjunto;

CONSIDERANDO:

Que. en el marco de la Ley General de Educacion N © 28044, la LEY N° 30512 Ley de
= Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-
2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece
Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestidn y ¢l Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de
Educacion Superior en el marco de la Ley N® 30512. DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos v Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que
establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior en el marco de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512, laRM
No 441-2019-MINEDU que Aprueba los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestidn institucional 2023;

Asimismo. la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere |a presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de Licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por las universidades del pais, que son vélidos para el ejercicio de la docencia universitaria
y para la realizacion de estudios de maestria y doctorado, y gozan de las exoneraciones y estimulos
de lns universidades en los términos de la presente Ley, y por tanto. realizan la inscripeion en el
Registro Nacional de Grados y Titulos de la SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa
vigente,

Que. en cumplimiento a los documentos citados; se aprueba y autoriza la planificacion,
implementacién, organizacion. ejecucion, monitoreo, acompaitamiento y evaluacion del Programa
de Profesionalizacion Docente en la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle”,

Que, s necesario fomentar la investigacién e innovacion en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion, siendo politica de la Escuela de
Educacién Superior Pedagogica Publica “José¢ Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre. regitn de Ayacucho: garantizar que log/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacion Docente en el marco de la Formacién Docente Continua realicen Investigacién
Educativa conducente 2 la obtencién del Grade Académico de Bachiller en Educacion y al Titule
Profesional de Licenciado en Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingtie y cumplir con el

Jr. Razutuilica 624 - Huanta
Talafaz (066} 321070
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objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacion, potenciando su
capacidad de investigadorcs, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
la ransformacion de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar los Proyectos de Investigacion Educativa, presentado por el/la
estudiante participante del Programa de Profesionalizacién Docente del Programa de Estudios de
Educacion Inicial y Primaria Interculwural Bilinglie ~ PPD 2023, para garantizar su titulacién y
acreditacion como Bachilleres en Educacién y Licenciados en Educacién Inicial y Primaria
Intercultural Bilinglie.

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente por el Dr. Wilber Antonio Reyes
Araujo, Jede de ia Unidad de Formacion Continua en concordancia al Reglamento de Investigacion.
2l Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” y con las facultades
en condicién de Director General (e) amparada en la RDRS No 0180-2023-GRA/GOB-GG-GRDS-
DREA-DR. por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERQ. - APROBAR, c| Proyecto de fuvestigacion Educativa, dc acucrdo al
siguients detalle:

ORD. | APELLIDOSY | PROYECTO DE INVESTIGACION PROGRAMA

NOMBRES DE ESTUDIOS
JUEGOS ANCESTRALES EN EL

e DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EDUCACION INICIAL
‘S’:\’;ggzgf'&" GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE4 = INTERCULTURAL
| A SRYOR | ANOS DE LA IE] N° 38868/Mx-I KIMBIRI BILINGUE
! | ALTO - LA CONVENCION-CUSCO, 2023, |

SEGUNDO. - AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de la fecha de expedicion de la presente
resolucion la ejecucion del Proyecto de Investigacién Educativa; bajo la orientacién del Formador
del curso como Asesor, utilizando los métodos, téenicas, procedimientos e instrumentos de
investigacion apropiados y en concordancia con los documentos normativos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a las/los interesadas (0s), asimismo,
subir & la web institucional para los fines administratives pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESR -0 Genersl el LESE Pl

*JOSE SAIVADOR CAVERO OVALLE”
CERTIFICA:
Emmh&wgfmamﬁa?"ﬁ
: inal y canfcrme consta en
DISTRIBUCION: archucs e 3 nsttucin. Data ue 4oy
:rcu;;eivo S 2
WMAVID.G.(2) Huanta, 29 ENE 22k
prd/sec.

Jr. Razuhullica 624 - Huants
Telefa (066) 321070
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camunicaciones@iesppisco ady pe




Anexo 2

RD de Expedito del trabajo de investigacion

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
RM.N’ 267-2020-MINEDU

RESOLUCION DIRECTORAL DE
EXPEDITO DE TESIS

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION
DOCENTE

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER

HUANTA - 2025



"JOSE SALVADOR CAVERDO OVALLE" Mu‘m.;.l‘wb

. ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ly Craacin ' 3678
Huanta - Ayacucho Escunta 04 Esatn KM 0* 350 200000 0y

“AAn de la Recuperacion y Coryolidacion de L Economcr Paricana”

Fodiwiie Dsartvad N cotr sons FESP.PIE. " TSCO VDG -HTA

Huanta, 21 de enero del 2025

Visto, los documentos con registro TM20250257-F, TM20250258-F y TM20250259-F;

CONSIDERANDO:

¢, de conformidad al D.S. N° 010201 7-MINEDLU, Reglamento de I Ley N? 30512 Ley
Institutos Superiores Pedagépicos v Escuelas Superiores de Formacidn Docente Pablicos y
Privados; seflalan que es necesario fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes parn
ofrecer a la sociedad maestros y maesoas capeces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion;

Que, ¢s politica de la Escuela de Educscion Superior Pedagogica Phablica “José Salvador
Cavero Ovalle" de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, reégion de Ayacucho; gamntizar
que losas estudiantes del Programa de Profesionalizacion Docente en ¢l marco de la Formacion
Docente Continua realicen Investigacion Educativa conducente a la obtencién del Titulo Profesional
de Licenciado en Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingtie ¥ cumplir con el objetivo
fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educscion a la obtencién del Titlo
Profesional de Licencindo (a) y cumplir con ¢l objetivo fundamental de la formacion profesional en
educacion, fortaleciendo su capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje,
agentes y lideres de cambio para In transformacion de In realidad local, regional v nacional,

Que, es necesario aprobar en calidad de expedito las Tesis de Investigacion Educativa,
presentados por los(las) estudinntes del ngmmn de Profesionalizaciéon Docente en el marco de In
Formacion Docente Continua en Educaeian Inicial y Primaria Intercultural Bilingie pam garantizar
su titulacion y acreditacion como prol'cmonales qé 1n‘qdumlén v pucdan asumir ese rol en
concordancia con las normas del sec(or’ :

“ e »

Que, estando & lo informado v opinado en concordancia al Reglamento de Investigacion,
ul Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle™ y con las facultades
en condicion de Director General (¢) amparado en el OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-
DREA-OA-APER, por tanto:

SE RESUELVE:

PRIMERO, - DECLARAR EXPEDITO \a TESIS DE INVESTIGACION de) Programa
de Profesionalizacion Docente - PPD siguiente:

Jr. Razuttlica 624 - Huarta
Teletex {055] 321070
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

Reogertan il 1 2286260
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" mn.ﬁcmzom
e Mstzion Go Frcicearsent) D N* B.0LED

Huanta - Ayscutho Eaaws e iacuciis KM 1 57,2000 MIE DU

e el mw&g@? It ot e __ESTUDIOS
MITOS Y LEYENDAS INTERCULTU .
FERNANDEZRUA | PARA LA COMPRENSION DE TEXTO EN EDI:%‘;'I?N
ol A ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION ATERCUL TURAL
EDUCATIVA INICIAL N°i367 MANTARO, BILINGOE
PICHARI-CUSCO, 2023, :
CANCIONES  TRADICIONALES EN  EL .
ROA QUISPE, | DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL E",‘;}Aﬂ""
02 Nelid * | EN LOS NIROS Y NINAS DEL Il CICLO DE LA INTERCULTURAL
Deuca INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 425- BILINGOE
S8/Mx-U CCAHUASANA, LA MAR, 2023. .
JUEGOS ANCESTRALES EN EL DESARROLLO | 10 o)
VALENZUELA | DELA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NIROS Y INICIAL
03 SAICO. Savda NINAS DE 4 AROS DE LA IEI N° 38868Mx-l | (ooen i o
A SBY KIMBIRI ALTO - LA CONVENCION-CUSCO, BILINGOE.
2023. :

SEGUNDO. - AUTORIZAR. o partir de la fechn, continuar con los trdmites para ln
sustentacion de la Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos cn ¢l Reglamento de Grados y
Titulos de la Escucla.

TERCERO.- COMUNICAR, = las dreas internas, al interesado, asimismo, publicar én lu
web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

)i

DISTRIBUCION;
Interesados (as)
Archivo
WMAVD.G.(e)
prdisec

Jr. Ravhuilca 524 - Muanta
Tolotax, (068) 321070
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Anexo 3

RD de aprobacion de Sustentacion del Trabajo de Investigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ly Conasioe I~ 14737

= Naapenan WM. N* 2258260

} “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecanon & raite O, N° 106560
a Astriacien d Feananie O3 N° 00062

Husnta —~ Ayacucho Escusia de Euraode A, N 207, 2600 MNED S

“Ano de la Recuperacion y Congolidacion de L Econontia Peruana™

Podiosin Dhosatnnd e cirss 85 FESP.Pib."ISCO/DG.-HTA

Huanta, 10 de febrero del 2025

Visto, el Expediente TM20250459-F de focha 06 de febrero del 2025 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0033-2025-EESP Pub, “JSCO"/D.G.-HTA de fecha 21

1a LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la
Carrern Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley
N 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la
Giestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N7 30512, DS N® 016-2021-MINEDU Modificn ¢l Reglamento de ln Ley N 30512, Ley
de Institutos ¥ Escuclas de Educacion Superior v de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo
adecua o lo dispuesto en ¢l Decreto de Urgencia N* 017-2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licencinmiento de Institutos v Escuelas de Educacidn Superior en ¢l marco
de la Ley N° 30512 y LEY N" 31653 Ley que Modifica ln Ley 30512 RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos v demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huamta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDLU y en
amparo o la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar ¢l
proceso de titulacion de Jos egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion
profesional;

Qué. es Politica de ln Escueln de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grada Académico dc’dbﬂl«r en Educacion a os(as) cgresados
del Programa de Profesionalizacion Docente, e el marco de la Formacion Docente Continua, cn
Educacion Inicial y Primaris: Intercultural  Bilinglle previa sustentacion del Trabajo de

Jr Razuhulica 624 - Huats
Teblong: 323042
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ly Cromte N* 13737
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' “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adocuacte 2 o 05, IV 010 856D

) . 3 & Ao de US N OB OLED
Huanta— Ayacucho Excusla da Ebcacioe T4 N° 2672000 MNE DU

Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia & Ja normativa general y documentos
de gestion institucional;

Que, estando conforme ul Reglamento Institucional, al Reglamento de Gmdos y
Titulos, al Reglamento Institucional, & la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, ¢f proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacion es mediante la sustentacion de tesis, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la cafidad de la educacion;

Que, de conformidad u los considerandos mencionados v facultado por el OFICIO
No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;

SE RESUELVE:

PRIMERO.-  AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS
conducente a la OBTENCION DEL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO(A) EN
EDUCACION de acuerdo al siguiente detalle:

TESIS

JUEGOS ANCESTRALES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN
LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA 1EI N° 38868/Mx-1 KIMBIRI ALTO - LA
CONVENCION-CUSCO, 2023,

"AUTOR(A) VALENZUELA SAICO, Sayda
SHOUWANA DY EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
PROFESIONALIZACION DOCENTE ’

FECHA 23 DE FEBRERQ DE 2025

HORA 11.00 AM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR a la interesada y dreis internas del contenido del
presente acto resolutivo,
TERCERO.- PUBLICAR la resolucitn én la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesades

Dir, Adm. (01)
Sec, Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (0)
prfsec

> Razuhulica 624 - Huamta
Talddono: 32342
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Anexo 4

RD de Designacion de Jurados

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecoacin 8 st DS A° O1085.E

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Commoitn 1* 16737
Huania ~ Ayacucho Escvela 00 Eucann AV 6° 2672030 UNEDU

“Ano de la Recupsraciow y Congolidaciow de la. Econome Pervana’

Fwdiowivs Dpoisad e cirts- 2025 FESP.Piib. “ISCO™/ DG -HTA

Huanta, 10 de febrero del 2025

Visto, el Expediente TM20250459-F de fecha 06 de febrero del 2025 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0033-2025-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 21
de enero de 2025,

CONSIDERANDO:

La LEY N” 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacidn Superior y de la
(Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley
N® 30512, DU No 017-2020-MINEDU Esuablece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de Jos Institutos v Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N" 30512, DS N" 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N* 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en ¢l Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N°® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos v demis normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante Ja RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
¥ Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ¢jecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los/las egresados (as) de formacion inicial docente y garantizar su
acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica

“José¢ Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito ¥ provincia del mismo nombre, region de
Ayacucho; garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as)
egresados del Programa de Profesionalizacion Doecmc. en el marco de la Formacién Docente
Continua, en Educacion Inicial y Primaria lrncn:dlmnl B\lmguc previa sustentacion del Trabajo
de Investigacion y su respectiva aprobacidn en concordancia a la normativa general y
documentos de gestion instifucional; N 2

& Randwslics 624 ~ Huanta
Cel. 528 186 441

WWW eesppisco edu pe
comunicacionesEiesppisco odu pe
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titwlos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) gque-sefalan que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacién es mediante la sustentacion de tesis, con ¢l fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion:

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DE TESIS, tal como se detalla a continuacion:

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
m SECRETARIO | Mg MARIA JUSTINA LEON PERALTA

VOCAL Dra.YOLANDA APOLINARIA ORELLANA PEREZ
TESIS |
JUEGOS ANCESTRALES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA
EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA TEI N° 38868/Mx-1 KIMBIRI ALTO -
LA CONVENCION-CUSCO, 2023.
AUTOR (A) VALENZUELA SAICO, Sayda
PROGRAMA DE
PROPESIONAL IZACION DOCENTE | FDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 23 DE FEBRERO DE 2025
HORA 11.00 AM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesada, el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en ¢l TUPA 2023,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

V.
Interesadon
Dir. Adm, (1)
Sec. Acxd, (01)
Archivo (01)
WMAVDG. (e)
prifsec

ra
—— — et
Jt. Razuhullcs 624 - Huanta V
Cof 926 165 &41
W 085000 odu. pe
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Anexo 5. Matriz de consistencia

TITULO: JUEGOS ANCESTRALES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA LE.I N° 38868/ Mx — I KIMBIRI ALTO-
LA COMVENCION - CUSCO, 2023.

AUTORA: Sayda Valenzuela Saico

ASESOR: Dr. Alejandro Maximo Huaman De La Cruz

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARAIBLES/
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general

(En qué medida la aplicacion
de los juegos ancestrales
influye en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los
nifios y nifias de 5 afios de la
LEI N° 38868/ Mx — I
Kimbiri Alto La Convencion
- Cusco, 2023?

Objetivo general
Demostrar la influencia de
los juegos ancestrales en el
desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias
de 5 afios de la I.LE.I. N°
38868/ Mx — I Kimbiri Alto
— La Convencioén - Cusco,
2023.

Hipétesis general

La aplicacion de los juegos
ancestrales influye
significativamente en el
desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 5
afios de la [.LE.I. N° 38868/ Mx
— I Kimbiri Alto La
Convencion - Cusco, 2023.

VI
Juegos tradicionales

Dimensiones

e Disefia lista de juegos
tradiciones

e Elaboracion de
materiales

e Aplicacion de los
juegos tradicionales

Problemas especificos
(En qué medida la aplicacion
de los juegos ancestrales
influye en el desarrollo de la
comprension de su cuerpo en
los nifios y nifias de 5 afios de
la LE.I. N° 38868/ Mx — I
Kimbiri Alto La Convencion
- Cusco, 2023?

(En qué medida la aplicacion
de los juegos ancestrales
influye en el desarrollo de la
expresion corporal en los
nifios y nifias de 5 afios de la
LEIL N° 38868/ Mx — 1
Kimbiri Alto La Convencién
- Cusco, 2023?

Objetivos especificos
Comprobar la influencia de
los juegos ancestrales en el
desarrollo de la comprension
de su cuerpo en los nifios y
nifias de 5 afios de la .E.I. N°
38868/ Mx — I Kimbiri Alto
La Convencion - Cusco,
2023.

Demostrar la influencia de los
juegos ancestrales en el
desarrollo de la expresion
corporal en los nifios y nifias
de 5 afios de la L.LE.I. N°
38868/ Mx — I Kimbiri Alto
La Convencion - Cusco,
2023.

Hipétesis especificas

La aplicacion de los juegos
ancestrales influye
significativamente en el
desarrollo de la comprension de
su cuerpo en los niflos y nifias
de 5 afios de la L.LE.I. N° 38868/
Mx — I Kimbiri Alto La
Convencion - Cusco, 2023.

La aplicacion de los juegos
ancestrales influye
significativamente en el
desarrollo de la expresion
corporal en los nifios y nifias de
5 aflos de la I.LE.I. N° 38868/ Mx
—I Kimbiri Alto La Convencion
- Cusco, 2023.

VD
Motricidad gruesa

Dimensiones
e Comprende su cuerpo
ese expresa
corporalmente

Paradigma: positivista

Enfoque: cuantitativo

Tipo de estudio: Aplicada

Nivel: Explicativo

Diseiios de investigacion: Pre experimental.
Poblacién: 19 nifios y nifias de 5 afios de la
LLE.I. N° 38868/ Mx — I Kimbiri Alto La
Convencion - Cusco, 2023.

Muestra:
censal)
Técnicas de muestreo: no probabilisticos
Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos

La experimentacion - Material experimental.
Observacion — ficha de observacion.
Validez y confiabilidad: el Instrumento se
somete al juicio de experto.

Confiabilidad. Los items se someten a una
prueba piloto con alfa de Cronbach.

e Técnicas de procesamiento.

100 de la poblacion (muestra

o Estadistica  descriptiva. Tabla de
frecuencia
o Estadistica inferencial. Prueba de

normalidad y prueba de hipdtesis (T de
Studend o Rangos de prueba de Wicoxon)




Anexo 6. Operacionalizacion de las variables en estudio

Sigue ritmo

. L Definicion operacional . . . Escala de
Variables Definicion conceptual P Dimensiones Indicadores s
medicion
Delgado (2016) el juego va definido como Diseiia lista de Selecciona Nominal
. una estrategia para la adquisicion de juegos tradiciones 1 = No aplica
Variable - . P9 Y material
independiente conocimientos, puesto que, al jugar, los nifios Se aplicars el material Elaboracion de Elabora t
comprenden la realidad social e interactian . materiales experimental
. . . experimental con 10 .
con su medio, el juego es sustancial durante . Ejecuta L
Juegos . . iy e1e sesiones. Yy 2 = Si aplica
la etapa infantil, pues crea posibilidades para Aplicacion de los .
ancestrales o o . ) . - material
adqulpr hab111dade§ motrices y diversas juegos tradicionales experimental
capacidades necesarias para su desarrollo.
Sefiala Ordinal
Brinca 1=No
Indica 2= A veces
Salta 3=Si
Utiliza
. . ~ . Comprende su Mantiene
Osorio et al (2019) seiiala que la motr1c1dad cuerpo Equilibrio
gruesa o global es la destreza para realizar Evita
. movimient m lar neral 1
Variable OVIMICNTOS ~ MUSCUIAIes — generaies d,e Desplaza
. cuerpo requiriendo la coordinacion, a través . . -
dependiente . El instrumento sera Ia Sigue
. de ellos, el niflo se entrena para que pueda S .
Motricidad . . . ficha de observacion. Camina
afrontar situaciones adversas de su vida que
gruesa o . L. Demuestra
les permitird realizar sus actividades
o . Fortalece
cotidianas, como caminar, correr, saltar, L
escalar, lanzar y golpear una pelota. anza
Realiza
Corre
Se expresa
corporalmente Lanza
Realiza
Lleva




Anexo 7. Matriz instrumental

linea recta hacia la derecha

Variables Dimensiones Indicadores Items Tecnicas Instrumentos | Escala Valoracion
Disefia lista de | Selecciona 1.Selecciona los juegos tradicionales La Material Nominal |1 = No aplica
. juegos mas relevantes. experimentacion | experimental material
) VarlaPle tradiciones experimental
independiente [}, 5cion de | Elabora 2.Elabora los materiales didacticos
materiales para desarrollar la motricidad. 2 = Si aplica
Juegos Aplicacion  de | Ejecuta 3.Aplicar los juegos tradicionales material
ancestrales los juegos orientados al desarrollo de la experimental
tradicionales motricidad gruesa.

Sefiala 1. Sefiala en si mismo las partes | La observacion Ficha de Ordinal | 1=No
corporales (cabeza, brazos y observacion. 2= A veces
tronco) 3==Si

Brinca 2. Brinca la soga con sus dos pies.

Indica 3. Indica partes de la cara (boca,
nariz y ojos) al realizar un juego

Salta 4. Salta con los dos pies
desplazandose hasta llegar a la

Variable Comprende su meta
dependiente | cuerpo Utiliza 5. Utiliza su cuerpo para imitar los
Motricidad movimientos de sus compaieros
gruesa Mantiene 6. Mantiene el equilibrio parandose
con el pie derecho durante cinco
segundos sin apoyo

Equilibrio 7. Salta con un solo pie
manteniendo el equilibrio

Evita 8. Salta evitando pequefios
obstaculos como (aros y conos)

Desplaza 9. Se desplaza caminando sobre una




Sigue

10.

Salta con los pies siguiendo
diversos patrones (cuadrados,
rectangulos y circulo) en el piso

Camina 11. Camina poniendo un pie delante
del otro sin perder el equilibrio

Demuestra 12. Demuestra su coordinacion 6culo
podal llevando la pelota hacia el
arco

Fortalece 13. Fortalece su coordinacion al
hacer girar el aro con la cintura

Lanza 14. Lanza la pelota hacia un objeto
determinado

Realiza 15. Realiza acciones motrices (correr
y caminar) para buscar a sus
compaiieros escondidos

Corre 16. Corre en diferentes direcciones
(derecha, izquierda y diagonal)

Lanza 17. Lanza la pelota por debajo de las
piernas de su compafiero

Se expresa | Realiza 18. Realiza movimientos corporales
corporalmente siguiendo el ritmo de la musica

(lento)

Lleva 19. Lleva un vaso con agua de un

extremo al otro pasando sobre
una linea curva que se encuentra
en el piso

Sigue ritmo

20.

Realiza movimientos corporales
siguiendo el ritmo de la musica
(rapido)




Anexo 5

Instrumento de recoleccion de datos.

FICHA DE OBSERVACION
SOBRE MOTRICIDAD GRUESA PRUEBA DE PRETEST — POSTEST

Observadora: Sayda Valenzuela Saico Fecha:....../....../........
Circunstancias en que fue observado
() U

Objetivo: Conocer el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la
I.LE.I. N° 38868/ Mx- I Kimbiri Alto La Convencion - Cusco, 2023.

N° INDICADORES NO A St
VECES
1 2 3

COMPRENDE SU CUERPO

1 | Senala en si mismo las partes corporales (cabeza, brazos y
tronco)

Brinca la soga con sus dos pies.

Indica partes de la cara (boca, nariz y ojos) al realizar un juego
Salta con los dos pies desplazdndose hasta llegar a la meta
Utiliza su cuerpo para imitar los movimientos de sus compaifieros
Mantiene el equilibrio pardndose con el pie derecho durante
cinco segundos sin apoyo

Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio

Salta evitando pequefios obstadculos como (aros y conos)

Se desplaza caminando sobre una linea recta hacia la derecha

0 | Salta con los pies siguiendo diversos patrones (cuadrados,
rectangulos y circulo) en el piso

11 | Camina poniendo un pie delante del otro sin perder el equilibrio
12 | Demuestra su coordinacion 6culo podal llevando la pelota hacia
el arco

13 | Fortalece su coordinacion al hacer girar el aro con la cintura

14 | Lanza la pelota hacia un objeto determinado

SE EXPRESA CORPORALMENTE

15 | Realiza acciones motrices (correr y caminar) para buscar a sus
compaieros escondidos

16 | Corre en diferentes direcciones (derecha, izquierda y diagonal)

NN B |W(N

— [\O |00 |

17 | Lanza la pelota por debajo de las piernas de su compafiero

18 | Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica
(lento)

19 | Lleva un vaso con agua de un extremo al otro pasando sobre una
linea curva que se encuentra en el piso

20 | Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica
(répido)




Anexo 6

Juicio de expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
Y INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la |

Jmmub.mdmuhmmcmmmmnuv
mmamum.urmm-mmmw-ucmmm-mzm
Nombre de 108 instrumentos motivo de [a Evaluacion: Ficha de observacion

~ OPINION DE APLICABILIDAD. a) Deficiente  b) Baja c) Regular

B MP!UY&_MQ'Q!L-T == —— —
Indcadores P e B AR IE R E N N _!‘lw!!!!-_ AR AR yg_,_u_%'rﬁ ”»
{ - MR KNS RE N E N E ) s0 | 85 [#0 [ es | 7o |7 w0 [ 8590 |9 | 100
1 GARDAD o erguam | ‘ /
grpe
|h |
2 QMETVIOAD s /
}l“ .
3 ACTUALDAD e /
4 ORGANZACION qvu:-“ /
S
§ SUFIDENCA e Gl )
& WTENCONALDND | w8 NIiRD
:&m- / T
7 CONSISTENCA | oot
& COMERENCA v /
e
§ METOOOLOGA | et 8 /
Wy s
WPERTNENCIA | pwoswsn /
s
PROMEDIO DE VALORACION RO%
Nombres y Apelidos | Yolan dg 4.0;?1&&4 Tz |ONI | 232320 ]
Titulo Profesional & ducayon
Especialidad niceal
Grado Académico gotor
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Lugar y Fecha: Huanta, 29 de julio 2023




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION
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FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

Titulo de la Investigacion Juegos ancestrales en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 4 afios de la |.LE.I. N° 38868/ Mx - | Kimbiri Alto- Kimbiri - La Convencién - Cusco, 2023
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
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Anexo 7

Prueba de confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N

%

Casos Valido
Excluido?

Total

20
0
20

100,0
,0
100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,898

20

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el
elemento se ha

Varianza de escala si
el elemento se ha

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si
el elemento se ha

suprimido suprimido elementos corregida suprimido
VARO00001 42,1500 70,345 ,493 ,894
VAR00002 42,7500 71,671 ,366 ,897
VARO00003 42,3500 72,239 ,229 ,901
VARO00004 42,4000 67,095 ,697 ,889
VARO00005 42,4500 65,103 ,668 ,889
VARO00006 42,7500 69,250 ,421 ,896
VARO00007 42,4500 66,787 ,732 ,888
VARO00008 42,6000 66,042 ,624 ,890
VARO00009 42,5000 69,000 ,534 ,893
VARO00010 42,6000 70,253 ,386 ,897
VAR00011 42,6000 70,042 ,404 ,896
VARO00012 42,8000 65,432 ,695 ,888
VARO00013 42,8500 65,924 ,627 ,890
VAR00014 42,6500 68,345 ,571 ,892
VARO00015 42,6500 65,818 ,657 ,889
VARO00016 42,6500 65,292 ,699 ,888
VARO00017 42,6500 67,187 677 ,889
VARO00018 42,6000 72,779 172 ,902
VARO00019 42,8000 71,537 ,292 ,899
VAR00020 42,9000 68,095 ,486 ,894




Anexo 8

Resultados del pre test

VARIABLE MOTRICIDAD GRUESA

PRE TEST

v.total

v.2

DIM. SE EXPRESA CORPORALMENTE
item15[item16|item17|item18|item19|item20,

v.1l

item10[item11|item12|item13|item14

item8 |item9

DIM. COMPRENDE SU CUERPO

item6 |item7

item4 |item5

item3

item2

iteml

7}
[=]
-
()

—
>
[Z)

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

LENEDA
NO

15

17

18

MALA: 1

01

REGULAR: 2
BUENA: 3

A VECES: 2

SI: 3




VARIABLE MOTRICIDAD GRUESA

PRE TEST

v.total

v.2

DIM. SE EXPRESA CORPORALMENTE

item15|item16|item17|item18|item19|item20

v.l

item10[item1l{item12|item13|item14

item9

item8

item7

DIM. COMPRENDE SU CUERPO

item6

item5

item4

item3

item2

iteml

7]
[e]
-
(]

-
=3
2]

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

LENEDA
NO

19

17

18

MALA: 1

01

REGULAR: 2
BUENA: 3

A VECES: 2

SI: 3




Anexo 9

Resultados del pos tes

VARIABLE MOTRICIDAD GRUESA

PRE TEST

v.total

v.2

DIM. SE EXPRESA CORPORALMENTE
item15[item16|item17|item18|item19|item20|

v.l

item10[item11|item12|item13|item14

item8 |item9

DIM. COMPRENDE SU CUERPO

item6 |item7

item4 |item5

item3

item2

iteml

7}
[=]
-
()

—
3
)

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

LENEDA
NO

15

17

18

MALA: 1

01

REGULAR: 2
BUENA: 3

A VECES: 2

SI: 3




VARIABLE MOTRICIDAD GRUESA

PRE TEST

v.total

v.2

DIM. SE EXPRESA CORPORALMENTE

item15|item16|item17|item18|item19|item20

v.l

item10[item1l{item12|item13|item14

item9

item8

item7

DIM. COMPRENDE SU CUERPO

item6

item5

item4

item3

item2

iteml

7]
[e]
-
(]

-
=3
2]

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

LENEDA
NO

19

17

18

MALA: 1

01

REGULAR: 2
BUENA: 3

A VECES: 2

SI: 3




Anexo 10

Plan de aplicacion y material experimental
PLAN DE APLICACION
OBJETIVO GENERAL

Aplicar sesiones de aprendizaje de los juegos ancestrales para desarrollar la motricidad gruesa
en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 38868/ Mx-M Kimbiri Alto-La
Convencion-Cusco, 2023

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evaluar las sesiones de aprendizaje de la aplicacion de los juegos ancestrales en el desarrollo

de la comprension de su cuerpo en los nifios y nifias.

Evaluar las sesiones de aprendizaje sobre la influencia de los juegos ancestrales en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias.
PLANIFICACION DE LAS SESIONES DEL PLAN DE APLICACION
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia §
Nombre de | APLICAR EL | Nos divertimos | Me divierto | Juguemos | Nos
la actividad | PRE TEST CON | jugando a mata | jugando al paso rey. | divertimos
de FICHA DE | gente. salta cajon. jugando
aprendizaje | QBSERVACION agua vy
cemento.
Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10
Nombre de | Juguemos al | Me divierto | Bailaremos | Me siento | Nos
la actividad | chilak chilak. | jugando a la |todos en la | feliz divertimos
de gallinita ciega | ronda  de | jugando el | jugando al
aprendizaje pirwalla terremoto. | nunca tres.
pirwa
__Diat1 | Dia12 |
Nombre de | Nos APLICAR EL
la actividad | divertiremos POS TEST CON
de jugando a|  FICHA DE

aprendizaje

cruzar puentes.

OBSERVACION




TALLER DE APRENDIZAJE N°1

Titulo: NOS DIVERTIMOS JUGANDO MATA GENTE

INSTITUCION EDUCATIVA: N°38868/Mx--I KIMBIRI ALTO

DOCENTE DE AULA
EDAD

SECCION

FECHA

CANTIDAD DE NINO

: SAYDA VALENZUELA SAICO
: 4 ANOS
: ROJO
:DIA 2
S : 20

. APRERNDIZAJES ESPERADOS:

AREA : PSTICOMOTRICIDAD

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse
con seguridad y utiliza objetos con precisién, orientandose y regulando sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones
y sentimientos a traveés del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

COMPETENCIA CAPACIDAD
Se desenvuelve de manera e  Comprende su cuerpo.
auténoma a traves de su e  Se expresa corporalmente.
motricidad.
DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA | TECNICA E
S QUE INSTRUMENTOS
PERMITE | DE EVALUACION
EVALUAR
Realiza acciones y juegos de manera | Realiza acciones motrices | Realiza La observacion
auténoma, como correr, saltar, trepar, rodar, | basicas en las que coordina | diferente
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar | movimientos para desplazarse | movimiento
pelotas, etc. -en los que expresa sus | con seguridad y utiliza objetos | con
emociones- explorando las posibilidades de | con precision, orientandose y | seguridad
sus cuerpo con relacién al espacio, la | regulando sus acciones en | al jugar a
superficie y los objetos, regulando su fuerza, | relacion a estos, a las | mata gente.
velocidad y con cierto control de su equilibrio.. | personas, el espacio y el
tiempo.

Il. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
INICIO ASAMBLEA
» Ladocente pide a los nifios a que se agarren de la cintura
como las orugas para salir al patio.
» Ladocente pide a los nifios y nifias que se sienten Dialogo con
formando una media luna, luego realizamos los acuerdos: los nifos y
ninas

Nuestros acuerdos del dia:

e Levantar la mano para participar.
o Obedecer a la profesora.

e Mantener el orden.




e Compartir los materiales.
e Trabajar sin molestar al comparniero.

DESARROLLO

;x

'l

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

+ La docente muestra a los nifios y nifias una mochila de
sorpresa donde contendra una pelota pequefia, donde los
nifos y nifas adivinaran lo que hay dentro: ;Qué habra
dentro? ;Qué sera esto? ¢Qué podemos hacer con esta
pelota?

+ La docente les explica a los nifios y nifias las reglas del juego.

CALENTAMIENTO: Los nifios y nifias corren alrededor del

patio al compas de un silbato.

EJECUCION:

+ Se elige dos nifios para que pongan a los extremos, con la
finalidad que ellos mantén lanzando la pelota.

+ Los demas nifios se ponen al medio, mirando hacia quien lo
tiene la pelota para lanzar, estos nifios del medio deberan
tener la suficiente habilidad de intuir y esquivar la pelota con
el objetivo de no ser tocados con la misma.

+ Si caso son tocados por la pelota y cae al suelo se considera
muerto o fuera de juego. A partir de este momento en que
murié uno del integrante del equipo los que aun permanecen
vivos pueden intentar atrapar la pelota sin que este haya
tocado el piso, ni tampoco en el momento en que intente
atrapado el balén sin que cae al suelo porque si no se
considere muerto.

+ Eljuego termina cuando se manta al ultimo jugador.

RELAJACION: La docente pide a los nifios y nifias a que

formen un circulo para realizar las fases de la respiracion.

% Inhalacién: invitamos a los nifos y nifias que se imaginen
que estan agarrado una rosa en la mano derecha, luego lo

olemos suavemente.

< Exhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se imaginen
que estan agarrando una vela en la mano izquierda, luego
lo soplamos muy lento.

EXPRESION GRAFICA: Los nifios y nifias expresan a través de

sus dibujos lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad
corporal luego exponen sus trabajos.

Caja de
sorpresa.

Dialogo

Silbato

Patio

Barro

Rosa

Vela

CIERRE

\ o

Nos ubicamos en asamblea para dialogar a través de las siguientes
interrogantes -Dialogamos con los nifios y nifias.

¢ Recordarnos qué hicimos hoy? ;Como se sintieron? ¢Les gusto el
juego? ¢ Todos participaron?

Dialogo

ACTIVIDADES
PERMANENTES
DE SALIDA

- Alistamos nuestras cosas
- Cantamos una cancion de despedida.

- Los nifios y nifas se dirigen hacia el espacio de espera
para retornar a casa.

Cancion

EVALUACION: la evaluacion sera con la ficha de observacion.




TALLER DE APRENDIZAJE N°2

Titulo: ME DIVIERTO JUGANDO SALTA CAJON

INSTITUCION EDUCATIVA: N°38868/Mx--I KIMBIRI ALTO

DOCENTE DE AULA

EDAD : 4 ANOS
SECCION : ROJO
FECHA :DIA 3
CANTIDAD DE NINOS 120

: SAYDA VALENZUELA SAICO

. APRERNDIZAJES ESPERADOS:

AREA : PSICOMOTRICIDAD

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse
con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion
a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones

de juego.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

e  Comprende su cuerpo.
e  Se expresa corporalmente.

motricidad.
DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA | TECNICA E
EVALUACION S QUE INSTRUMENTOS
PERMITE | DE EVALUACION
EVALUAR -
Realiza acciones y movimientos de | Los nifios y nifias realizan | Realiza La observacion
coordinacion 6culo podal que | acciones y movimientos | Movimiento
requieren mayor precision. Lo hace | de coordinacién de éculo | 9€
en diferentes situaciones | podal coordinacio
- . - podal. n al jugar a
cotidianas, de juego ajustandose a e
L g salta cajén
los limites especiales y a las
caracteristicas de los objetos,
materiales.

Il. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
INICIO ASAMBLEA
» Ladocente pide a los nifios a que se agarren de la cintura
como las orugas para salir al patio.
» Ladocente pide a los nifios y nifias que se sienten Dialogo con
formando una media luna, luego realizamos los acuerdos: los nifos y
ninas

Nuestros acuerdos del dia:

e Levantar la mano para participar.

o Obedecer a la profesora.

e Mantener el orden.

e  Compartir los materiales.

e Trabajar sin molestar al compafiero.




»
o
2
¥

DESARROLLO
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EXPRESIVIDAD MOTRIZ

+ La docente muestra a los nifios y nifias una caja de sorpresa
donde contendra harina y barro, donde los nifios y nifias
adivinaran lo que hay dentro: ; Qué habra dentro? ; Qué sera
esto? ;Qué podemos hacer con esta harina y el barro?

+ La docente muestra una bolsa de sorpresa que contiene

collares de diferentes colores para formar equipos.

+ La docente les explica a los nifios y nifias las reglas del juego.

CALENTAMIENTO: Los nifios y nifias corren alrededor del

patio al compas de un silbato.

EJECUCION:

+ Una nifla o un nifio iniciara con el juego lanzando el barro a
las casillas que estaran enumerados hasta el nimero diez, si
el barro no llega a una de las casillas y el nifio perdera su
turno.

+ Una vez que uno inserte la casilla tendra que saltar, segun
corresponda y recogera el barro de la casilla sin pisarlo, si
falla pierde el juego y si lo hace bien marca con un aspa la
casilla y los demas nifios ya no podran saltar la casilla
marcada.

RELAJACION: La docente pide a los nifios y nifias a que

formen un circulo para realizar las fases de la respiracion.

+ Inhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se imaginen
que estan agarrado una rosa en la mano derecha, luego lo
olemos suavemente.

« Exhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se imaginen
que estan agarrando una vela en la mano izquierda, luego
lo soplamos muy lento.

EXPRESION GRAFICA: Los nifios y nifias expresan a través de

sus dibujos lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad
corporal luego exponen sus trabajos.

Caja de
sorpresa.

Dialogo

Silbato

Patio

Barro

Rosa

Vela

Nos ubicamos en asamblea para dialogar a través de las siguientes
interrogantes -Dialogamos con los nifios y nifas.

¢ Recordarnos qué hicimos hoy? ;Cémo se sintieron? jLes gusto el
juego? ¢ Todos participaron?

Dialogo

ACTIVIDADES
PERMANENTES
DE SALIDA

- Alistamos nuestras cosas
- Cantamos una cancién de despedida.
- Los nifos y nifias se dirigen hacia el espacio de espera

para retornar a casa.

Dialogo




TALLER DE APRENDIZAJE N°3

Titulo: JUGUEMOS EL PASO REY

INSTITUCION EDUCATIVA: N°38868/Mx--I KIMBIRI ALTO

DOCENTE DE AULA : SAYDA VALENZUELA SAICO
EDAD : 4 ANOS

SECCION : ROJO

FECHA :DIA4

CANTIDAD DE NINOS 120

I. APRERNDIZAJES ESPERADOS:

AREA : PSTCOMOTRICIDAD

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su
lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos
con precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas,
ritmo y movimiento en situaciones de juego.

COMPETENCIA CAPACIDAD
Se desenvuelve de manera autbnoma e  Comprende su cuerpo.
a través de su motricidad. e Se expresa corporalmente.
DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIAS TECNICAE
EVALUACION QUE INSTRUMENT
- PERMITE oS

EVALUAR * | pE
EVALUACION

Realiza acciones y juegos de manera autéonoma [» Realiza acciones vy | Realiza La
combinando habilidades motrices basicas como juegos de manera | movimiento observacion
correr, saltar trepar, rodar ,deslizarse, hacer autonoma realizando | corporal de
giros y volteretas en los que expresa sus giros, correr | manera
emociones explorandolas posibilidades de su | @darrandose del | autonoma  al
cuerpo. comparniero. realizar el juego

el paso rey.

I.DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS

INICIO ASAMBLEA

» Ladocente pide a los nifios a que se agarren de la cintura como las
orugas para salir al patio.

» Ladocente pide a los nifios y nifias que se sienten formando una

media luna, luego realizamos los acuerdos: Dlalqg~o con
Nuestros acuerdos del dia: |0§ ninos y
nifias

e Levantar la mano para participar.
e  Obedecer a la profesora.

e Mantener el orden.

. Compartir los materiales.

e Trabajar sin molestar al compafiero.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
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DESARROLLO

* La docente muestra una ula, ula a los nifios y nifias
les interroga: ,Qué podemos hacer con las ula ula? ;Qué
juego podemos realizar? Y explica a los nifos y nifias el
desarrollo de la actividad del juego con la ula ula.

+ La docente explica a los nifios y nifias las reglas de juego.
.CALENTAMIENTO: Los nifos y nifias corren alrededor del

patio al compas de una pandereta.

EJECUCION:

+ Los demas nifios formaran una columna y simularan ser un
tren agarrandose de la cintura cantando una cancién:

Paso soreque,
de paso

El hijo del conde se caso. Bis

»Haran diferentes recorridos pero tendran que pasar
necesariamente por debajo del arco.

» Los dos nifios que forman el arco se asignan el nombre de
una fruta cada uno.

» El ultimo nifio es atrapado por el arco y le preguntan cual de
las dos frutas prefiere y el debera escoger una de ellas e
inmediatamente se ubica detras del nifio que la fruta que
escogio, asi se continuara hasta el ultimo nifo.

Para finalizar el juego se traza una linea recta al medio del arco
y ambos integrantes del arco mediran fuerzas juntamente
con los nifios que eligieron como fruta favorita y el que cruza
la linea pierde el juego

RELAJACION: La docente pide a los nifios y nifias a que

formen un circulo para realizar las fases de la respiracion.

% Inhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se imaginen
que estan agarrado una rosa en la mano derecha, luego
lo olemos suavemente.

< Exhalacidn: invitamos a los nifios y nifias que se
imaginen que estan agarrando una vela en la mano
izquierda, luego lo soplamos muy lento.

EXPRESION GRAFICA: Los nifios y nifias expresan a través de

sus dibujos lo que hicieron durante el desarrollo de la

actividad corporal luego exponen sus trabajos.

Dialogo

Ula ula

Patio

Pandereta

Rosa

Vela

clErRE o

-

Nos ubicamos en asamblea para dialogar a través de las siguientes
interrogantes -Dialogamos con los nifios y nifias.

¢, Recordarnos qué hicimos hoy? ;Cdmo se sintieron? ;Les gusto el
juego? jTodos participaron?

Dialogo

ACTIVIDADES
PERMANENTES
DE SALIDA

- Alistamos nuestras cosas
- Cantamos una cancion de despedida.

- Los nifios y nifias se dirigen hacia el espacio de espera para retornar a

casa.

Dialogo




TALLER DE APRENDIZAJE N°4

Titulo: “NOS DIVERTIMOS JUGANDO AGUA Y CEMENTO”

INSTITUCION EDUCATIVA: N°38868/Mx-I KIMBIRI ALTO
DOCENTE DE AULA : SAYDA VALENZUELA SAICO

EDAD : 4 ANOS
SECCION : ROJO
FECHA :DIAS
CANTIDAD DE NINOS 120

Il. APRERNDIZAJES ESPERADOS:

AREA : PSICOMOTRICIDAD

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en
situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos
para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precisién, orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente
Sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de juego.

COMPETENCIA CAPACIDAD
Se desenvuelve de manera autbnomaa | ¢  Comprende su cuerpo.
través de su motricidad. e  Se expresa corporalmente.
DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIAS TECNICA E
EVALUACION QUE INSTRUMENT
PERMITE 0S
EVALUAR ° | pg
EVALUACION
Realiza acciones y juegos de manera | Combina y crea | Realizan La observacion
auténoma combinando habilidades | diferentes mgxg;entos de
motrices bdsicas como correr, saltar | movimientos como | 5,t6noma
trepar, rodar ,deslizarse, hacer giros y | correr y hacer | combinando
volteretas en los que expresa sus | giros, acelerar y | habilidades
emociones explorandolas posibilidades | desacelerar al motrices - como:
P o P . i . correr, hacer
de su cuerpo con relacion al espacio, el | realizar el juego | giros y saltar al
tiempo, la superficie y objetos; en estas | agua y cemento. realizar el juego.
acciones muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.




IV. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
ASAMBLEA
% Se dialoga juntamente con los nifios y niflas mencionando los
acuerdos.
uestros acuerdos del dia: Dialogo con
los nifios y
¢ Mantener el orden al salir. ninas
e Levantar la mano para participar.
e Trabajar sin molestar al companiero.
o Obedecer a la profesora.
+ La docente les indica a los nifios y nifias para poder salir
ordenadamente al patio y asi poder realizar el taller del dia
respetando los acuerdos.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ
« La docente da a conocer acerca del juego que
realizaremos_. 3 3 ' Dialogo
A [ % La docente pide a los nifios y ninas a que formen un circulo
A8 a.an grande y luego les explica a los nifios y ninas que hoy vamos
| | ajugaral AGUAY CEMENTO. Luego interrogamos a los nifios | Ula ula
‘ ' y nifias ¢Qué juego jugaremos? ;Alguna vez escucharon de
este juego? ¢ Alguna vez jugaron este juego?
ALENTAMIENTO: Los nifios y nifias corren alrededor del patio al | Patio
compas de un silbato.
Pandereta
DESARROLLO [ ECUCION:
+ La docente da a conocer acerca del juego que realizaremos.
s La docente invita a un nifio o nifia para que pueda ser el
cemento, cuando les toca él se quedaran (quieto) en su lugar
sin moverse y los demas nifios y nifias seran agua, ellos | Rosa
pueden descongelar.
+ El nifio que esta realizando de cemento tiene que congelar a
’ N cinco nifios o nifias para que puedan cambiarse.
;" % + Asi sucesivamente el juego continuara. Vela
-

ELAJACION: La docente pide a los nifios y nifias a que formen un
circulo para realizar las fases de la respiracion.

v Inhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se imaginen
que estdn agarrado una rosa en la mano derecha, luego lo
olemos suavemente.

v' Exhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se imaginen
que estan agarrando una vela en la mano izquierda, luego
lo soplamos muy lento.

EXPRESION GRAFICA: Los nifios y nifias expresan a través de

sus dibujos lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad




corporal luego exponen sus trabajos.

CIERRE Nos ubicamos en asamblea para dialogar a través de las siguientes | Dialogo
interrogantes -Dialogamos con los nifios y nifias.

R ¢ Recordarnos qué hicimos hoy? ;Como se sintieron? ;Les gusto el

.@13’, juego? ¢ Todos participaron? ¢Qué parte de nuestro cuerpo habremos

=" utilizado?
ACTIVIDADES - Alistamos nuestras cosas
PERMANENTES - Cantamos una cancion de despedida. .
DE SALIDA Dialogo

- Los nifios y nifas se dirigen hacia el espacio de espera para
retornar a casa.

EVALUACION: la evaluacion sera con la ficha de observacion

Jorge Lépez Hinojosa Sayda Valenzuela Saico

Director Docente de aula




TALLER DE APRENDIZAJE N°5

Titulo: “JUGUEMOS AL CHILAK CHILAK”

INSTITUCION EDUCATIVA: N°38868/Mx-I KIMBIRI ALTO

DOCENTE DE AULA : SAYDA VALENZUELA SAICO
EDAD : 4 ANOS

SECCION : ROJO

FECHA ‘DIA 6

CANTIDAD DE NINOS - 20

I. APRERNDIZAJES ESPERADOS:

AREA : PSICOMOTRICIDAD

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse
con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus acciones en relacién a
estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones
y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

COMPETENCIA CAPACIDAD
Se desenvuelve de manera autébnoma a | ¢  Comprende su cuerpo.
través de su motricidad. e  Se expresa corporalmente.
DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIAS TECNICA E
EVALUACION QUE INSTRUMENT
PERMITE oS
EVALUAR - | pE
EVALUACION
Realiza acciones y juegos de manera | Realiza diferentes | Realiza La observacion
auténoma combinando habilidades | movimientos movimientos
motrices basicas como correr, saltar | motrices al jugar el | corporales — con
trepar, rodar ,deslizarse, hacer giros y | chilak chilak. seguridad al
volteretas en los que expresa sus desplazarse en
. , - el juego de
emociones explorandolas posibilidades chilak chilak.
de su cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y objetos.
Il. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE
MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
INICIO ASAMBLEA
% Se dialoga juntamente con los nifios y nifas
mencionando los acuerdos.
uestros acuerdos del dia: Dialogo con
los nifios y
antener el orden al salir. nifias

e Levantar la mano para participar.
e Trabajar sin molestar al compafiero.
e Obedecer a la profesora.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
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DESARROLLO

« La docente da a conocer acerca del juego que
realizaremos.

% La docente pide a los nifios y nifias a que formen un
circulo grande y luego les explica a los nifios y nifias que
hoy vamos a jugar la rayuela al ritmo de una musica.
Luego interrogamos a los nifios y ninas ¢Qué juego
jugaremos? ¢ Alguna vez escucharon de este juego?
¢ Alguna vez jugaron este juego?

ALENTAMIENTO: Los nifios y nifias corren alrededor del patio

al compas de un silbato.

EJECUCION:

% Se le elige a una nina para que sea la mama gallina, un
nifo para que sea aguila y los demas nifios seran los
pollitos

« La mama gallina se encargara de proteger a todo sus
pollitos que se pondran en columna uno tras otro.

« Donde el aguila atacara al ultimo pollito y a los que se
desprendan de la columna.

¢ Asitranscurre el juego, el aguila llevandose uno por uno
a los pollitos hasta el ultimo pollito donde termina el
juego.

ELAJACION: La docente pide a los nifios y nifias a que formen

un circulo para realizar las fases de la respiracion.

+« Inhalacién: invitamos a los nifos y nifias que se

imaginen que estan agarrado una rosa en la mano

derecha, luego lo olemos suavemente.

Exhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se

imaginen que estan agarrando una vela en la mano

izquierda, luego lo soplamos muy lento.

EXPRESION GRAFICA: Los nifios y nifias expresan a través
de sus dibujos lo que hicieron durante el desarrollo de la
actividad corporal luego exponen sus trabajos.

7
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Dialogo

Patio

Silbato

Mascaras

Rosa

Vela

CIERRE

s o

&

Nos ubicamos en asamblea para dialogar a través de las siguientes
interrogantes -Dialogamos con los nifios y nifas.

¢, Recordarnos qué hicimos hoy? ; Cémo se sintieron? 4 Les gusto el
juego? ;Todos participaron? ¢Qué parte de nuestro cuerpo
habremos utilizado?

Dialogo

ACTIVIDADES
PERMANENTES
DE SALIDA

- Alistamos nuestras cosas
- Cantamos una cancién de despedida.

- Los nifios y nifias se dirigen hacia el espacio de espera
para retornar a casa.

Dialogo




TALLER DE APRENDIZAJE N°6

Titulo: “ME DIVIERTO JUGANDO A LA GALLINITA CIEGA”

INSTITUCION EDUCATIVA: N°38868/Mx-I KIMBIRI ALTO

DOCENTE DE AULA : SAYDA VALENZUELA SAICO
EDAD : 4 ANOS

SECCION : ROJO

FECHA ‘DIA7

CANTIDAD DE NINOS : 20

APRERNDIZAJES ESPERADOS:

AREA : PSICOMOTRICIDAD

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en
situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos
para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precisién, orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su

e  Comprende su cuerpo.
e  Se expresa corporalmente.

motricidad.
DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS | TECNICA E
QUE INSTRUMEN
PERMITE TOS
EVALUAR - | DE
EVALUACIO
N
Realiza acciones y juegos de | Realiza acciones motrices | Realiza La
manera auténoma combinando | basicas en las que | movimientos observacion
habilidades motrices basicas como | coordina movimientos para | para
correr, saltar trepar, rodar, | desplazarse con seguridad | desplazase
deslizarse, hacer giros y volteretas | y utiliza objetos con | con seguridad
en los que expresa sus emociones | precision, orientandose y | en el juego de
explorandolas posibilidades de su | regulando sus acciones en | la gallinita
cuerpo con relacion. relacion a estos, a las | ciega.
personas, el espacio y el
tiempo.
DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE
MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
INICIO ASAMBLEA
l’ m % Se dialoga juntamente con los nifios y nifias mencionando
8™ los acuerdos.
~‘! ; Nuestros acuerdos del dia: Dialogo con
s 0 los nifios y
’}F{‘ e Mantener el orden al salir. nifias

e Levantar la mano para participar.




e Trabajar sin molestar al compafiero.
e Obedecer a la profesora.
« La docente les indica a los nifios y nifias para poder salir

ordenadamente al patio y asi poder realizar el taller del dia
respetando los acuerdos.

N
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DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
+ Ladocente da a conocer acerca del juego que realizaremos.

% La docente pide a los nifios y nifias a que formen un circulo
grande y luego les explica a los nifios y nifias que hoy vamos
a jugar “Nos divertiremos jugando a la gallinita ciega”
Luego interrogamos a los niflos y nifas ;Qué juego
jugaremos? ;Alguna vez escucharon de este juego?
¢ Alguna vez jugaron este juego?

CALENTAMIENTO: Los nifios y nifias corren alrededor del patio

al compas de un silbato.

EJECUCION:

+ Pedimos a los nifios y nifias que formen un circulo grande
tomandose de la mano.

+ Un niflo debera estar en el centro con los ojos vendados y
sera llamado “La gallinita ciega”

+ Los nifios que forman el circulo cantaran en coro la cancion
“La gallinita ciega, ; Qué se te ha perdido? Una aguja y un
dedal. Pues da tres vueltas y lo encontraras”

+ La gallinita debe dar tres vueltas con la ayuda de alguien.

+ Al culminar la cancién, la gallina intenta coger a un nifio o
nifa luego debe de identificarlo solo con el tacto.

+ Todos los nifios y nifias del circulo no deben soltarse las
manos luego deben estar en silencio.

+ Si acierta identificar con el tacto a un companero diciendo
su nombre, el y ella pasara ser la gallinita ciega, si se
equivoca en identificar al compafiero repetira el mismo.
RELAJACION: La docente pide a los nifios y nifias a que
formen un circulo para realizar las fases de la respiracion.

< Inhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se imaginen
que estan agarrado una rosa en la mano derecha, luego
lo olemos suavemente.

< Exhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se imaginen
que estan agarrando una vela en la mano izquierda, luego
lo soplamos muy lento.

EXPRESION GRAFICA: Los nifios y nifias expresan a través de
sus dibujos lo que hicieron durante el desarrollo de la
actividad corporal luego exponen sus trabajos.

Dialogo

Silbato

Patio

Un pafiuelo

Lapices de
colores

Hoja bon

Nos ubicamos en asamblea para dialogar a través de las siguientes
interrogantes -Dialogamos con los nifios y nifias.

¢ Recordarnos qué hicimos hoy? ;Coémo se sintieron? ;Les gusto el
juego? ¢ Todos participaron? ¢ Qué parte de nuestro cuerpo habremos

utilizado?

Dialogo




ACTIVIDADES - Alistamos nuestras cosas
PERMANENTES

- Cantamos una cancion de despedida.
DE SALIDA

- Los nifios y nifias se dirigen hacia el espacio de espera para
retornar a casa.

Dialogo

EVALUACION: la evaluacion sera con la ficha de observacion

Jorge Lépez Hinojosa
Director

Sayda Valenzuela Saico
Docente de aula




TALLER DE APRENDIZAJE N°7

Titulo: “BAILAREMOS TODOS EN LA RONDA DE PIRWALLA PIRWA”

INSTITUCION EDUCATIVA: N°38868/Mx-IKIMBIRI ALTO

: SAYDA VALENZUELA SAICO
: 4 ANOS

: ROJO

:DIA 8

DOCENTE DE AULA
EDAD

SECCION

FECHA

CANTIDAD DE NINOS

: 20

I. APRERNDIZAJES ESPERADOS:

AREA : PSICOMOTRICIDAD

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse
con seguridad y utiliza objetos con precisién, orientdndose y regulando sus acciones en relacion
a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones

de juego.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

Se desenvuelve de manera auténoma | e

a través de su motricidad.

Comprende su cuerpo.
e  Se expresa corporalmente.

DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIAS QUE | TECNICA E
EVALUACION PERMITE EVALUAR | INSTRUMENT
0S
DE
EVALUACION
Realiza acciones y movimientos de | Realiza Realiza diferentes | La observacion
coordinacién o6culo-manual y éculo- | diferentes movimientos

podal, acorde con sus necesidades e
intereses, y segun las caracteristicas
de los objetos o materiales que
emplea en diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y juego.

movimientos de
coordinacién al
bailar  pirwalla
pirwa.

corporales y
expresan sus
emociones al baila
pirwalla pirwa.




Il. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
ASAMBLEA
+ Se dialoga juntamente con los nifios y nifias
mencionando los acuerdos.
uestros acuerdos del dia: Dialogo con
e Mantener el orden al salir. los nifios y
e Levantar la mano para participar. ninas
e Trabajar sin molestar al companiero.
o Obedecer a la profesora.
+ La docente les indica a los nifios y nifas para poder salir
ordenadamente al patio y asi poder realizar el taller del
dia respetando los acuerdos.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ
+ La docente da a conocer acerca del juego que
realizaremos. .
. . . . i Dialogo
A [ + Ladocente pide a los nifios y nifias a que formen un circulo
48 a8 = grande y luego les explica a los nifios y nifias que hoy
e *’1‘ vamos a jugar realiza “Bailamos en la ronda de ,
pirwalla pirwa”. Patio
+ Luego interrogamos a los nifios y nifias ¢Qué juego
jugaremos? ;Alguna vez escucharon de este juego?
¢Alguna vez jugaron este juego?
EJECUCION:
DESARROLLO
+ La docente presenta una silueta de una danza luego | Sjlueta
interroga a los nifios y nifas ¢Qué vemos en la imagen?
¢ Qué estan haciendo? ;Qué podemos hacer con esta
falda? ¢ Como podemos bailar? ;Quiénes se pondran la
falda? ¢ Como podriamos acomodar para bailar? Falda
+ Seguidamente la maestra muestra un bufer con sonido de
pirwalla pirwa, para ello pedimos a los nifios y nifias que
4 se agarren de la mano formando un circulo grande para
‘x - realizar el juego, donde los nifios y nifas realizan
5 “ diferentes movimientos a orden de la cancién.
: oy Pirwalla pirwa
‘ - ; Empecemos comencemos Bufer
‘ Pirwalla pirwa
Todos cantando pirwalla pirwa
El que no hace paga la multa.
ELAJACION: una vez culminado el juego la docente pide a los | Rosa
ninos y nifas a que formen un circulo para realizar las fases
de la respiracion.
Vela
% Inhalacidn: invitamos a los nifios y nifias que se
imaginen que estan agarrado una rosa en la mano _
derecha, luego lo olemos suavemente. Lapices de
»lueg colores

Hoja bon




< Exhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se
imaginen que estdan agarrando una vela en la mano
izquierda, luego lo soplamos muy lento.

EXPRESION GRAFICA: Los nifios y nifias expresan a

través de sus dibujos lo que hicieron durante el desarrollo de

la actividad corporal luego exponen sus trabajos.

CIERRE Nos ubicamos en asamblea para dialogar a través de las siguientes | Dialogo
m interrogantes -Dialogamos con los nifios y nifas.
e ¢ Recordarnos qué hicimos hoy? ; Cémo se sintieron? 4 Les gusto el
.&z;, juego? ;Todos participaron? ¢(Qué parte de nuestro cuerpo
~ ., habremos utilizado?
ACTIVIDADES - Alistamos nuestras cosas
PERMANENTES - Cantamos una cancion de despedida. Dialogo
DE SALIDA - Los nifios y nifas se dirigen hacia el espacio de espera para retornar a
casa.

EVALUACION: la evaluacion sera con la ficha de observacion.

Jorge Lépez Hinojosa Sayda Valenzuela Saico
Director Docente de aula




TALLER DE APRENDIZAJE N° 8

Titulo: “ME SIENTO FELIZ JUGANDO EL TERREMOTO”

INSTITUCION EDUCATIVA: N°38868/Mx-I-KIMBIRI ALTO

DOCENTE DE AULA

EDAD : 4 ANOS
SECCION : ROJO
FECHA :DIA9
CANTIDAD DE NINOS 120

: SAYDA VALENZUELA SAICO

I.  APRERNDIZAJES ESPERADOS:

AREA : PSTICOMOTRICIDAD

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en
situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus acciones
en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus
sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

Se desenvuelve de manera auténoma
a través de su motricidad.

e  Comprende su cuerpo.
e  Se expresa corporalmente.

DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIAS | TECNICA E
EVALUACION QUE INSTRUMENTOS
PERMITE DE EVALUACION
EVALUAR
Realiza acciones y juegos de manera | Realiza acciones | Realiza La observacion
auténoma, como correr, saltar, trepar, | motrices basicas en | diferentes
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y | |as que coordina | Movimientos
lanzar pelotas, etc. -en los que expresa | movimientos para al jugar el
sus emociones- explorando las desplazarse con terremoto
posibilidades de sus cuerpo con relacion . .
. " . seguridad al jugar el
al espacio, la superficie y los objetos, | .
regulando su fuerza, velocidad y con juego del terremoto.
cierto control de su equilibrio.




Il. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
INICIO ASAMBLEA
oy + Se dialoga juntamente con los nifios y nifias mencionando los
” acuerdos.
uestros acuerdos del dia: Dialogo con
e Mantener el orden al salir. los nifios y
e Levantar la mano para participar. ninas
e Trabajar sin molestar al companero.
o Obedecer a la profesora.
+ La docente les indica a los nifios y nifas para poder salir
ordenadamente al patio y asi poder realizar el taller del dia
respetando los acuerdos.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ
+ La docente da a conocer acerca del juego que realizaremos.
% La docente pide a los nifios y nifias a que formen un circulo Dialogo
grande y luego les explica a los nifos y nifias que hoy
“Jugaremos al terremoto”.
A m | Luego interrogamos a los nifios y nifias ¢ Qué juego jugaremos? .
: ¢Alguna vez escucharon de este juego? ;Alguna vez jugaron Patio
%;_» . Q—;‘q este juego?
‘ "ALENTAMIENTO: Los nifios y nifias corren alrededor del patio al
compas de un silbato. .
EJECUCION: Silbato
DESARROLLO | * Se colocan las ula ulas o se trazan circulos en el piso para que
se para cada nifo.
+« Un nifio se coloca al medio pero no tendran su circulo, el sera
quien pregunte a cada nifio de su al rededor con la siguiente
frase: ¢ Tiene huevo? Ula ulas
% Respondera el nifio que esta al costado diciendo a la otra
esquina esta el huevo y asi sucesivamente preguntara a los
B demas nifios hasta que un momento lanzara la siguiente frase | cintas de
tx =| | TERREMOTOOO! colores
5 w. | * Todos los nifios saldran de su circulo y mientras tanto el nifio
(o 3 que preguntaba tiene que buscar un circulo vacio para ubicarse.
‘ ‘ : Y el que quedo sin circulo sera a quien le toque preguntar.
Asi se jugara sucesivamente. Rosa
ELAJACION: una vez culminado el juego la docente pide a los nifios
y nifas a que formen un circulo para realizar las fases de la
respiracion.
Vela
+ Inhalacién: invitamos a los nifos y nifias que se imaginen que
estan agarrado una rosa en la mano derecha, luego lo Lapices de
olemos suavemente. colores
% Exhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se imaginen Hoja bon

que estan agarrando una vela en la mano izquierda, luego lo
soplamos muy lento.




EXPRESION GRAFICA: Los nifios y nifias expresan a través de sus
dibujos lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad
corporal luego exponen sus trabajos.

CIERRE Nos ubicamos en asamblea para dialogar a través de las siguientes | Dialogo
interrogantes -Dialogamos con los nifios y nifas.
- Ty ¢ Recordarnos qué hicimos hoy? ; Cémo se sintieron? ;Les gusto el juego?
@ ¢ Todos participaron? ¢ Qué parte de nuestro cuerpo habremos utilizado?
ACTIVIDADES - Alistamos nuestras cosas
PERMANENTES | - Cantamos una cancion de despedida. Dialogo
DE SALIDA - Los nifios y nifias se dirigen hacia el espacio de espera para retornar a

casa.

EVALUACION: la evaluacion sera con la ficha de observacion

Jorge Lépez Hinojosa Sayda Valenzuela Saico

Director Docente de aula




TALLER DE APRENDIZAJE N°9

Titulo: “NOS DIVERTIMOS JUGANDO AL NUNCA TRES”

INSTITUCION EDUCATIVA: N°38868/Mx-I KIMBIRI ALTO
DOCENTE DE AULA : SAYDA VALENZUELA SAICO

EDAD : 4 ANOS
SECCION : ROJO
FECHA : DIA10
CANTIDAD DE NINOS 120

I APRERNDIZAJES ESPERADOS:

AREA : PSICOMOTRICIDAD

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse
con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion
a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones

de juego.
COMPETENCIA CAPACIDAD
Se desenvuelve de manera e  Comprende su cuerpo.
autonoma a través de su o  Se expresa corporalmente.
motricidad.
DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIAS QUE | TECNICA E
EVALUACION PERMITE INSTRUMENTOS
EVALUAR DE EVALUACION
Realiza acciones y juegos de | Realiza diferentes | Realiza La observacion
manera auténoma, como correr, | movimientos y | diferentes
saltar, trepar, rodar, deslizarse, | desplazamientos movimientos
hacer giros, patear y lanzar | que le permitira | fégulando —  su
pelotas, etc. -en los que expresa | comprender  su f”erzi’onvelogi'gftg
sus emociones- explorando las | cuerpo y expresa Zontm de
posibilidades de sus cuerpo con | sus emociones al equilibrio al
relacion al espacio, la superficiey | hacerlas en el | realizar el juego
los objetos, regulando su fuerza, |juego de nunca | de nunca tres.
velocidad y con cierto control de | tres.
su equilibrio.




. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS

ASAMBLEA

+ Se dialoga juntamente con los nifios y nifias
mencionando los acuerdos.

uestros acuerdos del dia:

¢ Mantener el orden al salir.
e Levantar la mano para participar.
e Trabajar sin molestar al compafiero.
o Obedecer a la profesora.

+ Ladocente les indica a los nifios y nifias para poder salir
ordenadamente al patio y asi poder realizar el taller del
dia respetando los acuerdos.

Dialogo con los
nifnos y ninas

A ~
e R N
P A

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
s La docente da a conocer acerca del juego que

realizaremos.

% La docente pide a los nifios y nifias a que formen un
circulo grande y luego les explica a los nifios y nifias que
hoy vamos a jugar realiza “Nos divertiremos jugando
al nunca tres”

% Interrogamos a los nifios y nifias ;Qué juego
jugaremos? ;Alguna vez escucharon de este juego?
¢ Alguna vez jugaron este juego?

ALENTAMIENTO: Los nifos y nifias corren alrededor del

patio al compas de un silbato.

EJECUCION:

+ La docente pide al os nifios a que forme
grande.

+ Luego pide a que se ponga de dos en dos pero en el
mismo circulo.

+ Pedimos a dos nifios voluntarios uno para que pueda
tocar con la vara magica y el otro para que pueda correr
y ponerse delante de su comparfiero que esta de dos,

+ El que esta atras tiene que correr si le alcanza y le toca
con la vara magica ya pierde su turno y le tocara
siguetear y asi sucesivamente sigue el juego.

ELAJACION: una vez culminado el juego la docente pide a

los nifios y nifias a que formen un circulo para realizar las

fases de la respiracion.

un circulo

K/

< Inhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se
imaginen que estan agarrado una rosa en la mano
derecha, luego lo olemos suavemente.

< Exhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se

imaginen que estan agarrando una vela en la mano

izquierda, luego lo soplamos muy lento.

Dialogo

Patio

Silbato

Barita magica

Cancion

Rosa

Vela

Lapices de
colores

Hoja bon




EXPRESION GRAFICA: Los nifios y nifias expresan a través
de sus dibujos lo que hicieron durante el desarrollo de la
actividad corporal luego exponen sus trabajos.

CIERRE Nos ubicamos en asamblea para dialogar a través de las | Dialogo
@ siguientes interrogantes -Dialogamos con los nifios y nifias.
s ¢ Recordarnos qué hicimos hoy? s Cémo se sintieron? ;Les gusto
e . o )
Py O el juego? ;Todos participaron? ¢Qué parte de nuestro cuerpo
~7" habremos utilizado?
ACTIVIDADES - Alistamos nuestras cosas _
PERMANENTES - Cantamos una cancion de despedida. Dialogo
DE SALIDA

- Los nifos y nifias se dirigen hacia el espacio de espera

para retornar a casa.

EVALUACION: la evaluacion sera con la ficha de observacion

Jorge Lépez Hinojosa Sayda Valenzuela Saico

Director Docente de aula




TALLER DE APRENDIZAJE N° 10

Titulo: “NOS DIVERTIMOS JUNGANDO EL CIELO Y EL INFIERNO”

INSTITUCION EDUCATIVA: N°38868/Mx-I KIMBIRI ALTO

DOCENTE DE AULA : SAYDA VALENZUELA SAICO
EDAD : 4 ANOS

SECCION : ROJO

FECHA : DIA 11

CANTIDAD DE NINOS 120

I. APRERNDIZAJES ESPERADOS:

AREA : PSICOMOTRICIDAD

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse
con seguridad y utiliza objetos con precisién, orientdndose y regulando sus acciones en relacion
a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones
de juego.

COMPETENCIA CAPACIDAD
Se desenvuelve de Comprende su cuerpo.
manera autonoma a Se expresa corporalmente.
través de su motricidad.
DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS TECNICA E
QUE INSTRUMENTOS
PERMITE DE EVALUACION
EVALUAR
Realiza acciones y Lanza y decepciona la pelota | Realiza La observacion
movimientos de de trapo (6culo-manual), con | lanzamiento
coordinacion éculo-manual y la finalidad de independizar | pelota de trapo
Oculo- podal, acorde con sus sus segmentos gruesos, | a su compafiero
necesidades e intereses, y comunicando sus | hasta impactar
segun las caracteristicas de sensaciones y sentimientos | con la pelota que
los objetos o materiales que en forma verbal o grafica. atrapo.
emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego.

. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS

INICIO ASAMBLEA

m + Se dialoga juntamente con los nifos y nifias mencionando los

o acuerdos.

uestros acuerdos del dia: .
) Dialogo con
e Mantener el orden al salir. N los nifios y
Levantar la mano para patrticipar. nifias

[ ]
e Trabajar sin molestar al compariero.
e Obedecer a la profesora.




/

** La docente les indica a los nifios y nifias para poder salir
ordenadamente al patio y asi poder realizar el taller del dia
respetando los acuerdos.

n.

Al

A
|

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

D3

% La docente da a conocer acerca del juego que realizaremos.
La docente pide a los nifios y nifias a que formen un circulo
grande y luego les explica a los nifios y nifias que hoy vamos
ajugar “Nos divertiremos jugando a cruzar puentes”
Interrogamos a los nifios y ninas ¢Qué juego jugaremos?
¢(Alguna vez escucharon de este juego? ¢ Alguna vez
jugaron este juego?

®
0‘0

ALENTAMIENTO: Los nifios y nifias corren alrededor del patio

al compas de una musica.

EJECUCION:

+ Se les entrega collares de diferentes colores a cada nifo.

+ El juego se inicia cuando se selecciona a un jugador para
que puedan lanzar la pelota luego se asigna un color para
cada nifo.

+ El jugador seleccionada toma la pelota trapo y todos los
jugadores se ponen a su alrededor en circulo y
seguidamente lanza la pelota diciendo que venga el color

color que le llamo y los demas jugadores tendran que corren
lo mas lejos que puedan antes que el color que le llamo y
atrape la pelota, una vez atrapado debera decir jAlto! Los
demas quedaran inmediatamente congelados.

+ Eljugador que tiene la pelota de trapo en la mano deberan
dar tres saltos en direccion del jugador congelado mas
cercano luego lanzara la pelota para impactar con la pelota
de tal manera que el nifio que es tocado con la pelota de
trapo sera el nuevo color que lanzara y al mismo tiempo
tendra un pecado.

+ Asi se jugaran el juego hasta que uno de ellos llegue a tres
pecados y sera retirado del juego se ira al infierno.

ELAJACION: una vez culminado el juego la docente pide a los nifios

y ninas a que formen un circulo para realizar las fases de la

respiracion.

+ Inhalacién: invitamos a los nifios y nifias que se imaginen que
estdn agarrado una rosa en la mano derecha, luego lo olemos
suavemente.

« Exhalacidn: invitamos a los nifios y nifias que se imaginen que
estdn  agarrando una vela en la mano izquierda, luego lo
soplamos muy lento.

EXPRESION GRAFICA: Los nifios y nifias expresan a través de sus

dibujos lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad corporal
luego exponen sus trabajos.

Dialogo

Patio

Collares de
diferentes
colores.

Pelota de
trapo

Rosa

Vela

Lapices de
colores

Hoja bon

CIERRE

Nos o

Nos ubicamos en asamblea para dialogar a través de las siguientes
interrogantes -Dialogamos con los nifios y nifias.

¢ Recordarnos qué hicimos hoy? ;Coémo se sintieron? ;Les gusto el juego?
¢ Todos participaron? ¢ Qué parte de nuestro cuerpo habremos utilizado?

Dialogo




ACTIVIDADES - Alistamos nuestras cosas

PERMANENTES - Eantgrpos un.al cancic’;r? ge dehspt_%didla. . t
DE SALIDA Cc";zarTlnos y nifias se dirigen hacia el espacio de espera para retornar a

Dialogo

EVALUACION: la evaluacion sera con la ficha de observacion

Jorge Lopez Hinojosa
Director

Sayda Valenzuela Saico
Docente de aula




Anexo 11

Carta de consentimiento informado o Constancia de aplicacion firmada por el

director(a) de la LE.

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DEL CUSCO
UGEL PICHARI =KIMBIRI — VILLA VIRGEN

Institucién Educativa N° 38868 KIMBIRI ALTO
Cod. Mod. Nivel Inicial 1347061-Primaria 0535593-Secundaria-1323864

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

QUIEN SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 38868 DE
KIMBIRI ALTO, DEL DISTRITO DE KIMBIRI, PROVINCIA DE LA CONVENCION,
DEPARTAMENTO DE CUSCO; OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A la profesora SAYDA VALENZUELA SAICO, identificada con DNI N°47951089 de
la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador Cavero Ovalle”
Huanta — Ayacucho, quien ejecutd el proyecto de investigacion denominado: “Juegos
ancestrales en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios
de la LE.I N° 38868/ Mx- | Kimbiri Alto - La Convencién - Cusco, 2023” en el nivel
inicial de educacién bésica regular de nuestra Institucién Educativa, a partir del 9 al 24
de octubre del 2023; para obtener el titulo de licenciada en educacion inicial
intercultural bilingle; durante la ejecucién y la aplicacién de los instrumentos de
investigacion ha demostrado responsabilidad, puntualidad y eficiencia en las actividades
desarrolladas.

Se expide el presente, a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente.




Anexo 12
Evidencias fotogradficas
Fotografia 1

La docente investigadora mostrando la ficha de validacion con la experta.




Fotografia 2

La docente investigadora haciendo validar los instrumentos de investigacion.

Fotografia 3

La docente investigadora haciendo validar los instrumentos de investigacion.

-~




Fotografia 4

Los nifios y nifias de 4 arnos realizando el juego de “Mata gente”

Fotografia 5

Los nifios y nifias de 4 arios realizando el juego de “salta cajon”




Fotografia 6

Los nifios y nifias de 4 arios realizando el juego de “pase el rey”

-

P
=

Fotografia 7

Los nifios y nifias de 4 arios realizando el juego de “agua cemento”




Fotografia 8

Los nifios y nifias de 4 arios realizando el juego de “chilak chilak™

Fotografia 9
Los nifios y nifias de 4 arios realizando el juego de “Gallinita ciega”

1 R
o I




Fotografia 10

Los nifios y nifias de 4 arios realizando el juego de “la ronda de pirwalla pirwa”

Fotografia 11

Los nifios y nifias de 4 arios realizando el juego de “el terremoto”




Fotografia 12

Los nifios y nifias de 4 arios realizando el juego de “nunca tres”

Fotografia 13

Los nifios y nifias de 4 arios realizando el juego de “el cielo y el infierno™




