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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Habitos de alimentacion saludable en los
estudiantes de Educacién Primaria de Huanta, 2025, tuvo como objetivo describir el
nivel de los habitos de alimentacion saludable en los estudiantes de tercer grado “B” de
la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”, la investigacién es de tipo descriptiva disefio
descriptivo simple, la poblacion estuvo constituida por 132 nifios y nifias, con una
muestra de 29 estudiantes de ambos géneros del tercer grado “B”, para lo cual se empleo
la técnica de muestreo no probabilistico intencional, utilizando como instrumento de
recoleccion de datos la ficha de observacion. Los resultados obtenidos muestran que, del
total de 29 estudiantes evaluados, el 31.03 % se ubica en el nivel malo en cuanto a los
habitos de alimentacidn saludable, el 58.62 % se encuentra en un nivel regular y solo el
10.34 % alcanzan el nivel bueno. En conclusion, los resultados evidencian que la mayoria
de los estudiantes presentan habitos de alimentacion saludable en los niveles malo y
regular, siendo solo una minoria la que se posiciona en un nivel bueno. Esta situacion
refleja la necesidad de implementar estrategias educativas que fomenten una
alimentacion saludable, priorizando a los estudiantes que se encuentran en el nivel malo

y promover cambios sostenibles hacia habitos mas saludables.

Palabras cable: Habitos, alimentacion, saludable, estudiantes, nivel.
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ABSTRAC

The present research entitled "Healthy eating habits in primary school students in
Huanta, 2025", aimed to describe the level of healthy eating habits in third grade students
"B" of the educational institution "Gonzalez Vigil", the research is of a descriptive type
simple descriptive design, the population consisted of 132 boys and girls, with a sample
of 29 students of both genders from third grade "B", for which the intentional non-
probability sampling technique was used, using the observation form as a data collection
instrument. The results obtained show that, of the total of 29 students evaluated, 31.03%
are at the bad level in terms of healthy eating habits, 58.62% are at a regular level and
only 10.34% reach the good level. In conclusion, the results show that the majority of
students have healthy eating habits at the poor and average levels, with only a minority
at the good level. This situation highlights the need to implement educational strategies
that promote healthy eating, prioritizing students at the poor level and promoting

sustainable changes toward healthier habits.

Keywords: Habits, nutrition, healthy, students, level.
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PISI QILLQA

Kay kunan yachay maskay "Saludable Mikuy yachapakugkunapa, Huanta 2025"
sutiyuq, "Gonzalez Vigil" yachay wasipi kimsa figi "B" yachapakugkunapa gali
mikuyninkumanta willakuyta munarga. Chay yachay maskay discriptivu nisqa, huk
disifiu discriptivu simpli nisganwan. Publaciun nisgapiga 132 qgari warmi wawakuna
karganku, huk muistra 29 yachapakugkunamanta iskaynin gari warmimanta kimsa fiiqi
"B" nisgamanta. Chaypaga, técnica de muestreo no probabilistico intencional
nisqawanmi ruwakurga, chay datukuna hufiunapaq faykura instrumintu hina ficha de
observacion  nisganchik. ~ Chay  ruwasgakunam  gawachin, llapan 29
yachapakugkunamanta chaninchasgamanta, 31,03% mana allin nivilpi kasgankuta gali
mikuymanta, 58,62% sapa kuti nivilpi kasgankuta, 10,34% allin nivilman chayanku.
Tukuchinapaga, chay ruwasgakunam gawarichin aswan achka yachapakugkuna allin
mikuyniyuq kasgankuta, mana allin nivilpi, chawpi kaqpi, pisillafiatagmi allin nivilpi.
Kay yachapakuykuna gawarichin huk mafakuyta, llamkana chay estrategias educativas
nisgankunawan, chaykunam kallpanchangaku allin mikuyta, fiawpagman churaspa
yachapakug warmakunata mana allin nivilpi kagkunata hinaspa kallpanchanga fiawpaq

watakunapi allinta mikunankupaq gali runakuna kanankupadg.

Rimaykuna tagyachiq: Habitukuna, mikuna, gali mikuy, yachapakugkuna,

nivil.
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INTRODUCCION

Diversos estudios realizados por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2022) y el Ministerio de salud (MINSA, 2019), evidencian que muchos nifios
y nifias tienen una alimentacion deficiente, basada principalmente en productos ultra
procesados, con un bajo consumo de frutas, verduras y proteinas. Esta situacion se agrava
por la falta de buenos habitos de alimentacién saludable, un escaso conocimiento sobre
nutricion, influenciado por la familia, la escuela y el entorno social. Segin Macias et al.
(2012) los padres de familia ejercen una gran influencia en los habitos alimentarios de
sus hijos, siendo ellos quienes deciden la cantidad y la calidad de los alimentos que sus
hijos ingieren durante esta etapa. Ademas, el (MINSA, 2019) menciona que el 40% de la
poblacion estudiantil sufre de sobrepeso y obesidad, debido al consumo de los alimentos
ultra procesados con alto contenido de azUcares y carbohidratos, asimismo, Gustavo
Rosell viceministro de la entidad, manifiesta que los buenos habitos de alimentacion
inician desde la infancia y que los padres, docentes desempefian un rol fundamental en
la formacion de habitos alimenticios, ya que estos se consolidan desde el hogar y se

refuerzan en la escuela.

En el desarrollo de la investigacién como objetivo general se describid el nivel
de los habitos de alimentacion saludable en los estudiantes del tercer grado “B” de la
Institucion Educativa “Gonzales Vigil”. De manera especifica, se describieron los niveles
de los habitos de higiene, de consumo de los grupos de alimentos y de hidratacion en los

estudiantes.

Esta investigacion se fundamenta en la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1977), teoria de la Ecologia del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979) y la teoria

sociocultural de Vygotsky (1978), quienes sostienen que los nifios y nifias adquieren
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habitos al observar e imitar conductas de su entorno, como las que ven en el hogar y
escuela, los habitos de alimentacion saludable, se modelan a partir de referentes
significativos. En el contexto de la educacion primaria, estos habitos son esenciales para
el desarrollo integral infantil. Analizar su formacién en estudiantes de tercer grado
permite comprender su relacion con el bienestar fisico, emocional y cognitivo.
Metodoldgicamente se trata de una investigacion descriptiva que combina enfoques
cualitativos y cuantitativos sobre los habitos de alimentacién saludable de los nifios y
nifias, permitiendo una comprension mas completa del fenémeno y fortalece la validez

de los resultados.

La presente investigacion esta estructurada en cuatro capitulos segin los

siguientes detalles:

Capitulo I; en este capitulo se describe el problema, ademéas encontramos la
formulacién del problema, y los objetivos, asimismo se encuentra la justificacion del

trabajo.

Capitulo I1; en este apartado encontramos los antecedentes de estudio, las bases
teoricas, la definicion conceptual y operacional de las variables de estudio junto a la

operacionalizacion.

Capitulo I1I; en este capitulo se detalla la metodologia de la investigacion,
encontramos el tipo, nivel, disefio de investigacion, los métodos utilizados, la poblacién,
muestra, técnica e instrumentos de recoleccion de datos, validez, confiabilidad, técnicas

de procesamiento y analisis e interpretacion de los datos.

Capitulo 1V; en este apartado se detalla los resultados y anélisis de la

investigacion a nivel descriptivo, asimismo se encuentra la discusion de los resultados.

En la parte final se encuentran las conclusiones, recomendaciones de la presente
investigacion, como anexos se considera la matriz de consistencia, el instrumento,

fotografias, entre otros datos importantes.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del Problema

Segun los estudios realizados por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2022) se considera que los nifios consumen escasos alimentos de los
grupos de alimentos establecidos. Cuatro de cada cinco nifios solo se alimentan de
productos lacteos o algun alimento rico en almidén, como arroz, maiz, trigo. Menos del
10 % come frutas y verduras, y menos del 5 % consumen alimentos ricos en nutrientes
como huevos, pescados, aves o carnes. La falta de practica de habitos saludables es un
problema importante para prevenir enfermedades, y es fundamental conocer los factores

sociodemograficos que influyen en esta situacion.

A nivel mundial, la situacién que se observa hoy en dia en diversas instituciones
educativas, ha generado inquietud entre los docentes, al notar que muchos estudiantes
Ilevan alimentos poco saludables y con escaso valor nutricional a las escuelas primarias.
La alimentacion y la nutricion son esenciales para la vida, especialmente durante la
escolaridad. Ademas, es fundamental practicar buenos habitos de higiene al momento de
consumir los alimentos, como el correcto lavado de manos, asi como practicar el habito
de la hidratacion que es esencial para el 6ptimo funcionamiento del cuerpo. Los padres
de familia tienen la responsabilidad de nutrir adecuadamente a sus hijos, ya que los
habitos alimentarios que se desarrollan en la casa se consolidan en el colegio. Estos
habitos adquiridos influyen significativamente en el desarrollo fisico y psicolégico a lo

largo de la vida de los infantes.
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De acuerdo con Macias et al. (2012) los padres de familia ejercen una gran
influencia en los habitos alimentarios de sus hijos, siendo ellos quienes deciden la
cantidad y la calidad de los alimentos que sus hijos ingieren durante esta etapa. Ademas,
la escuela también desempefia un papel clave a traves de la educacion y promocion de

los buenos habitos de alimentacién saludable.

Ministerio de salud (MINSA, 2019) menciona que el 40% de la poblacion
estudiantil sufre de sobrepeso y obesidad, debido al consumo de los alimentos ultra
procesados con alto contenido de azlcares y carbohidratos. Gustavo Rosell viceministro
de la entidad, sostuvo que los buenos habitos de alimentacidn inician desde la infancia.
Formar habitos saludables es una tarea que comienza y se lleva a cabo en el hogar, por
esta razon la participacion de los padres en la formacion de los habitos alimenticios de

sus hijos es fundamental.

En el Perd, en Carabayllo, los resultados de una investigacién sobre la relacion
entre los habitos alimenticios y estado nutricional en escolares de 8 a 12 afios de una
institucion educativa, revelo que, de la poblacion estudiada (80), el 35% se posiciona
dentro de los malos habitos de alimentacion, mientras que el 32.5 % se encuentra en la

categoria de habitos regulares y buenos (Diaz & Olivos, 2021).

En Lima, Rivera (2023) manifiesta que los estudiantes de cuarto afio de primaria
de una institucion educativa publica del Callao consumen excesivamente alimentos
chatarra como dulces, snacks, pollo broaster, salchipapas, gaseosas y arroz chaufa
durante el receso. Estos alimentos no saludables son ofrecidos por vendedores
ambulantes, y los estudiantes suelen comprar de 2 a 3 raciones por cada uno, debido a su
costo econdmico. Los habitos alimenticios inadecuados contribuyen a que las personas
desarrollen sobrepeso, obesidad y otras enfermedades no transmisibles. Esto debido a
que la gran mayoria de personas no incorporan suficiente fibras, frutas, verduras y
cereales integrales en su dieta. En su lugar se tiende a consumir alimentos que son ricos

en calorias, grasas saturadas, grasas trans, aztcar y sal.

En el departamento de Ayacucho, Prado (2017) sostiene que los estudiantes de
las instituciones educativas embleméticas como Mariscal Caceres y San Ramdn en su
mayoria no tienen el nivel de conocimiento adecuado sobre habitos de alimentacion

saludable. Este desconocimiento puede conducir a comportamientos alimenticios
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inadecuados, aumentando el riesgo de sufrir obesidad y otras enfermedades crénicas en

el futuro.

En Amazonas, Jintash (2024) realizé una investigacion en la comunidad de
Shushug, donde obtuvo datos que muestran que el 57.1% de las madres tiene una mala
motivacion alimentaria, el 33.3% regular y solo el 9.5% buena. Esto indica que muchos
nifios presentan una baja motivacion para alimentarse adecuadamente, lo que podria
afectar negativamente su salud, ya que las decisiones alimenticias en el hogar estan
influencias por las madres de familia. Asimismo, otro dato obtenido de las madres
muestra que el 100% de los infantes no tienen un lugar adecuado para alimentarse, lo que

impacta de manera negativa en la higiene y el acceso a alimentos saludables.

En la localidad de Huanta, los habitos de alimentacion inadecuados constituyen
una problematica que se manifiesta de manera similar a la realidad internacional,
nacional y regional. Esta situacion se evidencia especificamente en la Institucion
Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta, en los estudiantes del 3° grado “B” del nivel
primario, en quienes se ha observado un escaso cuidado respecto a la practica de una
alimentacion saludable. Durante la jornada escolar, se identifico que los estudiantes
suelen llevar al colegio galletas con alto contenido de sodio, refrescos con niveles
elevados de azlcar y otros alimentos ultra procesados, mostrando clara preferencia por
este tipo de productos en lugar de frutas y verduras. Ademas, se constatd que algunos
estudiantes utilizaban la propina enviada por sus padres para adquirir alimentos poco o
nada saludables como dulces, adoquines, galletas y gaseosas. También, se evidenciaron
deficiencias en la practica de habitos de higiene relacionados con la alimentacion, al
momento del refrigerio, cuando la docente de aula indicaba el lavado de manos, la
mayoria de los estudiantes solo salia del aula y regresaba sin haberse lavado
adecuadamente las manos; otros realizaban el lavado nicamente con agua, sin hacer uso
del jabon. Asimismo, se observé que algunas frutas enviadas por los padres de familia,
como manzanas y duraznos, eran entregadas sin lavar y con etiquetas adheridas, dichas
frutas no eran lavadas por los estudiantes y eran colocadas directamente sobre sus mesas;
situaciones similares se presentaron con alimentos como panes y frutos secos. De igual
modo, se constatd que dichos estudiantes no desarrollaron el habito de una adecuada
hidratacion, debido que, al finalizar la jornada escolar, retornaban a sus hogares con el

agua casi intacta en sus envases. Estas evidencias ponen de manifiesto la presencia de
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habitos de alimentacion y de higiene inadecuados, lo que podria repercutir negativamente

en su salud y desemperio escolar.
1.2.  Formulacion del Problema

Segln Arias (2012) la formulacion del problema consiste en transformar el
planteamiento en una pregunta clara y especifica, que esté definida en términos de lugar,

periodo y grupo de estudio, cuando corresponda.

Este proceso es fundamental debido a que permite delimitar con precision el
objeto de estudio, orientar el enfoque metodoldgico de la investigacion y evitar

ambiguedades que puedan afectar la recoleccion y el analisis de los datos.
1.2.1. Problema General

¢ Cual es el nivel de los habitos de alimentacion saludable en los estudiantes de

tercer grado de la Institucién Educativa “Gonzalez Vigil”?
1.2.2. Problemas Especificos

e ;Cual es el nivel de habitos de higiene que presentan los estudiantes?
e (Cuél es el nivel de hébitos de consumo de los grupos de alimentos en los
estudiantes?

e ;Cudl es el nivel de habitos de hidratacion que presentan los estudiantes?
1.3.  Justificacion e Importancia

Hernandez et al. (2014) sefiala que la justificacion explica las razones que
motivan la realizacién del estudio. Asimismo, a través de esta seccion se debe evidenciar
la relevancia y pertinencia del tema tratado, destacando por qué es fundamental Ilevar a

cabo la investigacion.
1.3.1. Justificacién Teorica

El presente estudio se fundamento en la teoria del aprendizaje social por Bandura
(1977), en la cual destaca que los infantes adquieren comportamientos y habitos
observando a los adultos y a sus pares. Asimismo, en la teoria ecoldgica del ser humano
de Bronfenbrenner (1979) donde sostiene que la familia, la escuela y los comparieros
conforman el microsistema que influye directamente en el desarrollo infantil. También
la teoria sociocultural de Vygotsky (1978) dentro de la cual plantea que el aprendizaje

surge mediante la interaccion social y la mediacion de personas con mayor experiencia.
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En este sentido, los habitos de alimentacion se modelan a traves de la imitacion de los
patrones que los nifios y nifias observan en sus hogares y escuela. Esto resaltd la gran
importancia de ofrecer ejemplos positivos de buenos habitos de alimentacién saludable
para que ellos los adopten y los conserven a lo largo de su vida. En el contexto de la
educacion primaria los habitos de alimentacion saludable fueron esenciales para poder
comprender el impacto en el desarrollo integral de los infantes. Analizar los factores que
influyen en la formacion de los habitos alimentarios y su relacion con el bienestar fisico,
emocional y cognitivo de los estudiantes de tercer grado, contribuy6 al campo tedrico al
ampliar el conocimiento sobre como promover habitos de alimentacion saludable desde

las primeras etapas escolares, con miras a mejorar la calidad de vida.
1.3.2. Justificacion Préctica

Desde una perspectiva practica, comprender los héabitos de alimentacion de los
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” tuvo
implicaciones directas en el ambito familiar como en el educativo. Se evidencio que los
habitos alimenticios inadecuados afectaban de manera negativa la salud y el rendimiento
académico de los estudiantes. La identificacion de estos patrones permitio a los docentes
implementar estrategias efectivas orientadas a promover practicas de alimentacion

saludable y sostenibles.

Ademas, este estudio brind6 a los padres de familia y docentes herramientas
valiosas para abordar el tema de los habitos de alimentacion saludable de manera
constructiva, promoviendo un dialogo que ayudé a los nifios y nifias a comprender las

consecuencias de sus elecciones alimentarias.
1.3.3. Justificacién Metodolégica

Metodoldgicamente, este estudio se clasificd como una investigacion descriptiva,
lo que permitid realizar un analisis exhaustivo y sistematico del fenémeno en cuestion.
A través de la observacion y utilizando como instrumento la ficha de observacion se
recolect6 informacion cualitativa y cuantitativa sobre los habitos de alimentacion
saludable de los nifios y nifias. Esto no solo facilitd la identificacion de patrones y
tendencias, sino que también proporcion6 una comprensién mas profunda de los
contextos en los que se producian. La combinacion de métodos cualitativos y

cuantitativos asegurd una vision integral del problema, contribuyendo a la validez y
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fiabilidad de los resultados obtenidos. Asimismo, el instrumento fue validado por

expertos y los resultados se analizaron mediante la estadistica descriptiva.
1.4.  Objetivos

Segun Arias (2012) menciona que el término objetivo equivale a meta, entendida
como el conocimiento que el investigador se propone alcanzar. En este sentido, la
formulacidn de objetivos constituye un elemento fundamental de la investigacion porque
orienta el rumbo del proceso investigativo, delimita con claridad el alcance del estudio y
permite enfocar los esfuerzos en la seleccion de métodos y técnicas adecuados para la

obtencion de informacion pertinente y valida.
1.4.1. Objetivo General

Describir el nivel de los habitos de alimentacién saludable en los estudiantes de

tercer grado de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”
1.4.2. Obijetivos Especificos

e Describir el nivel de los habitos de higiene de los estudiantes.
e Describir el nivel de los habitos de consumo de los grupos de alimentos en los
estudiantes.

e Describir el nivel de los habitos de hidratacion en los estudiantes.
1.5. Limitaciones de la Investigacion

Hace referencia a las restricciones o dificultades con las que el investigador se
topara durante la realizacion de su investigacion. Desde la perspectiva de Arias (2012)
sostiene que las limitaciones de la investigacion son situaciones inesperadas que pueden
presentarse durante la realizacion del estudio y que no estan directamente sujetas al

control del investigador.

La investigacion se desarrollé en un periodo especifico, lo que restringio la
realizacion de un seguimiento a largo plazo de la continuidad o modificacion de los
habitos alimenticios de los nifios y nifias. Al llevarse a cabo en una determinada
Institucion Educativa, se limitd la generalizacion de los resultados a otras Instituciones
Educativas, debido a que los habitos de alimentacién saludable pueden fluctuar segin el
contexto sociocultural, econdémico y geografico. Asimismo, las restricciones

presupuestarias limitaron el acceso a recursos pedagogicos, al uso de instrumentos de
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evaluacion mas especializados y la posibilidad de incorporar a expertos en nutricién, lo

que disminuyo la extension y profundidad del proceso investigativo.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes del Problema
2.1.1. Internacionales

Gonzales (2023) en su tesis: Estado nutricional y habitos alimentarios de nifios en
edad escolar usuarios de una Institucion Prestadora de Servicios de Salud. Caucasia.
Pandemia por SARS-COV2. Cuyo objetivo es determinar la relacion entre el estado
nutricional y habitos alimentarios de nifios afiliados a una Institucion Prestadora de
Servicios de Salud, realiz6 una investigacion de tipo analitica y correlacional, de enfoque
cuantitativo, con una poblacion de nifios de 5 a 10 afios de edad, con una muestra de 31
nifos, para el recojo de los datos utilizd un cuestionario, los datos recolectados fueron
procesados mediante la Estadistica descriptiva, obtuvo como resultado que el 64,1% de los
estudiantes consumian sus alimentos mientras utilizaban pantallas electronicas, en cuanto
al estado nutricional el 70,9% se mantuvo en la misma categoria inicial, el 19% subio de
pesoy el 9,6% disminuyo. Asimismo, el 84,4% indic6 consumir entre tres a cuatro comidas
al dia, mostrando una reduccién en la ingesta de snacks y un aumento en el consumo de
frutas y verduras. Llego a la siguiente conclusion: el analisis estadistico demostro que el
estado nutricional no depende de los habitos alimentarios, debido a que los estudiantes de
la muestra presentaron no tener variaciones en su estado nutricional y sus habitos
mayoritariamente tuvieron tendencia a ser saludables. Ademas, se observé un incremento
en el consumo de alimentos sanos, dado que las familias priorizaron la alimentacion frente

a otros gastos.

Menoscal (2023) en su tesis: Habitos alimenticios y su relacion con el estado
nutricional en nifios menores de 5 afos. Barrio 6 de enero. La Libertad, 2023. Cuyo

objetivo es determinar los habitos alimenticios y su relacion con el estado nutricional en
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nifios menores de 5 afios del Barrio mencionado, desarrollé una investigacion cuantitativa,
de carécter descriptivo, con una poblacion de 60 nifios, tuvo como muestra la misma
cantidad de nifios, para el recojo de los datos utilizo la encuesta, los datos recolectados se
procesd empleando la Estadistica Descriptiva. Como resultado, se evidencio que los
habitos alimentarios son adecuados, sin embargo, el estado nutricional de los nifios y nifias
presenta falencias relacionadas con la calidad de los nutrientes que consumen en su vida
diaria. Arribd a la siguiente conclusion: se evidencia que si existe relacion entre los habitos

alimenticios y el estado nutricional.
2.1.2. Nacionales

De la Cruz & Morales (2022) en su tesis: Estrategia “Lonchera nutritiva” para
mejorar los habitos de alimentacion saludable en estudiantes de primaria de una
institucion educativa de Comas, 2022. Cuyo objetivo es demostrar que la estrategia de
“lonchera nutritiva” mejoran los habitos de alimentacion saludable en los estudiantes de
2do grado de educacién primaria, realizé una investigacion de tipo aplicada, con enfoque
cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre experimental, con una poblacion de 150
estudiantes y una muestra de 15 estudiantes , para el recojo de los datos utiliz6 la
observacion , los datos recolectados se proces6 empleando la Estadistica Descriptiva, el
resultado que obtuvo evidencian diferencias significativas con un valor de Z= -3,160° entre
el pre test y pos test, ademas, el valor obtenido (0,002) es menor que el nivel de
significancia o= 0,05). Lleg0 a la siguiente conclusion: la estrategia utilizada fue clave para
promover una alimentacion saludable en los estudiantes del segundo grado, fortaleciendo
sus habitos de higiene y mejorando la comprensién de los alimentos nutritivos que les

permitio elegir opciones més saludables para su alimentacion diaria.

Pope (2023) en su tesis: Habitos alimentarios y conocimientos de alimentacion
saludable en universitarios de lima-2023. Cuyo objetivo fue establecer la relacion entre
habitos alimentarios y el nivel de conocimientos de alimentacion saludable en los
universitarios de lima, desarroll6 una investigacién de tipo cuantitativo, de nivel
correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal, con una poblacion de
208296 universitarios, con una muestra de 159 universitarios de diversas carreras de las
universidades privadas de lima, para el recojo de los datos empleé la encuesta virtual y
formularios, los datos recolectados se procesaron empleando la Estadistica Descriptiva, el
resultado fue que el 96% de los estudiantes presentd habitos alimentarios adecuados y

Unicamente el 4% mostro habitos inadecuados. En cuanto al nivel de conocimientos sobre
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alimentacion saludable, el 70% de los universitarios alcanz6 un nivel medio, el 18 % un
nivel bajo y el 12 % nivel alto. Concluyd lo siguiente: existe una relacion de p=0.05 entre
los hébitos alimentarios y los conocimientos sobre una alimentacion saludable en los
universitarios de Lima, el 70 % tiene un nivel de conocimiento medio, mientras que el 96%

mostré habitos alimentarios idéneos.

Diaz & Olivos (2021) en su tesis: Relacion entre habitos alimenticios y estado
nutricional en escolares de 8 a 12 afios de una institucion educativa. Carabayllo 2021.
Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre habitos alimenticios y estado nutricional en
escolares de 8 a 12 afios de una |.E, desarroll6 una investigacion de enfoque cuantitativo,
de nivel descriptivo, correlacional, de disefio no experimental, con una poblacién de 80
estudiantes, con una muestra de la misma cantidad de educandos, para el recojo de los
datos emple6 una encuesta virtual y el cuestionario, los datos recolectados se procesaron
empleando la Estadistica Descriptiva, llegé al siguiente resultado: el 42.5% presenta una
practica de malos habitos, el 35% habitos regulares y el 22.5 % tienen una buena
alimentacion. Obtuvo la siguiente conclusion: al emplear la prueba de chi cuadrado, se
determina que hay una relacion entre los habitos de alimentacion y la condicion nutricional,
corroborando asi la hipdtesis alterna. Se evidencidé que los estudiantes tienen habitos

buenos en su mayoria.
2.1.3. Regionales

Juarez & Chipana (2024) en su tesis: Habitos de higiene y alimentacion saludable
de los nifios de 4 afios en la IE inicial N° 199 Divina Providencia de Abancay, 2022. Cuyo
objetivo es determinar el nivel de desarrollo de los habitos de higiene y alimentacién
saludable de los nifios de 4 afios de la muestra de estudio, realiz6 una investigacion basica
y cuantitativa, de disefio no experimental y transversal, con una poblacion de 165
estudiantes del nivel inicial, con una muestra de 24 estudiantes, para el recojo de los datos
empled la observacion, los datos recolectados se procesaron empleando la Estadistica
Descriptiva, derivo el siguiente resultado: el 87% se encuentran en el nivel de inicio, indica
que ocasionalmente optan por alimentos naturales o0 minimamente procesados, el 13%
presenta habitos de alimentacion saludable en un nivel de proceso. Arribd a la siguiente
conclusién: se demuestra que el 83% de los estudiantes de la muestra se encuentran en el
nivel inicial en cuanto a los habitos de higiene y alimentacion saludable, lo que evidencia
gue estan en un proceso de aprendizaje y requieren un acompafiamiento constante por parte

del docente de aula.
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Jintash (2024) en su tesis: Habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de 5
anos, institucion educativa inicial Shushug, 2023. Cuyo objetivo es determinar la relacion
entre los habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de 5 afios de la I.E. de Shushug,
realiz6 una investigacion de tipo observacional, descriptivo, transversal, con enfoque
cuantitativo, con nivel relacional, de disefio no experimental, con una poblacion de 21
estudiantes, para el recojo de datos empled la encuesta, los datos recolectados se
procesaron empleando la Estadistica Descriptiva, tuvo como resultado: en cuanto a los
habitos alimenticios, la motivacion alimenticia fue en un 57.1% mala, 33.3% regular y solo
el 9.5% bueno, en preferencia alimenticia el 66.67% mala, 28.6% regular y bueno en un
4.76%, con respecto al lugar donde se alimentan result6 inadecuado en un 100%. Llegé a
la siguiente conclusion: la prueba Pearson demuestran una relacion positiva débil entre los
habitos alimenticios y el estado nutricional en los estudiantes de la muestra, significa que

a medida que los hébitos alimenticios mejoren, también mejorara el estado nutricional.
2.1.4. Locales

Zambrano (2024) en su tesis: Programa de loncheras saludables y su influencia en
el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de 4 afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 429/Mx-P EI mundo del saber de Nueva Jerusalén Huanta, 2023. Cuyo objetivo
es determinar la influencia del programa loncheras saludables en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa mencionada de
Huanta, desarroll6 una investigacion de tipo experimental, nivel explicativo con disefio pre
experimental, teniendo como poblacién a los nifios de 4 afios de la I.E. nombrada, conto
con una muestra de 22 estudiantes, para la recoleccion de datos emple6 la ficha de
observacion, y proceso los datos utilizando la Estadistica Descriptiva. Teniendo como
resultado: un avance significativo en los nifios y nifias con respecto a la comprension de
contenidos relacionados con la alimentacion, atribuido a las estrategias pedagdgicas
basadas en el programa de loncheras saludables, fortaleciendo la adopcién de habitos de
alimentacion mas adecuados. Concluye: el valor obtenido para el estadistico Z fue de -
4,185, lo que constituye evidencia estadistica solida de que, tras la intervencion orientada
a promover una alimentacién saludable, los estudiantes alcanzaron resultados
significativamente superiores en comparacion con la evaluacion inicial, demostrando que
la estrategia implementada generé mejoras reales y medibles en sus practicas alimentarias,

indicando un progreso que no puede atribuirse al azar.
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2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Habitos de Alimentacion Saludable

Nocion de Habito. Un habito es una rutina o conducta que se lleva a cabo con
regularidad, a tal grado que, en muchos casos se realiza de manera automatica.
Asimismo, los habitos son pequefios segmentos de accion que, acumulados a lo largo del
tiempo, poseen la capacidad de generar cambios significativos en nuestra vida (Clear,
2018).

Como sostiene el autor un habito no surge de la nada, comienza con una eleccién
deliberada, pero se va fortaleciendo y consolidando a través de la repeticion constante. A
medida que se repite el habito el cerebro lo internaliza, lo automatiza y lo convierte en
una respuesta natural. Segun los habitos que una persona préactica, estos tendran efectos

notables en su vida con el transcurso del tiempo.

Nocién de Alimentacion Saludable. La alimentacion es el proceso mediante el
cual obtenemos del entorno las sustancias necesarias para nutrirnos, las cuales se
encuentran en los alimentos (Martinez & Pedrdn, 2016). Una alimentacion saludable es
la que favorece el adecuado crecimiento y desarrollo durante la infancia, preserva la

salud, el vigor, la creatividad durante la adultez y una buena calidad de vida en la vejez.

Malen (2011) menciona que la alimentacion es esencial para el desarrollo integral
de los seres humanos, ya que influye directamente en su crecimiento fisico, desarrollo
intelectual y en su bienestar social. Por ello es fundamental una alimentacion correcta,
que proporcione todos los nutrientes necesarios, para desarrollar su maximo potencial

genético.

Tal como sostiene el autor, una alimentacién saludable es clave para el desarrollo
integral de los seres humanos, ya que promueve el desarrollo fisico, potencia las
habilidades intelectuales, el bienestar emocional y social, al alimentarnos de manera

adecuada podemos maximizar nuestro potencial y vivir una vida plena.
2.2.2. Definicion de Habitos de Alimentacion Saludable

El habito alimentario se aprende con el pasar del tiempo, en base a lo que nos
gusta, nuestra preferencia, la frecuencia y la ubicacion de los alimentos, con la intencién
de cuidar nuestra salud a través de una alimentacion balanceada incluyendo los diferentes

grupos de alimentos (Hidalgo, 2020). Los héabitos de alimentacion son una serie de
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conductas que se forman mediante la repeticidn de acciones positivas vinculadas con la
seleccion, elaboracion y consumo de los alimentos saludables. Estos habitos estan
estrechamente vinculados con las caracteristicas sociales, econdmicas y culturales de una
sociedad en su conjunto, lo que las transforma en précticas habituales dentro de una

comunidad, denominadas costumbres.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) manifiesta que los habitos de
alimentacion saludable comienzan en los primeros afios de vida, impulsando el
crecimiento, el desarrollo cognitivo y reduce el riesgo de sufrir sobrepeso y enfermedades
no transmisibles en el futuro. Mantener una dieta equilibrada a lo largo de la vida
previene la malnutricién y diversas enfermedades, sin embargo, el consumo de alimentos
procesados, grasas, azucares y sal, junto con la baja ingesta de frutas, verduras, ha
alterado los habitos alimentarios. Se recomienda consumir al menos cinco porciones de
frutas y verduras al dia y limitar las grasas a menos del 30 % y los azUcares libres a menos
del 10 % de la ingesta calorica total. EI exceso de azucares aumenta el riesgo de caries,
sobrepeso, y enfermedades cardiovasculares, una buena alimentacion desde la infancia

es clave para una vida mas saludable.

Malen (2011) sefiala que la etapa méas adecuada para desarrollar habitos
saludables es la infancia, dado que durante los primeros afios de vida estas se incorporan
y forman parte de la personalidad del individuo. Fomentar, formar y consolidar habitos
alimenticios y estilos de vida saludables desde la infancia es esencial para evitar
trastornos y enfermedades vinculadas con la alimentacion y nutricion. Sin embargo, las
modificaciones en el estilo de vida actual han alterado los patrones de alimentacion de la
poblacion, incrementando el consumo de grasas, dulces, comidas rapidas y se han ido

reduciendo considerablemente la ingesta de frutas y verduras.

Estas contribuciones son fundamentales para comprender la importancia de
promover hébitos de alimentacion saludables desde la nifiez. Sin embargo, seria
enriquecedor incluir otros aspectos esenciales, como la higiene y la hidratacion. Ensefar
a los nifios a lavar correctamente los alimentos que van a ingerir, a lavarse las manos de
manera adecuada y mantener el espacio limpio antes de comer, son précticas basicas que
complementan una alimentacién saludable, de igual manera, asegurar que los nifios
beban suficiente agua diariamente es indispensable para su bienestar integral. Estos
habitos no solo ayudan a prevenir enfermedades, sino que también fomentan la adopcion

de un estilo de vida saludable desde temprana edad.
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Sin embargo, no solo se come para satisfacer el hambre, también para adquirir los
nutrientes requeridos de acuerdo a la edad, género y estado de salud. La ingesta excesiva
o desequilibrada de alimentos puede provocar problemas serios, como la desnutricion o
la obesidad. Asimismo, el tener una alimentacion saludable proporciona al organismo
todo lo que necesita para su crecimiento, reparacion de tejidos y obtencion de la energia

requerida para realizar actividades de la vida diaria.

Por lo cual, para lograr una adecuada alimentacién saludable se debe de tener en
cuenta estos factores esenciales que garantizan el buen funcionamiento del organismo,

especialmente durante la infancia que es la etapa clave en el desarrollo fisico y mental:

Completa. La alimentacién debe incluir los tres tiempos principales de comida
(desayuno, almuerzo y cena), ademas de refrigerios o snacks saludables si se requiere.

Cada uno de estos tiempos debe proporcionar nutrientes de gran relevancia.

Equilibrada. Los alimentos que se van a ingerir deben contener suficientes
cantidades de los grupos alimenticios (constructores, energéticos y reguladores) en
porciones adecuadas. Esta diversidad asegura el aporte correcto de proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales que el cuerpo requiere para mantenerse

fuerte y sano.

Higiénicas. La preparacion y el consumo de los alimentos deben de realizarse en
condiciones de higiene y seguridad. Es crucial lavarse las manos antes de ingerir
cualquier alimento y asegurarse de que los alimentos, utensilios y el entorno donde se
consumird el alimento estén limpios. Esta practica ayuda a prevenir diferentes

enfermedades que pueden afectar seriamente a la salud.

Suficiente. La alimentacion debe cubrir las necesidades de nutrientes que
requiere el infante durante el dia, teniendo presente su edad, el nivel de actividad fisica
y la etapa de crecimiento. Una alimentacion insuficiente puede ocasionar deficiencias
nutricionales, como el retraso en el crecimiento, fatiga y bajo rendimiento escolar,
mientras que una alimentacion excesiva o inadecuada puede llevar al sobrepeso y otros

problemas de salud.
2.2.3. Factores que Influyen en la Formacion de Habitos Alimentarios

Los hébitos alimentarios en la infancia no se forman de manera aislada, sino que
estan profundamente influenciados por el entorno en el que crecen los nifios y nifias.

Entre los factores principales, destacan los siguientes:
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Ambiente Escolar. La escuela debe ser la base para el aprendizaje de habilidades
para la vida, integrando la nutricion y los habitos de alimentacidn saludable tanto en los
estudiantes como en sus padres, con el fin de que estos puedan reproducir dichas practicas
en sus comunidades. Es importante valorar el papel de la escuela en el crecimiento fisico
y mental de los estudiantes, asi como en la promocién de un estilo de vida saludable.
Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO, 2025) el fortalecimiento del estado nutricional de los estudiantes debe enfocarse
como una medida preventiva, promoviendo el cambio de conductas y la mejora de

habitos de alimentacion poco saludables, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

Una alimentacion adecuada es esencial para el sano desarrollo fisico y mental de
los nifios, nifias y adolescentes. Los estudiantes como consumidores presentes y futuros,
requieren una educacién e informacion adecuada que les permita adoptar habitos
alimentarios saludables a lo largo de su vida. Como futuros padres, los escolares tendran

un rol clave en el bienestar nutricional de sus hijos.

UNICEF (2022) sostiene que el entorno escolar influye significativamente en los
habitos de alimentacion de los nifios, nifias y adolescentes. Por ello, es fundamental que
en el colegio se ensefie sobre buena alimentacion y se ofrezca alimentos saludables. Esto
contribuird a formar mejores habitos de alimentacion, aumentar el consumo de frutas y
verduras, reducir la ingesta de alimentos poco o nada nutritivos y fomentar decisiones
mas consientes sobre lo que los educandos consumen para que de esa forma se impulse

un crecimiento sano y mejore su desarrollo cognitivo.

Ambiente Familiar. La familia influye directamente en los habitos de
alimentacion que adquieren los pequefios del hogar, debido a que es el primer y més
importante modelo de conducta alimentaria para los nifios y nifias. Desde temprana edad
los pequefios observan, imitan y adoptan las précticas de alimentacion de los adultos que
los rodea. Por ello, si en el hogar se promueven habitos saludables, es més probable que

los pequefios incorporen estas costumbres de manera natural y duradera.

Las Publicidades. La television, internet y otros medios digitales desempefian
un papel poderoso en la formacion de las preferencias alimentarias de los nifios y nifias.
Muchos anuncios publicitarios estan direccionados especificamente para captar la
atencion de los méas pequefios, promoviendo productos ultra procesados que contienen

altos niveles de azUcar, grasas saturadas, calorias vacias y sodio. Este tipo de marketing,
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dirigido directamente a la infancia puede generar deseos y habitos poco saludables desde
edades muy tempranas. Como menciona la (OMS, 2018) la publicidad de alimentos y
bebidas no saludables dirigida a los mas pequefios del hogar contribuye a la mala

alimentacion y al incremento de problemas de obesidad infantil en todo el mundo.

Entorno Social. Las preferencias alimentarias que tenga un nifio se veran
influenciadas directamente por sus semejantes, esto debido a que a medida que el nifio
se va desarrollando su mundo y contactos sociales se expande. Esta expansion de su
mundo social genera nuevas experiencias alimentarias que pueden modificar sus gustos

y preferencias.
2.2.4. Fundamentos Tedricos del Habito de Alimentacién Saludable

Aprendizaje Social. Bandura (1977) menciona que los infantes adquieren
comportamientos y habitos observando a los adultos y a sus pares. En este sentido, los
habitos de alimentacidn se modelan a través de la imitacion de los patrones que los nifios
observan en sus hogares y escuela. Esto resalta la gran importancia de ofrecer ejemplos
positivos de buenos habitos de alimentacion saludable para que ellos los adopten y los

conserven a lo largo de su vida.

En el desarrollo de la investigacion, conforme a la teoria se comprendid que los
nifios y nifias adquirian sus habitos de alimentarios principalmente de los adultos y de
sus pares, esto se evidencio cuando los estudiantes replicaban los comportamientos
alimentarios que observaban tanto en sus hogares como en la escuela. Por ello, resulto
fundamental que padres y docentes ofrecieran modelos positivos, ya que estos ejemplos
influyeron decisivamente en la adopcidn de practicas de alimentacion saludable por parte

de los menores.

Ecologia del Desarrollo Humano. Bronfenbrenner (1979) plantea que el entorno
familiar, la escuela y los comparieros forman parte del microsistema, nivel que influye
directamente en el desarrollo del nifio a través de las interacciones cotidianas que
mantiene con ellos. Este entorno cercano, constituye el espacio donde el individuo
establece sus primeras experiencias y construye relaciones bidireccionales, en las que
tanto el entorno incide en el nifio como este ejerce influencia sobre su entorno. Un

microsistema estable y de apoyo favorece el desarrollo integral y saludable del infante.

En este sentido, tanto la familia como la escuela constituyeron el entorno mas

cercano que influy6 directamente en el desarrollo de los nifios y nifias. Estos espacios
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ejercieron un rol importante en la formacion de los habitos alimentarios. Esto se
evidencio en que la mayoria de los estudiantes mostro habitos de alimentacion regulares,
resultado de la influencia directa de su entorno, que contribuyd a la adquisicion y
consolidacion de los patrones alimentarios observados durante el estudio. No obstante,
se demostrd que un microsistema mas estable y orientado al bienestar hubiese sido

necesario para fortalecer mejor su desarrollo nutricional.

Sociocultural. (Vygotsky, 1978) sostiene que el desarrollo cognitivo no ocurre
en aislamiento, sino mediante la interaccion social con personas mas experimentadas
como padres, maestros 0 comparieros. Un concepto clave es la zona de desarrollo
proximo, que es definida como la distancia entre lo que un nifio puede hacer por si mismo
y lo que es capaz de lograr con orientacion de otros. En este proceso, la mediacion, que
es el apoyo temporal y guiado que brindan los adultos es esencial para que el aprendizaje

avance dentro de esta zona.

En el contexto de la presente investigacion, esta teoria refleja que los padres y
docentes actuaron como mediadores, porque son ellos quienes guian a los nifios para que
comprendan la importancia de elegir alimentos nutritivos y adoptar habitos saludables,
asimismo, los nifios y nifias internalizan conocimientos sobre nutricion que inicialmente

recibieron de su entorno social.
2.2.5. Dimensiones de los Habitos de Alimentacion Saludable

Grupos de alimentos. Nuestra naturaleza es la fuente de los alimentos que
ingerimos diariamente, los cuales pueden provenir de la vegetacion o de la fauna (Garcia,
s.f.). Cada tipo de alimento juega un papel especifico en nuestro cuerpo, por lo que se

categorizan en tres grupos principales:

Formadores o constructores. Estos alimentos son ricos en proteinas, las cuales
ayudan en la formacion, crecimiento y reparacion de los tejidos del cuerpo humano, como
los musculos, la piel y los érganos. En este grupo estan presentes las carnes magras, el
pescado, carnes, los huevos, productos lacteos, legumbres (lentejas, garbanzos, frijoles)

y los frutos secos (almendras, pecanas, nueces), que fortalecen y regeneran los tejidos.

Energéticos. Este grupo incluye los cereales (arroz, trigo, avena, pasta),
tubérculos (papa, yuca, camote), azucares naturales y aceites y grasas. Tienen como
funcién principal suministrar la energia que necesita el organismo para el buen

funcionamiento de todos los érganos y para realizar nuestras actividades diarias como
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caminar, jugar, estudiar, trabajar, pensar, entre otras. Como menciona la (FAO, 2025) los
alimentos ricos en carbohidratos y grasas saludables son la fuente principal de energia

que necesita el cuerpo humano.

Reguladores. Conformado principalmente por frutas y verduras que son ricas en
vitaminas, minerales y fibra, ayudan al fortalecimiento del sistema inmunolégico, regula
el metabolismo y elimina los desechos del organismo, manteniéndonos saludables y con

las defensas fortalecidas.

Una adecuada alimentacion saludable debe de incluir diariamente alimentos de
los tres grupos, debido a que el cuerpo humano necesita una combinacion equilibrada de
estos alimentos para mantenerse en déptimas condiciones. Asimismo, ensefiar a los
pequefios del hogar a identificar y consumir estos grupos de forma equilibrada es

fundamental para que se desarrolle en ellos el habito de una alimentacion saludable.

Higiene Personal en el Infante. Los habitos de higiene se forman desde la nifiez,
es esencial el rol que juegan los padres o las figuras de autoridad que instruyen a los nifios
de cdmo deben actuar en diversas circunstancias, por ejemplo, ensefiarles a lavarse las
manos antes de consumir algun alimento, después de usar el bafio, mantener un espacio
limpio y ordenado, usar ropa limpia, cortarse las ufias, entre otros. Con la finalidad de
cuidar y mantener limpio su cuerpo y puedan prevenir enfermedades. Los habitos de
higiene personal son practicas fundamentales para el cuidado de la salud y deben de
ensefarse desde la nifiez, durante esta etapa, los nifios y nifias estan en pleno proceso de
aprendizaje y desarrollo. En este proceso, el rol de los padres, cuidadores y figuras de
autoridad es esencial, debido a que ellos son los primeros modelos de conducta que los
nifios imitan y en quienes confian para aprender a actuar en diversas situaciones de la

vida cotidiana.

Gonzéales & Moreno (2013) sostienen que los habitos de higiene personal en los
nifilos comienzan a formarse gracias a los cuidados y la atencion que reciben en su entorno
familiar, estos habitos de higiene se refuerzan a través de las rutinas y experiencias que

viven a diario.

Hidratacion. La hidratacién es fundamental para el correcto funcionamiento del
organismo, dado que el agua controla la temperatura, lleva nutrientes y oxigeno,

promueve la digestion, lubrica las articulaciones y preserva las funciones del cerebro.
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Estas funciones pueden verse afectadas por la deshidratacién, por lo que es crucial

mantenerse hidratados durante el dia.

El agua debe ser la bebida principal en todas las comidas, ya que es esencial para
el buen funcionamiento del cuerpo y se debe de restringir el consumo de refrescos y
bebidas carbonatadas, que no solo aportan un exceso de azucar, sino que también estan

vinculados al aumento de peso (Gonzales, 2023).

Fomentar el habito de elegir agua en lugar de bebidas azucaradas contribuye
significativamente a mantener una alimentacion saludable y prevenir enfermedades de

salud.
2.3. Definicién de Términos Basicos
Habito
Es una accién que una persona realiza de manera frecuente y casi automatica. Se

adquiere a través de la repeticion y con el tiempo llega a consolidarse hasta formar parte

de la rutina diaria.
Alimentacién

Es el proceso mediante el cual las personas seleccionan, obtienen y consumen

alimentos con el fin de satisfacer sus necesidades nutricionales.
Grupos de Alimentos

Son categorias que organizan a los alimentos de acuerdo a los nutrientes que
contienen y las funciones que cumplen en el organismo, como: energéticos, constructores

y reguladores.
Saludable

Hace referencia a todo aquello que contribuye al bienestar fisico, mental y social
de una persona. Implica practicas, alimentos o habitos que promuevan su equilibrio y

bienestar integral.
Hidratacion

Es la ingesta adecuada de agua que permite mantener el equilibrio de liquidos en el
organismo para garantizar su correcto funcionamiento, es esencial para regular la

temperatura corporal, facilitar la digestion, transportar nutrientes y eliminar toxinas.
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Higiene
Es el conjunto de précticas orientadas al cuidado y la limpieza tanto del cuerpo, asi

como del ambiente en el que nos encontramos, con el proposito de prevenir enfermedades,

preservar la salud y lograr una mejor calidad de vida.
Entorno Social

Se refiere al grupo de individuos, las interacciones y contextos donde el individuo

interactla y se desarrolla a lo largo de su vida diaria.
Entorno Familiar

Es un ambiente conformado por los integrantes de una familia, donde se construyen
vinculos afectivos, normas y practicas cotidianas. Proporciona apoyo, orientacion y

seguridad, asimismo, influye en la formacion y bienestar integral de cada integrante.
2.4.  Variables y Dimensiones
2.4.1. Definicion Conceptual de la Variable

Variable: Habitos de alimentacién saludable.

El habito alimentario se aprende con el pasar del tiempo, en base a lo que nos
gusta, nuestra preferencia, la frecuencia y la ubicacion de los alimentos, con la intencion
de cuidar nuestra salud a través de una alimentacion balanceada incluyendo los diferentes

grupos de alimentos (Hidalgo, 2020).
2.4.2. Definicion Operacional de la VVariable

La informacion de los datos sobre la variable de habitos de alimentacion
saludable se recogerd a través de una ficha de observacién que cuenta con 18 items
distribuidos en las 3 dimensiones.
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) o Definicion ) ) _ Escala de
Variables Definicion Conceptual ) Dimensiones Indicadores L
Operacional Medicion
El habito alimentario se | La informacion de los Lavado de las manos
aprende con el pasar del | datos sobre la variable Higiene Lavado de alimentos
tiempo, en base a lo que | de habitos  de Ambiente limpio Ordinal
nos gusta, nuestra | alimentacion Energéticos Nunca (1)
preferencia, la frecuencia | saludable se recogera | ~ Grupos de Consiruciores A veces (2)
Habitosde |y la ubicacion de los | a través de una ficha alimentos Siempre (3)
Reguladores
alimentacion | alimentos, con laintencién | de observacion que - Recategoriza
_ Frecuencia del consumo de
saludable de cuidar nuestra salud a | cuenta con 18 items do
agua
través de una alimentacion | distribuidos en las 3 . Malo
_ ) _ Preferencia por agua
balanceada incluyendo los | dimensiones. Hidratacion Regular
diferentes  grupos de Bueno
alimentos (Hidalgo, Conocimiento de hidratacion

2020).
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipoy Nivel de Estudio
3.1.1. Tipo de Investigacion
El presente trabajo pertenece al tipo de investigacidn basica, porque su proposito
fue generar conocimiento fundamental acerca de los factores que influyen en la adopcion
de los habitos de alimentacion saludable en escolares. No buscé directamente resolver un

problema practico, sino indagar y enriquecer la comprension cientifica en el area.

Segun Esteban (2018) la investigacion basica, también llamada pura, se centra en
descubrir conocimientos por curiosidad y por el deleite de aprender, sin buscar
directamente un beneficio econémico. Se denomina béasica porque constituye el
fundamento para la investigacion tecnologica o aplicada y es esencial porque promueve

el progreso de la ciencia.

Este tipo de investigacién me permiti6é describir de manera objetiva y clara las
caracteristicas observadas en los estudiantes con respecto a los habitos de alimentacion
saludable que cada uno presentaba, sin intervenir en ellos. Contribuy6 con datos valiosos

para entender la manifestacion de estos habitos en el entorno educativo.

3.1.2. Nivel de Investigacion
La investigacion pertenece al nivel descriptivo, porque en ella se realizd de
manera objetiva y sistematica la descripcion de los habitos de alimentacion observadas

en los estudiantes del tercer grado de primaria.

La investigacion descriptiva se centra en examinar y profundizar un suceso,

fendmeno, persona o grupo para determinar su estructura o conducta. Los hallazgos de
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este tipo de investigacion llegan a un nivel moderado de profundidad respecto a los

saberes adquiridos (Arias, 2012).

Tamayo (2001) menciona que la investigacion descriptiva involucra la
descripcion, el registro, el andlisis y la interpretacién de la realidad actual, asi como la
composicion o los procesos de los fendmenos. La atencion se enfoca en las conclusiones
fundamentales o en como un individuo, grupo o elemento se comporta u opera en el

presente.

3.2. Método de Estudio

En el presente trabajo de investigacion se hizo uso de los siguientes métodos:

3.2.1. Método General
Meétodo Cientifico. EI método cientifico abarca una de las etapas, técnicas y
procesos empleados para proponer y solucionar problemas de investigacién mediante la

comprobacién o confirmacion de hipotesis (Arias, 2012).

(Naupas et al., 2013) sostienen que el método cientifico es un procedimiento
estructurado que promueve la creacion y comprobacion del saber cientifico acerca de la
realidad. Inicia detectando un problema, luego realiza una revision de la literatura
relacionada. A partir de estos datos, se recolectan los datos requeridos para corroborarlas
y finalmente se llegan a conclusiones que se reconocen como conocimientos cientificos

temporales.

3.2.2. Métodos Especificos
Método Inductivo Deductivo. Se fundamenta en la logica y se centra en
examinar hechos concretos. Opera de forma deductiva en un aspecto, yendo de lo general

a lo especifico y de lo especifico a lo general (Bernal, 2010).

Este método se utilizo en el desarrollo tedrico y el analisis de resultados, iniciando
desde conceptos generales sobre los habitos de alimentacion saludable, extraidos de
fuentes bibliograficas, guias nutricionales. A partir de ello se analizd6 como estos
principios se manifestaban concretamente en los estudiantes de la muestra. Luego
mediante el método inductivo, se interpretaron los datos obtenidos en la realidad

observada, permitiéndome extraer conclusiones especificas.

Método de Analisis Sintético. Se centra en estudiar a los hechos,

descomponiendo el objeto a estudiar en sus componentes individuales para un profundo
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analisis, y luego unifica estas partes para gque realice un estudio completo del objeto de
estudio (Bernal, 2010).

Este método se aplicd durante el tratamiento y organizacion de la informacion
recolectada, se descompuso el objeto de estudio en sus elementos esenciales. Luego se
integraron estos componentes para obtener una vision global e integral de los habitos de
alimentacidn saludable de los nifios y nifias, permitiendo una interpretacion mas profunda

y completa.

Meétodo Descriptivo. EI método descriptivo implica exponer de forma minuciosa
y completa la realidad que se investiga, empleando presentaciones narrativas, numéricas
ylo graficas. El propoésito de este método es adquirir un entendimiento inicial de la
realidad mediante la observacion directa del investigador y la informacion adquirida a
través de la lectura o el analisis de trabajos anteriores. Es un método cuyo objetivo es
ofrecer, con el maximo rigor metodoldgico, datos significativos sobre la realidad en
cuestion (Abreu, 2014).

Se empleo este método durante todo el proceso de recoleccion y presentacion de
los datos, permitiendome obtener una comprension detallada y sistematica de la realidad
estudiada, empleando tanto la observacion directa como el anélisis de la informacion

disponible, con un enfoque riguroso y ordenado.

La implementacion de estos métodos en el presente trabajo de investigacion
permitio el analisis desde diversas perspectivas, aportando resultados fiables y

consistentes, facilitando una mayor comprensién del tema de estudio.

3.3.  Disefio de Investigacion

La presente investigacion es de disefio descriptivo simple. Sanchez & Reyes
(1998) sostienen que este disefio permite caracterizar variables en un solo grupo de
estudio, mediante la recoleccion de informacion actual sobre una situacion especifica, sin
intervenir en el objeto de estudio, las cuales se miden y detallan en un momento

especifico.
Presenta el siguiente esquema:

Descriptivo Simple

Donde:



M: muestra

O: observacion

3.4. Poblaciony Muestra

3.4.1. Poblacién
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La poblacién simboliza un grupo de elementos, ya sean ilimitados o limitados,

que poseen propiedades parecidas y cuyas conclusiones se implementaran mediante el

estudio. El problema y los propdsitos del estudio determinan la poblacion (Arias, 2012).

Para la presente investigacion la poblacion lo conformaron todos los estudiantes

del tercer grado de primaria de las secciones “A”, “B”,”C”, “D”

Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta, que hacen un total de 132.

Tabla 1l

y “E” de la Institucion

Poblacion de estudiantes del tercer grado del nivel primario de la L.E. “Gonzdlez Vigil”

Grado y Secciones Total
Varones Mujeres

3ro “A” 19 10 29
3ro “B” 17 12 29
3ro “C” 15 13 28
3°“D” 16 12 28
3ro “E” 7 11 18

Total 74 58 132

Nota: data némina de matricula del 2025.

3.4.2. Muestra

Monje (2011) sostiene que la muestra es un conjunto de objetos o individuos que

constituyen una poblacion, un subgrupo de la misma.

La muestra estuvo constituida por 29 estudiantes del tercer grado “B” de la I.E

“Gonzalez Vigil” de Huanta.



42

Tabla 2
Muestra de estudiantes del tercer grado seccion “B” del nivel primaria
Grado y Secciones Cantidad Total
Varones Mujeres
3ro “B” 17 12 29
Total 17 12 29

Nota: data ndmina de matricula del 2025.
3.5.  Técnica de Muestreo

El muestreo es el procedimiento mediante el cual se selecciona de una poblacién,
a un grupo de personas 0 elementos representativos, con el proposito de que esa muestra
elegida refleje las caracteristicas del conjunto total, puedan ser analizadas y estudiadas
(Polania et al., 2020).

Para el presente trabajo de investigacion se utilizé la técnica de muestreo no
probabilistico, de tipo intencional, debido a que la investigadora establecio el tamafio de

la muestra, conformada por estudiantes del tercer grado “B”.

Hernandez et al. (2014) sostienen que el muestreo no probabilistico es un método
para seleccionar a los participantes donde no todos los integrantes de la poblacion poseen
la misma probabilidad de ser elegidos. Incorpora técnicas como el muestreo por
conveniencia, en el que los participantes son seleccionados en funcion de la accesibilidad
0 comodidad para el investigador, y el muestreo intencional, donde los participantes son
escogidos basandose en criterios particulares definidos por el especialista. Esta técnica

posibilita al investigador adaptar la muestra a las necesidades y objetivos del estudio.

3.6.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.6.1. Técnica

Las técnicas son instrumentos y procedimientos empleados para recolectar,
almacenar, examinar y difundir informacién acerca de los fenmenos que se estan
investigando. Son procedimientos fundamentales que asisten al investigador en la

recoleccion de informacion y brindarle comprension acerca de los sucesos (Abril, 2008).

La técnica es un proceso ordenado, empleado para recolectar y examinar
informacion con el objetivo de dar solucion a un problema o dar respuesta a una pregunta

de investigacion (Medina et al., 2023).
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Observacion. Hadi et al. (2023) afirman que la técnica de observacion se emplea
para la recoleccion de datos, mediante el registro detallado y sistematico de

comportamientos, eventos, procesos o fendmenos en un entorno natural o preestablecido.

3.6.2. Instrumento

Un instrumento de investigacion es una herramienta especifica disefiada para
recopilar y examinar informacion durante el proceso de investigacion. Estos instrumentos
posibilitan al investigador adquirir datos exactos y fiables acerca del tema en estudio, por
lo cual es esencial seleccionar el instrumento apropiado para asegurar resultados 6ptimos

en la investigacion (Medina et al., 2023).

Ficha de Observacion. Arias (2020) define que la ficha de observacion se utiliza
cuando el investigador tiene la intencion de medir, examinar o valorar un objeto
especifico, recolectando datos vinculados a este. Es Util para examinar aspectos externos

e internos de las personas.

Este instrumento se aplica para medir tanto situaciones externas como internas de
las personas, incluyendo sus actividades y emociones. La ficha de observacion esta
disefiada para evaluar una poblacion previamente definida, consta de indicadores y

criterios preestablecidos (Hadi et al., 2023).

La ficha de observacion se utiliza cuando el investigador busca medir, analizar o
evaluar un objetivo especifico, es decir, recopilar informacién sobre dicho objetivo. Por
ello la ficha de observacion empleada estuvo estructurada con 18 items, distribuidos en
las 3 dimensiones y se aplico utilizando una escala de valoracion conformada por las

categorias siempre, a veces y nunca.

3.7. Validez y Confiabilidad
3.7.1. Validez del Instrumento

El instrumento elaborado se someti6 a la validacion de juicio de tres docentes
expertos, la cual se detalla a continuacion.
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Tabla 3

Cuadro de validacion del instrumento de investigacion
Juicio de expertos Puntaje Puntos Decision
Experto 1 80 0.80 Considerable
Experto 2 85 0.85 Casi perfecta
Experto 3 95 0.95 Casi perfecta
Promedio de ponderacion 260 0.260 86.6

Interpretacion. En la tabla 4 se observa la validez del instrumento de acuerdo al
juicio de tres expertos, el primer experto puntia 80, el segundo 85 y el tercero 95.
Finalmente, el valor kappa de los tres expertos es de 86.6 cuya decision es casi perfecta,

esta informacion se corrobora en el valor kappa de Landis y Koch (1977).

3.7.2. Confiabilidad
(Medina et al., 2023) mencionan que la confiabilidad de un instrumento de
investigacion es el grado de consistencia y estabilidad que muestra. Hace referencia a su

capacidad para producir resultados exactos y uniformes cada vez que se utiliza en
condiciones similares.

Para ello se recurrid al estadistico de Alpha de Cronbach, la cual se muestra a

continuacion.

Tabla 4
Estadistica de fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 14 100,0
Excluido® 0 0
Total 14 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,790 18
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Estadisticas de total de elemento

. ., Alfa de
. Varianza de Correlacion )
Media de escala ] Cronbach si
. escala si el total de
si el elemento se el elemento
.. elemento se ha elementos

ha suprimido . . se ha
suprimido corregida .

suprimido
R1 34,21 28,951 736 ,764
R2 34,14 30,440 ,187 ,796
R3 34,29 29,604 ,669 ,769
R4 34,21 29,104 517 771
R5 34,43 28,418 371 781
R6 34,64 26,401 572 ,762
R7 34,21 29,412 ,640 ,769
R8 34,36 29,478 ,336 ,783
R9 34,43 32,110 ,102 793
R10 35,07 30,071 ,338 ,782
R11 34,86 27,824 ,697 ,759
R12 34,14 29,055 ,502 72
R13 34,43 31,648 ,189 ,789
R14 34,43 31,033 ,598 779
R15 34,79 30,643 213 791
R16 34,93 25,456 ,780 744
R17 34,21 30,489 ,233 ,790
R18 34,71 34,374 -,218 ,829

Interpretacion. En la tabla 5 se evidencia la estadistica de fiabilidad, cuyo valor

obtenido fue de ,790 cuya decision es considerable segun el valor kappa de Landis y

Koch (1977).

3.8. Técnicas de Procesamiento y Anélisis e Interpretacion de Datos.

Los datos se procesaron a través de la estadistica descriptiva, se presentaron en

tablas con sus andlisis e interpretaciones correspondientes.

La estadistica descriptiva es la distribucion de frecuencias, un método para

ordenar y sintetizar datos, los cuales son ordenados sefialando la cantidad de veces que

cada valor se vuelve a repetir. Esta distribucion puede llevarse a cabo con las variables
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evaluadas desde el nivel nominal hasta el de la razén. Los datos recogidos y tabulados se
organizan de manera sistematica en funcion de su complejidad, y se muestran de diversas

maneras, ya sea de manera conjunta o individual (Monje, 2011).

3.9. Aspectos Eticos

El presente trabajo se rige bajo principios éticos esenciales, se asegurd la validez
cientifica a través de una metodologia apropiada y transparente, asimismo, la eleccion
equitativa de los sujetos de la muestra, se contd con el permiso y autorizacién de la
direccion de la Institucion Educativa, docente de aula, padres de familia, detallando los
propdsitos educativos de la investigacion. Se garantizé el respeto y la confidencialidad
de los estudiantes, protegiendo su identidad y bienestar. Ademas, se hizo uso adecuado

de las normas APA.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1.  Presentaciony Descripcion de los Resultados
En esta seccion de la investigacion se detalla los resultados obtenidos en el pre
test y post test sobre la variable Habitos de alimentacion saludable de los estudiantes de

tercer grado “B” de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”

Por otro lado, los resultados estdn procesados a través de la estadistica

descriptiva, el cual se detalla a continuacion:

4.2. A Nivel Descriptivo
Tabla 5

Niveles de la variable habitos de alimentacion saludable de los estudiantes del tercer

grado “B”
Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia
porcentual (f%o)
Bueno 3 10.34
Regular 17 58.62
Malo 9 31.03
Total 29 99.99

Nota: Datos obtenidos del instrumento ficha de observacion.

Interpretacion. La tabla 6 presenta los niveles de habitos de alimentacion
saludable de los estudiantes del tercer grado de primaria, seccion “B”. Del total de 29
estudiantes evaluados, 9 estudiantes equivalentes al 31.03 % se posicionan en el nivel

malo en cuanto a habitos de alimentacion saludable, 17 estudiantes (58.62 %) se
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encuentra en un nivel regular y solo 3 estudiantes (10.34 %) alcanzan el nivel bueno en

los habitos de alimentacion saludable.

En conclusién, los resultados evidencian que una parte significativa de los
estudiantes de tercer grado, seccion “B”, presenta habitos de alimentacion saludable en
niveles malo y regular, mientras que solo una minoria alcanza el nivel bueno. Esta
situacion refleja la necesidad de implementar estrategias educativas que fomenten una
alimentacién saludable, priorizando a los estudiantes que se encuentran en el nivel malo

y promover cambios sostenibles hacia habitos més saludables.

Tabla 6

Niveles de habitos de la dimensidn higiene en estudiantes del tercer grado “B”.

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia

porcentual (f%)

Bueno 5 17.24
Regular 13 44.82
Malo 11 37.93
Total 29 99.99

Nota: Datos obtenidos de la tabla 6.

Interpretacion. Latabla 7 presenta los niveles de habitos en la dimension higiene
en estudiantes del tercer grado de primaria, en la que nos indica que, del total de 29
estudiantes evaluados, 11 estudiantes equivalentes al 37.93 % se encuentran en el nivel
malo en cuanto a habitos de higiene, asimismo, 13 estudiantes (44.82 %) estan en el nivel
regular, mientras que solo 5 estudiantes (17.24 %) alcanzan el nivel bueno en los habitos

de higiene.

En conclusidn, una proporcion considerable de estudiantes se encuentra en el
nivel malo de hébitos de higiene, mientras que la mayoria de los estudiantes presenta un
nivel regular y solo una minoria se ubica en el nivel bueno. Esta distribucion evidencia
la necesidad de aplicar acciones educativas que mejoren los habitos de higiene,
priorizando a quienes se encuentran en niveles bajos y promoviendo el avance hacia

niveles mas adecuados.
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Tabla 7
Niveles de habitos de la dimension grupos de alimentos en estudiantes del tercer grado
((B JJ.

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia

porcentual (f%)

Bueno 1 3.44
Regular 19 65.52
Malo 9 31.03
Total 29 99.99

Nota: Datos obtenidos de la tabla 6.

Interpretacion. La tabla 8 muestra los niveles de habitos en la dimension grupos
de alimentos de los estudiantes del tercer grado de primaria. Esto nos muestra que, de los
29 estudiantes evaluados, 9 estudiantes equivalentes al 31.03 % se ubican en el nivel
malo en términos de habitos de grupos de alimentos. Ademas 19 estudiantes (65.52 %)
se encuentran en el nivel regular, mientras que solo 1 estudiante (3.44 %) se posiciono

en el nivel bueno en los habitos de los grupos de alimentos.

En conclusidn, los resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes del tercer
grado de primaria se ubican entre los niveles malo y regular con respecto a la dimension
grupos de alimentos, mientras que solo un pequefio porcentaje se posiciona en el nivel
bueno. Lo que evidencia la necesidad de promover una mayor conciencia y educacion
sobre una alimentacion balanceada que incluya adecuadamente los distintos grupos de

alimentos.

Tabla 8
Niveles de habitos de la dimension hidratacion en estudiantes del tercer grado “B”.

_ _ Frecuencia
. Frecuencia absoluta (fi)
porcentual(f%)

Bueno 10 34.48
Regular 17 58.62
Malo 2 6.89
Total 29 99.99

Nota: Datos obtenidos de la tabla 6.

Interpretacion. La tabla 9 presenta los niveles de habitos en la dimensién

hidratacion de los estudiantes del tercer grado de primaria. De los 29 estudiantes
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evaluados, se observa que 2 estudiantes equivalentes al 6.89 % se ubican el nivel malo
en términos de habitos de hidratacion. Por otro lado, 17 estudiantes (58.62 %) se
encuentran en el nivel regular, mientras que solo 10 estudiantes (34.48 %) alcanzan un

nivel bueno en esta dimension.

En conclusion, los resultados evidencian que un pequefio porcentaje de los
estudiantes de tercer grado de primaria presentan deficiencias con respecto a la dimension
hidratacion y una parte significativa se sitdan en un nivel regular, mientras que solo un
tercio demuestra buenos habitos. Esta situacion resalta la importancia de reforzar la

educacion sobre la adecuada ingesta de liquidos para fomentar una mejor salud.

4.3. Discusion de Resultados

La presente investigacion permitio obtener resultados en relacion al nivel de los
habitos de alimentacion saludable de los estudiantes de tercer grado “B” de la Institucion
Educativa “Gonzalez Vigil”. Los resultados obtenidos en la tabla 6 revelan que el 31.03
% de los estudiantes del tercer grado “B” presenta un nivel malo en cuanto a hdbitos de
alimentacion saludable, mientras que el 58.62 % se encuentra en un nivel regular y solo
el 10.34 % alcanzan el nivel bueno. Estos hallazgos evidencian que la mayoria de los
estudiantes aiin no han desarrollado habitos de alimentacion saludable en un nivel bueno.
Ante esta situacion, se hace evidente la necesidad de implementar estrategias educativas
que promuevan Yy fortalezcan una alimentacion saludable desde las primeras etapas
escolares. Segun Hidalgo (2020) el habito alimentario se aprende con el pasar del tiempo,
en base a lo que nos gusta, nuestra preferencia, la frecuencia y la ubicacion de los
alimentos, con la intencién de cuidar nuestra salud a través de una alimentacion
balanceada incluyendo los diferentes grupos de alimentos. Estos hallazgos guardan
relacion con el estudio realizado por Jintash (2024) quien identifica una relacion positiva,
aunque débil entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes. Esto
significa que a medida que mejoran los habitos alimentarios, también incrementa el nivel
nutricional de los nifios y nifias. Los resultados respaldan la idea de que la mejora de los
habitos alimenticios es un factor determinante para el bienestar general,
independientemente de la edad escolar. En conjunto, estos hallazgos permiten concluir
que la educacion alimentaria debe abordarse de forma continua y planificada, integrando
el conocimiento teorico con la practica diaria, a fin de prevenir problemas nutricionales
y favorecer el desarrollo integral de los estudiantes mediante la adopcion de habitos que

contribuyan a su salud y calidad de vida a largo plazo.



o1

De la misma manera, en la primera dimension referida a la higiene, los resultados
de la tabla 7 indican que el 37.93 % de estudiantes se encuentran en el nivel malo, el
44.82 % en el nivel regular y solo el 17.24 % alcanzan el nivel bueno en cuanto a habitos
de higiene. Esta distribucion pone de manifiesto la necesidad de implementar
intervenciones pedagogicas orientadas al fortalecimiento de los habitos de higiene, con
énfasis en los educandos que se ubican en los niveles mas bajos. Gonzales & Moreno
(2013) sostienen que los habitos de higiene personal en los nifios comienzan a formarse
gracias a los cuidados y la atencion que reciben en su entorno familiar, estos habitos de
higiene se refuerzan a través de las rutinas y experiencias que viven a diario. Al comparar
estos resultados con el estudio realizado por Juarez & Chipana (2024) quienes reportaron
que un 83% de los estudiantes se encuentran en el nivel inicial respecto a los habitos de
higiene y alimentacion saludable en una muestra similar, lo que pone en evidencia que
los estudiantes estan en un proceso de aprendizaje y requieren un acompafiamiento
constante por parte del docente de aula. En conclusién, los resultados obtenidos
refuerzan la necesidad de disefiar e implementar propuestas pedagdgicas que, mas alla
del contenido curricular promuevan habitos de higiene desde las primeras etapas de la

escolaridad como parte fundamental de la educacion para la salud.

Asi mismo, en la segunda dimension referida a los grupos de alimentos, los
resultados de la tabla 8 evidencian que el 31.03 % de los estudiantes se ubican en el nivel
malo, el 65.52 % en el nivel regular, mientras que solo el 3.44 % se posiciono en el nivel
bueno. Lo que evidencia la necesidad de promover una mayor conciencia y educacion
sobre una alimentacion balanceada que incluya adecuadamente los distintos grupos de
alimentos. (Garcia, s.f.). Cada tipo de alimento juega un papel especifico en nuestro
cuerpo, por lo que se categorizan en tres grupos principales: formadores o constructores,
energéticos y reguladores. Estos resultados guardan relacién con el estudio realizado por
Pope (2023) quien pone en evidencia que el conocimiento sobre nutricién influye de
manera directa en la calidad de los héabitos alimentarios, el 70 % de su muestra
demostraron tener un nivel medio en conocimientos y el 96% mostrd habitos alimenticios
idéneos, lo cual refuerza la idea de que mayor informacion y conciencia nutricional se
traduce en mejores decisiones alimenticias. En este sentido, al comparar ambos estudios,
se puede inferir que la falta de conocimientos solidos sobre los grupos de alimentos en
estudiantes de educacion basica podria ser un factor limitante para la adopcion de habitos

saludables. Por ello se hace indispensable incorporar de manera transversal contenidos
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nutricionales en el curriculo escolar, asi como fomentar actividades pedagdgicas
practicas que ayuden a los escolares a identificar y consumir adecuadamente los distintos

grupos alimenticios.

Finalmente, en la tercera dimension referida a la hidratacion, los resultados de la
tabla 9 muestran que el 6.89 % de los estudiantes se ubican el nivel malo, el 58.62 % en
el nivel regular y el 34.48 % alcanza el nivel bueno en esta dimensién. Esta situacion
resalta la importancia de reforzar la educacion sobre la adecuada ingesta de liquidos para
fomentar una mejor salud. El agua debe ser la bebida principal en todas las comidas, ya
gue es esencial para el buen funcionamiento del cuerpo y se debe de restringir el consumo
de refrescos y bebidas carbonatadas, que no solo aportan un exceso de azucar, sino que
también estan vinculados al aumento de peso (Gonzales, 2023). En relacion con el
estudio que realizaron De la Cruz & Morales (2022) demostraron que la planificacion de
loncheras nutritivas fortalecié significativamente no solo los habitos alimenticios, sino
también los habitos de higiene y la comprensién de los grupos de alimentos saludables.
Aunque su estudio no abordd especificamente la dimension de la hidratacion, sus
resultados evidencian que una intervencion educativa adecuada puede generar cambios
positivos y sostenibles en las practicas relacionadas con la alimentacién, incluyendo
indirectamente la incorporacion del consumo regular de agua como parte de una lonchera
saludable. En conclusién, es posible formar en los estudiantes una conciencia activa sobre
la importancia de una buena hidratacion como parte de su rutina diaria. Para ello, es
fundamental incluir en el contenido educativo actividades que promuevan el consumo
adecuado de agua y la identificacion de bebidas saludables. Estas acciones son esenciales
dentro de las estrategias educativas integrales orientadas al desarrollo de una

alimentacion saludable desde la infancia.
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CONCLUSIONES
Los resultados del estudio permitieron describir que la mayoria de los estudiantes
del tercer grado “B” de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” presenta
habitos de alimentacion saludable poco favorables, debido a que el 31.03 % se
ubica en un nivel malo, el 58.62 % se encuentra en un nivel regular, siendo solo
el 10.34 % la que se posiciona en un nivel bueno. Esta situacion demuestra la
necesidad de fortalecer la educacion alimentaria desde la escuela, promoviendo
practicas saludables que contribuyan al bienestar y desarrollo integral de los

estudiantes.

El analisis de los habitos de higiene en los estudiantes del tercer grado “B”
evidencia que la mayoria presenta practicas de higiene poco adecuadas, dado que
el 37.93 % se ubica en un nivel malo, el 44.82 % en el nivel regular, mientras que
solo el 17.24 % alcanza un nivel bueno. Estos resultados reflejan la necesidad de
reforzar la educacion en higiene personal, promoviendo en los educandos una

cultura de autocuidado que contribuya a su salud y bienestar integral.

Los resultados revelan que la mayoria de los estudiantes presenta habitos
inadecuados en el consumo de los grupos de alimentos, ya que el 31.03 % se ubica
en el nivel malo, el 65.52 % en el nivel regular, siendo solo el 3.44 % que alcanza
un nivel bueno. Esta situacion resalta la importancia de fortalecer la educacion
nutricional, promoviendo una mayor conciencia sobre la necesidad de incorporar
de manera equilibrada los distintos grupos de alimentos en la alimentacion diaria,

con el fin de mejorar su salud y favorecer el desarrollo integral de los estudiantes.

Los hallazgos indican que una proporcion considerable de educandos mantienen

habitos de hidratacion en un nivel regular con un 58.62 %, mientras que el 6.89
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% se encuentra en un nivel malo y el 34.48 % se posiciona en un nivel bueno.
Estos resultados destacan la importancia de implementar acciones educativas que
refuercen la ensefianza sobre el consumo adecuado de liquidos, considerandolo
una parte esencial de una alimentacion saludable y del bienestar integral de los

escolares.
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RECOMENDACIONES

Al director y docentes de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”, implementar
un plan institucional de educacion alimentaria y nutricion, articulando acciones
conjuntas entre docentes, padres de familia y personal de salud, orientadas a la
promocién progresiva de habitos alimenticios saludables desde las primeras

etapas escolares.

A los docentes de Educacion Basica Regular, fortalecer la competencia asume
una vida saludable, promoviendo précticas diarias como la higiene adecuada, el
consumo adecuado de agua, la eleccion de alimentos nutritivos y la reflexion

sobre las consecuencias de una inadecuada alimentacion.

A las familias, como actores clave en la formacion de habitos, se les sugiere
promover en el hogar una alimentacion equilibrada, ofreciendo comidas
nutritivas que incluyan los tres grupos de alimentos, fomentar el consumo del
agua hervida en lugar de bebidas azucaradas y ser el ejemplo en las practicas de
higiene, con el fin de reforzar los aprendizajes que los nifios y nifias adquieren en

el colegio.

A la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle”, fortalecer la formacién de los futuros
docentes mediante cursos, talleres o proyectos de investigacion aplicada sobre
educacioén alimentaria. Esto permitira que los estudiantes FID disefien estrategias
innovadoras para mejorar los habitos de alimentacion saludable en el contexto

escolar.
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Anexo 1.
R.D. de Aprobacién del Proyecto de Investigacion

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
RM.N° 267-2020-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE
RESOLUCION DIRECTORAL DE APROBACION
DE PROYECTO DE INVESTIGACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS

EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL
BILINGUE - X CICLO

» ”

Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA (e)
DIRECTORA GENERAL (e)

HUANTA - 2025
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Huanta, 17 de octubre de 2025

La Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta;

VISTO:

El INFORME N° 0048-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP”JSCO”-
HTA. de fecha 15 de octubre de 2025, con nimero de expedientes: TM20253595-F en la que, el Jefe de
la Unidad de Investigacién remite legajo expedito para la tramitacion y otorgamiento de la Resolucién
Directoral de Aprobacién del Proyecto de Investigacion conducente a la obtencién del Grado de Bachiller,
de los estudiantes del Programa de Estudios de Educacién Primaria Intercultural Bilingiie X ciclo
académico en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacién y del Reglamento de Grados y
,’.. tulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;
)

4 CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piiblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacién Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie, Educacién Primaria Intercultural Bilinglie y Educacién Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestién institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formaciéon Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacién y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacién con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién.

Que, el Jefe de la Unidad de Investigacion elevé el INFORME N° 048-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACldN/EESPP“JSCO”-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion Resolutiva
del Proyecto de Investigacion conducente a la obtencién del Grado de Bachiller, de los estudiantes del X
ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Primaria Intercultural Bilingiie en el marco del
cumplimiento del Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono (066) 281260
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Que, la Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, el Reglamento de Investigacion y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBA CION de los Proyectos de Investigacién de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Primaria Intercultural
Bilingiie y en correspondencia a mis facultades, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el PROYECTO DE INVESTIGACION conducente
a la obtencién del Grado de Bachiller de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios

de Educacion Primaria Intercultural Bilingile que a continuacion se detalla:

N2 APELLIDOS Y TITULOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
NOMBRES
1 | ARESTE HUAMAN, | Gestion de las emociones en los estudiantes de las instituciones educativas
NIDIA MERLINA de Huanta, 2025.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
2 | ASTO DE LA CRUZ | Niveles de dominio de la segunda lengua quechua en estudiantes de la
JUNIOR Institucién Educativa “Gonzalez Vigil”- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
3 | AYALA MARCELO, | Violencia escolar en los estudiantes de la Institucién Educativa “Maria
YOSHY MYLEYDI Auxiliadora”, Huanta 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
4 | AYALA TOLEDO, | Redes sociales en los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
NANCY “Gonzélez Vigil”-Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Maximo Contreras Cconovilca
5 | BENDEZU FARFAN, | La Conducta en los estudiantes del 5to grado de Educacién Primaria de la
ROGER DIEGO Institucion Educativa "Gonzélez Vigil"- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
6 | CONDORI  NARNA, | Habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de Huanta, 2025
RUTH MERY Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
7 | CURI QUISPE, LUIS | Conductas agresivas en estudiantes de la Gran Unidad Escolar “Gonzélez
ANGEL Vigil”- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
8 | CUSICHE SANCHEZ, | Valoracién de las costumbres ancestrales en el drea de Personal Social en
JHON EDSON los estudiantes de la Institucién Educativa “Gonzalez Vigil”- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
9 | GALINDO BARRETO, | Conciencia ambiental en estudiantes de la Institucién Educativa “Gonzélez
ANALUZ Vigil”- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
10 | GALVAN  TORRES, | Convivencia escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa
YADIRA "Gonzélez Vigil"- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
11 | GUILLEN LOPEZ, | Habitos de alimentacién saludable en los estudiantes de Educacién
YESENIA ANEL Primaria de Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Maximo Contreras Cconovilca

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
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Comprensién lectora en estudiantes del segundo grado de primaria de la

12 | LAPA
SANDY STEFANNY Institucién Educativa “Gonzdlez Vigil"-Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Maximo Contreras Cconovilca
13 | LLANTOY  QUISPE, | Dominio oral de la lengua quechua en los estudiantes de la Institucién
YULISA Educativa “Gonzélez Vigil"-Huanta.
Docente asesor: Mg. Jests Ramlirez Gutiérrez
14 | MAURI CABRERA, | La motivacion en los estudiantes del cuarto grado de educacién primaria
ASHLIN YULIANA de la Institucién Educativa "Gonzélez Vigil"- Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
15 | MENDOZA Valores morales en los estudiantes de las instituciones educativas de
FERNANDEZ, Huanta, 2025.
SAMUEL Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
16 | MUNOZ POZO, JHON | Higiene del suefio en nifios de educacién primaria de la Institucion
MERNER Educativa “Gonzdlez Vigil”- Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
17 | PALOMINO GOMEZ, | Nivel de conocimiento sobre los derechos de los nifios y nifias del nivel
YENIFER primario de Huanta, 2025.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
18 | PEREZ CONDOR, | Hébitos de estudio en estudiantes de educacién primaria de la Institucién
ELMER EMILIANO Educativa “Gonzdlez Vigil”- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
19 | QUISPE  JOLLANA, | Desinterés de los padres en el aprendizaje de sus hijos en la Institucién
LIMBER Educativa “Gonzalez Vigil”- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Maximo Contreras Cconovilca
20 | RETAMOZO Autoestima en estudiantes del nivel primario de la Institucién Educativa
MAYORGA, FIORELA | “Gonzélez Vigil“-Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
21 | RONDINEL Conocimiento de la educacién sexual en estudiantes de nivel primario en
BARRIENTOS, la Institucién Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta, 2025.
JHOSSELIN Docente asesor: Dr. Bibiano Alcarraz Carbajal

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el 4rea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pagina Web y en el Portal de Transparencia.

Interesados (as)

Archivo

MILP/D.G.(¢)

prd/sec.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono (066) 281260
WWW.eesopisco.edi.pe
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Anexo 2.
R.D. de Expedito de Trabajo de Investigacion

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
RM.N° 267-2020-MINEDU
RM N° 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

0 -2026- ib."ISC0"/DG.-

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026

D
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Huanta, 28 de enero del 2026

Visto, el INFORME No.021-2026-RAI-EESPP"JSCO”-HTA. con EXP.TM20260363 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de

Investiggejon.

No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagégica Publicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Tftulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Grado de Bachiller en Educacidn, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vélidos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion e innovacién en los/las estudiantes de Formacién Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagégicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacién con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Quc es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacién Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educaci6n Inicial Intercultural Bilingtie, Educacién Primaria Intercultural Bilingile y Educacién
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
Www.eesopisco. edi.pa
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Que, temendo el mforme aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investlgacnon
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacion y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguientes:

PROGR/ )S D -UCAcmsrnmnmmmcwmm BILINGUE
5 : 3 . ~ LINEA DE
N o T s A :\91-; | INVES GACIONQ
Conocnmnento sobre sefias y seﬂaleros desde |
1 gflnss']l;‘gN la cosmovisi6én andina en los estudiantes de Intercultural y -
G uadalu;;c educacion primaria en la IE N° 38254/Mx-P Bilingilismo
“Luis Cavero Bendezi”, Huanta 2025
GUILLEN Hébitos de alimentacién saludable en los P g
2 | LOPEZ, Yesenia estudiantes de educacién primaria de Actividad F}sxca y
Anél Huanta, 2025 Recreativa

El bullying en los estudiantes del segundo ;

3 | MAURI PINEDA, | grado de nivel primaria de la Institucién Ate;‘?;‘::n:;ﬁal gel
Soledad Educativa N° 38254/Mx-P “Luis Cavero dols el
Bendezi”, Huanta 2025
- Habitos de estudio en estudiantes de | Atencién Integral del

4 EEnReErZEC(.?NDOR’ educacién primaria de la institucién infante, nifio y
e educativa “Gonzdlez Vigil”’-Huanta. 2025 " adolescente
Nivel de prictica de los Juegos

5 ill{tg‘é ARIMA Tradicionales en Estudiantes de Educacién Intercultural y
Christian Angel c: Primaria en la Institucién Educativa Publica Bilingtiismo
Huanta, 2025
0S DE EDUCACION FiSIC: 1
i e LINEA DE
o q o4 AINVES ..ACIQ,. | INV (;Acr(?r?l
Preferenclas depomvas de los estudiantes del
1 &%%%KEDSO Fi segundo grado de secundaria de la Institucién |  Actividad Fisica y
Kari 2L Educativa “San francisco de Asis”-Huama Recreativa
e 2025
RUIZ Lonchera saludable en los estudiantes del Atenci6n Integral del
2 | BARRIENTOS, nivel primario de la Institucién Educativa infante, nifio y
Kenny Mikel “Maria Auxiliadora”-Huanta, 2025 adolescente
Consumo de alimentos no saludables en
3 | QUISPE TAIPE, estudiantes de educacién primaria de la| Actividad Fisicay
José Institucién Educativa “Maria Auxiliadora”- Recreativa
Huanta

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
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SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trdmites para la
Sustentacién del Trabajo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacién y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
1ejetax (066) 321070
anywcesSpjro. edi 0

_. icaciones@iesppjsco.eau.pe



Anexo 3.
R.D. de Fecha de Sustentacion de Trabajo de Investigacion
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Huanta, 2 de febrero de 2026

Visto, el Expediente TM20260502-F de fecha 2 de febrero del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0053-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 28 de
encro del 2026;

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
era Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N°30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacién inicial docente y garantizar su acreditacién con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacién Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacién Superior Pedagdgica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que seflalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién es
mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién;

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telbiono 261260
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION

HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA DE HUANTA, 2025.

LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FiSICAS Y RECREATIVAS

FORMACION INICIAL DOCENTE

EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR(A) GUILLEN LOPEZ, YESENIA ANEL
FECHA 25 DE FEBRERO DEL 2026
HORA 6:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido del
presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
falsfona) 181260
WWW.e€sppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe




Anexo 4.

R.D. de Nominacién de Jurados de Sustentacion de Trabajo de Investigacion

S ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA  Rexwusior e mmas!
Adocyacain

) “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" mmz%§§££::::
Ly Huanta - Ayacucho wmmnu::ﬁ&

Dollovisn Ohreinal’ Na. c090.2026- EESP.PUL."[SCO"/DG.-HTA

Huanta, 2 de febrero de 2026

Visto, el Expediente TM20260502-F de fecha 2 de febrero del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0053-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 28 de

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
ra Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demés normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacién;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional; :

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagégica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que seiialan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién;

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta -~
Teléfono: 281260
Wz Sppfsered e

informes@eesppjsco.edu.pe
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Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR,; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion:

SERAE PRESIDENTE [ Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
TRABAJO DE INVESTIGACION

HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA DE HUANTA, 2025.
LiNEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FiSICAS Y RECREATIVAS
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR (A) GUILLEN LOPEZ, YESENIA ANEL
FECHA 25 DE FEBRERO DEL 2026
HORA 6:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el contenido

del presente acto resolutivo. '
TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econdémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:

Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuillcé 624 - Huanta
Teléfono: 281260
wWyAn 20807 5.6 e

informes@eesppjsco.edu.pe



Anexo 5.

Matriz de Consistencia

MARCO VARAIBLES, c
PROBLEMA OBJETIVOS TEORICO DIMENSIONES METODOLOGIA

Problema general: Objetivo general: Antecedentes Tipo de estudio:
¢Cual es el nivel de los Describir el nivel de los | Bases tedricas: Variable 1: Basica
habitos de alimentacion habitos de alimentacion |+ Nocion de habito Habitos de | Nivel:
saludable en los estudiantes | saludable en los estudiantes - Nocién de alimentacién Descriptivo.
de tercer grado de la de tercer grado de la| alimentacién saludable. Meétodo de estudio:
Institucion Educativa Institucion Educativa | saludable « Inductivo deductivo
“Gonzalez Vigil”? “Gonzalez Vigil” - Habitos de Dimensiones: « Andlisis sintético
Problemas especificos: alimentacion - Higiene « Descriptivo
¢Cuél es el nivel de habitos | Objetivos especificos: saludable. - Grupos  de Disefios de investigacion:
de higiene que presentan los | Describir el nivel de los | Factores que alimentos Descriptiva simple
estudiantes? héabitos de higiene de los | influyenen la - Hidratacion Donde:

estudiantes. formacion de M—0
¢Cual es el nivel de habitos habitos M: Muestra
de consumen de los grupos | Describir el nivel del | alimenticios. O: Observacion
de alimentos en los | consumo de los grupos de Poblacion: conformada por 132 estudiantes del 3° “A”, 3° “B”,
estudiantes? alimentos en los estudiantes. Dimensiones: 3° “C”, 3° “D” y 3° “E” del nivel primario de la Institucion

- Higiene Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta.

¢Cudl es el nivel de hébitos | Describir el nivel de los F Grupos de Muestra: constituido por 29 estudiantes del tercer grado de la
de hidratacion que | habitos de hidratacion en los | alimentos seccion “B” de educacion primaria de la Institucion Educativa
presentan los estudiantes? estudiantes. - Hidratacion “Gonzalez Vigil” de Huanta.

Técnicas de muestreo:

No probabilistico intencional

Técnicas de recoleccion de datos:

Observacion

Instrumentos de recoleccion de datos: Ficha de observacion




| Técnicas de procesamiento: Estadistica descriptiva

Anexo 6.

Operacional de la Variable de Estudio

) L Definicion ) ) ) Escala de
Variables Definicion Conceptual _ Dimensiones Indicadores o
Operacional Medicién
El hébito alimentario se La informacion de los e Lavado de las manos
aprende con el pasar del datos sobre la variable Higiene e Lavado de alimentos
tiempo, en base a lo que de habitos  de e Ambiente limpio Ordinal
nos gusta, nuestra alimentacion o Energéticos Nunca (1)
preferencia, la frecuencia saludable se recogera Grupos de e Constructores A veces (2)
Habitos de la ubicacion de los a través de una ficha : Siempre (3
y alimentos e Reguladores pre (3)
alimentacion  alimentos, con laintencién de observacion que . Recategoriza
_ e Frecuencia del consumo de
saludable de cuidar nuestra salud a cuenta con 18 items do
agua
través de una alimentacion distribuidos en las 3 ] Malo
_ . ) e Preferencia por agua
balanceada incluyendo los dimensiones. Hidratacion Regular
: e Conocimiento de hidratacion
diferentes grupos de Bueno
alimentos (Hidalgo,

2020).




Anexo 7.
Instrumento de Recoleccién de Datos

FICHA DE OBSERVACION
VARIABLE: HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE
Apellidos Y NOMDIES: ... .o
(€ ¢ 1e [ R T o ) | LSS
Institucion educativa: ..........ooeiuiiiit i

| SEYo:1 F:

Nunca A veces Siempre

1 2 3

Items Escala

Dimension: Higiene 11213

Se lava las manos con agua y jabdn antes de ingerir alimentos.

Mantiene sus ufias limpias y recortadas.

Lava los alimentos antes de ingerirlos.

Trae alimentos previamente lavados en recipientes limpios.

AdecUa su espacio para consumir sus alimentos.

| O Bl W N -

Consume sus alimentos adecuadamente.

Dimensién: Grupos de alimentos

7 | Demuestra preferencia por snacks energéticos saludables (pancakes de avena, tortillas de
verdura, camote o0 papa sancochada).

8 | Incluye en su lonchera alimentos que le brindan energia (pan, frutos secos, hojuelas de
avena, arroz).

9 | Incluye en su lonchera alimentos de origen animal (huevo sancochado, pescado, carne,
pollo).

10 | Incluye en su lonchera productos lacteos (queso, leche, yogurt).

11 | Incluye en su lonchera verduras (brécoli, vainita, zanahoria, lechuga).

12 | Incluye en su lonchera frutas (naranja, manzana, fresa, kiwi).

Dimension: Hidratacion

13 | Trae de forma constante su envase con agua hervida.

14 | Se hidrata durante su estancia en el colegio.

15 | Se hidrata con bebidas azucaradas.

16 | Opta por no comprar bebidas azucaradas del cafetin y termina de beber el agua de su
envase.

17 | Distingue que el agua es la bebida méas adecuada para mantenerse hidratado.

18 | Distingue que las bebidas azucaradas no son una opcién saludable para mantenerse

hidratado.




Anexo 8.

Informe de Opinidn de Expertos

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: Hébilos de alimentacién saludable de los estudiantes de tercer grado.

Nombre de los instrumentos motivo de Ia Evaluacién: Ficha de observacion.

D

DNI

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficlente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0 | 6 [ 1016 2126 31 36|41 46 [51[56|61[66] 71|76 |81 |86 )91 9
5 | 10| 15| 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | %0 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 [ 85 [ 90 | 95 ] 100
Eﬁéfomuledor
1. CLARIDAD con  lenguaje 98
propio
Estd expresad
2. OBJETIVIDAD | en conductas gs
observables
Adecuado  al
avance de la
3. ACTUALIDAD | o0 % 9¢
pedagégica
Existe una
4. ORGANIZACION| organizacién 95
16gica
Comprende los
aspectos. en
5. SUFICIENCIA | h ¥ 9¢
calidad
Adecuado para
6. INTENCIONALI
o | %
Basado en
7. CONSISTENCIA :g‘g: 95
cientificos
Entre los ftems
8. COHERENCIA o ldicadores 95
La estrategia
. responde  al
9. METODOLOGIA ot 44 5 9¢
investigacién
Es il y o5
10. PERTINENCIA f;’"“‘“ paral
investigacién
| PROMEDIO DE VALORACION %
OPINION DE APLICABILIDAD | Deficiente Baja | Regular |  Bucna tna
Nombres y Apellidos Biblave Al yvlaiel | DNI |3/46c520
Titulo Profesional Lic. & o Secun {
Especialidad 2sle ‘?[g_ — Benlsmica
Grado Académico Poclov
| Mencion Cn Educacily
FECHA: 20 de may o de 202¢




INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Habitos de alimentacién saludable de los estudiantes de tercer grado.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Ficha de observacion.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Indicadores

Deficiente

Baja

R

lar Bueno

Mu

Criterios

6

26

0
s|10

15

70 | 75 85

90

1. CLARIDAD

Est4 formulado)

con lenguaje
propio

2. OBJETIVIDAD

Estd expresado
en  conductas
observables |

3. ACTUALIDAD

Adecuado nIF
avance de kb
ciencia

pedagbgica

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacion
l6gica

5. SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos oo
cantidad y
calidad

6. INTENCIONALI
DAD

Adccuado para
valorar los|
indicadores

7. CONSISTENCIA

Basado
aspesios
tedricos
cientificos

en

8. COHERENCIA

Entre los ftems
¢ indicadores

9. METODOLOGIA

responde  al
proplsito de
investigacién

La esua!egi:J

10. PERTINENCIA

Es @l y
adecuado para
la

investigacién

=l S LS s ] S S SR L NS

{ PROMEDIO.DE VALORACION

80

OPINION DE APLICABILIDAD | Deficiente |

Baja |

Regular | 7” Buena

Muy Buena

Nombres y Apellidos

W (Ve B ets flragpo

[ DNI

| zg602572

Titulo Profesional

rteiads O edetiecon

Especialidad Lol lire Gfetsec
Grado Académico Dools » ' ‘
Mencién £ tha le eMMM /31//

FECHA: %mz; puagy Ao ZO2T

DNINY % 5 g0 2517




INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: Habitos de alimentacién saludable de los estudiantes de tercer grado.

Nombre de los instrumentos motivo de Ia Evaluacién: Ficha de observacion.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0 | 6 [11 16 21]26]31]36]41]46]S51 61 66| 71 |76 |81 [86]91] 96
5 | 10[15]20 ]| 25]30)35|/40]| 45| 50 | 55 65|70 |75 |80 | 85|90 | 95]| 100
Esta formulado
1. CLARIDAD con lenguaje /
propio
Estd expresado /
2. OBJETIVIDAD en conductas
observables
Adecuado  al y
3. ACTUALIDAD | Vomee de i
ciencia
pedagégica
Existe una A
4. ORGANIZACION| organizacién /
légica
Comprende los
aspectes  en
5. SUFICENCIA | CFEL <7 V]
calidad
6. INTENCIONALI | Adecuado para
. DAD valorar los /
indicadores
Basado en
7. CONSISTENCIA tndkens /
cientificos
8. COHERENCIA Entre los ftems 7
2 e indicadores
La estrategia /
¢, | responde  al
9. METODOLOGIA s de i
investigacién /
Es util vy (4
10. PERTINENCIA f"““a“ para
a
investigacion
| PROMEDIO DE VALORACION | g5
OPINION DE APLICABILIDAD Deficiente Baja | Regular |  Buena Muy Buena
Nombres y Apellidos yut s lexepins o 2ucbion | DNI 262)p78%22
Titulo Profesional b e PR oty i i B
T : %
Especialidad ,7749—, /%,. /eﬂx'r,,/.of,& - AL
Grado Acadénrico
Mepn7zr
.7 5t s’
Mencién 7, /O/»e.%‘_’ﬁx £t ca 79V 3

FECHA:




Anexo 9.
Prueba de Confiabilidad del Instrumento

N

Resumen de procesamiento de casos
%

Casos Valido

Excluido2

Total

14
0
14

100,0

,0

100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

, 790

18

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
R1 34,21 28,951 , 736 , 764
R2 34,14 30,440 ,187 , 796
R3 34,29 29,604 ,669 ,769
R4 34,21 29,104 ,517 71
R5 34,43 28,418 371 , 781
R6 34,64 26,401 ,572 , 762
R7 34,21 29,412 ,640 ,769
R8 34,36 29,478 ,336 ,783
R9 34,43 32,110 ,102 , 793
R10 35,07 30,071 ,338 ,782
R11 34,86 27,824 ,697 , 759
R12 34,14 29,055 ,502 72
R13 34,43 31,648 ,189 ,789
R14 34,43 31,033 ,598 779
R15 34,79 30,643 ,213 ,791
R16 34,93 25,456 ,780 , 744
R17 34,21 30,489 ,233 ,790
R18 34,71 34,374 -,218 ,829




Anexo 10.
Matriz de datos

PRUEBA A LA MUESTRA

VARIABLE HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE

TOTAL

ITAJE DEL PAR

D3

18

17

16

15

14

13

INTAJE DEL PARCI;

D2

12

11

10

7

PUNTAIJE DEL P|

D1

6

Sujetos

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27
28
29




Anexo 11.
Carta de Autorizacion Emitida por la I.E. que Autoriza la Aplicacion de la

Investigacion.

e gm0 EWMBLEWATIO0
== G.U.E “GONZALEZ VIGIL”

—_—

Patrimonio Historico y Educativo de Huanta

Alma Mdter de la Fducacion Huantina

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

AUTORIZACION

La sub directora de la IL.EE. “Gonzales Vigil” de la ciudad de Huanta, a través de la
presente, autoriza a GUILLEN LOPEZ YESENIA ANEL identificada con DNI
N° 61205644, estudiante de Educacion Primaria Intercultural Bilingiie en la Escuela
de Educacién Superior Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle” de la
ciudad de Huanta, para:

e La aplicacién de una ficha de observacién sobre los Hébitos de
alimentacion saludable en los estudiantes de 3° “B” de educacion
primaria de esta ILEE.

Esto como parte del trabajo de investigacion titulado: “HABITOS DE
ALIMENTACION SALUDABLE DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION
PRIMARIA, HUANTA 2025”

Huanta, 3 de julio del 2025

Av. San Martin N° 578/ RUC. 20452768306/ Telefax: (066) 322262 * Huanta — Ayacucho
E-mail: nivelprimariagv18@hommail.com



Anexo 12.
Evidencias fotograficas

Fotografia 1
Estudiantes del tercer grado “B” participan durante la clase.

Mok ) b e

L —
l"t-;«lr.n;m o ﬁ\-.'e,,]

Nota: estudiantes del tercer grado “B” participan durante la clase manifestando su

preferencia por consumir agua hervida en lugar de bebidas azucaradas como forma de
hidratacion.



Fotografia 2

Alimentos que los estudiantes traen al colegio para el refrigerio escolar.

b iy

Nota: los estudiantes del tercer grado “B” consumen los alimentos que trajeron de casa durante la hora del recreo.



Fotografia 3

Manipulacion y consumo de frutas en condiciones inadecuadas de higiene.

r

Nota: se observa que los estudiantes del tercer grado “B” colocan las frutas directamente sobre la mesa sin realizar previamente la limpieza del

mobiliario ni el lavado de las frutas antes de consumirlas.



Fotografia 4

Falta de la limpieza del espacio antes del consumo de alimentos

v
h

Nota: se observa que los estudiantes del tercer grado “B” consumen sus alimentos sin realizar la limpieza previa de su espacio. Asimismo, el
espacio se encuentra ocupado por diversos objetos como monedas, juguetes, prendas de vestir y Utiles escolares.



Fotografia 5

Consumo de bebidas azucaradas y productos ultra procesados en el refrigerio escolar

€
Segpit
bics;

N
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Nota: se observa que los estudiantes del tercer grado “B” consumen bebidas azucaradas y productos ultra procesados durante la hora del refrigerio

escolar.



