ESCUELA DE EDQCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

EE&R\

A

W
)
|
|

TRABAJO DE INVESTIGACION

La regulacion emocional en nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025

Para obtener el grado académico de bachiller en educacién

AUTORA
PAREDES MERCADO, Estrella Milagros
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-5125-6278

ASESOR
Dr. ALCARRAZ CARBAJAL, Bibiano
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-5125-6278

LINEA DE INVESTIGACION
Atencion integral del infante, nifio y adolescente

HUANTA - AYACUCHO - PERU
2026


https://orcid.org/0009-0006-5125-6278
https://orcid.org/0009-0006-5125-6278

JOSE SALVADOR CAVERQO OVALLE

\ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
/1 HUANTA-AYACUCHO

RM No 267-2020-MINEDU
RM No 420-2024-MINEDU

ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Siendo las 6:00 P.M. del 19 DE MARZO DEL 2026, se reunieron los miembros
del JURADO EXAMINADOR, la SUSTENTANTE y el PUBLICO en el Auditorio
Institucional para llevar a cabo la CEREMONIA DE SUSTENTACION del
TRABAJO DE INVESTIGACION “LA REGULACION EMOCIONAL EN
NINOS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO
DE ASIS” DE HUANTA, 2025 Linea de investigacién: ATENCION INTEGRAL
DEL INFANTE, NINO Y ADOLESCENTE, presentado por la egresada
PAREDES MERCADO, ESTRELLA MILAGROS con cédigo de matricula
76302150.

De Formacion Inicial Docente del Programa de Estudios de EDUCACION
INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE, sustentacién autorizada por la RD No
00170-2026-EESPPUB.“JSCO”/DG-HTA., Jurado Examinador autorizado por la
RD No 0171-2026-EESPPUB.“JSCO”/DG-HTA obteniendo como resultado el
PROMEDIO de /S (_ @Quinis ),

Por tanto, el Jurado Examinador de la Sustentacion, emite el siguiente
DICTAMEN:
RESULTADO FINAL: _R?~22A0 /A

La SUSTENTANTE, se encuentra APTA para iniciar los tramites administrativos
para la obtencién del GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN
EDUCACION.

En sefial de conformidad, firman los miembros del Jurado Examinador y la

Autoridad Institucional.




% JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE
| ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
) HUANTA-AYACUCHO

RM No 267-2020-MINEDU
RM No 420-2024-MINEDU

19 03 2026

AYACUCHO
JR. RAZUHUILLCA N°624

A

EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
RM N°267-2020-MINEDU

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

RD No 00170-2026-EESP PUB. “JSCO”/DG-HTA
RD No 00171-2026-EESP PUB. “JSCO”/DG-HTA

EESPP "JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

PUBLICO |D.S. N°10.85-El HUANTA

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
Mg.EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
Lic. MAXIMO CONTRERAS CCONOVILCA

LA REGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
“SAN FRANCISCO DE ASIS” DE HUANTA, 2025

ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y ADOLESCENTE

, ECH/ 19/03/2026 [0 HORA |  6:00P.M.
AT AUDITORIO DE LA EESP Pib. “JSCO”

PAREDES MERCADO, ESTRELLA
MILAGROS

INTRUCCIONES: /
- El secretario del Jurado Examinador es el responsable del llenado del Acta de Sustentacién.

- El secretario consolida las calificaciones de cada uno de los miembros del Jurado utilizando lapicero de tinta liquida negra si el calificativo
es aprobatorio, si es desaprobatorio con tinta roja.

- La nota aprobatoria de la sustentacién es 14, no hay medio punto a favor del sustentante.

- Las actas se llenan sin borrones ni enmendaduras.




ESCUELA DE EDUCACION

Lay Creacién N' 16737

SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reaperturo RM N' 228-82-£0
"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecuocién o Institulo DS. N’ 010-85-£0
Autorizocién de Funci 05.N'09-94-€0

HUANTA- AYACUCHO

Escuela de Educocion RM N® 267-2020-MINEOU

"Aio de TaEsperamgeny el Fortalecimionto de o Domocraci

AREA DE VERIFICACION DE ORIGINALIDAD

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

N° 0095-2026-AVO-EESPP “JSCO”HTA

El responsable del Area de Verificacién de Ori ginalidad:

Hace constar:

El trabajo de investigacion titulado “LA REGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 5
ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE ASiS” DE HUANTA,
2025”, presentado por la egresada Paredes Mercado, Estrella Milagros, del Programa de
Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilingiie, ha sido sometido, en su versién final, a
VALIDACION DE ORIGINALIDAD EN MEDIOS A UTORIZADOS POR LA INSTITUCION,
siendo este de un 8% de indice de similitud obteniendo como resultado APROBADO AL LIMITE
PERMITIDO en el Reglamento de Grados y Titulos de la institucion, lo que GARANTIZA SU
ORIGINALIDAD E INTEGRIDAD ACADEMICA. Asi mismo se adjunta los reportes del mismo -
en el siguiente link:

https://drive.google.com/drive/folders/1 wnquehJoinACchxPSinlthHLL-iV?usp:drive link

Por lo que, el trabajo de investigacion cumple con la solvencia académica de acuerdo a las normas

institucionales de la Escuela de Educacién.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime conveniente.

Huanta, 21 de abril de 2026

Archivo
JLPP/AVO
Jjvm/Sec. Acad.

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



E’] turnitinv Pdgina 1 de 43 - Portada Identificador de la entrega trn:oid::1:3544825015

Validaciones JSCO
PAREDES MERCADO, Estrella Milagros B Rev 2.4

086 PAREDES MERCADO, Estrella Milagros B
Validaciones JOSACO 2026

¢ (0@

Enterprise-Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica Jose Salvador Cavero Ovalle

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trn:old:::1:3544825015 40 paginas

Fecha de entrega 12,240 palabras

20 abr 2026, 6:12 p.m. GMT-5
67.613 caracteres

Fecha de descarga

20 abr 2026, 6:15 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

PAREDES_MERCADO,_EstreIIa_MIlagros_B_Rev_Z.d.docx

Tamafio del archivo
95.0 KB

E’] turnitin réaina 1 de 43- portada Identificador de la entreqa trnzold::1:3544825015



E'-J turnitin ragina2 de 43 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:old:::1:3544825015

8% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
* Texto citado
* Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 25 palabras)

Fuentes principales

8% @) Fuentesde Internet
0% WA Publicaciones

3% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién

Los algeritmos de nuestro si lizan un doc \to en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirfan distinguirlo dé una entrega normal. Si

advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo,

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

itin Pagina 2 de 43 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:old:::1:3544825015
4



z'a turnitin Pdgina 3 de 43 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
0% @3 Publicaciones

3% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor niimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrardn.

o Internet

repositorio.eesppjsco.edu.pe

o Internet

www.grafiatl.com

e Internet

repositorio.ucv.edu.pe

° Internet

alicia.concytec.gob.pe

° Internet

repositorio.unsch.edu.pe

° Internet

www.scilit.net

° Internet

dspace.uazuay.edu.ec

° Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Z'I_] turnitin Pégina 3 de 43 - Descripcion general de integridad

4%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trnzoid:::1:3544825015

Identificador de la entrega  trn:oid:;:1:3544825015



viii

ESCUELA DE EDQCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

EE&R\

A

W
)
|
|

TRABAJO DE INVESTIGACION

La regulacién emocional en nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025

Para obtener el grado académico de bachiller en educacién

AUTORA
PAREDES MERCADO, Estrella Milagros
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-5125-6278

ASESOR
Dr. ALCARRAZ CARBAJAL, Bibiano
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-5125-6278

LINEA DE INVESTIGACION
Atencion integral del infante, nifio y adolescente

HUANTA - AYACUCHO - PERU
2026


https://orcid.org/0009-0006-5125-6278
https://orcid.org/0009-0006-5125-6278

Mg. Edhgar Héctor valencia Aguilar

Secretario

............................................

Lic /Maximo Contreras Cconovilca

vocal



A Dios, por ser mi guia, mi refugio en los
momentos dificiles y la fuerza que me

sostuvo cuando mas lo necesité.

A mis padres, por su amor infinito, su
apoyo constante y por ensefiarme a nunca

rendirme.

A mis hermanos, a quienes amo
profundamente. Como hermana mayor,
deseo ser un ejemplo de esfuerzo, valentia

Yy perseverancia.

A mi familia, gracias por cada palabra de
aliento, por confiar en mi y hacerme sentir

acompariada en este camino.

Y a mi enamorado, por su amor sincero, su
paciencia, y por ser la luz que iluminé mis
dias y la motivacion que me ayudo a seguir
adelante, sobre todo por nunca dejarme

sola.

Estrella Milagros



AGRADECIMIENTO

A mi querida Escuela de Educacion Superior Pedagodgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle”, por ser el espacio donde creci como estudiante, como persona 'y como
futura docente. Agradezco profundamente la calidad de formacién brindada, el enfoque
humano con el que abordd cada curso y el constante impulso hacia la excelencia
académica y la reflexidn critica. Esta casa de estudios ha sido el pilar fundamental que

ha sostenido mi vocacion.

A mis docentes formadores, quienes a lo largo de estos afios me brindaron no solo
conocimiento teodrico y pedagodgico, sino también inspiracién, confianza y ejemplo.
Gracias por cada clase, por cada consejo y por transmitirme la pasion por educar desde
el respeto y la empatia. Ustedes han dejado una huella imborrable en mi trayectoria

profesional.

A mi estimado asesor Dr. Alcarraz Carbajal, Bibiano por su invaluable
acompafiamiento, su guia precisa y compromiso con la investigacion. Su orientacion y
retroalimentacion constante fueron esenciales para dar forma a este estudio con
rigurosidad académica y profundidad pedagogica. Gracias por su paciencia, su tiempo y

por orientarme siempre a dar o mejor de mi.

A mis nifios y nifias de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” quienes
con su ternura, espontaneidad y sabiduria natural me recordaron cada dia la esencia mas
pura de la educacion inicial. Gracias por ensefiarme que cada gesto, cada juego y cada
palabra tiene un valor profundo cuando se trata de formar corazones y mentes en sus

primeros afios de vida.



PRESENTACION

Sefiores miembros del Jurado Examinador, es un honor presentar ante ustedes mi
trabajo de investigacion titulado: “La regulacion emocional en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial San francisco de Asis Huanta, 2025”. El cual tiene como
objetivo general conocer como se desarrolla la regulacion emocional en los nifios y nifias
de 5 afios de dicha institucion, contribuyendo asi al fortalecimiento de sus habilidades
socioemocionales en la primera infancia. La investigacion se realizé en cumplimiento del
Reglamento Institucional de Investigacion, para obtener el grado de Bachiller en el
Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilinglie de la Escuela de
Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta.
Confio en que este trabajo cumpla con los criterios académicos y metodoldgicos exigidos

por esta honorable instancia, y quedo atenta a sus valiosas observaciones.
Agradezco de antemano su atencion y consideracion.

La autora



DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Yo, Estrella Milagros Paredes Mercado identificada con DNI N°76302150,
egresada del Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilingtlic de la
Escuela de Educacion Superior Pedagbgica Publica "José Salvador Cavero Ovalle" de
Huanta, autora del trabajo de Investigacion titulada "La regulacion emocional en los
nifios y nifias de 5 afios en Institucién Educativa Inicial San Francisco de Asis de Huanta,
2025 al amparo de la Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General y

demas normas conexas, declaro bajo juramento lo siguiente.
1. El Trabajo de Investigacion es de mi autoria.

2. He respetado las normas técnicas para la formulacion de trabajo académico, por

lo tanto, el trabajo no ha sido plagiada en ninguna de sus partes.

3. Los datos presentados, asi como los resultados, son reales y no han sido falscados
total o parcialmente. Consiguientemente, dichos resultados constituiran un aporte

a la realidad investigada.

4. En caso de detectarse fraude (datos falsos), plagio (informacion sin citar a los
autores). auto plagio (presentar como nuevo algin trabajo de investigacién propio
que ya ha sido publicado), pirateria (uso ilegal de informacion ajena) o
falsificacién (presentar falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias y

sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a Jas sanciones que la Ley

dispone.

Si, el presente trabajo de investigacion fuese aprobado para su publicacion en una revista
institucional u otro documento de difusion, autorizo a la escuela, la publicacion y
divulgacién del documento en las condiciones, procedimientos y medios que disponga

esta casa superior de estudios.

Huanta, 27 de enero del 2026

-

Estrella Milag(os, Paredes Mercado

IDNI N°: 76302150



Vi

INDICE GENERAL
PAGINA DE JURADO ......ooovieieeeieieeee e esesseseses s asnes s asnen s i
DEDICATORIA .....ooooevveeeseceesvees st asess s i
AGRADECIMIENTO .....oooovirieieieseiesseseesseeseessessesssessesseesssesesssssssnssssenneos iii
PRESENTACION.......coitiieeieeieeteeeseeeee s ses s es s nes s eneesneas iv
DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD .......ccccooevvnrrrrnrennanne. v
INDICE GENERAL ....coovveveeeeetesee e teeis s ese s aeses s s asnensnens vi
INDICE DE TABLAS ..ottt veeese e sesis s eses s sesas s sanen s X
RESUMEN ..ottt ees s s sssss st s snssaneons Xi
ABSTRACT ..ottt Xii
PISI QILLQAY ..ottt sssns s Xiii
INTRODUCCION .....ooomiieeeeisiseeeeiiesesessesiesssseensssess s Xiv

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema...........coooiiiiiiiiieee e 19
1.2. Formulacion del Problema...........ccoooiiiiiiiie e 21
121 Problema General ... 22
122 Problemas ESPeCifiCOS.........c.civiiiiiiiicce e 22
13 Justificacion & IMPOITANCIA ........cccviiiiiiee e 22
131 Justificacion por Implicancia Practica ...........c.ccooveeiiienineneniecee, 23
1.3.2 Justificacion por Valor TEOKICO. .......ccviireriiiiiiieeee e, 23
133 Justificacion por Utilidad MetodolOgicCa...........ccoovvveriereniiiniiiieeee, 24
14 ODJBIIVOS ...ttt bbb bbb 24
141 ODBJEtiVO GENEIAL ... 24

1.4.2 ODbjetivo ESPECITICOS .....oiviiviiiiieieiee e 24



1.5

2.1.
211
212
2.1.3
214
2.2.
221
2.2.2
2.2.3
224
2.2.5
2.2.6
2.2.7
2.2.8
2.2.9
2.2.10
2.3

2.4

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Limitaciones de 1a INVEStIgaCion ...........ccccveveiieieiiie s

CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
Antecedentes del Problema.............coovviiiiiiiii
Antecedente INternacional.............cccooiiiiiiiiiciee e
Antecedente Internacional............ccocooiiiiiiiiiiie e
Antecedente ReGIONal ............cocviiiiieiice e
ANLECEABNTE LOCAI ..o e
BaSES TEOTICAS ...ttt
Regulacion EmMOCIONAL...........coooiiiiiiieree e
Autocontrol EMOCIONAL............cooiiiiiiiiiiiieee e
EXPresion EMOCIONAL. ... e
Empatia y Relaciones SOCIAIES ..........coceieieirenicise e
EMOCIONES. .....eiiiiieieee e
Autorregulacion Emocional ..o
Inteligencia EMOCIONAL...........ccooiiiiiiiiiiicee e
Conciencia EMOCIONAL...........ccooiiiiiiiiiciiiee e
Rol de las Emociones en el Aprendizaje...........cccocevveveiieieeiesie s
Educacion EmMOCIONAL............cooeiiiiiiiiiieeee e
Definicion de TErminos BASICOS.........ccoeiiiieiieineneie e
Variables, Dimensiones € INAICAJOIES..........ccevveiiieiiie e
CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
TIPO A8 ESTUAIO .....eeieiiiiiee s
NIVEl A& EStUIO. ..o
MELOUO A ESTUAIO ......vveeeieiiiiieieee e

Disenos de INVESHIGACION ..........ecverieeieiiesie e

vii



3.5. PODIACION Y IMUEBSEIA ... 45
3.5.1 POBIACION........iiieic e 45
3.5.2 MUBSEF@L. ... 45
3.6. TECNICAS 8 MUEBSEIBO ...ttt e 45
3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos. .........c.ccovveerieiiecieiennn, 46
3.7.1 Técnica de ODSErVACION ........cccoviiiieiiiiee s 46
3.7.2 Ficha de ODSEIVACION..........ccoiviiiiiieieie e 46
3.7.3 Validez del INSrUMENTO .........ocveiiiiiiiiiee s 46
3.74 Confiabilidad del INStrUMENTO...........ccoiiiieiiiree s 47
3.8. Técnicas de Procesamiento y Andlisis de Datos...........ccccovvevveveiieiieneeiiennn, 48
3.9. ASPECLOS ELICOS.......cuovicvereiee et ses st es et enee s 48
CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1. Presentacion y Descripcion de 10s Resultados..........c.ccovevveieiiciicce e, 50
4.2. A NIVE] DESCIIPLIVO ...ttt 50
4.3. Discusion de ReSUITAdOS ...........coiieiiirieie e 53
CONCLUSIONES ... 56
RECOMENDACIONES ..ottt 57

RETEIENCIAS. ... 58



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1. Resolucién de aprobacion de proyecto .........cccoveveeeriereneiene e, 65
Anexo 2. Resolucion de eXpedito de teSIS.......cuiveiiiiieiiere e 68
Anexo 3. Resolucion de fecha de sustentacion de teSiS.........ccuvvrerereieieninieseeeeeenns 71
Anexo 4. Resolucién de jurados de sustentacion de teSiS .......ccovvverererieresesvereerienen, 74
ANEX0 5. Matriz de CONSISTENCIA......cc.eeuiiieriiiie e eees 76
Anexo 6. Cuadro de Operacionalizacién de Variable de EStudio ...........ccccccceevevivennnne. 78
ANEX0 7. Matriz INStrUMENTaAl.........ccccoiiiiiiiiece e 79
Anexo 8. Disefio del Instrumento de Recoleccion de Datos ..........cccccovveveniniic e 80
Anexo 9. Instrumento Validado y con Prueba de Confiabilidad..............cccceevvevvennnne. 81
Anexo 10. Prueba de confiabilidad del inStrumento. ...........cccoceveieniieniiinesceeeee, 82
ANEX0 11. MALriZ 08 UALOS......eeveieieiieiiesieeeeee ettt 83

Anexo 12. Solicitud de Autorizacion Dirigida a la Institucion Educativa para la
Aplicacion de [a INVESTIGACION. ..o 84

Anexo 13. Consentimiento Informado Emitido por la Directora de la Institucion

Educativa para la Ejecucion de la Investigacion ............cccccvveveiieie i 86

Anexo 14. Consentimiento Informado Emitido por la Presidenta de Aula de la Institucion

Educativa para la ejecucion de lainvestigacion..................oooiiiiiiiiiii i 87

Anexo15. Constancia Emitida por la Institucion Educativa sobre la Culminacion de la

Aplicacion de 1a INVESTIGACION..........cceciiiicie e 88

Anexo 16. Evidencias fotografiCas..........cccevviiiiieii i 89



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Operacionales de las variables de estudio..................coooiiiiiiiinn.. 40

Tabla 2. Resultado de valides de contenido de la ficha de observacion por juicio de

(0L 1 (o U PSPPI 46
Tabla 3. Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad.................................... 47
Tabla 4. Resultado de la regulacion emocional en los nifios de 5 afios.................... 48
Tabla 5. Resultado del autocontrol emocional en los nifios de 5 afos..................... 49
Tabla 6. Resultado de la expresion emocional en los nifios de 5 afios...................... 50

Tabla 7. Resultado de la empatia y las relaciones sociales en los nifios de 5 afios....... 51



Xi

RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion titulado: "La Regulacion Emocional en
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial 'San Francisco de Asis' de Huanta,
2025", tuvo como objetivo conocer como se desarrolla la regulacion emocional en los
nifios de 5 afios. Se ejecut6 una investigacion educativa béasica, de nivel descriptivo con
disefio de investigacion descriptivo simple con una poblacion de 83 estudiantes y una
muestra de 27 nifios y nifias seleccionados mediante la técnica de muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de
observacién en donde se utilizé como instrumento la ficha de observacion validada por
juicio de expertos y en el analisis de los datos se utiliz6 la estadistica descriptiva. Los
resultados muestran que el 74,1% de los nifios regula sus emociones “A veces” y el 25,9%
lo hace “Siempre”, evidenciando un desarrollo ain incipiente y poco constante. En las
dimensiones se observo: autocontrol emocional 92,6% “A veces” y 7,4% “Nunca”
expresion emocional 55,6% “A veces”, 40,7% “Siempre” y 3,7% “Nunca” y empatia y
relaciones sociales 51,9% “Siempre” y 48,1% “A veces”. En conclusion, la mayoria de
los nifios y nifias de 5 afios regula sus emociones solo a veces, lo que evidencia que la
regulacién emocional ain se encuentra en un proceso de desarrollo y no es constante.
Esto indica que los nifios necesitan mayor acompafiamiento y orientacion por parte de
los docentes y la familia. La aplicacion de estrategias ludicas y actividades
socioemocionales puede contribuir a fortalecer el autocontrol, la expresion emocional y

la empatia en la convivencia diaria.

Palabras clave: Regulacion emocional, autocontrol, empatia, expresion

emocional, interaccién social.
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ABSTRACT

In the present research work entitled: "Emotional Regulation in 5-year-old
children at the Initial Educational Institution 'San Francisco de Asis' in Huanta, 2025",
the objective was to know how emotional regulation develops in 5-year-old children. A
basic educational research was carried out, at a descriptive level with a simple descriptive
design with a census population of 83 students and a sample of 27 boys and girls selected
through the non-probability sampling technique for convenience. For data collection, the
observation technique was used where the observation form validated by expert judgment
was used as an instrument and descriptive statistics were used in the data analysis. The
results show that 74.1% of children regulate their emotions "Sometimes" and 25.9% do
so "Always", evidencing a still incipient and inconsistent development. In the dimensions
it was observed: emotional self-control 92.6% "Sometimes" and 7.4% "Never" emotional
expression 55.6% “Sometimes”, 40.7% “Always” and 3.7% “Never” and empathy and
social relationships 51.9% “Always” and 48.1% “Sometimes. In conclusion, most five-
year-old children only regulate their emotions sometimes, demonstrating that emotional
regulation is still developing and is not constant. This indicates that children need more
support and guidance from teachers and family. The use of play-based strategies and
socio-emotional activities can help strengthen self-control, emotional expression, and

empathy in daily life.

Keywords: Emotional regulation, self-control, empathy, emotional expression,

social interaction.
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PISI QILLQAY

Kay kunan yachay maskay llamkaypi: "Sunquypa kamachiynin Pichga watayuq
wawakuna yachay wasipi 'San Francisco de Asis' Huanta llagtapi, iskay waranqa iskay
chunka pichgayuq watapi”, kay llamkayga maskarga riksiyta imaynam llapa pichga
watayuq warmakunapa sunqunkuta kamachiyninga, kay yachaymanta llamkaymi allin
yachayniyug. Rurakurgam kay maskay yachay yachachiy bésica, de nivel descriptivo con
disefio descriptivo simple nisganchik, karga pichga watyuq yachapakugkuna pusaq
chunka kimsayug chaymanta akllargani iskay chunka ganchischiyug warmakunata kay
técnica de muestreo no probabilistico por convivencia nisqawan yanapakuspa.
Willaykuna hufiuyga rurasga karga gawariy, fiawinchay figinwan, chaypagmi allin
kamachisga gawariy rapi instrumento nisgawan llamkachispa, chaymanta willaykuna
flawpag yupay yachaywan rigsichisqa karga. Qawarisqa rikuchinku warmakunaqga 74,1%
nin sunqunkuta kamachinku ‘Wakin kuti’, hinaspa 25,9% nin ‘Sapa kuti’ ruwan, chayta
rikuchispa sunquy yachayninga manaraq allin wifiarisqa, hinaspa mana sapa kuti kaqta.
Chay rakiykunapi rikurirqan: sunquypa kikin kamachiynin 92,6% Wakin kutin’ hinaspa
7,4% ‘Manan haykaqgpas’ sunquypa rikuchiynin 55,6% ‘Wakin kutin’, 40,7% ‘Sapa kuti’
hinaspa 3,7% ‘Manan haykaqgpas chaymanta llakiyta hampiq yachay hinaspa runakunaq
tinkuynin 51,9% ‘Sapa kuti’ hinaspa 48,1% ‘Wakin kutin’. Tukuchanapag, yaga Ilapan
pichga watayuq wawakunaga wakin kutillapim imayna sientikusgankuta kamachinku,

chaymi gawachin sintimintunkupi kamachikuyga wifiachkallanrag.

Sapaq simikuna: sunquypa kamachiynin, kikin kamachiy, llakiyta hampiq
yachay, sunquypa rikuchiy, runakunawan rimay.
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INTRODUCCION
La regulacion emocional en la infancia es muy importante para el desarrollo de los
nifios y nifias. Especialmente en educacion inicial, esta habilidad influye directamente en
su aprendizaje y las interacciones sociales en el aula. Es una habilidad que les permite

controlar sus emociones de forma adecuada.

Esta habilidad se considera un proceso psicolégico importante, relacionado con el
bienestar emocional, la toma de decisiones y la creacion de relaciones interpersonales
positivas. La falta de regulacién emocional en los méas pequefios obstaculiza tanto el
aprendizaje como la convivencia en el aula. Por eso, esta es considerada una de las

habilidades méas importantes de la educacion y del desarrollo socioemocional.

En la Institucién Educativa Inicial “San Francisco de Asis” de Huanta 2025, se
identificé una realidad problematica preocupante: los nifios y nifias tenian mucha dificultad
en el manejo de sus emociones y en resolver conflictos que surgian en el aula. La causa
principal fue la falta de estrategias efectivas para gestionar sus emociones. Por ello, este
estudio se centrd en determinar como se manifiesta el proceso de regulacion emocional en

los nifios y nifias de 5 afios de dicha institucion.

Las bases tedricas de la regulacion emocional se consideran importantes al
dimensionarse para trabajar la habilidad de manera integral con los nifios y nifias. Esta
investigacion descriptiva se centra en las siguientes dimensiones: autocontrol emocional,
expresion emocional, empatia y relaciones sociales. Estas dimensiones se sustentan en

principios como.

El autocontrol emocional funciona como un “freno” mental que permite que los

nifios y nifias reflexionen antes de actuar, evitando asi reacciones negativas o desfavorables
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como persona. Esta capacidad es importante para el desarrollo de la autorregulacion y la

conducta en los contextos educativos, ya que el aula es un ambiente de integracion social.

La expresion emocional es la capacidad de comunicar nuestros sentimientos de
manera constructiva. Por ello, es fundamental desarrollarla porque facilita una mejor

convivencia y ayuda a resolver conflictos interpersonales en el aula.

La empatia y relaciones sociales se definen como la capacidad de comprender e
identificarse con los sentimientos de los demas, lo cual es necesario para poder establecer
vinculos interpersonales positivos. Esta dimension favorece la integracion con los demas

y fortalece habilidades como el trabajo en equipo y la resolucion de problemas.

Asimismo, el presente estudio se apoya en antecedentes que abordan la regulacion
emocional en educacion inicial. Orddfiez (2021) concluye que el entorno familiar no
proporciona estrategias ni conocimientos para orientar a los nifios y nifias en el control y
gestion de sus emociones, lo que evidencia la necesidad de desarrollar la gestion

emocional.

Por otro lado, Castillo (2020) determind que existe una relacion directa entre la
participacién de los padres de familia y el desarrollo de la regulacién emocional en los
nifios y nifias de educacion inicial, destacando la importancia del entorno familiar en la

gestion efectiva de las emociones.

Flores y Salazar (2023), mediante la aplicacion de un programa basado en cuentos,
demostraron una mejora significativa en la regulacion emocional, logrando que el 85% de
los nifios alcanzara un nivel alto tras la intervencion, lo que evidencia la efectividad de

estrategias pedagdgicas disefiadas para este fin.

En el presente trabajo de investigacion basica, de nivel descriptivo simple, esta
orientada a cumplir el objetivo de determinar el estado actual de la regulacion emocional

de la muestra de estudio.

Este trabajo esta estructurado en cuatro capitulos importantes de la investigacion.
El capitulo I se centra en el Planteamiento del Problema, donde se ofrece una descripcion
detallada, una formulacion precisa, objetivos claros y la justificacion del estudio. En el
capitulo I, se desarrolla el Marco Tedrico, que explora antecedentes relevantes, bases
tedricas de las variables y cédmo se operacionalizan. El capitulo Ill, se dedica a la
Metodologia abarcando en el enfoque cuantitativo, disefio preexperimental, la poblacion

censal y las técnicas de recoleccion de datos. Por dltimo, el capitulo IV presenta los
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Resultados y la Discusion que incluye analisis estadistico, contraste de hipotesis,
conclusiones y recomendaciones. Esta organizacion nos brinda una perspectiva cientifica
y rigurosa sobre el impacto del desarrollo de la gestion emocional en los nifios y nifias de

educaciodn inicial de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta.

El proposito de este estudio es aportar a la educacion inicial mediante un
diagnostico preciso sobre la regulacion emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la
institucion, el cual permitird orientar el disefio de estrategias pedagdgicas y familiares que
fortalezcan sus competencias socioemocionales, favoreciendo un desarrollo integral mas

equilibrado y una convivencia escolar armoniosa.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

La regulacion emocional se entiende como la capacidad que poseen las personas
para identificar, comprender y sobre todo para saber gestionar sus emociones de manera
pertinente frente diversas situaciones de la vida diaria. Esta habilidad permite expresar
nuestros sentimientos de forma coherente, controlar las reacciones impulsivas y a

establecer vinculos positivos con los demas.

En el caso de los niflos y nifias del nivel inicial de la institucion educativa “San
Francisco de Asis” de Huanta 2025, el desarrollo de la regulacion emocional es muy
importante ya que tiene una influencia directa en su comportamiento, en su adaptacion al
contexto escolar y en la convivencia con los deméas. También, en distintos entornos
educativos se observa que nifios y nifias del nivel inicial presentan dificultad para gestionar
sus emociones y por ello dan a conocer conductas como el llanto constante, la ira, la
frustracion o problemas en la interaccion con sus compafieros. Estas situaciones afectan en

el ambiente escolar, en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Por ello, es muy importante comprender como se desarrolla y se manifiesta esta
habilidad en la primera infancia. Gross (2002) indica que la regulacion emocional es el
proceso mediante el cual las personas manejan sus emociones, deciden cuando las sienten,
coémo las experimentan y como las muestran. Asimismo, da a conocer diversas estrategias
como la reevaluacion que es cambiar como vemos una situacion para sentirnos mejor y la

supresion que es guardar las emociones y no expresarlas.

Bisquerra y Pérez (2007) mencionan que la regulacion emocional es saber
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controlar, gestionar de manera adecuada las emociones que presentamos como ser humano.
Tambien, definen que las emociones influyen en nuestra conducta y que es posible
controlarlas a través del pensamiento racional, por ello se dice que la gestién de emociones

es un proceso gradual de la vida.

De acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OECD, 2015) la regulacion emocional permite que los nifios y nifias gestionen sus
emociones de manera correcta, 1o que mejora su capacidad de concentracion, les ayuda a
tomar buenas decisiones y mantener relaciones interpersonales de manera respetuosa y
afectiva. Asimismo, esta habilidad fomenta el desarrollo del bienestar personal, brindando

la facilidad de resolver conflictos en el ambito educativo.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas de la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2020) la regulacién emocional en el contexto educativo tiene la
potencialidad de fortalecer el desarrollo integral, las habilidades sociales y cognitivas de
los nifios. Asimismo, menciona que estas competencias se potenciaran en la escuela porque
ahi se ensefia a los estudiantes a reconocer y gestionar sus emociones de manera adecuada,

contribuyendo a un ambiente inclusivo que respeta a todos.

En el contexto nacional, el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU, 2021)
define e informa que el trabajo de investigacion que lleva por titulo la “Conciencia y
regulacion emocional en estudiantes de educacion inicial de 3 a 5 afios” resalta la
importancia de impulsar habilidades socioemocionales desde la primera infancia. El uso
de los recursos pedagogicos es importante para trabajar la gestion emocional desde la
primera infancia, ya que los nifios y nifias en esta etapa desarrollan diversas habilidades
como ser humano, sobre todo en el manejo de emociones comprendiendo sus sentimientos

propios y de los demas.

El objetivo del trabajo de investigacion es determinar el desarrollo de la regulacion
emocional en los nifios y nifias del nivel inicial, para que reconozcan y sepan gestionar sus

emociones y asi logren un buen desarrollo personal y bienestar integral.

La Direccion Regional de Educacion de Ayacucho (DREA, 2023) expresa que ha
puesto en marcha un conjunto de acciones que guian y fortalecen la educacion
socioemocional, orientadas a fortalecer la educacion emocional en las instituciones
educativas de la region. Es importante desarrollar las competencias socioemocionales en

los infantes con el fin de reconocer que el estado emocional es muy importante a lo largo
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de la vida y se debe seguir promoviendo esta gestion de emociones para regular con
sabiduria antes de actuar. Es bueno sensibilizar y, sobre todo, promocionar este desarrollo
en el proceso educativo para seguir mejorando, ya que esta habilidad de saber gestionar
nuestras emociones no es dificil de manejar, a pesar de que debemos reconocer que no
podemos gestionarla perfectamente y mucho menos los nifios y nifias, para lo cual requiere

ser guiada y orientada para su formacion.

En la Institucion Educativa Inicial “San Francisco de Asis” de Huanta, se evidenci6
que los nifios y nifias presentan ciertas dificultades en la regulacion emocional, lo cual
afecta el bienestar mental y la relacion interpersonal con sus compafieros. Entre las
principales causas se identifican obstaculos en la formacion familiar de habilidades
emocionales, donde los infantes no pueden lograr reconocer ni expresar sus emociones y
mucho menos los sentimientos de los demas. Lo que reduce claramente el desarrollo de la
empatia, influyendo negativamente en su desarrollo emocional, asi como la poca
implementacion de estrategias pedagdgicas por parte de los educadores, quienes deben ser
el principal agente; asimismo, se respalda que es importante la participacion de los padres
de familia en este proceso de gestion de emociones. Diversos estudios sefialan que crecer
en entornos con violencia o conflictos familiares puede afectar el desarrollo emocional y
el comportamiento de los nifios, generando cambios en su conducta y en la forma en que

se relacionan con los demas.

Estas situaciones pueden generar consecuencias como conflictos frecuentes entre
comparieros, dificultades para controlar el enojo o la frustracién, problemas para
concentrarse durante las actividades de aprendizaje, comportamientos de agresividad o
aislamiento dentro del aula. A largo plazo, estas dificultades pueden afectar el desarrollo
de habilidades sociales, la autoestima y la capacidad de los nifios para establecer relaciones

positivas con los demas.

Ante esta realidad problematica, se plantea el siguiente problema de estudio:
¢Como es la regulacién emocional en los nifios de 5 afios en la institucion educativa Inicial

“San Francisco de Asis” de Huanta, 20257
1.2. Formulacion del Problema

Segun Saldafia (s.f.), la formulacion del problema consiste en plantear una
pregunta de investigacion que permita definir con claridad el problema que se desea

estudiar.
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1.2.1 Problema General

¢Como es la regulacion emocional en los nifios de 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025?
1.2.2 Problemas Especificos

¢ Como es el autocontrol emocional en los nifios y nifias de 5 afos de la Institucion

Educativa Inicial “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025?

¢Cdomo es la expresion emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025?

¢Como es la empatia y relaciones sociales en los nifios y nifias de 5 afios de la

Institucidn Educativa inicial “san francisco de Asis" de Huanta, 20257

1.3 Justificaciéon e Importancia

La investigacion sobre la regulacion emocional en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial “San Francisco de Asis” de Huanta 2025, se ajusta a diversas
particularidades que demuestran su relevancia para el desarrollo de la gestion emocional

en los infantes.

El estudio de la regulacion emocional en los nifios y nifias del nivel inicial es
fundamental para su desarrollo integral. Esta habilidad les ayuda a identificar,
comprender y manejar sus emociones de manera adecuada. Ademas, favorece su
crecimiento en ambientes positivos, promoviendo relaciones saludables desde la primera
infancia y previniendo problemas como la ansiedad, la agresividad o el aislamiento social

que afectan negativamente el rendimiento académico y las relaciones interpersonales.

En el aula, el desarrollo de esta habilidad permite que los nifios y nifias se
mantengan enfocados, manejen el estrés y participen de manera activa en su aprendizaje.
No solo favorecera desde temprana edad su bienestar, sino que también los preparara
para enfrentar los obstaculos que se presentan en la vida cotidiana, ya que en la sociedad

hay que saber convivir con los demas, respetandose unos a otros.

Por lo tanto, debemos fomentar valores para la vida como el respeto y la empatia.
Esta investigacion es fundamental porque contribuye a establecer bases solidas para el
desarrollo socioemocional, académico y personal de los nifios y nifias. Estos valores son

un conjunto de acciones para establecer bases estables en las relaciones interpersonales.
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1.3.1 Justificacion por Implicancia Practica

A través de los resultados sobre la regulacion emocional en educacion inicial se
obtuvo informacion importante sobre el desarrollo de la gestion emocional en los
infantes. Esto permite dar a conocer la realidad estudiada, y proponer estrategias
orientadas para que los nifios y nifias identifiquen, expresen y gestionen sus emociones

de manera adecuada, con la orientacion de docentes y padres de familia.

Estas competencias fortalecen su capacidad para afrontar diversas situaciones y
establecer relaciones positivas con comparfieros y docentes. Asimismo, nos ensefia que el

ambiente armanico es la base para la construccion de valores.

La creacion de un ambiente escolar positivo impacta directamente en el bienestar
emocional, el rendimiento académico y el desarrollo integral de los nifios y nifias de la
primera infancia. El conjunto de acciones mostrado en la investigacion es importante
para prevenir problemas emocionales y conductas negativas a lo largo de la vida. Es
necesario potenciar este conjunto de habilidades para la vida personal y social, ya que en
la sociedad convivimos con los demas. La edad preescolar es la méas adecuada para
promover esta habilidad de poder gestionar emociones, siendo el cimiento para el

desarrollo integral de los nifios y nifias de un entorno eficaz.
1.3.2 Justificacion por Valor Tedrico

La investigacion sobre la regulacion emocional en educacion inicial es
significativa, ya que permite una mayor comprension de los procesos emocionales en los
estudiantes. Comprender y saber reconocer las emociones es el punto de partida para
gestionar las emociones propias y las de los demas, lo cual es muy importante en el
desarrollo integral de los infantes ya que ayuda de manera enriquecedora a la interaccion

social y en el aprendizaje socioemocional.

Ademas, este estudio brinda bases tedricas sobre la regulacion emocional que
ayudan en préacticas pedagdgicas que ayuden a crear una relacidn asertiva entre docentes
y estudiantes y a crear ambientes seguros. En el marco de la investigacion, se puede
orientar tedricamente demostrando que la regulacion emocional es una necesidad que se
debe atender desde la primera infancia. En conclusion, el desarrollo emocional es
primordial para el desarrollo del infante, formando una base sélida con conocimientos

para reconocer y comprender las emociones propias y las de los demas.
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1.3.3 Justificacion por Utilidad Metodologica

Metodoldgicamente, la investigacion sobre la regulacion emocional en educacion
inicial es de gran necesidad, ya que facilita estrategias practicas que los docentes puedan
usar para ayudar a los nifios y nifias a manejar de manera adecuada sus emociones. Por
ejemplo, cuando un nifio de 5 afios esta aprendiendo a respirar hondo o a contar hasta 10

antes de enojarse, esta regulando sus emociones de forma natural.

Est4 claro que los nifios y nifias de preescolar pueden regular sus emociones
mediante la ensefianza de estrategias metodolodgicas. Trabajar con pequefios grupos es
efectivo, porque ahi los nifios y nifias se miran a los ojos, se escuchan entre ellos y

aprenden empatia mientras comparten lo que sienten todos los dias.

Este trabajo de investigacion hace un aporte esencial a las estrategias
socioemocionales, entendiendo las necesidades reales de cada nifio y nifia. Nos ensefia
que el hecho de que ellos reconozcan lo que sienten es el primer paso para que aprendan

a manejar sus emociones.

Finalmente, las propuestas metodolégicas son necesarias porque favorecen la
prevencion de problemas emocionales y conductas inadecuadas, desarrollando un

entorno educativo inclusivo, respetuoso y favorable para el aprendizaje.
1.4 Objetivos

Segun Hernandez et al. (2014), los objetivos de la investigacion son los propdsitos
0 metas que orientan el estudio, ya que permiten precisar lo que se desea lograr con la
investigacion. Asimismo, sirven como guia para el desarrollo del proceso investigativo

y facilitan la basqueda de respuestas al problema planteado.
1.4.1 Objetivo General

Determinar la regulacion emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025.
1.4.2 Objetivo Especificos

Determinar el autocontrol emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025.

Determinar la expresion emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025.
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Determinar la empatia y relaciones sociales en los nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025.
1.5  Limitaciones de la Investigacion

Las limitaciones de la investigacion sobre la regulacion emocional en educacion
inicial se relacionan principalmente con la muestra, ya que se trabajdé con un grupo
reducido de 27 nifios y nifias de 5 afios, lo que podria limitar la generalizacion de los
resultados a una poblacion més amplia. Asimismo, el tiempo destinado para la
observacién fue corto, debido a las précticas preprofesionales, dificulté analizar cambios
significativos en la regulacion emocional o evidenciar mejoras a largo plazo en el

desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Por otro lado, la aplicacion de la ficha de observacion como Unico instrumento
puede conllevar cierta subjetividad en la interpretacion de las conductas, ya que depende
en gran medida de la percepcion de la investigadora. Ademas, factores externos como el
contexto familiar, el ambiente socioecondmico o las experiencias personales de los nifios
no fueron controlados dentro del estudio, aunque pudieron influir en su capacidad de
autorregular las emociones. Finalmente, las limitaciones en recursos financieros y
materiales representaron una dificultad, ya que al ser una investigacion autofinanciada se
restringio la posibilidad de utilizar instrumentos mas variados o realizar evaluaciones
complementarias que permitan profundizar en el analisis de la regulacion emocional en

los nifios y nifias.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1 Antecedente Internacional

Ordofiez (2021), en su tesis titulada “Regulacion emocional en nifios
preescolares de 4 a 5 afios: guia de apoyo para padres en tiempos de COVID-79”, tuvo
como objetivo analizar la percepcion de los padres sobre la regulacion emocional en
nifios preescolares y elaborar una guia de apoyo dirigida a padres de familia durante el
contexto de la pandemia por COVID-19. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitavo, de tipo basica y nivel descriptivo—interpretativo. La muestra estuvo
conformada por padres de familia de nifios de 4 a 5 afios, quienes participaron
voluntariamente en el estudio. Para la recoleccion de datos se empleé la técnica de la
entrevista semiestructurada, organizada en categorias como caracteristicas emocionales
de los nifios, rol de la familia, experiencias y estrategias utilizadas por los padres para el
manejo de las emociones. Los resultados evidenciaron que en muchos hogares existe
limitado conocimiento y escasas estrategias para orientar a los nifios en el manejo de sus
emociones, asi como dificultades en la comunicacion familiar. En conclusion, el estudio
determind que es fundamental fortalecer la orientacion a los padres mediante estrategias
y guias educativas que contribuyan al desarrollo adecuado de la regulacion emocional en

los nifios de edad preescolar.

Milozzi y Marmo (2021), en su articulo titulado “Revision sistemdtica sobre la
relacion entre apego y regulacion emocional”, tuvieron como objetivo relevar las

investigaciones cientificas acerca de la relacion existente entre el apego temprano y la
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regulacion emocional. Para ello realizaron una revision sistematica siguiendo los
lineamientos de la declaracion PRISMA, utilizando como bases de datos cientificas
Scielo, Redalyc y BVS Salud. Como términos de busqueda se emplearon “apego”,
encontrandose un total de 25.966 articulos, y “regulacion emocional” OR “desregulacion
emocional”, con un total de 33.109 resultados. Se incluyeron articulos de acceso abierto,
publicados en idioma espafiol durante los Gltimos diez afios. Posteriormente se realizo el
proceso de filtrado, cribado y seleccién final, el cual se encuentra representado en el
diagrama de flujo del estudio. Tras este proceso se excluyeron 59.035 articulos,
seleccionandose finalmente 40 estudios para el analisis. La muestra total considerada
estuvo compuesta por 8.933 individuos, 373 diadas madre-hijo, 190 triadas madre-padre-
hijo y 133 parejas. Los resultados encontrados confirmaron que existe una relacion
positiva entre los vinculos de apego y la regulacion emocional en las distintas etapas de
lavida. Asimismo, se evidencid que el apego inseguro se encuentra asociado con diversos
padecimientos psicoldgicos, entre ellos trastornos de ansiedad, depresion, somatizacion,
trastorno obsesivo-compulsivo (TOC), trastorno limite de la personalidad y consumo
problemético de sustancias, tabaco y alcohol, lo que resalta la importancia del apego

temprano en el desarrollo de la regulacién emocional y en la salud mental.
2.1.2 Antecedente Internacional

Castillo (2020), en su tesis titulada “Compromiso paterno y regulacion
emocional en nifios preescolares” tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
compromiso paterno y la regulacion emocional en nifios(as) de edad preescolar
reportados por sus padres. Para ello, se contd con la participacion de 72 padres cuyas
edades oscilaron entre 21 y 53 afios (M = 33.04, DE = 7.57). Los instrumentos utilizados
fueron la Escala de Compromiso Paterno (CP), en su version adaptada al contexto
peruano por Domecq (2010), y el Emotion Regulation Checklist (ERC) de Shields y
Cicchetti (1997), en su version en espafiol adaptada por Servera, Garcia-Delgar y
Cicchetti (2016). Los resultados evidenciaron una correlacion directa y de magnitud
media entre el compromiso paterno y la regulacion emocional; asimismo, se encontro
una correlacion inversa y pequefia entre el compromiso paterno y la dimensién de
labilidad/negatividad, y una correlacién directa y mediana entre el compromiso paterno
y la dimension de regulacion emocional. De igual manera, se hallaron diferencias
significativas en el compromiso paterno segun el tipo de cuidador; sin embargo, no se

encontraron diferencias ni asociaciones significativas entre el compromiso paterno y la
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regulacién emocional con respecto a las demés variables sociodemogréaficas. En
conclusion, los resultados resaltan la importancia del compromiso paterno en el
desarrollo de la regulacién emocional en nifios preescolares, de acuerdo con las teorias y

estudios revisados.

Flore & Salazar (2023), en su tesis titulada “Programa EMUSICUENTOS para
la regulacion emocional de nifios de 4 afios de la LE 207" tuvieron como objetivo
determinar en qué medida el programa “EMUSICUENTOS” promueve la regulacion
emocional en los nifios de preescolar. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo y un disefio
preexperimental, con una muestra de 27 estudiantes, seleccionados mediante muestreo
no probabilistico. La técnica de recoleccién de datos fue la observacion y el instrumento
utilizado fue la guia de observacion, la cual obtuvo una confiabilidad de 0,851 en el
programa SPSS, permitiendo evaluar las dimensiones de autoconocimiento emocional,
autorregulacion, empatia y habilidades sociales. Los resultados mostraron que en el
pretest el 63% de los nifios presentaba un nivel bajo, el 37% un nivel medio y 0% un
nivel alto en regulacién emocional; mientras que después de la aplicacion del programa,
en el postest, se evidencid una disminucion a 0% en el nivel bajo, 15% en el nivel medio
y un aumento del 85% en el nivel alto. Asimismo, se aplico la prueba de Wilcoxon,
obteniéndose un resultado de p < 0.05, concluyendo que el programa EMUSICUENTOS

mejoré significativamente la regulacion emocional en nifios de 4 afios de la |.E. 207.
2.1.3 Antecedente Regional

Palomino (2019), en su tesis titulada “La agresividad y las habilidades
emocionales en nifios de 4 afios en instituciones publicas y privadas del distrito de
Carmen Alto - Ayacucho, 2019 menciona que tuvo como objetivo general determinar si
existen diferencias en la agresividad y las habilidades emocionales entre nifios de una
institucién publica y una privada del distrito de Carmen Alto. La investigacion considerd
dos variables: agresividad, relacionada con las conductas verbales o fisicas que presentan
los nifios, y habilidades emocionales, entendidas como las competencias que se adquieren
a lo largo de la vida para manejar y superar distintas situaciones emocionales. La
poblacién estuvo conformada por 33 nifios de 4 afios, pertenecientes a la institucion
publica N.° 106 (22) y a la institucién privada Domingo Savio (11). El estudio fue de
tipo descriptivo con disefio comparativo. Para la recoleccion de datos se utilizaron la

ficha de agresion y el test de habilidades emocionales, compuestos por un conjunto de
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items. Los resultados demostraron que existen diferencias tanto en la agresividad como
en las habilidades emocionales entre los nifios de la institucion publica y privada.

Garay & Gutiérrez (2020), en su tesis titulada “Regulacion Emocional Cognitiva y
Habilidades Sociales en adolescentes de Ayacucho, Per(”. Tuvieron como objetivo
determinar la relacion entre la regulacién emocional cognitiva y las habilidades sociales en
estudiantes de educacion secundaria de dos colegios publicos de Ayacucho. El estudio fue
descriptivo simple y conté con una muestra de 430 participantes, cuyas edades oscilaron
entre 13 y 18 afios (M = 15.1, DE = 1.1). Se aplicaron el Cuestionario de Regulacion
Emocional Cognitiva (CERQ) de Garnefski et al. (2002) y el Inventario de Situaciones
Sociales (ISS) de Guaygua y Roth (2008). Los resultados evidenciaron correlaciones
positivas, estadisticamente significativas y con tamafio del efecto bajo entre las estrategias
culpar a otros y catastrofizacion del CERQ con los tres factores del ISS. Asimismo, se
encontrd una correlacion negativa, estadisticamente significativa y con tamafio del efecto
moderado entre la dimension focalizacion en los planes del CERQ con los tres factores del
ISS, y una correlacién negativa, estadisticamente significativa y con tamafio del efecto bajo
entre las dimensiones aceptacion y focalizacion positiva del CERQ con los tres factores
del ISS. En conclusién, mientras mas desarrollen los adolescentes estrategias adaptativas
de regulacion emocional cognitiva, menos dificultades tendran para relacionarse con su

entorno.
2.1.4 Antecedente Local

Soto (2019), en su tesis titulada “Inteligencia emocional y clima institucional en
las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Huanta — 20/9” tuvo como
objetivo principal conocer la relacién existente entre la inteligencia emocional y el clima
institucional en las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Huanta. La
investigacion se desarroll6 desde un enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo, en una
muestra de 52 docentes, utilizando cuestionarios como instrumento para la recoleccion de
datos. Para la prueba de hipotesis se empled el estadistico Tau b de Kendall. Los resultados
permitieron concluir que existen evidencias estadisticas suficientes para afirmar que existe
una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el clima institucional en las
instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Huanta (Th = 0,602; p = 0,000 <
0,05).
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2.2. Bases Teoricas
2.2.1 Regulacion Emocional

De acuerdo con el Ministerio de Educacion del PerG (2024), la regulacion
emocional se entiende como la capacidad de gestionar las propias emociones con el
propoésito de lograr bienestar en el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias,
haciéndolos capaces de gestionar sus emociones. Por lo tanto, esto se centra en reconocer
y aceptar las emociones sin necesidad de juzgarlos ni hacerlos sentir mal. Para ello, se
puede hacer uso de estrategias practicas para evitar conductas inadecuadas.

Por su parte, Bisquerra (2020) sefiala que la regulacion emocional es la habilidad
de gestionar las emociones de forma saludable, lo cual permite tomar conciencia de la
relacion existente entre emocion, pensamiento y conducta. Ademas, incluye el uso de

estrategias de afrontamiento y la capacidad de generar emociones positivas.

Segun Sanchez et al. (2023), la regulacion emocional es controlar los pensamientos,
las acciones, las emociones y la motivacion, que permite a una persona alcanzar sus
objetivos propuestos. Mediante el control de los pensamientos se logra el control de la
conducta, asimismo mediante el control de las emociones se logra el control emocional, y

por ultimo el control de la motivacion para automotivarse.

Fuentes et al. (2023), sefialan que la regulacion emocional se entiende como un
conjunto de procesos automaticos o voluntarios que se utilizan para reducir, mantener o
aumentar aspectos de las emociones, y que estos procesos pueden estar influenciados tanto
por factores individuales como por el contexto social y cultural, especialmente en

ambientes educativos caracterizados por diversidad social y cultural.

Segun Shi (2024), la regulacion emocional se refiere al proceso mediante el cual
las personas y nifios controlan y manejan sus emociones a través de mecanismos
cognitivos, afectivos y conductuales cuando enfrentan a distintas situaciones. Esta
habilidad hace que los nifios y nifias se lleven mucho mejor entre ellos y también les ayuda
a mantenerse tranquilos cuando algo no les sale como querian, cuando algo los pone

nerviosos y también cuando se encuentren tristes.

Segun Alabdu (2021), la regulaciéon emocional es como un “superpoder” que
usamos todos los dias para controlar cbmo actuamos cuando sentimos emociones fuertes
como el enojo, la tristeza, estres, etc. Por ello, el autor dice que esta habilidad es muy

importante para que nuestros nifios y nifias aprendan a comportarse bien en diferentes
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situaciones que se pueden presentar en la vida cotidiana.

Jiménez (2018), explica que se trata de acciones internas, es decir como un
termdémetro interno que nos ayuda a manejar nuestras reacciones para lograr 1o que nos
proponemos. Asimismo, menciona que gracias a la regulacion emocional mantenemos la

calmay la mente abierta para cambiar lo que estamos sintiendo cuando lo necesitemos.

Tambiéen, Gomez y Calleja (2016) consideran que la regulacién emocional
involucra muchas acciones diarias, implicando el uso de estrategias para manejar las
conductas negativas y crear una base solida para el desarrollo emocional de los nifios y
nifas.

Thompson (1994), sefiala que la regulacion emocional se define como procesos

externos e internos responsables de monitorear, evaluar y modificar nuestras reacciones

emocionales para cumplir nuestras metas.
2.2.2 Autocontrol Emocional

Segun Ruiz (2020) el autocontrol es una capacidad mental que ayuda a prevenir y
presentar acciones negativas de forma instantanea ante las diversas situaciones de la vida,
sobre todo cuando se trata de emociones. También, nos dice que esta habilidad nos ayuda
a reflexionar antes de actuar impulsivamente. Por ejemplo, cuando un nifio se enoja porque
su compariero le quitd su juguete favorito, en lugar de empujarlo, respira hondo y le dice

que le prestara un momento y después de terminar de jugar se lo devuelva.

De la misma forma, Goleman (1995) destaca que el autocontrol emocional es la
capacidad que tiene la persona para gestionar sus emociones, entenderlas de manera
positiva y actuar con empatia con los demas. La capacidad de regular las emociones
implica en reflexionar antes de actuar impulsivamente y no dejar que las emociones
negativas dominen nuestra conducta. Es decir, cuando nuestras emociones nos invaden, no

nos permiten actuar con respeto, empatia ni convivir bien con los demas.

Finalmente, Travis (2016) sefiala que el autocontrol es una habilidad fundamental
que permite a las personas manejar sus emociones, especialmente en situaciones de
conflicto. En este sentido, implica tener dominio sobre nuestras reacciones emocionales

cuando las circunstancias no se desarrollan como esperamos.
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2.2.3 Expresion Emocional

Segun Ekman (1992), la expresion emocional se determina a través de
sentimientos expuestos ante los demé&s. Esto permite comunicar emociones para ser
comprendidos y atendidos, y dichas expresiones tienen un caracter natural, comun a todas
las personas. Ademas, funciona como una herramienta importante en la comunicacion
social e interaccion social, ya que la expresion del rostro es tan notoria que los demas se

dan cuenta répido sobre la expresién que uno muestra ante los demas.

Gross (1998) plantea que la expresion emocional forma parte del proceso de
regulacién emocional y se relaciona con la forma en que las personas muestran sus
emociones, las cuales pueden ser de manera positiva o negativa. Ademas, indica que el
tiempo de regulacion varia, ya que un nifio tarda méas que un adulto. Por ello, la manera
en que los nifios y nifias expresan sus emociones influye directamente en las relaciones

con su entorno y en el bienestar del infante.

Por otro lado, Rossell et al. (2003) indican que la expresion emocional se
manifiesta a través de sefiales faciales como gestos, posturas y diversas sefiales
corporales que acompafian a las personas en la vida cotidiana. Asimismo, estas
expresiones comunican nuestros sentimientos de manera representativa, influyendo

directamente en nuestras interacciones sociales con los demas.

Finalmente, Slatcher et al. (2007) destacan que la expresion emocional tiene alta
relevancia en las salud y la psicologia, ya que influye directamente en el bienestar
emocional de las personas. Ademas, indican que expresar los sentimientos mediante
habilidades comunicativas, gestuales o mediante el arte es importante para una

comunicacion representativa.

Ademas, sefialan que expresar lo que sentimos mediante el lenguaje, los gestos o
la escritura facilita el procesamiento de las experiencias emocionales y la regulacién de
la conducta. En contraste, la falta de expresion emocional puede generar tensién interna
y afectar la salud a largo plazo. Asimismo, enfatizan que la expresion emocional fortalece

la comunicacion social, promoviendo vinculos positivos y el desarrollo de la empatia.
2.2.4 Empatiay Relaciones Sociales

Balart (2013) resalta que la empatia es una habilidad cognitiva y sirve para crear y
establecer vinculos en contextos educativos y familiares. Esto permite comprender las

emociones de los demas mediante la escucha activa y el interés personal. Por ello,
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desarrollar la empatia permite actuar ante los demas de manera adecuada.

En ese sentido, Alvarez y Guevara (2009) definen la empatia como la capacidad de
percibir y comprender las emociones, pensamientos y comportamientos de los demaés. Sin
embargo, esta capacidad suele ser vista de forma negativa en la gran mayoria de las
personas. Esta habilidad es muy valiosa, ya que la gran mayoria de las personas no sabemos
regular nuestras emociones de manera adecuada y ocasionamos conflictos. Para mantener
relaciones interpersonales eficaces debemos regular nuestras emociones, saber reconocer
nuestras conductas negativas y las de los demas, reflexionar sobre ellas y asi construir

relaciones interpersonales sélidas como base de la convivencia.

De igual manera Martin y Boeck (2001) sefialan que la empatia y las relaciones
sociales son vinculos que se desarrollan de manera positiva con los amigos y también con
la propia familia, y que en base a normas se aplican para una buena convivencia en la
comunidad. Ademas, son importantes para la salud mental, ya que el desarrollo de estas

capacidades es como un hilo que conecta con los demas.

Por otro lado, Goleman (2000) destaca que las habilidades sociales son un conjunto
de competencias que permiten a una persona crear y mantener relaciones saludables y
constructivas con otras, lo cual implica no solo la capacidad de comunicarse de manera
efectiva, sino también de reconocer y gestionar conflictos de forma adecuada, adaptarse a
los diferentes contextos sociales, encontrar el tono emocional correcto en cada interaccion
y percibir con sensibilidad los estados de &nimo de quienes le rodean. Para Goleman, estas
habilidades no son innatas, sino que pueden desarrollarse a través del aprendizaje y la
practica, y forman parte esencial de la inteligencia emocional porque facilitan relaciones
interpersonales mas armonicas, colaborativas y satisfactorias en &mbitos tanto personales

como profesionales.

Finalmente, Eisenberg y Lennon (1983) consideran que la habilidad de la empatia
y de las relaciones interpersonales es la fuente para desarrollar ambas competencias y sirve
para contribuir al bienestar. Esta habilidad es el punto clave para fortalecer las relaciones
interpersonales desde la primera infancia y por eso en educacion inicial se convierte en la

base fundamental para potenciar y estimular estas dos habilidades importantes.
2.2.5 Emociones

Segun Walla (2025), las emociones pueden definirse como respuestas observables

que comunican el estado interior de una persona y representan acciones ante estimulos
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internos o externos, diferenciandolas claramente de otros procesos como los sentimientos
o el afecto. Este enfoque propone que las emociones son expresiones conductuales que
sirven de sefial para los demas, y que no deben confundirse con los estados subjetivos

internos.

En este sentido, Burgos (2024) menciona que las emociones son fuerzas dindmicas
que actian como mediadores criticos en el proceso de aprendizaje, afectando la atencion y la
memoria. Propone que la respuesta emocional no es solo subjetiva, sino que esta basicamente

ligada al sistema de evaluacion del entorno social de la persona.

Segun Gross (2021) las emociones se perciben de manera clara porque son
expresiones que siempre se muestran a traves de las conductas de una persona. Frente a
estos estimulos, la emocion se caracteriza por ser pasiva o temporal, demostrando la
diferencia con los procesos cognitivos que son los conocimientos y reconocimientos de

estas habilidades para la vida.

De igual manera, Royero (2025) sefiala que las emociones son procesos psicoldgicos
y afectivos que estan integrados en la inteligencia emocional y que condicionan como los
individuos reconocen y responden a sus propios estados internos y de los demas, influyendo

de manera significativa en la motivacion, el comportamiento y la convivencia.

Por otro lado, Woelfel et al. (2024) argumentan que las emociones son estados
psicologicos complejos que se manifiestan mediante cambios corporales, pensamientos y
conductas, y su clasificacion depende de diferentes teorias cientificas, ya que no existe una

Unica definicion universal.

Las emociones surgen como una respuesta a algo que pasa fuera de nosotros, como un
evento, o dentro de nosotros, como un pensamiento o una imagen. Todo comienza cuando
percibimos lo que ocurre, luego lo interpretamos, y eso provoca una reaccion en nuestro
cuerpo, en nuestra forma de actuar o en cémo pensamos. Si esa reaccién nos lleva a hacer algo,

se convierte en una inclinacion a actuar de cierta manera (Bisquerra, 2003).

Finalmente, Goleman (1995) menciona que las emociones son "impulsos que nos
llevan a actuar”, lo que significa que estas reacciones naturales nos ayudan a enfrentar
diferentes situaciones y son importantes para nuestra supervivencia y evolucién en la

sociedad, ya que las personas se interrelacionan en un contexto.
2.2.6 Autorregulacion Emocional

Segun La Vanguardia (2023), la autorregulacion emocional se refiere a nuestra



35

capacidad para gestionar emociones, pensamientos y comportamientos. La autorregulacion
consiste en que uno mismo tenga la capacidad de reconocer y gestionar sus emociones de

manera adecuada.

En la misma linea, Thompson et al. (2022) describen que la autorregulacion
emocional es como un sistema de monitoreo dinamico que permite a las personas evaluar
la utilidad de sus respuestas emocionales en tiempo real y modificarlas para que no

interfieran en su bienestar.

Montagud (2020) destaca que la autorregulacion emocional se refiere a la capacidad
de manejar adecuadamente nuestras emociones. Esto implica que, aunque enfrentemos
situaciones dificiles y estresantes, podemos transformarlas en experiencias que, aunque
desagradables, entendemos que son temporales y que podemos controlar. Ser bueno en
autorregularse significa poder reconocer lo que sentimos, observar cdmo evolucionan esas

emociones y actuar para que se disipen.

Gross y Jazaieri (2024) mencionan que la autorregulacion es la habilidad de manejar
nuestras emociones e impulsos mas dificiles. Esta capacidad es clave para desarrollar cinco
cualidades importantes: el autocontrol, que nos ayuda a manejar lo que sentimos; la
confiabilidad, basada en ser honestos y sinceros; la integridad, que implica cumplir con
nuestras responsabilidades; la adaptabilidad, que nos permite ajustarnos a los cambios; y la

creatividad, que fomenta la apertura a nuevas ideas y formas de pensar.

Asimismo, Pulido y Herrera (2021) mencionan que la autorregulacion emocional
forma parte del aprendizaje del dia a dia siendo importante en el proceso de la

autorregulacion emocional del ser humano.

En esta linea, Bisquerra (2003) sefiala que la autorregulacion emocional es la
capacidad de manejar las emociones de forma apropiada a través de la toma de conciencia de

la relacion existente entre la emocidn, el pensamiento y la accion.

Por otro lado, Goleman (1995) sostiene que la autorregulacion es el manejo
adecuado de las emociones, pero esto puede ser un problema en el desarrollo de habilidades
como el autocontrol cuando uno mismo no sabe gestionar sus emociones estratégicamente
con técnicas de respiracion y relajacion dentro del ambito escolar y familiar de los

estudiantes.
2.2.7 Inteligencia Emocional

Segun Ragader (2020), la inteligencia emocional consiste en el desarrollo del ser
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humano, pero también se centra dentro de la psicologia, ya que estudia el comportamiento
del ser humano. Ademas, estas habilidades se componen de muchas acciones dentro de un
conjunto. Es bueno utilizar la informacién emocional como una guia en la toma de
decisiones, y la adaptacién de la inteligencia emocional consiste en que debemos asumir

responsabilidades para asi ayudar en este proceso de investigacion.

En esta misma linea, Garcia (2020) destaca que la inteligencia emocional es una
parte del constructivismo a lo largo de la vida, influyendo en las relaciones interpersonales
y en la toma de decisiones. Ademas, el uso de la inteligencia emocional ayuda a mejorar

las habilidades socioemocionales propias y ajenas.

Segun Cooper y Swarf (1997), la inteligencia emocional se define como una
capacidad innata del ser humano que necesita ser guiada y luego ser ejercida por uno
mismo, lo que implica saber regular las emociones para lograr una buena interaccion social

y asi mantener una sociedad comunicativa y asertiva.

Por otro lado, Simmons (1997) define la inteligencia emocional como un conjunto
de emociones que tienen gran potencia en el ser humano y que se manifiestan con valores

y actitudes.

Ademas, Salovey y Mayer (1990) sugieren que la inteligencia emocional no solo
es tener una buena actitud social, sino que también nos induce a usar la informacion
emocional para guiar nuestro pensamiento y comportamiento. Este enfoque abarca las
habilidades comunicativas, el saber expresar las emociones y el comprender las emociones
de los demas. Por eso, esta habilidad es ideal para alcanzar logros personales y sociales, y
para lograrlo es necesario integrar el aspecto afectivo con el cognitivo para asi enfrentar

los desafios de la vida.

Finalmente, Shapiro (1997) considera que la inteligencia emocional es la fuente
principal del desarrollo de habilidades sociales y cognitivas. Dentro de estas habilidades,
lo méas importante es desarrollar la empatia y tener la capacidad de expresar sentimientos;
sin embargo, la falta de control de estas mismas habilidades deteriora la calidad de vida
que una persona puede alcanzar, la cual debe estar basada en la amabilidad y el respeto.

2.2.8. Conciencia Emocional
Segun la MINEDU (2021), la conciencia emocional es un conjunto de habilidades
fundamentales para la convivencia interpersonal. Potenciar esta convivencia consiste en

saber identificar las propias emociones y, sobre todo, saber regular las emociones y actuar
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con empatia ante los demas. Por ultimo, el gran valor conductual también es necesario y

valioso para una vida ideal en la sociedad.

En la misma linea, Bisquerra (s.f.) muestra que la inteligencia emocional es la
capacidad de entender, comprender y saber regular las emociones, y que esto es una
habilidad que funciona como un proceso mental, lo cual ayuda al ser humano a tomar

buenas decisiones de manera reflexiva y sin apuros en la vida cotidiana.

Por su parte, Davidson (2024) define la conciencia emocional como una habilidad
especial para reconocer las emociones de uno mismo y de los demas, lo cual demuestra su
importancia para el desarrollo integral al establecer relaciones interpersonales positivas en

la sociedad y ayuda a ser personas mas integras en la vida.

Asimismo, Naranjo (2024) indica que esta habilidad permite reconocer lo que una
persona esta sintiendo, y comprender cuéles son las causas de las emociones que cada uno
presenta. De esta manera, facilita detectar como influyen las emociones en el

comportamiento que presenta, especialmente en el contexto escolar.

Por ultimo, Bertomeu (2022) considera que la conciencia emocional significa ser
consciente de cdmo uno puede manejar sus emociones para tener la tranquilidad de poder
relacionarse con los demas sin miedo. Esto estd muy ligado al autoconocimiento, que es la

capacidad de reconocer uno mismo las emociones que esta presentando.
2.2.9. Rol de las Emociones en el Aprendizaje

Guidobono (2021) destaca que las emociones buenas son importantes en el
aprendizaje, ya que ayudan a activar las neuronas cerebrales, lo que fortalece y facilita la
retencion de informacion. Ademas, un ambiente emocional positivo ayuda al desarrollo de

un aprendizaje mas afectivo.

En la misma linea, Mora (2017) manifiesta que las emociones son elementos
esenciales en el aprendizaje, ya que estas se enfocan en la atencidn y estimulan los procesos
cognitivos. El autor sefiala que la conexion entre emociones y cognicion es vital para lograr
aprendizajes significativos, porque el cerebro necesita un componente afectivo que le

permita captar la atencion para almacenar informacion a largo plazo.

Por su parte, Pekrun (2017) plantea que las emociones relacionadas con el
rendimiento escolar cumplen una funcion muy importante como mediadoras en el

aprendizaje, ya que la motivacion de los estudiantes se refleja en el uso de estrategias
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cognitivas como analizar la comprension, y la autorreflexion ayuda a reconocerse a uno
mismo. Cuando los estudiantes experimentan emociones positivas como sentirse bien, o
ser capaces de saber escuchar a los demas, su desarrollo personal progresara

predominantemente en la gestion de emociones.

De igual manera, Ibafiez (2002) afirma que las emociones tienen un papel
determinante en el aprendizaje, ya que influyen en la motivacion y en la disposicién de los
estudiantes para aprender. En concordancia con esto, Fredrickson (2001) destaca que las
emociones positivas amplian el repertorio de pensamientos y acciones de las personas, lo que

facilita la adquisicion de nuevos conocimientos y el desarrollo de habilidades.
2.2.10 Educacion Emocional

Bisquerra (2000) explica que la educacion emocional es un progreso de aprendizaje
continuo. Esto significa que los nifios y nifias aprenden todos los dias a gestionar sus
emociones de manera gradual, a enfrentar los desafios de la vida y a mejorar dia a dia tanto

su bienestar personal como su desarrollo social.

En esta misma linea, Steiner y Perry (1997) plantean que la educacion emocional
debe centrarse en el fortalecimiento de tres habilidades esenciales: la comprension de las
emociones, la capacidad de expresarlas de manera correcta, saber escuchar a los demas y
entender las emociones que ellos presentan, actuando con empatia hacia sus comparieros y

reconociendo sus propias emociones.

Por su parte, Bisquerray Lopez (2020) indican que la educacion emocional consiste
en aprender a reconocer y controlar las emociones propias y de los demas a lo largo de la
vida. En realidad, esto ayuda de manera profunda a mejorar los pensamientos y las acciones

que se presentan en diversos contextos de la vida.
2.3 Definicién de Términos Basicos

Emociones
Las emociones son un conjunto de sentimientos propios y reacciones naturales que se

presentan ante cualquier suceso de la vida. Esto ayuda a expresar nuestro estado emocional.
Empatia

La empatia es la capacidad de entender y compartir el sentimiento de otra persona,
para lo cual es importante reconocer nuestras emociones y actuar con valores para una

buena convivencia.



39

Comunicacion Emocional

Es el proceso mediante el cual las personas expresan y dan a conocer sus emociones

de diversas formas, como el lenguaje verbal, las expresiones faciales y el lenguaje corporal.

Desarrollo Infantil
Es el conjunto de cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que

experimentan los nifios desde el nacimiento hasta la adolescencia.

Autocontrol
Es la capacidad de regular los impulsos, las emociones y las conductas, con el

proposito de alcanzar objetivos a largo plazo y adaptarse adecuadamente al entorno.
Motivacion

La motivacion es impulso ya sea interno o externo que orienta a las personas a

realizar un conjunto de acciones para alcanzar o lograr un objetivo.
Autoestima

Es la valoracion que una persona tiene de si misma, asi como la percepcion de su
propio valor. Influye en la manera en que enfrenta los desafios y en como se relaciona con

los demas.
Adaptabilidad

Es la capacidad de ajustarse a nuevas situaciones, cambios o desafios manteniendo
el equilibrio emocional. Las personas con esta habilidad pueden responder de manera

flexible y encontrar soluciones ante situaciones imprevistas.
Bienestar Emocional

Es el estado en el que una persona experimenta satisfaccion con la vida, equilibrio

emocional y manejo efectivo de situaciones estresantes.
Resiliencia

Es la capacidad de las personas para adaptarse y recuperarse de situaciones
adversas, como pérdidas, fracasos o traumas. Las personas resilientes no solo superan las

dificultades, sino que también crecen y se desarrollan a través de ellas.
Confianza

Es el sentimiento de seguridad y creencia en las capacidades propias o en las de los
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demas. Es un componente clave en las relaciones interpersonales, ya que influye en la

comunicacion y la cooperacion.
2.4  Variables, Dimensiones e Indicadores

Segun Hernandez et al. (2010), una variable es una propiedad o caracteristica de

un fendmeno que puede variar y cuyas diferencias pueden medirse u observarse.

Segun Argyrous (2011), las dimensiones son partes que dividen una variable para
comprenderla y medirla mejor. Ayudan a organizar sus aspectos mas importantes y

permiten crear indicadores observables.

Segun Baena (2021), los indicadores son datos concretos y medibles que se usan
para representar una parte de la variable. Ayudan a observar o comprobar como se

comporta esa variable en la realidad.



2.4.10 Operacionales de las Variables de Estudio

: A L . . . . Escala de
Variables | Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Medicion
Regulacion | Segun la Organizacion de | La variable Regulacion | Autocontrol Control de Ordinal
emocional | las Naciones Unidas para la | Emocional fue evaluada | Emocional Impulsos Siempre =3

Educacion, la Ciencia y la | mediante la técnica de Maneio de
Cultura (UNESCO 2017), | observacion  compuesta Frustrjacién A veces =2
la re_gylacmn emquonal se p_or18 items que miden las Nunca =1
manifiesta a través de tres | dimensiones de
dimensiones clave: | Autocontrol, Expresion, Comunicacion
autocontrol emocional, | Empatia y Relaciones de Sentimientos
expresion emocional y | Sociales. La medicion se . .
. . o . Expresion Emocional
empatia y  relaciones | realiz6 a través de una Uso de Palabras

sociales. Estas dimensiones
son fundamentales para el
desarrollo integral de los
individuos y su capacidad
para interactuar de manera
afectiva en  diferentes
contextos.

escala de tipo ordinal,
donde cada indicador fue
valorado con la siguiente
puntuacion: Nunca (1), A
veces (2) y Siempre (3). El
puntaje total permitid
determinar el nivel de
desarrollo de la regulacién
emocional de evaluado.

para Expresar
Emociones

Empatia y Relaciones
Sociales

Reconocimiento
de Emociones en
Otros

Respuesta a las
Emociones de
los Demas
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CAPITULO I11
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Estudio

El presente estudio se desarrollé bajo el enfoque cuantitativo de una investigacion
béasica

Segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico OCDE
(2018), una investigacion basica es cuando se realizaron estudios experimentales, que
tienen como proposito fundamentar u obtener nuevos conocimientos acerca de los
principios y fundamentos de algun hecho que se va observar. Esta investigacion no busca
aplicarse de inmediato, sino lo que se busca es amplificar la teoria, lo que servira a otras
investigaciones aplicadas para el buen desarrollo de las nuevas tecnologia y soluciones, En
conclusion, la investigacidn basica es como la base para un buen desarrollo cientifico, sin

la necesidad de que haya un buen resultado a corto plazo.
3.2.  Nivel de Estudio
El presente estudio se desarroll6 en una investigacion de nivel descriptiva.

Sarasola (2024), sefiala que cuando una investigacion es de nivel descriptivo, es
donde se identifica el caso y se explica detalladamente las caracteristicas en un tiempo y
lugar adecuado. También, menciona que el nivel descriptivo es mas avanzado que el nivel
exploratorio, pero es menos que los niveles explicativos y experimentales, puesto que no
solo describe en que consiste 0 de que se trata, sino que también busca las causas y

factores del caso que se esta estudiando.
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3.3.  Método de Estudio

En este estudio se emplearon diversos métodos para la busqueda de la
informacion como el método analitico y sintético. EI método para la construccion del
conocimiento son el inductivo y deductivo. EI método descriptivo y el método

estadistico.
3.3.1. Meétodo Analitico y Sintético

Segun Burbano (2023), el método analitico descompone fenémenos complejos
en sus partes mas simples con el fin de comprenderlos en profundidad, mientras que el
método sintético los integra nuevamente para obtener una vision global de todo. Ambos

se utilizan de manera complementaria en la investigacion cientifica.

En esta investigacion el método analitico se utiliz6 para separar la variable
regulacion emocional en sus dimensiones autocontrol emocional, expresion emocional,
empatia y relaciones sociales, el cual permitié observar cada aspecto de manera mas
clara. Seguidamente, se aplico el método sintético para integrar toda la informacion
obtenida y asi elaborar conclusiones generales sobre el nivel de regulacion emocional

que presentan los nifios y nifias de 5 afios.
3.3.2. Método Inductivo y Deductivo

Segun Hurtado y Toro (2007), el método inductivo pasa de la observacion de los
hechos concretos a la formulacién de principios generales. En contraste, el método
deductivo parte de teorias o leyes universales para explicar casos particulares. Juntos,

estos métodos permiten generar hipétesis basadas en la experiencia y luego verificarlas.

En el desarrollo de la investigacion se aplicé el método inductivo porque se partio
de la observacion directa de los nifios y nifias durante sus actividades escolares,
registrando sus conductas emocionales para luego obtener conclusiones generales sobre
su regulacion emocional. Asimismo, se utiliz6 el método deductivo porgue se tomé como
base la teoria existente sobre regulacién emocional para interpretar los resultados

obtenidos y compararlos con lo que plantean los autores revisados en el marco tedérico.
3.3.3. Método Descriptivo

Segun Arias (2012), la investigacion descriptiva es una orientacion que hace mas
facil la busqueda de informacion acerca de las caracteristicas del caso que se va a

estudiar. Este tipo de investigacion no hace que se encuentre informaciones de los
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variables que se tienen, sino también ayuda a encontrar patrones, dimensiones y
tendencias en la poblacion que se va a estudiar. Usando encuestas, observando o
entrevistando hace que el investigador observe directamente la realidad, asi entender
mejor los elementos del fendmeno. Este enfoque es necesario realizar para que sea una
guia o base sélida para las investigaciones venideras, lo cual se pueden estudiar el tema

mas a fondo.

En esta investigacion se utiliz6 el método descriptivo porque el objetivo principal
fue conocer y describir como se manifiesta la regulacion emocional en los nifios y nifias
de 5 afos, sin modificar su comportamiento ni intervenir en su ambiente. Este método
permitio observar la realidad tal como ocurre en el aula, registrando de manera ordenada
las conductas emocionales en situaciones cotidianas, como juegos, trabajo en equipo y

momentos de conflicto.
3.3.4. Método Estadistico

Segun Bernal (2010), el método estadistico se fundamenta en el uso de datos
cuantitativos, los cuales, a través de procedimientos como mediciones, calculos y pruebas
estadisticas, permiten describir, comparar y analizar las variables de una investigacion.
Este método ayuda la organizacion de la informacién en tablas y graficos, demostrando
los resultados de la investigacion de manera breve y concisa, siendo confiables y

representativo en su interpretacién de resultados.

Por lo tanto, el método estadistico ayuda al investigador a presentar y a demostrar
los resultados de los datos recolectados con la ficha de observacion de manera
estructurada, ordenada, clara y precisa con porcentuales y frecuencias, asi demostrar

numéricamente los resultados de la muestra estudiada.
3.4. Disefos de Investigacion

Para la investigacion desarrollada se recolectaron datos con la ficha de
observacién a la muestra estudiada. Para lo cual se utilizé el disefio descriptivo simple,

porque esta investigacion se centrd en describir la realidad del estudio.

De acuerdo con Tamayo y Tamayo (2004), este tipo de disefio tiene como
objetivo demostrar informacién clara y pertinente sobre un estudio realizado,

demostrando reconocer un conjunto de caracteristicas de lo estudiado.
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M: muestra de estudio

O: observacion en la recoleccion de datos
3.5. Poblacién y Muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacion de estudio fue constituida por 83 estudiantes de educacion inicial
en la institucion educativa san Francisco de Asis de Huanta. Siendo una institucién poli

docente, matriculados en el afio académico 2025

Arias (2012), describe la poblacidn, o poblacion objetivo, como un conjunto que
puede ser finito o infinito de elementos que comparten caracteristicas comunes, para los
cuales las conclusiones de la investigacion seran extensivas. Ademas, sefiala que esta

poblacion se delimita en funcién del problema y los objetivos del estudio.
3.5.2 Muestra

Segun Balestrini (2008) la muestra es un subconjunto de la poblacion que se
selecciona para realizar un estudio, con la finalidad de obtener informacién que permita

comprender las caracteristicas del total de la poblacion.

Miranda (2018) define a las instituciones poli docentes como aquellas en las que
los docentes asumen la atencidén de mas de un grado académico de manera simultanea.
Esta organizacion escolar presenta una mayor complejidad, ya que los maestros deben
gestionar las necesidades educativas de diferentes niveles y grupos de estudiantes, lo que
requiere una gran capacidad de organizacion y adaptacion. Ademas, en este tipo de
instituciones, el rol del director se amplia significativamente, ya que no solo tiene
responsabilidades administrativas, sino que también debe involucrarse en las tareas
pedagdgicas, supervisando el proceso de ensefianza-aprendizaje y apoyando a los

docentes en su labor.
3.6. Técnicas de Muestreo

En la presente investigacion, la seleccion de la muestra se realiz6 mediante

técnicas de muestreo no probabilistico.

Segun Hernandez et al. (2014), el muestreo no probabilistico se baso en la
seleccién de elementos con particularidad, la accesibilidad o conveniencia, sin

probabilidades iguales de inclusion, lo que hace ideal para estudios exploratorios para
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limitar las indiferencias estadisticas a la poblacién total.
3.7.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Para la técnica e instrumento de recoleccion de datos se realiz6 con la técnica de
observacién, empleandose como instrumento la ficha de observacion en los estudiantes

de nivel inicial.
3.7.1 Técnica de Observacion

Segun Diaz (2012), la técnica de observacién es un método de investigacion que
implica observar atentamente un fenémeno, hecho o situacién para recopilar informacion
que luego sera analizada. Esta técnica sirve para recolectar datos de manera directa

comprendiendo las caracteristicas o comportamientos de los estudiados-
3.7.2 Ficha de Observacion

Segln Hernandez et al. (2014), la ficha de observacion es un instrumento
primordial que ayuda a recolectar informacion de manera organizada y precisa, para su
posterior analisis. Esta herramienta es utilizada en diferentes campos, de la investigacion

ya que posibilita registrar los resultados del estudio de manera clara y estructurada.
3.7.3 Validez del Instrumento

El instrumento de recoleccion de datos, presentado como la ficha de observacién,
fue sometido a juicio de tres expertos para su respectiva evaluacion. Los resultados
obtenidos por los expertos fueron procesados mediante el programa estadistico SPSS

version 27, obteniendo la validez del instrumento.

Segun Clark y Watson (2019), la validez del instrumento se refiere al valor que
mide lo que se pretende evaluar, es decir, si cumple con el proposito para el cual fue
disefiado. Esto indica que un instrumento puede tener diferentes tipos de validez. Es
importante resaltar que la validez es muy importante al ser evaluado en funcion de su
aplicacién. La evaluacion de la validez incluye métodos como el juicio de expertos,

analisis estadisticos y revisiones tedricas para su aplicacion,
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Tabla 2.
Resultado de Validez de Contenido de la Ficha de Observacion por Juicio de Experto.
Opinién por juicio de Puntaje % Puntos Decision
experto

Experto 1 95 0,95 Significativa
Experto 2 80 0,8 Significativa
Experto 3 90 0,9 Significativa
Promedio de ponderacion 88,33 0,8833 Excelente validez

Nota. Data obtenida de ficha de observacidn validada por juicio de expertos.

Anélisis e Interpretacion. En la tabla 2, se observé que el promedio evaluado de
la ficha de observacién por juicio de expertos alcanz6 0,8833. Este resultado confirmé
que el instrumento empleado en la recoleccion de datos sobre la regulacion emocional
tuvo excelente validez de contenido. Este resultado fue importante, ya que asegur6 que
los items del instrumento es decir las conductas observadas son adecuadas y miden

adecuadamente los constructos tedricos definidos para la variable.
3.7.4 Confiabilidad del Instrumento

El instrumento validado por expertos se sometio a pilotaje, aplicandolo a un grupo
ajeno a la muestra y que tenia caracteristicas similares. Los resultados se procesaron para

determinar la confiabilidad de los items.

Mejia (2013), sefialdé que antes de aplicar una aprueba es recomendable que se
realice un estudio piloto. Cuando la muestra que se va a estudiar termina el test el
investigador tendra que revisar si algunas preguntas no fueron entendidas para darles las
instrucciones necesarias. De acuerdo a eso se tendra que ver si los items son los
adecuados o se deben mejorar. Una vez ya cuando sean corregidas se hace el nuevo

examen tomando en cuenta todo lo que se obtuvo.

Tabla 3.
Resultado de la Prueba Estadistica de Fiabilidad
Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,857 18
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Nota: Data de aplicacion de la ficha de observacion a los estudiantes de educacion inicial.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 3, se observo que la prueba de fiabilidad
mediante el Alfa de Cronbach arrojo un valor de 0,857. Esta cifra, al ser superior al
umbral comdn 0,70 permite concluir que la ficha de observacion posee excelente
confiabilidad. En el contexto de una investigacion descriptiva, esto significé que las
mediciones realizadas fueron consistentes y estables, garantizando asi que la ficha de

observacion de la préctica de la regulacién emocional en los 27 nifios y nifias sea precisa.
3.8.  Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos recolectados con la ficha de observacion, se organizaron en tablas de

base de datos, en tablas de frecuencias mediante el uso de la Estadistica descriptiva.

Segun Sucasaire (2021), la estadistica descriptiva es una herramienta importante
en el andlisis de datos de una investigacion, ya que permite organizar, presentar e
interpretar la informacion recopilada mediante el uso de tablas de frecuencia y diversas
medidas estadisticas, facilitando asi una comprensién claray sistematica de los resultados

obtenidos.
3.9.  Aspectos Eticos

En el desarrollo de la investigacion, es importante contar con el consentimiento

informado de los padres o tutores de los nifios y nifias participantes de dicha institucion.

En la cual este documento que es la informacion permite dar a conocer el objetivo
y la realidad que uno quiere lograr con lo que propone, asi como el caracter voluntario
de la participacion, garantizando el respeto de la persona y de los colaboradores como

padres y educadores.

Por otro lado, se da la importancia del cumplimiento de las normas APA en la
elaboracion del trabajo de investigacion ya que es el reglamento de investigacion y
también se considerd el reglamento interno de la escuela de educacion superior “José
Salvador Cavero Ovalle”, asegurando que todas las fuentes utilizadas sean correctamente
citadas y referenciadas. De esta manera, se evita el plagio y se reconoce adecuadamente

la autoria de las ideas empleadas en la investigacion.

Debes ser consciente de las implicaciones del plagio y asegurarte de que todas las
ideas, textos o datos que no sean tuyos estén debidamente citados. Utilizar tus propias

palabras para parafrasear informacion y citar correctamente es fundamental para
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mantener la integridad académica.

Es vital seguir las pautas éticas establecidas por organizaciones como la
Asociacién Americana de Psicologia (APA), que promueven principios como el respeto
por los derechos y la dignidad de las personas, asi como la responsabilidad social del

investigador.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y Descripcion de los Resultados

Los datos recolectados mediante la ficha de observacion, aplicada a una muestra
de 27 nifios y nifias de 5 afios correspondieron al 100%, sobre la variable de la Regulacién
Emocional. Los mismos fueron procesados con el programa estadistico SPSS27.

4.2. A Nivel Descriptivo

Los datos recolectados con la ficha de observacion, fueron valorados mediante
una escala valorativa ordinal: Nunca (1), A veces (2) y Siempre (3), estos se organizaron

en tablas de frecuencia, que a continuacion se presenta:

Tabla 4
Resultado de la Regulacién Emocional en los Nifios de 5 afios.

. . i Frecuencia absoluta
Regulacion Emocional  Frecuencia absoluta ni
porcentual fi%

Siempre 7 25,9
A veces 20 74,1
Nunca 0 0

total 27 100

Nota. Data obtenida de la Regulacién Emocional con la ficha de observacion.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 4, se observo que la regulacion emocional
en los nifios y nifias se desarrolla principalmente de forma inconsciente. Asimismo, se

observo que 74.1% de los nifios y nifias demostraron regulacion emocional solo “a
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veces”, y el 25.9% lo demostraron “siempre”.

Este resultado permitié concluir que la capacidad de los nifios y nifias para
comprender, gestionar y expresar sus emociones de acuerdo al contexto, ya estaba
presente, pero se manifesto de manera inicial y poco constante en la mayoria de los nifios
y nifias observados. EI mayor nimero en la categoria “a veces” mostrd que los nifios y
nifias aln estaban aprendiendo a regular sus emociones, por lo que necesitaron mayor

apoyo de los docentes y de la familia, para que esta habilidad se fortalezca con el tiempo.

Tabla s
Resultado de la Autocontrol Emocional en los Nifios de 5 afos.

Frecuencia absoluta

Autocontrol Emocional Frecuencia absoluta ni
porcentual fi%
Siempre 0 0
A veces 25 92,6
Nunca 2 7,4
Total 27 100

Nota. Data obtenida de la Autocontrol Emocional con la ficha de observacion.

Andlisis e Interpretacion. En la tabla 5, se observé que el 92,6% de los nifios y
nifias demostraron autocontrol emocional “a veces”, y el 7,4% lo hicieron “nunca” y

ningun nifio y nifia alcanzo el nivel “siempre”.

Este hallazgo destacd que la capacidad para regular los impulsos y manejar la
frustracion es la dimension mas débil dentro de la regulacion emocional, y ain se estaba
aprendiendo y reforzando en casi la totalidad de la muestra. Esta debilidad, se debi6 a la
falta de estrategias para manejar situaciones estresantes o la falta de modelos de
comportamientos adecuados. Este resultado confirma que, para cumplir con el objetivo
especifico de analizar esta dimension, el autocontrol se manifiesta de forma poco

constante y baja.
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Tabla 6
Resultado de la Expresion Emocional en los Nifios de 5 afios.

Frecuencia absoluta

Expresion emocional Frecuencia absoluta ni
porcentual fi%
Siempre 11 40,7
A veces 15 55,6
Nunca 1 3,7
Total 27 100

Nota. Data obtenida de la Expresion Emocional con la ficha de observacion.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 6, se observo que el 55,6% de los nifios y
nifias comunicaron sus sentimientos y usaron palabras para expresarlos “a veces”,
mientras que un porcentaje significativo de 40,7%, lo hicieron “siempre” y solo el 3,7%

lo hicieron “nunca”.

Este resultado evidencié que la mayoria de los nifios y nifias ya ha desarrollado
la capacidad para verbalizar sus emociones, sin embargo, para mas de la mitad esta
habilidad aiin no es una préactica constante. EIl avance en la verbalizacidn es favorable, ya
que la comunicacion de sentimientos es clave para el pensamiento y la accion regulada.
A pesar de ello, el 55,6% de los nifios y nifias que solo comunicaron sus sentimientos “‘a
veces”, indicO la necesidad de fortalecer la estabilidad y confianza en la expresion

emocional para asegurar un ambiente escolar saludable e inclusivo.

Tabla 7
Resultado de la Empatia y las Relaciones Sociales en los Nifios de 5 afios.

. . _ _ Frecuencia absoluta
Empatia y relaciones sociales Frecuencia absoluta ni
porcentual fi%

Siempre 14 51,9
A veces 13 48,1
Nunca 0 0
Total 27 100

Nota. Data obtenida de la Empatia y Relaciones Sociales con la ficha de observacion.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 7, se observo que el 51,9% de los nifios y
nifias demostraron empatia y buenas relaciones sociales “siempre”, y el 48,1% lo hicieron

“a veces”.
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Este resultado confirmo, que mas de la mitad de los nifios y nifias entienden y
comparten regularmente sus sentimientos con los demas. Esta fortaleza es la capacidad
de ponerse en el lugar de otro y de formar relaciones sanas, y gracias a ello, favorecio
una convivencia tranquila y el manejo pacifico de los conflictos en el aula. Asimismo,

fue la dimension que se presentd, mas desarrollada en la mayoria de los nifios y nifas.
4.3.  Discusion de Resultados

La discusion de los resultados se realizd contrastando los hallazgos con los
antecedentes y bases tedricas del estudio.

El andlisis de la tabla 4 reveld que el 74.1% de los nifios y nifias de 5 afos “a
veces” logran regular sus emociones, mientras que el 25.9% lo hace “siempre”. Esto
indico que la mayoria de los estudiantes se encuentra en un proceso de adquisicion de la
autorregulacion, caracterizado por respuestas emocionales aun inestables. La
inconsistencia observada evidencid que los nifios de inicial pueden reconocer y expresar
emociones en determinadas ocasiones, pero requieren mayor acompafiamiento

pedagogico y familiar para consolidar esta habilidad.

Estos resultados se vincularon con Gross (2002), quien sostuvo que la regulacion
emocional implica procesos cognitivos y conductuales en constante desarrollo en la
infancia, lo que explico la irregularidad en las conductas observadas. La UNESCO (2020)
también subray6 que la educacién emocional debe abordarse de manera intencional en
los primeros afios de vida, pues los nifios y nifias necesitan orientacion para gestionar sus
emociones de manera adecuada. Teniendo a nivel regional, Palomino (2019) identifico
un conjunto de diferencias en las habilidades emocionales de los infantes que pertenecen
a instituciones publicas y privadas en Ayacucho, lo que evidencia la influencia del
contexto en el desarrollo de estas competencias. De igual manera, Ordofiez (2021) sefiala
que cuando hay poca comunicacién en la familia y no se utilizan estrategias adecuadas,
esto afecta a los nifios y nifias del nivel inicial a regular sus emociones. Por eso, este
trabajo reafirma que es muy importante fortalecer esta habilidad, en casa y también en la

escuela.

Si hablamos del autocontrol emocional, los resultados de la tabla 5 mostraron que
el 92.6% de los nifios y nifas del nivel inicial de colegio “San Francisco de Asis” solo a
veces logran controlar sus emociones, mientras que el 7.4 % no lo lograron. Estos

resultados obtenidos indican que aprender a manejar los impulsos y a tolerar la
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frustracion es la parte mas dificil en los nifios y nifias de dicha institucion. Esto podria
hacer que reaccionen de forma inadecuada y tengan dificultades para convivir en la
escuela. En pocas palabras, estos resultados nos dicen que los nifios y nifias del colegio
Inicial “San Francisco de Asis” de Huanta apenas estdn empezando a aprender a controlar
sus impulsos y ahi es donde la ayuda de un adulto es muy importante para ensefiarles a

comportarse de forma adecuada.

De acuerdo con los resultados, Goleman (1995) dice que el autocontrol es una
habilidad muy importante para desarrollar la inteligencia emocional, porque permite a
los nifios y nifias del nivel inicial regular sus emociones negativas y comportarse bien en
una sociedad que valora mucho la convivencia con los demés. Del mismo modo,
Montagud (2020) sefiala que saber regular nuestras emociones no es algo que se pueda
aprender de la noche a la mafana, sino que se necesita pasar por un proceso de

aprendizaje y mucha préctica constante.

A nivel nacional, Castillo (2020) mostré que el apoyo de los padres de familia es
muy importante para que los nifios y nifias del nivel inicial aprendan a regular sus
emociones. Esto nos dice que la familia es el centro y el principal formador para que los
nifios fortalezcan su autocontrol. De igual manera, la Direccion Regional de Educacion
de Ayacucho (2023) destaca que es muy importante poner en marcha programas sobre
emociones dentro de los yachay wasis, es decir, dentro de las escuelas. esto confirma lo
importante y valioso que es el autocontrol emocional desde la manera en que se ensefia
en las aulas, teniendo en cuenta las necesidades e intereses de los nifios y nifias del nivel

inicial para que puedan aprender a manejar sus emociones.

Los datos de la tabla 6 sobre la Expresion Emocional mostro que el 55.6% de los
niflos “a veces” lograron expresar sus emociones verbalmente, el 40.7% lo hizo
“siempre” y el 3.7% “nunca”. Estos resultados reflejaron que, si bien una proporcion
importante de los estudiantes adquirieron la capacidad de comunicar sentimientos
mediante palabras, aun existio un grupo que presento dificultades para hacerlo de manera
constante. La falta de expresion verbal pudo estar asociada a la timidez, la inseguridad o
la carencia de un entorno que estimule la comunicacion emocional. Bisquerra y Pérez
(2007) explicaron que la regulacién emocional no se limita al control de impulsos, sino
que también implica la capacidad de vincular emocion, pensamiento y accion a traveés de
la expresion adecuada de sentimientos. La OECD (2015) sostuvo que los nifios que

logran comunicar sus emociones establecen relaciones méas saludables y presentan mejor
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desempefio académico. A nivel nacional, Flores y Salazar (2023) demostraron, mediante
el programa “Emusicuentos”, que la implementacion de recursos narrativos y musicales
fortalece la capacidad de expresion emocional en los nifios de inicial, lo que concuerda

con la importancia de metodologias Iudicas para potenciar esta competencia.

El anélisis de la tabla 7 sobre la Empatia y Relaciones Sociales mostro que el
51.9% de los nifios “siempre” manifiestan empatia y establecen relaciones sociales
positivas, mientras que el 48.1% lo hizo “a veces”. Estos resultados evidencian que méas
de la mitad de los estudiantes alcanz6 un nivel adecuado de empatia, lo cual contribuye
a una convivencia armoniosa dentro del aula; no obstante, un grupo importante de nifios
aun necesita apoyo para comprender y responder de manera pertinente a las emociones

de sus comparfieros.

En este sentido, Eisenberg y Lennon (1983) sefialan que la empatia es un
elemento de valor para el desarrollo de relaciones interpersonales, ya que permite
comprender y compartir los estados emocionales de los demés. Por su parte, Balart
(2013) destaca que esta habilidad fortalece los vinculos interpersonales mediante la

escucha activa y el interés genuino hacia otras personas.

A nivel regional, Palomino (2019) identificé que el desarrollo de habilidades
emocionales influye directamente en la disminucion de conductas agresivas en nifios de
educacion inicial en Ayacucho, lo que reafirma la importancia de la empatia como una
competencia social clave. Asimismo, Garay y Gutiérrez (2020) evidenciaron que la
regulacién emocional cognitiva se mantiene estrechamente ligado con el desarrollo de
habilidades sociales en los seres humanos, lo que permite el fortalecimiento de la
capacidad de desarrollar la empatia desde muy pequefios constituyendo como base

fundamental la primera infancia.
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CONCLUSIONES

En relacién a las conclusiones que responden a los objetivos de la investigacion

se plantea el analisis e interpretacion de los resultados que se obtuvo con la ficha de

observacion. Se da a conocer las siguientes conclusiones:

1.

La regulacion emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
“San Francisco de Asis” de Huanta (2025) se ubicé predominantemente en la
categoria “A veces”, lo que indica que los estudiantes se encuentran en un nivel

intermedio en el desarrollo de esta habilidad.

El autocontrol emocional se manifestd de manera intermitente en la mayoria de
los nifos, predominando la categoria “A veces” y en menor proporcion la
categoria “Nunca”, lo cual indic6 que los estudiantes presentaron limitaciones en

el control de impulsos y en la tolerancia a la frustracion.

La expresion emocional en los nifios se presentd en un nivel intermedio, debido
a que la mayoria logré comunicar sus sentimientos en la categoria “A veces”,
mientras que una menor proporcion lo hizo en la categoria “Siempre”,

evidenciandose un desarrollo parcial en la capacidad de verbalizar emociones.

La empatia y las relaciones sociales se presentaron como la dimensiéon con
mejores resultados, dado que mas de la mitad de los nifios manifestd esta
habilidad en la categoria “Siempre”, mientras que el resto lo hizo en la categoria
“A veces”, evidenciandose un desarrollo notable en la capacidad de comprender

y responder a las emociones de los demas.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Direccion Regional de Educacion de Ayacucho (DREA)
fortalecer las capacidades de gestion educativa socioemocional dirigidas a
directivos y docentes de las instituciones educativas del nivel inicial, mediante el
disefio e implementacion de politicas, programas y lineamientos en educacion
emocional, con la finalidad de mejorar la atencion socioemocional de los nifios y
nifas.

Se recomienda a la Directora de la Institucion Educativa Inicial “San Francisco
de Asis” promover y ejecutar proyectos pedagogicos especificos centrados en la
educacion socioemocional, tales como “Semaforo emocional”, “Rincon de la
calma” y actividades de relajacion guiada, para fortalecer habilidades de

autocontrol, tolerancia a la frustracion y gestion de impulsos en los nifios y nifias.

Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa Inicial “San Francisco
de Asis” implementar estrategias didacticas activas que favorezcan la expresion
y comprension de las emociones, mediante juegos de roles, dramatizaciones,
cuentos y dindmicas grupales, promoviendo el uso permanente del lenguaje
emocional dentro del aula para fortalecer la regulacién emocional de los nifios y
nifias.

Se recomienda a los padres de familia consolidar un ambiente afectivo y seguro
en el hogar que refuerce la educacion socioemocional de sus hijos, promoviendo
la empatia, el respeto y la comunicacion asertiva mediante el dialogo diario sobre

emociones y practicas de convivencia positiva.



58

Referencias

Alabau, 1. (2021). Autorregulacion: qué es, ejemplos y ejercicios.
https://www.psicologia-online.com/autorregulacion-que-es-ejemplos-y-
ejercicios-4715.html

Alvarez, M., & Guevara, M. (2009). Reconocimiento facial de expresion emocional.
https://www.redalyc.org/pdf/849/84916680015.pdf?utm_source=.com

Americano Asociacion Psicoldgica (2017). Manual de publicacién de la Asociacion
Americana de Psicologia (6% ed.). https://psycnet.apa.org/record/2019-59141-
000

Arias, F. G. (2012). El proyecto de investigacion: Introduccion a la metodologia
cientifica (6.2 ed.). https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-
proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf

Baena, J. (2021). Guia para elaborar la operacionalizacion de variables.

https://espacioimasd.unach.mx/index.php/Inicio/article/download/274/973/1683

Bertomeu, E. (2022). ¢Qué es la conciencia emocional y como se desarrolla?
https://psicologoscordoba.org/que-es-la-conciencia-emocional-y-como-se-
desarrolla/

Bisquerra, R. (2000). Educacion emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.
https://www.redalyc.org/pdf/410/41040202.pdf

Bisquerra, R. (2003). Educacion emocional y bienestar. Editorial Grad.

https://www.rafaelbisquerra.com/educacion-emocional/

Bisquerra, R. (2003). Educacion emocional y bienestar.
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/3955/Cebria_Alegre_Noelia
pdf

Bisquerra, R. (2003). Educacion emocional y bienestar. https://www.ub.edu/grop/wp-
content/uploads/2014/03/01-Educaci%C3%B3n-emocional-y-bienestar-Indice-
y-portada.pdf

Bisquerra, R. (2020). Regulacion emocional.

https://www.rafaelbisquerra.com/regulacion-emocional/

Bisquerra, R. (s.f.). Conciencia emocional. https://www.rafaelbisquerra.com/conciencia-



59

emocional/

Bisquerra, R.& Lopez, E. (2020). Educacion emocional: 50 preguntas y respuestas. El
Ateneo.https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/13824/D
e_Roma%C3%B1la_Papel_Educaci%C3%B3n.pdf

Burgos Acosta, J. J. (2024). Escuchando al corazon: El poder de las emociones en el

proceso de aprendizaje. https://epsir.net/index.php/epsir/article/view/1068

Castillo, N. (2020). Relacién entre el compromiso paterno y la regulacién emocional en
nifios(as) preescolares en el contexto peruano.
https://tesis.pucp.edu.pe/items/1c9e0a8a-50a8-412d-a65e-6778944950d8

Cooper, R. y Sawaf, A. (1997). Estrategia Emocional para ejecutivos.
https://www.redalyc.org/pdf/706/70600505.pdf

Davidson, R. (2024). La conciencia emocional: un enfoque préctico.

https://www.euroinnova.com/blog/latam/conciencia-emocional

Diaz, L. (2012). La observacion: Texto apoyo didactico.
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/publicaciones/La_observacio
n_Lidia_Diaz_Sanjuan_Texto_Apoyo_Didactico_Metodo_Clinico_3_Sem.pdf

Direccion Regional de Educacion de Ayacucho. (2023). Aplican test socioemocional a
estudiantes del nivel primario.
https://prevaed.dreayacucho.gob.pe/publicaciones/45-aplican-test-

socioemocional-a-estudiantes-del-nivel-primario

Dominguez, S. & Medrano, L. (2016). Propiedades psicométricas del Cuestionario de
Regulacion Cognitiva de las Emociones (CERQ) en universitarios.
https://www.redalyc.org/pdf/2972/297245905006.pdf

Eisenberg, N., & Lennon, R. (1983). Diferencias de sexo en empatia y capacidades
relacionadas. Boletin Psicoldgico.
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0033-2909.94.1.100

Ekman, P. (1992) argumento a favor de las emociones basicas (An argument for basic
emotions). Cognition and Emotion, 6(3-4), 169-200.

https://www.paulekman.com/universal-emotions/

Flores, R. & Salazar, C. (2023). Programa basado en cuentos para la regulacion



60

emocional en nifios de preescolar. https://hdl.handle.net/20.500.12692/131466

Fredrickson, L. (20019. El papel de las emociones positivas en la psicologia positiva:
la teoria de ampliar y construir las emociones positivas. psicélogo americano,
56(3), 218-226.https://observatorio.tec.mx/edu-bits-blog/emociones-positivas-y-

su-rol-en-un-entorno-de-aprendizaje/?utm_source.com

Fuentes G., Saavedra E., Riquelme E., Arriagada C., & Mufioz F. (2023). Regulacion
emocional y cultura en contextos escolares.

https://revistas.uautonoma.cl/index.php/ejep/article/view/2201/1666

Garay, A. & Gutiérrez, L. (2020). Regulacion emocional cognitiva y habilidades
sociales en adolescentes de Ayacucho, Perd.
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/655722/GarayP
_A.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Goleman, D. (1995). Definicién de autorregulacion emocional.
https://www.unir.net/revista/empresa/cinco-aprendizajes-de-daniel-goleman-

sobre-la-inteligencia-emocional/

Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional.

https://warayana.com.pe/publicaciones/2021/11/04/el-cerebro-emocional/

Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional: por qué puede importar mas que el
coeficiente intelectual. https://www.redalyc.org/pdf/904/90416328008.pdf

Gbmez O., & Calleja N. (2016). Regulacion emocional: Definicion, red nomoldgica y

medicidn. R https://revistas.uautonoma.cl/index.php/ejep/article/view/2201/1666

Gross, J. (2002). Regulacion de las emociones: consecuencias afectivas, cognitivas y
sociales. Psicofisiologia, 39(3), 281-291.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1017/S0048577201393198

Gross, J. J. (2021). Regulacidn de las emociones: estado actual y perspectivas futuras.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8846489/pdf/0102-6720-abcd-34-04-
e1642.pdf

Hernandez R. Fernandez C., & Baptista, P. (2018). Metodologia de la investigacion.

https://archive.org/details/hernandez-sampieri-metodologia-de-la-investigacion

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, L. (2010). Metodologia de la investigacion.



61

https://tesis-investigacion-cientifica.blogspot.com/2021/02/definicion-de-las-

variables.html

Ibafiez, N. (2002). Las emociones en el aula. Estudios Pedagogicos, 28, 31-45.
https://acvenisproh.com/revistas/index.php/prohominum/article/view/270/616?u

tm_source=chatgpt.com

La Vanguardia. (2023). Qué es la autorregulacion emocional y cémo nos puede
beneficiar.
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologiasaludmental/20230524/8987387/

gue-autorregulacion-emocional-como-beneficiar-pviv.html

McRae, K, & Gross, J . (2020). Regulacion Emocional.

https://www.researchgate.net/publication/338971531_Emotion_regulation

Milozzi, S.& Marmo, J. (2021). Revision sistematica sobre la relacién entre apego y
regulacion emocional. https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-
unemi/article/view/1443/1452

Ministerio de Educacion del Pert (2024). Regulacion de emociones: Cartilla con
orientaciones para el Ciclo I de Educacion Inicial.
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/10851

Ministerio de Educacion del Perd. (2021). Conciencia y regulacion emocional:
fundamentos y orientaciones para promover su desarrollo en nifias y nifios de 3
a 5 afios. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/7239

Montagud, N. (2020). Autorregulacion emocional: qué es, y estrategias para
potenciarla. https://psicologiaymente.com/psicologia/autorregulacion-

emocional

Moya, L. (2004). Bases neuronales de la violencia humana. Revista de Neurologia,
38(11), 1067-1075.
https://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-
89612014000200009

Naranjo Alvarez, A. (2024). Emociones en el aula: Desarrollo de la conciencia y
regulacion emocional https://repository.libertadores.edu.co/items/9661a328-
9d32-4150-913d-687dale5cc50?utm_source=.com

Ordofiez, D. (s. f.). Regulacion emocional en nifios preescolares de 4 a 5 afios: Guia de



62

apoyo para padres en tiempos de COVID-19.
https://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/11137/1/16675.pdf

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura. (2020).
Aportes para la enseflanza de habilidades  socioemocionales.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388352

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.
(UNESCO,2017). Aportes para la ensefianza de habilidades socioemocionales.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388352

Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos. (2015). Habilidades para
el progreso social: El poder de las habilidades sociales y emocionales.
https://www.oecd.org/education/skills-for-social-progress-9789264226159-

en.htm

Ortony, A., Clore, G. y Collins, A. (1988). La estructura cognitiva de las emociones.
https://www.redalyc.org/journal/274/27466132004/27466132004.pdf

Palomino, A. I. (2019). La agresividad y las habilidades emocionales en nifios de 4 afios
en instituciones publicas y privadas del distrito de Carmen Alto - Ayacucho,
2019. https://repositorio.unsch.edu.pe/server/api/core/bitstreams/155168a4-
617a-44e8-a5c2-3cce2764al18/content

Psicologia y Mente. (2024). Autorregulacion emocional: qué es, y estrategias para
potenciarla. https://psicologiaymente.com/psicologia/autorregulacion-

emocional

Pulido-Acosta, F., & Herrera-Clavero, F. (2021). Miedo, autorregulacion y rendimiento
academico en educacion primaria.
https://www.redalyc.org/journal/274/27466132004/27466132004.pdf

QuestionPro. (2023). Investigacion basica: Qué es, ventajas y ejemplos.

https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-basica/

Radberry, T. y Greaves, J. (2016). Inteligencia emocional.

https://www.escoeuniversitas.com/autocontrol-instintos-cerebro/

Royero Ruz, Y. (2025). Inteligencia emocional.
https://www.researchgate.net/publication/394125016 _Inteligencia_Emocional _

Aportes_y retos_en_el_contexto_educativo



63

Ruiz, A. (2020). Autocontrol y su relacion con el aprendizaje. https://neuro-

class.com/autocontrol-emociones-aprendizaje/

Russell, J. A., Bachorowski, J., & Fernandez-Dols, J. M. (2003). Expresiones faciales y
vocales de la emocion. Annual Review of Psychology, 54(1), 329-349.
https://www.columbia.edu/~rmk7/HC/HC_Readings/Russell.pdf

Saldana, J. J. (s.f). Formulacién del problema.

https://es.scribd.com/presentation/363147252/Formulacion-Del-Problema

Salovey, P. & Mayer, J. (1990). Inteligencia emocional. Imaginacién, cognicion y
personalidad, 9(3), 185-211. https://www.rafaelbisquerra.com/la-inteligencia-

emocional-segun-salovey-y-mayer/

Slatcher, R. B., & Pennebaker, J. W. (2007). Expresion emocional y salud. (Cambridge
University Press). (pp. 84-87).
https://www.researchgate.net/publication/234155533 Emotional Expression_a
nd_Health

Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Inteligencia  Emocional.
https://journals.sagepub.com/doi/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG

Sanchez, L. Sanchez, D. Falconi, M. & Carrasco, Y. (2023). Autorregulacion del
aprendizaje en la asignatura contabilidad general en la formacion del
administrador de empresas. http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v15n2/2218-3620-rus-
15-02-285.pdf

Sanchis, A. (2021). Regulacion emocional en nifios y adolescentes: Influencia de la
personalidad y la regulacion emocional materna.
https://www.educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=wpTgj
yaAejw%3D

Safiudo, E.  (2006). La ética en la investigacion  educativa..

https://www.redalyc.org/pdf/4138/413835165006.pdf

Shapiro, L. (1997). La inteligencia emocional de los nifios. Bilbao:
https://dehaquizgutierrez.files.wordpress.com/2018/04/inteligencia_emocional _

de_los_ninos-shapiro.pdf

Simmons, S. y Simmons, J. C. (1997). Medicion de la Inteligencia Emocional.
https://books.google.com.pe/books?id=nLoLY5xB6r4C&pg=PA5&hl=es&sour



64

ce=gbs_selected pages&cad=1#v=onepage&q&f=false

Soto, O. (2019). Inteligencia emocional y clima institucional en las instituciones
educativas de nivel inicial del distrito de Huanta - 2019.
https://repositorio.unsch.edu.pe/items/9alfe085-fff2-4d43-86fe-9fa2b3219e86

Steiner, V. & Perry, R. (1998). La educacion emocional. Buenos Aires: Javier Vergara.
https://www.redalyc.org/pdf/410/41040202.pdf

Tamayo, M. & Tamayo, J. (2004). El proceso de la investigacion cientifica.
http://expresioncorporalinicial.blogspot.com/2017/09/los-disenos-

descriptivos.html

Thompson, R. A. (1994). Regulacién de las emociones: un tema en busqueda de
definicion.
https://www.researchgate.net/publication/15215405_Emotion_Regulation_ A T

heme_in_Search_of Definition

Thompson, R. A., Waters, S. F., & Goodman, M. (2022). Regulacion y desarrollo de las
emociones.https://www.researchgate.net/publication/226305026_Emotional_Re

gulation_and_Emotional_Development

Walla, P. (2025). Un llamado a la claridad conceptual: la emocion como respuesta
conductual observable. https://www.mdpi.com/2076-
3425/15/9/929?utm_source=.com

Woelfel, J., Anderson, K. B., & lacobucci, A. (2024). ¢Qué son las emociones y cuantas
existen?.https://www.researchgate.net/publication/380756297_What_are_emoti

ons_and_how_many_are_there



ANEXOS



Anexo 1

Resolucidn de aprobacion de proyecto
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g Creacion N° 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ramn‘ziya S

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adecuacion a Instituto DS. N° 010-85-ED
Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-04-ED
Huanta — Ayacucho aﬁﬂ"ﬁ"&iéﬁ"&ﬁ 32‘367-202(}M1NEDU

“Aio-de Lo Recuperacidwy Consolidacisw de lav Econonmua Peruona’

BB tvisire Dhretorwls N a552.2025 FESP.PUb. " JSCO Y DG-HTA

Huanta, 16 de mayo de 2025

El Director General de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Qvalle” de Huanta;

VISTO:

El INFORME N° 001-2025-JUA-EESPP”JSCO”-HTA.de fecha 4 de abril de 2025, con
id de expedientes: TM20251123-F en la que, el Jefe de la Unidad Académica, remite legajos
_cfgeditos para la tramitacién y otorgamiento de Resolucién Directoral de Aprobacién de los Proyectos de

rivestigacién de estudiantes del VIII ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de
Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su gjecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Pilicd de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Publica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
I ineamientos Generales Académicos y demés normas; ;

: Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
¢jecutar y evatuar el proceso de titulacién de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

; Que, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagbgica Puablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formaci6n Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie, Educaci6n Primaria Intercultural Bilingiie y Educaci6n Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacién en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Pilblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacién del Trabajo Investigacién con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién. :

Que, el Jefe de la Unidad Académica &ievd el INFORME N° 001-2025-JUA-
JEESPP“JSCO”-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacién Resolutiva de los Proyectos de
Investigacion de las estudiantes del VIII ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Inicial
Tntercultural Bilingiie en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacién y Reglamento de

o

Grados y Titulos.

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Teléfono (066) 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eejsco.edu.pe



Ley Creacion N° 16737
Reapertura RM. N° 228-82-ED
Adecuacion a instituto DS. N° 010-85-ED
Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-94-ED
Escuela de Educacion RM. N® 267-2020-MINEDU

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
Huanta — Ayacucho

HUAN A

Que, el Director General de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 2 de abril de 2025 y en el marco
del cumplimiento y Ia conformidad con ia Ley No 30512, su reglamenito, modificatorias, ei Reglamento
de Imvestigacion y Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de
Investigacion de las estudiantes del VIII ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERGO. -

Inigjal Intercultural Bilingiie y en correspondencia a mis facultades, por tanto:

APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de las
studiantes del VIII ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural
Bilingiie que a continuacion se detalla:

N TITULO AUTOR ASESOR
La Practica de la lectura Infantil en los nifios de 5 afios en la Kt i Dr. Bibiano
1 |Institucién Educativa Inicial N°429-13/Mx-P de Uyuvirca- A;le i 2 Alcarraz
Huanta 2025. Carbajal
La concierf:ja lecolégica en los nifios de Ia Instli)tucil;')n At Dr.lBibiano
2 | Educativa Inicial N° 592/Mx-U de Curimaray - Acobamba, : Alcarraz
2025. Ceabmaya, 2108 | | “ohinainl
Pensamiento cientifico en los nifios de 4 afios en la Institucién Ataupillco Dr. Bibiano
3 | Educativa N° 38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezi" de Huanta, | Huaman, Gianela Alcarraz
2025 Amney Carbajal
Razonamiento légico en nifios y nifias de 4 afios en la snmmvor Cie Dr. Bibiano
4 |Institucién Educativa Inicial “San Francisco de Asis”, de Kath)e:rine 5 Alcarraz
Huanta 2025 : Carbajal
Inclusién Infantil en los Nifios de 3 afios en la Institucién Grielinii Chrise Dr. Bibiano
5 | Educativa Inicial N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezi" de St Mo zP; 2 Alcarraz
Huanta, 2025 Y Carbajal
6 El pensamiento 16gico en los nifios de la Institucién Educativa| Ludefia Rojas, DrAlE;SZEO
Inicial N°429-30/Mx-P.de Pucaraqay, 2025. Mehring Lia Carbaial
arbajal
7 La percepcion de la autoestima en los nifios de la Institucion | Mallma Huaman, DZE?::;O
Educativa Inicial N°429-129/Mx-P de Aicas - Luricocha 2025 Nilda Carablaj al
Conducta sexual en las nifias y nifios de la Institucién Allﬁzquerzta Dr. Bibiano
8 | Educativa Inicial N°38256/Mx-P "Maria Urribarri Gomez" de K AR Alcarraz
aren :
Huanta 2025 Di o Carbajal
~ ionelinda
La percepcion de la agresividad infantil en los nifios y nifias > i Dr. Bibiano
9 |en 11; Inst}i)tucién Educativa Inicial “San Francisco de Aysis” de Maﬂ,l.? e I;uana, Alcarraz
Huanta, 2025. e i Carbajal
El estereotipo de género en nifias y nifios en la Insntuclén Palomino Rivera, Dr. Bibiano
10 | Educativa Inicial N° 429-176/Mx-P "Madre Teresa de Caraling Alcarraz
Calcuta" de Nueva Jerusalén — Huanta, 2025 Carbajal
La educacién sexual en las nifios y nifias de 3 afios en la Balcinmis Rives Dr. Bibiano
11 | Institucion Educativa Inicial “San Francisco de Asis" de Heraldi = Alcarraz
Huanta 2025 Carbajal
La regulacion emocional en nifios de 5 afios en la Institucién ‘l:iuc:lcs DrA' f:?f_'_w
12 Rdiicativa “San Brancisco de Asis” de Huanta, 2025 T enerion
y Estrella Milagros Carbajal
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13 El aprendizaje de quechua en los nifios y nifias en la Institucién | Quispe Aguilar, DZE;::;IO
Educativa Inicial “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025. Deysi :
< Carbajal
14 La Autonomia en los nifios y nifias de la Institucién Educativa | Ramirez Vargas, Dzllzit;::zno
N° 429-129/Mx-P de Aicas - Luricocha, 2025. Karol Gisel ;
Carbajal
Percepcion de la coordinacion 6culo-manual en los nifios de la Ranmos Remacki Dr. Bibiano
15 | Institucién Educativa Inicial N°38256/Mx-P "Maria Urribarri Saida Nathal g Alcarraz
Gémez" de Huanta 2025 Y Carbajal
Las interacciones sociales en los nifios y nifias de 4 afios de la Siico Af6vo Dr. Bibiano
16 | Institucién Educativa Inicial N° 38254/Mx-P “Luis Cavero Nuria Zili])lla’ Alcarraz
Bendez(” de Huanta, 2025 Carbajal
El pensamiento matemaético infantil en los nifios de la e Dr. Bibiano
17 | Institucion Educativa Inicial N°429-30/Mx-P de Pucaraqay, i Riscc Alcarraz
Huanta, 2025 g Carbajal
Convivencia escolar en los nifios de 3 afios en la Institucién | Soto Palomino, Dr. Bibiano
18 | Educativa Inicial N° 38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezi" de Yubithza Alcarraz
Huanta, 2025 Yaquelin Carbajal
Conciencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios en la Sulca Dr. Bibiano
19 | Institucién BEducativa N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezii" Allccarima, Alcarraz
de Huanta, 2025 Elizabeth Nallely Carbajal
La percepcién del clima escolar en los nifios y nifias de la St FHiaadls Dr. Bibiano
20 | Institucién Educativa Inicial N°429-176/Mx-P "Madre Teresa| |~ Princzsa’ Alcarraz
de Calcuta" de Huanta, 2025 Carbajal
La expresién oral en los nifios de 5 afios de la Institucién Vorgas Quiatem Dr. Bibiano
21 | Educativa Inicial N°429-176/Mx-P "Madre Teresa de Lﬁz Estofani . Alcarraz
Calcuta" de Huanta, 2025 Carbajal
Los hébitos saludables en los nifios de5 afios de la Institucién s Vavaes Dr. Bibiano
22 | Educativa Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores” de S u%n Cainils : Alcarraz
Uyuvirca-Huanta, 2025 Y Carbajal
Précticas de la interaccidn social en los nifios de la Institucién Vnea Padill Dr. Bibiano
23 | Educativa Inicial N°38256/Mx-P "Maria Urribarri Gomez" de | -18% . & * Alcarraz
Huanta, 2025 Carbajal

STRIBUCION:

Interesados (as)

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el 4rea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacién para el control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacién en la
P4agina Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR WM r‘UBub. i
*JOSE SALVADOR CAVERQ OVALLE” DE HUANTA

Que l2 presente es COPIA FIEL DE SU ORIGINAL y al
remito, dando fe de su AUTE ﬂClDo\DVLEGAUDYADM

Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

; ) l CERTIFICO"
Sy EROS o

eyes Arayo
SECRETARIOACADEMICO(Q)

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
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DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR
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Ley Creagion N° 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA, ___ Fesptua R \- 22D
«JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”  auim i e s 009460

- Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU
HUANTA - AYACUCHO R T

“Ario-de la Esperanga y el Fortwlecimienio-de la Democracia’”

Poiloisn Oomitrod SN viriir 2285 FESP. Pl TSCO Y/ DG-HTA

Huanta, 23 de febrero del 2026

Visto, el INFORME No.068-2026-RAI-EESPP”JSCO”-HTA. con EXP.TM20261040 -
F del Area de Investigacién quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de

. m. ( estigacion.

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
iblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica Publicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vélidos para su reconocimiento nacional y para la realizacion de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion e innovacidon en los/las estudiantes de Formacién Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacion Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingile, Educacién Primaria Intercultural Bilingtie y Educacién
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacién y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N° 228-82-ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”  auinsciintononitlo D8N 010% £0

s Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU
HUANTA — AYACUCHO = RM No 420-2024 MINEDU

SE RESUELVE:
PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

siguientes:

6conl nifios de 5 afios en |  Atencién )
1 | MERCADO, Estrella | la Institucién Educativa “San Francisco de Asis” infante, nifio y
Milagros de Huanta, 2025 adolescente

, Dominio oral de la lengua quechua en los J
1 WOY QUISPE, estudiantes de la Institucién Educativa “Gonzélez Interfn.xlmrfzhdady
Yulisa Vigil"- Huanta bilingilismo

TGAVILAN | El sedentarismo en los estudiantes de la| v. Y
1 | HUAMAN, Mayihey | Institucién Educativa “San Ramén” — Huanta, S
s recreativas
Katerin 2025

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los tramites para la
Sustentacién del Trabajo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las 4reas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



Anexo 3

Resolucidn de fecha de sustentacién de tesis

Ley Creacion N° 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA oRealPe:!lufla%'g-x'gfggggg
acion a Institulo DS. N°® -

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Au(onzaclbndusFuncionami:nloDS.N‘OSHM-ED

Escuela de Educacion RM. N° 267-2020 MINEDU

Huanta — Ayacucho Fit i RM o 420 2024 MINEDU

MUARTA

"Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia"

O yobbovisrn, Dhrectonal . N5 avrrv 2025 FESP.Pub.”JSCO”/DG.-HTA

Huanta, 16 de marzo de 2026

Visto, el Expediente TM20261317-F de fecha 10 de marzo del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0141-2026-EESP Pub.“JSCO”/D.G.-HTA de fecha 23 de

__ febrero del 2026;

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la

Aﬁ rrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el

Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Puablicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante la sustentacién del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe




2 Ley Creacion N°® 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N° 228-82-ED

- Adecuacién a Instituto DS. N° 010-85-ED
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-24-ED
Huanta — Ay acucho Escuela de Educacién RM. N° 267-2020-MINEDU

IUANTA

RM no 420-2024-MINEDU

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

: TRABAJO DE INVESTIGACION
LA REGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA “SAN FRANCISCOODE ASIS” DE HUANTA, 2025
. . ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y
LINEA DE INVESTIGACION ADOLESCENTE
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR(A) PAREDES MERCADO, ESTRELLA MILAGROS
FECHA 19 DE MARZO DEL 2026

HORA 6:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y areas internas del contenido del
presente acto resolutivo.

TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

igid Arce Villar
GERERAL 5

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



Anexo 4

Resolucion de jurados de sustentacion de tesis

5 Ley Creacion N° 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA _ Reapertura RM. N* 228.82.ED

“JOSE SALVADOR GAVERO OVALLE”  porzaiondo unconamiano 6. 004 £0

Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

b Huanta — Ayacucho ey RM No 420-2024 MINEDU

"Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia"

D potlcvirre Shrestonals o cvvsr.zozs. EESP.Pb.” JSCO”/DG.-HTA

Huanta, 16 de marzo de 2026

Visto, el Expediente TM20261317-F de fecha 10 de marzo del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0141-2026-EESP Pub.“JSCO”/D.G.-HTA de fecha 23 de
febrero del 2026;

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
aPublica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°©
30512 DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educaciéon Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedago6gica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestiéon de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagégica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan ala mejora continua de la calidad de la educacién;

Jr Razuhunllca 624 Huanla
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe




. Ley Creacion N° 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N° 228-82-ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”  pinisai o o e D e 03 00t

» Escuela deo Educacion RM. N° 267-2020- MINEOU
Huanta ~ Ayacucho RM No 420.2024-MINEDU

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion:

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
SECRETARIO | Mg.EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Lic. MAXIMO CONTRERAS CCONOVILCA

TRABAJO DE INVESTIGACION
LA REGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA “SAN FRANCISCOO DE ASIS” DE HUANTA, 2025
; : ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y
LINEA DE INVESTIGACION ADOLESCENTE
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

JURADO
EXAMINADOR

AUTOR (A) PAREDES MERCADO, ESTRELLA MILAGROS
FECHA 19 DE MARZO DEL 2026

HORA 6:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



Anexo 5

Matriz de Consistencia

Problema Objetivos Marco | Variable | Dimensiones Indicadores Metodologia
tedrico
Problema general Objetivo general Antecedentes | Regulacion | Autocontrol Control de e Tipo de estudio:
del problema | emocional . impulsos Investigacion bésica.
o ., . . emocional . . L
¢Como eswla regulacion ~emocmnal Conoce_r, como - se desarr_cjlla la Manejo de « Nivel de investigacion:
en .Ios nifios de‘ 5 afios en la re~guIaC|on empcpr]al en los nifios _d?5 Ba}sgs frustracion Investigacion descriptiva.
Instltqcién Educativa Inicial “San | afiosen la Ir_lstltumon Educativa Inicial | teoricas e Método de estudio:
Francisco de Asis” de Huanta, | “San Francisco de Asis” de Huanta, L Basica
20252 2025 Definiciones — s . L
! . de términos Comunicacion e Disefios de investigacion:
L . de sentimientos Descriptiva simple.
basicos Expresion e Poblacion y muestra:
Problemas especificos Obijetivos especificos . L .y AR
Variables emocional Poblacién: 83 nifios
¢Coémo es el autocontrol emocional | Analizar el desarrollo del autocontrol | _ Uso de palabras Muestra: 27 nifios
en los nifios y nifias de 5 afios de la | emocional en los nifios y nifias de 5 | Dimensiones para expresar e Tecnicas de muestreo:
Institucion Educativa Inicial “San | afos de la Institucion Educativa “San Indicadores emociones N? pr_Obab'I_'St'CO'
Francisco de Asis” de Huanta 2025? | Francisco de Asis” de Huanta, 2025. ' - — * Técnicas e !Qstrumentos
Empatia y Reconocimientos de recoleccion de datos.
¢Como es la expresion emocional en | Analizar la expresion emocional en los relaciones de emociones en Técnica de observacion
sociales otros. Ficha de observacién

los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial “San
Francisco de Asis” de Huanta,
2025?

¢{Cémo es la empatia y relaciones
sociales en los nifios y nifias de 5
afios de la Institucién Educativa
Inicial “San Francisco de Asis” de
Huanta, 2025?

nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa “San Francisco
de Asis” de Huanta, 2025.

Analizar cémo se manifiesta la
empatia y relaciones sociales en los
nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa “San Francisco
de Asis” de Huanta, 2025.

Respuesta a las
emociones de los
demés.

e Validez: valides por juicio de
experto.

¢ Confiabilidad: Confiabilidad
pilotaje

e Técnicas de procesamiento.




Anexo 6

Cuadro de Operacionalizacion de Variable de Estudio

Variables | Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores ﬁgg;;gﬁ
Regulacion | Segun la Organizacion de | La variable Regulacion | Autocontrol Control de Ordinal
emocional | las Naciones Unidas para la | Emocional fue evaluada | Emocional Impulsos Sj -
- o - . lempre =3

Educacion, la Ciencia y la | mediante la técnica de Maneio de
Cultura (UNESCO 2017), | observacion  compuesta Fr trJ ion A veces =2
la regulacion emocional se | por 18 items que miden las ustraclo Nunca =1

manifiesta a través de tres

dimensiones clave:
autocontrol emocional,
expresion  emocional vy

empatia y  relaciones
sociales. Estas dimensiones
son fundamentales para el
desarrollo integral de los
individuos y su capacidad
para interactuar de manera
afectiva en  diferentes
contextos.

dimensiones de
Autocontrol, Expresion,
Empatia y Relaciones
Sociales. La medicion se
realiz6 a través de una
escala de tipo ordinal,
donde cada indicador fue
valorado con la siguiente
puntuacion: Nunca (1), A
veces (2) y Siempre (3). El
puntaje total permitid
determinar el nivel de
desarrollo de la regulacién
emocional de evaluado.

Expresion Emocional

Comunicacion
de Sentimientos

Uso de Palabras
para Expresar
Emociones

Empatia y Relaciones
Sociales

Reconocimiento
de Emociones en
Otros

Respuesta a las
Emociones de
los Demas




Anexo 7.

Matriz Instrumental

Demas

] ] ) ) - .. Escala de .
Variables Dimensiones Indicadores Items Técnica Instrumento Medicion Valoracién
Control de Impulsos
3
Autocontrol
Emocional
Manejo de frustracion 3
Comunicacion de
o 3
Sentimientos
Expresién Emocional .
Regulacién ’ Uso de Palab Ordinal
em%cional ESO € aEa fas para 3 Técnicade | Fichade Ordinal Siempre
Xpresar Emociones observacion | Observacion A veces
Nunca
Reconocimiento de
) 3
Emociones en Otros
Empatia y Relaciones
Sociales
Respuesta a las
Emociones de los 3




Anexo 8.

Disefio del Instrumento de Recolecciéon de Datos

Ficha de Observacion

Empatia y Relaciones Sociales

las
los

a

Respuesta

de

Emociones
Demas

"soJayedwod sns us ejredws eassnwiad

soJayedwo9 sns ap
sojualwnuas soj Jod ugioednooaid o SaJaul BNSANIA

'91S1I] v1So anb o‘_oc.mQEOo un e 0|sansuod 9J33al}O

de

Emociones en Otros

"UQIoOWd
eun esaldxs OUIU 0J10 OpPUEND BLWIE|D B| SUBNUBIA

‘sa|ednub sapepiAnoe se|
9)uBJINP S0JBYRALWOD SNS 8P SBUOIJOWS Se| BUOIJUBIA

opelous 0 91S111 ‘Z1]8) LIS OUIU 0110 OPUBND BIIJ1IUSP|

Expresion Emocional

Uso de Palabras para | Reconocimiento

Expresar Emociones

"S3[RUOIJ0WA SaPBPISaIaU Sns esaldx3

e|ne
[9p SapEPIAIIOR Se| S)ueinp SaUOIJOWS SNS BIGWON

a)uals
9S 0WOQI J1q1Iosap esed sedlyoadss selgejed ezijnn

de

Comunicacion
Sentimientos

*S01$9h ap SoARI] B SOJUBIWIIUSS SNS esaldx]

"BZUBIJUO0D 3 SeuosIad uod soluaIWNUas sns esaidx3

‘opelous 0 81s1J) ‘Z1]9) SOIUBIWINUSS SNS BSaIdXT

Autocontrol Emocional

Manejo de Frustracién

‘easniy
8s opuend soAndnisip sojuaiwenodwod enssniy

"BJISNJJ 8S OpUBND asJewfed eled epnAe easng

eaJe) eun Jeyg|dwod
apand ou opuend ugloensnl) ap soubis enseniy

Control de Impulsos

"SOPEPIAIIDR SB| 3)URINP 3SIRIIUSIU0D 3pand

'sauoIoeaI|dxa
Se| @)ueINp 0J1S8BW |2 O Soulu S0A0 e adwniiduj

"BINE |9 U3 SAPBPIAIIDR SB| 3JUeINp ouin) ns eiads3

NO




Leyenda
Siempre =3
A veces =2

Nunca=1




Anexo 9.
Instrumento Validado y con Prueba de Confiabilidad

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

WK1

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: La Regulacion Emocional en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa “San
Francisco de Asis" de Huanta, 2025

Nombre de los Instrumentos motivo de la evaluaclén: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO

INDICADORES CRITERIOS 0|6 [1 16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 [ 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 [ 86

9

§ | 10 [ 15 | 20 | 25 | 30 | 35 [ 40 [ 45 | 50 | 55 [ 60 | 65 [ 70 [ 75 | 80 | 85 | 90

95

100

Esta formulado con
. CLARIDAD lenguaje proplo

-

95

Esld exprosado on

. OBJETIVIDAD conductas
obsorvablos

N

99

Adecuado al avance

., ACTUALIDAD de la clencla
pedagogica

95

ORGANIZACION immm !og::.

S

15

Comprende  los

3 aspoclos on
SUFICIENCIA conlad y caldad

=

9

Adecundo pora
INTENCIONALIDAD | valorar los
Indicadores

5

| CONSISTENCIA | oo on dspocos

-~

95

Entre los llems e
, COHERENCIA ndicadores

99

La esalegla

responde o
METODOLOGIA ploposilo do I

Investigacion

95

Es 0bl y adecuado
10,PERTINENCIA pavalalvestigacion

rle

&
PROMEDIO DE VALORACION /j

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b)Baja( ) ¢) Regular ( ) d)Buena() e)MuyBuena ()

Nombres y Apelidos [ 57biano Akarraz  Carbajal [ONI [2 4466970
Titulo Profesional Ic. Educadion  Secundariq

Especialidad Biologia - (imMicg

Grado Académico Doclor

Mencion £n_educacion

Lugar y fecha: Huanta, %.0).. de Miclembre, 2024




S ot
AR A

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: La Regulacion Emocional en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa "San
Franclsco de Asis" de Huanta, 2025

Nombre de los Instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
DEFICIENTE BAJA REGULAR _BUENO MUY BUENO
INDICADORES CRITERIOS 0 {6 [ 1 116 ) 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 [ 61 [ 86 [ 61 [ 66 [ 71 [ 76 [ 01 [ 86 | 01 [ 00
B |10 | 15 | 20 | 26 | 30 | 35 [ 40 | 45 [ 80 | 85 | 60 | 65 | 70 | 76 | 60 | 65 | 60 | 05 | 100
Ll formulado con
11.CLARIDAD loryguajo proplo (\ 0
Fuld oxprosado on
12,0BJETIVIDAD conduclng Q0
absorvablos
Adocuado al avance
do fa cloncle
13,ACTUALIDAD i Q0
Exl
14,0ROANZACION | ootz s (|0
Comprende — los
i 06 on (
16.8UFICIENCIA muyum o 0
Adocundo — parn
16,INTENCIONALIDAD | valorar lon q0
I;umm
11.CONSISTENGIA | i cpoibocts A0
1B.COHERENCIA | i o8 1m0 a0
Lo oalralogln
tospondo ol
10.METonoLoGIA | [EREE [0
Invouligacion
En 0l y ndocundo -
zo'PERTINENclA EWI'I |!|V0l"ﬂmwl\ q U
C \Q
PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b)Baja () c)Regular () d)Buena( ) e)Muy Buena ()

Nombres y Apellidos

'l'[dﬂ r{aY}lU.(\ (fUU)J(-‘ | DNI IL/ EV L RLE

Titulo Profesional | Peclagogia y Hupziarudacel el
Especialidad Ldeecqacon Jrcwed

Grado Académico Magul er

Mencion Hdnunutewwon Ko do L doecc o

Lugar y fecha: Huanta, .<.(7.. de (1L Lll.ltl.‘db.c“.. 2024

\ A A
4L A ()
......................................... TR LA S\ SO

b}




@ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
{ Mﬂj “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

Ly FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUEZ

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: La Regulacion Emocional en nifios de 5 afios en la Instituclon Educativa "San
Francisco de Asis" de Huanta, 2025

Nombre de los Instrumentos motlvo de la evaluacion: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUEND MUY BUENQ
INDICADORES CRITERIOS 1] B |11 | 18 | 21 { 26 | 3 | 36 | 41 | 46 | 51 | 66 | 61 [ 60 | 71 | v6 [ 61 | 60 | 81 | 96
§ (10 ) 15 | 20 | 24 | 30 | 35 [40 | 45 | 60 | 65 | 60 [ @5 | 70 | 75 [ 60 | 89 | 00 | 85 [ 100

Estd formulade con

21.CLARIDAD languala proplo 80
Esld oxprosndo on

22,0BJETIVIDAD conduntna ' 80
abgorvablos
Adeguado al avance
do la clencla

Z3,ACTUALIDAD paantnica 80
Exislo una

24,0RGANIZACION omanlzocién glea 80
Comprende los

26,SUFICIENCIA aspecios en
cantided y callded 80
Adocundo para

20.INTENCIONALIDAD | valorar los 80
Indlcadoros
Dasnda on aspoalon

27,CONSISTENCIA Indricoa clonlificon 80
Entro os llems o

20.COHERENCIA | Fi0 08 80
La aslralogla
rasponde al

20.METODOLOGIA popdsia de la 80
Investigacion

- Es ulil y adecundo
30.PERTINENCIA pard o Invastgecian 80
o
1
PROMEDIO DE VALORACION 8 07

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deflclenta ( ) b)Baja{ ) ¢) Regular ( ) d)Buena() e)MuyBuena( )

Nombres y Apellides [/ @/ fer Cengane (anchouri | ONI 2820322
Titulo Profesional Lic. Educacitn  Secundang

Especialidad F1(0s0p00L . PSlcologia

Grado Académico agisler -

Mencion ,Da'rcu/c{njr i ~Aduadivg




Anexo 10

Prueba de confiabilidad del instrumento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

872

18

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento se | elemento se ha de elementos | elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

Pregunta 1 38,59 103,866 ,316 872
Pregunta 2 38,26 104,892 ,316 871
Pregunta 3 38,22 100,103 ,499 ,865
Pregunta 4 38,44 103,641 ;333 871
Pregunta 5 38,52 101,875 ,449 ,867
Pregunta 6 38,52 100,644 471 ,866
Pregunta 7 38,52 105,413 272 873
Pregunta 8 38,59 99,866 487 ,865
Pregunta 9 38,41 101,866 ,450 ,867
Pregunta 10 38,33 97,231 ,652 ,859
Pregunta 11 38,33 99,538 ,558 ,863
Pregunta 12 38,52 99,105 ,568 ,862
Pregunta 13 38,59 103,174 421 ,868
Pregunta 14 38,33 98,923 566 862
Pregunta 15 38,19 100,311 ;555 ,863
Pregunta 16 38,07 98,302 ,585 861
Pregunta 17 38,33 96,615 ,683 ,857
Pregunta 18 37,93 97,840 ,597 ,861




Anexo 11

Matriz de datos

P18

P17

=]

P16

ia y Relaciones Sociales

P15

P14

P13

P12

P11

P10

=]

=]

BpreconE

P8

P7

BASE DE DATOS DE LA FICHA DE OBSERVACION - GRADO DE BACHILLER

P6

P5

P4

P3

Autocontrol Emocional

P2

Pl

VARIABLE: REGULACION EMOCIONAL

N:

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21
2
23

U
25

26
27




Anexo12
Solicitud de Autorizacion Dirigida a la Institucion Educativa para la Aplicacion de la

Investigacion.

(BUCADEL pe,

4 - P
T&j m' Ministerio Direcclién Reglonal’ © Unidadide Gestion 1 = 4
<nof COLEEIIT de Educaclén Ayacucho |- EducativalLocalde Huanta RY
T :

FORMATO UNICO DE TRAMITE

SOLICITA: Autorizaciéon para ecjecutar la
recoleccion de datos en el proyecto de
investigacion educativa

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE
ASIS” - HUANTA

APELLIDOS Y NOMBRES : Paredes Mercado, Estrella Milagros
CARGO ACTUAL : Estudiante de Practica e Investigacion [X

INSTITUCION EDUCATIVA: Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” - Huanta

CORREO ELECTRONICO : estrellapm@eesppjsco.edu.pe

N.” CELULAR 1 925447791
- 76302150 Jr. Cesar Urbano 402
CcODIGO MODULAR N° DNI DOMICILIO

FUNDAMENTO DEL PEDIDO: Que siendo estudiante del médulo de Practica e
Investigacion IX del programa de estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilingile, estoy
realizando una investigacion basica para obtener Grado Académico de Bachiller por ende
solicito la autorizacion para cjecutar la recoleccion de datos en ¢l proyecto de investigacion
educativa titulada Regulacién Emocional en los Nifios y Nifias de 5 Afios en la Institucién
Educativa “San Francisco de Asfs”, Huanta 2025, para lo cual adjunto los siguientes
documentos.

ANEXOS:

Matriz de consistencia

Instrumento de recoleccién de datos
Consentimiento informado

Huanta,2G. de ...... OB e de 2025

WKISTERIO DE EOUCASION - UGEL «
R "SAN FRANCl‘éwl‘) gé‘k’é“l‘s“'h

m \ Niv CIAL

y

[— S

v/ Prof. Glitaneva Toledo Oré

— ="  SUBOIRECTORA

FIRMA



Anexo13
Consentimiento Informado Emitido por la Directora de la Institucion Educativa para la

Ejecucion de la Investigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Croacion N* 10737

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" O vy oo
Huanta - Ayacucho Aulorizicion do Funclonamiento DS, N* 09-94-ED

Escuola do Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

informado, la finalidad licita y la seguridad. Ademas, su reglamento fue aprobado
mediante ¢l Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, ¢l cual detalla los
procedimientos y obligaciones para ¢l cumplimiento de la ley, con la autorizacion
del representante del menor, se puede hacer registro de datos, fotografias o
videos, siempre y cuando las actividades que se realicen durante el desarrollo del
proyccto de investigacion se encuentren enmarcadas en el interés superior de los
nifios, niflas y adolescentes y en el respeto de sus derechos fundamentales y
garantizando niveles adecuados de proteccion de datos. Entiendo que una copia
de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir informacion
sobre la actividad cuando ésta haya concluido. Para esto, puedo contactarme con
la docente titular de la Institucion Educativa de Educacién Bésica,

Declaro que otorgo la presente autorizacion de manera voluntaria y dejo constancia de haber

recibido una copia del presente documento.,

FOUCACION + UGEL + MUANTA
NCISCO DE ASIS”
INICIAL

Firma del Dircctora: \$)
SUB DIRECTORA

DNIL: .2800.249.0...

Fecha: 2.2, / .£05. 12025

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con tutor de
tesis:

Dr. Bibiano Alcarraz Carbajal

Correo: bibianoeesppjsco.edu.pe

Investigadora:

Paredes Mercado, Estrella Milagros

Correo: estrellapm@eesppjsco.edu,pe




Anexol4

Consentimiento Informado Emitido por la Presidenta de la junta directiva del Aula de la

Institucion Educativa para la ejecucion de la investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto que los nifios de 5 afios seccion turquesa a quienes represento como presidenta de aula,
participen voluntariamente en las actividades pedagégicas, conducida por la estudiante Paredes
Mercado Estrella Milagros con DNI: 76302150 en ¢l Mddulo de Prictica e Investigacién 1X del
Programa de Estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilinglic como parte de la investigacién en
curso acerca del; La Regulacién Emocional en niiios de 5 aiios en la Institucién Educativa “San
Francisco de Asfs” de Huanta, 2025, para optar ¢l grado académico de bachiller/titulo profesional en
la Escucla de Educacién Superior Pedagégica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta,
considerando que he sido informado (a) del objetivo de dicha actividad.

(
En este sentido, Yo, . M iram Ma"‘n%‘-"'— Gactoltl  identificado con DNI Ne

B R TR RN NI LR e

154902 70 en calidad de madre y presidenta de aula de 5 afios en uso de mis facultades
y bajo ningiin tipo de influencia, asumo:

1. Que los datos, fotografias y audios que se recojan en el marco de la recoleccién de datos (ficha de
observacion) son para uso académico,

2. Que ¢l material fotografico pucda ser usado por la investigadora, las veces que sea necesario en el
marco de la actividad investigativa,

3. Que cl material no serd publicado en ningin grupo o red social por entidades distintas y no sc
facilitard a terceros con un fin diferente al estipulado inicialmente,

4. Me han indicado el marco legal de la proteccién de datos derecho a la intimidad y privacidad de los
menores de edad.

5. Que, asf como se protege los datos de los menores de edad, con la Ley N° 29733 de 2011, Ley de
Proteccién de Datos Personales (LPDP), garantiza el derecho fundamental a la proteccién de datos
personales y establece disposiciones especificas para la protecciéon de los menores de edad. Esta
norma, aplicable a todas las organizaciones piblicas y privadas, regula los principios que deben
seguirse en el tratamiento de datos personales, como ¢l consentimiento informado, la finalidad licita
y la seguridad. Ademds, su reglamento fue aprobado mediante ¢l Decreto Supremo N° 003 -2013-
JUS, el cual detalla los procedimientos y obligaciones para el cumplimiento de la ley, con la
autorizacién del representante del menor, se puede hacer registro de datos, fotografias o videos,
siempre y cuando las actividades que se realicen durante el desarrollo del proyecto de investigacion
se encuentren enmarcadas en el interés superior de los nifios, niffas y adolescentes y en el respeto de
sus derechos fundamentales y garantizando niveles adecuados de protecciéon de datos. Entiendo que
una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir informacién sobre
la actividad cuando ésta haya concluido, Para esto, puedo contactarme con la docente titular de la
Institucion Educativa.

Si. Acepto voluntan'amer@;%mr en este estudio y he recibido una copia del presente documento.

Firma participante: ........\ s FeCha: 20/ DR/2025
Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con tutor de tesis:
Dr, Alcarraz Carbajal, Bibiano

Correo: bibiano@ecesppjsco.cdu.pe

Investigadora: Paredes Mercado Estrella Milagros
Correo: estrellapm@cesppjsco.cdu.pe

Adjuntar: Matriz de consistencia con sus instrumentos.
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Anexo15
Constancia Emitida por la Institucion Educativa sobre la Culminacién de la Aplicacion

de la investigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Rabaong AL o 204360
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecuacion a Instioto DS, N* 010.85-£0
Huanta - Ayacucho Aulgrizaclon de Funcionamiento DS. N* 09:94.ED

Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

CONSTANCIA

En mi calidad de Directora de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”,
identificado(a) con DNIN.* 26602490 , hago constar que la estudiante Paredes
Mercado, Estrella Milagros, identificada con DNTN.® 76302150, del Programa de Estudios

de Educacién Inicial Intercultural Bilingtie IX ciclo de la Escuela de Educacién Superior
Pedagégica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, ha culminado exitosamente
la aplicacién de su investigacion titulada: * La Regulacion Emocional en los nifios y nifias
de 5 afios”, realizada durante el afio 2025 en la seccidén de 5 afios “Turquesa” de nuestra

institucién,

Se deja constancia que la investigacidn se llevé a cabo con autorizacion de los padres de
familia, del docente de aula y del director, respetando los derechos de los estudiantes, el

marco legal vigente, asi como la Ley N.® 29733 — Ley de Proteccién de Datos Personales,

Esta constancia se expide a solicitud de la interesada, para los fines académicos

correspondientes a la oblencién del Grado Académico de Bachiller en Educacion.

Huanta, {0 de_ 08 del 2025
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Anexo 16

Evidencias fotogréaficas

Figural

Nifos y nifias esperando la llegada de sus padres en la hora de la salida.
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sentados en la hora de la

Nota. En la imagen se observa a nifios y nifias de 5 afios

salida, unos se ven abrazados, otros dialogando y otros jugando.

Figura 2

Nota. En la imagen se observa a los nifios y nifias de 5 afos, jugando y moldeando

algunas figuras con la arcilla por el dia del nifio.



