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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar en qué medida las
actividades aerébicas mejoran las técnicas de futbol en los estudiantes del tercer grado
“A” de secundaria de la Instituciéon Educativa “Luis Cavero Bendezu” en Huanta, 2024.
La metodologia de la investigacion es de tipo aplicada, con un nivel explicativo y un
disefio preexperimental. La poblacion estuvo conformada por 53 estudiantes de las
secciones A y B, de los cuales se seleccion6 una muestra por conveniencia de 24
estudiantes pertenecientes al tercer grado “A”. Para la recoleccion de datos, se utilizd
como instrumento una ficha de observacion. Los resultados revelaron que, en el pretest,
el 45,8 % de los estudiantes se encontraba en “Inicio” y el 54,2 % en “Proceso”. Tras la
aplicacion de las sesiones aerobicas, los resultados del pos test mostraron un cambio
significativo: el 54,2 % alcanz6 el “Logro Destacado” y el 20,8 % el nivel de “Logro”.
Estadisticamente, la media de desempefio aumenté de 1,54 a 3,29 puntos. A nivel
inferencial, mediante la prueba de Wilcoxon, se obtuvo un valor de significancia de
p=0,000, lo que indica que las diferencias son estadisticamente relevantes. Como
principal conclusién, se determind que el uso de las actividades aerGbicas mejora
significativamente las técnicas de futbol en los estudiantes del tercer grado “A” de

secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu”.

Palabras Clave. Técnicas de fatbol, técnicas sin baldn, técnicas defensivas y

actividades aerdébicas.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine to what extent aerobic activities improve
football techniques in third grade "A" secondary students of the “Luis Cavero Bendezu”
Educational Institution in Huanta, 2024. The research methodology is applied, with an
explanatory level and a pre-experimental design. The population consisted of 53 students
from sections A and B, from which a convenience sample of 24 students belonging to
third grade "A" was selected. For data collection, an observation sheet was used as an
instrument. The results revealed that, in the pretest, 45.8% of the students were at the
"Beginning" stage and 54.2% at the "Process"” stage. After the application of aerobic
sessions, the post-test results showed a significant change: 54.2% reached "Outstanding
Achievement" and 20.8% the "Achievement” level. Statistically, the average
performance increased from 1.54 to 3.29 points. At the inferential level, using the
Wilcoxon test, a significance value of p=0.000 was obtained, indicating that the
differences are statistically relevant. As the main conclusion, it was determined that the
use of aerobic activities significantly improves football techniques in third grade "A"

secondary students of the “Luis Cavero Bendezi” Educational Institution.

Key Words. Soccer techniques, off-the-ball techniques, defensive techniques,

and aerobic activities.
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INTRODUCCION

El fatbol es el deporte mas popular a nivel mundial y su préactica triunfante
depende de una combinacion de factores técnicos, tacticos y mentales. Sin un dominio
apropiado, el rendimiento decae y el deportista no es competente. Asimismo, en el
contexto peruano, se ha evidenciado un alto porcentaje de jovenes no logran dominar las
técnicas basicas de futbol debido a deficiencias en los programas de planificacion en
cuanto a la formacion. En la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu” de Huanta, se
identificaron que los estudiantes del tercer grado “A” presentan dificultades serias en los
pases, dominio, el control y la conduccion de la pelota. La problematica se evidencia con
mayor claridad durante los partidos, al no poder mantener la resistencia fisica, disminuye

en la precision de la técnica de manera significativa.

Ante la presente situacion, la investigacion plantea la siguiente formulacién del
problema: ¢En qué medida las actividades aerdbicas mejoran las técnicas de fatbol en los
estudiantes del 3er grado “A” de secundaria de la LE. “Luis Cavero Bendezu”, Huanta,
2024?. De tal forma los problemas especificos, busca determinar el efecto de estas
actividades aerdbicas en las técnicas con balon y sin baldn, asi como en las técnicas

defensivas.

La investigacién se justifico en un estudio es multidimensional; en lo practico,
busca dar solucion de la dificultad de las técnicas y estado fisico que se ha observado en
los estudiantes para asi mejorar su desempefio en clases. Desde la perspectiva tedrica,
fortalece el conocimiento en cuanto a la resistencia aerdbica y al uso de la oxigenacion
cardiovascular y su influencia en la ejecucion motriz. Se justificé metodolégicamente,

ya que propone un disefio pre-experimental y al uso de instrumentos validados por los
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juicios de expertos que serviran de referencia para futuras investigaciones en el area de
la educacion fisica.

El objetivo general de la investigacion es determinar si las actividades aerobicas
mejoran las técnicas de fatbol en los estudiantes del 3er grado A de la Institucion
educativa Luis Cavero Bendezu. Como objetivos especificos, se planted evaluar la

mejora las técnicas con balon, técnicas sin balon y en las técnicas defensivas.

La investigacion esta estructurada en cuatro capitulos segun los siguientes
detalles:

Capitulo I: en este capitulo se detalla la realidad problematica, la formulacién del
problema, la justificacion e importancia y objetivos.

Capitulo I1: en este capitulo se detalla el marco teorico, la definicion de los
términos basicos y la definicion conceptual y el cuadro operacional de la variable de
estudio.

Capitulo Il1: en este capitulo se detalla la metodologia de la investigacion, se
describe el tipo, nivel y disefio de estudio, el método de estudio, la poblacion y muestra,

la técnica e instrumentos, asimismo, los procesamientos y analisis de los datos.

Capitulo IV: se describe los resultados y discusion de la investigacion. Asimismo,
se detallan el analisis y los hallazgos obtenidos de la investigacion a nivel descriptivo e
inferencial; de la misma forma, se encuentran la prueba de normalidad y la discusion de
los resultados. En la parte final se evidencian las conclusiones; de igual forma, las
recomendaciones de la presente investigacion, como anexos del trabajo presentado, se

consideran las fotografias, entre otros datos importantes.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion del Problema.

A nivel mundial, el deporte mas popular es el fatbol, practicado en todos los
paises. Dentro de este deporte estdn dimensionadas las técnicas de futbol; como parte
fundamental, para su buen funcionamiento, tienen que ser de buen dominio. En un
estudio realizado por Stolen et al. (2005) se menciona que la técnica de futbol conlleva
una serie de combinaciones de habilidades y factores técnicos, tacticos, fisioldgicos y
mentales. Los principales desafios que deben afrontarse a nivel mundial son equilibrar
los factores para un buen rendimiento. Por ello, es necesario mantener un razonable nivel;
sin estos factores, el rendimiento de la técnica en el fatbol sera deficiente y no seré

competitivo.

En el estudio realizado en algunos paises de Europa et al (2020) dio a conocer
que en un estudio examinado de las actividades empleadas por 53 entrenadores de las
academias juveniles de la primera division de Alemania, Inglaterra, Espafia y Portugal.
De tal manera que fueron analizadas 83 sesiones de practicas donde se pudo determinar
el tiempo que se dedico a las actividades de toma de decisiones activas y no activas. Los
deportistas de los paises de Portugal y Espafia, quienes les brindaron més tiempo a las
actividades de toma de decisiones activas, mientras los jugadores de Alemania e
Inglaterra. Quienes dedicaron mas tiempo a los entrenamientos técnicos, dieron
resultados positivos. Sin un trabajo elaborado en la técnica del futbol, los juveniles

tendrian resultados negativos en las competencias.

Asimismo, en un estudio realizado en Indonesia por Furgan et al. (2025), la
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problematica identificada en los estudiantes de cuarto grado de la escuela SDN Lamklat,
Aceh Besar, se evidencid en los bajos niveles de dominio de las técnicas fundamentales
del futbol, como el regate, el tiro y el pase. En el primer ciclo de evaluacion, solo el 65%
de los estudiantes alcanz6 un nivel satisfactorio de aprendizaje, obteniendo un promedio
general de 70 puntos, lo que reflejo limitaciones en el desarrollo de sus habilidades
técnicas y en la efectividad de los métodos de ensefianza aplicados. Esta situacion afecto
el desempefio de los estudiantes durante las actividades deportivas y redujo su

participacion activa en el proceso de aprendizaje.

En América Latina, el fatbol es un deporte colectivo que sobrepasa las fronteras
y culturas. Pero tiene grandes desafios en lo técnico y tactico, los cuales son muy
evidentes. Un estudio realizado por Ramos et al. (2017) en su investigacion dio a conocer
que en un equipo brasilefio en la categoria sub-20 femenino en el campeonato
sudamericano de 2015, se reveld que las jugadoras realizaban grandes trayectos de
distancia en alta intensidad y con sprints en dependencia de su posicién en el campo
deportivo. Los que cubrian grandes distancias fueron los delanteros y los laterales en
comparacion con los defensas centrales y el medio campista, se observé una disminucién
de la técnica en alta intensidad y en la carga de los jugadores en los ultimos 15 minutos

del partido en comparacion con los 15 minutos primeros.

Asimismo, para Pavon (2017), en su estudio realizado con los docentes, dio a
conocer que los profesores de educacion fisica y los entrenadores no establecen un orden
metddico en los procedimientos didacticos. Aunque son formas particulares de los
profesores y entrenadores en su metodologia de ensefianza. En la elaboracion de una
clase, esta tiene que tener sus procedimientos acordes a su realidad, cumpliendo los
procesos pedagdgicos y metddicos. Cuando se tiene una desorganizacion en las
actividades realizadas, sin respetar los pasos de un orden l6gico, se da un fracaso en el
aprendizaje técnico colectivo e individual en la disciplina del fatbol. Por lo tanto, méas de
la mitad de los investigados tienen poco dominio de una metodologia deportiva en el
fatbol y, en menor porcentaje, algunos la realizan de manera adecuada, y ello se encuentra

en la alternativa casi siempre.

En su estudio realizado en Ecuador, Barzola et al. (2023), en el club Sport Emelec,
en la categoria sub-12, se pudo constatar que los entrenadores deportivos de futbol, para
poder planificar los entrenamientos, presentan una mayor incidencia en instruir,

conducir, controlar y poder evaluar los procesos. En el analisis de los resultados del grupo
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de los jugadores de la categoria sub-12 se pudo notar que el 50% de los jugadores tuvo
un mal control de la pelota que induce a trabajar con mayor precision en la mejora de la
técnica de control de pelota, el otro 27% de jugadores tuvieron un resultado de regular
en el control de baldn, mientras el 23% tiene un resultado positivo excelente en la

habilidad de control de balén.

Por lo tanto, la técnica en el fatbol a nivel mundial, en América Latina y en
Sudameérica tiene un desafio bastante significativo que necesita de un trabajo equilibrado
y sistematizado en los entrenamientos deportivos para que el rendimiento sea positivo y

competitivo.

El Per( no es ajeno a esta problematica, ya que hay muchas dificultades en la
técnica del futbol. Cérdova y Lopez (2021) afirman que en su estudio realizado el 70%
de los entrenadores deportivos de las categorias juveniles sefiala y considera que los
jugadores de 14 afios no llegan a dominar las habilidades técnicas bésicas; esto se debe a

un mal manejo de los programas de formacion adecuados.

Callifiaupa (2018), en un estudio realizado en la Institucién Educativa Amadeus
Mozart de Arequipa, dio a conocer el dominio de los fundamentos técnicos del futbol en
los estudiantes; en cuanto a su nivel, es de dominio regular porque se observé mucha

falencia en los fundamentos técnicos de remate, pase, recepcion y conduccion.

Del mismo modo, en un estudio realizado en la ciudad de Abancay por Ortiz
(2010) se dio a conocer en cuanto a su nivel de dominio de los fundamentos técnico de
futbol en los jugadores de los clubes de la segunda division de Abancay donde se dio
como resultado una deficiencia en los jugadores y entrenadores deportivos llegando a un
promedio que esta por debajo de los 35% quiere decir que el 75% de los jugadores y
entrenadores tiene un desempefio muy deficiente en la valoracion. Asimismo, solo el
25% obtuvo una valoracion de regular. Los resultados de desempefio fueron deficientes

en la preparacion de las técnicas de futbol.

Finalmente, Quiroz (2023) con su investigacion realizada en los estudiantes de la
academia deportiva Real Atlético de Arequipa, en sus cuatro categorias, con un total de
72 deportistas juveniles. Se evidencié que el dominio del fundamento técnico es
heterogéneo, lo que quiere decir que los estudiantes se encuentran en diferentes niveles
en toda la categoria. Aunque hay algunos estudiantes que llegaron a los niveles de bueno

y excelente, es evidente que la gran mayoria de los jugadores se encuentra en un nivel
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regular. Por ende, se sugiere trabajar e implementar nuevas metodologias de ensefianza
y entrenamientos netamente especificos y asi poder mejorar en el aspecto técnico de los

estudiantes.

En la Institucién Educativa “Luis Cavero Bendezu” de la provincia de Huanta
como centro de las préacticas pre profesionales realizado en el afio 2024, se pudo apreciar
la gran dificultad de la técnica de futbol en los estudiantes del tercer grado “A”, la técnica
de futbol es una parte importante para el buen rendimiento de los estudiante en los
diferentes campeonatos deportivos en esta disciplina, en el aniversario institucional se
realiz6 el campeonato de intersecciones, siendo practicante tuvimos la labor de arbitrar
los diferentes partidos de los estudiantes y es ahi donde pude observar que los estudiantes
tenian dificultades en los pases, control, gestos corporales, conduccién y entre otros, cabe
sefialar que a los principios del encuentro se not6 algo de precision pero al pasar los
minutos los estudiantes perdieron la parte de la resistencia fisica y fue recayente la parte
técnica, que mostro debilidad y sin precisiones en las técnicas de los estudiantes. Es por
ello el interés de realizar esta investigacion cientifica sobre la dificultad observada, que

permitird o tratara de dar alguna solucion al problema a pequefia o gran escala.

Las causas principales del problema observado se podrian deber a un mal trabajo
de los docentes o técnicos deportivos de la Institucion Educativa. Asimismo, repercute
en una planificacion inadecuada y en la falta de trabajos especificos adecuados para los
estudiantes. Por otro lado, la falta de estrategias metodoldgicas deportivas diferenciadas,
también la falta de adecuacion en los trabajos grupales para su buen rendimiento y, por
altimo, la falta de entrenamientos de la técnica de futbol en los estudiantes. Son las

principales falencias que conlleva una deficiencia en las técnicas del futbol.

Las consecuencias que podria generar una ensefianza inadecuada de la técnica del
fatbol son el aumento significativo del riesgo de lesiones. Cuando un estudiante no
ejecuta de manera adecuada, podria sufrir esguinces y distensiones al golpear el balon,
generando movimientos incorrectos. También el uso de una metodologia inadecuada
podria generar un estancamiento en su progreso, creando frustracion en los estudiantes.
Por ello, el factor psicologico es muy importante e igualmente muy relevante en los
estudiantes, ya que ellos luchan por desarrollar sus diferentes habilidades y pueden
experimentar una autoestima baja y la sensacion de inseguridad cuando el trabajo
ejecutado no dé un resultado positivo, lo que impacta su confianza. Esta frustracidn puede

Ilevar a algunos a abandonar esta disciplina por completo.
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Al problema encontrado se propuso dar las soluciones con las actividades
aerdbicas; estas actividades seran parte de su mejora de la resistencia fisica y la ejecucién
de las técnicas del fatbol, conduccion, pases, driblan, etc. Esto implica hacer los trabajos
grupales e individuales, con circuitos de corta y larga duracién en los entrenamientos.
Esto ayuda a una mejor oxigenacién y a un mayor rendimiento en el ambito deportivo, y
la fatiga sera menor. La importancia de estos ejercicios que son de extensa duracién y
con poca intensidad es que ayudaran al cuerpo a poder graduar la cantidad de oxigenacion
que va a requerir en las diferentes actividades. Asimismo, el desarrollo de las técnicas

del futbol fue fructifero.
1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

¢En qué medida las actividades aerébicas mejoran las técnicas de fatbol en los
estudiantes del 3er grado “A” de secundaria, Institucion Educativa “Luis Cavero
Bendezu” Huanta, 2024?

1.2.2 Problemas Especificos

e En qué medida las actividades aerobicas mejoran la técnica con balon en los
estudiantes del 3er grado “A” de secundaria, Institucion Educativa “Luis Cavero
Bendezu” Huanta, 2024?

e En qué medida las actividades aerobicas mejoran la técnica sin balon en los
estudiantes del 3er grado “A” de secundaria, Institucion Educativa “Luis Cavero
Bendezu” Huanta, 20247

e (En qué medida las actividades aerobicas mejoran la técnica defensiva en los
estudiantes del 3er grado “A” de secundaria, Institucion Educativa “Luis Cavero
Bendezu” Huanta, 20247

1.3 Justificacion e Importancia
1.3.1 Justificacion por Implicancias Précticas

La investigacion presentd una justificacion préctica porque buscé solucionar las
dificultades observadas en las técnicas de fitbol de los estudiantes del 3.er grado “A” de
secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu” de Huanta. A través de la
aplicacion de actividades aerdbicas, se pretendio mejorar el desempefio fisico y técnico
de los estudiantes, favoreciendo una participacion mas activa y eficiente durante las
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clases de educacion fisica y actividades deportivas. Los resultados obtenidos permitieron
demostrar la utilidad de las actividades aerdbicas como estrategia pedagdgica para

fortalecer el aprendizaje de las técnicas futbolisticas en el contexto escolar.

Se resolvera un problema especifico y, también, en nuestra sociedad, la
investigacion dara un aporte para la ayuda en el déficit de la técnica del fatbol. La

investigacion realizada sera de sustento para investigaciones futuras.
1.3.2 Justificacion por Valor Tedrico

La presente investigacion se justifico tedricamente porque permitio fortalecer los
conocimientos cientificos relacionados con las actividades aerébicas y su influencia en
el mejoramiento de las técnicas de fatbol en estudiantes de nivel secundario. El estudio
aporté fundamentos sobre la importancia de las actividades aerébicas en el desarrollo de
capacidades fisicas como la resistencia, coordinacién, agilidad y control corporal, las
cuales influyen directamente en la ejecucion de habilidades técnicas del fatbol, como el
pase, conduccion, regate y dominio del balon. Asimismo, la investigacién contribuira
como antecedente para futuros estudios y servira para las futuras investigaciones que

quieran dar nuevos conocimientos en el ambito deportivo.
1.3.3 Justificacion por Utilidad Metodoldgica

La investigacion se justifico metodoldgicamente porque se desarrollo bajo un
enfoque aplicado y un disefio pre experimental, lo que permitié evaluar los cambios
producidos antes y después de la aplicacion de las actividades aerdbicas en un solo grupo
de estudio. Mediante la aplicacidn de un pre test y un pos test, se midi6 el nivel de mejora
en las técnicas de fatbol de los estudiantes participantes. Asimismo, el estudio permitio
utilizar instrumentos de evaluacion y procedimientos metodoldgicos validos vy
confiables, que podran servir de referencia para futuras investigaciones relacionadas con
el deporte escolar, la actividad fisica y el mejoramiento de habilidades técnicas en

estudiantes de educacién secundaria.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Determinar que las actividades aerébicas mejoran las técnicas de futbol en los
estudiantes del 3er grado “A” de secundaria, Institucion Educativa “Luis Cavero
Bendezu” Huanta, 2024

1.5  Objetivos Especificos

e Determinar en qué medida las actividades aer6bicas mejoran la técnica con balon
en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa
“Luis Cavero Bendezu” Huanta, 2024.

e Determinar en qué medida las actividades aerdbicas mejoran la técnica sin balén
en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa
“Luis Cavero Bendezu” Huanta, 2024

e Determinar en qué medida las actividades aerébicas mejoran la técnica defensiva
en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa

“Luis Cavero Bendezu” Huanta, 2024
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CAPITULO II

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes
2.1.1 Internacional

Duran y Alcivar (2022): la investigacién lleva como titulo Propuesta
metodologica para mejorar los fundamentos técnicos del futbol. La investigacion llevada
en Ecuador tuvo el objetivo de disefiar una propuesta metodoldgica que permita mejorar
los fundamentos técnicos en el ftbol a los estudiantes. Est4 basada en la metodologia
cualitativa, ya que se realiza el andlisis de los resultados de los instrumentos aplicados y
longitudinales, ya que se va a demostrar la captacion de los fundamentos técnicos del
fatbol. La poblacion a utilizar es de 142 estudiantes de la basica superior y, como
muestra, se tomaran de manera aleatoria el noveno y el décimo de los 55 colegios que
representan el 30% de la poblacién. Y como resultado se obtiene que aporta a los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes, dejando asi una ensefianza de

destrezas y de capacidades fisicas en los estudiantes.

Galarza (2022) la investigacion lleva el titulo Actividades ritmicas en la
resistencia aerobica en estudiantes de bachillerato general unificado el objetivo es:
Determinar la incidencia de las actividades ritmicas en la resistencia aerdbica en
estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Ambato de los
Angeles durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022 de Ecuador, la metodologia que
se utilizo fue de investigacion basada un enfoque cuantitativo, de tipo por disefio

experimental (pre-experimental), se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento
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de investigacion el test de Cooper, trabajando con una poblacion aproximada de 120
estudiantes, el investigador llego a la conclusién : Se diagnosticd el nivel inicial de
resistencia aerobica en estudiantes de Bachillerato General Unificado lo que ayudo a
conocer en que el 52% mantenia un nivel muy malo de resistencia aerobica, que el 17,2%
conservaba un nivel malo al igual que el nivel regular y finalmente un 10,4%

correspondia a un nivel bueno.
2.1.2 Nacional

Rurush (2023) Fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes del quinto afio
de secundaria de la institucion educativa N° 20325 San José de Manzanares, afio 2022
que plante6 como objetivo conocer el nivel de los fundamentos técnicos del fatbol en los
estudiantes del 5to afio de la institucion educativa en menciédn, considerando para ello la
metodologia de nivel descriptivo, enfoque cuantitativo y disefio no experimental, con una
muestra de 18 escolares a quienes de le aplico la técnica de la encuesta y como
instrumento para el recojo de datos se empled el cuestionario que constd de 3
dimensiones con un total de 42 items. Los resultados concluyen que los estudiantes del
quinto ano de secundaria de la institucion educativa N° 20325 “San Jos¢ de Manzanares”
se encuentran en un nivel de logro con un 62%, asimismo el 38% se ubico en el nivel
proceso Yy el 0% se situo en el nivel inicio, evidenciando que tienen un manejo bueno y

alto conocimiento sobre las técnicas del futbol.
2.1.3 Regional

Leiva y Quispe (2024) Programa de fundamentos técnicos de fatbol en el
desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes de la institucién
educativa “San Martin de Porras” Tambo La Mar, Ayacucho — 2022. El objetivo de
estudio fue “determinar la influencia del programa de fundamentos técnicos de futbol en
el desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes del nivel secundaria de
la institucion educativa San Martin de Porras Tambo La Mar, Ayacucho - 2022”. La
metodologia que se empled es el enfoque cuantitativo con caracter descriptivo, el disefio
pre experimental que se utiliz6 fue la ficha de observacion validada respectivamente
como instrumento para evaluar las capacidades coordinativas, en una muestra de 22
estudiantes de ambos sexos. Los resultados muestran que antes de programa de
fundamentos técnicos el 77,3% se encontraban en a veces en el desarrollo de la

coordinacion y el 22,7% en nunca. Luego de la experimentacion el 45,5% se encontraron
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en siempre y el 54,5% en casi siempre. Concluyendo que existe una influencia del
programa de fundamentos técnicos de fatbol en el desarrollo de las capacidades
coordinativas de los alumnos de la I.E San Martin de Porras de nivel secundario Tambo
La Mar, Ayacucho — 2022

Aguilar y Chate (2023) Programa centrado en el juego para el aprendizaje de
las técnicas del fatbol en categoria sub 10 del distrito Andrés Avelino Caceres
Dorregaray - Ayacucho, 2022. El estudio tuvo como objetivo determinar la influencia
del Programa Centrado en el Juego para el aprendizaje de las técnicas de fatbol de
categoria sub-10 con nifios del distrito Andrés Avelino Céceres Dorregaray - Ayacucho,
2022. El tipo y nivel de investigacion fue aplicada y explicativa experimental de disefio
preexperimental de un grupo con pre y post test. El area de estudio fueron nifios de la
categoria sub 10 del distrito Andrés Avelino Caceres Dorregaray. La muestra constituyd
15 nifios de la categoria sub 10; los datos fueron recolectados a través de un test de
aprendizaje de las técnicas del fatbol validado a través de juicio de expertos en la materia
del futbol y la fiabilidad mediante el Alfa de Cronbach obtuvo una valoracién de 0,78.
Se emple0 el estadistico Wilcoxon que sirvid para la comprobacion de las hipdtesis. Los
resultados a un nivel general, expresan que el valor de significancia deducida fue menos
que la establecida previamente (0,000 < 0,05). La conclusion general, establece que la
aplicacion del Programa Centrado en el Juego influye de manera significativa para el
aprendizaje del fatbol en la categoria sub 10 del distrito Andrés Avelino Caceres -
Ayacucho, 2022.

2.1.4 Local

Ccorifiaupa (2023) Técnicas de futbol y su impacto en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los estudiantes del segundo grado de la Institucién
Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta, 2023. El objetivo fue demostrar la influencia
de las técnicas de futbol en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en los
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de
Huanta. El problema de investigacion es: Para la ejecucidn de la investigacion se empled
el método experimental, con un disefio pre experimental, trabajado con una muestra de
14 estudiantes del primer grado y como técnica de recoleccion de datos la observacion,
la encuesta y como instrumento la guia de observacién y la estadistica descriptiva. La
hipotesis de la investigacion es: Las técnicas del futbol impactan de manera positiva en

el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los estudiantes del segundo grado de



26

la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta. La investigacion tiene una

orientacion para fortalecer la psicomotricidad de los nifios y nifias.

Pancorbo (2021). Las técnicas del fatbol y su incidencia en las capacidades
coordinativas en los estudiantes del cuarto grado de la I.E. Plblica. “José Santos
Figueroa” del distrito de Santillana 2021. tuvo el objetivo de establecer la incidencia de
las capacidades coordinativas en las técnicas del futbol en los estudiantes de la muestra,
para ello se utilizo el tipo de estudios experimental con disefio pre experimental,
utilizando los métodos cientifico, inductivo y deductivo, la muestra esta conformada por
47 estudiantes, el muestreo fue no probabilistico intencional, utilizando instrumentos
como guia de observacion que permitira entrar en contacto de manera directa con los
estudiantes, para observar los procesos de las técnicas de futbol en las fases inicial,
principal y final sobre la variable de estudio, para ello se plantea la propuesta pedagogica
alternativa del aprendizaje a través de 12 sesiones utilizando materiales adecuados con
una duracion de 60 minutos en el lapso de 2 meses. Se concluye que la presente propuesta
puede ser aplicada en diferentes niveles de educacion basica regular, siendo flexible
porque se adecua a multiples contextos, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada
nivel, ciclo y grado. Los instrumentos propuestos se pueden contextualizar de acuerdo al
desempefio de cada ciclo y nivel en los que se encuentra el estudiante.

2.2. Bases Teobricas
2.2.1 Actividades Aerdbicas

La actividad aerodbica esta referida a acciones de movimiento de cualquier tipo

que realizamos con los muasculos y al uso del oxigeno (Galeano, 2022).

Las actividades aerdbicas son formas de ejercicio fisico para mantener la
actividad durante un periodo prolongado; se requiere un suministro continuo de oxigeno.
Ello implica el movimiento repetitivo de grupos musculares grandes, por lo que aumenta

la demanda de oxigeno del cuerpo y estimula el sistema cardiovascular y respiratorio.

Castafieda et al. (2020) las actividades aerobicas ayudan a fomentar la capacidad
aerodbica, que es uno de los elementos méas importantes de la condicion fisica que tiene
una gran relacién con la salud, en particular con la enfermedad cardiovascular y

metabdlico-respiratoria de las personas.
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En ese sentido, las actividades aerdbicas son una parte integral de un estilo de
vida saludable y activo, que ofrecen un amplio beneficio para la salud fisica, mental y
emocional. Incorporar ejercicio aerébico regular en la rutina diaria puede mejorar
significativamente la calidad de vida y promover un envejecimiento saludable a largo

plazo.

Para Hernandez y Mendoza (2018) los ejercicios aerdbicos, es la base de los
deportes y de la actividad fisica, aportando en la capacidad cardiaca y pulmonar, el
ejercicio fisico de resistencia aerébica ayuda a que el corazén pueda bombear sangre de
manera mas rapida y con mucha fuerza del estado normal, debidamente que necesita
oxigenarse con mayor rapidez.es todo ejercicio que se realice con un gesto repetitivo, en

forma prolongada y sin interrupcién alguna.

El entrenamiento aerdbico y el entrenamiento de resistencia, aunque todas las
actividades aerdbicas implican el uso de oxigeno para producir energia, algunas se
centran mas en mejorar la resistencia cardiovascular y pulmonar, mientras que otras
también pueden tener un componente de entrenamiento de fuerza o resistencia muscular.
Las actividades aerdbicas pueden realizarse de forma individual o en grupo, como correr

solo o participar en una clase de aer6bicos en grupo.

Tipos de Actividades Aerdbicas. Gilabert (2022). Generalmente se basan en el
movimiento voluntario repetitivo alternativo, y en el esfuerzo de dosificacion constante
y lineal. Caminar, correr, andar en bicicleta, nadar, hacer flexiones, patinar, trotar, jugar
al tenis, bailar, entre otras actividades, son consideradas aerdbicas. Asimismo, el VO2
max. es la cantidad de oxigeno que se puede utilizar cuando se respira durante una

actividad fisica aer6bica como correr, caminar, bailar, etc. (Vargas, 2020).
Por lo expuesto, se presentan los siguientes tipos de actividades aerobicas.

Correr. Correr constituyé una de las actividades aer6bicas mas comunes y
efectivas para el mejoramiento de la resistencia fisica y cardiovascular. Esta actividad
permitié fortalecer los musculos, aumentar la capacidad pulmonar y mejorar la
circulacién sanguinea mediante movimientos continuos y dinamicos. Asimismo, pudo
practicarse tanto en espacios abiertos como en interiores utilizando una cinta de correr,

adaptandose a diferentes niveles de entrenamiento fisico.

Caminar. Representa una actividad aerdbica de bajo impacto accesible para

personas de distintas edades y niveles de condicion fisica. Su practica favorecié el
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acondicionamiento corporal, la circulacion sanguinea y el fortalecimiento progresivo del
sistema cardiovascular, sin generar excesiva presion sobre las articulaciones. Ademas,

constituyé una alternativa segura y efectiva para mejorar la resistencia fisica general.

La Natacion. Se caracteriza por ser una actividad aerdbica de cuerpo completo
que contribuye al fortalecimiento muscular y al desarrollo de la resistencia
cardiovascular. Su practica permitio trabajar diferentes grupos musculares de manera
simultanea, reduciendo el impacto sobre las articulaciones debido al medio acuético.

Asimismo, favorecié la coordinacion corporal y la capacidad respiratoria.

El Ciclismo. Se constituye en una actividad aerdbica eficaz para mejorar la salud
cardiovascular y fortalecer principalmente los musculos de las piernas. Esta actividad
pudo realizarse al aire libre o mediante bicicletas estaticas, permitiendo desarrollar la
resistencia fisica, la coordinacion y el equilibrio corporal. Ademas, contribuyo al

mejoramiento del rendimiento fisico general.

Los Aerdbicos de Alto Impacto. Consistieron en ejercicios grupales
caracterizados por movimientos intensos, saltos y desplazamientos rapidos que
incrementaron significativamente la frecuencia cardiaca. Estas actividades favorecieron
la quema de calorias, el fortalecimiento muscular y el mejoramiento de la resistencia

cardiovascular, ademas de promover una participacion dindmica y activa.

El Step Aerdbico. Consiste en realizar secuencias de movimientos utilizando una
plataforma elevada o banco de apoyo. Esta actividad permitié mejorar la resistencia
cardiovascular, fortalecer la musculatura de las piernas y favorecer la coordinacién
motriz. Asimismo, se considerd una actividad de bajo impacto que combiné ejercicios

aerdbicos con tonificaciéon muscular.

El Baile. Constituye una actividad aerébica dindmica y recreativa que incluye
ritmos como zumba, salsa y bailes de sal6n. Su préctica favoreci6 la coordinacion, el
equilibrio, la agilidad y el acondicionamiento fisico, ademés de estimular la interaccion

social y la motivacion de los participantes mediante movimientos ritmicos y continuos.

El Remo. Representa una actividad aerdbica integral que permitio trabajar gran
parte de los musculos del cuerpo mediante movimientos continuos de traccion y
coordinacion. Esta préctica contribuyé al fortalecimiento muscular, al desarrollo de la
resistencia cardiovascular y al mejoramiento de la capacidad fisica general, pudiendo

realizarse tanto en maquinas de gimnasio como en embarcaciones acuaticas.
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Saltar la Cuerda. Constituye una actividad aerdbica de alto impacto que favorece
el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la resistencia muscular. Asimismo,
permiti6 mejorar la agilidad, la velocidad y la capacidad cardiovascular mediante
movimientos repetitivos y continuos, convirtiéndose en una préctica eficaz para el

acondicionamiento fisico general.

Caracteristicas de las Actividades Aerobicas. Las actividades aerdbicas se
caracterizan por realizarse de manera continua y prolongada, permitiendo que el
organismo utilice oxigeno como principal fuente para producir energia. Este tipo de
ejercicios mantiene un ritmo constante y moderado, favoreciendo el funcionamiento

adecuado del sistema cardiovascular y respiratorio durante la actividad fisica.

Hay tres formas de describir la intensidad de la actividad aerdbica: suave,
moderada y vigorosa. Al realizar la actividad fisica, uno siente calor, su frecuencia
cardiaca aumenta ligeramente y sus latidos golpean la pared toracica. Durante la
actividad fisica, se nota un aumento ligero en el ritmo respiratorio y la sensacién de calor,

indicando una intensidad leve. (Buitrago, 2020).

La intensidad moderada ocurre cuando aumenta la sensacion de calor y comienza
una sudoracién ligera, aumentando el ritmo respiratorio y la frecuencia cardiaca,
permitiendo una respiracion mas profunda. La intensidad se produce cuando aumenta la
sensacion de calor y comienza una sudoracion ligera, aumentando el ritmo respiratorio y
la frecuencia cardiaca, permitiendo una respiracion mas profunda. (Leiva Y Velasco,
2020).

La intensidad es alta cuando la sensacion de calor se vuelve fuerte; el aumento en
la respiracién y en los latidos del corazon crece, lo que hace que respirar sea mas dificil.
(Hall et al., 2018)

Otra caracteristica importante es que las actividades aerébicas involucran grandes
grupos musculares del cuerpo, como las piernas, brazos y tronco, lo que contribuye al
fortalecimiento muscular y al mejoramiento de la coordinacion motriz. Gracias a ello, el
cuerpo puede mantener el movimiento durante un tiempo prolongado sin generar un

agotamiento inmediato.

Asimismo, las actividades aerdbicas se distinguen por mejorar la resistencia fisica
y cardiovascular. Su practica frecuente fortalece el corazon, aumenta la capacidad

pulmonar y favorece una mejor circulacién sanguinea, permitiendo que el organismo
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transporte oxigeno de manera mas eficiente hacia los masculos.

También se caracterizan por ser ejercicios de intensidad moderada, aunque
algunos pueden variar entre bajo y alto impacto segun el tipo de actividad realizada. Esto
permite que puedan adaptarse a diferentes edades, niveles de condicidn fisica y objetivos

deportivos o recreativos.

Otra caracteristica relevante es que las actividades aerdbicas ayudan a quemar
calorias y controlar el peso corporal, debido al gasto energético que producen durante su
ejecucion. Por esta razon, son ampliamente utilizadas para mejorar la salud fisica y

prevenir enfermedades relacionadas con el sedentarismo.

Ademas, estas actividades favorecen el bienestar emocional y mental, ya que
durante la practica fisica el organismo libera sustancias como endorfinas, las cuales

ayudan a reducir el estrés, la ansiedad y a mejorar el estado de animo de las personas.

Finalmente, las actividades aerObicas se caracterizan por poder realizarse de
manera individual o grupal, en espacios abiertos o cerrados, utilizando o no implementos
deportivos. Esta variedad permite que sean dinamicas, accesibles y adecuadas para

diferentes contextos educativos, recreativos y deportivos.

Beneficio de las Actividades Aerdbicas. Mejoran la resistencia cardiovascular,
aumentan la capacidad fisica y ayudan a mantener un mejor rendimiento durante la

practica deportiva.

Galarza (2022) Las actividades aerobicas o ‘“aerdbicos” poseen grandes
beneficios para el cuerpo humano. Miranda (2023) menciona que las actividades
aerobicas tienen resultados positivos para la salud. Se puede precisar que, al momento de
realizar cualquier tipo de actividad regular, como nadar, caminar, patinar o pedalear en
bicicleta, podria mejorar nuestro estado de salud. A medida que ejecutamos las
actividades aerdbicas, nuestro cuerpo llega a una adaptacion de forma regular, que llevara
a obtener un incremento mayor de nuestra condicion de salud fisica. El bienestar de la
salud viene acompafado de las actividades fisicas aerdbicas, no solo es fundamental para
la mejora de la salud del sistema respiratorio, muscular y cardiovascular, sino que
también tiene un efecto muy significativo en la salud mental y en el bienestar general del
cuerpo. Por ello, es de gran aporte incorporar regularmente los ejercicios aerébicos en
nuestra rutina diaria, esto podria ser una inversion crucial para llegar a una vida larga y

saludable.
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Miranda (2023) nos menciona que muchas de las investigaciones realizadas han
Ilegado a conclusion que, al realizar los diferentes tipos de ejercicios aerdbicos de forma
continua o regular, como el caminar, correr, montar en bicicleta o hacer algun deporte
trae consigo muchos beneficios para quienes lo ejecutan, principalmente estan
involucrados los sistema cardiovascular, respiratorio y musculares , con ello inducimos
a la resistencia fisica y a la salud general, por consiguiente logrando un cambio en
nuestras rutinas y habitos de vida. por esta razon es recomendable realizar las actividades

aerobicas y fisica ya que son muy saludables para nuestros organismos.

La realizacion constante de estas actividades aerdbicas trae consigo una amplia
gama de beneficios para la salud. Entre ellos, se destaca la notable reduccion del riesgo
de contraer enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares (ACV), diabetes tipo
2, demencia, cancer y depresion. Ademas, se ha demostrado que estas practicas mejoran
significativamente la calidad del suefio, lo cual repercute de manera positiva en el

bienestar general del individuo. (Mosquera y Vargas, 2021).

Importancia. La importancia de la actividad aerobica radica en las diversas
ventajas que proporciona, incluyendo el fortalecimiento cardiaco y pulmonar, la
optimizacion del funcionamiento muscular, la regulacion del sobrepeso corporal, el
incremento de la energia y la fuerza, la mejora del estado fisico y, finalmente, el
fortalecimiento de la resistencia cardiovascular. Asimismo, incide en la dimension
psicologica, desde la mejora de los estados animicos, la disminucion del estres, el
fortalecimiento de la confianza y el autocontrol, asi como en la estabilidad emocional
(Saltos, 2019).

Es importante que desde las clases de educacion fisica se fomente la ejecucion de
actividades aerdbicas, dado que esta medida fomenta un entorno de sensibilizacion de los
estudiantes respecto a la relevancia de la actividad fisica y la instauracion de estilos de
vida dinamicos y saludables. Ademas, las actividades fisicas practicadas contribuyen a
la preservacion de muasculos resistentes, a una movilidad articular 6ptima en la vejez, y
disminuyen el riesgo de caidas y las posibles lesiones que estas pueden ocasionar durante
la tercera edad o la adultez mayor. En otras palabras, contribuye a una mejora en la
calidad de vida (Tomal4, 2018).

Dimension Gimnasia Aerdbica. Segun Carrizo et al. (2004), la gimnasia aerébica

es una actividad fisica muy completa que implica la realizacién de una amplia diversidad
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de movimientos organizados en pasos especificos, secuenciados y sincronizados con
ritmos musicales. Segun los resultados obtenidos de sus investigaciones, se puede
concluir que esta actividad tiene un impacto sumamente positivo en el desarrollo de la

capacidad aerdbica y en la composicién corporal de los individuos que la llevan a cabo.

Dimension Distancia. En los deportes de equipo, la distancia tiene varias
dimensiones: el espacio entre los jugadores de un mismo equipo y los rivales, importante
para hacer pases, marcar o crear espacios; la cercania al balon, que decide quién puede
jugar con él; la distancia a la meta, que afecta la efectividad de los tiros y la defensa; y la
distancia que recorre los jugadores, que evalla su esfuerzo y su papel tactico. Ademas,
manejar estas distancias define estilos de juego como el juego corto o largo, y estrategias
como reducir espacios o buscar amplitud y profundidad en el campo, lo que es clave para

el desemperio individual y en equipo.

Dimension Actividades Prolongadas. Las actividades prolongadas son aquellas
actividades fisicas o mentales que se prolongan por un lapso considerable,
frecuentemente superando la duracion habitual de una actividad diaria o un ejercicio
esporadico. La extension exacta de “prolongado™ varia segin el contexto, aunque

generalmente implica un esfuerzo persistente que exige una resistencia fisica y mental.

Variable de las Técnicas del Futbol. Comprende las habilidades necesarias para
ejecutar correctamente acciones como el pase, conduccion, drible, recepcién y remate

durante el juego.

Sanmartin (2015) menciona que la técnica es un conjunto de logros que un
jugador posee para poder resolver situaciones determinadas de juego y también el buen

manejo y control del balén regulando movimientos necesarios.

Sarasa (2017) define la técnica como un medio con el cual cuenta un jugador de
fatbol, en tal sentido, el jugador utiliza todas sus habilidades de dominio del bal6n como
herramientas para facilitar las actuaciones en situaciones de juego de una manera muy
eficaz y eficiente para un fin de interés propio. También difiere en que la técnica es como
una cajita de herramientas de servicios, que trae consigo un conjunto de habilidades,
donde el jugador puede escoger la mas adecuada para poder ser utilizada en situaciones

que mas le parezcan, demostrando acciones de destreza y técnica.

Nitsch et al. (2002) que define la técnica como “los procedimientos de rutina para

resolver, de acuerdo con la situacion, tareas motrices deportivas”. Lo que incluyen tanto
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las formas de movimientos propios de la modalidad como su variacion dependiendo de

la situacion

Tipos de Técnicas. Son las acciones técnicas que se realizan en coordinacion con

2 0 més jugadores para lograr un objetivo

Técnica Individual. Segun Torres (2018), menciona que la técnica individual es
una condicion técnica que se muestra en su rapida ejecucion, con orientaciones de las

mismas acciones en conjunto con los gestos técnicos.

Chavez Y Leon (2023) difieren en que son capacidades que los futbolistas poseen
para poder controlar el balon por si solos, concluyendo el juego sin ninguna intercepcién

0 ayuda de un compairiero.

Considera Espinoza (2020) que son acciones individuales técnicas de cada
jugador que realiza durante un partido con un buen dominio del baldn, Estas acciones
son utilizadas en momentos de juego real o situaciones especificas que se requieran sin
necesidad de una ayuda de un compafiero de juego, consideradas como técnicas
individuales las siguientes: el regate, las patadas, la cobertura, los controles, conduccion,

la cabeza y el tiro.

Técnica Colectiva. Chavez Y Ledn (2023) afirman que la técnica colectiva es una
accion que entrelaza a dos 0 mas comparieros de juego que buscan en conjunto un juego

colectivo en comun con el fin de buscar resultados positivos en el encuentro deportivo.

Considera Torres (2018) las técnicas individuales y colectivas, como se expone

en lo siguiente.

Técnica Individual. Son cualidades técnicas que se observan en la realizacion y
la ejecucidn de la velocidad, de esta forma orientando las acciones y la orientacién de las

acciones y el manejo de los gestos técnicos.

Técnicas Colectivas. Son las acciones que buscan relacionar de dos a mas
compafieros de juego con un proposito de beneficio comin con la buena ejecucion de las

jugadas.
Considerado como las principales técnicas

Pases. La técnica de pase es la accion que busca establecer una conexion entre
compafieros de un equipo determinado, que busca un juego colectivo entre jugadores del

mismo equipo.
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Saques. Se refiere a todo lanzamiento que es ejecutado con la parte del pie de un

portero y con las manos realizadas fuera de la banda y con jugadas paradas.

Segun Tagliaferri (2009), el pase es “la accion técnica que permite establecer una
relacion entre dos 0 mas componentes de un equipo mediante la cesién del balén con un

golpeo controlado, constituyendo uno de los elementos bésicos del juego colectivo”.

El pase en el futbol es la accién técnica colectiva que permite establecer una
relacion entre dos 0 mas jugadores del mismo equipo mediante la cesion controlada del
baldn. Esta accidn es fundamental para mantener la posesion, progresar en el campo,
crear superioridad numérica y construir el juego ofensivo de manera organizada. Se
puede ejecutar con distintas superficies del pie y en diferentes distancias, alturas y

direcciones, dependiendo de las exigencias del juego.

Dribling. Segin Weineck (2019), el dribling es “la capacidad del jugador para
dominar el balon en situaciones de presion del adversario, mediante fintas y cambios de

direccidn, con el fin de superar al oponente manteniendo el control del balon”.

El dribling o regate es una acciéon técnica individual que consiste en la habilidad
de un jugador para avanzar con el balon controlado, superando o evadiendo a uno o0 mas
rivales mediante movimientos corporales, cambios de direccion, velocidad y engafios. Su
objetivo principal es desequilibrar la defensa contraria, ganar espacio, crear superioridad
numérica y generar oportunidades de gol o de pase. Requiere coordinacion motriz fina,

control del balon, vision periférica, rapidez de decision y creatividad.

Dimension Fundamentos Técnicos del Futbol con Balén. Los fundamentos
técnicos del futbol con balén son las habilidades basicas que permiten al jugador
controlar, manejar y utilizar el balén de manera eficaz durante el juego. Estas técnicas
constituyen la base del aprendizaje futbolistico, ya que facilitan la ejecucion de acciones
ofensivas y defensivas dentro del campo. Su practica constante contribuye al desarrollo
de la coordinacion, precision, dominio del balén y toma de decisiones en diferentes

situaciones de juego.

Dentro de los fundamentos de técnicas con bal6n se considera el pase como base

principal. Por lo tanto, los siguientes autores exponen

Torre (2018) considera el pase como el fundamento técnico basico del futbol
como un juego colectivo. El pase es una unién tactica que busca relacionar a dos

jugadores con el balon. Es ejecutado con las diferentes partes del cuerpo que estan
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permitidas en el reglamento del deporte rey.

Para Sanchez (2013), el pase es considerado como la ejecucidn técnica que busca
entablar una relacion entre dos 0 mas jugadores del mismo equipo al realizar el pase del
baldn con un solo toque. El pase es una de las acciones que da como un principio de un
juego colectivo, con ello se busca un objetivo rapido y comun. Esta técnica es la parte
principal de un juego en equipo y en el que la principal conexion es el balon entre dos o
mas jugadores. Cabe resaltar que la ejecucion del pase se realiza con cualquier parte del

cuerpo, tal como esté establecido en el reglamento del futbol.

Manzano (2021) menciona que el pase se ejecuta con cualquier parte del cuerpo
que esté permitida en el futbol. Esta técnica del pase se ejecuta en situaciones defensivas
y ofensivas. La ejecucion del pase del balon debe ser de manera correcta y precisa, para

ello se requiere mucha practica de los movimientos adecuados para un resultado positivo.

Asimismo se considera el dribling como fundamento técnico con pelota, Torres
(2018) la técnica del regate o dribling se ejecuta cuando un jugador este mayormente
aislado y con posicion del balon, también se ejecuta para poder conseguir un Angulo para
el remate al arco contrario 0 en determinadas situaciones donde pueda aclarar la jugada
de manera diferenciada, la técnica del dribling o regate son acciones propias del jugador
siendo ejecuciones de su habilidades originales, los diferentes entrenamientos debe ir

de la mano con la velocidad, cambios de direccion y fintas.

Del mismo modo, Herrera et al. (2023) mencionan que el regate es el accionar de
un jugador ejecutado en una situacién determinada; es la accion que un jugador realiza
para evitar que el jugador contrario le robe el balén, considerada como una de las
habilidades técnicas que posee el jugador para evitar ser interceptado por un jugador
contrario sin haber perdido el baldn. Esta cualidad requiere de mucha imaginacién y

personalidad del jugador que la va a ejecutar.

Conduccion. Torres (2018) considera que el fundamento técnico consiste en
poder transportar el bal6n de un lugar a otro. Esta técnica es considerada como una de
las bases mas importantes, ya que da inicio al control del balén de un lugar a otro. En los
principios del futbol era considerado como uno de los principales fundamentos técnicos
de mayor importancia, el que tenia el baldn realizaba la conduccion hacia el arco del rival
con el fin de hacer un gol o que sea interceptado en el recorrido, ya que con el

descubrimiento del fundamento técnico del pase es remplazado a un segundo plano, en
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la actualidad este fundamento técnico es considerado si va de la mano con el dribling,
por ello es importante la combinacién si en caso se ejecutara solo seria mas facil de ser

interceptado o alcanzando por un rival.

Chavez y Ledn (2023) afirman que es una operacion técnica ejecutada por los
jugadores con la destreza de controlar y poder manejar el balén en un campo deportivo.
El trabajo que se ejecuta debe realizarse de manera progresiva en su ensefianza con
trabajos de nivel sencillo hasta realizarlo lo mas rapido posible, concluyendo con trabajos

de alta velocidad.

Arias (2022) considera la técnica individual que el jugador realiza al conducir el
bal6n y poder controlarlo en el terreno de juego. Los entrenamientos realizados con esta
técnica buscan mejorar las habilidades del jugador de manera progresiva, lenta y sencilla,
para asi poder ejecutarla de manera mas rapida. En ella, el principal contacto son los pies;

también estan involucradas la parte interior del empeine y la punteria.

Dimension Fundamentos Técnicos sin Balon. Torres (2018) Las acciones de
los movimientos durante este fundamento técnico se realiza sin la posicion del balon,
estas acciones de movimiento se ejecutan en los encuentros deportivos, sin embargo la
principal funcion es ayudar a sobresalir a situaciones complejas, las acciones que se
realiza en funcién a ella son numerosos y son de manera aleatoria y su mayor objetico
es generar la distraccion y la confusion en los jugadores adversarios, de esta forma poder
contribuir al comparfiero que tenga posicion del balén y pueda ser mayor efectivo, que

también pueda bloguear los movimientos de los jugadores contrarios.

Los Saltos. Las acciones realizadas en el salto son bastante importantes en el
fatbol y requieren del uso correcto de la técnica. Se debe realizar con una buena flexion
de rodillas y mantener el tronco un poco adelantado. Las rodillas deben permanecer
bastante alineadas con los pies. En las acciones del salto, los musculos de las piernas se
tendran que extender de una manera muy rapida para hacer la flexion desde el suelo. Con

unos buenos trabajos especificos, se llega a mejorar.

Cortez et al. (2014). El jugador de futbol de salon requiere una excelente
utilizacion del gesto para el cabeceo; en consecuencia, puede efectuar el salto hacia
arriba, con una o ambas piernas, estando parado o en movimiento. Sin embargo, el
jugador generalmente no puede elegir la técnica del salto, sino que es determinada por la

accion variable del juego.
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Los jugadores de futbol requieren de un buen uso del gestor técnico del cabeceo,
ya que se utiliza mucho en las jugadas paradas. Para poder ejecutar el salto, se requiere
de apoyo de los miembros inferiores, ya sea de una o de las dos piernas o0 ambas. Las
efectuaciones se ejecutan cuando esta estatico o en movimiento. Finalmente, el jugador

realiza estas acciones en situaciones especificas y necesarias.

Los Cambios de Ritmo. Los cambios de ritmo en el fatbol son una accion técnico-
tactica que consiste en modificar la velocidad de desplazamiento durante el juego,
alternando entre aceleraciones y desaceleraciones segun la situacion del partido. Esta
habilidad permite al jugador desorientar al adversario, generar espacios y mejorar la
efectividad en acciones ofensivas como el regate, la conduccion o la finalizacién de

jugadas.

Cortez (2014). Hace mencion de que los cambios de ritmo se efectdan en
diferentes situaciones desarrolladas en el juego; los cambios de posicion realizados o el
control de dominio del bal6n se dan en situaciones no previstas. Entonces, no ayuda al
jugador a tener un equilibrio constante de juego para poder desplazarse con una carrera

constante. El fatbol de salon tiene su propio ritmo de juego.

Asimismo, un cambio de ritmo se produce cuando el jugador pasa de una
velocidad moderada o lenta a una aceleracion repentina, lo que le permite superar a un
rival o aprovechar un espacio libre en el campo. De igual manera, también puede implicar
disminuir la velocidad para engafiar al oponente, esperar apoyo de un compafiero o tomar

una mejor decision téctica.

Desplazamiento Lateral. Torres (2018) afirma que ejecutar una buena técnica de
desplazamientos laterales garantiza una mayor rapidez; por lo tanto, genera una mayor
rapidez, eficacia e intervenciones y recorridos durante los encuentros de juego. Es por
ello la importancia de utilizar bien la técnica de posicion, ubicar los pies paralelos entre
ellos, las piernas tienden a estar semiflexionadas, los brazos ligeramente en posicion de

equilibrio con el tronco erguido con la mirada al frente al oponente o rival.

Dimension de Técnicas Defensivas. Tarvin (2023). Considera que la estrategia
defensiva tiende a dar la posicion esférica y se da inicio al juego de la defensa; como
principal objetivo, busca el accionar de manera inmediata y poder beneficiarse de los
errores y poder ingresar de manera inmediata y eficaz al juego. Esta estrategia no solo

consiste en esperar a que el contrincante falle o tenga errores para poder aprovechar.
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Tiene como otro concepto en el que un defensor inducird al contrincante de juego a

cometer errores y perder la posicion del balon

Armando et al. (2020) mencionan la técnica defensiva del portero y la definen
como los trabajos especificos desarrollados por el portero cuando no tiene la posicion del
esférico; el objetivo es intervenir para que el balon pueda ingresar a la porteria. De tal
manera, las acciones técnicas que ejecuta o realiza el portero son netamente defensivas,

porqgue es su principal objetivo el que cumple el jugador.

Interceptaciones y Recuperaciones del Balon. Son acciones que se realizan en
momentos de trayectoria del balén y se intercepta, altera o desvia con cualquier parte del
cuerpo. Esta accidn se genera con la intencion de recuperar el balon del jugador
contrincante, para dar inicio a un juego colectivo y la tenencia del balon en beneficio

comun del equipo.

Pared. Son acciones de dos 0 mas jugadores que dan en combinacion de jugadas
especificas en situaciones complejas. El objetivo es pasar el bal6n de una forma adecuada
y precisa con la fuerza, generando la devolucién de la misma de manera igual. Por ello,
esta técnica es muy importante en los encuentros deportivos, ya que ayuda al avance para

la ofensiva y brinda juego cooperativo.

Relevos. Son acciones utilizadas en diferentes situaciones de juego, se refiere a
la entrega de balon realizado por dos jugadores, uno recoge el balon mientras el otro deja
el balon, esta técnica se puede conocer como las acciones colaborativas de los jugadores
del mismo equipo con el principal objetivo de avanzar en las jugadas y aplicando mayor
velocidad

Apoyo. Para Torres (2018), la técnica de apoyo es una accion gque se genera entre
los jugadores de un mismo equipo; los jugadores se posicionan en el campo de juego y
se ejecuta con el pase de balén en dptimas condiciones a uno de sus compafieros. Esto
quiere decir que el apoyo brinda salida de una situacion compleja y beneficia la salida

entre los compafieros y, mas aun, al portero, ya que es el menos marcado.

Asimismo, segun la Federacion Peruana de Futbol (2017), es la “habilidad que
consiste en dar luz al pase. Ofrecer una posibilidad de juego para el atacante con balon”
(p. 11). Consiste en dar una salida de juego al compafiero que estd en situacion de
complejidad y ello también ayuda al avance de un ataque ofensivo con posicion de balén

generando claridad de juego.
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Importancia de la Técnica del Futbol. Los fundamentos técnicos son muy
importantes ya que gracias a ellos se ejecutan muy bien las acciones en el campo de
juego. Permite a los jugadores realizar un desenvolvimiento eficaz y de mayor precision
en su actuar, y que también es la base de formacién de los jugadores, ya sin ella no serian
resaltantes en los diferentes campeonatos deportivos. Por ello se requiere un mayor
trabajo especifico para poder formar buenos jugadores y asi también desarrollar el cuerpo

y la mente.

Beneficio. El beneficio que brinda es la construccion de las habilidades motoras
psicosociales en los estudiantes o jugadores en formacion, y también colabora en la
mejora de la salud, asi como en el buen funcionamiento del sistema cardiovascular,
muscular, pulmonar, neuronal y fortaleciendo el sistema 0seo, también efectuando
trabajos cooperativos y en equipo y la disciplina en los jovenes; ademas, previene

diferentes enfermedades, como la obesidad, entre otras.
2.3 Definicion de Términos Béasicos

Actividades. Conjunto de operaciones, tareas o acciones dirigidas y organizadas
que realiza una persona o entidad con un proposito especifico. En el contexto educativo
y deportivo, las actividades se disefian para desarrollar habilidades, capacidades fisicas o
aprendizajes concretos, y suelen organizarse en sesiones, secuencias 0 programas

estructurados.

Actividades Aerdbicas. Forma de actividad fisica de intensidad moderada que
implica movimiento continuo y ritmico de grandes grupos musculares, incrementando de
manera sostenida la frecuencia cardiaca y el consumo de oxigeno del organismo. Se
caracterizan por realizarse durante periodos prolongados y contribuir al desarrollo de la
resistencia aerdbica, la salud cardiovascular y el buen estado general del sistema

respiratorio.

Gimnasia. Practica sistematica de ejercicios fisicos dirigidos a desarrollar la
fuerza, la flexibilidad, la coordinacion, la postura y el control corporal. También se
entiende como el conjunto de ejercicios que aprende el individuo en una determinada
actividad o funcién, favoreciendo la preparacion integral del cuerpo y la mente para el

desempefio fisico y deportivo.

Gimnasia Aerdbica. Modalidad de gimnasia que combina ejercicios fisicos de

caracter cardiovascular, realizados de forma ritmica y continua, al son de la musica. Se
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caracteriza por movimientos coordinados, coreografias y secuencias de pasos que
mantienen el ritmo cardiaco elevado, favoreciendo la mejora de la resistencia aerdbica,

la coordinacion y la expresion corporal.

Distancia. Magnitud que expresa el espacio o intervalo que existe entre dos
puntos, objetos, sucesos o seres, ya sea en el plano fisico (recorrido) o en el tiempo
(duracién). En el contexto del entrenamiento, la distancia se refiere a la longitud recorrida
durante una actividad fisica (por ejemplo, metros o kilometros recorridos en una carrera)

y es un indicador clave para dosificar la carga de trabajo.

Actividades Prolongadas. Actividades fisicas que se desarrollan durante un
tiempo extendido, generalmente con intensidad moderada y continua, sin pausas
prolongadas. Se caracterizan por mantener un esfuerzo sostenido durante varios minutos
o incluso horas, y se utilizan principalmente para desarrollar la resistencia aerobica y la

capacidad de soportar demandas fisicas prolongadas en el deporte.

Coreografia. Arte de componer, organizar y estructurar secuencias de
movimientos corporales (danza, baile o rutinas deportivas) para ser representadas con
acompafiamiento musical o ritmico. En el contexto de la gimnasia o la actividad fisica,
la coreografia permite integrar pasos, giros, desplazamientos y expresion corporal en una
secuencia planificada y estética.

Circuitos. Espacio o recorrido cerrado que se completa al volver al punto de
partida, entendido como un terreno o ruta definida dentro de un perimetro. En el
entrenamiento fisico, se denomina circuito de ejercicios a una serie de estaciones
ubicadas en un recorrido especifico, donde el participante realiza diferentes tareas fisicas
(fuerza, resistencia, coordinacion, etc.) en orden sucesivo, fomentando un entrenamiento

global y variado.

Técnicas. Gestos motores de precision y estilo que, cuando se ejecutan
correctamente, permiten obtener un mayor rendimiento o beneficio en una situacién
determinada. En el futbol, las técnicas se refieren a los movimientos especificos y
controlados para interactuar con el baldn (pase, regate, conduccion, recepcion, remate,
etc.), cuya ejecucion eficiente depende de la coordinacion, el dominio y la practica

sistematica.

Resistencia. Accion y efecto de resistir o resistirse, es decir, la capacidad de un

sistema, organismo o individuo para mantener un esfuerzo o soportar una carga durante
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un tiempo determinado sin perder rendimiento. En Educacién Fisica, la resistencia se
entiende como la aptitud fisica que permite prolongar la actividad fisica intensa o
moderada, diferencidndose en resistencia aerobica y anaerdbica segun el tipo de energia

que se utilice.

Fisica. Los principios de la fisica se aplican para comprender el movimiento del

cuerpo y del baldn, el uso de la fuerza y la biomecénica de las técnicas.

Cardiovascular. Perteneciente o relativo al corazon y al sistema circulatorio, es
decir, al conjunto de érganos y vasos que transportan la sangre oxigenada y nutrientes a
todo el organismo. En Educacion Fisica, se habla de “ejercicio cardiovascular” cuando
la actividad fisica incrementa de forma sostenida la frecuencia cardiaca y favorece la

salud y el funcionamiento del sistema cardiocirculatorio.
2.4 Hipdtesis de la Investigacion
2.4.1 Hipotesis General

Las actividades aerobicas mejoran significativamente las técnicas de futbol en los
estudiantes del 3er grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero

Bendezu” Huanta, 2024.

2.4.2 Hipotesis Especificas

e Las actividades aerdbicas mejoran significativamente el fundamento técnico con
baldn en las técnicas de futbol en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria,
Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu”, Huanta, 2024.

e Las actividades aerébicas mejoran significativamente el fundamento técnico sin
balon en las técnicas de futbol en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria,
Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu”, Huanta, 2024.

e Las actividades aerdbicas mejoran significativamente la técnica defensiva en las
técnicas de fatbol en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria, Institucion

Educativa “Luis Cavero Bendezu”, Huanta, 2024.
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un fin de interés propio.

de pre y post test.

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional | Dimensiones Indicadores Escala de
Medicion
Hernandez (2018) menciona | Se elabor6 una Gimnasia Coreografia. Nominal
que los ejercicios aerébicos | propuesta  pedagogica aerdbica ejercicios de coordinacion (no aplica)
Variable sE)r_w la base de la a}ctividad experimental con 1_0 Recorrer una distancia de 400
Independiente f|3|ca,. ya que mfejoran la | sesiones dt_e apr,endlzaje o _ mts de forma continua
Actividades capacidad cardiaca vy | para su aplicacion. Istancia Recorrer una distancia de 200
serébicas | Pulmonar.  Ayudan  al mts de forma continua
corazon a bo_mbear sangre Test de los 1000 metros
con mayor rapidez y eflc,ac_la, Actividades | Gircuitos de alta duracion
lo que requiere una rapida prolongadas
oxigenacion.
Sarasa (2017) define la | Son destrezas especificas | Fundamentos | Precision del pase Liket
técnica como un medio con | que permiten a los | Técnicos con | El dribling Logro
el cual cuenta un jugador de | jugadores realizar balén Control y recepcién destacado
fltbol, en tal sentido, el | acciones en el campo de Las carreras de cambio de
- jugador utiliza todas sus | juego. Esta  variable | [ NG8MeNtOS | 4iroicion. =4
Variable |\ pilidades de dominio del | técnicos sin = Laaro
Dependiente | | 160 como herramientas consta de tres balon oS 8alos : °
Técnicas de M dimensiones, las cuales Movilidad y ritmo de juego esperado=3
f para facilitar las seran computadas a través La pared
Utbol actuaciones en situaciones i P ., Proceso =2
de juego de una manera de fichas de observacion Téeni Los relevgs o
: - en 2 momentos ecnicas Intercepciones Inicio =1
muy eficaz y eficiente para diferentes, evaluaciones defensivas
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CAPITULO 11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1  Tipoy Nivel de Investigacion
3.1.1 Tipo de Investigacion

El trabajo de investigacion es de tipo aplicada, segin Lozada (2014). La
investigacion aplicada se centra en la generacion de conocimiento que puede ser
directamente aplicado a problemas sociales o del sector productivo. Esta forma de
investigacion se basa principalmente en los resultados tecnoldgicos obtenidos de la
investigacion basica, que se encargan de establecer una conexién entre la teoria y el

producto final.

La investigacion ejecutada es de tipo aplicado, que consiste, segun el autor
mencionado anteriormente, ya que se evalud el impacto de las actividades aerdbicas en
la mejora de las técnicas del fatbol en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria de

la Institucién Educativa Luis Cavero Bendezu.
3.1.2 Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion sera explicativo. Al respecto, Supo (2019) precisa: en
este nivel se llevan a cabo las relaciones de causalidad; quiere decir que intervienen una
variable independiente y una dependiente para que X tenga efecto en Y; por consiguiente,
nuestra investigacion se ajusta con toda su caracteristica a este nivel de investigacion,

por lo que existen relaciones de causalidad y de variables independientes y dependientes.

Debido a la necesidad de manipular variables, en este caso las actividades

aerdbicas controladas con el prop6sito de mejorar la resistencia fisica, se utilizara el



42

enfoque de investigacion experimental. Esto implica realizar cambios intencionados en
las variables independientes para observar como afectan a las variables dependientes. En
el contexto de las actividades aerdbicas controladas, se llevaran a cabo modificaciones

planificadas en las variables con el fin de evaluar su impacto en las técnicas de futbol.
3.2 Método de Estudio
3.2.1 Inductivo — Deductivo

Cerezal Y Fiallo (2005) afirman que la induccion es la forma de razonamiento
por medio de la cual se pasa del conocimiento de casos particulares a un conocimiento
mas general, que refleja lo que hay de comdn en los fendmenos individuales. La
deduccion es la forma de razonamiento mediante la cual se pasa de un conocimiento
general a otro de menor nivel de generalidad. En este caso, el hecho de partir de un
conocimiento verdadero nos garantiza una conclusion verdadera, siempre y cuando estén

bien fundamentadas las premisas iniciales.
3.2.2 Hipotético Deductivo

Cerezal Y Fiallo (2005) mencionan que el método hipotético-deductivo es aquel
que comienza con una hipétesis basada en el desarrollo tedrico de una ciencia especifica.
Siguiendo las reglas ldgicas de la deduccion, se obtienen nuevas conclusiones y
predicciones que luego se ponen a prueba. Este método es muy util porque permite prever
y comprobar nuevas ideas sobre la realidad, asi como deducir otras y hacer predicciones

basadas en el conocimiento que se tiene.
3.3 Disefio de Investigacion

El presente estudio de investigacion se realizd, en un disefio pre experimental, es
decir que se trabajé con un solo grupo de experimentacion, al respecto Hernandez et al.
(2014), menciona que los disefios pre experimentales controlan deliberadamente una
variable independiente para observar su impacto en una o varias variables dependientes,
solo que difieren de los experimentos “puros” en el nivel de seguridad que se puede tener

sobre la comparabilidad inicial de los grupos. El disefio se presenta de la siguiente forma.
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[ GE 01X02 ]

Donde:
GE = representa al grupo experimental
01 = simboliza pre test
X = representa la variable experimental
02 = simboliza el post test

3.4  Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion

Arias y Cubinos (2021) consideran que la poblacion es el conjunto total de
individuos u objetos en el cual se desarrollara la experimentacion y en el que constan de
caracteristicas similares entre si. Por tanto, la poblacion de estudio estd delimitada por:

los estudiantes del 3er grado Ay B de la Institucion Educativa. “Luis Cavero Bendezu”.
Tabla 1

Poblacion de los estudiantes del 3er grado A y B de la Institucion Educativa “Luis
Cavero Bendez( .

Estudiantes Varones Mujeres Total
Tercero A 11 13 24
Tercero B 15 13 28

Total 26 26 52

Nota. Némina de poblacion de estudiantes de la Institucion “Luis Cavero”
3.4.2 Muestra

Para Hernandez y Mendoza (2018), la muestra es un subgrupo de la poblacion
que se esta estudiando, donde se recolectan datos especificos de dicha poblacién para que

posteriormente sean llevados a un estudio.

De tal manera que, la muestra para este trabajo investigativo estara compuesta de

la siguiente manera.
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Tabla 2

La muestra de estudios del 3er grado “4” de la Institucion Educativa “Luis Cavero

Bendezl ”.

Estudiantes del 3er grado Varones Mujeres Total

Seccion A 11 13 24

Total 11 13 24

Nota. Némina de la muestra de estudiantes de la Institucion “Luis Cavero”
35 Técnicas de Muestreo

Hernandez et al. (2014) declaran el muestreo no probabilistico es una técnica de
muestreo en la cual el investigador selecciona muestras basadas en un juicio subjetivo en
lugar de hacer la seleccion al azar, donde desde el punto de vista cuantitativa presenta
una ventaja en cuanto a la determinacion de estudio que no requieren tanto de una
representacion de elementos de una poblacion, sino una cuidadosa y controlada eleccién
de casos con ciertas caracteristicas especificadas previamente en el planteamiento del

problema.

La presente investigacion es de muestreo por conveniencia, ya que es una técnica
de muestreo no probabilistica y no aleatoria que se utilizé para crear muestras basadas en
la facilidad de acceso, la disponibilidad de personas para participar en la muestra, dentro
de un intervalo de tiempo determinado o cualquier otra especificacion practica de un

elemento especifico.

Por ende, se eligi6 como muestra mediante la técnica intencional y la
conveniencia propia. Por lo tanto, la muestra fue integrada por 25 estudiantes del 3er

grado “A” de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendez(”.
3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.6.1 Técnicas de Recoleccion de Datos

Como explican Herndndez y Mendoza (2018), “recolectar datos implica
desarrollar un plan detallado de procedimientos que nos lleven a recolectar datos para un

proposito especifico” (p.198).

Conjuntamente con un problema bien planteado y sustentado de manera solida en
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la teoria y los resultados empiricos previos, se requiere también la utilizacion adecuada
de técnicas de recoleccidn de datos y de analisis estadisticos pertinentes, lo mismo que
la correcta interpretacion de los resultados con base en los conocimientos que sirvieron

de sustento a la investigacion.

En consecuencia, la técnica que se pretende emplear en la presente investigacion,

sera el experimento y la evaluacion educativa
Tabla 3

Técnicas de recoleccién de datos.

Variables Técnicas

Variable Independiente: Actividades )
- Experimento
aerobicas

Variable Dependiente: Técnicas de
fatbol

Nota. Se aplicaron técnicas de experimentacion y observacion para la recolecciéon de

Técnica de observacion

datos.
3.6.1 Instrumentos de Recoleccién de Datos

El instrumento empleado en esta investigacion es la ficha de observacion. Se
considerd este instrumento permite recoger la informacion necesaria para responder el
objetivo del presente estudio, pues es posible observar la ausencia o presencia de las
técnicas de fatbol en los estudiantes del 3er grado “A” de la Institucion Educativa “Luis

Cavero Bendezu”

Hernandez et al. (2014) sefialan que los medios utilizados por el investigador para
medir el comportamiento particular o las caracteristicas de las variables son las
herramientas entre las que destacan los cuestionarios, escalas de clasificacion y

entrevistas, entre otros.

Los instrumentos que se emplearan en la presente investigacion, fueron la ficha

de observacion y las pruebas del pre y pos test.
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Tabla 4

Instrumentos de recoleccion de datos

Variables Instrumentos
Actividades aerdbicas Material experimental
Técnica de futbol Ficha de observacion

Nota. Los instrumentos permitieron recopilar datos de ambas variables de estudio.
3.7  Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

3.7.1 Validez

Tabla 5

Resultado de validez de contenido por juicio de expertos

Juicio de expertos Porc;:mtual Puntaje Decision
Experto 1 80 0,80 Bueno
Experto 2 85 0,85 Bueno
Experto 3 80 0,80 Bueno

Promedio ponderado 81,00 0,81 Excelente de validez

Nota. Data de validacion por juicio de expertos de la ficha de observacion

Andlisis e Interpretacion. En la tabla 4, se muestra el resultado de validez por
juicio de experto, con un puntaje de 0,83; se determina que la guia de observacion de la
variable de las técnicas de fatbol. Que presenta excelente validez de contenido. Entonces,

el instrumento de recoleccion es aplicable en el recojo de datos de la muestra de estudio.

3.7.2 Confiabilidad
Tabla 6

Resultado de la prueba de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,885 9

Nota. Resultado de pilotaje de la ficha de observacion de las técnicas de futbol.
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Analisis e Interpretacion. En la tabla 5, el resultado muestra el coeficiente de
alfa de Cronbach con un valor igual a 0,885. Se concluye que el instrumento de
recoleccion de datos de la variable técnicas del futbol presenta una excelente
confiabilidad. Y es aplicable en la recoleccion de datos del objeto de estudio

3.8  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacién de Datos

En el trabajo de investigacion se utilizo la prueba de pre test y post test (antes y
después). Para analizar los datos, se utilizé el software estadistico SPSS y Excel,
organizando la informacion en tablas de frecuencia. También se realizé un analisis e
interpretacion de los datos cuantitativos. Se calcularon las medidas de tendencia central
y las medidas de dispersion. Las técnicas estadisticas no paramétricas procesaron los
datos considerando las escalas de medicion ordinales para datos cuantitativos. Se usaron
para hallar los resultados inferenciales. Se realizo la prueba de Wilcoxon para realizar la
prueba de normalidad, con el fin de entender la distribucion de los datos, tanto normales
como no normales. Después, se llevo a cabo el andlisis y la verificacion de hipdtesis. La
intencidn del instrumento fue recoger informacion a través de las actividades aerdbicas
para mejorar las técnicas del futbol de los estudiantes del 3er grado “A” de la Institucion

Educativa “Luis Cavero Bendezi” de Huanta.
3.9  Aspectos Eticos de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion esta encaminado y regido por las normas de
redaccion APA, Séptima Edicion; del mismo modo, toda la informacién que se brinda es
de fuentes confiables. Por otro lado, es importante mencionar que para el desarrollo de
la investigacion los nombres de los estudiantes participantes que fueron utilizados a lo
largo de la investigacion fueron guardados confidencialmente, se respetara la privacidad
e integridad de los estudiantes del 3er grado “A” de la Institucion Educativa “Luis Cavero
Bendez” de Huanta, donde se procedio a la redaccion de un documento de autorizacion
donde se dio a conocer a los padres de familia, docentes y directores de la Institucion

Educativa sobre la ejecucion del trabajo de investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1  Presentacion y Descripcion de los Resultados

La aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos se ha desarrollado en
la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendez(” de la provincia de Huanta. Se ha
trabajado con estudiantes del tercer grado “A” que en su totalidad representan el 100%
de la muestra. En esta seccion se hizo la aplicacion del instrumento para la recoleccidn
de informacion. Para el caso, se ha ejecutado la aplicacion de sesiones de aprendizaje que
buscaron cumplir con las finalidades de los propositos experimentales y, finalmente, la
ejecucion de la prueba postest. Los resultados fueron debidamente organizados y
sistematizados con el fin de procesarlos utilizando las indicaciones descriptivas; en
consecuencia, se realizo la presentacion de resultados mediante las tablas comparativas.
Asimismo, se utilizaron los procedimientos de la estadistica inferencial y los datos fueron
sometidos a la contratacion de resultados mediante la prueba de normalidad y la prueba

de hipétesis.

Los procesos mencionados se presentan de manera secuencial de la siguiente

manera:
4.1.1 A nivel Descriptivo.

Las informaciones recolectadas se realizaron mediante el pre test y post test, se
procesaron organizativamente para su presentaciéon en tablas de frecuencias,

posteriormente se detalla a continuacion:
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Tabla 7

Resultado de contrastar entre el pre test y post test variable técnicas de futbol

o ) Pre test Pos test
Tecnicas de futbol ) ]
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 11 45,8 0 0,0
Proceso 13 54,2 6 25,0
Logro 0 0,0 5 20,8
Logro Destacado 0 0,0 13 54,2
Total 24 100,0 24 100,0

Nota. Los datos recopilados del pre test y post test

Interpretacion. En la tabla 7 se exponen los resultados de frecuencia de la
variable técnicas de fatbol; se detalla que, durante el pre test, el 45,8% de los estudiantes
del tercer grado “A” de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu” de Huanta se
ubican en “Inicio”; mientras tanto, el 54,2 % de los estudiantes se encuentran en
“proceso”. Durante el post test, el 20,8% se sitla en “Logro” y un 54,2 % de los
estudiantes se hallan en “Logro Destacado”. Estos hallazgos muestran que despues de la
ejecucion de las actividades aerobicas, se observaron notables mejoras en los resultados

de la variable técnica de futbol de los estudiantes del tercer grado “A”.
Tabla 8

Estadisticos descriptivos de la variable técnicas de futbol

Estadisticos descriptivos

N Minimo Méaximo Media Desv. Estandar.
Técnicas de futbol 24 1 2 1,54 ,509
Técnicas de futbol 24 2 4 3,29 ,859

Nota. Datos Recolectados del pre test y post test

Interpretacion. En la tabla 8 se detallan los procesos estadisticos descriptivos de
la variable técnicas de fatbol; se presenta que, durante el pre test, el puntaje minimo fue
de 1y el puntaje maximo fue 2, obteniendo una media de 1,54, mientras que, durante el
pos test, el puntaje minimo fue de 2, el puntaje maximo fue 4 y se obtuvo una media de
3,29. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test respecto a los

resultados del pre test, lo que significaria que posterior a la implementacion de las
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actividades aerdbicas, se evidenciaron notables mejoras en los resultados de la variable
de las técnicas de fatbol en los estudiantes del tercer grado “A” de la Institucion

Educativa “Luis Cavero Bendezu” de Huanta.
Tabla 9

Resultado de contrastar entre el pre test y post test para la dimensién técnica. con balon

Pre test Pos test
Tec. Con balén ) ) ) )
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Frecuencia
Inicio 13 54,2 0 0,0
Proceso 11 45,8 0 0,0
Logro 11 45,8
Logro Destacado 13 54,2
Total 24 100,0 24 100,0

Nota. Los datos recopilados del pre test y post test

Interpretacion. En la tabla 9, con respecto a la dimension técnica con balon, se
detallan los resultados: durante el pretest, el 54,2% de los estudiantes del tercer grado
“A” de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu” de Huanta se encuentran en
“Inicio”, mientras que un 45,8% se sitian en “Proceso”. Durante el post test, el 45,8% de
los estudiantes se ubican en “Logro”, mientras tanto, un 54,2% en “Logro Destacado”.
Estos hallazgos evidencian que después de la implementacion de las actividades
aerobicas se registraron notables mejoras en los resultados de la dimension de la técnica

con balon en los estudiantes del tercer grado “A”.

Tabla 10

Estadisticos descriptivos de la dimensidn técnicas con baldn

Estadisticos Descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
técnicas con balon 24 1 2 1,46 ,509
técnicas con balén 24 3 4 3,54 ,509

Nota. Datos Recolectados del pre test y post test

Interpretacion. En la tabla 10 se muestran los estadisticos descriptivos en la
dimensién de técnicas con balon. Se detalla que, durante el pretest, el puntaje minimo

fue 1 y el puntaje maximo fue 2, obteniendo una media de 1,46. Durante el postest, el
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puntaje minimo fue de 3, el puntaje maximo fue 4 y la media fue de 3,54. Estos resultados
exponen una mejora en los resultados del post test respecto a los resultados del pre test,
lo que significa que posterior a la incorporacion de las actividades aerobicas, se
registraron notables mejoras en los resultados de la dimensién de las técnicas con balén
en los estudiantes del tercer grado “A” de la Institucion Educativa “Luis Cavero

Bendezu” de Huanta.
Tabla 11

Resultado de contrastar entre el pre test y post test para la dimensién Tec. Sin balon

_ ) Pre test Pos test
Tec. Sin balén ) ) ) )
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 11 45,8 0 0,0
Proceso 10 41,7 6 25,0
Logro 3 12,5 5 20,8
Logro Destacado 13 54,2
total 24 100,0 24 100,0

Nota. Los datos recopilados del pre test y post test

Interpretacion. En la tabla 11 se detallan los resultados de frecuencia de la
dimensién técnicas sin baldn. Se dio a conocer que, durante el pretest, el 45,8% de los
estudiantes del tercer grado “A” de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu” de
Huanta se sitian en “Inicio”; asimismo, un 41,7% en “Proceso” y un 12,5% en “Logro”.
Mientras que, durante el post test, el 25,0% de estudiantes se sitilan en “Proceso” y un
20,8% en “Logro”, por ultimo, un 54,2% se ubican en “Logro Destacado”. Estos
hallazgos evidencian que después de la incorporacion de las actividades aerdbicas, se
registraron notables mejoras en los resultados de la dimension de las técnicas sin balén

en los estudiantes del tercer grado “A”.
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Tabla 12

Estadisticos descriptivos de la dimension técnicas sin balon

Estadisticos descriptivos

N Minimo  Maximo Media Desv. tip.
técnicas sin balon 24 1 3 1,67 ,702
técnicas sin balén 24 2 4 3,29 ,859

Nota. Datos Recolectados del pre test y post test

Interpretacion. En la tabla 12 se detallan los estadisticos descriptivos en la
dimension técnicas sin baldn; se presenta que, durante el pretest, el puntaje minimo fue
de 1y el puntaje maximo fue de 3, obteniendo una media de 1,67; mientras que, durante
el postest, el puntaje minimo fue de 2, el puntaje maximo fue de 4 y se obtuvo una media
de 3,29. Estos hallazgos detallan una mejora en los resultados del post test con respecto
a los resultados del pre test, lo cual significa que posterior a la incorporacion de las
actividades aerdbicas, se apreciaron notables mejoras en los resultados de la dimensién
técnica sin balon en los estudiantes del tercer grado “A” de la Institucion Educativa “Luis

Cavero Bendezi” de Huanta.
Tabla 13

Resultado de contrastar entre el pre test y post test para la dimension técnicas defensivas

o ] Pre test Pos test
técnicas defensivas ) ) ) _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 13 54,2 0 0,0
Proceso 11 45,8 6 25,0
Logro 1 7,1 5 20,8
Logro Destacado 0 0,0 13 54,2
total 24 100,0 24 100,0

Nota. Los datos recopilados del pre test y post test

Interpretacion. La tabla 13, se detalla los resultados de frecuencia de la
dimension técnicas defensivas, se expresa que, durante el pre test, el 54,2% de los
estudiantes del tercer grado “A” de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu” de

Huanta se sitian en “Inicio”, asimismo un 45,8% se ubican en “Proceso” y por ultimo en
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un 7,1% en “Logro” mientras que, durante el post test, el 25,0% en “Proceso” y un 20,8
% en “Logro”, mientras que un 54,2% en “Logro Destacado”. Estos resultados
demuestran que después de la incorporacion de las actividades aerdbicas, se registraron

notables mejoras en los resultados de la dimension técnicas defensivas de los estudiantes.
Tabla 14

Estadisticos descriptivos de la dimension técnicas defensivas

Estadisticos descriptivos

N Minimo  Maximo Media Desv. tip.
técnicas defensivas 24 1 2 1,46 ,509
técnicas defensivas 24 2 4 3,29 ,859

Nota. Datos Recolectados del pre test y post test

Interpretacion. En la tabla 14 se muestran los estadisticos descriptivos en la
dimension de técnicas defensivas; se detalla que, durante el pre test, el puntaje minimo
fue de 1 y el puntaje maximo fue de 2, obteniendo una media de 1,46; mientras que,
durante el pos test, el puntaje minimo fue de 2, el puntaje maximo fue de 4 y se obtuvo
una media de 3,29. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test
respecto a los resultados del pre test, lo cual significaria que posterior a la
implementacion de las actividades aerdbicas, se registraron notables mejoras en los
resultados de la dimension técnica defensiva en los estudiantes del tercer grado “A” de

la Institucién Educativa “Luis Cavero Bendez1” de Huanta.
4.2 A nivel Inferencial

Para la ejecucién del analisis inferencial y para proceder con la prueba de las
hipotesis planteadas, se utilizaron pruebas estadisticas para las muestras relacionadas, a
las cuales se les aplicaron un pre test y un pos test. Para determinar la prueba estadistica,
asimismo, se procede a ejecutar el test de normalidad de los datos, el cual nos permite

seleccionar una prueba paramétrica o no paramétrica.
4.2.1 Prueba de Normalidad
HO: Los datos tienen una distribucién normal

H1: Los datos no tienen una distribucién normal
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Este proceso se utiliza para calcular si los obtenidos en el proceso de

investigacion tienen distribucion normal o no. Esta prueba es importante, ya que gracias

a ella tendremos resultados precisos utilizando los trabajos de procesamiento de datos.

Tabla 15

Prueba de normalidad de datos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Técnicas de futbol ,358 24 ,000 637 24 ,000
Técnicas de futbol 337 24 ,000 , 726 24 ,000
técnicas con balon ,358 24 ,000 ,637 24 ,000
técnicas con balon ,358 24 ,000 ,637 24 ,000

técnicas sin balon 287 24 ,000 775 24 ,000

técnicas sin balén 337 24 ,000 ,726 24 ,000

técnicas defensivas ,358 24 ,000 ,637 24 ,000
técnicas defensivas 337 24 ,000 , 726 24 ,000

Nota. Los resultados muestran que los datos no presentan una distribucién normal (p <

0,05).

Interpretacion. En la tabla 15 se evidencian los resultados de la prueba de

shapiro-wilk, que muestra valores iguales a p = 0,000 en los resultados de los procesos

de datos correspondientes a las variables, por lo que se concluye que no existe

distribucion normal de los datos. Debido a que el tamafio de la muestra es menor de 50

estudiantes, lo que indica que la evidencia estadistica para afirmar las técnicas de fatbol

se ajusta a una distribucion no normal con respecto al 5 % de significancia. Entonces, se

determina el uso de la prueba no paramétrica, mediante la prueba de rangos con signos

de Wilcoxon para muestras relacionadas.
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4.3 Prueba de Hipotesis General
4.3.1 Sistema de Hipotesis
Tabla 16

Resultado del contraste de las técnicas de futbol entre pre test y pos test.

- , Rango Suma de Sig. asintat.
Técnicas de futbol Z

promedio rangos (bilateral
_ Rangos negativos 0%  ,00 00  -4,199° 000
Técnicas de futbol - .
o Rangos positivos 22° 11,50 253,00
Teécnicas de futbol
Empates 2°
Total 24

Nota. Datos Recolectados del pre test y post test
a. Técnicas de futbol < Técnicas de futbol
b. Técnicas de futbol > Técnicas de futbol
c. Técnicas de futbol = Técnicas de futbol

Interpretacion. En la tabla 16 se muestra el resultado del grupo experimental,
que refleja la existencia de diferencia significativa entre los resultados de pre test y pos
test sobre la aplicacion de las actividades aerdbicas para la mejora de las técnicas de
fatbol en los estudiantes del tercer grado “A” (valor p=0, 000 < 0, 05). Se rechaza HO y
se acepta Ha, se concluye que el uso de las actividades aerébicas mejora
significativamente las técnicas de futbol en los estudiantes del 3er grado “A” de

secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendez” Huanta, 2024.

Ha, hipdtesis alterna. Las actividades aerdbicas mejoran significativamente las
técnicas de futbol en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria de la Instituciéon

Educativa “Luis Cavero Bendez’” Huanta, 2024.

HO, hipo6tesis nula. Las actividades aerébicas no mejoran significativamente las
técnicas de futbol en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria de la Institucion

Educativa “Luis Cavero Bendezi” Huanta, 2024.
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4.3.2 Sistema de Hipotesis Especifico

Tabla 17

Resultado del contraste de las técnicas con balon entre pre test y pos test.

Sig.
o ) Rango Suma de o
Técnicas con baldon N ) 4 asintot.
promedio rangos )
(bilateral)

técnicas con Rangos negativos 09 ,00 ,00 -4,399® 000
bal6n Rangos positivos 24° 12,50 300,00
técnicas con

) Empates of
baldn

Total 24

Nota. Datos Recolectados del pre test y post test
a. técnicas con balén < técnicas con balén
b. técnicas con baldn > técnicas con baldn
c técnicas con baldn = técnicas con baldn

Interpretacion. En la tabla 17, el grupo experimental refleja la existencia de
diferencia significativa entre los resultados pretest y postest sobre la aplicacion de las
actividades aerdbicas en la técnica con balon en los estudiantes del 3er grado “A” (Valor
p = 0,000 < 0,05). Se rechaza HO y se acepta Ha, se concluye que el uso de las actividades
aerdbicas mejora significativamente la técnica con baldn en los estudiantes del 3er grado

“A” de secundaria, Institucion Educativa “Luis Cavero BendezU”, Huanta, 2024.

Ha, hipotesis alterna. Las actividades aerdbicas mejoran significativamente la
técnica con balon en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria, Institucion

Educativa “Luis Cavero Bendez(”, Huanta, 2024.

HO, hipoétesis nula. Las actividades aer6bicas no mejoran significativamente la
técnica con balon en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria, Institucion

Educativa “Luis Cavero BendezU(”, Huanta, 2024.
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Tabla 18

Resultado del contraste de las técnicas sin balon entre pre test y pos test.

Sig.
o ) ] Rango Suma de o
Técnicas sin balon N _ 4 asintot.
promedio rangos

(bilateral)
técnicas sin  Rangos negativos 0 ,00 ,00 -4,086" ,001
bal6n Rangos positivos 21" 11,00 231,00
técnicas sin .
. Empates 3
balon
Total 24

Nota. Datos Recolectados del pre test y post test
a. técnicas sin balon < técnicas sin balén
b. técnicas sin balon > técnicas sin baldn
c. técnicas sin balon = técnicas sin bal6n

Interpretacion. La tabla 19, el grupo experimental, refleja la existencia de
diferencia significativa entre los resultados pre test y pos test sobre la ejecucion de las
actividades aerobicas en la técnica sin balon en los estudiantes del 3er grado “A” (Valor
p= 0,001 < 0,05). Se rechaza HO y se acepta Ha; se concluye que el uso de las actividades
aerdbicas mejora significativamente la técnica sin balon en los estudiantes del 3er grado

“A” de secundaria, Institucion Educativa “Luis Cavero BendezU”, Huanta, 2024.

Ha, hipotesis alterna. Las actividades aerdbicas mejoran significativamente la
técnica sin balon en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria, Institucion

Educativa “Luis Cavero Bendez(”, Huanta, 2024.

HO, hipotesis nula. Las actividades aerdbicas no mejoran significativamente la
técnica sin balén en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria, Institucion

Educativa “Luis Cavero BendezU(”, Huanta, 2024.
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Tabla 19

Resultado del contraste de las técnicas defensivas entre pre test y pos test.

Sig.
o ) Rango Suma de o
técnicas defensivas - N ) 4 asintot.
promedio rangos

(bilateral)
o Rangos .
técnicas _ o ,00 ,00 -3,934> 001
_ negativos
defensivas
o Rangos
técnicas N 19X 10,00 190,00
_ positivos
defensivas
Empates 5!
Total 24

Nota. Datos Recolectados del pre test y post test
a. técnicas defensivas < técnicas defensivas
b. técnicas defensivas > técnicas defensivas
c. técnicas defensivas = técnicas defensivas

Interpretacion. En la tabla 19, el grupo experimental refleja la existencia de
diferencia significativa entre los resultados pretest y postest sobre la aplicacion de las
actividades aerodbicas en la técnica defensiva en los estudiantes del 3er grado “A” (Valor
p =0,001<0,05). Se rechaza HO y se acepta Ha, se concluye que el uso de las actividades
aerdbicas mejora significativamente la técnica defensiva en los estudiantes del 3er grado

“A” de secundaria, Institucion Educativa “Luis Cavero BendezU”, Huanta, 2024.

Ha, hipotesis alterna. Las actividades aerobicas mejoran significativamente la
técnica defensiva en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria, Institucion

Educativa “Luis Cavero Bendez(”, Huanta, 2024.

HO, hipoétesis nula. Las actividades aerdbicas no mejoran significativamente la
técnica defensiva en los estudiantes del 3er grado “A” de secundaria, Institucién

Educativa “Luis Cavero Bendez(”, Huanta, 2024.
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4.4. Discusiéon de Resultados

Los resultados de la investigacion demuestran que las actividades aerdbicas
tienen un impacto significativo en la mejora de las técnicas de fatbol, elevando los niveles
de desempefio de los estudiantes desde categorias iniciales hacia el "Logro Destacado".
El andlisis descriptivo indica que, antes de la intervencion, el 45,8 % de los estudiantes
se encontraba en el nivel de "Inicio”, mientras que, tras la aplicacion del programa
experimental, el 54,2 % alcanz6 el nivel de "Logro Destacado". Esta interpretacion de
los datos sugiere que la estimulacion de la resistencia fisica mediante ejercicios aerobicos
sistematizados permite una mejor ejecucion de los gestos técnicos. Al contrastar estos
resultados con los antecedentes, se observa una clara coincidencia con lo expuesto por
Aguilar y Chate (2022), quienes determinaron que los programas estructurados influyen
significativamente en el aprendizaje del fatbol. Asimismo, el estudio es consistente con
la postura de que una propuesta metodoldgica adecuada deja una ensefianza solida de
destrezas y capacidades fisicas en los estudiantes (Duran y Alcivar, 2022). Desde las
bases tedricas, este hallazgo respalda lo planteado por Miranda (2023), quien sostiene
que la actividad aerdbica regular genera una adaptacion que incrementa la condicién de
salud fisica y resistencia. Del mismo modo, se refuerza la teoria de Hernandez (2018),
quien considera que estos ejercicios son la base indispensable para optimizar la capacidad
cardiaca y el bombeo sanguineo durante el desempefio deportivo.

En cuanto a los fundamentos técnicos con balon, el analisis revel6 una evolucion
sustancial, con una media que aumento de 1,46 a 3,54 puntos entre el pretest y el postest.
Esta mejora en la precision del pase, el dribling y el control se interpreta como un
desarrollo de la coordinacién motriz fina bajo condiciones de esfuerzo aerdbico. Al
contrastar este avance con los estudios previos, los resultados se asemejan a lo hallado
por Rurush (2022), cuyo estudio concluy6 que los escolares pueden alcanzar niveles de
logro elevados y un alto conocimiento de las técnicas mediante procesos bien dirigidos.
De igual forma, guarda relacidn con los resultados de Leiva y Quispe (2022), quienes
demostraron que los programas de fundamentos técnicos influyen positivamente en el
desarrollo de capacidades coordinativas de los alumnos de nivel secundaria.
Tedricamente, esto se sustenta en la definicion de Sarasa (2017), quien visualiza la
técnica como la “cajita de herramientas” del jugador para facilitar actuaciones eficaces
en situaciones de juego real. Ademas, se alinea con lo expuesto por Galeano (2022),

quien vincula el movimiento voluntario repetitivo y el suministro continuo de oxigeno
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con el mantenimiento de la actividad fisica prolongada.

Respecto a la dimension fundamentos técnicos sin baldn, los resultados revelaron
una evolucion favorable, ya que el nivel de “Logro Destacado” subi6 al 54,2 % tras la
intervencion. Esta interpretacion resalta que la mejora en la capacidad aerdbica favorece
habilidades como los cambios de ritmo, los saltos y los desplazamientos laterales,
esenciales para la movilidad tactica. Al contrastar este punto, se ratifica lo propuesto por
Ccorifiaupa (2023), quien sostiene que las técnicas de futbol impactan de manera positiva
en las habilidades motrices basicas de los estudiantes. Por otro lado, la investigacion es
consistente con la premisa de que los programas de fundamentos técnicos mejoran la
coordinacion y agilidad de los alumnos (Leiva & Quispe, 2022). En el plano teérico, este
progreso valida la perspectiva de Zapata (2008) sobre la técnica como los procedimientos
de rutina para resolver tareas motrices deportivas segun la situacion del juego. Asimismo,
se vincula con lo expuesto por Galeano (2022), quien define la actividad aerébica como
el movimiento repetitivo de grandes grupos musculares que estimula el sistema

cardiovascular.

Finalmente, en la dimensién técnicas defensivas, el analisis reflej6 una mejora
critica, pues ningun estudiante (0,0 %) estaba en el nivel destacado inicialmente, pero el
54,2 % lo alcanzo en la evaluacion final. Se interpreta que una mejor base aerdbica otorga
al estudiante la lucidez y energia necesarias para realizar interceptaciones, relevos y
coberturas efectivas durante todo el encuentro. Al contrastar estos resultados, se halla
concordancia con lo hallado por Pancorbo (2021), quien destaca que una propuesta
pedagogica flexible puede mejorar significativamente los procesos técnicos defensivos y
ofensivos en maltiples contextos escolares. Tedricamente, la capacidad de los estudiantes
para mantener el esfuerzo defensivo se explica mediante la teoria de Hall et al. (2018), la
cual asocia la intensidad de la actividad fisica con la gestion de la frecuencia cardiaca
para evitar el agotamiento inmediato. Por Gltimo, estos resultados se alinean con la
importancia de la técnica defensiva para recuperar la posesion del esférico y beneficiar

el juego colectivo del equipo (Tarvin, 2023).
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CONCLUSIONES

1. Se concluye que las actividades aerobicas mejoran significativamente las técnicas de
fatbol en los estudiantes del tercer grado “A” de la Instituciéon Educativa “Luis
Cavero Bendeza”. La evidencia estadistica respalda esta afirmacion, dado que el
nivel de desempefio de los estudiantes evoluciond de un predominante 45,8 % en el
nivel de “Inicio” durante el pretest a un 54,2 % en el nivel de “Logro Destacado” en
el pos test. Asimismo, el incremento de la media aritmética de 1,54 a 3,29 puntos
confirma que el desarrollo de la resistencia cardiovascular y la oxigenacién muscular
influyen directamente en la optimizacion de las destrezas futbolisticas generales.

2. En cuanto al primer objetivo especifico, se determiné que las actividades aerdbicas
mejoran significativamente el fundamento técnico con balon. Los resultados
muestran un avance notable en la precision del pase, el dribling y el control, elevando
la media de 1,46 puntos en el pretest a 3,54 puntos en el postest. Esto demuestra que
una mejor condicion aerébica permite a los estudiantes ejecutar gestos técnicos con
el esférico de manera maés eficaz, reduciendo el impacto negativo de la fatiga sobre
la coordinacion motriz fina.

3. Respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que las actividades aerdbicas
mejoran significativamente el fundamento técnico sin balon en los estudiantes
evaluados. El andlisis descriptivo revel6 que, tras la aplicacion del programa
experimental, el 54,2 % de los estudiantes alcanzo el nivel de “Logro Destacado” en
esta dimensidn, en contraste con el 0,0 % inicial. Este progreso se refleja en una mejor
ejecucion de saltos, cambios de direccion y movilidad en el campo, lo cual es
fundamental para generar espacios y desorientar al adversario durante el juego.

4. Finalmente, sobre el tercer objetivo especifico, se determind que las actividades
aer6bicas mejoran significativamente la técnica defensiva. La investigacion
evidencio una mejora estadistica relevante, donde la media de desempefio subio de
1,46 a 3,29 puntos, logrando que mas de la mitad de la muestra (54,2 %) se sitle en
el nivel maximo de logro. Estos hallazgos indican que el fortalecimiento de la
capacidad aerdbica brinda al estudiante la energia necesaria para realizar
interceptaciones, relevos y coberturas defensivas con mayor precision y lucidez

tactica hasta el final de la actividad deportiva
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RECOMENDACIONES

1. Al director de la UGEL: Se recomienda emitir directivas que promuevan la
implementacion de programas de actividades aerdbicas sistematicas en las
instituciones de la provincia para mejorar el rendimiento motor, Esta estrategia
pedagdgica ha demostrado elevar al 54,2 % el nivel de logro destacado en las técnicas
deportivas globales de los estudiantes, De este modo, se garantiza un sustento
cientifico para la mejora del desempefio fisico y técnico en el nivel secundario.

2. A los directores de las instituciones educativas de basica: Se les sugiere facilitar la
infraestructura y los recursos necesarios para ejecutar talleres especificos de
fundamentos técnicos con balon bajo un enfoque aerdbico. Los resultados del estudio
evidencian que el entrenamiento de la resistencia mejora significativamente la
precision del pase y el control del esférico, Estas practicas permitird una formacion
integral que combine la salud cardiovascular con el dominio técnico especializado.

3. A los docentes de educacion fisica: Se recomienda integrar en las sesiones de
aprendizaje circuitos de resistencia que incluyan saltos, cambios de ritmo y
desplazamientos laterales sin baldn. La investigacién confirma que este enfoque
permite a los estudiantes alcanzar un desempefio destacado en su movilidad y ritmo
de juego, Estas actividades ayudan a los alumnos a resolver tareas motrices complejas
sin que la fatiga degrade su capacidad de respuesta téctica.

4. A los docentes de educacion basica: Se les insta a promover la actividad fisica
aerdbica regular como una herramienta para fortalecer la lucidez y el esfuerzo en las
técnicas defensivas y colectivas. El estudio demuestra que una base aerdbica sélida
facilita la ejecucion de interceptaciones y relevos efectivos hasta los minutos finales
de la practica. Ademaés, estas acciones colaboran en el desarrollo de habilidades

psicosociales y previenen enfermedades relacionadas con el sedentarismo
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iblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidis Pura ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el Licencinmiento de los Institutos v
Uscuelas de Fducacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N™ 016-2021-MINEDU Modifica cl
Reglamento de du Ley N¥30512, Ley de Institites y Fscuclas de Educacion Superior y de la Cacrern Piblica
de sus Docentes y 1o adecia o Jo dispuesto en el Decreto de Urgencia N7 (M 7-2020 gue estuablece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos ¥ Iscuelas de Educaciin Superior en ¢l marco de
la ley N° 30512 y LEY N 31653 Lev yue Modifica la Ley 305120 RM No 441-2019-MINEDU
Lincamientos Generales Académicos y demis nonmas:

Que, | Fscuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “Tusé Sulvador Cavero Ovalie™ de
Huanta, institucion licenciada mediante ln RM No 267-2020-MINEDU v RM No 420-2023-MINEDL en
amparo 8 la nomnaliva general, Documentos de Gestidn Institucional, Reglamenta Institucional,
Reglamento de Investigacidn y Reglamento de Grados v Titulos, tiene facultad de planificar, oeganizar,
ejecutar y evaluar el proceso de titulacicn de losis egre%ada; de Formacion Inicial Docente y purantizar su
acreditacion profesional,

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagduica Pablics “José Salvador
Cavero Ovallke” de Huanta, distrito y provinci del mismo nombre. regién de Ayacucho; parantizar cl
otorgamicnto del Grudo Académico de Bachiller en Fducaciin v el Titulo Profesional de Licenciadao o
tos'las egresadosias de Formacidn Inicial Docente de los Programas de Estudios de Fducacion Tnicial
Intercultural Bilinglic, Educacion Primarin Inter¢ultural Bilingtie v Edicacion Fisica previa sustentacion do
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y decumentes de gestion institucional,

Que, estando conforme a la Ley No 30312 Ley General de los Institutoy Superiores
Pedagdyicos v FEscuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
medificatarias, asimismo, a los Livsamientos Académicos Generzles, al Reglamento Institucional. al
Reglamento de [ovestigacién y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefalan que el progeso de
atorganient det Grado Académico de Bachiller en Educacidn y of Titulo Profesional de Licenciado/a
s mediante 1a sustentacion del Trabujo [nvestigacion con el fin de generar conocimientos ¥ propuestas que
contribuyun o fa mejora continua de la calidad de la educacion,

Que, el Jefe de la Unidad Académica clevo el INFORME N° 003-2025-JUA-
J/EESPP“JSCO"-HTA, dando ¢l uval correspondiente para la Aprobacion Resolutiva de los Proyectos de
Investigacion de estudiantes del 1X ¢iclo académice del Programa de Lstudios de Lducacion Fisici en ¢)
marco del eumplimiento del Reglamento de Investigacion v del Reglamento de Grados y Titulos,

Que, el Director General de la Escuetn de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalie™ de Hunnlm en umpxm u sus facultades. con fecha 4 de abril de 2025 v en el murco
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del cumplimiento y la conformidad con la Ley No J0S12, yu reglamento, modificatorias, ¢| Reglamento
de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos se oficinliza ln APROBACION de los Proyectos de
Investigacion de estudiantes del IX cicle académico del Programa de Extudloy de Educacian Fivica y on
correspondencia a mis facultades, por fanto;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de losfas
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Fivica que a continuacion se

detalla
N° THIULO = AUTOR ASESOR
Funciones propioceptives para le recepeion del veletbol en ) Dr. Reyves
| |estudiantes del V ciclo de la Institeeion Fdecativa "Sun ;\m)'.l L[:n“djo' Araujo, Wilber
Francisco de Asis" Huanta, 2024 ¢ “_ ATt 2 _Antonio
Programa pre deportivo de basquetbol paza anggorar ¢l L. Conteeras
2 lunzamicnto en cstudiantes del cicle VI en la Instituciéa Anﬂng:hl,l‘l:‘nmc(\ Ceonovilea,
Educativa de Aycas - Luricocha, 2024, Miximo
Aprendizaje cooperativo pars Ta prictica inclusiva en Avilh Canten Prof. Montesinos
estudiantes del tercer grado en ln institucidn educativa Mcl'i:" ™ Morillo, Abel
"Nuestr sefora de Jus Mervedes” Huanta, 2024, Antonio
| Ejercicios Pliométricos para mejosar ¢f remate del voleibol | Bautista Aacho Mg. Valencin
L en el cusrto gmdo de fa Iostitucion Educativa "(.}onzales! A * | Aguilar, Edghar
Vigil" de Huanta, 2024 STESSRERGIIR R, Héctor
Capuciduces coordinatives para ¢l rendimients fisico-| Mg. Pineda |
téenicn del fathol de la categoria sub 14 en Ly Institucidn (E‘:‘I:'M?::TT:;’: Tapia. Freddy |
Educativa "Gonzilez Vieil” 11 2024 “arlos JefTe Roland b
Plan de entrenamiento para mejors L téenicn de salto en CA . Dr. Reyes
g S A ‘urpes Castro, . N
& |cstudiantes del quinto afo de la Instirecién Educativi Teantlate Araujo, Wilber
| M luanta, Huant 2024, P Antonio
Actividades aceobicas mejoran las wéenicas e fiithal en N Mz, Pineda
T | estukiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa C:(s ﬁ?: (,;"'\f::cs:;" Tapis, Freddy
"Luis Cavero Bendezu" Huanta, 2024. e Rofund
k1 balonmano  para desarrollar el lanzamiento en Crux Quisps, Lac. Contrerns
& estudiantes de primer grado de secunduria de la institucion Kuinam ’ Ceonovilea,
educativa "Maria Auxiliadora” Huana 2024, Maximo
Organizscion motriz para el nprendizaje del baloncesto en | . 3
9 estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa “San "’(r,"l'i ':f"““‘ 3:5?; M“;".‘;
Francisco de Asis” - Huanta, 2024, | ENeiEn ey
Programa de drills para mejorsr el saque del voleshol en 5 Dr. Reyes
10 estudiantes del primer afio de la Institucion Educativa bmm Fe“h" Araujo, Witber
“Esmeruldie de los AndesHuant, 2024, | i Antonio
| Liercicios de respiracian para mejorar la técnica del estilo i Dr. Reyes
11 {eml en estudiantes de la nstitucion educativa "Maria ('iamb;;dhr? “‘\ Araujo, Wilber
Auxiliadora" Huanta. 2024 ge Antonio
Il':jen:icius serdbicos de altn intensidac parn mejorar la| . . . Dr. Reyes
12 |vesistencia futholistica en estudiantes de lu institucion Lh:::l:ahnvﬂmn. Arnujo, Wilber
educativa San Ramon-Huanta. 2024 Aol § | Antonw ’
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educativa de Macachoeras Huanta, 2024,

Fstraregias Innovadoras pura mejorar ¢l rendimiento fisico Hissseikin Quis Lie. Contreras
13 |deportive del segundo grado en Ia Institucion Educativa. Edwin P Ceonovilea,
"Mariin Urribises Gomez" Huanty, 2024 Maximo
Gimnzsia Ritmics parn ¢l desarrolio de la expresion v
14 | corporal en &l segundo aiio de sccundaria de la mstitucion \l(mah:’::?:x:a C::g'h:‘:n\g\a::“
educativa "Maria Auxiliadora™Huanta, 2024 )
Formacién Corporal y Resistencia del Sistema Locomotes s O ;
|5 |cn Estudiantes de Secundaria de la Institucion Educativa Ludenaggrboa. c);ﬁs M”FI:;;
"Nusestra Sefora del Perpetuo Socorro” Luricocha, 2024 pe.
Balonmano recreativo para las habilidades cognitivas en |
16 | estudiantes de! quinto grado de primaria cn [a Institucion Ma&:::;mzm' 3‘“‘; M'i‘_.?.:’:
Fducativa "lose Félix Iguain” Luricochn — 2024 P
Actividades  fisicas  deportivas  pera mejorur s Ma. Pineda
coondinacion dindmica geoeral en estudiantes del cuarto | Manrigue Saboya, 'I:a %ﬂ F )
aio de la institucion educativa "Maria Auxiliadora" —|  Karen Sindel pR;"“" ’
Huanta, 2024
Nivel de entrenamiento pars mejorar los fundamentos | | Dr. Reyes
técnicos del voley en lus estudiantes de la institucion | ™ UVARTELe PUTCAES |y wilber
educativa "Gonzilez Vigil" de Huanta, 2024 : Antonio
Andlisis biomecinico parn mejorar el sague en vaicibol ; ;
con cstudiantes de primaria en la Institucién Educativa Pn;'.::;“x::;:"‘ | gfl M";‘.m
"Nuestra Sefiora” de las Mercedes - Huanta, 2024 ¥ | e
Priwiica de balonmano pern el desarrollo del dominio | Dr. Reyes
20 |corporal dinamico en estudiantes de la Institucion Pur;foe:'n%::do. - Araujo, Wilber
educaliva "San Francisco de Asis"Huanta, 2024, Antoniio
1 El circuito de cjercicios en ¢l desarrollo de habilidades | Pema Rico, Jordin - Mg, Canguna
=" |técnicas del fustal en I categoria Sub-12- Huanta, 2024 Edmundo Canchari, Walter
La pliometrin para ¢l salto largo en eswdiantes de | M. Mavisia
12 eduacion prinsaria de la Institucion Educntiva "Maria | Quispe Taipe, José 0 “"Is Frida
| Auxiliadora” Huanta, 2024 . pe
Haldon mane para mejorar la motricidad gruesa eo 3 . i !
23 educacion primarin en la Institucion Fducativa "Luis R:ch:Zvair:mas.. gu&:" Ma%t::;
Cavero Bendezn", Huanta- 2024. 0 P
' Gimnasia ritmica par mejorar la habilidad motora en los | . ¢
24 cstudiantes Jel VI ciclo de la Institucion Educativa R";;; hé(::::?o’ l g:ﬁs Mai.:.“d:
"Cronzales Vigil" — Huunta, 2024, Docente LUIRPEs
‘Los alimentos saludables en ln activided fisica en - | o
25 estudiantes de la institucion educativa "Esmeralda de Los v"'m";? v (.z’:"‘:‘:"m“
| Andes"- 1 luanta, 2024 h VIRGRY | "
Circuitos de mini bolongesto para fortalecer la hubilidud Ruiz Barvientos My, Pineda
26 |groess en estudiantes de educacion secundurin en I Kcnnlv Mikcl, Tapia, Freddy
| Institucion Educativa Luis Cavero Bendesu, Huanta-2024 = Raolan
Entrenmiento para mejorar téenicas de recepeion del Ruiz Roi Prof. Montesinos
27 wiley en estudientes del VI ciclo de la institucidn M t;l ,\‘ﬁf& i Morillo, Abel
gk Antonio
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Yoga para ¢l desamolle del cquﬂibrio on estudiantes del | Simbron Chiver Dr. Reyes
28 |segunde grado de primaria de la institucion edueativa "San - Yeni Y| Araujo, Wilber
| Ramon™ Huanta. 2024 i Antoniv
Ejercicios phiometricos pars mejorar la fuerza explosiva Tello Tacuad Dr. Reyes
2% dol futbol en el VII ciclo de la Institucion Fducativa "San Yotsos As}nba:‘ Araujo, Wilber
__Fruncisco de Asis” Huanta, 2024, Antonio
Entretenimientos recreativos para desarrollar estrategias
3p  Motors hisicas en estudiantes de tercer grudo de la| Uribur Vargas, | Mg Cangana
institucion educativa San Martin de Porres- Huanta — Neiser Canchari. Walter
2024,
Actividades fisicas para reducir ¢l sobrepeso en "~
31 |estudiantes de  la  Institucidn  Edecativa  "Marin v“,:&::_:ﬁn' 2)1 ss Ma':.:';:
[ Auxiliadory” Hiantn, 2 "
Lntrenamicnto pliemétrico para mejorar ka resistencin del Varangs Curl, Elid Mg. Pineda
32 |futhol en estudiantes del sexto grade de la institucidn g: nim’ Tapia, Freddy
cducativa “Jos¢ Maria Arguedas” -— Huanta, 2024, Ratan
Programa de Gimnasia Ritmica para mejorar dificultades ; |
33 [coordinatives s cstudiantes del Ciclo I, de la Tnsitucin | &ooe banes: | ME Cangans
Educativa “Clara Castillo de Gavozzo™. Huanta 2024, ’ 2 o

ARTICULO SEGUNDO .- DISPONER gue, ¢l iirea de Repositorio Institucional registre ¢
inscriba en la base de datos los Provectos de Investigacion para ¢l contral correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escucla la publicacion en Ia
Pégina Web v en ¢l Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESFE,

Intoessdos (s )

Archinve
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Anexo 2

R.D. de Expedito de Tesis

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
RM.N' 267-2020-MINEDU
RM N° 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE
EXPEDITO DE TESIS

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL {e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR "ti:':‘.!.“- HCA PLBLIC Vma:mmz:-;%g?g
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WA de lee Exporianga v el Fortudecintiento-Go -l Democraca”

B e hrantnand - iter 2005 FESP.PUb. "TSCO VDG, -HTA
Huants, 17 de julio del 2026
Visto, ¢l INFORME No 200 y 201-2026-RAI-EESPP"JSCO™HTA. con

EXP.TM20263321-F y EXP.T328263322-1 del Area de Tnvestigacion quics cwiic Oplildii
Favorable de Expedito de Tesis.

CONSIDERANDO:

Ta LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
a de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ol Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamicnto de los Institutos y Escuelas de Fducacion Superior ¢n ¢l marco de la Ley N° 30512,
DS N’ 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de I Carrera Piiblica de sus Docentes v Jo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N® 017_2020 que estahicce medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutes v Fscuelas de Educacion Superior en el marce de la Ley N° 30512, LEY N" 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos. RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesvs ucadémicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedugdgica Pliblicas - Privadas v demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que.
manticnen el régimen académico de gobiemo y de economia estahlecidos por las leyes que los rigen,
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Titulo Profesional de Licenciado/a equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vilidos para se reconocimiento nacional y, por tanto, su inscripeion y registro en SUNEDU en
estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “Jas¢ Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion e innevacion en los/tas estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer o la sociedad macstros v maestras capaces de producir conocimientos pedagogicos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar la acreditacion con el Titulo Profesional de Licenciada‘a en Educacién
para su reconocimiento como tul en fa sociedad.

Que ¢s necesario aprobar ¢l Expedito de Tesis, presentado por los/las estudiantes de
Formacion Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingtie, Educacién Primaria Intercultural Bilingfie y Educucion Fisica, para garantizar
s¢ acreditacion como Licenciado/a.
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Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
v al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escucla emitido por el responsable del Area de

Investigacion y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO las TESIS sipuientes:

FORMACION INICIAL DOCENTE

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE |

| LINEADE
L AVIOR Ll INVESTIGACION
o ; Pietogramus para la produccién de cuentos en los L
i | “ARESTE P LAMLAN. | nitos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial scibricsing
¥ x de Palmayoce, Huanta 2024 i »
PAREDES E1 material audiovisual parn promover el idioma X
2 | MERCADO, Esirlla | quechua en los nifios cn Ia Instinicidn Fucativa | - ImSreuluralidad y
| Milagros Inicial "San Francisco de Asis" de Huanta, 2025 8
' FORMACION INICIAL DOCENTE .
PROGRAMA DE ESTUDIOS DF. EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILING(E
[ = - LINEADE
N AUTOR vt INVESTIGACION
| Fichas de lectura para fortalecer Ia
1 | MAURIPINEDA, comprension lectora en los estudiantes de Innovaciones
Soledad ' sepundo grade de primaria de |a Institucion pedagdgicas
- Fducativa dc Huamanguilla, 2025 1
P Conciencia ambiental en estdiantes de la 7{ T
PR & s it - InClusIon ¥ educacian
BARRETO. Analuz l;os;lsmcnéu Educativa “Gonzalez Vigil”™- Huanta, | ainkidniad
FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA
; LINEA DE
2% ANTON L Dt INVESTIGACION
Nivel de entrenamiento  parn  mejorur  los
1 NAVARRETE fundarnentos eenicos del voley en los cstudiantes Innovaciones
PAREDES, Miluzka | de la institucion cducativa "Gonzdlez Vigil" de pedagogicas
] Huanta, 2024
Yoga para el desarrolle del equilibric ¢n . .
2 SIMBRO‘t‘cﬁ"AW‘Z‘ estudiantes del segundo grado de primaria de la Acu\m:if::ws ¥
| institucion educativa "San Ramon® Muanta, 2024
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Leg Lot §* 13737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PECAGOGICA PUTLI «mmg ::gfzgg
WJOSE SALVADOR CAVERD OVALLE™  Aiueds caFsssonamern0s. H* 89640
SRR ) (OO N Excuty 2o [dozesn RN N 2602200 N0EDY
Huanta - Ayaeucho FMM &0 K HAE D)
oz Actividades aerdbicas mejoran las técnicas de |
3 Aklggﬁiz.okwin fitbol en estudiantes del nivel secundario de ln | Actividad fisica v
e, Institucién  Educativa "Luis Cavero Bendezu™ salud
Webster
Huanta, 2024

SEGUNDO, - AUTORIZAR, a parlir de la fecha, continuar con los tramites para la
Sustentacion de Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en el Reglamento de Investigacion
y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, 2 las dreas internas, a los/las interesados {as), asimismo,
subir & la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESFE., COMUNIQUESF V ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAVD.GAe)
prdisec.
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Anexo 3

R.D. de fecha de Sustentacion de Tesis

Loy Crmaraon M° 970

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIGR PEDAGOGICA PUBLICA  Repemct F 4" 280269

2 =~ i in 4 bokeh: D6 40 560

! \ “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE PO e Lty 454
o Huanta - Avacuchh E0aa de EXezackie W N 357 M0 NREDY
g —n i e iy Tt 45N e DY

voiave o

DPsollonisn Directinal N 5482026 ELSP.Pub."[SCO"/DG.-HTA

Hunnty, 3 de agosto de 2026

Visto, ¢l Expediente TM20263818 de lecha ¢ de agosto del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0493-2026-EESP Pub, “JSCO"/D.G.-HTA de fecha 17
. de julio del 2026;

CONSIDERANDO:

y Fa LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior v de la
arrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N?30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimicnta de la Gestion
v ¢l Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N°
30512, DS N" 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de Ia Ley N® 30512, Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de fa Carrera Piblica de sus Docentes y jo adecua
a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017 2020 gue establece medidas para ¢l
tontaleccimiento del Licenciamiento de [nstitutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Lcy que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-
MINEDU Lincamientos Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU v demas normas;

Que; 1a Egerc:t=—2—7=2 e Tomr nnoma - vosé Salvador
Cavero Ovalle” de Huant MINEDU/RM
Ne 420-2024-MINEDU Copiar imagen 18 de Gestidn
Institucional, Reglamento ito de Grados v

ltulos, tiene facultad de plamrvas, vigameer spevusar y evamm s provesa g itulacion de los
bachilleres de Formacion Inicial Docente v garantizar su acreditacion con ¢l titulo profesional;

Qué, es Politica de Ja Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pihlica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito ¥ provineia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Fitulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion a los{as)
Bachilleres de los Programas Jde Tstudios de Formacion Inicial Decente previn sustentacion de
la Tesis ¥ su respectiva aprobacion ¢n concordancia & la normativa general v documentos de
gestion institucional:

Que, estando contorme al Reglamento Institucional, Reglumento de [nvestigacion,
Reglumnenty de Grados v Tilulos, a la Ley No 30312 Ley General de Tos Institutos Superivres
Pedagigicos y Escuelas Superiores de Formacion Doecente Publicos y Privados, su replamento v
madificatorias, a los Lingamientos Académicos Generales (RM No 120-2025-MINEDL) y a las
Disposiciones que regulan lu gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagogica Piblicas ¥ Privadus (RM No 244-2025-MINEDLj en los que seialan que, el
proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacién es mediante la
sustentacion de tesis, con el fin de penerar conocimientos y propucstas que contribuyan a la mejora
continua de la calidad de Ja educacion,

& Ranchuiica 524 - Huarta
Tekifono 28123

W SES004E00 edu 8
Ifomesgleaspp o adu. pe
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l RDRS
No 011529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR:

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR lz SUSTENTACION DE LA TESIS conducente

a la OBTENCION DEL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO(A) EN
EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TESIS
ACTIVIDADES AEROBICAS MEJORAN LAS TECNICAS DE FUTBOL EN |
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“LUIS CAVERO BENDEZU™, HUANTA, 2024.
:‘:’:f:.,’:f SENON ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

FORMACION INICIAL DOCENTE.

EDUCACION FISICA

AUTOR(A) CRESPO CARDENAS, KEVIN WEBSTER
FECHA === 13 DE AGOSTO DEL 2026
BORA i 6:00 P-M. e
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL |

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) v dreas infernas del contenido
del presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR lu resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Dir, Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (D1}
WMAVID.G. (¢)
prd’sec,

Jr Ranwrwites 624 - huama
Teditkno: 261230
WAW.DESSCD DAL R
Infrmesiieesppfsco edu pa



Anexo 4

R.D. de Nominacion de Jurados de Sustentacion de Tesis

Liy Cooacide: & 16737

r‘? g ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PLUBLICA Pasomten B 4" 226 8250
d-' "JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" 4 e e O sy o

! Mugnta - Avacuchs Camer de Ldwces (¢ 17760 AN MAKEL
S

- RM N0 2021 M4NKEL

Dodloiin Dratnal N c587.2026. FESP.PUb."[SCO”/DG.-HTA

Huanta, 3 de agosto de 2026

Visto, ¢l Expediente TM20263818 de techa 4 de agosto del 2026 v |a Resolucion
Directoral de Expedito No 0493-2026-EESP Pub, “JSCO"/D.G.-HTA de fecha 17 de julio del
2026.

CONSIDERANDO:

la LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior ¥ de la
arrern Piiblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
20512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestidn y ¢l
Licenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N* 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piiblica de sus Docentes y lo adecua & Jo dispuesto
en ¢l Deereto de Urgeneia N® 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institetos v Escuelas de Educacion Superior en el marco de Ja Ley N° 30512
LEY N" 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamicntos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDLU y demas normas:

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDL/RM Nao 420-
2024-MINEDU v en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional.
Replumento Institucional, Reglamento de Tnvestigacion y Reglamento de Grados y Tiwlos, tiene
facultad de planificar, organizar, ¢jecutar ¥ cvaluar ¢l proceso de titulacion de los bachilicres de
Formucion Inicial Docente y garantizar su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdpica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huants, distrito y provincia del misma nombre. regidn de Ayacucho:
garantizar ¢l otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion a los (as)
Bachilleres de los Programas de Estudios de Formacidn Inicial Docente previa sustentacion de
tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion
institucional:

(Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, 2 la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagigicos v Escuelas Supeniores de Formacion Docente Pblicos v Prvados, su reglamento v
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generzles (RM No 130-2025-
MINEDU ) v a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuclas
de Educacion Superior Pedagogicn Pablicas v Privadas (RM No 244.2025-MINEDU ) que sefalan
que, el proceso de otorgamiento del Titule Peofesional de Licenciado (a) en Educacion es mediante
la sustentacion de la tesis, con el fin de generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la
mejoru continua de la calidad de la educacion;

Que, de canformidad a los considerandos y facuitado por ¢l RDRS

No 011529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR.
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SE RESUELVE:

= P A Loy Cvmege N 1B
ESCUELA OE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA .Mmllm N'm!i-%ﬂ
“JOSE SALVADOR CAVERO QVALLE" ke d utin LENID sen

PRIMERQ.- NOMINAR; 2 los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DE TESIS. tal como se detalla a continuacion:
AADO | PRESIDENTE | Dr, WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg, EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUN .Al{
VOCaL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUIO

- —

TESIS

ACTIVIDADES AEROBICAS MEJORAN LAS TECNICAS DE FUTBOL EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
| “LUIS CAVERO BENDEZU". HUANTA, 2024.
LINEA DE INVESTIGACION ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
FORMACION INICIAL DOCENTE

EDUCACION FISICA

AUTOR (A) CRESPO CARDENAS, KEVIN WEBSTER |
FECHA I3 DE AGOSTO DEL 2026 1
HORA 6:00 P.M. |
LUGAR = AUDITORIO INSTITUCIONAL |

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo,
TERCERO.- AUTORIZAR la compensacién econdmica a favor de los
miembros del lurado Examinador conforme a las tasus establecides en ¢l TUPA 2026.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesmdos

Dir. Adm, (013
Sec, Aend, (1)
Archive {01)
WMAVD .G, e
pridisec.

it Razvhulics 524 - Huznts

Cdl, 928 185 44°

W BESLEIS00 ey 2e
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Anexo 5

Matriz de Consistencia

Cavero Bendezu” ;Huanta,
20247

¢En qué medida las actividades
aerdbicas mejoran las técnicas
defensivas en los estudiantes del
3er “A” de secundaria de la
Institucion  Educativa  “Luis
Cavero Bendezu” Huanta,
20247

Bendezu” Huanta, 2024

Determinar en qué medida las
actividades aerébicas mejoran
las técnicas defensivas en los
estudiantes del 3er “A” de
secundaria de la Institucién
Educativa  “Luis  Cavero
Bendezu” Huanta, 2024

Bendezu” Huanta, 2024

las actividades aerébicas
mejoran significativamente
las técnicas defensivas en
los estudiantes del 3er “A”
de secundaria de la
Institucion Educativa “Luis
Cavero Bendezu” Huanta,
2024

Técnicas
defensivas

Problema Objetivos Hipdtesis Variables | Dimensiones Metodologia
Problema Genera] ' ijetivo General Hipé.tesis General _ Gimnasia Tipo: investigacion
¢En qué medida las actividades | Determinar como las | las actividades aerdbicas Variable aerobica aplicada -
aerdbicas mejoran las técnicas | actividades aerobicas mejoran | mejoran significativamente | Independiente Nivel: investigacion
de fatbol en los estudiantes del | las técnicas de fatbol en los | las técnicas de fitbol en los explicativa _
3° A de secundaria de la | estudiantes del 3° A de | estudiantes del 3° A de Distancia Mectoda de estudio:
Institucion Educativa “;Luis | secundaria de la Institucion | secundaria de la Institucion | Actividades g?mlf'cg
Cavero Bendezu” ;Huanta, | Educativa  “Luis  Cavero | Educativa “Luis Cavero aerobicas Actividades insgg'[(i)gaiién'
20247 Bendezu” Huanta, 2024 Bendezu” Huanta, 2024 prolongadas. preexperiment-al
Problema Especifico Objetivo Especifico Hipotesis Especifico o Poblacién y muestra
¢En qué medida las actividades | Determinar en qué medida las | Las actividades aerdbicas Tecnicas con Poblacién: x
aerdbicas mejoran las técnicas | actividades aerébicas mejoran | mejoran significativamente balon Muestra: 24
con baldn en los estudiantes del | las técnicas con balon en los | las técnicas con balén en los Técnica de muestreo:
3er “A” de secundaria de la | estudiantes del 3er “A” de | estudiantes del 3er “A” de no probabilistico
Institucion Educativa “;Luis | secundaria de la Institucion | secundaria de la Institucion Técnicas e
Cavero Bendezu” ;Huanta, | Educativa  “Luis  Cavero | Educativa “Luis Cavero técnicas sin balén Instrumentos de )
20247 Bendezu” Huanta, 2024. Bendezu” Huanta, 2024. recoleccion de datos:
¢En qué medida las actividades | Determinar en qué medida las | Las actividades aer6bicas Tt_acnlca ObservaC'F’”
aerébicas mejoran las técnicas | actividades aerdbicas mejoran | mejoran significativamente | variable Ficha de opservacion
sin balon en los estudiantes del | las técnicas sin balon en los | las técnicas sin balon en los | Dependiente Va"deZ_y_
3er “A” de secundaria de la | estudiantes del 3er “A” de | estudiantes del 3er “A” de (\:;)armjit;l'“'ﬂ?coilo de
Institucion Educativa “;Luis | secundaria de la Institucion | secundaria de la Institucion Entorno expertos J
Educativa  “Luis  Cavero | Educativa “Luis Cavero ambiental P

Confiabilidad: pilotaje
al grupo ajeno a la
muestra

Alfa de cronbach
Técnica de
procesamiento:
estadistica descriptiva e
inferencial




Anexo 6

Matriz Operacional de variables

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional | Dimensiones Indicadores Escala de
Medicion
Hernandez (2018) | Se elabor6 una propuesta Gimnasia Coreografia. Nominal
menciona que los | pedagdgica experimental aerébica ejercicios de coordinacién (no aplica)
ejercicios aerdébicos son | con 10 sesiones de Recorrer una distancia de 400 mts
Varlab_le Ifit _base de la agtlwdad aprgndl_z,aje para  su _ _ de forma continua
Indepe_ndlente f|5|ca,_ ya que me'Joran la | aplicacion. Distancia Recorrer una distancia de 200 mts
Actnpo!ades capacidad cardiaca y de forma continua
aerdbicas pulmqnar. Ayut()nlan . al Test de los 1000 metros
E;)rrlgig r(]:on r?layor (r)a:gic?:zr Actividades | Circuitos de alta duracion
y eficacia, lo que requiere prolongadas
una rapida oxigenacion.
Sarasa (2017) define la | Son destrezas especificas | Fundamentos | Precisién del pase Liket
técnica como un medio | que permiten a los| Técnicos con | El dribling Logro
con el cual cuenta un | jugadores realizar balon Control y recepcion destacado
jugador de futbol, ental | acciones en el campo de | Fundamentos | Las carreras de cambio de direccion.
_ sentido, el jugador |jyego. Esta variable | técnicossin | Los saltos =4
Variable | utiliza  todas  sUS | congry de tres bal6n Movilidad y ritmo de juego Logro
De,per_ldlente habllldades’de dominio dimensiones, las cuales La pared esperado=3
Tecnicas de | del balon como . .
. . seran computadas a través Los relevos _
futbol herramientas para : - . Intercenciones Proceso =2
facilitar las actuaciones | 96 fichas de observacion | Teécnicas P L
i ; Inicio =1
en situaciones de juego en2 mo.mentos diferentes, | defensivas
de una manera muy evaluaciones de pre y post
eficaz y eficiente para | (€St
un fin de interés propio.




Anexo 7

Matriz Instrumental

Variables Dimensiones Indicadores items Técnica Instrumento Escala | Valoracion
Variable Gimnasia Coreografia. Ninguna | Experimento | Plan de Nominal | No aplica
Independiente |  aerébica | ejercicios de coordinacion Aplicacion (no
Actl\,no_lades Distancia Recorrer una distancia de 400 mts de (10 SESIONES aplica)
aerobicas forma continua preexperimentales)
Recorrer una distancia de 200 mts de
forma continua
Actividades | Test de los 1000 metros
prolongadas | Circuitos de alta duracién
Variable Fundamentos | Precision del pase 4 Observacion | Ficha de Logro
Dependiente | Técnicos con | El dribling 4 observacion Liker destacado
Técnicas de balon Control y recepcion 4 =4
fatbol Fundamentos | Las carreras de cambio de direccion. 4 Logro
técnicos sin | Los saltos 4 esperado=3
baldn Movilidad y ritmo de juego 4 Pr_oc?eso =2
Técnicas La pared 4 Inicio =1
defensivas | Los relevos 4
Intercepciones 4




Anexo 8

Instrumentos de Recoleccion de Datos

TECNICAS CON BALON TECNICAS SIN BALON TECNICAS DEFENSIVAS
item Precisién del pase Control y recepdién € dribling ihs oot da umbia | || Low sl ""’";‘;"""" La pared Los rebevos
n|l2a | n|uw|s|w|o|=s no | Ny | N2 | N3 | na|ns|ns(n7insine 120 | 122 [ 123 | 124 26 | 127 | 28 o | m;

N APELLIOOS Y NOMBALS

1

2

3

4

5

L]

7

8

L]

10

"

12

13

14

15

16

17

13

1%

20

21

2

23

| 23

24

AD« Logro destacado A Logro esperado B« Proceso C= Inico




Anexo 9

Informe de Opinidn Juicio de Expertos

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
" FICHA DE VALIDACION

Nomibre de los mistnsmentos metwe e 1a Evaluacon ficha de Observacon
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

Titulo o la Investigacidn = Actividades aerdbicas mejoran la técnica de futbol en estudiantes de 3° A secundaria de
1a Institucion Educativa “Luls Cavero Benderu®. Huanta, 2024.
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WPERTMENCIA | e l/ J
PROMEDNO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja  ¢) Regular d) Buena  Muy Buena A
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Lugar y Fecha: Huanta, 21 de octubre del 2024




Titulo de la Investigacion. &

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

#JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

wumwmmuemm'maw

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Actividades aerdbicas mejoran la téenica de fatbol en estudiantes de 3° A secundaria de
1a Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu”, Huanta, 2024,
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Anexo 10

Prueba de confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,885

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si

Varianza de escala Correlacion total de  Alfa de Cronbach si

el elemento se ha  si el elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida
VAR00001 12,5000 17,652 571 ,879
VARO00002 12,5833 17,123 ,869 ,855
VAR00003 12,4167 16,949 ,651 ,872
VARO00004 12,5417 17,129 , 782 ,860
VARO00005 12,6250 20,940 ,151 ,907
VARO0006 12,5833 17,819 ,649 ,872
VARO00007 12,6667 18,058 ,605 ,875
VARO0008 12,4167 17,558 , 735 ,865
VARO00009 12,6667 17,536 ,784 ,862




Anexo 11

Prueba pre-test
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Anexo 12

Prueba pos-test

3 APELLDCS Y NCMIRES | TECHICAS CON BALEN TECHICAS S0 BALON TECHACAS DEFENSVAS et
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Anexo 13

Material experimental y sesiones experimentales.
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION PRIMARIA
INTERCULTURAL BILINGUE

MATERIAL EXPERIMENTAL

Actividades aerobicas mejoran las técnicas de futhol en estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu™ Huanta,
2024.

PARA OPTENER !".l,'l‘i'l'lll.O PROFESIONAL DE LICENCIADA
EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR
CRESPO CARDENAS, Kevin Webster

ASESOR
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Sesion de Aprondizaje N* 01

1. Titulo de la sesién de aprendizaje:

[ “Nos divertimos realizando Circuito Aerébico” ]
Il. Datos informativos:
1.1 LE : “Luis Cavero Bendezu”
1.2 Grado y Seccién :3ro A"
1.3 Ciclo Vil
1.4 Docente : Crespo Card Kevin Web
1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Comp ias y Capacidad Desempefios Que nos dara evidencia de
aprendizaje
Coordi su P y da | los estudiantes realizan el
SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
v comprende su cuerpo respuestas  motrices  eficaces

¢ expresa corporaimente
ASUME UNA VIDA SALUDABLE.
v taad

durante la practica de diversas

~vid o figi, o A,

control del baldn, precisiéon

14 A

e 7 trah

Comprende las entre la dad
fisica, . tura e higl personal y
del ambiente, y la salud
¥ Incorpora pricticas que mejoran su calidad de
vida
INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES
SOCIOMOTRICES
v Se rel

sociomotrices

< Croay aplca estratogas y tacticas do juego

las mejoras en el control de su
cuerpo en donde se aplique la
comprension de las fases de
o, y la prep ion y

de las con

SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES
GENERADO POR LA TIC
v creay plica estrategias y tacticas de juego.

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE  MANERA
AUTONOMA
v organiza @acciones estratégicas para

alcanzar sus metas de aprendizaje.

guridad y confianza

p Y jo en

Instrumento de
evaluacion

-Ficha de observacion

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque de derecho

Los estudiantes deliberan sobre el goce del derecho a la
salud y las diferentes aproximaciones que las personas

proponen para su cuidado.

Propésito de la sesién

los estudiantes desarrolla la control del balon, precision
técnica, resistencia aerdbica, participaciéon y trabajo en

equipo

. PREPARAW DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon? 4Qué recursos o materiales se
utilizaran?
Organizar los materiales y garantizar el espacio donde se v Pelotas
va a ejecutar la sesion de aprendizaje. v Conos
v platillos
v silbato, etc.

OS DE LA SESION DE AF




INICIO l Tiempo aproximado: 20 min.

Adividades al iniciar la sesion.
Se da la bienvenida a los estudiantes, y se procede a verificar la lista de asistencia en el aula.
Se reitera sobre los dos de T ia en el aula,
Se da a conocer el titulo de la sesion de aprendizaje,
los pr
-¢Qub demos por el circuit obi
- ¢ Como se involucra en las técnicas del fmbol’
- ¢Por qué serd importante?
Se da a conocer ptopéem de la sesion de aptondtza}o
Se dan a los ¢ de evall
Se realiza imient rticul
Calentamiento: se realizan trotes suaves en el campo, luego se h talones. los y después se hace la
combinacién de ambos, después se hacen los estiramientos

L8 s

AR Y

DESARROLLO l Tiempo aproximado: 60 min

Tiempo: 20 minutos
Actividad 1. Circuito de conduccion en zigrag

Lo se en de 7y en 3 filax. Los pnmeros de cada col realizan ln d en paralelo a
una distancia de 15 metros, al retornar, le entregan ¢f baldn al siguente compafiero. Luego se be aumenta la m(umdnd v sele
agregan conos como obstadculos. 11 pnmer | micia la 4 on del balom realizando un recorrido en zigzag entre los
conos.
Durante ¢l desplazumiento debe altemar ¢l contacto del balon utilizando.

e Pic derecho

o Fiobepkanio ACTIVIDAD 1: CIRCUITO DE CONDUCCION EN ZIGZAG
e Intenor del pie ) ) =
o Exterior del pic. R T AR T
Al tinalizar el recomdo, acclera durante emeo metros P ‘ / . / Vi 4
manteniendo ¢l control del balén. regress trotando por ¢l costado RG - St = v
cntrega ¢l balon al wiguiente compaliero = = =
Cada estudiante realiza entre 6 y 8 repeticiones Orpumpsion 4 et § owtwe 04 4 (R | (D) Mevpnitbne |
v."."‘.“ ; o - + Corrsbhass o babins 01 inping Smarsbs oo frus | a Sepetitem 43 8
- Condueir tnicamente con ¢l pie menos hibil B LT pe— | % venta |
. Reducir Ia separacion entre conos * Artrwpw o Smbtn o verpies. T e—,
- 1 1ol |."._ l. 1, ™ 1 ‘_'
- Realizar cambios de ntmo coda tres conos,
Actividad 2 El Cuadrado del "Pase y Muévete"
Descripeion: Lar la a serdbicy integrando
cjercieios coordmatives con la | on del balon ACTIVIDAD 2: COORDINACION + CONDUCCION
Se imstala un ¢iroui ¥ POT C1OCO estact
Estacion | ° . e ° °

. < Baltos on e—-u- Pave corive Cowrers
Escalera de coordimacion

b
Estacion 2
Saltox dentro de cinco aros r
Estacion 3
Conduceion del balin enlre conos. "

vk 9 a-.-——o«-.u——- ‘
Se realizd un reducido de [iibol entre los estudiantes v al linalizar
s¢ hizo un trote de 10 lrededor del campo con una -l—t—-—-'-—a——-

intensidad moderada s -

CIERRE Lﬁpmpozamadmu_o: 10 min.

¥ Vuelta a la calma, todos los estudiantes sentados en un semicirculo dialogamos sobre como les parecié la clase
de hoy:

¥  Metacognicion: ¢Alguien quiere contarmos qué hemos aprendido en toda esta clase? ¢Cudles fueron las
dificutades que tuvieton? ¢Ouo les parecieron las actividades? ;Qué deb: hacer para mejorar?

v A modo de reflexi: ienda traer agua, safari, bloqueador, fruta, se le ienda el aseo p 1y
la alimentacion saludlbh

DOCENTE DE AULA




Sesion de Aprendizaje N* 02

I Titulo de la sesién de aprendizaje:

I “Nos divertimos realizando Ia actividad aerébica con pase y recepcion del balon" ]

Il. Datos informativos:

11 LE : Luis Cavero Bendezu
1.2 Grado y Seccién :3r0"A"
1.3 Cico Vil
14 Docente : Crespo Cérd Kevin Web
1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Competencias y Capacidades Desempefios Que nos dara evidencia
de aprendizaje

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
o comprende Su CUMPO

¢ expeesa corporalimente

ASUME UNA VIDA SALUDABLE.

Coordina su cuerpo y da respuestas

i fi durante la practica
de diversas aclividades fisicas,
monito do las mejoras en el

v  Comp las 10088 entre la
fisca, aWmentacon, postwa e higene
personal y def ambiente y ia saiud

[« que mejorsn su
de vida
INTERACTUA A TRAVES DE SUS
HABILIDADES SOCIOMOTRICES
v Se relacens uwtiizanco sus habilaades
SOCIOMOotrces

v Creay apica estistegias y tacticas de juego.

SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES
GENERADO POR LA TIC
v crea y piica estrategias y ticticas de
jvego

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA
AUTONOMA

< OIQanIZO DOCIONEs estralégicns para
Fcanzar sus melas de aprandzam

control de su cuerpo en donde se
aplique la comprension de las fases
de movimiento, y la preparacion y
ejecucion de las acclones, con
seguridad y confianza,

los estudiantes realzan el
control del balon, precision
técnica, resistencia asrdbica,
panicipacion y trabajo en
oequiIpo.

Instrumento de
evaluacién

-Ficha de observacion

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque de derecho

Los estudiantes deliberan sobre el goce del derecho a la salud
y las diferentes aproximaciones que las personas proponen

para su cuidado.

Propésito de la sesién

los estudiantes desarrolia la controi del balon, precision técnica,
resistencia aerdbica, participacion y trabajo en equipo

4Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon?

£4Qué recursos o materiales se
utilizaran?
Organizar los materiales y garantizar el espacio donde se v Pelotas
va a ejecutar [a sesion de aprendizaje. v Conos
v platillos
v silbato, etc.




Amum.mmmm
Se da la blonvenida a los estudiantes, y se procede a verificar la lista de asistencia en el aula.

Se reftera sobre los acuardos de convivencia en el aula.

Se da a conocer el litulo de 1a sesion de aprendizaje.

Recabaremos los saberes pravios:

- ¢ Qué entendemos por el pase y la recepcion

- ¢ Como se involucrada on las 1écnicas dol futbol?

- LPor qué serd importanta?

Se realiza movimientos articulares

Calentarmsonto. so reakza trotes suaves en el campo, luego se hace talones, muslos y despuds so hace la
combinacion de ambos, después se hace los estiramientos.

A S NN

AN

[ Tiempo aproximado: o min

Actividad 12 Clnuu»de m:a on u-ﬂnhm m nh-u)
Girupos de 1 iy
mammd«kmel&n&n\ udmgeumm
diferente. F receptor observa la camera del pasador
mientras ¢l baldn viaja v juegs donde s hizo la
Hamada Por cpemplo aguit of jugador verde pasa al
jugador wad y va a In columna de los pupsdores
blancos. A continuaceon, ¢f jugador aznl debe passr ¢l
babkom al jugador blansco. Los jugsdores que esperin
realizon un trabajo de apovo de coordimacidn

Actividad 2

Cireurto de coordinacion v conduccion

l.os jugadores hacen un eslalon entre los marcadores
(marcadores azules apovo pee izquiendo, marcadores amanillos spovo pre derecha) luego hacen un trabayo de coordinacion sin ef
halon cuando llegan a un taller marcada por un marcador rojo
Taller | postura coa el pic derecho jento a los marcadores amanlbos, posturs con ol pre 12guacrdo junto a los marcadores &z vles,
poaturi con los dos pecs junio o los marcadones ropos
Taller 2 Trabayo de Ju coordmacion de lox apoyos en bz csvalera de agilidad
Taller 3 Trabugo Jde los saltos - coondinacion sobve
pequefias vallas Apovo de pie derecho jusito a s valls
umanlla, apovo de pw agaiendo junto a s valls acul,
apoye de 2 pies juntos a las vallas foas adelante ¥
arax Taller 40 Pae derecho en aros amanilos, pic
aguierdo en aros azubes 1do v vuelta,

Actlybdad 3

S¢ realrzar un reducido de futbol entre Tos estudiantes
y al finahizar se hizo un trote de 10 minutox akrededor

del canypo con ua ntensidod moderada

/ mbahum!mmmmmwmdummuMmumemwmmhMhclou

v Md:coonlddn tAlgulen quiere contarnos que hemos aprendido en toda esta clase? ,Cudles fueron las
dificulades que tuvieron? ;qué les parecid las actividades? ,Qué debemos hacer para mejorar?

¥ A modo de refiexion se le recomienda traer agua, safari, bloqueador, fruta. se Je recomienda el asco personal y
la akmentacion saludable,

DOCENTE DE AULA



Sesion de Aprendizaje N* 03

I. Titulo de |a sesién de aprendizaje:

“Nos divertimos realizando la teemiea correcta del pase pam desamollar I recepeion”™

Il. Datos informativos:

11 LE : Luis Cavero Bendezu

1.2 Grado y Seccién : 3r0 A"

1.3 Ciclo Vil

14 Docente : Crespo Cérdenas, Kevin Webstor

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

.
Competencias y Capacidades Desemperios Que nos dard evidencia
de aprendizaje
Coordina su cuerpo y da | Los estudiantes realizan la

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
v comptende $u cuerpo
< expresa corporalmente

ASUME UNA VIDA SALUDABLE,

v Comp las entre 1 actvided
fisica, akmentacidn, oh ]
y del ambiente, y fa salud

¥ Incorpora practcas que mejoran su calidad de

vids
INTERACTUA A TRAVES DE SUS
HABILIDADES SOCIOMOTRICES
¥ Se relaciona  utlizande sus  habllidades
sociomoltices.

v Croay aphca estrateglas y tacticas de juego

4 e

SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES
GENERADO PORLATIC
v crea y plica estrategas y tActcas de
juego

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA
AUTONOMA

Y OIganiza  acclones  estraléoicas  pars
alconzar sus metas de aptendzam

respuestas motrices eficaces
durante la practica de diversas
actividades fisicas,
monitereando las mejoras en el
control de su cuerpe en donde se
aplique la comprension de las
fases de movimiento, y Ia
preparacion y ejecucion de las
acciones, con seguridad y
confianza.

técnica correcta del pase
para desarrollar la
recepcion

Instrumento de
evaluacién

-Ficha de observacion

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque de derecho

Los estudiantes deliberan sobre el goce del derecho a la salud
y las dferentes aproximaciones que las personas proponen

para su cuidado.

Proposito de la sesion

los estudiantes desarrolla la técnica correcta del pase de

pecho y picado, y desarrollar una recepcion segura que
permita continuar |a jugada sin pérdidas de balon.

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesién? LQué recursos o materiales se
utilizaran?
Organizar los materiales y garantizar el espacio donde se v Pelotas
va a ejecutar la sesion de aprendizaje. ¥ Conos
v platillos
v silbato, etc.

|v.- MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE




INICIO Tiempo aproximado: 20 min.

Actividades al iniciar la sesion.
Se da la blenvenida a los estudiantes, y se procede a verificar la lista de asistoncia en el aula
Se redteran los acuerdos de convivencia en el aula.
Se da a conocer el titulo de la seslén de aprendizaje
Recabaremos los saberes previos:
- L Qué entendemas por las técnicas correctas del pase?
- ¢ Como se involucra el correcto pase en of fitbol?
- ¢ Por qué sera imponante?
v Se da a conocer Propésito de la sesion de aprendizaje;
+ Se realiza movimientos articufares
Calentamiento. Activacion general: Trote suave por la cancha elevando rodillas y talones. Movilidad articular de
hombros, codos, mufecas, caderas y tobilios. Parte especifica: En parejas, se desplazan en paralelo pasandose el
balon de pecho mentras caminan, alternando con pases picados. Uimos 2 minutos: estiramientos dinamicos de

brazos y plermnas.
DESARROLLO ] Tiempo aproximado: 60 min

Actividad 1 : "Pases al blanco”. En parejas, sepatados 5 melres. Uno de los estudiantes lanza y el olro recbe
Deben encadonar 10 pases de pecho seguidos (sin que ¢l baldn toque of suelo) y 10 pases picados que boten
exactamente en un aro colocado o 273 de |a distancia. El docente circula corrigiendo: codos pegados al cuerpo,
extonsion final do brazos sefialando al objotivo, y mufieca firme on el

AL N NN

picado.

Actividad 2 : "Recepcién en embudo y proteccion™ En trios. El
pasador lanza el baldn con diferentes trayectonas (recta, baja, alta y
con bole previo). El receplor practice la “recepcion en W" (manos
abiertas con pulgares e Indices juntos), brazos semiflexionados para
amortiguar, y da un pequefio paso atrés al recibir. Tras atrapar, debe
bajar el centro de gravedad y proteger el baldn a la altura del pecho,
simulando que el tercer compafero hace presion defensiva

Actividad 3 ; "Pase en movimiento y control”. Dos filas enfrenladas.
Carren en paralelo pasandose el balon, y al llegar al fondo, el que
recibe debe controlar, frenar en seco con plernas flexionadas y
devolver el pase al compafiero que viene detrds. Se enfatiza la
recepoion sin reboles,

Finaimente, se realizan trotes a una intensidad moderada de 15 minutos alrededor del estadio.

CIERRE Tiempo aproximado: 10 min,

v VueRa a la calma. lodos los estudiantes sentados en un semicirculo dialogamos sobre cdmo les parecid la clase
de hoy:

v Estiramientos suaves de brazos, mufiecas y gemelos. Circulo de reflaxién; “2Qué sintieron al recibir balones
fuertes? 4 Como logracon amortiguar mejor?”. Refuerzo poesitivo destacando a quienes mejoraron la precision.

¥ A modo de reflexion se le recomienda traer agua, safari, bloqueador, fruta, se le recomienda el aseo personal y
1a almentacion saludable

DOCENTE DE AULA



Sos10n de Aprendizaje N* 04

I Titulo de la sesién de aprendizaje:

"Nos divertimos realizando la actividad de pase y recepcion del balon™

Il. Datos informativos:

11 LE : Luis Cavero Bendezu
1.2 Grado y Seccién :3ro A"
13 Cido Vil
14 Docente : Crespo Cérdenas, Kevin Webster
. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Competencias y Capacidades Desempefios Que nos dara evidencia
de aprendizaje
Coordina  su  cuerpo y da | bos estudiantes realizan ol

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
v comprende su cuerpo
< expresa corperalmente

ASUME UNA VIDA SALUDABLE.

¢ Comprende las relaciones entre la actvidad
fisica, afmentacion, p o higiane p aly
au ambente, y i u!ud

v chcticas que mej su calidad de

IMERACTOA A TRAVES DE SUS HABILIDADES

SOCIOMOTRICES

7 Se relationa ubizando sus hablidades
sociomotrices.

Crea y apicy estralegus y 1actices de juogo

SE DESENVUELVE EN
GENERADO POR LA TIC
< creay plica estralegas y tacticas e juego

GESTIONA SU  APRENDIZAJE DE  MANERA
AUTONOMA

ENTORNOS VIRTUALES

7 ofganiza acciones estratégicas  para
alcanzar sus melas de aprandzae

respuestas motrices  eficaces
durante la priactica de diversas
actividades fisicas, monitoreando
las mejoras en el control de su
cuerpo en donde se aplique la
comptension de lss fases de
moviméento, y la preparacion y
ejecucion de las acciones, con
seguridad y conflanza.

control del baldn, precision
thcnica, resistencia aerobica,
participaciéon y trabajo en
equipo.

Instrumento de
evaluacion

-Ficha de observacion

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque de derecho

Los estudiantes deliberan scbre el goce del derecho a la
salud y las diferentes aproximaciones que ias personas

proponen para su cuidado

Propésito de la sesion

los estudiantes desarrolla la control del balén, precision

técnica, resistencia aerdbica,
equipo

participacion y trabajo en

IV.  PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? £LQué recursos o materiales se
utilizaran?
Organizar los materiales y garantizar el espacio donde se v Pelotas
va a ejecutar la sesion de aprendizaje. v Conos
v platillos
v silbato, etc.




Actividades al Inclar la sesion.

¥ Se da la bicnvenida a los estudiantes, y se procede a verificar ia lista de asistencia en of aula,
¥ Se reftera sobre los acuerdos de convivencia en el aula,

¥ Se da a conocer el titulo de la sesion de aprendizaje.

¥ Recabaremos los saberes previos:

- ¢ Qué entendemos por el circuito aerdbico?

- ¢ Como se involucrada en las técnicas del futbol?

- ,Por qué sord importante?

Se da a conocer Propdsito de la sesién de aprendizaje:

Se da a conocer los criterios de evaluacion.

Se realiza mavimientos articulares

Calentamiento: se reakza troles suaves en el campo, luego se hace falones, muslos y después se hace la
combinacién de ambos, uéds se hace los estiramientos.

Sags

LLO ' |7hmaumuoi‘€m

Actividad 1: Circuito de recorrido con la pelota en movimicnto (20 minutos)

Recomdo 1: Eslalon con ¢l pae waquierdo entre los mungquics azules. calalon con ¢l pie derecho entre los maniqulies rojos, haoim
wiris con la pelota en ¢f cuadro con las Mechas verdes
Rocorndo 2: esdalon con ¢l pre derecho entre
los manisuics rojos, eslalon con ¢ pie
wquicrdo entre Jos maniquics acules. Jucgo
aceleraeiin con echy amantla,

Recorndo 3- Eslalon con el pre derecho entre
bos aros rojos (dar 18 voelta al aro), eslalon con
el pic zquierdo entre bos aros arules (dar la
vuelta al aro), lucgo los jugadores deben passe
ol buloa por debago de Tas vallas v saltarlas al
misne tempo. Por oltimo, trsbaps en b
esealera de motnedad manteriendo ef control
del balom

Recorndo & Bstalon rdpado de tequiendas
catre los postes wzudes, eslalon rapado de derechas entre bos postes rojox, v luego aceleracaon entre los postes amandlos.
Recorndo 5 Aceleracion v regateo en cada maniqui

Actividad 2 Resistencia - curvo de coordinacion’

Postes rojox, conos v estacay. = realiza la conduccidn con of pre derecho. Postes azales, conos ¥ estacex: conduccion con ¢l gie
Inuiento, Podics, sonos ¥ ctsons amer i .
pro completo alrededor dol poste, cono o e AR & NN

poste. La corrers contines a ritmo medio. Por = . {

supuesto, pucdes cambuar Jos gjercicios, las
distancizs, las instrucciones. s trabajar |a
resesiencis (capacidad) mentras se wabaja s
coordinecion y o manepo del bakm. También
s¢ realiza cambios de ntmo (lento, nommal,
rhpedo. muy répido ) Durante 10415 munwos
Actividad 3

Se realzar un redocido de futhol entre los estudiantes v al finalizar se 7o un trote de 10 mmutos alrededor del campo con una

mtensidad moderada

, CIERRE Tiempo aproximado: 10 min..

v Vuelts a la calma, todos los estudiantes sentados en un semicirculo dialogamos sobre como les parecld 1a clase
de hoy:

v Meatacognicion: (Alguien quiere contarnos que hemos aprendido en toda esla clase? ,Cudles fueron las
dificukades que tuvieron? Lqué les parecit las actividades? ,Qué debemos hacer para mejorar?

v A modo de reflexién se le recomienda traer agua, safarl, bloqueador, fruta, se le recomienda el aseo personal y
Ia akmentacion saludable.

DOCENTE DE AULA



Sesion do Aprendizaje N* 05

L. Titulo de |a sesion de aprendizaje:

“Nos divertimos realizando las actividades aerdbica sin balon”

Il. Datos informativos:

11 LE : Luis Cavero Bendezu
1.2 Grado y Seccién :3ro A"
1.3 Cico Vil
14 Director{a) -
1.5 Docente : Crespo Cardenas, Kevin Webstoer
. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Competencias y Capacidades Desempefos Que nos dara evidencia
de aprendizaje
SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA Coordtna  su  cuerpo y da | los estudiantes reakzan el

v comprenda su cuerpo
¢ expresa corporalmente

ASUME UNA VIDA SALUDABLE.

v Compends las relaciones ente la actwdad
fisica, akmentacion, p & higene p oy
del smbxento, y 13 salud

¢ Incorpors pedcticas que mejoran su calidad de

wea

INTERAGTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES

SOCIOMOTRICES

v Se relaciona ufiizando sus hablidaces
SOCIOMOLIICES

¢« Croay aphca esttategias y thcticas de juego

SE DESENVUELVE EN
GENERADO POR LA TIC
v creny plica ostrategan y tacticas do pego

GESTIONA SU APRENDIZAJE 0DE MANERA
AUTONOMA
Y OIganiza ACCiones  estratéQions para
alcanzar sus metas de aprenczae

ENTORNOS VIRTUALES

respuestas  motrices  eficaces
durante la practica de diversas
actividades fisicas, monitoreando
las mejporas en el control de su
cuerpo en donde se aplique la
comprension de las fases do
moviméento, y fa preparacion y
ejecucion de las acciones, con
segurndad y confianza.

control del balén, precision
técnica, resistencia aordbica,
participacion y trabajo en
oquipo.

Instrumento de
evaluacion

-Ficha de observacion

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque de derecho

Los estudiantes deliberan sobre el goce del derecho a la
salud y las diferentes aproximaciones que las personas

proponen para su cuidado.

Propaésito de la sesion

los estudiantes desamolla la control del balon, precision

técnica, resistencia aerdbica,
equipo

participacion y trabajo en

.

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon?

£ Qué recursos o materiales se

utilizaran?

Organizar los materiaies y garantizar el espacio donde se

va a ejecutar la sesion de aprendizaje.

Pelotas
Conos
platilios

A Y

siibato, etc.




V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO Tiempo aproximado: 20 min.

Actividades al iniciar la sesion.

Se da la bienvenida a los estudiantes, y se procede a verificar la lista de asistencia en el aula.
Se reftera sobre los acuerdos de convivencia en el aula.

Se da a conocer el titulo de la sesion de aprendizaje.

Recabaremos los saberes previos!

- ¢ Qué entendemos por el circuito aerdbico?

= ¢ Como se involucrada en las técnicas del futbol sin baldn?

- ¢Por qué setd importante?

Se realiza movimientos articulares

Calentamiento: se reakzo trotes suaves en el campo, luego se hace talones, muslos y después se hace la
combinacion de ambos, después se hace los estiramientos.

RS SR NN

AN

DESARROLLO |Wm-do:-mm

Actividad 1: recorrido de movimbento sin balén

Fl desarrollo de la sesion s¢ onentado 2 fortalecer 1n
tecmcn de desplazamicnto sin bakon mediante cjereicios
progresives de coordmacion mote

En primer lugar, los csudiantcs realizaron camreras en
ngrag entre comos. enfatizando la camecta postura
corporal, ¢l equilibeio v ¢l control de Jos mov 1
durante los cambios de direccion Postenomnente,
epeculnron desplazumientos laterules v carreras hacin
wirds, t Jo wna Ja flexion de rodillas &

coondinacion entre los mov de beszos v | | by Phien

W gt B ——— L S— -

Scgudamente, al sonido del milbato, s¢ desarrollanin
operaicos de cambios ripidos de direccadn cortas. medianos
y largos. Vanantes s incorpora balones pars realizar
cambios de direccion

A continuacion, Jos cstudiantcs trabajaran en la escalera de
coordmassiom realizando difcrenies actividades, tales como
un poe par espicto, das pies por espacto, desplazanenlos
luterales v movimientos de entrada v sahidy, fortzleciendo
In rapader de pres, o ritmo y la coondimacion dmimica

e variel .

Postenonmente, s geestaron ggereicios de saltos para ¢l

exquilibaio dmiamico, salles para mejors ka tdenica del cabocco, prmero s realiza san balon Juego como vanantc se ipcorpora <f
bakon, s ubtcan los estudianics co columnas de pares o 3 metros de distancin. Despocs de realiar Jos sullos ¢f estudiante que
uuhnyu hace un trote de 10 metro con una iotensidad moderada luego realiza ¢l otro compadiero.

Funal s realis cameras de velocidad de 20 metros con aceleraciones, dessceleraciones v cambios de direccson,
promoviendo [n rapides de n!oz]d:mnmnm v el control corporal san la utilizacsdn del baldn  Fa un tempo de 10 minutos

CIERRE I'rm-mmm : 10 min,

v Vuela a la calma. todos los estudiantes sentados en un semicirculo dialogamos sobre como les parecio la clase
de hoy:

v Matacognicidn: gAlguien quiere contamos que hemos aprendido en toda esta clase? ,Cudles fueron las
dificulades que luvieron? gqué les parecid las actividades? ;Qué debemos hacer para mejorar?

v A modo de reflexion se ke recomienda traer agua, safari, blogqueador, fruta, se le recomienda el aseo personal y
la akmantacidn sakudable.

DOCENTE DE AULA




Sesion de Aprendizaje N" 06

L Titulo de |a sesién de aprendizaje:

“Nos divertimos reakzando los tres fundamentos combxnada en situaciones de juego reducido, y
manteniendo k& precision técnica en contexto real.”

Il. Datos informativos:

1.1 LE : Luis Cavero Bendezu
1.2 Grado y Seccién :3ro A"
1.3 Ciclo Vi
14 Docente : Crespo Cardonas, Kevin Webster
|[% PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Competencias y Capacidades Desempenios Que nos dara evidencia
de aprendizaje
Coordina su cuerpo y da | los estudiantes realzan el
SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA respuestas motrices eficaces | control del balén. precision
¥ complende su Cuerpo durante la prictica de diversas técnica, resistencia aerobica,
% S SOrOre. actividades fisicas, | Participacion y trabajo en
ASUME UNA VIDA SALUDABLE. monitoreando las mejoras en el | 2QUIPO.

7 Comprende las relaciones entre 3 acthvdad fsica,
alimentacidn, postira @ higene personal y del
amoente, y o salud,

v Incotpora practcas gue mejoran su calicad de vida

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES

SOCIOMOTRICES

v Se relacions ubl2ando sus  hablidades
SOCIOMOtIces.

Croa y apica esbratogias y tach de juego

SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES
GENERADO POR LA TIC
v creay plica estategas y tacticas de uego.

control de su cuerpo en donde
se aplque la comprension de
s fases de movimiento, y la
preparacion y ejecucion de las
acciones, con seguridad y
confianza

Instrumento de
GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA
4 ocrganiza acclones estatégicss para alcanzar evaluacion
sus motos do apcondizaje
-Ficha de observacion
Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
Enfoque de derecho Los estudiantes deliberan sobre el goce del derecho a la

salud y las diferentes aproximaciones que las personas

proponen para su cuidado.

Propésito de la sesion

los estudiantes desarrolla el control del baldn, precision
técnica en la practica de futbol

V.  PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
4 Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?
Organizar los materiales y garantizar el espacio donde se v Pelotas
va a ejecutar la sesion de aprendizaje. v Conos
v platillos
v silbato, efc.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

-
INICIO

Tiempo aproximado: 20 min.




Actividades al iniciar |a sesion.

Se da la bienvenida a los estudiantes, y se procede a verificar la lista de asistencia en el aula
Se reitera sobre los acuerdos de convivencia en el aula.

Se da a conocer el litulo de la seslon de aprendizaje.

Recabaremos los saberes previos:

- ¢Qué entendemos por la técnica del futbol?

- ¢ Como se involucrada en las técnicas del dribling?

- ¢Por qué serd importante?

Se realiza movimientos articulares

Calentamiento: se reakza trotes suaves en el campo, luego se hace talones. muslos y después se hace la
combinacion de ambos, después se hace los estiramientos

LS8

SN«

DESARROLLO l Tiempo aproximado: 60 min

Juego de activacion: "Rondo o pafiuelto con balon”. Dos jugadores en el centro intentan interceptar los pases que
roalizan los extoriores. Quien plorde el baldn (por pase impreciso © malka recopcion) ocupa el contro. Esto activa la
vision perniférica, la precision de pase y i recepcion limpéa desde el minuto uno.

"Circuito de estaciones técnicas”. Dividir la clase en 3 grupos que rotan cada 5 minutos:

- Estacién A (Precision de pase): Pared de rebote. Lanzar contra fa
pared y recibir el rebote, encadenando 10 pases seguidos sin que
ol balén togque ol suelo.

- Estacién B (Dribling) Slalom entre & conos y finakzar con un bote
potente en carrera hasta la linea de fondo, donde deben frenar en
Seco.

- Estacién C (Control y recepcion). Un compafiero lanza balones
akos (simulando rebotes o pases largos). E| receptor debe atrapar
en el alre con manos en W, caer con piernas flexlonadas, amortiguar
y salir botando rdpidamente hacia un cono a 5 metros.
Actividad 2 "Situacion de 2 contra 1 en media cancha” Dos
atacantes (uno con balén) avanzan contra un defensor. El jugador
con balén debe decidir en cada accion

- ¢ Dniblo hacia el aro?

- ¢ Paso al compafiero?

- (Freno, protejo y espero apoyo?

Se evalia que el pase sea preciso (ol pecho), el deibling funcional {controlado y con mirada al frente) y la recepcion
limpia (sin rebotes) para poder lanzar o seguir botando. Se exige que ol bakin “no muara® (no se detenga sin motivo)
Se realizan 4 rondas cambiando roles.

Actividad 3

Se realizar un reducido de futbol entre los estudiantes y al finalizar se hizo un trote de 10 minutos alrededor del

campo con una intensidad moderada

CIERRE [ Tiempo aproximado: 10 min.

v Vuelta a la calma, todos los estudiantes sentados en un semicirculo dialogamos sobre cdmo les parecio la clase
de hoy!

¥ Metacognicion: ¢Alguien quiere contarnos que hemos aprendido en toda esta clase? /Cudles fucron las
dificutades que tuvieron? Lque les parecid las actividades? ,Qué debemos hacer para mejorar?

v A modo de reflexidn se ke recomienda traer agua, safari, blogueador, fruta, se le recomienda el aseo personal y
fa aimentacion saludable.

DOCENTE DE AULA




Sesion de Aprendizaje N* 07

L Titulo de la sesién de aprendizaje:

“Nos divertimos realizando las técnicas defensivas”

1. Datos informativos:

11 LE : Luis Cavero Bendezu
1.2 Grado y Seccién 1 3r0 A"
1.3 Ciclo Vil
14 Docente : Crespo Cérdenas, Kevin Webster
. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Competencias y Capacidades Desempenos Que nos dara evidencia
de aprendizaje

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
v comprende su cuerpo
v expresa corporalments

ASUME UNA VIDA SALUDABLE,

v Comprende los relaciones ontre la actwidad flsica,
alimentacion, postura e higens personal y del
ambionte, ¥ la salud,

¥ Incofpora practicas que mejoran su calidad de vida

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES

sus  habldades

v Crea y apica estrategias y ticticas de juego

SE DOESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES

Coordina su cuerpo y da
respuestas motrices aficaces
durante la prictica de diversas
monitoreando las mejoras en el
control de su cuerpo en donde
so aplque la comprension de
las fasos de movimiento, y Ia
preparacion y ejecucion de las
acciones, con seguridad y
confianza.

los estudiantes reakzan la
técnica defensiva, precision
técnica, resistencia aerdbica,
participacion y trabajo en
equIPo.

GENERADO POR LA TIC Instrumento de
< creay plica estrategas y ticticas de pego evaluacion
GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONONA : :
7" orcyunkis Rckion: Mol uva ‘ol -Ficha de observacion
SuUs metas de aprendzaje
Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
Enfoque de derecho Los estudiantes deliberan sobre el goce del derecho a la
salud y las diferentes aproximaciones que las personas
proponen para su cuidado.
Propésito de la sesion los estudiantes desarrolia la técnica defensiva, resistencia
aerdbica, participacion y trabajo en equipo
IV.  PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
2Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se
utilizardn?
Organizar los materiales y garantizar el espacio donde se v Pelotas
va a ejecutar la sesion de aprendizaje. v Conos
v platillos
v _silbato, etc.

INICIO

Tiempo aproximado: 20 min.




Advidades al inicaar la sesion.

Se da la bienvenida a los estudiantes, y se procede a verificar la lista de asistencia en el aula.
Se reiters sobre los acuerdos de gonvivencia en el aula.

Se da a conocer el titulo de la sesion de aprendizaje.

Recabaremos los saberes previos:

- ¢Qué entendemas por las técnicas defensivas?

- ¢, Como se involucrada en las técnicas defensivas?

- ¢Por qué serd importante?

Se da a conocer Propdsito de la sesion de aprendizaje:

Se da a conocer los ciiterios de evaluncion.

Se realiza movimientos articulares

Calentamiento: se realiza tioles suaves en el campo, luego se hace lalones. musios y después se hace la
combinacién de ambos, después se hace los estiramientos.

L AN
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DESARROLLO |ﬁmmwm

Actividad 1: Postura y desplazamientos defensivos
Los estudiantes sc distnbuyen en filas v realizan [a postura basica defensiva manteniendo las rodillas semiflexionadas,
el tronco ligeramente inclinado hacia adelante v lamirada al frente. Posteriormente ejecutan desplazamientos laterales.
diagonales v hacia atrds entre conos, pmcur:ndo mantener ¢l equilibno v no cruzar los pics durante los movimientos.
El docente comge la postura corporal y la coordinacion en cada recormido,

Actividad 2: Marcacion individual sin balén
En pargjas, un estudiante realiza desplazamientos libres dentro de un espacio delimitado mientras su compadiero
cjecuta la marcacion manteniendo una distancia prudente v siguiendo cada movimiento sin perder la posicion
defensiva Lucgo intercambian funcioncs para que todos practiquen ambos roles,

Actividad 3: Marcacién individual con balén

Los cstudianics continuzan trabayjando on parcjas. El atacantie conduce ¢l balon a velocidad moderada buscando
diferentes durecciones, mientras ¢l defensor aplica la marcacion individual intentando onentar al nval hacia una zona
determinada sin realizar entradas bruscas. El docente enfatiza ¢l control de la distancia. la observacion del balén v Ia
correcta ubicacion corporal.

Actividad 4: Juego reducido
Sc organizan equipos de 3 vs. 3 en un espacio
reducido. El objetivo principal ¢s mantencr una buena
postura defensiva y aplicar la marcacion individual
durante todo ¢l juego, El docente realiza pausas breves
para reforzar Jos aspectos weenicos observados,
Finalmente, sc realizan wotes de 2 una intensidad
modenxda de 15 minutos alrededor del estadio.

v Vuelta a la calma, todos los estudiantes sentados on un semicirculo dislogamos sobre como les parecio la clase
de hoy:

¥ Metacognicion: ¢Algulen quiere contarnos que hemos aprendido en toda esta clase? ,Cudles fueron las
dificukades que tuvieron? ;qué les parecio las aclividades? ;Qué debemos hacer para mejorar?

v A modo de reflexion se le recomienda traer agua, safari, bloqueador, fruta, se le recomienda el aseo personal y
Ia akmentacdn sakudable.

DOCENTE DE AULA



Sesion de Aprendizaje N° 08

I. Titulo de la sesion de aprendizaje:

“Nos divertimos realizando las Interceptamos y recuperamos el balon”

Il. Datos informativos:

11 LE : Luis Cavero Bendezu

1.2 Grado y Seccién : 3r0 "A"

1.3 Cido VIl

14 Docente : Crespo Cardenas, Kevin Webster

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y Capacidades

Desempefios

Que nos dara evidencia
de aprendizaje

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
¢ COmMPrence su Cuerpo
< exprosa corporalmente

ASUME UNA VIDA SALUDABLE,

v Comptende las refaciones entre la actvidad fisica,
alimentacién, postura ¢ hgene personal y del
amoents, y la salud,

v Incorpora practcas que mepran su calicad de vida

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES

SOCIOMOTRICES

¥ Se relacionn

SOCIOMOIces.

Creoa y aplica esltategias y tachons de juege

utlzando sus  habldades

v

Coordina su cuerpo y da
respuestas motrices eficaces
durante la practica de diversas
actividades fisicas,
monitoreando las mejoras en el
control de su cuerpo en donde
se aphque la comprension de
fas fases do movimiento, y la
preparacion y ejecucion de las
acciones, con seguridad vy
confianza.

Los estudiantes realizan la
técnica de la defensa y
pracision en la técnica,
Tesistencia aerdbica,
patficipacion y tabajo en
equipo.

geuemoo POR :.:E ne » Instrumento de
¢ creay plica estalegias y tacticas o jego. evaluacién
GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA - -
7 ofganze scciones estratégicas pars slcanzar -Ficha de observacion
sus metas de aprendizajo
Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
Enfoque de derecho Los estudiantes deliberan sobre el goce del derecho a la

salud y las diferentes aproximaciones que las personas

proponen para su cuidado.

Proposito de la sesion

los estudiantes desarrolia la técnica defensiva, resistencia
aerdbica, participacion y trabajo en equipo

.

2Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizardn?
Qrganizar los materiales y garantizar el espacio donde se v Pelotas
va a ejecutar la sesion de aprendizaje. v Conos
v platilios
v silbato, etc.




V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO Tiempo aproximado: 20 min.

Actividades al Iniciar |a sesion.
Se da la bienvenida a los estudiantes, y so procede a verificar la lista de asistencia en el aula.
Se refteran los acuerdos de convivencia en ol aula,
Se da a conocer el titulo de la sesion de aprendizaje.
Recabaremos los saberes previos:
- ¢ Qué entendemos por ias técnicas defensivas?
- ¢ Como se involucra en las técnicas defensivas on el futbol?
- LPor qué serd importante?
¢ Se da a conocer Proposito de la sesion de aprendizaje:
v Se realiza movimientos articulares
Calentamiéento: Los estudiantes realizan movimientos articulares de tobillos, rodilias, caderas, hombros y mufiecas.
Posteriormente ejecutan trote suave alrededor del campo, desplazamientos laterales, carrera hacia atrds, skipping,
talones a los gliteos y cambios de direccion. Finalmente realizan estiramientos, preparando el cuerpo para el trabajo

AN 'Y

defensivo,
DESARROLLO l Tiempo aproximado: 60 min

Actividad 1: Ejercicios de reaccion

Los estudiantes realizan desplazamientos rapidos respondiendo a sefiales del docente mediante silbatos o indicaciones
visuales. Ejecutan cambios de direecion, aceleraciones v frenadas contas con ¢l proposito de mejorar la velocidad de
reaccion antes de recuperar ¢l balon,

Actividad 2: Intercepcion de pases

S¢ forman grupos de tres estudiantes. Dos realizan pascs continuos micntras ¢l tereero intenta anticipar la trayectona
del balon para intereeptario antes de que Hegue a su compaiiero. Despuds de un tempo determinado, los estudiantes
rotan de funciones para que todos desarrollen la anticipacion y la lectura del juego

Actividad 3: Recuperacion del baldn (1 vs. 1)

En un ¢spacio delimitado, un estudiante protege cl balon
darante algunos scgundos micntras ¢l compaficro mtenia
recuperardo wtilizando una adecuada posicion defensiva,
control corporal v entradas permitidas.  Posteniormente
mtercambian roles, promoviendo ¢l respeto por las reglas
del juego limpio,

Actividad 4: Juego reducido con objetivo defensivo
S desarrolla un partido de 4 vs. 4 donde cada recuperacion
limpaa o interceptacion del balon otorga un punto adicional
al equipo. El docente observa la aplicacion de la marcacion,
la anticipacion v la toma de decisiones durante ¢l jucgo
Finalmente. s¢ realizan trotes a una intensidad moderada de 15 mmutos alrededor del estadio.

CIERRE I'l‘bmpoapmdmm: 10 min.

v VueRa a la calma, todos los estudiantes sentados en un semicirculo dialogamos sobre como les parecio la clase
de hoy:

v Metacognicion: ;Alguien quiere contamnos que hemos aprendido en toda esta clase? jCudles fueron las
dificultades que tuvieron? ;qué les parecid las actividades? ;Qué debemos hacer para mejorar?

v A modo do reflexion so ke recomienda traor agua, safarl, blogqueador, fruta, o lo recomionda ol aseo porsonal y
3 akmentacion saludable.

DOCENTE DE AULA



Sesion de Aprendizaje N* 09

I. Titulo de |a sesion de aprendizaje:

“Nos divertimos realizando la cobertura y Ia defensa colectiva®

Il. Datos informativos:

11 LE : Luls Cavero Bendezu
1.2 Grado y Seccién : 3r0 "A"
1.3 Ciclo Vil
1.4 Docente : Crespo Cérdenas. Kevin Webster
. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Competencias y Capacidades Desempefos Que nos dara evidencia
de aprendizaje

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA

ASUME UNA VIDA SALUDABLE.
7  Comprende izs relacones entre la actividad fisica
i ion, postura o higi porsonal y del ambiento,
y la salud

< Incorpara practicas que mejoran su calicad de vida
INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES
SOCIOMOTRICES

7 Se relociona uthzando sus habxlidades sociomotrices

¢ Creay apica estrateglas y tacticas de juego

SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES GENERADO
PORLATIC
7 creay plica estateges y thcticas de juego

Coordina su cuerpo y da
respuestas motrices
eficaces durante la prictica
de diversas actividades
fisicas, monitoreando las
mejoras en el control de su
cuerpo en donde se aplique
Ia comprension de las fases
de movimiento, y la
preparacion y ejecucion de
las acciones, con soguridad
y conflanza.

Los estudiantes realizan la
interceptacion en la técnica
delensiva.

Instrumento de
us:nu::mmrmnx:om w aualoacitn
metas de aprendizaje
-Ficha de observacion
Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
-Enfoquodederecho Los estudiantes deliberan sobre el goce del derecho a

la salud y las diferentes aproximaciones que las
Personas proponen para su cuidado.

Propésito de la sesion

los estudiantes desarrolla la técnica defensiva,
resistencia aerdbica_ participacion y trabajo en equipo

V.

mmaonneuseuﬁnem

£ Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

£4Qué recursos o materiales se

utilizardn?

Organizar los materiales y garantizar el espacio donde se

va a ejecutar la sesion de aprendizaje.

Pelotas
Conos
platillos

A N Y

sifbato, ete.







Sesion de Aprendizaje N° 10

L. Titulo de la sesién de aprendizaje:

“Nos divertimos realizando Ia defensa colectiva”

Il. Datos informativos:

11 LE : Luis Cavero Bendezu
1.2 Grado y Seccién < 3r0 A"
1.3 Cclo Vil
14 Docente : Crespo Cardenas, Kevin Webster
. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Competencias y Capacidades Desempeios Que nos daré evidencia
de aprendizaje
Coordina su cuerpo y da | Los estudiantes realizan a
SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA respuestas motrices | interceptacién on la técnica
: comprende su m eficaces  durante la | defensiva
y F précica de diversas
ASUME UNA VIDA SALUDABLE. actividades fisicas,
7 Complende las felaciones enlre la actvidad fisica | monitoreando fas mejoras
.l tacidn, postura o higiono p iy del ambierto. | en el control do su cuerpo
y la salud on dondo se aplique la
v Incorpora practcas que mejoran su calicad de vwaa
INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES | COMPrension de ias fases
SOCIOMOTRICES de movimiento, y la
¥ Se relaciona utlizando sus habilidades sociomotrices preparacion y ejecucién
v Creay apica estfategias y tdcticas de juego de las acciones, con
seguridad y confianza.
SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES GENERADO
POR LA TIC Instrumento de
< creay plica estrategias y thcticas do uego evaluaciéon
GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA i 3
¥  ofganza AcooneR esiratégicas para alcanzar sus Ficha de cbservacion
metas de aprendizaje.
Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
Enfoque de derecho Los estudiantes deliberan sobre el goce del derecho

a la salud y las diferentes aproximaciones que las
personas proponen para su cuidado.

Propésito de la sesion

los estudiantes desarrolla |a técnica defensiva,
resistencia aerdbica. participacion y trabajo en equipo

LA

'PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se
utilizardn?

Organizar los materiales y garantizar el espacio donde se

va a ejecutar la sesion de aprendizaje.

Pelotas
Conos
platillos
sifbato, etc.

LLss




V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO Tiempo aproximado: 20 min.

Actividades al iniciar la sesion.
Se da la bienvenida a los estudiantes, y se procede a vetificar la lista de asistencia en ol aula.
Se refteran los acuerdos de convivencia en el aula.
Se da a conocer el titulo de Ia sesion de aprendizaje.
Recabaramos los saberes previos:
- ¢ Qué entendemos por las técnicas defensivas?
« ¢, Como se involucra en fas técnicas defensivas en ol fitbol?
- (Por qué s Importante?
v Se da a conocer Propdsito de la seslon de aprendizaje.
v Se realiza movimientos articulares
Calentamiento: Los estudiantes realizan movimientos articulares de tobillos, rodillas, caderas, hombros y mufiecas,
Posteriormente ejecutan trote suave alrededor del campo, desplazamientos laterales, carrera hacia atrds, skipping,
talones a los ghiteos y cambios de direccion, Finalmente realizan estiramientos, preparando el cuerpo para el trabajo

S S N

defensivo.
DESARROLLO I Tiempo aproximado: 60 min

Actividad 1: "Formando la pared defensiva". Se colocan 3 atacantes en linea en la zona de tiro ibre y
3 defensores frente a ellos. Los defensores deben mantenerse en “pared”, es decir, juntos y
desplazandose al mismo nitmo para evitar que el atacante penetre entre ellos. A la senal los atacantes
intentan cambiar de posicion; los defensores deben moverse en bloque (pared) cerrandoles el paso. Se
enfatiza que se comuniquen entre ellos ("jvoy!'™, "jcambio!) y
que mantengan la linea,
Actividad 2: "Relevos o ayudas defensivas”. En trios (dos
defensores y un atacante con balon). El atacante conduce hacia
el aro. El defensor principal 1o marca, pero en un memento dado
el docente silba y el defensor principal debe "soltar” al atacante
y buscar a otro jugador imaginano, mientras su compadero
(defensor de ayuda) realiza el "relevo” y toma la marca del
atacante. Se practica la comunicacion ("jte relevo!”) y el timing
para que no  quede ningun  atacante libre,
Actividad 3: "Intercepciones en linea de pase”. En grupos de
4 (dos atacantes y dos defenscres). Los atacantes se pasan el
balén entre ellos a diferentes distancias. Los defensores deben
anticiparse a la trayectoria del pase e interceptario, saitando o
adelantando una mano. El defensor que intercepta cambia de rol
con el atacante que lanzo el pase malo. Se enfatiza leer los ojos del pasador y la posicion de sus hombros

para predecir el pase.
CIERRE |Tbmpolm:dmndo: 10 min,

v Vuelta a la calma, todos los estudiantes sentados en un semicirculo dalogamos sobre come les parecid |a clase
de hoy:

¥ Metacognicion: (Alguien quiere contamos que hemos aprendido en toda esta clase? (Cudles lueron las
dificulades que tuvieron? Lqué les parecid las aclividades? ,Qué debemos hacer para mejorar?

v A modo de reflexidn se le recomienda traer agua, safar, blogueador, fruta, se le recomienda el aseo personal y
fa akmentacion saludable.

DOCENTE DE AULA




Anexo 14

Constancia de autorizacion para la ejecucion de la investigacion
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CARTA DE ACEPTACION
Huanta, 15 de mayo del 2024

Serior:
Dr. Ccorahua Pineda Richard Hugo

Presente. -

ASUNTO: Aceptacion y Autorizacion para la
aplicacion de instrumento y recojo de
informacion.

REFERENCIA: Solicitud S/N, de fecha
10/04/2024

Mediante le presente me es grato de dirigirme a usted y en atencion al
documento de la referencia, comunicarles que se AUTORIZA Ia aplicacion de las
10 sesiones de aprendizaje y el recojo de informacion con los instrumentos para
tesis de investigacién titulado: ACTIVIDADES AEROBICAS MEJORAN LAS

TECNICAS DE FUTBOL EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “LUIS CAVERO BENDEZU". HUANTA, 2024.

Sin otro particular, me suscribo de ustedes.

Atentamente,

m. 1E. LUIS CA'_ ENDEZU
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Anexo 15
Evidencias fotograficas
Figura 1

Estudiantes de nivel secundario participan en actividades aerdbicas orientadas a

mejorar su resistencia fisica y favorecer el desarrollo de técnicas basicas del futbol.

Nota. Actividad realizada como parte de la investigacion “Actividades aerobicas
mejoran las técnicas de futbol en estudiantes de nivel secundario de la Institucion

Educativa 'Luis Cavero Bendezu'. Huanta, 2024.”



Figura 2

Los estudiantes realizan ejercicios de conduccion y desplazamiento con balon, utilizando

conos para mejorar el control y dominio del balon.

Nota. Actividad practica orientada al desarrollo de las técnicas de futbol mediante

ejercicios aerobicos y de coordinacion.



