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RESUMEN

El presente estudio titulado “Actividades ladicas inclusivas en los estudiantes del
nivel primaria en la Institucion Educativa “Maria Urribarri Gomez” de Huanta, 2025”
tuvo como objetivo describir las actividades ludicas inclusivas en los estudiantes del nivel
primaria. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo
simple y disefio no experimental, trabajando con una poblacion de 30 estudiantes,
teniendo una muestra de 14 estudiantes. Los datos se recolectaron utilizando la
observacion como técnica y una ficha de observacion estructurada como instrumento.
Los resultados evidenciaron que el 85.7% de los estudiantes se encuentran en la etapa de
“En proceso” respecto a las actividades ludicas inclusivas, mientras que solo el 7.1%
alcanzo6 el nivel de “Logro esperado” y otro 7.1% se ubic6 “En inicio”. En cuanto a la
participacion activa, el 78.6% se encuentra “En proceso”; respecto a las adaptaciones
curriculares, el 71.4% también se ubica en este nivel; y en relacion con el clima de aula
inclusivo, el 64.3% se sitla en la misma categoria. Se concluyé que las actividades
ludicas inclusivas se manifiestan predominantemente en un nivel "En proceso™ (85.7%)

en los estudiantes del nivel primario.

Palabras Clave. Actividades ludicas, educacion inclusiva, nivel primario
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ABSTRAC

This study, entitled “Inclusive Play Activities for Primary School Students at the
“Maria Urribarri Gomez” Educational Institution in Huanta, 2025,” aimed to describe
inclusive play activities for primary school students. The study employed a quantitative
approach, with a simple descriptive level and a non-experimental design. The population
consisted of 30 students, from which a sample of 14 students was selected. Data was
collected using observation as the technique and a structured observation checklist as the
instrument. The results showed that 85.7% of the students were at the “In Progress” stage
with respect to inclusive play activities, while only 7.1% reached the “Expected
Achievement” level and another 7.1% were at the “Beginning” stage. Regarding active
participation, 78.6% were at the “In Progress” stage; with respect to curricular
adaptations, 71.4% were also at this level. Regarding the inclusive classroom climate,
64.3% fall into the same category. It was concluded that inclusive play activities are

predominantly at an "In Process" level (85.7%) among primary school students.

Keywords. playful activities, inclusive education, primary education
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INTRODUCCION

La educacidn contemporanea enfrenta el desafio de garantizar una ensefianza que
esté orientada a la diversidad y que asegure un entorno en el que cada individuo, tenga
pleno derecho al desarrollo integral (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2020) En este contexto, las actividades
ludicas inclusivas estimulan tanto el desarrollo motor, asi como también la convivencia,
el respeto a la diversidad, y la autoestima para el desarrollo integral del alumnado
(Zapata, 2012). No obstante, a pesar del reconocimiento generalizado de su importancia

esta sigue siendo limitada (Ainscow et al., 2006).

En Ayacucho, y particularmente en la provincia de Huanta, la problemaética esta
relacionada con las deficiencias en la coordinacion motriz de los nifios (Ministerio de
Educacion [MINEDU], 2022).

De manera particular, en la L.LE. “Maria Urribarri Gomez” de Huanta, en el afio
2025 se ha identificado que es necesario trabajar en el desarrollo inclusivo de los nifios
(MINEDU, 2020). Por ello, el presente estudio buscé describir las actividades ludicas

inclusivas en los nifios de primaria de dicha entidad educativa.

Pérez y Garcia (2018), indicaron que las actividades ludicas inclusivas son
estrategias pedagdgicas basadas en el juego que promueven la participacion activa de
todos los estudiantes, respetando sus diferencias, capacidades y necesidades individuales.
Estas actividades buscan favorecer la interaccion, la cooperacion, la igualdad de
oportunidades y el aprendizaje significativo en un ambiente donde todos puedan
participar sin exclusiones. Asimismo, Block (2007) indicaron que la inclusién en

Educacion Fisica exige una transformacién metodoldgica y actitudinal del docente.
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Ademas, Trivifio y Pérez (2013) coincidieron en que el docente debe formar parte de la

transformacion metodoldgica y actitudinal en la Educacion fisica.

Desde una perspectiva teorica, Huizinga (1938) enfatizO que el juego en
Educacion Fisica promueve la motivacion intrinseca y la participacion activa del
alumnado. Asimismo, Zapata (2012) coincidié indicando que la participacion vy
motivacion de los estudiantes es promovida por el juego en la educacion fisica. Ademas,
Pérez y Garcia (2018) destacaron que es relevante la adaptacion de materiales, la
flexibilizacion de reglas, la variacion de roles, y el uso de estrategias cooperativas para

garantizar que las actividades ludicas resulten ser verdaderamente inclusivas.

La variable de estudio se estructura en tres dimensiones fundamentales que
permiten una descripcién detallada de su manifestacion. La primera dimension,
participacion activa, se refiere al nivel de inmersion de los alumnos en las sesiones de
aprendizaje, la segunda dimension corresponde a las adaptaciones curriculares, y la

tercera dimensién, clima de aula inclusivo.

Los antecedentes investigativos respaldan la relevancia del presente estudio. A
nivel internacional, Delgado et al. (2024) concluyeron que la adaptacion curricular y la
personalizacion del aprendizaje son muy importantes para atender a los estudiantes en el
area de Educacion Fisica. Asimismo, Carriedo (2017) evidencié que las propuestas
ludicas innovadoras orientadas a la expresion corporal inclusiva son valoradas
positivamente por los nifios del nivel primaria. De igual modo, Pachito et al. (2024)
demostraron que la implementacion de actividades ludicas inclusivas en los alumnos con
déficit de atencidn e hiperactividad genera mejoras significativas en su comportamiento

y participacion.

En el &mbito nacional, Candia (2019), desarrollado un estudio en instituciones
educativas rurales del Perd, evidenciando que no hay motricidad, y la falta de recursos y
poca capacitacion docente constituyen obstaculos relevantes para la calidad educativa.
Estos antecedentes ponen de manifiesto que es necesario investigar como las actividades
ludicas inclusivas pueden constituirse en una alternativa eficaz para promover la

inclusidn, contribuyendo a cerrar vacios tedricos y practicos existentes.

El presente estudio se estructura en cuatro capitulos, y ademas incluye
conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos, con el propdésito de ofrecer una

descripcidn sistematica de la variable de estudio. El Capitulo I aborda el problema de
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investigacion, contextualizando las actividades ludicas inclusivas como necesarias en la
educacion primaria, formulando los problemas y objetivos, justificando la investigacion
y delimitando sus alcances. El Capitulo Il desarrolla el marco tedrico, los antecedentes
de investigacion y conceptos relacionadas con la inclusion, la ludica y la Educacion
Fisica. El Capitulo Il incluye la metodologia, detallando el tipo y nivel de investigacion,
el disefio no experimental, la poblacion y muestra, asi como las técnicas e instrumentos
de recoleccion y andlisis de datos. Finalmente, el Capitulo IV presenta los hallazgos y la

discusion, contrastando los mismo con la literatura preexistente.

En conjunto, este estudio aspira a describir como se manifiestan las actividades
ludicas inclusivas en la I.LE. “Maria Urribarri Gémez” de Huanta, 2025, aportando
evidencia relevante al campo de la educacion inclusiva y sirviendo para intervenciones y

politicas orientadas a la equidad y el bienestar de todos los estudiantes.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion del Problema

El andlisis del contexto educativo actual, en el ambito de la educacion fisica, en
el cual las actividades ludicas inclusivas en clase constituyen un eje que garantizar la
participacion de todos los estudiantes, dejando de lado sus condiciones, capacidades o
particularidades (UNESCO, 2020) resulta fundamental. Alli, la Educacién Fisica toma
especial relevancia, ya que integra actividades fisicas, recreativas y deportivas que
promueven acciones participativas, equitativas y accesibles para todos, ayudando al
estudiantado (Block, 2007). Asimismo, dichas actividades brindan oportunidades
valiosas para la interaccion social, la autoestima y el bienestar emocional de los

estudiantes.

Asimismo, Reyes et al. (2024) “revelaron que, aunque existe un reconocimiento
generalizado de la importancia de la educacion fisica, persisten obstaculos significativos
en su implementacion practica” (p. 206). A pesar de este reconocimiento, se observé que
las estrategias inclusivas no siempre se aplican de manera sistematica y frecuente durante
las sesiones de clase, lo que limita la participacion de los alumnos con diversidad

funcional y necesidades especificas.

A nivel internacional, en Ecuador, el estudio titulado Inclusién y adaptacion en
la Educacion Fisica: hacia un enfoque integrador, realizado por Reyes et al. (2024),
evidencia avances en la incorporacion de practicas inclusivas en el area de Educacion

Fisica; sin embargo, también sefiala la existencia de desafios significativos. En dicha
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investigacion, el 46.2% de los docentes entrevistados identificd la falta de formacién
profesional como el principal obstaculo para la aplicacion de estrategias inclusivas,
mientras que el 30.8% sefald la escasez de recursos materiales y el 23.1% indic¢ la falta
de apoyo institucional como limitantes. En cuanto a la percepcion estudiantil, los niveles
de satisfaccion reflejaron que el 20% de los alumnos se considerd poco satisfecho, el
40% manifestd un nivel medio de satisfaccion y el 40% evalud su experiencia como
altamente satisfactoria. En conjunto, estos resultados evidencian la necesidad de
fortalecer la formacion docente y mejorar las condiciones institucionales para consolidar

una Educacion Fisica verdaderamente inclusiva.

De manera similar, en el contexto peruano, diversas investigaciones han puesto
en evidencia que la implementacion de actividades ludicas inclusivas ain enfrenta
limitaciones relacionadas con la escasa capacitacion docente, la insuficiente
disponibilidad de recursos pedagogicos y la limitada incorporacion de estrategias que
favorezcan la participacion de todos los estudiantes, especialmente de aquellos con
necesidades educativas diversas. Esta situacion dificulta la construccion de ambientes de
aprendizaje inclusivos y reduce las oportunidades de interaccion, cooperacion y

aprendizaje compartido entre los estudiantes (Villegas, 2022).

En la region de Ayacucho, particularmente en las instituciones educativas de los
distintos distritos que la conforman, se observa que las actividades ludicas desarrolladas
durante las sesiones de aprendizaje no siempre responden a un enfoque inclusivo, ya que
con frecuencia se aplican estrategias homogéneas que no consideran las diferencias
individuales, los distintos ritmos de aprendizaje ni las necesidades especificas de los
estudiantes (MINEDU, 2022). Esta realidad limita la participacion equitativa de todos
los nifios y restringe el desarrollo de experiencias de aprendizaje basadas en el respeto,

la colaboracion y la inclusion.

En la localidad de Huanta, se ha observado que en algunas instituciones
educativas del nivel primario las actividades ludicas inclusivas ain son poco frecuentes
y, en muchos casos, se desarrollan sin las adaptaciones necesarias para garantizar la
participacion de todos los estudiantes. Particularmente, en la I. E. "Maria Urribarri
Gomez", se evidencia que durante las actividades ltdicas algunos estudiantes participan
de manera limitada debido a la ausencia de estrategias inclusivas, la escasa adecuacion
de los juegos y la insuficiente preparacion para atender la diversidad presente en el aula.

Esta situacion restringe las oportunidades de interaccién, cooperacion y aprendizaje
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compartido, afectando la convivencia escolar y la participacion activa de todos los
estudiantes. En consecuencia, surge la necesidad de analizar las actividades ludicas
inclusivas que se desarrollan en esta institucion educativa, con la finalidad de generar

informacion que contribuya al fortalecimiento de précticas pedagogicas mas inclusivas.
1.2 Formulacién del Problema
1.2.1 Problema General

¢Como se manifiesta el nivel de las actividades ludicas inclusivas en los
estudiantes del nivel primaria en la Institucion Educativa “Maria Urribarri Goémez” de
Huanta, 2025?

1.2.2 Problemas Especificos

e ;Como se manifiesta el nivel de participacion activa en las actividades ludicas
inclusivas en los estudiantes del nivel primaria en la Institucion Educativa “Maria
Urribarri Gomez” de Huanta, 20257

e /Como se manifiesta el nivel de adaptaciones curriculares en las actividades
ludicas inclusivas en los estudiantes del nivel primaria en la Institucién Educativa
“Maria Urribarri Gomez” de Huanta, 20257

e /Como se manifiesta el nivel de clima de un aula inclusivo en las actividades
Iudicas inclusivas en los estudiantes del nivel primaria en la Institucion Educativa

“Maria Urribarri Gomez” de Huanta, 20257
1.3 Justificacién e Importancia
1.3.1 Justificacion por Implicancias Practicas

En el contexto educativo actual, persisten dificultades relacionadas con la
participacion equitativa de los estudiantes, especialmente durante el desarrollo de
actividades ludicas. La limitada aplicacion de estrategias inclusivas puede restringir las
oportunidades de interaccion, aprendizaje y socializacion, afectando el desarrollo integral

de los estudiantes que presentan diversas caracteristicas o necesidades educativas.

En este sentido, la presente investigacion se justifica desde el punto de vista
practico, ya que permitird analizar el desarrollo de actividades ludicas inclusivas y
generar orientaciones que contribuyan a fortalecer su aplicacion en el aula. Los alcances
serviran como referencia para que los maestros implementen estrategias que promuevan

un entorno participativo, respetuoso y accesible, favoreciendo la convivencia escolar y
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la igualdad de oportunidades en el proceso educativo.
1.3.2 Justificacién por Valor Teorico

En el contexto tedrico, esta investigacion aporta conocimientos especificos sobre
el uso de actividades ludicas como estrategia para promover la inclusion en el area de
Educacion Fisica. Si bien existen estudios relacionados con inclusién educativa y
estrategias participativas, resulta necesario profundizar en el andlisis del componente

ludico como herramienta pedagogica orientada a la equidad y la participacién activa.

El estudio contribuira a ampliar el marco conceptual sobre actividades ludicas
inclusivas, permitiendo comprender el comportamiento de esta variable en el contexto
escolar. Asimismo, proporcionard fundamentos teéricos que podran servir de base para
futuras investigaciones, fortaleciendo la produccién académica en el ambito de la

educacion inclusiva.
1.3.3 Justificacion por Utilidad Metodologica

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion presenta relevancia al
desarrollar un estudio descriptivo simple que analiza una variable especifica en un

contexto educativo real que servird como modelo para futuras investigaciones similares.

Ademas, la sistematizacion de recoleccién y analisis facilitar6 la replicabilidad
del estudio en otras instituciones educativas, contribuyendo al desarrollo de

investigaciones orientadas a fortalecer practicas inclusivas mediante estrategias ltdicas.
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Describir el nivel de las actividades ladicas inclusivas en los estudiantes del nivel
primaria del sexto grado "B " de la Institucion Educativa “Maria Urribarri Gomez” de
Huanta, 2025.

1.4.2 Obijetivos Especificos

e Describir el nivel de participacion activa en las actividades Iudicas inclusivas en
los estudiantes del nivel primaria del sexto grado "B" de la Institucion Educativa
“Maria Urribarri Gomez” de Huanta, 2025.
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e Describir el nivel de adaptaciones curriculares en las actividades ludicas
inclusivas en los estudiantes del nivel primaria del sexto grado "B" de la
Institucion Educativa “Maria Urribarri Gdmez” de Huanta, 2025.

e Describir en novel de clima de un aula inclusivo en las actividades ludicas
inclusivas en los estudiantes del nivel primaria del sexto grado "B" de la

Institucion Educativa “Maria Urribarri Gémez” de Huanta, 2025.
1.5  Limitaciones de la Investigacion

La presente investigacion presentd algunas limitaciones durante su desarrollo. En
primer lugar, se evidencio dificultad en el proceso de familiarizacion con el enfoque de
investigacion descriptiva, lo que implicé un mayor tiempo de revision y comprension de
sus fundamentos metodologicos. Asimismo, se registraron limitaciones en la busqueda
de antecedentes especificos relacionados con las actividades ludicas inclusivas en el &rea
de Educacién Fisica, lo que restringié la disponibilidad de estudios directamente
vinculados con la variable de estudio. Finalmente, se presentaron algunas dificultades
técnicas durante el proceso de elaboracion y organizacion de la informacion, las cuales
fueron superadas progresivamente para garantizar la continuidad y culminacion del

estudio.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 Antecedentes del Problema
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Carriedo (2017), desarroll6 la investigacion titulada Practicas innovadoras
inclusivas: retos y oportunidades, cuyo objetivo principal fue dar a conocer nuevas
tendencias metodoldgicas que pueden ser aplicadas de manera inclusiva en el area de
Educacion Fisica en el nivel de Educacion Primaria. El estudio concluy6 que la expresion
corporal constituye un contenido que debe ser trabajado en todos los grados de la
educacion primaria; sin embargo, la literatura evidencia que no suele ser un contenido
popular entre el alumnado ni el profesorado. A pesar de ello, la implementacion de
propuestas innovadoras e inclusivas, como las planteadas en la investigacion, resulta
positivamente valorada por los estudiantes, favoreciendo su participacion, motivacion y

aceptacion del aprendizaje.

Pachito et al. (2024), llevaron a cabo un estudio titulado Actividades ludicas
inclusivas para estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en la
clase de Educacion Fisica, con el objetivo de elaborar un conjunto de actividades ludicas
inclusivas dirigidas a estudiantes con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH), adaptadas a las caracteristicas de la muestra y orientadas a la creacion de un
ambiente de aprendizaje inclusivo. El estudio adopt6 un enfoque mixto con un alcance
descriptivo y utilizd6 un muestreo no probabilistico de tipo intencional; la poblacion

estuvo conformada por estudiantes del area de Educacion Fisica y la muestra por 20
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estudiantes diagnosticados con TDAH. Los resultados evidenciaron cambios
significativos en la frecuencia y el porcentaje de estudiantes en los distintos niveles de
las dimensiones del trastorno analizado, demostrando la efectividad de las actividades

ludicas inclusivas en la mejora del comportamiento y la participacion estudiantil.

Flores et al. (2024), en su investigacion titulada Programa ladico para la
inclusién a la clase de Educacion Fisica de estudiantes con Trastornos del Espectro
Autista, la cual buscd disefiar e implementar un conjunto de actividades lddicas
orientadas a la inclusion de estudiantes con Trastornos del Espectro Autista (TEA) en
clases de Educacion Fisica. La investigacion adopté un enfoque no experimental y
transversal, y se recopilaron datos mediante observaciones sistematicas y evaluaciones
de la participacién de los estudiantes durante las actividades. Los resultados evidenciaron
que la estructuracion de juegos adaptados ayuda a la participacion activa, la interaccion
social y el sentido de pertenencia de los estudiantes con TEA, confirmando la pertinencia
de los programas ladicos inclusivos como herramientas pedagodgicas efectivas para

promover la equidad y la inclusién en el contexto escolar.

Garcia et al. (2024), en el estudio titulado Estrategias inclusivas a través de
juegos recreativos para estudiantes con discapacidad motora, tuvo como objetivo
evaluar un programa de actividades recreativas disefiado para fomentar la inclusion de
estudiantes con discapacidad motora en clases de Educacion Fisica. El estudio fue
descriptivo y recolectd informacion mediante guias de observacion dirigidas a docentes
y padres, con el fin de analizar el progreso fisico, social y emocional de los estudiantes
durante la implementacion del programa. Los hallazgos indicaron que las actividades
ludico-recreativas no solo mejoraron la condicion fisica de los estudiantes, sino que
también fortalecieron su integracion social y bienestar emocional, evidenciando que los
juegos adaptados constituyen una estrategia practica y efectiva para garantizar la

participacion y la inclusion educativa.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Mufioz (2024), en su estudio titulado Actividades ladicas y educacién inclusiva
en estudiantes de una institucion educativa distrito de Marcabal, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre las actividades ludicas y la educacion inclusiva en alumnos
de sexto grado de primaria. La investigacién fue de tipo correlacional, con un enfoque

cuantitativo, y se desarrolld en una institucion educativa del distrito de Marcabal, con
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una poblacion de 36 estudiantes. Los resultados permitieron evidenciar que los niveles
de actividades ludicas y educacion inclusiva fueron mayoritariamente bajos, montrando
una relacion positiva significativa entre la practica de actividades ludicas y la promocion
de la inclusion, destacando la importancia de implementar estrategias ludicas para

fortalecer la educacién inclusiva en el aula.

Monsefu y Solis (2024), en su estudio titulado Programa de actividades lidicas
para el desarrollo de capacidades fisicas en estudiantes de primaria de una institucion
educativa, Ayabaca, tuvo como objetivo evaluar si la aplicacion de un programa de
actividades ludicas influye en el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes.
La investigacion fue de tipo preexperimental, con un enfoque cuantitativo, y se desarroll6
en una instituciéon educativa de Ayabaca, con una poblacion de 14 estudiantes. Los
hallazgos permitieron evidenciar que la implementacion del programa ludico generd
mejoras significativas en fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y coordinacion,
resaltando la importancia de las actividades ludicas para el fortalecimiento del desarrollo

fisico integral de los alumnos.

Coello (2024), en su estudio titulado Actividades Iudicas y habilidades sociales
en nifios de una institucion educativa, La Arena, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre las actividades ladicas y el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes
de sexto grado de primaria. La investigacion fue de tipo correlacional, con un enfoque
cuantitativo, y se desarroll6 en una institucion educativa de La Arena, con una poblacién
de 32 estudiantes. Los resultados permitieron evidenciar una correlacién positiva y
significativa entre la préctica de actividades ludicas y las habilidades sociales, destacando
que la implementacion de juegos y dindmicas favorece la interaccién, cooperacién y

comunicacion entre los estudiantes.

Lizana y Carrasco (2024), en su estudio titulado Estrategias ludicas para la
educacion inclusiva en alumnos de primaria de una escuela de Pampas Verdes, San
Martin, cuyo objetivo fue analizar como las estrategias ludicas contribuyen al desarrollo
de la educacion inclusiva en alumnos de primaria. La investigacion fue de tipo
experimental, con un enfoque cuantitativo, y se desarroll6 en una escuela de Pampas
Verdes, la poblacion fue de 30 estudiantes. Los alcances mostraron evidencia de que la
aplicacion de estrategias ludicas gener6 un incremento significativo en la inclusién y
participacion de los estudiantes, resaltando la relevancia de estas estrategias para

promover la equidad y participacion en el aula.
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Aparco y Paz (2024), en su estudio titulado Actividades ludicas y aprendizaje
significativo en nifios del nivel primaria de una institucion educativa publica de
Pimpingos, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre las actividades ludicas y el
aprendizaje significativo en estudiantes de primaria. La investigacion fue de tipo
correlacional, con un enfoque cuantitativo, y se desarroll6 en una institucion educativa
publica de Pimpingos, Cajamarca, con una poblacion de 30 estudiantes. Los resultados
permitieron evidenciar una correlacion positiva y alta entre las actividades ludicas y el
aprendizaje significativo, destacando la importancia de estas practicas como herramienta

pedagdgica para favorecer procesos de ensefianza-aprendizaje mas efectivos en los nifios.
2.1.3 Antecedentes Regionales

Castillo y Gutiérrez (2024), desarrollé el titulado Estrategias Iidicas para
fortalecer las habilidades investigativas en ninios de 4 anos en la IEI N°320 ‘San
Miguelito Arcangel’, Ayacucho — 2023, cuyo objetivo fue aplicar estrategias ludicas para
fortalecer las habilidades investigativas de nifios de 4 afos de la seccién “Bondadosos”
de la IEI N° 320 “San Miguelito Arcangel”. Fue un trabajo de enfoque cualitativo y se
desarroll6 con una muestra de 24 alumnos (7 nifias y 17 nifios), junto con la docente y
padres de familia, empleando fichas de observacion, cuaderno de campo y entrevistas en
profundidad para la recoleccion de datos. Los resultados, obtenidos mediante
triangulacion de informacion, permitieron afirmar que las estrategias ludicas utilizadas
tuvieron influencia significativa en el fortalecimiento de las habilidades investigativas de
los nifios, evidenciando la importancia de estas actividades en procesos educativos

iniciales en Ayacucho.

Meneses y Jayo (2024) en su investigacion titulada Estrategias ltdicas para el
desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 6-7 afios de la IE San Martin de Porres,
Ayacucho — 2023, tuvieron como objetivo determinar la influencia de las estrategias
ludicas sobre el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 6-7 afos. La
investigacién fue de tipo aplicada, con nivel experimental y disefio preexperimental de
un solo grupo con pre- y post-test, desarrollandose en la I.E. San Martin de Porres, la
muestra fue de 15 estudiantes. Mediante la aplicacion de fichas de observacidn y pruebas
de validez y confiabilidad, y utilizando la prueba de rangos de Wilcoxon para el analisis
de datos, se concluyé que las estrategias lGdicas tienen influencia significativa en el

desarrollo de la coordinacién motriz en los nifios estudiados.
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De la Cruz y Gomez (2024), en su estudio titulado Estrategias ludicas en el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023, tuvieron como objetivo
comprobar los efectos de las estrategias ludicas en el desarrollo de las habilidades
sociales de nifios de 5 afios. La investigacion fue experimental con disefio
preexperimental, desarrollada con una poblacion de 24 nifios de la IEI N° 321/MX-P
“Divino Nifio Jests”, a quienes se aplico observacion directa y fichas de observacion
para la recoleccion de informacion. Los analisis con pruebas no paramétricas mostraron
que las estrategias ludicas ejercieron un efecto significativo sobre las habilidades sociales
de los nifios, destacando su pertinencia para estimular la comunicacién asertiva y la

interaccion.

Chocce y Pillaca (2024), en su investigacion titulada Los juegos tradicionales
como estrategia para mejorar las habilidades sociales en nifios y nifias de 4 afios en la
Institucion Educativa ‘Callao’ N.° 392, Ayacucho — 2023, tuvieron como objetivo
proponer juegos tradicionales como estrategia metodoldgica para mejorar las habilidades
sociales de nifios y nifias de 4 afios. El estudio se sustentd en el paradigma socio-critico,
con enfoque cualitativo y metodologia de investigacion-accion educativa, utilizando
observacion participante, entrevistas y cuaderno de campo como instrumentos, la
muestra fueron 22 estudiantes. Los resultados comprobaron que la implementacion de
estas estrategias ludicas basadas en juegos tradicionales contribuyé favorablemente al
desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de la IE “Callao” N.° 392 en

Ayacucho.

Leon (2024) en la tesis titulada El juego infantil y la socializacién en nifios y
nifias de primaria, Ayacucho — 2021, tuvo como objetivo determinar la influencia de las
actividades de juego infantil sobre la socializacion de los estudiantes del cuarto grado
“B” de los Planteles de Aplicacion Guaman Poma de Ayala, del distrito de Ayacucho.
Esta investigacion fue de tipo cuantitativo con un disefio descriptivo, desarrollada con
estudiantes de primaria como muestra, mediante la observacién directa de sus
interacciones ladicas durante actividades programadas. Los resultados indicaron que las
practicas de juego infantil influyen positivamente en la socializacién de los escolares,
reforzando la importancia de promover actividades ludicas dentro del curriculo escolar

en contextos de Ayacucho
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2.2 Bases Tedricas
2.2.1 Actividades Ludicas Inclusivas

Las actividades ludicas inclusivas se conciben como un conjunto de juegos,
dindmicas y experiencias recreativas planificadas pedagdgicamente, orientadas a
garantizar la participacion activa, equitativa y significativa de todos los estudiantes,
independientemente de sus condiciones fisicas, cognitivas, sensoriales, sociales o
culturales. Estas actividades parten del principio de que el juego constituye una
herramienta fundamental para el aprendizaje y el desarrollo integral, al favorecer la
interaccion social, la motivacion, la autonomia y el respeto por la diversidad dentro del

contexto educativo (Huizinga, 1938).

En el &mbito de la educacion inclusiva, las actividades ladicas inclusivas implican
la adaptacion de reglas, materiales, espacios y roles, de modo que ningln estudiante sea
excluido o limitado en su participacion. Al respecto, Block (2007) sostiene que la
inclusion efectiva en contextos educativos, especialmente en Educacion Fisica, requiere
ajustes metodoldgicos y actitudinales que permitan responder a las necesidades
individuales sin alterar los objetivos formativos del grupo. De esta manera, el caracter

ludico se mantiene, al mismo tiempo que se promueve la equidad y la accesibilidad.

Asimismo, Booth et al. (2011) sefialan que las practicas inclusivas, como las
actividades ludicas inclusivas, fortalecen el clima de aula al fomentar valores como la
cooperacion, la empatia y la aceptacion de la diversidad, contribuyendo al bienestar
emocional y social del alumnado. En esta linea, la UNESCO (2017) destaca que el juego
inclusivo constituye un medio eficaz para reducir barreras al aprendizaje y la
participacion, promoviendo una educacion de calidad basada en el respeto a los derechos

humanos.

Por lo tanto, las actividades ludicas inclusivas representan una estrategia
pedagdgica clave para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que no solo potencian
habilidades motrices y cognitivas, sino que tambien favorecen la inclusion, la

convivencia y la igualdad de oportunidades en el entorno escolar.

La inclusion en Educacién Fisica. La inclusion en el ambito de la educacion
fisica (EF) se ha consolidado como un principio fundamental en la bisqueda de una
educacion equitativa y de calidad para todos los estudiantes, independientemente de sus

condiciones fisicas, cognitivas, sensoriales o sociales. En este sentido, la educacion fisica
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no debe concebirse Unicamente como una disciplina orientada al desarrollo motor, sino
también como un espacio privilegiado para el fortalecimiento de la convivencia, el
respeto por la diversidad y la participacion activa del alumnado en un entorno de igualdad
(UNESCO, 2005).

Desde una perspectiva pedagodgica, la educacion fisica inclusiva exige una
transformacion metodoldgica y actitudinal por parte del docente, de modo que se
garantice que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de participacion y
aprendizaje. Al respecto, Block (2007) sostiene que la inclusion en educacion fisica
implica la adaptacion de los contenidos, materiales, estrategias didacticas y formas de
evaluacion, considerando las caracteristicas individuales de los estudiantes, sin alterar

los objetivos educativos ni el caracter formativo de la asignatura.

Asimismo, Trivifio y Pérez (2013) sefialan que la educacion fisica inclusiva se
basa en un enfoque flexible, donde se modifican las reglas, los roles y la organizacion de
los juegos y actividades, permitiendo la accesibilidad y la participacion activa de todos
los estudiantes. Este enfoque no solo favorece el desarrollo fisico, sino que también
promueve valores como la cooperacion, la empatia y la aceptacion de las diferencias,

contribuyendo al desarrollo integral del alumnado.

Desde la perspectiva internacional, la UNESCO (2005) define la educacion
inclusiva como un proceso orientado a responder a la diversidad de las necesidades de
todos los estudiantes mediante la reduccion y eliminacién de barreras al aprendizaje y la
participacion. En este marco, la educacion fisica se constituye como un érea estratégica
para la implementacion de practicas inclusivas, debido a su caracter social, dinamico e
interactivo, que facilita la integracion, la comunicacién y la participacion equitativa

dentro del contexto escolar.

Considerando los parrafos previos, la inclusion en la educacion fisica representa
una oportunidad pedagdgica para garantizar el derecho a la educacion, promover la
igualdad de oportunidades y fortalecer una cultura escolar basada en el respeto, la

participacion y la valoracion de la diversidad.

Ladica como Estrategia Pedagogica en Educacion Fisica. La ludica, entendida
como una estrategia pedagdgica fundamentada en el juego, posee un valor significativo
para la ensefianza-aprendizaje, especialmente en la etapa infantil cuando el aprendizaje

se da de manera natural a través de la exploracion y la experiencia. En el &mbito de la
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educacion fisica, la ladica no solo favorece el desarrollo de las capacidades motrices,
sino que también contribuye al fortalecimiento de habilidades cognitivas, emocionales y

sociales, promoviendo una formacion integral del estudiante.

Desde una perspectiva tedrica, Huizinga (1938), en su obra Homo ludens,
sostiene que el juego constituye una manifestacion inherente al ser humano y un elemento
esencial para la construccién cultural y el aprendizaje. Bajo este enfoque, el juego
trasciende la idea de entretenimiento y se convierte en una herramienta formativa que
posibilita la experimentacion, la exploracion, el descubrimiento y la socializacion,
desarrollandose en un entorno caracterizado por la libertad, la creatividad y la motivacion

intrinseca.

En el contexto educativo, Zapata (2012) destaca que la lddica aplicada a la
educacion fisica favorece la motivacion intrinseca de los estudiantes, generando una
participacion activa, voluntaria y sostenida durante las sesiones de aprendizaje. La
incorporacion sistematica del juego como recurso didactico permite a los docentes crear
ambientes de aprendizaje agradables y dinamicos, disminuir la ansiedad escolar y
potenciar el rendimiento académico, al tiempo que se respetan los ritmos y estilos de

aprendizaje individuales.

En consecuencia, la ludica se consolida como una estrategia pedagdgica clave en
la educacion fisica, ya que no solo dinamiza el proceso educativo, sino que también
favorece précticas inclusivas, promoviendo la participacion equitativa, el respeto a la

diversidad y el desarrollo integral de los estudiantes.

Actividades Ludicas Inclusivas en Educacion Fisica. Las actividades ludicas
inclusivas en educacion fisica se definen como un conjunto de juegos, dindmicas y
experiencias motrices planificadas intencionalmente para que la participacion activa sea
equitativa y significativa para todos los estudiantes, respetando sus capacidades, ritmos
y estilos de aprendizaje. Estas actividades priorizan la cooperacion sobre la competencia,
con el proposito de generar experiencias educativas orientadas a la inclusién, la

convivencia y el desarrollo integral dentro del contexto escolar.

Desde un enfoque pedagdgico, las actividades ludicas inclusivas eliminan las
limitaciones que tiene la participacion de algunos estudiantes, promoviendo un ambiente
de respeto, aceptacion y colaboracion. En este sentido, Pérez y Garcia (2018) sefialan que

la implementacién de este tipo de actividades debe considerar elementos fundamentales
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como materiales adaptados, reglas modificadas, variacion de roles y uso de estrategias
cooperativas. Por ejemplo, actividades tradicionalmente competitivas, como las carreras,
pueden transformarse en dindmicas colaborativas donde el logro colectivo prevalece

sobre el rendimiento individual.

Asimismo, el empleo de juegos simbolicos, circuitos motrices adaptados y
dindmicas de expresion corporal resulta especialmente efectivo para integrar a
estudiantes con discapacidades fisicas, cognitivas o dificultades de aprendizaje. Al
respecto, Martinez y Latorre (2017) sostienen que estas estrategias no solo favorecen la
participacion de los estudiantes con necesidades educativas especiales, sino que
enriguecen la experiencia de todo el grupo, al fomentar valores como la empatia, la
solidaridad y el respeto por la diversidad. Entonces, las actividades ludicas inclusivas en
educacion fisica se consolidan como una estrategia pedagogica fundamental para
contribuir tanto al desarrollo motriz como al fortalecimiento de habilidades sociales y

actitudes inclusivas en los estudiantes.

Beneficios de las Actividades Ludicas Inclusivas en Educacion Fisica. Las
actividades ladicas inclusivas en Educacion Fisica (EF) representan una estrategia
pedagogica esencial para garantizar la participacion activa de todo el alumnado,
independientemente de sus condiciones fisicas, sensoriales, cognitivas o sociales. Estas
practicas también impactan de manera significativa en las dimensiones emocional y
social del estudiante, al promover entornos de aprendizaje equitativos y participativos
(UNESCO, 2020).

En primer lugar, la implementacion de juegos inclusivos fortalece el sentido de
pertenencia y la autoestima, especialmente en aquellos estudiantes que han sido
tradicionalmente excluidos de las actividades fisicas debido a alguna discapacidad. La
evidencia cientifica indica que la participacion significativa en contextos inclusivos
mejora la autopercepcién de competencia y el bienestar emocional (Goodwin, 2000).
Cuando los estudiantes se sienten capaces Yy valorados dentro del grupo, se incrementa

su motivacién y disposicion hacia la préactica fisica.

Asimismo, las actividades ludicas inclusivas promueven el desarrollo de
habilidades sociales como el trabajo en equipo, la cooperacion y el respeto por las
diferencias. La Educacion Fisica, al caracterizarse por la interaccion constante entre

pares, constituye un espacio privilegiado para transformar actitudes frente a la diversidad.
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Investigaciones recientes muestran que las experiencias estructuradas de inclusion en EF
mejoran las actitudes del alumnado hacia sus compafieros con discapacidad (McKay,

2015), favoreciendo relaciones mas empaticas y colaborativas.

Desde una perspectiva mas amplia, la incorporacion sistematica de précticas
inclusivas contribuye a mejorar el clima escolar. La promocion de la equidad y la
participacion activa reduce conductas discriminatorias y fortalece una cultura
institucional basada en el respeto y la justicia social. En este sentido, la educacion
inclusiva es reconocida como un principio fundamental que garantiza la educacién de
calidad de todos (UNESCO, 2020).

En sintesis, los principales beneficios de las actividades ludicas inclusivas en

Educacion Fisica son:
o Fomento de la empatia y el respeto por la diversidad.
o Mejora de la autoestima y motivacion en estudiantes con discapacidad.
o Desarrollo del trabajo en equipo y habilidades sociales.
« Participacion activa de todo el alumnado, reduciendo la exclusion.
« Fortalecimiento del clima escolar y de la cultura de equidad.

En consecuencia, la inclusion en Educacion Fisica debe asumirse como un
principio pedagogico fundamental, orientado a garantizar el derecho de todos los

estudiantes a participar y aprender en igualdad de condiciones.

Rol del Docente en las Actividades Ludicas Inclusivas. El docente de
Educacion Fisica desempefia un papel fundamental como mediador, planificador y
facilitador de entornos ludicos inclusivos. Su labor implica disefiar experiencias
pedagdgicas que garanticen la participacion activa de todo el alumnado, considerando
sus caracteristicas individuales y promoviendo valores como la empatia, la solidaridad y
el respeto por la diversidad. Desde la perspectiva de la educacion inclusiva, el
profesorado es un agente clave en la eliminacion de barreras para el aprendizaje y la
participacion (UNESCO, 2020).

Mas alla de dirigir actividades recreativas, el docente debe construir propuestas
didacticas que respondan a la diversidad del grupo. Esto supone conocer las necesidades,
intereses y capacidades de sus estudiantes, adaptar materiales y reglas de juego cuando

sea necesario, y promover dinamicas cooperativas que favorezcan la interaccion positiva.
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La evidencia sefiala que la actitud y la formacion del profesorado influyen directamente

en la calidad de las experiencias inclusivas en Educacion Fisica (Qi, 2012).

Asimismo, el docente debe identificar y reducir las barreras que dificultan la
participacion de ciertos estudiantes, ya sean fisicas, actitudinales o metodoldgicas. La
literatura especializada destaca que las adaptaciones curriculares y organizativas, cuando
se aplican de manera intencionada, incrementan significativamente la participacién y el
sentido de pertenencia del alumnado (Block, 2007). Esto implica seleccionar recursos
adecuados, establecer normas inclusivas y generar un clima de aula basado en el respeto

y la cooperacion.

Por otra parte, el liderazgo pedagdgico del docente resulta determinante. Valorar
el esfuerzo por encima del rendimiento competitivo, reforzar los logros individuales y
colectivos, y fomentar una cultura de apoyo mutuo son practicas que consolidan la
inclusion como principio educativo. La accion docente, cuando es reflexiva y
comprometida, se convierte en el motor que transforma la diversidad en una oportunidad

de aprendizaje compartido (Goodwin, 2000).

En consecuencia, el rol del docente en las actividades ludicas inclusivas no se
limita a la organizacion de juegos, sino que abarca la construccién de ambientes

educativos equitativos, participativos y orientados a la justicia social.

Dimensiones. Las actividades ludicas inclusivas se clasifican y detallan de la

siguiente manera:

Participacién Activa. La participacion activa se refiere al nivel de
involucramiento real del alumnado en las actividades de aprendizaje, tanto de manera
individual como grupal. No se limita a la presencia fisica en el aula, sino que implica la
expresion de ideas, la formulacion de preguntas, la colaboracion en equipo y el
protagonismo en la construccién del conocimiento. Desde la perspectiva sociocultural
del aprendizaje, el desarrollo cognitivo se potencia a través de la interaccion social y la
participacion significativa en actividades compartidas (Vygotsky, 1978). En el ambito
educativo actual, la participacion activa se considera un indicador clave de inclusion y
equidad, ya que garantiza que todos los estudiantes tengan voz y oportunidades reales de
aprendizaje (Ministerio de Educacion del Peri [MINEDU], 2022).
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Adaptaciones curriculares. Las adaptaciones curriculares constituyen ajustes
intencionados en los objetivos, contenidos, metodologias o procesos de evaluacién con
el fin de responder a las necesidades educativas del alumnado. Estas adecuaciones
permiten eliminar o reducir barreras para el aprendizaje y la participacion, especialmente
en estudiantes con discapacidad o con necesidades especificas de apoyo educativo. No
implican una disminucién de la calidad formativa, sino la garantia de igualdad de
oportunidades para el desarrollo de competencias (Arnaiz, 2003). Desde el enfoque de
educacion inclusiva promovido por organismos internacionales, la flexibilizacion
curricular es esencial para asegurar una educacion equitativa y de calidad (UNESCO,
2020).

Clima de aula inclusivo. El clima de aula inclusivo se refiere al entorno
emocional, social y relacional que se construye dentro del espacio educativo. Se
caracteriza por la cooperacion, la aceptacion y la valoracion positiva de la diversidad, el
respeto mutuo, y la empatia. Un entorno con estas caracteristicas favorece relaciones
interpersonales saludables y reduce actitudes discriminatorias o excluyentes (Probstel,
2015). Asimismo, un clima escolar basado en principios inclusivos fortalece la
participacion, el sentido de pertenencia y el bienestar del alumnado, consolidando una
cultura educativa orientada a la justicia social (Booth, 2011). En este contexto, generar
un ambiente de confianza donde cada estudiante se sienta seguro y valorado constituye

un requisito fundamental para el aprendizaje significativo.
2.3 Definicion de Términos Basicos

Actividades. Las actividades educativas pueden entenderse como acciones
planificadas intencionalmente por el docente para promover experiencias de aprendizaje
significativas, en las que el estudiante participa activamente y construye conocimiento a

partir de la interaccion con su entorno.

Ladicas. Las actividades ludicas se relacionan con el juego como recurso
pedagogico que estimula la creatividad, la imaginacién y la interaccién social del nifio,

ademas de potenciar procesos cognitivos y emocionales.

Inclusion. La inclusion en educacion es un proceso orientado a responder a la
diversidad de las necesidades de todos los estudiantes mediante una mayor participacion
en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, reduciendo la exclusion dentro y desde

la educacion.
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Educacion Fisica. La educacion fisica es una disciplina que contribuye al
desarrollo integral del alumnado a través del movimiento corporal, promoviendo

competencias motrices, habitos saludables y valores sociales.

Juegos. El juego es una actividad esencial para el desarrollo del nifio, ya que
favorece la construccion del conocimiento, la socializacion y el desarrollo cognitivo

mediante la accién y la experimentacion.

Igualdad. La igualdad en educacion implica garantizar que todos los estudiantes
tengan acceso a oportunidades de aprendizaje de calidad, eliminando barreras que limiten

su participacién y desarrollo.

Diversidad. La diversidad en el aula reconoce que los estudiantes presentan
distintas caracteristicas, capacidades, contextos culturales y estilos de aprendizaje, lo cual

constituye una riqueza que debe ser atendida mediante practicas inclusivas.

Diversificacién. Es una estrategia que consiste en distribuir recursos o
inversiones en diferentes areas, productos o mercados para reducir riesgos y aumentar

oportunidades de beneficio.
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Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual medicion
Conjunto de juegos y | Las actividades ludicas Participacion Equidad Ordinal
dinamicas que | inclusivas se  miden activa Motivacion Alto- 3
permiten la | operacionalmente a traves Adaptaciones Colaboracion
L . . Medio - 2
participacion de todos | de los items de una ficha curriculares Flexibilidad
i - i T Bajo-1
los estudiantes, | de  observacion, que Clima de aula Diversificacion J
independientemente | evalud como se inclusivo Individualizacion
de sus habilidades, | manifiestan o desarrollan
Actividades o o Respeto
o _ fomentando la | las actividades ludicas Inclusic
lidicas inclusivas | B _ _ nclusion
inclusion. inclusivas en las clases de .
Seguridad

educacion fisica. Segun la
escala de medicién de sus
dimensiones, los niveles
de valoracion seran los
siguientes: Alto - 3,
Medio -2 y Bajo—1
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CAPITULO 11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de Estudio

La presente fue una investigacion de tipo basico, ya que busca generar y ampliar
el conocimiento cientifico sobre un fendmeno sin buscar una aplicacion inmediata para
resolver un problema especifico. Este enfoque permite recolectar datos en un momento
y lugar determinados, sin intervenir en el contexto, con el propésito de describir las
caracteristicas y grado de las actividades ludicas inclusivas en las clases de los
estudiantes. La investigacion descriptiva, por su parte, tiene por finalidad especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de una situacion o problema en
condiciones naturales, sin la manipulacion de variables, y sirve como base para

investigaciones posteriores (Hernandez et al. 2010).
3.2 Nivel de Estudio

El trabajo de investigacion fue de nivel descriptivo, debido a que se enfoco en
comprender y describir el grado y las caracteristicas de las actividades ludicas inclusivas
en las sesiones de educacion fisica, considerando las diferencias de cada estudiante y sin
intervencion experimental en el contexto. Este tipo de estudio se limita al registro y
analisis sistematico de datos e informacion en un momento determinado y en condiciones
naturales, empleando instrumentos que recolectan informacion relevante para explicar y
describir aspectos especificos del fenémeno de interés. En las investigaciones
descriptivas no se manipulan variables ni se busca establecer relaciones causales; méas

bien se describe detalladamente el fendmeno tal como ocurre (Hernandez et al. 2010).
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33 Meétodo de Estudio

Los métodos utilizados para el desarrollo de la investigacion fueron los

siguientes:
3.3.1 Meétodo Descriptivo

Este método permitid analizar y describir el desarrollo de las actividades ludicas
inclusivas en los estudiantes del nivel primario de la I.E. “Maria Urribarri Gomez” de
Huanta. Entre ellas la participacion activa, las adaptaciones curriculares y el clima de
aula inclusivo, sin manipular las variables de estudio. Asimismo, permitié comprender

cémo se manifiestan estas actividades en el contexto educativo real.

De acuerdo con Tamayo y Tamayo (2004), el método descriptivo tiene como
proposito describir el problema objeto de estudio y su comportamiento sin intervenir en

él de manera que se pueda conocer mejor el fendmeno de estudio.
3.3.2 Meétodo Observacion

Segun Arias (2012), la observacion es una técnica que consiste en percibir
directamente los hechos en su contexto natural, permitiendo analizar el comportamiento

de los sujetos sin alterar su desarrollo.

La observacion permitio recoger informacion directa sobre la participacion de los
estudiantes en las actividades ludicas inclusivas dentro del aula. A través de este método
se identificaron comportamientos relacionados con la interaccion, la inclusion y la
dinamica grupal durante las actividades pedagogicas, lo cual facilitd evidenciar el nivel

de involucramiento de los estudiantes.
3.3.3 Meétodo Estadistico

Segun Anderson et al. (2011), el método estadistico reine diversas técnicas
orientadas a la recopilacion, organizacion y analisis de informacion cuantitativa, lo que
permite obtener resultados confiables y formular conclusiones sustentadas sobre la

realidad objeto de estudio.

Este método permitid organizar, procesar y analizar los datos recopilados durante
el estudio sobre las actividades ludicas inclusivas. Asimismo, permitio presentar los
resultados mediante tablas y gréficos, facilitando la comprension de los niveles

alcanzados en las dimensiones estudiadas.
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3.4  Disefio de Investigacion

En esta investigacion, el disefio del estudio es no experimental, especificamente
de tipo descriptivo simple, porque no existe manipulacion de variables y se recogen datos
tal como ocurren en su contexto natural. En los estudios no experimentales descriptivos,
el propdsito principal es observar y describir los hechos o fenémenos tal como se

presentan para analizar sus rasgos esenciales (Hernandez et al. 2010).

A continuacion, se presenta el siguiente esquema alineado al disefio de la

investigacion:

Donde:

M= Muestra

O= Observacion
3.5  Poblacién y Muestra
3.5.1 Paoblacion

Es el conjunto de elementos (personas, objetos 0 casos) que comparten una 0 mas
caracteristicas definidas y que son objeto de estudio en relacién con los objetivos de la
investigacion. Es el grupo sobre el cual se quieren obtener conclusiones y del cual se
extraen los datos relevantes para responder a las preguntas de investigacion. En términos
metodoldgicos, la poblacién incluye todos los sujetos que cumplen con los criterios para
la investigacion y de los cuales se busca describir, analizar o interpretar algiin fenémeno
(Hernandez et al. 2010).

Por ende, la poblacién considerada en este estudio estd conformada por 30
estudiantes que pertenecen al sexto grado de primaria de la I.E. "Maria Urribarri Gomez”,

quienes reunen las caracteristicas definidas para esta investigacion.
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Tabla 1

Tabla de la poblacidon de estudios de estudiantes de primaria de la |.E. “Maria Urribarri
Gomez” Huanta, 2025

6to Grado ninas nifios Total
A 9 7 16
B 2 12 14
Total 11 19 30

Nota. Total, de la poblacién de 6to grado de primaria.
3.5.2 Muestra

La muestra se define como un subconjunto de la poblacién general, seleccionado
para representar de manera adecuada a todo el grupo y facilitar la recoleccion de datos
de interés. En este estudio, el muestreo es no probabilistico por conveniencia, ya que el
investigador elige un grupo especifico de facil acceso y representativo para la aplicacién

del instrumento de recoleccion de informacion.

En términos metodoldgicos, la muestra consiste en un grupo de elementos que
posee las caracteristicas de interés para la investigacion y cuya seleccion responde a

criterios definidos por el investigador (Hernandez et al., 2010).

Por ende, para esta investigacion, la muestra fueron 14 estudiantes del sexto grado

B de primaria de la I.E. “Maria Urribarri Gomez”.
Tabla 2

Tabla de la muestra de los estudiantes de sexto grado “B”

6to Grado B Nifas Nifos Total
2 12 14
Total 2 12 14

Nota. N=14 datos de la matricula 2025.
3.6 Técnicas de Muestreo

Se utilizd el muestreo no probabilistico por conveniencia, este método permite
seleccionar un grupo accesible de individuos que cumplen con los criterios del estudio,
facilitando la recoleccion de datos. Para este estudio, se aplico el instrumento a nifios del
sexto grado B de primaria considerando un total de 14 nifios.
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Segun Hernandez et al. (2010), en este tipo de muestreo la seleccion de los
elementos se realiza con base en criterios de accesibilidad y relevancia para el estudio, y

no en formulas estadisticas, siendo Util en investigaciones descriptivas y exploratorias.
3.6.1 Criterios de Inclusién

El criterio de inclusién son caracteristicas que debe contener la parte de los

integrantes de la investigacion, segun los siguientes criterios:

e Nifios del sexto grado B
e Nifios matriculados que figuren en el sistema educativo

o Nifios que asistan a clase.
3.6.2 Criterios de Exclusion

Son las caracteristicas o condiciones que los participantes de la muestra no

cumplen de la siguiente manera:

¢ Nifios de otros grados
¢ Niflos no matriculados
e Nifios que no asisten a clase

¢ Nifios que no pertenezcan a la institucion.
3.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para este proceso se utilizo la técnica de observacion y como instrumento de

recojo de informacion se empleo la ficha de observacion.
Tabla 3

Técnicas e instrumentos

Técnica Instrumento

Observacion Ficha de observacion

Nota: Elaboracion propia

3.7.1 Técnica de Observacion

Mediante esta técnica el investigador examina de manera directa y sistematica el
comportamiento de personas, eventos o situaciones en su contexto natural, sin manipular
las variables para obtener datos sobre fenomenos tal como ocurren (Hernandez et al.
2010).
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3.7.2 Ficha de Observacion

Es un instrumento que permite registrar datos obtenidos durante la observacion
de un fendmeno, con categorias y criterios previamente definidos para garantizar la

objetividad y consistencia en la recoleccion de informacion (Creswell y Creswell, 2018).
3.8 Validez y Confiabilidad

El instrumento fue sometido al juicio de 3 expertos para evaluar su adecuacion,
pertinenciay claridad. Esta evaluacion contribuy6 a garantizar la validez del instrumento

para medir lo que se propone estudiar.

La validez de un instrumento se refiere al grado en que este mide con precision el
constructo o fendmeno que pretende evaluar, es decir, que sus items efectivamente

representan lo que se quiere medir (Cohen et al., 2018).
Tabla 4

Resultado de validez de contenido por juicio de expertos

Juicio de expertos Puntaje % Puntaje Decision
Experto 1 80 % 0,8 Significativa
Experto 2 90 % 0,9 Significativa
Experto 3 90 % 0,9 Significativa
Promedio .

86.6666667 0, 866666667 Excelente validez
ponderado

Nota. Data de validacion por juicio de expertos de la ficha de observacion de la

actividad ludica inclusiva

Analisis e Interpretacién. La tabla 4, evidencia el juicio de expertos con un
puntaje de 0, 866666667. Se determina que el instrumento sobrepasa el umbral de validez
mostrando excelente validez. Por lo tanto, el instrumento es aplicable para el recojo de

datos en la muestra seleccionada.
3.8.1 Confiabilidad del Instrumento

Una vez validado por expertos, el instrumento fue sometido a un pilotaje aplicado
a un grupo diferente a la muestra del estudio, pero con caracteristicas similares. Los datos
obtenidos permitiran evaluar la confiabilidad de los items, es decir, la consistencia interna

y estabilidad del instrumento.
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La confiabilidad indica el grado en que un instrumento es consistente cumple con

las condiciones necesarias para su aplicacion (DeVellis, 2017).
Tabla 5

Resultado de la prueba Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de Elementos

0,728 9

Nota. Resultado de pilotaje de las actividades ltdicas inclusivas en nifios de primaria.

Andlisis e Interpretacion: La tabla 5. muestra el resultado del coeficiente de
Alfa de Cronbach (0,728) del instrumento de recoleccion de datos de la variable
actividades ladicas inclusivas mostrando excelente confiabilidad y por lo tanto es

aplicable para la recoleccion de datos del estudio.
3.9  Técnicas de Procesamiento y Anélisis de Datos

Los datos se organizaron en tablas de distribucion de frecuencias utilizando
herramientas de estadistica descriptiva y estadistica inferencial, con el propdsito de

analizar e interpretar los resultados obtenidos.
3.9.1 Estadistica Descriptiva

La estadistica descriptiva comprende métodos y procedimientos destinados a
organizar, resumir los datos en tablas, graficos y medidas numéricas, tales como medidas
de tendencia central (media, mediana y moda), medidas de dispersion (varianza y
desviacidn estandar) y forma de distribucion. Su finalidad es describir las caracteristicas
principales de un conjunto de datos sin realizar generalizaciones mas alla de la

informacion recolectada (Triola, 2018).
3.9.2 Estadistica Inferencial

La estadistica inferencial se encarga de utilizar la la informacion obtenida para
realizar generalizaciones, estimaciones o contrastes de hip6tesis sobre una poblacion mas
amplia. Este campo incluye técnicas como estimacién de parametros, pruebas de
hipdtesis y analisis de relaciones entre variables, permitiendo al investigador
fundamentar conclusiones con base en procedimientos estadisticos (Montgomery y
Runger, 2014).
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3.10 Aspectos Eticos

La presente investigacion se llevd a cabo cumpliendo con todos procedimientos
y autorizaciones; ademas, se cumplieron con todos los requerimientos académicos y se
respetaron los derechos de los autores que han sido citados y referenciados en el trabajo

de acuerdo a los procedimientos académicos vigentes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1  Presentaciony Descripcion de los Resultados

Los datos recabados con la ficha de observacion de la muestra de 14 nifos del
6to grado “B” de educacion primaria que representa al 100%, de la variable

actividades ludicas inclusivas.
4.1.1 A Nivel Descriptivo

Los datos recabados con la ficha de observacion, se presentan en tablas de
frecuencias considerando la siguiente escala: En inicio (1), En proceso (2) y Logro
esperado (3), que a continuacién se presenta: los mismos fueron procesados con el
programa EXCEL.

Tabla 6

Resultados descriptivos de las actividades Iudicas inclusivas en los estudiantes de

educacion primaria.

Actividades Ludicas Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Inclusivas (ni) (hi)%
Bajo (1) 1 7,1
Medio (2) 12 85,7
Alto (3) 1 7,1
Total 14 100

Nota. Data obtenida de las actividades ludicas inclusivas con la ficha de observacion
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Analisis e Interpretacion. En la Tabla 6 se observa que el 85,7% (12
estudiantes) se ubica en el nivel “Medio” respecto al desarrollo de las actividades
ludicas inclusivas. Este resultado indica que la mayoria de los estudiantes evidencia
avances en la implementacion de dichas actividades; sin embargo, ain no alcanzan el

nivel 6ptimo esperado.

Por otro lado, el 7,1% (1 estudiante) se encuentra en el nivel “Bajo”, lo que
refleja un desarrollo incipiente, mientras que otro 7,1% (1 estudiante) ha alcanzado el
nivel “Alto”, demostrando un desempeno adecuado segun los criterios establecidos en

la ficha de observacion.

En consecuencia, los resultados muestran una tendencia predominante hacia
un nivel medio de desarrollo. Esto sugiere que las actividades ludicas inclusivas se
estan aplicando, pero requieren fortalecimiento y mayor sistematicidad para que un

mayor numero de estudiantes alcance el nivel “Alto”.
Tabla 7

Resultados descriptivos de la participacion activa en los estudiantes de educacion

primaria
Actividades ludicas Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
inclusivas (ni) (hi)%o
Bajo (1) 2 14,3
Medio (2) 11 78,6
Alto (3) 1 7,1

Total 14 100

Nota. Data obtenida de las actividades ludicas inclusivas con la ficha de observacion

Analisis e Interpretacion. En la Tabla 7 se observa que el 78,6% (11
estudiantes) se encuentra en el nivel “Medio” respecto a la participacion activa en las
actividades ludicas inclusivas. Este resultado indica que la mayoria de los estudiantes
demuestra un nivel Medio de participacién, evidenciando involucramiento, aunque

aun sin alcanzar el nivel 6ptimo esperado.

Asimismo, el 14,3% (2 estudiantes) se ubica en el nivel “Bajo”, lo que refleja
una participacion incipiente que requiere mayor acompafiamiento pedagogico. Por
otro lado, solo el 7,1% (1 estudiante) ha alcanzado el nivel “Alto”, evidenciando una

participacion activa consolidada.
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En suma, los resultados muestran que la participacion activa se encuentra
mayormente en desarrollo. Esto sugiere la necesidad de fortalecer estrategias
didécticas que promuevan una implicacion mas constante y efectiva de los estudiantes,

favoreciendo el transito del nivel “Medio” hacia el nivel “Alto”.
Tabla 8

Resultados descriptivos de las adaptaciones curriculares en los estudiantes de

educacion primaria

Actividades ludicas Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
inclusivas (ni) (hi)%o
Bajo (1) 3 21,4
Medio (2) 10 71,4
Alto (3) 1 7,1
Total 14 100

Nota. Datos obtenidos de las adaptaciones curriculares

Andlisis e Interpretacion. La Tabla 8 muestra que el 71,4% (10 nifios) se
ubica en el nivel “Medio” respecto a las adaptaciones curriculares en el desarrollo de
las actividades ladicas inclusivas. Este resultado indica que, en la mayoria de los casos,
las adaptaciones se encuentran en un nivel intermedio de aplicacion, evidenciando

avances, aunque todavia sin alcanzar un nivel plenamente consolidado.

Asimismo, el 21,4% (3 nifios) se encuentra en el nivel “Bajo”, lo que refleja
una implementacion incipiente de las adaptaciones curriculares. Por otro lado, solo el
7,1% (1 estudiante) ha alcanzado el nivel “Alto”, evidenciando una aplicacion

adecuada y consistente de dichas adaptaciones.

En decir, los resultados muestran que las adaptaciones curriculares se
encuentran mayormente en un nivel medio de desarrollo. Esto sugiere la necesidad de
fortalecer y sistematizar su aplicacion para favorecer una atencion mas adecuada a las

caracteristicas y necesidades de los nifos.
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Tabla 9

Resultados descriptivos del clima de aula inclusivo en los estudiantes de educacion

primaria
Actividades ludicas Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
inclusivas (ni) (hi)%o
Bajo (1) 4 28,6
Medio (2) 9 64,3
Alto (3) 1 7,1

Total 14 100

Nota. Data obtenida del clima de aula inclusivo con la ficha de observacion

Analisis e Interpretacion. La Tabla 9 muestra que el 64,3% (9 nifios) se ubica
en el nivel “Medio” respecto al clima de aula inclusivo. Este resultado que
mayormente, el clima del aula presenta caracteristicas inclusivas en desarrollo, aunque

aun no se consolida plenamente.

Asimismo, el 28,6% (4 nifio) se encuentra en el nivel “Bajo”, lo que refleja que
en un grupo significativo el clima inclusivo es todavia incipiente. Por otro lado, solo
el 7,1% (1 nifio) ha alcanzado el nivel “Alto”, evidenciando un clima de aula inclusivo

consolidado segtin los criterios establecidos en la ficha de observacion.

En suma, los resultados indican que el clima de aula inclusivo se encuentra
predominantemente en un nivel medio de desarrollo, lo que sugiere que es necesario
implementar mejores estrategias pedagogicas orientadas a consolidar practicas

inclusivas dentro del entorno escolar.
4.2 Discusién de Resultados

Los resultados indican que el 85.7% de los nifios se encuentran en la etapa de
un nivel "Medio" en relacidn con las actividades ludicas inclusivas, mientras que solo
un 7.1% ha alcanzado la etapa de un nivel "Alto" y otro 7.1% se encuentra en "Bajo".
Esto indica que, aunque se estan realizando esfuerzos por implementar estrategias
inclusivas, su consolidacion aln presenta desafios significativos. Este hallazgo
coincide con lo reportado por Reyes et al. (2024), quienes evidenciaron que, incluso
en contextos de educacion fisica, la inclusion enfrenta obstaculos practicos
relacionados con la formacion docente, la disponibilidad de recursos y el apoyo

institucional. Tedricamente, Block (2007) sostiene que la inclusion requiere una
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transformacion metodoldgica y actitudinal que permita adaptar contenidos, recursos y
estrategias pedagogicas en funcion a las particularidades de los nifios. En este sentido,
la prevalencia del estado en "Medio" indica que tales transformaciones aun estan en
curso, y que aspectos esenciales de las actividades ludicas inclusivas, como la
adaptacion de materiales, la modificacion de reglas y el uso de estrategias cooperativas

(Pérez y Garcia, 2018), todavia no se aplican de manera consistente.

En cuanto a la participacion activa de los estudiantes (Tabla 4), el 78.6% se
encuentra en un nivel "Medio", con un 14.3% en "Bajo" y solo un 7.1% en "Alto".
Esto sugiere que, aunque los estudiantes estan presentes, su grado de involucramiento,
entendido como la introduccion de ideas, la formulacion de preguntas o el trabajo
colaborativo (Vygotsky, 1978), no alcanza niveles 6ptimos. Este resultado concuerda
con Reyes et al. (2024), quienes identificaron que la falta de implementacion constante
de estrategias inclusivas limita la participacion plena de estudiantes con diversidad
funcional. Aunque la ludica, segin Zapata (2012), debe promover motivacion
intrinseca y participacion activa, el predominio del estado "Medio" y "Bajo" evidencia
que las actividades atn no activan plenamente el potencial participativo de todos los
alumnos. Delgado y Noguera (2014) destaca que la participacion activa en contextos
ludicos fortalece la confianza personal y reduce la discriminacion, por lo que se
requiere un acompanamiento docente que elimine barreras y garantice que todos los

estudiantes tengan voz y presencia en el aula (Pacheco y Contreras, 2015).

Los resultados sobre las adaptaciones curriculares (Tabla 5) muestran que el
71.4% de los estudiantes se encuentra en “Medio", un 21.4% esta en "Bajo" y solo un
7.1% en "Alto". Esto indica que, aunque se realizan ajustes en objetivos, contenidos,
metodologias y evaluacion, su implementacion atn es parcial y poco consistente para
atender las necesidades individuales de aprendizaje. Delgado et al. (2024) enfatizan
que adaptar el curriculo y personalizar es clave para cubrir necesidades especificas,
pero los datos actuales evidencian que estos principios no se aplican de manera
generalizada. La falta de recursos y apoyo institucional, sefialada por Reyes et al.
(2024), podria limitar la aplicacion efectiva de estas adaptaciones. Tedricamente,
Arndiz (2003) y el MINEDU (2020) definen las adaptaciones curriculares como
ajustes que permiten a estudiantes con barreras de aprendizaje acceder de manera
equitativa a los contenidos, manteniendo la calidad académica. Por lo tanto, el

predominio del estado es en un nivel "Medio" indica que aun se requiere fortalecer la
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planificacion pedagogica y las estrategias de intervencion para que mas estudiantes

alcancen un nivel "Alto ".

Respecto al clima de aula inclusivo (Tabla 6), se observa que el 64.3% de los
estudiantes se encuentra en un nivel "Medio", y un 28.6% esta en "Bajo" y solo un
7.1% en "Alto". Esto sugiere que, aunque existen esfuerzos por fomentar un entorno
de respeto, empatia y cooperacidon, aun no se han consolidado plenamente las
caracteristicas de un clima inclusivo. Reyes et al. (2024) identifican que la falta de
apoyo institucional influye negativamente en la construccion de ambientes inclusivos.
Segiin Probstel (2015) y Booth y Ainscow (2011), un clima inclusivo se caracteriza
por relaciones positivas, disminucion de actitudes nocivas y fomento del bienestar y
la participacion. Los datos actuales muestran que el logro completo de estas
condiciones aun es limitado, aunque las actividades ludicas inclusivas contribuyen a
transformar actitudes hacia la diversidad y fortalecer una cultura de equidad (Delgado,
2014). Por ello, es necesario que los docentes actien de manera planificada y
comprometida, garantizando que mas estudiantes alcancen un clima de aula en "Logro

esperado” (Pacheco y Contreras, 2015).
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CONCLUSIONES

Las actividades ludicas inclusivas en los estudiantes del nivel primaria en la LE.
“Maria Urribarri Gomez” de Huanta, 2025, se manifiestan predominantemente en
un nivel "Medio" (85.7%). Esto indica que, aunque se han iniciado esfuerzos por
integrar el juego como estrategia pedagogica inclusiva, persisten desafios
significativos para su implementacion completa y consistente. Los resultados
coinciden con antecedentes que sefialan barreras précticas como la falta de
formacién docente, recursos limitados y apoyo institucional insuficiente.
Teodricamente, evidencian que la transformacién metodologica y actitudinal
necesaria para garantizar igualdad de oportunidades y adaptar contenidos y
estrategias a las caracteristicas individuales aiin se encuentra en desarrollo en la

LE. “Maria Urribarri Gomez” de Huanta.

La participacion activa de los estudiantes en las actividades ludicas inclusivas se
ubica mayoritariamente en el nivel “Medio" (78.6%), mientras que un 14.3% se
encuentra en "Bajo" en la Institucion Educativa “Maria Urribarri Gémez” de
Huanta, 2025. Esto revela que, aunque los estudiantes participan, su
involucramiento pleno y colaborativo entendido como la generacion de ideas,
formulacion de preguntas y trabajo en equipo, no se alcanza de manera
generalizada. Este hallazgo refleja dificultades en la implementacion frecuente de
estrategias inclusivas en la I. E. “Maria Urribarri Gémez” de Huanta, limitando la
motivacion intrinseca, la confianza personal y los beneficios esperados de la ludica

como herramienta de inclusion.

Respecto a las adaptaciones curriculares, la mayoria de los estudiantes en la LE.
“Maria Urribarri Gémez” de Huanta, 2025 (71.4%) se encuentra en un nivel
“Medio", y un 21.4% estd en “Bajo". Esto evidencia que, aunque adaptar el
curriculo y la personalizar es fundamental para cubrir las necesidades especificas,
su aplicacion sigue siendo parcial e insuficiente. Como consecuencia, el objetivo
de garantizar igualdad de oportunidades para el desarrollo de competencias, sin
comprometer la calidad de los contenidos, aun no se logra de manera integral en

la LE. “Maria Urribarri Gomez” de Huanta.

El clima de aula inclusivo en la LE. “Maria Urribarri Gémez” de Huanta, 2025 se

observa mayoritariamente en "Medio" (64.3%), con un 28.6% en el nivel "Bajo".
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Esto indica que, aunque se realizan esfuerzos por fomentar un ambiente de respeto,
empatia y cooperacion, la consolidacion de un entorno de confianza y valoracion
plena de la diversidad atin esta en desarrollo. Los resultados subrayan la necesidad
de una accién docente intencionada, reflexiva y comprometida, orientada a
fortalecer un clima inclusivo donde todos los estudiantes de la LE. “Maria
Urribarri Gémez” de Huanta se sientan aceptados, seguros y motivados para

aprender.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al Director de la UGEL priorizar la asignacién de recursos y la
implementacion de programas de capacitacién docente especializados en
metodologias ludicas inclusivas. Esto permitira superar los desafios en la
materializacion completa y consistente de las actividades ludicas inclusivas en la
I.E. “Maria Urribarri Gomez” de Huanta, 2025, asegurando la transformacion
metodoldgica y actitudinal necesaria para garantizar igualdad de oportunidades y
educacion equitativa para todos los estudiantes.

2. Se sugiere a los directores implementar un plan de acompafiamiento y monitoreo
continuo para la integracion de estrategias ltdicas inclusivas en el curriculo. Esta
medida contribuird a fomentar el involucramiento pleno y colaborativo de los
estudiantes en las actividades ludicas inclusivas, optimizando los beneficios de la
ludica para fortalecer la motivacion intrinseca, la confianza personal y la
participacion activa de todos los alumnos.

3. Se aconseja a los docentes de Educacion Fisica profundizar en el disefio y
aplicacion de adaptaciones curriculares flexibles y personalizadas en sus sesiones.
Es fundamental diversificar materiales, modificar reglas y roles, y adaptar
estrategias pedagogicas para que cada estudiante tenga una oportunidad real de
desarrollar sus competencias, atendiendo a sus necesidades individuales de
aprendizaje y promoviendo la equidad dentro del aula.

4. Se insta a los docentes de educacion basica a asumir un rol activo, intencionado y
comprometido en la construccion de un clima de aula inclusivo. Deben fomentar
el respeto, la empatia y la valoracion de la diversidad a través de dindmicas y
estrategias pedagogicas que refuercen la confianza y minimicen actitudes nocivas,
garantizando un ambiente seguro, motivador y propicio para el aprendizaje de

todos los estudiantes.
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Huanta, 09 de octubre de 2025

La Directora General de la Escueln de Educacion Superior Pedagogica Poblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta;

VISTO:

El INFORME N°® 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP ISCO™

HTA. de fecha 09 de octubre de 2025, con mimero de expedicnte: TM20283471-F en la que, ef Jefe de

Ia Unidad de Investigacidn, remite legajo expedito para la tramitacidn y otorgamiento de Resolucion

Directoral de Aprobacidn de los Proyectos de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del

Programa de Estudios de Educacidn Fisica en ¢l marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacién
del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucidn,

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N*" 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Supenior y de la Carrera
Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestin y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuclas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de la Ley N* 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N® 017-2020 que establece medidas
pars ¢l fortalecimiento del Licenciamicnto de Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lincamientos Generales Académicos y demis normas;

Que, Ia Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piiblica *José Salvador Cavero Ovalie™ de
Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
ampero a la normativa general, Documentos de Gestibn lastitucional, Reglamento lastitucional,
Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar el proceso de titulacién de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar sy
acreditacidn profesional,

Que, ¢s Politica de la Escuela de Educacidn Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayocucho; garentizar ¢l
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titulo Profesional de Licenciada'o a
los/las egresados/as de Formacidn Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacidn Inicial
Intercultural Bilinglle, Educacion Primaria Intercultural Bilinge y Educacién Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacidn en concordancia a la normativa general y documentos de gestidn institucional.

Que, estando conforme & la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Genernles, ol Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacién y al Reglamento de Grados y Titulos, que seflalan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacitn del Trabajo Investigacidn con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacidn.

Que, ¢l Jefe de la Unidad de Investigacién elevo e 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP"JSCO"-HTA. dando ¢l aval comrespondiente pars la Aprobacidn
Resolutiva del Proyecto de Investigacion de los estudiantes del X ciclo scadémico del Programa de Estudios
gm&Fﬁuuclm“cmpﬂlhnwhw&lm&yhlwa
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Que, Ia Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Plblica “José
Salvador Cavero Ovalle”™ de Huanta, en amparo a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, ¢l Reglamento de Investigacién y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa 1a APROBACION de los Proyectos de Investigacién de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacidn Fisica, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Fisica que a continuacitn se
detalla:

ORD | APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION |
Rendimiento fisico en estudiantes del quinio grado de
oy | ANAYALEANDRO. JERIMIN | pimaia de a Institucion Educativa "San Francisco de Asis™

BRANDON Huanta, 2025,
Docente Asesor. Mg. Jesis Ramirez Gutiémez
AROTOMA HUANACO, Nivel de coordinacién motriz en estudiantes de secundaria en
02 BELTRAN 1a Institucidn Educativa de Aycas - Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Ceonovilca
Actividades lodicas inclusivas en los estudianies del nivel
03 AVILACENTENO, | pimario en la Instiucién Educativa "Maria Urribari Gomez’
MELINA de Huanta, 2025,
Habilos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto
o4 | BAUTISTAANCHO,NINO | grado de la Institucisn Educativa Nivel Secundaria "Gonzslez
OMAR Vigi" de Huanta, 2025.
Docente Asesor. Mg. Edhgar Héclor Valencia Aguilar
Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarto de
05 CCOCHACHI TAYPE, secundaria en la  Inslucidn Educativa Gonzilez
CARLOS JEFFERSON | Vigil_Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia

La motivacidn extrinseca en el rendimiento deportivo en

CORPUS CASTRO, estudian’es del cuarto aflo de secundaria de la Institucién

JEANPIERE Educaliva *Huanta"., 2025,
Docente Asesor: Prof. Bryan Marlon Palomino Chévez
CRESPO Nivel de agresividad en estudiantes del sequndo grado de
secundaia de la Institucibn Educativa “Luis Cavero
07 CARDENAS, KEVIN
m W‘m,m-

Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapla
ummmummmemwm
ispe, KARINA primer grado de secundaria de Ia Institucion Educativa "Marla

o (e o Awiiiadora’- Huanta, 2025,

Docente Asesor: Lic. Maximo Conlreras Cconavilca

FARFAN PARIONA, Alimentacion saludable en los estudiantes del VI ciclo de la
GUIELTRAN Institucién Educativa *San Francisco de Asis” - Huanta 2025.

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
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Nivel de actividad fisica en esludiantes del segundo de

10 GAMBOA CERDAN. secundaria de la Institucién Educativa “Esmeralda de los
MESIAS Andes” Huanta, 2025,
Docente Asesor Prof, Richar Mendoza Rivera
La motivacidn en las actividades fisicas en estudiantas del
" GAMBOA MENDOZA, quinto de secundana de la Inslitucion Educativa "Maria
RODRIGO ALEXIS Auxiliadora”-Huanta, 2025.

Docente Asesor: Prof. Bryan Marlon Palomino Chavez

GAVILAN HUAMAN, Maythey
Katerin

El sedentansmo en los estudiantes de 'a Institucidn Educativa
*San Ramén® - Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof. Richar Mendoza Rivera

HUAMAN QUISPE, EDOWIN

Rendmiento fisico del futbol en los estudiantes del segundo
grado de la Institucién Educativa "Maria Urmbari Gémez'-
Huanta, 2025

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Coonovilca

La comunicacién no verbal en estudiantes del tercer grado de

IZARRA MENDOZA, secundana de la  Instlucidn Educatva “Maria
YORIELLA FERNANDA | Auxiliadora *- Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Técnicas de pases en el futbol en estudiantes de tercer afo
15 LUDENA BARBOZA, GINO | secundaria de la Institucién Educativa *Perpetuo Socorro®
ANTONI Luricocha, 2025,

Docente Asesor: Mg, Frida Mayhua Quispe

16

MALLMA HUAMAN, LINDA

La Actividad fisica inclusiva en los estudiantes de educacidn
pimaria de la  Institucion  Educativa  “San

NILDA Rambn" de Huanta, 2025
Docente Asesor. Mg. Frida Mayhwa Quispe
Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de fa
17 | MARRIQUE SABOYA. | institucion Educativa “Marla Auxiliadora” -~ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
Fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del nivel
18 NAVARRETE PAREDES, | secundario de la Institucion Educativa *José Félix Iguain® de
MILUZKA Intay-Luricocha, 2025.

Docente asesor: Or. Wilber Antonio Reyes Araujo

19

PACHECO HUAMAN, VICKY
ANDREA

Habilidades motoras en el vdley en estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora dei Perpeluo Socorro® - Luricocha, 2025.

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

20

PALOMINO URBANO, JOEL
ABRAHAN

Practica del estilo crol en la natacién con estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Inslitucidn Educaliva
'Gonzalez Vigi* de Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

21

PAREDES MERCADO, FLOR
KARINA

Preferencias deportivas de los estudiantes del segundo de
secundaria de la Institucidn Educativa "San Francisco de
Asis"-Huanta 2025,

Docente asesor. Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
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POMA RICO, JORDIN

Nivel de situaciones de juego de futsal en la categoria Sub-12

2 de la Instilucdn Educativa ‘Inmaculada de Cencepcién®
EDMUNDO - Huanta, 2025.
Docente Asesor. Mg Walter Cangana Canchan
Consumo de alimenlos no saiudables en emdianhs_u a;i“
educacidn primaria de la Institucion Educativa a
23 QUISPE TAIPE, JOSE Auxiiadora” - Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg, Frida Mayhua Quispe
La higiene personal en los estudiantes de la Instlucion
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa "Maria Auxiiadora™ Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mg Frida Mayhua Quispe
Dieta equilibrada en fos estudianles del VI ciclo de la
25 | RIMACHPACHECO. Flor | instilucion Educativa “Gonzales Vigi" - Huanta 2025,
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Nivel de aclividad fisica en los estudiantes del quinto grado de
2% RODRIGUEZ VALENCIA, | secundaria de la Insfitucion Educativa “Esmeralda de os
MAGALY Andes” - Huanta, 2025 -
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Importancia del bale en estudiantes del primer afo de
27 | ROJASYANCE SUSAN | secundaria de la insbucién educativa “Gonzalez Vigi" 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Lonchera saludable en los estudiantes del nivel primario de la
28 | RUIZBARRIENTOS. KENNY | 1nttucién Educativa ‘Maria Auxiiadora'- Huantz, 2025,
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
RUIZ ROJAS. MAYERLY Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de la
29 MILAGROS Institucién Educativa *Carlos CH. Hiraoka™ Iguain, 2025
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
La flexibilidad en los estudiantes de educacién primaria de Ia
30 SIMBRON CHAVEZ. YENI | Institucién Educativa "San Ramon® de Huanta, 2025
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Arsujo
Juegos cooperativos en estudiantes del tercer de la
31 | TELLOTAGUACA. JEISON | Insttucién Educativa “San Francisco de Asis'™ Huana 202
Docente Asesor: Prof. Jes(s Ramirez Gutiémez
Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de
32 URRIBURU VARGAS, la Institucion Educativa *San Mariin de Porres' - Luricocha,
NEISER 2025,
Docente Asesor: Mg, Waller Cangana Canchari
Nivel de motivacidn y actividad fisica en los estudiantes de
33 VILCA MOREYRA, sexto grado de primana de la Institucidn Educativa *Maria
WILFREDO Auxiliadora® Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg Waller Canchari
La coordinacién motnz en los estudianies de cuarto grado de
14 YARN:‘GUA' ag:n. EUD |la Institucion Educaliva *José Marla

Arguedas” - Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

ARTICULO SEGUNDO -

DISPONER que, el drea de Repositorio Institucional registre ¢

inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacidn para el control correspondiente.

Jr. Raruhuyiics 624 - Huanta
Telésona (056) 281280
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ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacidn en fa
Pigina Web y en f Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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Anexo 2

Resolucién Directoral de Expedito de trabajo de investigacion

o
ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
RM.N° 267-2020-MINEDU
RM N° 420-2024-MINEDU

2y

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

5 dadi@onstruimey 94

0

4D s

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR

DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026

Escaneado con CamScanner
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Huanta, 03 de junio del 2026

Visto, el INFORME No 168-2026-RAI-EESPP"JSCO™-HTA. con EXP.TM20262621 -
F del Area de Investigacion quicn cmitc Opinidn Favoruble de Expedito de Trabajo de
Investigaciin.

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
"7 Ublteg de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N® 30512,
DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuclas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N* 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lincamicntos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacién Superior Pedagégica Piblicas - Privadas y demés normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobiemo y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de Ia Nacién el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vélidos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacidn e innovacién en los/las estudiantes de Formacién Inicial Docente para
ofrecer & la sociedad maestros y moestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacién con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacién, presentados
por los/las egresados de Formacion Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educacién Inicial Intercultural Bilingile, Educacion Primaria Intercultural Bilingtie y Educacion
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion.

Que, teniendo ¢l informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacién y en el marco de mis facultades amparado ¢n la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

Jr. Ranuhuica 524 - Musrta
Talefax (065) 321070
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SE RESUELVE:
PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguientes:
© PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGC
N | AUTOR | TRABAJODEINVESTIGACION | [ HNEADE O
CONDORI Habilidades sociales en los estudiantes del M‘;:““’" i"‘?g" del
NARNA, Ruth Mery | nivel primario de Huanta, 2025 w""“'“ y
BENDEZU La Conducta en los estudiantes del 510 grado | Atencién integral del
FARFAN, Roger | de Educacién Primaria de la Institucin infante, nifoy
Diego Educativa "Gonzélez Vigil"- Huanta, 2025 adelescente s
IZARRA Prictica de la gimnasia ritmica en
I | MENDOZA, estudiantes del tercer grado de secundariade | Actividad fisica y
Yoriella Fernanda la  Institucién  Educativa  "Marfa recreativa
Auxilisdora "- Huanta, 2025
AVILA Actividades lodicas inclusivas en los
2 | CENTENO estudiantes del nivel primario en la|  Actividad fisicay
Melina ) Institucion Educativa “Maria Urribarri recreativa
Goémez" de Huanta, 2025.

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los tramites para la
Sustentacién del Trabajo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacién y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERQ.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G(e)
prd/sec.

Jr Ranpulics 6M - Fuarta
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Anexo 3

Resolucién de fecha de sustentacion
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA mw u'z::?;
3 Al 40 D 06 MAEDL

"Afo de la Esperanza y ol Fortalecimiento de la Democracia™
M EESP.Pub."ISCO"/DG.-HT.

Huanta, 18 de junio de 2026

Visto, ¢l Expediente TM20262732-F de fecha 8 de Junio del 2026 y la
Resolm‘ldn Directoral de Expedito No 0358-2026-EESP Pub. “JSCO"/D.G~HTA de fecha 3 de

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Supetior y de ln
¢ Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Apruchan Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educacion Superior en ¢l marco de fa Ley N" 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de ln Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacidn Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512 y
LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamicntos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestidn Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investipacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “Jos¢
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grade Académico de Bachiller en Educacidn a los{as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, o la Ley No 30512 Ley General de Jos
Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos ¥
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedngégicn Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDL)
que sefalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller ¢n FEducacion ¢s
mediante fa sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos ¥
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
ACTIVIDADES LUDICAS INCLUSIVAS EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
PRIMARIO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIA URRIBARRI GOMEZ" DE
HUANTA, 2025.
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR(A) AVILA CENTENO, MELINA
FECHA 4 DE JULIO DEL 2026
HORA 5:00 PM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y éreas intemmas del contenido del
presente acto resolutivo,
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

J N:
Imteresado’a
Dir, Adm (01)
Sec. Acad. (01)
Archive (01)
WMAVD.G. (e}
prdisec.
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Anexo 4

Resolucion de jurados de sustentacion

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" i N i ie
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Huanta, 18 de junio do 2026

Visto, ¢l Expediente TM20262732-F de fecha 8 de junio del 2026 y |a
Resolucidn Directoral de Expedito No 0358-2026-EESP Pub, “JSCO"/D.G.-HTA de fecha 3 de
junio del 2026;

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institulos y Escuelas de Fxducacion Superior y de la
Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Apruchan Reglamento de la Ley N°
30512. DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N® 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N® 017_2020 que cstablece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512 y
LEY N*® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Tilos, tiene
facultad de planificar, organizas, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacién con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de Ja Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacidn y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos de
gestién institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, o la Ley No 30512 Ley Genernl de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento ¥
modificatorias, a los Lineamicntos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacién
Superior Pedagdgica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefalan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacién, con el fin de generar conocimicntos Y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de ka calided de la educacién;
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Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE;
PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion:
JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg, EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Mg. FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA

TRABAJO DE INVESTIGACION

ACTIVIDADES LUDICAS INCLUSIVAS EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
PRIMARIO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIA URRIBARRI GOMEZ"

DE HUANTA, 2025,
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR (A) AVILA CENTENO, MELINA
FECHA 4 DE JULIO DEL 2026
HORA 5:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR Ia compensacion econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en ¢l TUPA 2026,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Imteresadola

Dir. Adm, (01)
See. Acad (01)
Archive (01)
WMARV/D.G, (¢)
prd/sec.
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Anexo 5

Matriz de consistencia

“Marfa Urribarri Gémez” Huanta, 2025?
Problemas especificos:

- ¢Como se manifiesta la participacion
activa en las actividades ltdicas inclusivas
en los estudiantes del nivel primario en la
Institucion Educativa “Maria Urribarri

GoOmez” Huanta, 20252

- (Como se manifiesta las adaptaciones

curriculares en las actividades ludicas
inclusivas en los estudiantes del nivel
primario en la Institucion Educativa

“Marfa Urribarri Gémez” Huanta, 2025?

- ¢Como se manifiesta el clima de un aula

inclusivo en las actividades lddicas
inclusivas en los estudiantes del nivel
primario en la Institucién Educativa

“Maria Urribarri Gdmez” Huanta, 2025?

GoOmez” Huanta, 2025.
Obijetivos especificos:

Describir la participacion activa en las

actividades ludicas inclusivas en los

estudiantes del nivel primario en la

Institucion Educativa “Maria  Urribarri

Gomez” Huanta, 2025.

Describir las adaptaciones curriculares en
las actividades ludicas inclusivas en los

estudiantes del nivel primario en la

Institucion Educativa “Maria  Urribarri

GoOmez” Huanta, 2025.

Describir el clima de un aula inclusivo en las

actividades ladicas inclusivas en los

estudiantes del nivel primario en la

Institucion Educativa “marfa  Urribarri

GoOmez” Huanta, 2025.

estudiantes puedan participar, respetando
sus capacidades individuales y promoviendo
la cooperacion en lugar de la competencia.
Estas actividades tienen como objetivo
principal generar experiencias significativas
de inclusion y convivencia en el espacio
escolar, particularmente en las clases de

educacion fisica.

Segun Pérez y Garcia (2018), las actividades
ludicas inclusivas deben considerar varios
elementos fundamentales: la adaptacion de
los materiales, la modificacion de las reglas,
la variacion de roles y el uso de estrategias
cooperativas. Por ejemplo, una carrera
puede transformarse en una actividad en la
que todos los nifios colaboren para alcanzar
una meta comdn, y no competir por llegar

primero.

activa

Adaptaciones

curriculares

Clima de aula

inclusivo
Equidad
Motivacion
Colaboracién
Flexibilidad
Diversificacion
Individualizacion
Respeto
Inclusion

Seguridad

PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO VARIABLE, METODOLOGIA
DIMENSIONES E
INDICADORES
Problema general: Objetivo general: Actividades ladicas inclusivas: Variable: Tipo de estudio:
¢Como se manifiesta las actividades | Describir las actividades ludicas inclusivas | Las actividades ladicas inclusivas son Actividades Basica
ludicas inclusivas en los estudiantes del | en los estudiantes del nivel primario en la | dindmicas de juego disefiadas lddicas inclusivas | , Nivel
nivel primario en la Institucion Educativa | Institucion Educativa “Maria Urribarri | intencionalmente para que todos los | Participacion Descriptivo

= Meétodo de estudio:
Cuantitativo

= Disefios de investigacion:
No experimental

(descriptivo
simple)

= Poblaciény muestra:
- Poblacion: 30
- Muestra: 14
= Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos:
- Observacion
- Ficha de observacion
= Técnicas de
procesamiento:

La informacion
recolectada se codificara
cuantitativamente y  se
tabulara en Excel y en el
software SPSS en su version
25.




Anexo 6

Cuadro de operacionalizacion

independientemente de
sus habilidades,
fomentando la

inclusion.

se manifiestan o desarrollan las
actividades ludicas inclusivas
en las clases de educacion
fisica. Segun la escala de
medicion de sus dimensiones,
los niveles de valoracion seran
los siguientes: Alto— 3, Medio

—-2yBajo-1

Clima de
aula

inclusivo

Diversificacion
Individualizacion
Respeto
Inclusion

Seguridad

_ Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
Variable L
medicion
Actividades Conjunto de juegosy | Las actividades ludicas Participacion | Equidad Ordinal
lidicas inclusivas | dinamicas que inclusivas se miden activa Motivacién Alto - 3
permiten la operacionalmente a través de .
L . . Adaptaciones Colaboracion Medio - 2
participacion de todos | los items de una ficha de curriculares
los estudiantes, observacion, que evalué como Flexibilidad Bajo - 1




Anexo 7

Matriz instrumental

Variables Dimensiones Indicadores items Técnica Instrumento | Escala Valoracién
Equidad Técnicade | Ficha Ordinal Ordinal
3 observacion | Observacion Alto - 3
Participacion activa Medio -2
Motivacion edio -
3 Bajo- 1
Colaboracion
3
Actividades Flexibilidad
lGdicas
inclusivas Adaptaciones 3
curriculares
Individualizacion
3
Diversificaciéon
3
Respeto
3
Climadeaula | Inclusion
inclusivo 3
Seguridad




Anexo 8

Instrumento de recoleccion de datos
e ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

Nh “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
IIS'C PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA
s FICHA DE OBSERVACION
SOBRE ACTIVIDADES LUDICAS INCLUSIVAS

Obijetivo: Describir las actividades ludicas inclusivas en los estudiantes del
nivel primario en la Institucion Educativa "Maria Urribarri Gomez". Huanta,
2025.

N°. ITEMS Bajo | Medio

Dimension: Participacion activa

1 Se infegra en equipos mixtos sin mostrar preferencias por género ni
habilidades, promoviende la igualdad v el rezpeto en el juego.

2 Participa activamente en los juegos, incluso cuando son nuevos o le resultan
dificiles, mostrando disposicion v esfuerzo.

3 Apoya a sus compaferos propeniendo soluciones cuando enfrentan
dificultades durante el juego, fomentando la colaboracion.

Dimenszion: Adaptaciones curriculares

4 Se adapta con flexibilidad a los cambics de roles dentro del juege,
asumiendolos con actitud positiva.

5 Parficipa en juegos que combinan habilidades fisicas, cognitivas v sociales,
imvolucrandoze de manera integral.

6 Muestra progreso en su desempefo segln su propio ritmo v capacidades,
valorando el esfuerzo personal.

Dimension: Clima de un aula inclusivo

7 Participa respetuosamente en el jusgo, escuchando a sus compafienns
antes de intervenir v evitando burlas o criticas cuando alguien comete un
EITor.

8 Promueve Ia inclusion al invitar y considerar a sus companeros que no han
sido tomados en cuenta para participar en los jusgos.

9 Expresa con confianza sus emociones v solicita ayuda durante la actividad,
demostrando seguridad v autoconocimiento.
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

Juicio de expertos
o FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Tirulo de la Investigacion: Actividades lidicas inclusivas en los estudiantes del nivel primario en la
Institucion Educativa “Maria Urribari Gomez", Huanta, 2025

Nombre do los mstrumentos motivo de la Evaluackon Cucstionario de encuesta

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Indx adores Crtwdos | 0 URECIENE Y ED "
RN RKINE N E-VE Y .s.%.fi.n_f_n LI
1 CLARIDAD - g
-
2 CAETMOND) | Mo w /
ey
3 AGTUALIOAD - /
=
4 ORGANZACION | wymscmsin ’/
b
Larmprands vs
§ SURCIENCIA o /
e
6 INTENCIONALIOAD | wiorw s '/
=
7 CONNGTENCIA | Soeee /
& COMERENCA "'g‘_i"' 7
ety
§ VETOOOLOGA | e ¥ /
w 7
W PERTINENCIA | pheese b

PROMEDIO DE VALORACION |90
OPINION DE APLICABILIDAD: #) Deficiente b) Baja  ¢) Regular d) Buena 3§ Muy Buena

_ Nombres y Apellidos e _|ont | 43499112
Titulo Profesional ucauon

Especialidad | on_Laciin] ‘

Grado Académico wier

Mencion OF

Lugar y Fecha: Huanta, O/, de .Qhril ... 2025




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
s “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:
Tiralo de Ia Investigacion:  Actividades ladicas inclusivas en los estudiantes del nivel primario en la
Institucion Educativa “Maria Urribari Gomez”, Huants, 2025

Nomibye de los instrumenios motivo de la Evaluacson: Cuestionano de encucsta

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Indicadores Coetios | 0 [ 6 [V [2 |23 S TET® .
36 |41 |46 |51 | s6 [ [es [ 71 ] % | o] %
-~ | -~
- S {w L_unlia%s;LJn.u-un
1 CLARIDAD o ogap P
2 CRETMOAD | Sorets /
[ Adecusto o
3 ACTUALIOAD —- 7
¢ CRGMNZACON | ey /
Carmgrende os.
% SUFICENCIA bo-ror e /
| Asecuads
§ INTENCIONALIDAD | v i /
ndcedores
Baate = ‘/
7 CONCITENCA | Seeeee
_cengicon
{8 COMERENCA ot e
| s ewrstega
'8 METODOLOGIA | fere o 4
w /
| Y0 PERTINENCIA Somai vy
| rvrsgaocn

PROMEDIO DE VALORACION |7~
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja <) Regular d) Buena ¥ Muy Buena

Nombres y Apellidos Yiecte "@Mg%,«gg‘_lgﬂ | eLE7 23_,‘—'_?‘_
Titulo Profesional Lo Edwe. Kt Cprad e 2

Especialidad Fofoh o fo'n, PO ulfen — ALE
Grado Académico Yagen? e -

" Mencion Lhiewlofln Exfores T I 2

Lugary Pecha: Husnts, .. de.. 081Z. ... 2028




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Trwlo de la Investigacion: Actividades lidicas inclusivas en los estudiantes del nivel primario en la
Institucion Educativa “Maria Urribari Gémez”, Huanta. 2025

Nomiwe de los mstrumentos motivo de 1o Evaluacsn Coestionano de encuesta

'ASPECTOS DE LA VALIDACION
dcadorm Citarios LTT [ E"" - | .%' ” "
1 ARIDAD g v/
‘ =
T OBETMDAD o arceflny v
I) ACTURLIDAD = 4
| owca
—
4 ORGANZACION agancanos
— a—h /
'§ SURCENCIA . s
e
& NTENCIONALIDAD | vaum "o s
-
7 CONSSTENCKA | SBE /
I COMERENCIA mﬁ... |
s srmepe
b METOOOOGA | MRS E “
[Pse—— :':"""'": l
l B—

PROMEDIO DE VALORACION

[@ ]

OPINION DE APLICABILIDAD. a) Deficienteb) Bajs  ¢) Regular  »d) Buena ¢) Muy Buena
| Nombres y Apellidos ;”//J-v Dibnic Zoags Muwvys | DNI | 2840292
Tnulo Profesional Foeticctsarels g Folescaieon
"Fspecislidad ber Ldiste G bei
Grado Académico LDeoelr
Mencion &“&3 é g;{om‘— ag 1

Lugar y Fecha Huanta, 0/ . de

Firma
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Prueba de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si |Varianza de escala si Alfa de Cronbach si
el elemento se ha | el elemento se ha | Correlacion total de | el elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido
Criterio 1
14,7857 9,258 ,458 ,693
Criterio 2
14,9286 9,764 ,335 , 716
Criterio 3 15,2857 10,374 359 712
Criterio 4
15,1429 9,055 ,513 ,682
Criterio 5
14,8571 11,363 ,041 , 754
Criterio 6
riterio 14,8571 8,593 560 669
Criterio 7
15,1429 9,824 ,323 ,718
Criterio 8 14,7857 10,643 200 735
Criterio 9 15,0714 8,071 821 621
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

, (28

9
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Matriz de Datos

RESULTADOS DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS

VARIABLE ACTIVIDADES LUDICAS INCLUSIVAS

Y101

108 d
ar
[

1
=

DIMENSION 3

&

' d
ar
Nd

.

DIMENSION 2

[

'
ar
Cd

DIMENSION1 [£
2

sujetos

10
11

12
13
14

3

1. EN INICIC
2. EN PROCE
3. LOGRO DI

10

7
4

3
TOTAL

14

14

14



Anexo 12

Constancia de autorizacion

Institucién Educativa Publica

P
ﬁ Mirstero "MARIA URRIBARRI GOMEZ

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

El que suscribe, Director(a) de la Institucion Educativa "Maria Urribarri Gomez™
de Huanta, expide la presente:

Que, la practicante Melina Avila Centeno, identificado con DNI N°® 74305015,
estudiante del programa de Estudios de Educacion Fisica, X ciclo, de la Escucla de
Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero Ovalle™, queda
AUTORIZADA para cjecutar el trabajo de investigacion titulado: “Actividades Lidicas
Inclusivas en los estudiantes del nivel primario en la Institucién Educativa “Maria

Urribarri Gémez" de Huanta, 2025%, ¢l mismo que seri desarrollado en esta institucion
educativa, con fines estrictamente académicos y de investigacion.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada, para los fines que
estime convenicentes,

Huanta, 10 de mayo de 2025

............................................

Director(a) de la LE



Anexo 13
Evidencias fotogréaficas
Fotografial.

Evidencia de actividad ludica (juego 1)

Nota. Se observa una actividad ludica desarrollada en el patio de la Institucion Educativa,

donde los estudiantes del nivel primario participan en una dinamica grupal organizada en
el espacio deportivo.

Fotografia 2

Evidencia de actividad ludica (juego 2)

Nota. Se observa a estudiantes del nivel primario participando en una actividad ludica
con baldn dentro del espacio deportivo de la institucion educativa. La dindmica se
desarrolla en equipo, donde los nifios interactian de manera activa mediante el juego,

evidenciando desplazamientos, coordinacion motriz y cooperacion entre compafieros.



Fotografia 3

Evidencia de actividad ludica (juego 3)

Nota. Se observa una actividad ludica inclusiva desarrollada en el patio de la institucion
educativa, en la que los estudiantes del nivel primario participan en una dindmica con
aros y materiales de psicomotricidad.

Fotografia 4

Evidencia de actividad ludica (juego 4)

1

Nota. Se observa una actividad lGdico-deportiva inclusiva desarrollada en el patio
techado de la institucion educativa, en la que los estudiantes del nivel primario participan
en ejercicios de desplazamiento y coordinacion utilizando conos y otros materiales de

psicomotricidad, bajo la supervision del docente.



