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Cavero Ovalle” se presenta dicho trabajo para obtener el grado académico de Bachiller

en Educacion.
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RESUMEN

La presente investigacion se realizd con el objetivo de identificar los habitos
alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto grado de la Institucion Educativa
Nivel Secundaria “Gonzalez Vigil” de Huanta, 2025. Metodologicamente, el estudio es
de tipo basica o pura, de nivel descriptivo y con un disefio no experimental de corte
descriptivo simple. La poblacion estuvo conformada por 113 estudiantes, de la cual se
extrajo una muestra de 25 deportistas del cuarto grado “A” mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para el recojo de informacion, se emplearon las técnicas
de la encuesta y la observacion directa. Los instrumentos consistieron en un cuestionario
estructurado de 16 items valorado con la escala de Likert. Los principales resultados
revelaron que el 68% de los deportistas se ubica en el nivel de “A veces” respecto a sus
habitos alimenticios generales. En dimensiones especificas, el 72% cumple con la
regularidad y distribucion de comidas solo “A veces”, misma cifra que se repite para la
realizacion de practicas alimentarias técnicas. La principal conclusion determina que los
habitos alimenticios de los deportistas evaluados son predominantemente irregulares y
deficientes, lo cual evidencia una conducta alimentaria inestable que no satisface

adecuadamente las necesidades energéticas exigidas para la practica del voleibol.

Palabras clave: Habitos alimenticios, nutricion deportiva, rendimiento fisico.
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ABSTRAC

This research was conducted with the objective of identifying the eating habits of
volleyball athletes in the fourth grade of the secondary level Educational Institution
“Gonzalez Vigil” of Huanta, 2025. Methodologically, the study is basic or pure type,
descriptive level, and with a non-experimental design of simple descriptive cut. The
population was made up of 113 students, from which a sample of 25 athletes from fourth
grade “A” was extracted through non-probabilistic convenience sampling. For data
collection, the techniques of survey and direct observation were used. The instruments
consisted of a structured questionnaire of 16 items evaluated with the Likert scale. The
main results revealed that 68% of the athletes are at the level of “Sometimes” regarding
their general eating habits. In specific dimensions, 72% comply with the regularity and
distribution of meals only “Sometimes,” the same figure that is repeated for the
performance of technical dietary practices. The main conclusion determines that the
eating habits of the evaluated athletes are predominantly irregular and deficient, which
shows an unstable eating behavior that does not adequately satisfy the energy needs

required for the. for volleyball practice.

Keywords: Eating habits, sports nutrition, physical performance.
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INTRODUCCION

Los hébitos alimenticios constituyen un factor determinante en el rendimiento
deportivo en los jovenes deportistas de voleibol, especialmente en este deporte ya que
requiere alta energia: la prevalencia de patrones de alimentacion inadecuados que limitan
su desempefio y afectan su salud; por ello, esta investigacion adquiere relevancia al llenar
un vacio en estudios locales sobre una buena nutricion deportiva en adolescentes de
Huanta. A nivel global la OMS reporta 11 millones de muertes anuales por dietas
deficientes superando incluso al tabaco y la diabetes, la importancia del presente estudio
radica en que, a pesar de la relevancia este deporte en el ambito educativo, existe una
notable escasez de investigaciones sobre los habitos alimenticios en contextos como
Huanta, lo que hace relevante esta investigacion para sentar las bases de futuras
intervenciones educativas y nutricionales. En consecuencia, el objetivo general es
identificar los hébitos alimenticios de los jugadores de voleibol de cuarto grado de la
Institucion Educativa Secundaria "Gonzalez Vigil" en Huanta en el afio 2025. La
metodologia es de un estudio de tipo basica o pura, de nivel descriptivo y con un disefio
no experimental de corte descriptivo simple. La poblacion estuvo conformada por 113
estudiantes, de la cual se extrajo una muestra de 25 deportistas del cuarto grado “A”

mediante la técnica muestreo no probabilistico por conveniencia.

Para su desarrollo, el trabajo se ha estructurado de manera sistematica en cuatro

capitulos fundamentales

El capitulo I: Trata del planteamiento del problema, donde se describe la realidad

problematica, la formulacion del problema, la justificacion del trabajo y los objetivos.
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El capitulo II: Trata sobre el marco teérico, donde encontramos los antecedentes,
las bases teoricas, la definicion de los términos basicos y la definicion conceptual y

operacional de la variable de estudio.

El capitulo III: Trata sobre la metodologia de la investigacion, se describe el tipo,
nivel y disefio de estudio, el método de estudio, la poblacion y muestra, la técnica e

instrumentos, asimismo, los procesamientos y analisis de los datos.

El capitulo IV: Trata sobre los resultados y discusion de la investigacion. Se
detallan el analisis y los hallazgos obtenidos de la investigacion a nivel descriptivo e
inferencial; asimismo, se encuentran la prueba de normalidad, la discusion de los

resultados.

En la parte final se encuentran las conclusiones, de igual forma las
recomendaciones de la presente investigacion, como anexos de la tesis presentada se

consideran las fotografias, entre otros datos importantes.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del Problema

Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y
repetitivos, que conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados
alimentos o dietas, en respuesta a influencias sociales y culturales. La formacion de
habitos alimentarios ocurre principalmente en el entorno familiar, donde se fomenta la
adopcion de una dieta saludable y equilibrada para la salud. Sin embargo, diversos
factores como la situacion financiera, influencias sociales y aspectos culturales llevan a
que los nifios a menudo sustituyan estos habitos saludables por la frecuente ingesta de
alimentos poco nutritivos, dulces y bebidas azucaradas. Estas decisiones alimenticias
poco saludables tienen un impacto notable en su bienestar fisico y también pueden tener

efectos negativos en su capacidad cognitiva y desarrollo general.

En la investigacion realizada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021) se constituye la problematica de los habitos alimenticios que tiene un desafio de
mayor significancia en la salud global. Sefiala que los malos hébitos alimenticios
seguidos con las dietas inadecuadas causan aproximadamente 11 millones de muertes por
afio a nivel mundial, estos datos superan incluso las tasas de mortalidad en el consumo
de tabaco. Evidentemente una cifra alarmante con un 22 % que representa las muertes en
adultos, siendo las enfermedades de diabetes, cardiovasculares y algunos tipos de cancer
las principales consecuencias de patrones alimenticios deficientes. En la actualidad se
experimenta una etapa transitoria nutricional en el incremento de alimentos procesados,

con altos incrementos en los azucares y grasas saturadas, asimismo se observa una
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disminucién en el consumo de frutas, verduras, granos integrales y legumbres. (Popkin,

2017).

Por su parte, Maza et al. (2022), en su investigacion realizada a nivel mundial que
trata de la revision sistematica relacionada a los habitos alimenticios, como resultados se
obtuvieron 57 articulos de 2397. La revision sistematica reveld que las investigaciones
fueron publicadas en revistas de ciencias de la salud (28,07 %), en paises como Estados
Unidos (14,04 %), Arabia Saudita (14,04 %) y Espana (10,53 %). Los resultados
evidenciaron que los estudiantes universitarios no practican los habitos alimentarios
saludables en un (87,72 %), su alimentacion e caracteriza en el consumo elevado de
dulces en un (57, 89%), en grasa (45,61 %) comidas rapidas y ultra procesadas en (45,61
%), en comparacion a un consumos bajo de verduras y frutas (71,93 %).por lo tanto , los
malos habitos alimenticios tiene una alta incidencia en la salud (73,91 %), asi como
sobrepeso (47,21 %),la enfermedades cardiovasculares (18,18 %)y el diabetes (14,55 %).
Lo que concluye en la revision literaria, que existe una alta prevalencia de malos hébitos
alimenticios, asimismo el riesgo de padecer sobrepeso y obesidad. con riesgo de
aparicion de futuras enfermedades crdnicas y enfermedades cardiovasculares y la

diabetes.

El estudio de Duarte et al. (2021) analiza el conocimiento nutricional y los habitos
alimenticios de los jugadores de la Seleccion Brasilena de Futbol Sala durante su
preparacion para las eliminatorias del Mundial de Futbol Sala FIFA 2020. Se evaluaron
la antropometria, el conocimiento nutricional a través del ANSKQ (Abridged Nutrition
for Sport Knowledge Questionnaire) y los habitos alimentarios utilizando un FFQ ( Food
Frequency Questionnaire) brasilefio validado. Los resultados indicaron una puntuacion
media de 12 en el ANSKQ, con mejores resultados en "Nutricion general" que en
"nutricion deportiva" (47,27% frente a 28,53%, p <0,005). Los jugadores mostraron un
consumo poco frecuente de "Leche y productos lacteos" y frecuente de "Snacks" y frutas.
El 46% reportd el consumo de suplementos, siendo la proteina de suero la mas comun.
Se concluye que los atletas requieren mejorar su conocimiento nutricional, especialmente

en nutricion deportiva y el uso adecuado de suplementos.

Asimismo, en la investigacion de Ingelmo et al. (2020), se analiza la importancia
de la adolescencia en el establecimiento de hédbitos alimentarios y la promocion de una
alimentacion saludable. El estudio tiene como objetivos conocer los habitos alimenticios

actuales de los adolescentes y detectar factores de riesgo, considerando diferencias por
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sexo y curso escolar. Se utilizdé un enfoque transversal mediante encuestas del estudio
internacional Health Behaviour in School-aged Children, que incluyé a 1.419
adolescentes. Los resultados revelan que solo un 11,3% de los participantes cumple con
las recomendaciones alimentarias. Se observan diferencias significativas en la calidad y
frecuencia del desayuno; un 12.3% llega a la escuela sin desayunar, y un 19.1% consume
frutas menos de una vez por semana o nunca, mientras que solo un 20.3% consume
verduras diariamente. Mas del 50% de los estudiantes ingieren snacks, refrescos
azucarados o dulces al menos dos veces por semana. El estudio concluye que es crucial
promover un desayuno adecuado y mejorar la calidad nutricional de las comidas,
alentando la ingesta de alimentos saludables y controlando el consumo de productos

menos recomendados, en linea con las pautas de la OMS.

En la investigacion ejecutada en Lima, Peru, por Cardenas (2019) se determin6
que la obesidad y el sobrepeso en estudiantes son dependientes del género y del estado
nutricional de cada individuo. Los resultados indicaron que los hombres tienen una
mayor propension a presentar sobrepeso u obesidad en comparacion con las mujeres.
Ademas, se reveld que el 58,8% de los estudiantes adopta una dieta baja en grasas,
mientras que un 16,7% consume una dieta rica en grasas. El estudio también destacé que
aproximadamente un tercio de los estudiantes mostré signos de malnutricion por exceso,

con el 23% clasificado como sobrepeso y un 9% como obesidad, segln.

Asimismo, en la investigacion realizada en Trujillo, Perti, se observo que los
profesionales de la salud presentan malos habitos alimenticios, con un 56,9% de los
encuestados informalmente reportando una dieta compuesta principalmente de azicares,
carbohidratos y comida répida. Este patron dietético resulta en una notable exclusion de
alimentos saludables como verduras, legumbres, frutas y agua. Ademas, el analisis del
Indice de Masa Corporal (IMC) revel6 que el 47,1% de los participantes se encontraban
en sobrepeso, mientras que el 35,3% eran considerados obesos. Estos hallazgos indican
una relacion significativa entre los hdbitos alimenticios deficientes y el estado nutricional

de los profesionales de la salud en la region estudiada (Garcia, 2021).

La problematica a nivel secundario de la Institucion Educativa “Gonzélez Vigil”,
como centro de practicas de formacion pre-profesional se evidencio el problema
relacionado a los inadecuados habitos alimenticios en los estudiantes que practican la
disciplina de voleibol del cuarto grado A, a pesar de realizar las actividades fisicas

constantes, no tienen una orientacion nutricional adecuada o sistematizada que
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respondan a las necesidades energéticas y al desarrollo de su cuerpo siendo una etapa
crucial en el crecimiento fisiologico. Se observo la ingesta de alimentos ultra procesados,
omitiendo el consumo de alimentos saludables, como el desayuno como fuente principal,
consumo de alimentos en horarios irregulares y el escaso conocimiento en la nutricion
deportiva, siendo situaciones que afectan su rendimiento fisico , recuperacion muscular
, resistencia y prevencion de lesiones, asimismo, se evidencio una relacion muy limitada
de los actores principales entre el area de educacion fisica , la familia y las estrategias

institucionales en la promocion de los hédbitos alimenticios saludables.

Las posibles causas que generan esta problematica observada se basan en la no
ingesta de alimentos en el desayuno antes de las clases de educacion fisica o
entrenamientos. Asimismo la ingesta de los alimentos procesados y bebidas azucaradas
en reemplazo de los alimentos nutritivos, la falta de conocimientos basicos de nutricion
deportiva, la falta de un programa institucional que este orientada en la alimentacion
diaria para los estudiantes deportistas y las escasas supervisiones de los familiares en los
horarios de alimentacion y en la calidad alimentaria, por lo tanto son factores que

implican en su bajo rendimiento fisico y la fatiga durante las actividades deportivas.

La posibles consecuencias que genera la problematica de los inadecuados habitos
alimenticios, repercuten en el rendimiento fisico durante las actividades deportivas de
voleibol , fatiga prematura, disminucion de la resistencia muscular, recuperacion lenta
después de haber ejecutado el ejercicio, mayor riesgo a lesiones y calambres , dificulta
en la concentracién , bajo desempefio a nivel académico, asimismo, la baja motivacion

hacia la ejecucidn de los deportes debido al cansancio y a su bajo desempefio.

Los aportes al problema encontrado en los estudiantes del cuarto grado A de la
institucion educativa “Gonzalez Vigil”, se presenta lo siguiente, la incorporacion de un
programa nutricional institucional con profesionales de la salud dirigido a los estudiantes
deportistas, de igual forma realizar con mayor frecuencia talleres, charlas sobre el
consumo de alimentos saludables y nutricionales deportivas dirigidos a los padres y
estudiantes. Asimismo, promocionar campafias internas de habitos alimenticios
saludables para asi mejorar los rendimientos en las diferentes disciplinas deportivas y

actividades fisicas.
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1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Formulacion del Problema General
¢Describir los habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto

grado de la Institucién Educativa Nivel Secundaria “Gonzélez Vigil” de Huanta, 2025?

1.2.2 Formulacion del Problema Especifico
e ;Describir la frecuencia del consumo de alimentos saludables y no saludables de
los deportistas de voleibol en el cuarto grado de la Institucion Educativa Nivel

Secundaria “Gonzélez Vigil” de Huanta, 2025?

e /Describir la regularidad y distribucion de comidas de los deportistas de voleibol
en el cuarto grado de la Institucion Educativa Nivel Secundaria “Gonzalez Vigil”

de Huanta, 20257

e ;Describir las practicas alimentarias especificas de los deportistas de voleibol en
el cuarto grado de la Institucion Educativa Nivel Secundaria “Gonzalez Vigil” de

Huanta, 2025?
1.3  Justificacion e Importancia

1.3.1 Justificacion por Valor Teérico

La justificacion teodrica sobre los habitos alimenticios de los jévenes de
secundaria parte de reconocer la importancia de la adolescencia como una etapa clave en
la conformacion de los patrones de alimentacién que perduraran a lo largo de la vida.
Durante este periodo, los adolescentes experimentan cambios fisicos, psicolégicos y
sociales que influyen directamente en sus decisiones alimentarias. Es un momento en el
que comienzan a ganar autonomia en la seleccion de sus alimentos, pero también son
mas vulnerables a las influencias externas, como la publicidad, las modas, los amigos y

las redes sociales.

Desde la perspectiva de la salud publica, resulta fundamental comprender y
analizar los habitos alimenticios en esta poblacion, ya que diversos estudios han
documentado la presencia de patrones poco saludables, como el bajo consumo de frutas
y verduras, el exceso de alimentos ultraprocesados y el consumo frecuente de bebidas
azucaradas. Estas conductas incrementan el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas
no transmisibles en la edad adulta, como la obesidad, la diabetes y las enfermedades

cardiovasculares. Ademas, la omision de comidas esenciales, como el desayuno, y la
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adopcion de dietas restrictivas pueden afectar el rendimiento escolar y el bienestar

general de los jovenes.

Finalmente, la investigacion en este campo es necesaria para cubrir los vacios
existentes en la literatura cientifica, especialmente en lo que respecta a la comparacion
de realidades socioculturales diferentes y a la evaluacion de la eficacia de las
intervenciones educativas. Por todo ello, analizar los habitos alimenticios de los jévenes
de secundaria no solo aporta informacion valiosa para la toma de decisiones en salud
publica, sino que también contribuye al desarrollo de programas educativos y preventivos

adaptados a las necesidades actuales de los adolescentes.

1.3.2 Justificacion por Implicancias Practicas

La justificacion practica sobre los héabitos alimenticios de los jovenes de
secundaria radica en que sus resultados pueden tener un impacto directo y concreto en la
vida diaria tanto de los estudiantes como de las instituciones educativas y la comunidad
en general. En primer lugar, conocer como y qué comen los adolescentes dentro y fuera
del entorno escolar permite identificar oportunidades para mejorar la oferta alimentaria
en los colegios, orientando la elaboracion de mends mas saludables y equilibrados, asi
como la regulacion de la venta de productos ultraprocesados y bebidas azucaradas en las
cafeterias. Esto puede contribuir a prevenir problemas de salud relacionados con la

alimentacion desde edades tempranas.

Ademas, los resultados del estudio pueden servir de base para el disefio y la
implementacién de talleres, charlas y campafias de sensibilizacién dirigidas a estudiantes,
docentes y familias, promoviendo la adopcion de habitos alimenticios saludables y la
toma de conciencia sobre la importancia de una nutricion adecuada. Asimismo, la
informacion recopilada puede ser (til para los profesionales de la salud y la educacién,

quienes podran orientar mejor sus intervenciones y adaptarlas a la realidad de los jovenes.

Otro aspecto practico es que la investigacion puede identificar grupos especificos
de estudiantes que presenten mayor riesgo nutricional, permitiendo a las autoridades
educativas y sanitarias desarrollar estrategias focalizadas para apoyarlos. De igual
manera, los hallazgos pueden motivar la creacion de politicas y normas institucionales
que fomenten un entorno escolar mas saludable, lo que no solo beneficia a los

adolescentes, sino que también repercute positivamente en la sociedad a largo plazo.
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Por lo tanto, esta investigacion busca aportar herramientas concretas para la toma
de decisiones informadas, el bienestar integral de los estudiantes, contribuyendo asi a la
construccion de una comunidad educativa més saludable y consciente de la importancia

de la alimentacién.

1.3.3 Justificacion por Utilidad Metodoldgica

La justificacion metodologica de esta investigacion se basa en los habitos
alimenticios de los jovenes de secundaria y se fundamenta en la necesidad de obtener
informacion objetiva, confiable y representativa sobre las practicas alimentarias. Para
ello, se ha optado por un enfoque cuantitativo, ya que permite recopilar datos medibles y
analizables estadisticamente, lo que facilita la identificacion de patrones y tendencias en
los habitos alimenticios de los estudiantes. Este enfoque es especialmente relevante en el
contexto escolar, donde resulta practico y eficiente aplicar instrumentos, como
cuestionarios validados, que aseguran la comparabilidad de los resultados con otros

estudios y la posibilidad de replicar el proceso en diferentes contextos.

El disefio del estudio es descriptivo y de corte transversal. El caracter descriptivo
permite caracterizar y detallar como se manifiestan los habitos alimenticios en la vida
cotidiana de los jovenes, sin intervenir sobre las variables ni establecer relaciones
causales directas, lo que resulta apropiado para una primera aproximacién al fendbmeno

en cuestion.

La variable principal del estudio, los habitos alimenticios, sera medida mediante
cuestionarios adaptados y validados para la poblacion adolescente, que permiten evaluar
la frecuencia y calidad de la alimentacion de manera objetiva y estandarizada. La
recoleccion de datos se llevara a cabo en el propio entorno escolar, bajo condiciones
controladas y con el consentimiento informado de los participantes y sus representantes

legales.
1.4  Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General
Identificar los habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto

grado de la Institucion Educativa Nivel Secundaria “Gonzalez Vigil” de Huanta, 2025.
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Obijetivos Especificos
Identificar la frecuencia del consumo de alimentos saludables y no saludables de
los deportistas de voleibol en el cuarto grado de la Institucion Educativa Nivel

Secundaria “Gonzélez Vigil” de Huanta, 2025

Identificar la regularidad y distribucion de comidas de los deportistas de voleibol
en el cuarto grado de la Institucion Educativa Nivel Secundaria “Gonzélez Vigil”

de Huanta, 2025

Identificar las practicas alimentarias especificas de los deportistas de voleibol en
el cuarto grado de la Institucion Educativa Nivel Secundaria “Gonzalez Vigil” de

Huanta, 2025
Limitaciones de la Investigacion

Contexto Educativo. La investigacion se desarroll6 en una institucion educativa

especifica, con caracteristicas particulares en cuanto a infraestructura, recursos y nivel

de los estudiantes, lo que limita la generalizacion de los resultados a otras realidades

educativas.

Participacion de los Estudiantes. Algunos estudiantes no mostraron total

disposicion o motivacion durante la aplicacion de las pruebas fisicas, lo que pudo afectar

el rendimiento y, en consecuencia, los resultados del estudio.

Condiciones Fisicas y Ambientales. Factores como el estado de salud de los

estudiantes, el clima o el espacio disponible para la practica influyeron en el desempefio

durante la evaluacion de las capacidades fisicas.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Internacionales

Alcazar & Flores (2025) la investigacion lleva como titulo Caracterizacion del
estado nutricional y habitos alimenticios en escolares de educacion basica de 11 a 14
anos con sobrepeso y obesidad., tiene como objetivo principal caracterizar el estado
nutricional y los habitos alimenticios en escolares de educacion basica de 11 a 14 afos
que presentan sobrepeso y obesidad en la Unidad Educativa Fiscal “15 de octubre” del
canton Jipijapa. La metodologia fue de tipo cuantitativa, nivel descriptivo y de disefio no
experimental de corte transversal, con una poblacion de 135 estudiantes y una muestra
de 100 escolares seleccionados mediante la féormula de Cochran. Los instrumentos
utilizados incluyeron encuestas estructuradas y evaluaciones antropométricas (peso,
talla, indice de masa corporal y circunferencia de cintura). Los datos se procesaron con
herramientas estadisticas descriptivas mediante Microsoft Excel, garantizando la
confidencialidad y el consentimiento informado de los participantes. Los resultados
reflejaron que una proporcion significativa de los escolares presentd sobrepeso y
obesidad, debido a hébitos alimentarios poco saludables, como el consumo frecuente de
alimentos ultraprocesados, bebidas azucaradas y una baja ingesta de frutas, verduras y
proteinas. Se evidencid ademds una escasa actividad fisica y una limitada educacion
nutricional familiar y escolar, lo que contribuye al aumento de peso y a la adopcién de
conductas alimentarias inadecuadas. En conclusion, se determindé que los habitos

alimenticios de los estudiantes estdn estrechamente relacionados con su estado
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nutricional, siendo necesario reforzar la educacion alimentaria desde el hogar y la

escuela.

Menoscal (2023) el titulo de investigacion es Hdabitos alimenticios y su relacion
con el estado nutricional en nifios menores de 5 afios. Barrio 6 de enero. La Libertad,
2023. tuvo como objetivo, el determinar los habitos alimenticios y su relacion con el
estado nutricional en nifios menores de 5 anos. Barrio 6 de enero. La Libertad, 2023. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, de caracter descriptiva, porque se
analizaron datos obtenidos, realizando una descripcion sobre la realidad observada a fin
de contrastar los resultados, de campo, porque se trabajo en el mismo lugar donde se
presentd la problematica. La poblacion motivo de estudio fueron los 60 nifios y sus
madres a quienes se les aplicd la técnica de la encuesta con el instrumento del
cuestionario. Para la tabulacion de los datos se uso el programa estadistico Excel y SPSS
— 23, la cual facilit6 el trabajo para la elaboracion de las tablas y figuras a fin de establecer
comparaciones en relaciéon con otros trabajos y cémo ha evolucionado a través del
tiempo. Los resultados demostraron que los habitos alimenticios son adecuados y que el
estado nutricional presenta falencias en cuanto a los nutrientes que el nifio ingiere durante
su alimentacion. Se concluye que, si existe correlacion entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional, tal como se evidencia en la Tabla 12 donde se aplic6 el Rho de

Spearman, la cual indica que es positiva moderada y significativa en un 0,756.

Esteban et al.(2021) su estudio titulado Estado nutricional y habitos alimenticios
en un equipo de futbol profesional. El objetivo de este estudio es determinar la ingesta
nutricional de macronutrientes en un equipo de fltbol profesional. La metodologia
realizada fue en un estudio cuantitativo epidemioldgico, de nivel descriptivo y
prospectivo de la primera plantilla de un equipo de la Segunda Division B espafiola. Se
trata de 22 jugadores masculinos, con edad media de 26,19 (19,5-31,6). Elaboramos un
protocolo de recogida de alimentos ingeridos durante 7 dias, contabilizando la ingesta de
macronutrientes y cuantificando el gasto energético total, variable en funcién del dia de
entrenamiento y posicion del jugador. Los resultados evidenciaron que el total de
carbohidratos globales consumidos fue de 305,07 +/- 56 gr (48,78% de las calorias).
Estos valores varian entre el dia de actividad moderada: 213,6 +/- 37 gr (39,93%) y el
dia de actividad intensa: 361,84 +/- 28 gr (49,21%). Existen diferencias significativas en
el total de carbohidratos segun la actividad diaria. Ademas, encontramos diferencias

significativas en la altura del jugador, su tasa metabolica basal y gasto energético total,
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entre las posiciones de portero y jugador de banda avanzado (p<0,05). Se concluye que
tanto el aporte de carbohidratos como la cantidad global de calorias consumidas por el

futbolista se encuentran por debajo del estandar recomendado (3600 kcal/dia).

Diaz & Celi (2021) el estudio lleva como titulo Perfil antropométrico,
rendimiento fisico y hébitos alimenticios en deportistas de alto rendimiento de artes
marciales mixtas en el periodo 2020-2021. El objetivo general de esta investigacion es
determinar el perfil antropométrico, habitos alimenticios y rendimiento fisico en
deportistas de alto rendimiento de artes marciales mixtas en etapa de pre — competencia.
El diseno utilizado para este estudio es descriptivo, con enfoque cuantitativo no
experimental, transversal. Para el analisis se utilizaron pruebas fisicas, cuestionarios
alimenticios y formulas antropométricas, entre los resultados obtenidos se muestra una
diferencia significativa en el analisis bicompartimental de los atletas obtenido mediante
el IMC en comparacion a otras formulas, también se observd que el 100% de los
deportistas tenian un desbalance en su alimentacion en el cual un 78,2% presentd una
ingesta insuficiente de carbohidratos que junto al ayuno afectdé directamente el
rendimiento del 69,6% de atletas. Se pudo llegar a la conclusion de que el mayor
influyente dentro del rendimiento fisico de los atletas en etapa de pre-competencia fueron
los hébitos alimenticios, debido a que la mayor parte de los atletas presentaron resultados
de composicion corporal con rangos dentro de lo normal, sin embargo, los resultados no

fueron los esperados.

Borjas et al. (2017) en su estudio titulado Obesidad, habitos alimenticios y
actividad fisica en alumnos de educacion secundaria. El objetivo fue analizar la
prevalencia de la obesidad y el sobrepeso en jovenes estudiantes de educacion secundaria
de la Unidad Educativa FICOA de Guayaquil (Ecuador), asi como sus habitos
alimenticios y de actividad fisica. Métodos: se estudia una muestra representativa de 82
alumnos de la escuela mencionada (40 mujeres y 42 hombres), sometiéndolos al calculo
del Indice de Masa Corporal (IMC), aplicandoles un cuestionario con preguntas
relacionadas con la dieta y la practica de actividad fisica. Resultados: la prevalencia de
la obesidad y el sobrepeso fue de un 17,1 %. Los jovenes obesos o con sobrepeso tienen
peores habitos alimenticios que la media y su consumo de dulces, bolleria y embutidos
estd por encima de lo deseable. Se han constatado conductas alimenticias de riesgo, con
un 22 % de jovenes delgados que no desayunan y un 14 % de ellos que sigue dietas

hipocaléricas. El consumo de alcohol declarado fue minimo, y la practica de actividad
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fisica fue menor de la recomendable en los jévenes obesos. Conclusiones: la prevalencia
de la obesidad de los adolescentes analizados se sitiia en niveles ligeramente inferiores a
los de paises desarrollados. Aun asi, consumen demasiados dulces, bolleria, embutidos y
carnes, en detrimento de verduras y pescado, siendo necesario cambiar estos habitos y
vigilar, al mismo tiempo, las conductas de restriccion caldrica peligrosas. Los poderes

publicos deben insistir en las politicas de fomento de la préactica deportiva

2.1.2 Nacional

Velezmoro (2025) la investigacion titulada Hdbitos alimenticios y el porcentaje
de grasa corporal en futbolistas Ul7 en una institucion educativa en Trujillo, 2025. Tuvo
como objetivo determinar la correlacion significativa entre los habitos alimenticios y el
porcentaje de grasa corporal en los futbolistas U17 de una institucion educativa. La
metodologia fue aplicada de tipo aplicada, de un nivel descriptivo en un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y correlacional. Como resultado, los hallazgos
demostraron que no hubo relacion entre Habitos Alimenticios y el Porcentaje de grasa
corporal, segtn el p_valor=0.078>0.05, y coeficiente de correlacion -0.229; igualmente
con las Formas de consumo y el Porcentaje de grasa corporal, segun el
p_valor=0.216>0.05, y coeficiente de correlacion de -0.162; también, entre Criterios de
consumo y el Porcentaje de grasa corporal segun el p_valor=0.167>0.05 y coeficiente de
correlacion de -0.181 y si hubo correlacion entre Frecuencia de consumo y el Porcentaje
de grasa corporal segiin un p_valor = 0.002<0.05 y coeficiente de correlacion de -0.397.
En conclusion, se define que no hubo relacion entre habitos alimenticios y el porcentaje
de grasa corporal, por lo que es necesaria la realizacion de talleres sobre el valor

nutricional de los alimentos a fin de lograr un mejor rendimiento en los deportistas.

Damian & Tirado (2025) en la investigacion titulada Relacion entre los habitos
alimenticios y actividad fisica en estudiantes de universidades privadas que cursan el
ultimo afio de carrera durante el primer semestre del 2022. Lima — Pert.. El objetivo es
determinar la relacion entre los habitos alimenticios y la actividad fisica en estudiantes
de universidades privadas que cursan el tltimo afio de carrera durante el primer semestre
del 2022, Lima - Peru. Materiales y Métodos: Es un estudio de enfoque cuantitativo, de
nivel descriptivo, no experimental, correlacional y transversal. Contd con un tamafio
muestral de 217 universitarios de Lima - Pert que cursaron el ultimo afio de carrera. Se
aplico instrumentos validados para cada variable (Hébitos Alimenticios y Actividad

Fisica). Se empleo el programa estadistico SPSS version 27 para el procesamiento de
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datos. Resultados: De los 217 encuestados, el 71.4% fueron mujeres y el 28.6% varones.
La edad media era 23 afios. El 57,6% de los participantes pertenecian a la Facultad de
Salud. El 63,1% cursaba el noveno ciclo de carrera, y el 33,6% se encontraba en décimo
ciclo. El 78,8% de los encuestados pertenecian a la categoria “Conservar Habitos” y el
21,2% a la categoria “Modificar Habitos”. El nivel de actividad fisica baja represent6 un
25,8%; el 25.3% presentaban un nivel moderado, y el 48.8% un nivel alto de actividad
fisica. Conclusiones: Se encontr6 que no existe asociacion estadisticamente significativa
(p = 0.204) entre habitos alimenticios y actividad fisica en estudiantes de universidades

privadas de Lima — Peru que cursan el ultimo afio de carrera durante el primer semestre

del 2022.

Collantes (2024) su estudio titulado Habitos alimenticios y rendimiento deportivo
de los alumnos de la Institucion Educativa Adventista Ricardo Palma, Huacho, 2023. Su
objetivo es determinar como se relacionan los habitos alimenticios y el rendimiento
deportivo de los alumnos de la Institucion Educativa Adventista Ricardo Palma, Huacho,
2023. Material y método: Realizado en la Institucion Educativa Adventista Ricardo
Palma, Huacho, 2023. Poblacion y muestra: 95 alumnos son la poblacion y 48 alumnos
la muestra. Nivel correlacional, tipo bésico, disefio no experimental y de corte
transversal. El instrumento para medir los habitos alimenticios es la encuesta y para el
rendimiento deportivo es la lista de cotejo. Resultados y conclusion que los hébitos
alimenticios se relacionan con el rendimiento deportivo de los alumnos debido a que si
los habitos son favorables para el alumno este se podrd desempefiar mejor en las
actividades fisicas teniendo un buen rendimiento. alumnos de la Institucion Educativa

Adventista Ricardo Palma, Huacho, 2023

Santa Cruz (2021) en su investigacion titulada Programa Educativo para mejorar
la practica de hébitos alimenticios y actividad fisica de las estudiantes del I Ciclo de la
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Particular de Chiclayo-
Lambayeque, 2017. El objetivo esta investigacion se determind la presencia de malos
habitos alimenticios, escasa practica de actividad fisica, diagndsticos nutricionales no
saludables en estudiantes de primer ciclo de la escuela de Obstetricia de la Universidad
Particular de Chiclayo, se trabajo con una muestra probabilistica estratificada de 33
estudiantes, a quienes se les aplicd un cuestionario de 20 preguntas elaboradas segun la
escala de Likert, este instrumento se sometio al programa estadistico SPSS Coeficiente

Alfa de Cronbach v 2.5 para establecer su fiabilidad y el analisis estadistico de datos se
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realizo con la frecuencia relativa porcentual, este trabajo de tipo socio critico en su nivel
descriptivo con propuesta, presento el Programa Educativo “Mejorando nuestra salud”,
fundamentado en las teorias: Ecologica, Transteorética, Salutogénica, para mejorar los
hébitos alimenticios y la actividad fisica de las estudiantes, fue validado a través de la
técnica de Juicio de experto, y consiste en un conjunto de actividades educativas y talleres
vivenciales que promoveran la practica de habitos alimenticios y de ejercitacion
saludables, concebidas para mejorar el estado de salud de las estudiantes y en
consecuencia su rendimiento académico, habilidades y aptitudes kinestésicas y de
manera ¢€tica contribuir a un cambio responsable en la poblacion, subsanando la
insuficiente promocidn de habitos saludables.se llego a la conclusion, Se determind que
67% de las estudiantes tienen hébitos alimenticios inadecuados, 88% siempre ingieren
comidas rapidas; 76% no desayunan; 54,5% deficiente ingesta de frutas; 48% deficiente
consumo de verduras; 60% dedica aproximadamente 3 horas al dia a utilizar medios
informaticos; 69,7% realizan actividad fisica menos de tres dias a la semana. En cuanto
al Diagnoéstico nutricional 18% son no saludables: Preobeso (12%), Obesidad (3%),
Obesidad tipo I (3%) y Normal (82%).

2.1.3 Regionales

Ore & Huaman (2024) en su estudio titulado Habitos alimenticios en la ingesta
de hierro y nivel de hemoglobina en gestantes atendidas en el Hospital Jesus Nazareno,
Ayacucho, octubre — diciembre 2023. Su objetivo se basé en la relacion entre los habitos
alimenticios enfocados en la ingesta de hierro y el nivel de hemoglobina en gestantes del
tercer trimestre. El estudio fue de tipo observacional, explicativo, correlacional y de
cohorte transversal, con una muestra de 86 gestantes. Los resultados mostraron que el
62,8% de las gestantes presentaron habitos alimenticios adecuados en la ingesta de hierro,
mientras que el 37,2% tuvieron hébitos inadecuados. En cuanto al nivel de hemoglobina,
el 58,1% de las gestantes no presentd anemia, el 34,9% tuvo anemia leve y el 7% anemia
moderada. Se encontrd una asociacion estadisticamente significativa (p = 0,01) entre los
habitos alimenticios en la ingesta de hierro y el nivel de hemoglobina, evidenciando que
las gestantes con habitos alimenticios adecuados presentaron mejores niveles de
hemoglobina y menor prevalencia de anemia. Los autores concluyen que promover
adecuados habitos alimenticios en la ingesta de hierro es fundamental para prevenir la

anemia en gestantes.

2.2 Bases Teoricas
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2.2.1 Habitos Alimenticios

Los habitos alimenticios son las acciones, costumbres y formas de hacer que una
persona sigue regularmente al elegir, preparar y comer alimentos. Estos habitos son
afectados por aspectos culturales, sociales, econdmicos, familiares, psicologicos y
educativos. Desde un punto de vista nutricional, los habitos de comida afectan la calidad,
la cantidad y la frecuencia de los alimentos que se consumen, lo que influye directamente
en la salud, el crecimiento, el desarrollo y la prevencion de enfermedades. En palabras
mas simples, se puede definir como: Los habitos alimenticios son comportamientos que
se aprenden y guian la seleccion y consumo de alimentos. Estos habitos se ven afectados
por el entorno social y cultural, y tienen un impacto en la salud fisica y mental de cada
persona. Los habitos alimenticios son “manifestaciones recurrentes del comportamiento
relacionado con el consumo de alimentos, por los cuales un individuo o grupo de ellos
prepara y consume alimentos, directa o indirectamente, como parte de practicas sociales,

culturales y religiosas” (Moreira, 2009).

Asimismo, para Galarza (2008) los habitos alimenticios son comportamiento
consciente y repetitivo, adquirido en el transcurso de la vida como parte de nuestra
alimentacion que conlleva elegir y consumir determinado tipo de alimento constituye
parte de las costumbres sociales, culturales y religiosas y ademds es influenciado por

factores de disponibilidad, socioecondmicos, culturales, geograficos, entre otros.

Plaza et al. (2023) establecen que son expresiones de un individuo o comunidad
vinculadas al consumo de los diversos alimentos, instauradas desde del seno
sociocultural; dichos habitos son comportamientos sociales que se replica, en
consecuencia, direcciona a los individuos a seleccionar los diferentes alimentos que
desean ingerir, modificando o cambiando su dieta en el transcurso de vida diaria; es
primordial poseer ciertos habitos saludables con el de fin de equilibrar y completar con

la actividad fisica deportiva.

Herran y Varela (2023) resaltan lo prioritario de ensefiar y orientar desde
temprana edad habitos alimenticios adecuados, ya que desde muy pequefios suelen
absorber e imitar de manera automatica lo ensefiada, es por ello por lo que el seno familiar

juega un rol primordial en ensefar dichos hébitos alimenticios.

No obstante, Lizandra y Gregori (2022) mencionan que en la etapa de la

adolescencia hay cambios emocionales y psicoldgicos que repercuten directamente en la
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dieta del sujeto, a razon de que dicha etapa de vida tiende a darle prioridad al estado fisico
lo que direcciona a dichas personas cambiar sus habitos de alimentacion fuera de lo

habitual como por el ejemplo la omision de desayuno e ingerir bebidas alcoholicas.

Beneficios de los Habitos Alimenticios. Segin Alimerka (2015, citado en
Salvatierra, 2022), los beneficios de los habitos alimenticios incluyen mantener la mente

activa, contribuir al control del peso corporal y fortalecer el sistema inmunologico.

Ayuda a mantener la mente alerta. El cerebro necesita ciertos nutrientes para
funcionar correctamente. Por eso, una dieta saludable y bien planificada ayuda a

mantener un flujo constante de estos nutrientes y un buen funcionamiento.

Ayuda a mantener el peso. Seguir una dieta equilibrada que tenga poco grasa y

azucar te ayuda a controlar mejor tu peso y a estar fuerte.

Mejora tu capacidad de respuesta ante la resistencia. El sistema inmune utiliza
muchos nutrientes, asi que llevar una buena dieta lo hace mas eficaz para protegerse de

agentes extrafos y dificulta que las bacterias causen infecciones.

Controla el colesterol y la glucosa. Alimentos poco saludables que elevan el
colesterol y la glucosa, lo que aumenta el riesgo de problemas del corazén y de desarrollar
diabetes tipo 2. Comer dietas diferentes, equilibradas y de bajo pago puede eliminar la

posibilidad de sufrir o sufrir enfermedades cronicas.

Manejo adecuado de la presion arterial. Comer muchas frutas y verduras puede
ayudar a bajar la presion arterial. ;Por qué? Los encargados son las vitaminas y
minerales, como el que tiene potasio. Ademas, las personas que comen bien, se ejercitan

con regularidad y evitan habitos dafiinos, disminuyen la probabilidad de sufrirlo.

Fomenta un buen equilibrio y un correcto movimiento en el intestino. Si
consumes frutas, verduras y granos integrales todos los dias, obtendras la cantidad
necesaria de fibra diaria. Esto ayuda a mejorar el transito intestinal y a mantener su

equilibrio, ademas de disminuir el riesgo de algunas enfermedades.

Mejora la situacion. Algunos nutrientes, como el hierro, el 4cido folico, ciertas
vitaminas B y los 4cidos grasos omega-3, pueden afectar nuestra atencion. La diversidad
de alimentos aporta el valor que necesitamos y ayuda a mantener el equilibrio de nuestra

mente, asi como una actitud positiva
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Formar Habitos Alimentarios Y Estilos De Vida Saludables. De acuerdo con
Reyes (2013), los habitos alimentarios familiares se heredan de generacion en generacion
y estan moldeados por diversos elementos como la ubicacion geografica, el clima, la
vegetacion, la region, las costumbres y la experiencia, ademds de la habilidad para
adquirir, seleccionar y preparar alimentos y su consumo (tiempo, empresa). Existen pasos
fundamentales a seguir para poder formar habitos saludables y asi estilos de vida

saludables, los cuales son:

Se realiza una evaluacion integral de salud y se realiza una evaluacion nutricional

para identificar necesidades y afecciones especificas en los nifios.

El Se hace hincapi¢ en educar a los estudiantes sobre habitos alimenticios
saludables alimenticios promover, promoviendo conocimientos adecuados desde una

edad temprana.

Los habitos que se deben ensefar estan claramente definidos, incluyendo cémo,

cuando y donde deben practicarse para una mejor comprension y aplicacion.

Colabora con redes e instituciones comunitarias teniendo en cuenta las
preferencias de las familias y los nifios en materia de alimentacion, higiene, recreacion y

actividad fisica y las instituciones

Los habitos que se deben ensefar estan claramente definidos, incluyendo cémo,

cuando y donde deben practicarse para una mejor comprension y aplicacion.

Se organizan los necesario pasos y acciones pasos y acciones para la correcta

implementacion y practica diaria de estos hébitos en la vida cotidiana de los estudiantes.

Se fomenta la practica regular y practica constante de estos héabitos, involucrando

tanto a los nifios como a sus familias.

Segtn Morales (2011), los héabitos alimentarios inadecuados no solo impactan en
nuestra salud, sino también en nuestro aspecto y estado fisico. Los hébitos alimenticios
inadecuados impactan tanto a individuos adultos como a nifios. En consecuencia, resulta
crucial iniciar la mejora de la dieta, abstenerse de productos o preparaciones que puedan
resultar perjudiciales. Ademas, resulta esencial acudir al nutricionista para identificar el

alimento mas adecuado en funcion de nuestras necesidades nutricionales.

Su alto contenido en alimentos ultraprocesados y congelados se convierte en una

amenaza para dolencias como la obesidad. Aunque los cientificos siguen proponiendo
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investigaciones sobre €I, tras estas sugerencias conocidas, la clave es evitar esta dieta de
manera exhaustiva. No obstante, se aconsejan manjares frescos como las frutas, las

verduras y los granos integrales.

Un exceso de carbohidrato. El almidon, un carbohidrato intrincado, habita en los
manjares vegetales. El almidon es crucial, ya que es una fuente vital de energia y también
alimentos ricos en vitaminas, calcio, hierro y vitaminas B. No obstante, un exceso de
almidén se erige como una costumbre insalubre, especialmente cuando se ingiere en pan,

pasteles, pizza o cereales para el desayuno.

Una dieta insuficiente puede desembocar en desafios como el exceso de peso, la
obesidad, colesterol elevado, las dolencias del corazon y los desordenes alimentarios.el
En este contexto, una escasa gama de alimentos entorpece la alimentacion. Por ende,
resulta crucial mantener una alimentacidon que contemple cada categoria nutricional, en
su justa medida. un componente habitual en nuestros manjares. Para determinar esto, es
necesario consultar a un experto en nutriciéon. Las demandas pueden fluctuar segtn la

edad, el peso, el bienestar fisico, entre otros elementos.

El abuso de azucar esta vinculado a un incremento en el riesgo de padecer
enfermedades cronicas. A medida que se entrelaza este medio, se descubre que podria
desencadenar obesidad, enfermedades del corazén, diabetes tipo 2, dislipidemia,
disminucién de la sensibilidad a la insulina y un higado engordado. AUn persiste como
Asi que, ademas de esquivar el azicar afiadido, las etiquetas de los productos deben ser

revisadas minuciosamente y su contenido debe ser descartado en grandes volimenes.
Los 10 malos hébitos alimenticios segiin Univision (2026)

e Se observa la omision del desayuno como una mala costumbre alimentaria que

afecta la salud y el rendimiento del individuo.

e Se identifica el consumo de poca comida antes de irse a dormir, lo cual puede

alterar el proceso digestivo y el descanso adecuado.

e Se evidencia el habito de comer entre las comidas, lo que contribuye al aumento

de peso y a una alimentacion desordenada.

e Sepresenta la falta de consumo de frutas, verduras y vegetales, limitando el aporte

de nutrientes esenciales para el organismo.
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e Se observa el habito de comer al mismo tiempo que se realiza otra actividad, lo

que favorece una ingesta descontrolada y posible ganancia de peso.

e Se reconoce que algunas personas comen de manera acelerada, afectando la

digestion y la correcta percepcion de la saciedad.

e Se identifica el bajo consumo de agua, lo cual repercute negativamente en la

hidratacién del organismo.

e Se mantiene la presencia de alimentos poco saludables en el entorno, lo que

incrementa su consumo de manera frecuente.

e Se observa el habito de comer directamente del envase, lo que impide un

adecuado control de las porciones.

e Se evidencia el abuso de alimentos dietéticos, lo que puede generar efectos no

deseados en la salud si se consumen en exceso.

Para Albornoz & Macedo (2019) los buenos habitos alimenticios Es el conjunto
de acciones y conductas que una persona implementa diariamente en su alimentacion
para mantener una buena salud. La importancia de los héabitos saludables no solo es para

mantener un buen cuerpo; sino para mantenerse sano.
Buenos habitos alimenticios seglin Torres & Francés (2007):

Balanceada y diversa: cada banquete debe abarcar alimentos de todos los grupos

y en proporciones justas para satisfacer nuestras demandas energéticas y nutritivas.

Pureza: la limpieza de las manos es esencial para evitar enfermedades infecciosas;
también es crucial tener en cuenta la excelencia, pureza y manera en que se preparan los

manjares.

Total: debe brindar al cuerpo todos los nutrientes esenciales: azucares, grasas,

proteinas, vitaminas, minerales y agua.

Adecuada: la ingesta de alimentos debe ser suficiente para mantener el peso

dentro de las normas y, en los infantes, asegurar un crecimiento y desarrollo equilibrados.
Saborear el festin: compartir los instantes de comida con los seres queridos.

Tomar una gran cantidad de agua: acelera el ritmo del metabolismo y agiliza la
eliminacion de toxinas del cuerpo. Los malos hébitos alimentarios son comportamientos

nocivos para la salud, desencadenando problemas a lo largo de nuestra existencia.
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Importancia De Los Habitos Alimenticios. Para Quintana (2010) dice que es
importante que los alimentos que comemos den los resultados esperados. Cambiar los
habitos de alimentacion no es facil, especialmente cuando se ha vuelto comin comer
comida répida, tanto fuera como dentro de casa. Sin embargo, aspectos importantes son
la disminucion del estrés, lo que lleva a sentirse mas empoderado y a tener mas
autoestima. Consumir de manera moderada para prevenir la obesidad, conocida como un

comportamiento dafiino.

Asimismo, Albito (2014) menciona que mantener un peso equilibrado a lo largo
del tiempo, es decir, conservar un peso saludable, se vincula con una reduccion en los
riesgos de padecer enfermedades cardiacas, diabetes, entre otras. Evitar cambios bruscos
en el humor, que pueden desencadenar niveles elevados de insulina y transformar una
euforia en un cansancio, y superar la adiccion a los alimentos. Adoptar una dieta
consciente ayuda a orquestar la ingesta de alimentos. En las Gltimas décadas, la obesidad
ha emergido como un desafio grave, ya que sus efectos sobre el cuerpo pueden
desencadenar enfermedades y, en el peor de los casos, incluso la mortalidad global. En
este contexto, es crucial destacar que tanto nifios como jovenes, a causa de la inmadurez
de su edad, exhiben un exceso de peso, resultado de estilos de vida incorrectos Yy,

especialmente, de costumbres alimenticias incorrectas.

La relevancia de los héabitos alimenticios reside en su impacto directo en la salud,
el bienestar general y el crecimiento integral de los individuos. Los habitos alimenticios
son patrones de conducta que abarcan las elecciones, métodos de elaboracion y ingesta
de alimentos de forma sistematica, lo cual influye de manera significativa en el aporte

nutricional de la alimentacion diaria.

Importancia de la Nutricion en el Deporte. La nutricion juega un papel
fundamental en el rendimiento deportivo. Una alimentacion adecuada proporciona la
energia necesaria para realizar actividades fisicas intensas, favorece la recuperacion
muscular y previene lesiones. Los deportistas, incluyendo los voleibolistas, requieren una
dieta equilibrada que cubra sus necesidades energéticas, proteicas, vitaminicas y
minerales, ademas de una correcta hidratacion. Segiin Gonzalez et al (2023) refieren que
los hébitos alimenticios de jovenes deportistas son comportamientos que pueden inducir
a una buena o mala nutricion que repercute considerablemente en el rendimiento fisico.
Los cuales comprenden tres dimensiones: forma de consumo, criterio de consumo y

frecuencia de consumo.
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Requerimientos Nutricionales Especificos en Voleibolistas. El voleibol es una
disciplina que entrelaza esfuerzos aerobicos y anaerobicos, gracias a la larga duracion de
los encuentros y el fervor de las jugadas individuales. Por ende, los deportistas requieren
una alimentacion llena de carbohidratos para adquirir vitalidad instantanea, proteinas
para revitalizar los musculos y vitaminas y minerales para acelerar su metabolismo y

recupcrarsc.

Carbohidratos. Son la principal fuente de energia y deben representar el 60% de

la dieta en periodo de entrenamiento.

Proteinas. Claves para la reparacion muscular, se recomienda consumir entre 1,2

y 2 g/kg de peso corporal al dia.

Vitaminas y Minerales. Son fundamentales para el metabolismo energético, la

funcion inmunitaria y la prevencion de lesiones.

Hidratacion. Esencial para el rendimiento y prevenir la deshidratacion,

especialmente en deportes de alto impacto como el voleibol.

Habitos Alimenticios y su Impacto en el Rendimiento. Los habitos alimenticios
de los deportistas afectan directamente en su nutricion, su salud y rendimiento fisico. Una
mala alimentacion puede provocar deficiencias de energia y nutrientes, lo que afecta el
rendimiento y aumenta el riesgo de lesiones. En cambio, una dieta equilibrada, que se
ajuste a las necesidades de cada persona, ayuda a mejorar el rendimiento y la

recuperacion.
e Mejora la condicion Fisica
e Mejora la concentracion y la atencion
e Mejora la salud y el bienestar

Dimensién Frecuencia de Consumo de Alimentos Saludables y no
Saludables. La frecuencia de consumo de alimentos saludables y no saludables se refiere
a cudntas veces una persona come ciertos tipos de alimentos durante un periodo
especifico (diario, semanal o mensual). Este concepto ayuda a analizar la forma en que
una persona se alimenta y la calidad de su dieta. Se entiende por consumo frecuente de
alimentos saludables cuando se comen regularmente frutas, verduras, legumbres,
cereales integrales, proteinas magras, lacteos bajos en grasa y agua, en las cantidades y

proporciones correctas para satisfacer las necesidades nutricionales.
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Al contrario, el consumo frecuente de alimentos no saludables se refiere a la
ingestion habitual de productos ultra procesados, alimentos con mucho aztcar afiadido,
grasas saturadas o trans, sodio y bebidas azucaradas. Estos pueden tener un impacto

negativo en la nutricion y la salud a mediano y largo plazo.

Dimensién Regularidad y Distribucion de las Comidas. La conducta
alimentaria se refiere al conjunto de acciones y decisiones que una persona lleva a cabo
en relacion con su alimentacion diaria. Incluye la seleccion de alimentos, la planificacion
de comidas, la eleccion de métodos de preparacion culinaria y la cantidad de alimentos
consumidos. Esta conducta esta influenciada por una variedad de factores tanto internos,
como las preferencias personales y los héabitos adquiridos, como externos, como el

entorno social y cultural en el que se desenvuelve el individuo.

Numero de Comidas Principales que se Hacen al Dia. Se sugiere comer 5 veces
al dia: desayuno (20% de la energia), un refrigerio a media manana, almuerzo (35-40%
de la energia), merienda ligera y cena ligera (no muy tarde). Sin embargo, muchos
estudiantes no desayunan y lo cambian por productos bajos en calorias, lo que perjudica

su alimentacion.

Tipo de Preparacion de Platos Principales. Se sugiere cocinar los alimentos a
través de estofados, guisos, sancochados y al vapor, evitando métodos como frituras,
tostadas, horneados y parrillas, ya que estos pueden aumentar el riesgo de enfermedades

cronicas no transmisibles.

Cudntas Veces se Comen las Comidas Principales. El desayuno es una comida
esencial para que un estudiante tenga la energia que necesita para estar activo y participar
en clase. Durante el almuerzo, es importante tomarse un tiempo adecuado para comer de
manera mas tranquila. Es mejor sentarse comodamente, disfrutar y saborear la comida, y
conversar con la familia para mejorar la comunicacion. Por eso, se sugiere dejar de lado

los dispositivos electronicos.

La cena debe ser ligera y se recomienda no comer alimentos muy procesados,
frituras, comidas muy pesadas o altas en calorias para ayudar a la digestion y tener un

buen suefo.

Alimentos que Consumes Durante el Refrigerio y el Consumo de las Bebidas.
Durante el descanso, es altamente recomendable optar por alimentos nutritivos y

saludables que proporcionen la energia y los nutrientes necesarios para potenciar la
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concentracion y el rendimiento. Entre las sugerencias mas acertadas se encuentran la
ingesta de frutas frescas y variadas, frutos secos ricos en grasas saludables y proteinas,
asi como verduras crujientes y coloridas que aportan vitaminas y minerales esenciales
para el organismo. En lo que respecta a las bebidas, es altamente recomendable optar por
consumir refrescos naturales y que sean bajos en contenido de azlicar, como el agua pura,

té de hierbas infusionadas, jugos naturales recién exprimidos.

Dimension Practicas Alimentarias Especificas. Las practicas alimentarias
especificas, consideradas como una dimension fundamental de los habitos alimenticios,
hacen referencia al conjunto de comportamientos concretos y facilmente identificables
que una persona lleva a cabo en relacion con su alimentacion cotidiana. Esto abarca desde
la eleccion de los alimentos hasta la manera en que se cocinan, los momentos en que se
ingieren, la frecuencia de las comidas, las cantidades servidas y el entorno en el que se
disfrutan los alimentos. Esta dimension de analisis posibilita la evaluacion detallada de
cémo se concretan y manifiestan los héabitos alimentarios en las diversas acciones
cotidianas de las personas, con el propdsito de determinar si dichas practicas contribuyen
de manera efectiva a una alimentacion equilibrada y adecuada, o si, por el contrario,
fomentan patrones inadecuados que podrian tener un impacto negativo en el estado

nutricional y, en ultima instancia, en la salud y el bienestar general.
2.3 Definicion de Términos Basico

Desayuno. Primera comida del dia que rompe el ayuno nocturno y proporciona
la energia inicial para las actividades diarias. Se recomienda que aporte entre el 20 y 25%

del requerimiento calorico diario.

Almuerzo. Comida principal que se realiza a mitad del dia, destinada a reponer
energia y nutrientes necesarios para mantener el rendimiento fisico e intelectual durante

la jornada. Debe ser equilibrada y aportar entre el 30 y 35% de las calorias diarias.

Cena. Ultima comida del dia, fundamental para la recuperacion energética y
nutricional, que debe ser equilibrada y representar entre el 20 y 25% de la ingesta caldrica

diaria.

Frecuencia de Consumo. Numero de veces que un individuo ingiere un alimento
o grupo de alimentos en un periodo determinado, generalmente expresado en dias o

S€manas.
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Practicas Alimentarias. Conjunto de héabitos y comportamientos relacionados
con la seleccion, preparacion y consumo de alimentos, influenciados por factores

sociales, culturales y econdmicos.

Suplementos Deportivos. Productos consumidos para complementar la
alimentacion habitual con el fin de mejorar el rendimiento fisico, la recuperacion o la

salud general.

Habitos Alimenticios. Son comportamientos conscientes, colectivos y
repetitivos que llevan a las personas a seleccionar y consumir dietas especificas en
respuesta a influencias sociales y culturales. Se consideran manifestaciones recurrentes
del comportamiento relacionadas con la preparacion y consumo de alimentos como parte

de practicas sociales o religiosas.

Nutricion Deportiva. Es la rama de la nutricion aplicada que proporciona la
energia necesaria para realizar actividades fisicas intensas, favorece la recuperacion
muscular y previene lesiones. En jovenes deportistas, estos habitos inducen a una

nutricion que repercute directamente en su rendimiento fisico.

Carbohidratos. Constituyen la principal fuente de energia para el deportista y
deben representar aproximadamente el 60% de la dieta durante el periodo de
entrenamiento. Son fundamentales para adquirir vitalidad instantdnea durante la practica

del voleibol.

Proteinas. Son nutrientes clave para la reparacion y revitalizacion de los
musculos tras el esfuerzo fisico. Para deportistas, se recomienda un consumo de entre 1,2

y 2 gramos por kilogramo de peso corporal al dia.

Hidratacion. Es un proceso esencial para mantener el rendimiento deportivo y
prevenir la deshidratacion, especialmente en disciplinas de alto impacto y esfuerzos

entrelazados como el voleibol.

Alimentos Ultraprocesados. Son productos con alto contenido de azucares

afnadidos, grasas saturadas, sodio y colorantes que representan una amenaza para la salud.
2.4 Variable, Dimensiones e Indicadores

Seglin Salkind & Frey (2019), una variable representa cualquier propiedad,
caracteristica o atributo de un fenomeno que puede asumir diferentes valores y ser

susceptible de medicion u observacion. Las variables son fundamentales en la
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investigacion porque permiten descomponer el objeto de estudio en dimensiones
(aspectos conceptuales mas generales) y en indicadores (elementos concretos y
observables), facilitando asi la recoleccion sistematica de datos y la verificacion empirica

del fendmeno investigado.
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24 Operacionalizacion de la Variable de Estudio
] L Definicion _ _ ) Escala de
Variable Definicion Conceptual ) Dimensiones Indicadores L
Operacional Medicion
alimenticios son Frecuencia de semanales de fruta y verdura
comportamiento consciente | Esta  variable de consumo de
y repetitivo, adquirido en el | estudio sobre los | alimentos saludables Frecuencia de consumo de
transcurso de la vida como | habitos alimenticios y no saludables alimentos ultra procesados o
parte de nuestra | tiene 3 dimensiones comiaa rapida Ordinal
alimentacion que conlleva | las cuales fueron ) NUmero de comidas diarias Siempre =5
- . ) Regularidad y ) o
Habitos elegir y consumir | evaluadas con una o realizadas Casi siempre= 4
) o ) ) L distribucion de i
alimenticios | determinado tipo de | escala de calificacion " Horarios regulares para las A veces =3
comidas
alimento constituye parte de | ordinal, utilizando la comidas principales Casi nunca =2
las costumbres sociales, | técnica de la Frecuencia de consumo de Nunca =1
culturales y religiosas Yy | observacion y el o bebidas azucaradas
. . . ] Practicas
ademas es influenciado por | instrumento fue el _ _
] o ) ) alimentarias Uso de suplementos
factores de disponibilidad, | cuestionario . ) B
especificas deportivos y su relacion con

socioecondmicos, culturales,

geogréficos, entre otros

la alimentacion habitual
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo y Nivel de Estudio

3.1.1 Tipo de Estudio
El presente trabajo de investigacion es tipo basica o pura, ya que son “estudios
ejecutados donde no existe la manipulacion intencional de las variables de investigacion

y solo se ajusta a observar los fendmenos para luego ser examinados” Hernandez et al.

(2014, p.152).

Esta investigacion es basica porque quiere aumentar el conocimiento tedrico
sobre las variables de estudio sin intervenir ni cambiar las condiciones del fendémeno,

sino describiéndolo tal como sucede en su entorno natural.

3.1.2 Nivel de Estudio

El tipo de investigacion es descriptivo, ya que se enfoca en detallar propiedades,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos o fendmenos que se analizan. Hernandez et
al. (2014) afirman que los estudios descriptivos tienen como objetivo explicar como es
un fendmeno y cdmo se presenta en un contexto especifico. De manera similar, Tamayo
(2004) dice que la investigacion descriptiva se centra en hechos reales y su rasgo

principal es la correcta interpretacion de la realidad que se observa.

Por lo tal, el estudio es descriptivo porque se enfoca en detallar las propiedades,
caracteristicas importantes del fendmeno que se estd analizando. Este tipo de
investigacién ayuda a responder preguntas como "qué es" o "como es" la realidad que se
estudia, ofreciendo una vision clara y detallada de la situacion actual en un contexto

especifico.
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3.2 Método de Estudio

3.2.1 Método Descriptivo

Segun Hernandez et al. (2010), la investigacién descriptiva busca especificar las
propiedades, caracteristicas y rasgos de un fenémeno, poblacion o situacién determinada,
sin intervenir ni manipular las variables, con el propésito de conocer con precision cOmo
es la realidad en un momento y contexto especificos. Se empleara el método de estudio
descriptivo, adecuado para investigaciones cuyo proposito es observar, registrar, analizar
y describir aspectos relevantes de una situaciéon o fendmeno especifico, tal como se

presentan en la realidad, sin intervenir ni manipular las variables estudiadas.

Asimismo, el método de estudio de la investigacion descriptiva se baso en la
observacién y descripcion sistematica de las caracteristicas, comportamientos o
condiciones del fendbmeno o poblacion estudiada, sin manipular variables ni buscar
relaciones causales. Este método permite captar el estado actual de las cosas,
respondiendo a preguntas como qué, quién, donde y cuando, pero no por qué o cémo

suceden los fendbmenos

Método de Observacién. Consiste en registrar el comportamiento o
caracteristicas en el entorno natural, de forma sistematica y objetiva, sin intervencion del
investigador. Se empleod el método de observacion para identificar y analizar los héabitos
alimenticios de los jugadores de voéley del cuarto grado. Esto se logro mediante la
observacion directa de su desempefio durante las clases de educacion fisica y su
interaccion con el entorno. Ademas, se utilizo la encuesta como técnica complementaria,
lo que permitid recopilar informacion especifica a partir de las respuestas de los
estudiantes. Para ello, se empled un cuestionario con preguntas claras y adecuadas para
cada individuo, con el objetivo de obtener informacion sobre sus habitos alimenticios en
los jugadores de voley. Esto permitido recopilar datos mas completos, objetivos y

confiables para el avance de la investigacion.
3.3  Disefio de Investigacion

Se empled un disefio de investigacion de tipo descriptivo simple, cuyo proposito
es observar y describir de manera detallada las caracteristicas, comportamientos y
condiciones del fendmeno objeto de estudio, tal como se presentan en su contexto natural.
Este disefio permite obtener una vision clara y precisa de la realidad sin intervenir ni

manipular las variables involucradas. “Busca averiguar el grado de una o mas variables
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de estudio dentro de un conjunto o poblacion en un tiempo determinado” (Hernandez &

Mendoza, 2018, p. 178).

El disefio descriptivo simple se centra en observar y medir la variable de estudio.
Ademas, debe detallar y describir cuidadosamente las caracteristicas del fendmeno, pero

no busca comprobar una hipdtesis ni manipular la variable.

Por lo definido con autores, este trabajo de investigacion siguid el siguiente

esquema:

Donde:

M:  muestra u objeto de estudio

O: observacion de la muestra
3.4  Poblacion y Muestra

Poblacion. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), la poblacion se define como
“el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p.
174). Es decir, la poblacion es el universo completo de individuos, objetos o eventos que
poseen las caracteristicas que se desean estudiar y sobre los cuales se pretende obtener

informacion.

La poblacion elegida para esta investigacion son los estudiantes de cuarto de

secundaria de la Institucion Educativa “Gonzélez Vigil” en Huanta, 2025.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de cuarto grado de educacion secundaria

Estudiantes Varones Mujeres Total
Cuarto grado “A” 15 10 25
Cuarto grado “B” 10 18 28
Cuarto grado “C” 17 12 29
Cuarto grado “D” 19 12 31

Total 61 52 113

Nota: Total de la poblacion del cuarto de secundaria.

Muestra. En cuanto a la muestra, estos autores sefialan que es “una parte o

subconjunto representativo de la poblacion, seleccionado mediante técnicas que permitan
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generalizar los resultados al total de la poblacion” (Hernandez et al., 2014, p. 176). La
muestra debe ser representativa para garantizar que los resultados obtenidos sean validos
y confiables, por lo que es fundamental aplicar procedimientos adecuados de muestreo,

ya sea probabilistico o no probabilistico, seglin las caracteristicas del estudio.

Asimismo, con lo definido anteriormente, la muestra selecta para este trabajo
investigativo son los estudiantes del cuarto grado “A” de secundaria en la institucién

educativa “Gonzalez Vigil”— Huanta, 2025.

Tabla 2

La Muestra de estudiantes del cuarto grado “A” de educacion secundaria

Estudiantes Varones Mujeres Cantidad
Cuarto “A” 15 10 25
Total 25

Nota. Tabla 1
3.5 Técnicas de Muestreo

El muestreo por conveniencia, una técnica de muestreo no probabilistica y no
aleatoria, se utiliza para crear muestras basadas en la facilidad de acceso, la
disponibilidad de las personas para participar en la muestra dentro de un intervalo de

tiempo determinado o cualquier otra especificacion practica de un elemento especifico.

Hernéandez et al. (2014) el muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo
donde el investigador elige muestras a través de un juicio personal, en lugar de elegir por
azar. Desde una perspectiva cuantitativa, este método ofrece una ventaja en la
determinacion de estudios, ya que no demanda una representacion de individuos de una
poblacion, sino una meticulosa seleccion de casos con caracteristicas previamente

definidas en el planteamiento del problema. (p. 162)
3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.6.1 Técnica de Encuesta

La encuesta es una técnica importante para recoger informacion y es fundamental
para el trabajo de investigacion. Se empleo la encuesta, la cual fue empleada para un
conjunto de procedimientos técnicos y planificados previamente, con la finalidad de

recopilar datos de un determinado contexto o fendémeno especifico.
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Bernal (2010) menciona que “las encuestas son una de las técnicas de recoleccion
de informacion mas usadas, a pesar de que cada vez pierden mayor credibilidad por el
sexo de las personas encuestadas; estan constituidas por preguntas tipificadas”. (Pag.

194).

3.6.2 Instrumentos

En este estudio, se utilizd principalmente un instrumento: el cuestionario
estructurado consté de 16 items, los cuales tendran la valoracion de 1: Nunca, 2: Casi
nunca, 3: A veces, 4: Casi siempre, 5: Siempre, segun la escala de Likert. Hernandez et
al. (2010) definen el cuestionario como “un conjunto de preguntas respecto de una o mas
variables a medir” que permitié obtener informacion precisa y ordenada para su andlisis.
Este instrumento se utiliza para recopilar datos de manera estandarizada, facilitando la

comparacion y el tratamiento estadistico de las respuestas
Validez de Instrumentos.

Tabla 3

Resultado de validez de contenido por juicio de expertos

Juicio de expertos Porcentual % Puntaje Decision
Experto 1 80 0,80 Significativa
Experto 2 80 0,80 Significativa
Experto 3 95 0,95 Significativa

Promedio ponderado 85,00 0,85 Excelente de validez

Nota. Data de validacion por juicio de expertos de la ficha de observacion de los Habitos

Alimenticios
3.7  Analisis y Descripcion

En la tabla 3, se muestra el resultado de validez por juicio de experto, con un
puntaje de 0,85; se determina que el cuestionario de hdbitos alimenticios presenta
excelente validez de contenido. Entonces, el instrumento de recoleccion es aplicable en

el recojo de datos de la muestra de estudio.
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Tabla 4
Resultado de la prueba de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

142 16

Nota. Resultado de pilotaje del cuestionario

En la tabla 4, el resultado muestra el coeficiente de alfa de Cronbach con un valor
igual a 0,742. Se concluye que el instrumento de recoleccion de datos de la variable
habitos alimenticios presenta una excelente confiabilidad. Y es aplicable en la

recoleccion de datos del objeto de estudio.

3.7.1 Técnicas de Procesamiento y Andlisis de Datos
Para el procesamiento de los datos recolectados en esta investigacion se ejecutd
un procedimiento sistematico que permiti6 organizar, clasificar y preparar la informacion

para su analisis e interpretacion.

Primero, se usé Excel para organizar bien la base de datos. Después, se utilizo el
software SPSS V.27, que permite hacer un analisis sistematico y automatico, ayudando a
evitar errores. De este modo, se asegurd el procesamiento de todos los datos y se logro
el objetivo planteado. También se usaron tablas para entender y describir bien la variable
habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto grado de la Institucion
Educativa Nivel Secundaria “Gonzalez Vigil” de Huanta, 2025. Por eso, la interpretacion
es un aspecto muy importante para explicar y describir bien los resultados. Por eso, las
tabulaciones se explicaron y organizaron de acuerdo con las pautas de estructura

relacionadas con la investigacion.

Finalmente, los resultados seran presentados en formatos visuales como gréaficos
y tablas estadisticas que permitan una comprension sencilla y efectiva de la informacioén

obtenida.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1  Presentacion y Descripcion de los Resultados

En el presente trabajo de investigacion, la informacion fue obtenida mediante la
aplicacion de un cuestionario a los habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en
el cuarto grado de la Institucion Educativa Nivel Secundaria “Gonzalez Vigil” de Huanta,
2025, quienes conformaron la muestra del estudio. El procesamiento de los datos se
realizd mediante el uso de la estadistica descriptiva, organizando la informacion en tablas
de distribucion de frecuencias y porcentajes, asi como en graficos estadisticos, lo que
permitié describir e interpretar la variable y sus dimensiones. Los resultados obtenidos
permitieron conocer el estado de habitos alimenticios, proporcionando informacion
objetiva y sistematizada que sirve de base para el andlisis, discusion y conclusiones de la

presente investigacion.

Los datos recolectados con el cuestionario de la variable de habitos alimenticios,
de una muestra de 25 estudiantes deportistas del cuarto grado, de la seccion A, del nivel

secundario que corresponde al 100%.

4.1.1 A Nivel Descriptivo

Los datos recolectados con el cuestionario fueron valorados en una escala de
medicion valorativa ordinal: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), casi siempre (4) y
Siempre (5). Estos datos se organizaron en tablas de frecuencias estadisticas, que a

continuacion se presentan:
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Tabla 5

Resultados de los habitos alimenticos en estudiantes de educacion secundaria

Habitos alimenticos  Frecuencia absoluta (ni)  Frecuencia relativa (hi%)

Nunca 0 0
Casi nunca 8 32,0
A veces 17 68,0
siempre 0 0
Casi siempre 0 0
Total 25 100 %

Nota. Data obtenida de los habitos alimenticios con el cuestionario

Analisis y Descripcion. En la tabla 5, se evidencia los resultados de manera
general de la variable habitos alimenticios, lo que indican que el 68% (17 estudiantes
deportistas) se encuentra en un nivel de “A veces”, mientras que el grupo mas pequefio
se ubica en la frecuencia “Casi nunca” con la representacion del 32% (8 estudiantes
deportistas), es de significancia notar que ningun estudiante deportista alcanzo en las
frecuencias “Nunca”, “Casi siempre” y “Siempre”. Por lo tanto, la mayoria de los
estudiantes deportistas de voleibol no equilibran una alimentacion constante adecuada,

se refleja que los habitos alimenticios son irregulares.

Tabla 6

Resultados de la frecuencia de consumo de alimentos saludables y no saludables

Frecuencia de Consumo de Alimentos Frecuencia Frecuencia
Saludables y no Saludables absoluta (ni) relativa (hi%)

Nunca 0 0

Casi nunca 9 36,0

A veces 16 64,0
Siempre 0 0
Casi siempre 0 0

Total 25 100 %

Nota. Data obtenida de la frecuencia de consumo de alimentos saludables y no saludables

con el cuestionario

Anélisis y Descripcion. En la tabla 6, de la dimension la frecuencia de consumo

de alimentos saludables y no saludables, se evidenci6 que el consumo de los alimentos
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adecuados esta representado en un 64 % (16 estudiantes deportistas) manifiestan un nivel
de “A veces”, mientras un 36% (9 estudiantes deportistas) indican en un “Casi nunca”.
por lo tanto, en las demas frecuencias se observa un .0%. Es de mayor preocupacion hacia
el consumo de alimentos saludables, ya que la ingesta es de rara vez y se requiere que

sea constante, pues influye en el desarrollo general del deportista.

Tabla 7
Resultados de la regularidad y distribucion de comidas en estudiantes de educacion

secundaria

Regularidad y distribucion _ ) _ ) _
Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi%)

de comidas
Nunca 0 0
Casi nunca 7 28,0
A veces 18 72,0
siempre 0 0
Casi siempre 0 0
Total 25 100 %

Nota. Data obtenida de la regularidad y distribucion de comidas con el cuestionario

Anélisis y Descripcion. En la tabla 7, en esta dimension, regularidad y
distribucién de comidas, se mostrd6 que el 72% (18 deportistas) cumplen con la
distribucién regular de comidas solo “A veces”, mientras que un porcentaje menor que
estd representado en un 28% (18 estudiantes deportistas), presenta la frecuencia “Casi
nunca”. Asimismo, las demas frecuencias evidenciaron 0 %. Por lo tanto, la falta de
regularidad hace que muchos deportistas lleven un horario desordenado y obvian
comidas importantes, generando una resistencia muscular temprana asimismo un

cansancio en los entrenamientos de voleibol.
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Tabla 8
Resultados de las practicas alimentarias especificas en estudiantes de educacion

secundaria

Précticas alimentarias _ ] ] ) )
Frecuencia absoluta (ni)  Frecuencia relativa (hi%)

especificas
Nunca 0 0
Casi nunca 7 28,0
A veces 18 72,0
siempre 0 0
Casi siempre 0 0
Total 25 100 %

Nota. Data obtenida de las practicas alimentarias especificas.

Analisis y Descripcion. Respecto a la tabla 8 de la dimension practicas
alimentarias especificas evidenciaron un 72% (18 deportistas) tienen las précticas
alimenticias adecuadas solo “A veces”, mientras que un 28% (7 deportistas) se ubican en
la frecuencia “Casi nunca”. Estos datos indican que hay poco conocimiento sobre la
nutricion deportiva y que se estan realizando preparaciones inadecuadas de los alimentos.
La falta de consistencia en las practicas alimentarias especificas repercute en la
recuperacion muscular y la prevencion de lesiones en los deportistas que practican el

voleibol.
4.2 Discusion de Resultados

Los resultados de esta investigacion revelaron que un 68% de los atletas se
encuentra en la categoria "A veces" y un 32% en "Casi nunca", revelando una clara
irregularidad en su alimentacion. Esta informacion se relaciona directamente con lo
expuesto por Santa Cruz (2021), quien en su estudio reveld que un 67% de los alumnos
sigue una dieta deficiente. Ademés, Menoscal (2023) demostraron que los hébitos
alimenticios son adecuados y que el estado nutricional presenta falencias en cuanto a los
nutrientes que el nifio ingiere durante su alimentacion. Desde una perspectiva conceptual,
esto corrobora lo expuesto por Moreira (2009), quien define los hébitos como
expresiones repetitivas del comportamiento; en este contexto, la repeticion es adversa, lo
que, segun las fuentes, genera carencias energéticas que impactan directamente el

desempefio fisico y elevan el riesgo de lesiones en los jugadores de voleibol.
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Al analizar la dimension de frecuencia de consumo de alimentos saludables y no
saludables, los datos mostraron que un 64% de las estudiantes deportistas encuestadas se
ubicaron en la frecuencia solo "A veces" ingiere alimentos saludables, mientras que el
36% lo hace "Casi nunca". Esta informacion se asemeja a la informacion de tipo de
consumo poco saludable con la que encontraron Maza et al. (2022), en su revision
sistemadtica, que mostrd que el 87,72% de los estudiantes no sigue hdbitos saludables. Se
destaca un alto consumo de dulces y grasas, mientras que el consumo de frutas y verduras
es bajo. Segun Morales (2011), un alto consumo de alimentos ultraprocesados es
peligroso para la salud, ya que esta relacionado con la obesidad y enfermedades cronicas.
No seguir una frecuencia adecuada de consumo de frutas y verduras va en contra de las
recomendaciones nutricionales para los deportistas, que necesitan estos micronutrientes

para mejorar su metabolismo y recuperarse mas rapido.

Al analizar la dimension de la regularidad y distribucion de las comidas, se
evidencid que un 72 % de los deportistas tiene una buena distribucion de las comidas
solo “A veces”, mientras que un 18 % en “Casi nunca”. La falta de organizacion en los
horarios coincide con lo que encontraron Ingelmo et al. (2020), que sefial6é que un 12.3%
de los adolescentes va a la escuela sin haber desayunado, lo cual es una de las comidas
mas importantes. De acuerdo con Santa Cruz (2021), el 76% de las personas que evalud
no desayunaba. Segun las teorias, se recomienda hacer 5 comidas al dia (contando los
refrigerios) para asegurar un suministro constante de nutrientes. No comer las comidas
principales, como se vio en la muestra, afecta negativamente la resistencia fisica, porque
el cuerpo no recibe las calorias necesarias cuando se requiere un mayor esfuerzo

deportivo

Finalmente, en la dimension Practicas alimentarias especificas el 72% de los
deportistas cumple con una distribucion adecuada solo “A veces”. Este resultado coincide
con el estudio de Duarte et al. (2021), que concluyo que los atletas de alto rendimiento
necesitan mejorar mucho su conocimiento sobre nutricion deportiva y el uso correcto de
suplementos. Diaz y Celi (2021) encontraron que los hdbitos alimenticios son el principal
factor que afecta el rendimiento fisico, encontrando desbalances en el 100% de los atletas
evaluados. La teoria sostiene que estas practicas, como mantenerse hidratado y elegir
buenos métodos de cocina, son clave para prevenir la fatiga temprana y ayudar a la

recuperacion muscular después del ejercicio intenso que se da en el voleibol.
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CONCLUSIONES

Los deportistas de voleibol de cuarto grado de educacion secundaria de la
Institucion  Educativa  “Gonzalez  Vigil” tienen habitos alimenticios
principalmente irregulares y deficientes, ya que el 68% esta en el nivel de “A
veces” y el 32% en “Casi nunca”. Esta situacion muestra que la mayoria de los
estudiantes no lleva una alimentacion balanceada que se ajuste a las necesidades
fisicas de su deporte. Esto, segin las teorias, provoca una falta de energia y
nutrientes que afecta su rendimiento fisico y aumenta el riesgo de lesiones en la

practica del voleibol.

Del consumo de alimentos saludables y no saludables, se evidencia la falta de
ingesta de alimentos nutritivos, ya que el 64% de los deportistas dice que consume
alimentos saludables solamente “A veces”. Los datos indican que hay una
tendencia a reemplazar una dieta saludable (que incluye frutas, verduras y
legumbres) con alimentos ultraprocesados y dulces. La falta de micronutrientes
esenciales complica la recuperacion muscular y el mantenimiento de un

metabolismo energético adecuado para los deportistas

En cuanto a la regularidad y distribucion de las comidas diarias son desordenadas
e inconsistentes. Esto se debe a que el 72% de las personas evaluadas sigue
horarios y distribucion de comidas solo “A veces”. Estos hallazgos muestran que
es muy probable que los deportistas se salten comidas importantes como el
desayuno o coman a horas inadecuadas. Segin el marco teodrico, la
desorganizacion del horario dificulta el uso adecuado de las raciones energéticas
necesarias (desayuno 20%, almuerzo 35-40%), lo que causa fatiga temprana y

una reduccion en la resistencia muscular durante los entrenamientos.

Los deportistas tienen poco conocimiento y uso de practicas alimentarias
especificas, ya que el 72% de ellos sigue comportamientos adecuados solo “A
veces”. Esto se muestra en problemas importantes como la falta de buena
hidratacioén, el uso indiscriminado de suplementos y la eleccion de métodos de
coccion poco saludables (como freir en lugar de hervir). La ausencia de estas
practicas especificas perjudica el bienestar total del adolescente y dificulta su
desarrollo fisico en una etapa clave de su crecimiento, afectando de manera

negativa su rendimiento en el deporte.
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RECOMENDACIONES

Al Director de la UGEL, organizar e implementar politicas institucionales que
aseguren programas obligatorios de nutricion y deporte en las escuelas,
supervisando que los planes del afio incluyan acciones para cambiar habitos poco
saludables. Es muy importante contar con recursos técnicos para revisar
regularmente la salud de los estudiantes, lo que asegura que se desarrollen

fisicamente de acuerdo con las exigencias de la alta competencia escolar.

A los Directores de Instituciones Educativas, llegar a regular y supervisar
cuidadosamente la venta de alimentos en los quioscos escolares, dando prioridad
a la venta de productos naturales y limitando los alimentos ultraprocesados o
bebidas azucaradas que perjudican la salud. Deben dirigir campafas para crear
conciencia en las familias sobre la importancia de consumir suficientes frutas y
verduras. Esto se puede lograr mediante acuerdos con profesionales de la salud

que ayuden a guiar la dieta diaria en las escuelas.

A los profesores de Educacion Fisica, deben incluir el control diario de la comida
en las sesiones de entrenamiento, asegurandose de que los deportistas lleguen
desayunados y sigan un horario regular para sus comidas. Es importante ensefiar
al estudiante que debe hacer cinco comidas al dia para tener energia constante, lo
que ayuda a evitar el cansancio temprano y a mantener una buena resistencia

muscular.

A los Docentes de Educacion Bésica, implementar en sus sesiones de aprendizaje
sobre practicas alimentarias especificas, como la importancia de mantenerse
hidratado y formas saludables de cocinar para reducir el uso de grasa. Al reforzar
estos conceptos en clase, se da poder a los jovenes para que tomen decisiones
informadas sobre su alimentacion, lo que tendrd un impacto positivo en su

rendimiento escolar y su bienestar
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Aclividades lidicas inclusivas en los estudiantes del nivel
03 AVILACENTENO. | primario en a Institucin Educativa "Maria Uribarr Gomez”
MELINA de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo
Habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuario
o4 | BAUTISTAANCHO,NING | grady de Ia Institucion Educativa Nivel Secundaria "Gonzalez
OMAR Vigi" de Huanta, 2025.
Docents Asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aquilar
Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuario de
05 CCOCHACH! TAYPE, secundaria  en la  Instducidn Educatva Gonzslez
CARLOS JEFFERSON Vigh_Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
La motivacidn exrinseca en el rendimiento deportvo en
06 CORPUS CASTRO. esiudiantes del cuarto afo de secundaria de la Institucion
JEANPIERE Educativa "Huanta'-, 2025.
Docente Asesor: Prof. Bryan Marlon Paloming Chavez
CRESPO Nive! de agresividad en estudiantes de! segundo grado de
07 CARDENAS. KEVIN seoundara de ! Institucion Educativa ‘Luls Cavero
WEBSTER Bendezu"- Huanla, 2025.
Docente Asesor. Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
La velocidad en camera de relevos en los estudiantes de
08 CRUZ Quispe, KARINA primer grado de secundaria de la Institucion Educativa ‘Maria
Auxiliadora™ Huanta, 2025.
Docents Asesor: Lic. Maximo Conltreras Coonovilca
FARFAN PARIONA, Alimentacion saludable en los estudiantes de! VI ciclo de fa
Docente Asesor. Mg. Frida Mayhus Quispe
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Nivei de actividad fisica en estudiantes dsl segundo de

10 GAMBOA CERDAN, secundaria de la Institucion Educativa “Esmeralda de los
MESIAS Andes” Huanta, 2025,
Docente Asesor: Prof Richar Mendoza Rivera
La moftivacion en {as actividades fisicas en estudiantes del
" GAMEOA MENDOZA, quinto de secundaria de la Institucidn Educativa *Marla
RODRIGO ALEXIS Auxiliadora’-Huanta, 2025.

Docente Asesor: Frof. Bryan Marlon Palomino Chavez

GAVILAN HUAMAN, Maythey

El sedentansmo en los estudiantes de la Institucidn Educativa
"San Ramdn" - Huanta, 2025.

- Docente Asesor. Prof. Richar Mendozs Rivera
Rmmmmaqmwenmesmamw de! saqundo
HUAMAN QUISPE. EDWIN grado de 20:5 Institucién Educativa *Maria Urnibam Gomez’-
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
La comunicacidn na verbal en estudiantes del tercer grado de
14 IZARRA MENDOZA, secundarla de la  Instiucion Educativa “Marla
YORIELLA FERNANDA Auxiliadora "~ Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

LUDENA BARBOZA, GING
ANTONI

Técnicas de pases en e fulbol en estudiantes de taroer afio
secundaria de ia Inslilucién Educativa "Perpetuo Socormo”
Docents Asesor: Mg, Frida Mayhua Quispe

MALLMA HUAMAN, LINDA

La Activided fisica inclusiva en los esiudiantes de educacion
primaria de la  Institucion  Educativa  "San

NILDA Ramon' de Huanta, 2025
Dacente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quisps
Estilos de vida saludable en estudiantes del cuario afo de la
17 | MANRIQUE SheoYA | institucidn Educativa ‘Maria Auriiadora’ - Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
Fundamenios tecnicos del voleibol en estudianies del nivel
18 | NAVARRETE PAREDES, | secundario de la Institucion Educativa “José Feix Iguain’ de
MILUZKA Intay-Luricocha, 2025,

Docente asesor: Or. Wilber Antonio Reyes Araujo

PACHECO HUAMAN, VICKY
ANDREA

Habilkades moloras en el voley en estudiantes del cuario
grado de secundaria de la Insfitucién Educativa “Nuesira
Sedlora de! Perpeluo Socormo” - Luricocha, 2025.

Docente Asesor: Mg, Frida Mayhua Quispe

20

PALOMINO URBANO, JOEL
ABRAHAN

Practica del estilo crol en la natacion con estudiantes del
segundo grado de secundania de la Institucion Educativa
"Gonzalez Vigh" de Huanta 2025,

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

21

PAREDES MERCADO, FLOR
KARINA

Preferencias deportivas de los estudiantes del segundo de
secundaria de la Institucidn Educativa "San Francico de
Asis"-Huanla 2025

Docente asesor: Dr. Wilbar Antonio Reyes Arauo

Jt. Ranruiica 624 - Huanta
Teléfono (035) 281250
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POMA RICO, JORDIN
EOMUNDO

Nivei de situaciones de juego de fulsal en la categoria Sub-12
de la Instiucion Educaliva ‘inmacuiada de Concepcion®
- Huanta, 2025,

Docente Asesor. Mg Walter Cangana Canchari

23

QUISPE TAIPE, JOSE

Consumo de alimentos no saludables en estudiantes de
educacidn primarfa de la Instilucidn Educativa “Maria
Auxifadora® - Huanta, 2025

Docente Asesor; Mg, Frida Mayhua Quispe

RICRA CARDENAS, JAVIER

L2 higiene personal en los estudiantes de Ia Institucion
Educativa "Marfa Auxiliadora’ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

25

RIMACH! PACHECO, Fior
Soledad

Dieta equiibrada en los estudiantes del Vi ciclo de la
Institucidn Educativa ‘Gonzales Vigil' - Huanta 2025,
Docente Asesor Mg. Frida Mayhua Quispe

Nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de

26 RODRIGUEZ VALENCIA, | secundaria de |a Inslitucion Educativa ‘Esmeralda de los
MAGALY Andes" ~ Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Importancia del balle en estudisntes del primer afo de
27 | ROMSYANCE SUSAN | sacundaria de Ia institucion educaliva “Gonzalez Vigi' 2025.

Docente Asesor. Ma. Waller Cangana Canchari

28

RUIZ BARRIENTOS, KENNY
MIKEL

Lonchera saludable en los estudiantes del nivel primario de la
Institucién Educativa *Maria Awdiiadora”™ Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de |z

29 | RUZROINS MAYERLY | Institucién Educativa "Carlos CH. Hiraoka™ iguain, 2025
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
La flexibiidad en los estudiantes de educacion pamana da Ia
30 SIMBRON CHAVEZ. YENI | Institucion Educativa "San Ramon' de Huanta, 2025

Docents asesor: Dv. Wilber Antonio Reyes Arauio

31

TELLO TAGUADA, JEISON
ANIBAL

Juegos cooparatives en estudiantes del tercer grado de la
Institucidn Educaliva "San Francisco de Asis"- Huanta 2025
Docente Asesor: Prof. Jes(is Ramirez Guligsrez

Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de

32 URRIBURU VARGAS, Ia Institucion Educativa *San Martin de Porres” - Luricocha,
NEISER 2025, '
Docente Asesor: hg. Walier Cangana Canchari
Nivel ds motivacion y actividad fisica en los estudiantes de
31 VILCA MOREYRA, sexto grado de primarfa de la Institucion Educativa "Maria
> WILFREDO Auxiiadora® Huanta, 2025,

Docents Asesor: Mg. Walter Cangana Cancharl

34

YARANGA CURI, ELID
RUTMER

La coondinacion motriz en los estudiantes de cuario grado de
la Institucion Educativa *José Maria
Arguedas’ - Huanta, 2025.

Docante Asesor. Mag, Freddy Roland Pineda Tapia

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, ¢l drea do Repositorio Institucional registre ¢

inscriba en |n base de datos los Proyectos de Investignoidn para el control correspondiente.

X Ranihudca 824 - Huanta
Teksono (066} 261260
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ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmuaster de la Escuela lu publicacion en la
Pigina Web y en el Portal de Transporencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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Injeresndos (a3)
Archive
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Anexo 2
Resolucion de Expedito

ARR ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA ___ fesmira® 136>
I ! “JOSE BALVADOR CAVERO OVALLE® et 3 I
g : HUANTA — AYACUCHO Foma e 'm“-é?mmm

Ao de la Expornnga-y ol Fortalecimianty de la Democracia”

Huanta, 13 de mayo del 2026

Visto, ¢l INFORME No 151-2026-RAI-EESPP"JSCO"-HTA. con EXP.TM20262252 -
del Area de Investigacién quien cmite Opimidn Favorable de Expedito de Trabajo de

La LEY N°® 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
iblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueben Reglamento de la Ley N” 30512,
U No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N* 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacidn Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decrelo de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ef marco de la Ley N° 30512, LEY N* 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan Ia gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica Pablicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Tétulos y Grados otorgadas por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
manticnen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere Ia presente Ley para otorgar en nombre de la Nacidn el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes o los otorgados por las universidades del pais, que
son vélidos para su reconocimiento nacional y para la realizacion de estudios de maestria, y, por
ténto, su inseripeion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, ¢s politica de la Escuela de Educacién Superior Pedag6gica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene como
fin fomentar [n investigacién ¢ innovacién en los/las estudiantes de Formacidn Inicial Docente para
offecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacidn con el Grado Académico de Bachiller en Educacidn
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calided de expedito los Trabajos de Investigacién, presentados
por los/las egresados de Formacién Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educacién Inicial Intercultural Bilingtie, Educacién Primaria Intercultural Bilingie y Educacién
Fisica para garantizar se acreditacién como Bachiller en Educacion.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concorduncia al Reglamento de Investigacion
yal ReglnmunodeudosyﬂuﬂosNﬁdchEscuelleuﬁﬁdoporelmpmmbledelAmde
Investigacidn y en ¢l marco de mis facultades nmparndo en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

Jr, Razuhuifico 524 - Husria
Telefax (055) 221070
www eetppsco odupe

edupe
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SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

siguientes:

QUEZ Conducta sexual en las nifias y nifios de la | Atencién integral del
I | ALMINAGORTA, | Institucion Fducativa Inicial N°38256/Mx-P infante, nifo y
Karen Dionelinda | "Maria Urribarri Gémez" de Huanta 2025 adolescente
El pensamiento 16gico en los nifios de la | Atencién integral del
2 '-UD.ER’;‘;O"AS’ Institucion Educativa Inicial N°420-30/Mx- | infante, nifio y
Meheing P de Pucaraqay, 2025 adolescente
PEREZPALMA | Conocimientos ancestrales en nifios de la | Atencion integral del
3 | PAREDES, Cris | Institucién Educativea “San Juan de infante, nifio y
Delisa Mimaflores™ - Huanta, 2025 adolescente
URPI ROMANI Loncheras saludables en nifios y nifiss de la | Atencién integral del
4 Lidia * | Institucién Educstiva Inicial” Sen Jusn de infante, nifio y
Miraflores” de Huanta, 2025 adolescente

BAUTISTA Hibitos alimenticios de los deportistas de |
1 | ANCHO Nino voleibol en el cuarto grado de la Institucién | Actividad fisica y
Omar £ Educativa Nivel Secundarin "Gonzilez recreativa
Vigil" de Huanta, 2025
La coordinacion motriz en los estudiantes de
2 | YARAMNGA CURL | cuarto grado de In Institucién Educativa .
s "José Maria Arguedas” - Huanta, 2025 s

SEGUNDO. - AUTORIZAR.lpuurdehfechn.omﬁmmoonlostximimmla
Sustentacién del Trabsjo de Investigacién cumpliendo con los requisitos estublecidos en el
Reglamento de Investigacién y Grados y Titulos 2025 de la Escuela,

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir & la web institucional pura los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

0E EDLCACN
| D
Ineresads (a) B S st s oneon o
WMAV/D.G.(¢) o—LZ.S_MAy_zox
prd/sce.

J. Razutedica 624 ~ Huanla
Telatax {065) 321070
WWW. 000 edy. e
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Anexo 3
Resolucion de fecha de sustentacion

Loy Crosoon W 167070
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Huanta, | de junio de 2026

Visto, ¢l Expediente TM20262507-F de fecha 26 de mayo del 2026 y I
Resolucion Directoral de Expedito No 0302-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 13 de
nayo del 2026:

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institmtos v Escuelns de Educacion Superior v de Ja
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
3051 2, DU No 017-2020-MINEDLU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos v Escuelas de Educacion Superior en el marco de fa Ley N" 30512,
DS N" 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelns de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencin N® 017 2020 que establece medidas poara ¢l fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512
LEY N" 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas;

Que, la Escucla de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Sulvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDL/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativi general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar ¢l proceso de otorgamiente del Grado de los
egresados de formacidn inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion:

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho:
garantizar el olorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn u los(us) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley Genernl de Jos
Institutos Superiores Pedagdgicos v Escuelns Superiores de Formacion Docente Publicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lincamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) v a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuclas de Educacion Superior Pedagagica Pablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion e¢s
mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continun de la calidad de la educacion:

Jr. Razvhwlica 624 - Huanta
Telstona: 281250

VWi EESDIECO edu.pe
Informesfhoasperscn edu pa
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Que, de conformidad u los considerandos mencionados y facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de scuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
HABITOS ALIMENTICIOS DE LOS DEPORTISTAS DE VOLEIBOL EN EL CUARTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NIVEL SECUNDARIA “GONZALEZ
VIGIL" DE HUANTA, 2025.

LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FISICA Y RECREATIVA

FORMACION INICIAL DOCENTE

EDUCACION FISICA

AUTOR(A} BAUTISTA ANCHO, NINO OMAR
FECHA 20 DE JUNIO DEL 2026
HORA 9:00 AM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido del
presente acte resolutivo,

TERCERQO.- PUBLICAR |z resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

STRIBUCION;
Interesadvn
D, Admn. (1)
Sec. Acad. (U1
Archivo (1)
WMAVD G 1e)
prdiec,

Ji. Razuhutics 824 - Huania
Teitlona: 7812680

W BesIpiscs ok pe
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Anexo 4

Resolucion de jurados de sustentacion de trabajo de investigacion
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“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”
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Huanta, | de junio de 2026

Visto. el Expediente TM20262507-F de fecha 26 de mayo del 2026 vy |u
Resolucion Directoral de Expedito No 0302-2026-EESP Pub. “JSCO"/D.G.-HTA de fecha 13 de
mayo del 2026:

CONSIDERANDO:

Ia LEY N" 30512 Ley de Institutos v Escuclas de Educacion Superior v de la
Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y ¢l
Licenciamicnto de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N" 016-2021-MINEDU Maodifics el Reglamento de la Ley N® 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior v de la Carrera Pablica de sus Docentes v o adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N® 30512 y
LEY N” 31653 Ley que Madifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demas normas:

Que. la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “Jose Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo o ln normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
fucultad de planificar, organizar, ¢jecutar v evaluar ¢l proceso de otorgamiento de Grado de los
cgresados de formacion inicial docente vy garantizar su acreditacion con ¢l Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escucla de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grade Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion instilucional:

Que. estando conforme al Reglamento Institucionnl. Reglumento de Investigacion.
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuclas de Educacion
Superior Pedagogica Publicas ¥ Privadas (RM No 244.2025-MINEDU) que sefalan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de gencrar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion:

Jr. Razuhulica 824 ~ Huants
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Que, de conformidad a los considerandos v facultado por In RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERQO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION. tal como se¢ detalla a
continuacion:

JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Dr. BIBIANO ALCARRAZ CARBAJAL
: VOCAL Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA
TRABAJO DE INVESTIGACION

HABITOS ALIMENTICIOS DE LOS DEPORTISTAS DE VOLEIBOL EN EL
CUARTO GRADO DE LA !NSTITUCION EDUCATIVA NIVEL SECUNDARIA
“GONZALEZ VIGIL" DE HUANTA, 2025.

LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FiSICA Y RECREATIVA
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR (A) BAUTISTA ANCHO, NINO OMAR
FECHA 20 DE JUNIO DEL 2026
HORA 9:00 AM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado{a), el contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econdomica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesido’s

Dir. Aden. (01)
Sec, Acad (01
Archivo (1)
WMARYD.G. ()
pedisee.

& Ranunuiica 524 - Huanta
Tadona: 281260

WL 0espRi500. adu. pe
informesileosppisco edu,po



Anexo 5

Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

Problema general
¢ Describir los habitos
alimenticios de los deportistas de
voleibol en el cuarto grado de la
Institucion  Educativa  Nivel
Secundaria “Gonzalez Vigil” de

Huanta, 2025?

Problemas especificos:

¢Describir la frecuencia del
consumo de alimentos saludables
y no saludables de los deportistas
de voleibol en el cuarto grado de
la Institucion Educativa Nivel
Secundaria “Gonzalez Vigil” de

Huanta, 2025?

Objetivo general

Identificar los habitos alimenticios
de los deportistas de voleibol en el
cuarto grado de la Institucion

Educativa Nivel Secundaria

“Gonzalez Vigil” de Huanta, 2025.
Obijetivos especificos:

del

consumo de alimentos saludables y

Identificar la  frecuencia
no saludables de los deportistas de
voleibol en el cuarto grado de la
Institucion Educativa Nivel
Secundaria “Gonzalez Vigil” de

Huanta, 2025

Identificar la  regularidad vy
distribucion de comidas de los

deportistas de voleibol en el cuarto

Habitos
alimenticios

Frecuencia de consumo
de alimentos saludables y
no saludables

Numero de raciones semanales de

fruta y verdura

Frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados o comida rapida

Numero de comidas diarias
realizadas
Regularidad y distribucion
de comidas
Horarios regulares para las comidas
principales
Practicas alimentarias . .
o Frecuencia de consumo de bebidas
especificas

azucaradas

e Enfoque

Cuantitativo

e Tipo de estudio

Basica

e Nivel

Descriptivo simple

e Disefios de investigacion

No
transversal

experimental,

e Poblacion y muestra
Poblacion: 133

Muestra: 25

e Técnicas de muestreo
No probabilistico

e Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos.




¢Describir la  regularidad vy
distribucion de comidas de los
deportistas de voleibol en el cuarto
grado de la Institucion Educativa
Nivel Secundaria “Gonzalez Vigil”
de Huanta, 2025?

¢ Describir las practicas
alimentarias especificas de los
deportistas de voleibol en el cuarto
grado de la Institucion Educativa
Nivel Secundaria “Gonzalez Vigil”
de Huanta, 2025?

grado de la Institucion Educativa
Nivel Secundaria “Gonzalez Vigil”
de Huanta, 2025

Identificar las practicas
alimentarias especificas de los
deportistas de voleibol en el cuarto
grado de la Institucion Educativa
Nivel Secundaria “Gonzalez Vigil”
de Huanta, 2025

Uso de suplementos deportivos y su

relacién con la alimentaciéon Habitual

Cuestionario, Escala de
Likert

e Validez y confiabilidad
Alpha de Cronbach




Anexo 6

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL  DEFINICION DIMENSIONES INICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Galarza (2008) los habitos Esta variable de Frecuencia de Ndmero de raciones semanales de fruta Ordinal
alimenticios son estudio sobre los consumo de alimentos Siempre =5
comportamiento consciente habitos alimenticios saludables 'y  no .
; ; Casi siempre= 4
o . . ) . Frecuencia de consumo de alimentos
y repetitivo, adquirido en el tiene 3 dimensiones saludables L
ultra procesados o0 comida rapida A veces =3
VARIABLE transcurso de la vida como las cuales seran
HABITOS parte de nuestra evaluadas con una Casi nunca =2
alimentacion que conlleva escala de Nunca =1
ALIMENTICIOS ) ] L . Regularidad y  NUmero de comidas diarias realizadas
elegir y consumir  calificacion ordinal, =
) ] . oo distribucién de
determinado  tipo  de utilizando la técnica ) ) )
comidas Horarios regulares para las comidas

alimento constituye parte de
las costumbres sociales,
culturales y religiosas vy
ademas es influenciado por
factores de disponibilidad,
socioecondmicos,

culturales, geograficos,

entre otros

de la observacion y
el instrumento fue

el cuestionario

Practicas alimentarias

especificas

Frecuencia de consumo de bebidas

Uso de suplementos deportivos y su

relacion con la alimentacion habitual




Anexo 7

Matriz instrumental

Variables | Dimensiones Indicadores Items
Numero de raciones | ¢Con que frecuencia consumes porciones de frutas en un dia tipico?
;Con qué fr ncia consumes fr rante la semana?
Frecuencia de | Semanales de fruta y verdura ¢Co qug ecue c_a consumes uta_s durante la semana _
¢Con qué frecuencia consumes porciones de verduras en un dia tipico?
consumo de : - - - -
i ¢Con queé frecuencia consumes snacks o frituras (papas fritas, galletas, etc.) en una
alimentos _ semana?
saludables y | Frecuencia de consumo de _ - . — .
"o saludables | alimentos ultra procesados o ¢Con qué frecuencia consumes comida rapida (hamburguesas, pizzas, etc.) en una
C ?
comida réapida sémana: : :
¢Con qué frecuencia consumes productos ultra procesados (embutidos, dulces,
refrescos, etc.) durante la semana?
NUmero de comidas diarias | ¢Con qué frecuencia realizas las comidas recomendadas en un dia tipico?
realizadas ¢Con qué frecuencia consumes el desayuno?
Habitos Regularidad vy ¢Sueles realizar un refrigerio o merienda entre el desayuno y el almuerzo?
Alimenticios distribucion de ¢Con qué frecuencia tomas el desayuno a una hora habitual?

deportivos y su relacion con
la alimentacion Habitual

comidas . - - -
Horarios regulares para las | ;Con qué frecuencia almuerzas a una hora habitual?
comidas principales - . .
P P ¢Con qué frecuencia cenas a una hora habitual?
Frecuencia de consumo de | ;Con qué frecuencia consumes refrescos, gaseosas 0 bebidas azucaradas en una
. semana tipica?
bebidas azucaradas P — - : : -
Practicas Durante tus actividades deportivas, ;con qué frecuencia reemplazas el agua por
- - H 7" 7
alimentarias bebidas azucaradas o energéticas®
especificas Uso de suplementos | ;Con qué frecuencia consumes suplementos deportivos (proteinas, aminoacidos,

creatina, etc.) como complemento a tu alimentacion habitual?

¢Consideras que el uso de suplementos deportivos forma parte de una alimentacion
equilibrada y controlada para mejorar tu rendimiento?




Anexo 8

Instrumentos de recoleccion de datos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA CUESTIONARIO

Objetivo: HABITOS ALIMENTICIOS DE LOS DEPORTISTAS DE VOLEIBOL EN EL CUARTO GRADO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA NIVEL SECUNDARIA “GONZALEZ VIGIL” DE HUANTA, 2025

N° INDICADORES Nunca | €& | A | Casi

nunca | veces | siempre
Dimensioén: Frecuencia de consume de alimentos
saludables y no saludables
1 | ¢(Con que frecuencia consumes porciones de frutas
en un dia tipico?
2 | ¢(Con qué frecuencia consumes frutas durante la
semana?
3 | ¢Con qué frecuencia consumes porciones de
verduras en un dia tipico?
4 | ¢Con qué frecuencia consumes snacks o frituras
(papas fritas, galletas, etc.) en una semana?
5 | ¢Con qué frecuencia consumes comida rapida
(hamburguesas, pizzas, etc.) en una semana?
6 | ¢(Con qué frecuencia consumes productos ultra
procesados (embutidos, dulces, refrescos, etc.)
durante la semana?
Dimensién: Regularidad y distribucion de comidas

siempre

7 | ¢Con qué frecuencia realizas las comidas
recomendadas en un dia tipico?
8 | ¢(Con qué frecuencia consumes el desayuno?

9 | ;Sueles realizar un refrigerio o merienda entre el
desayuno y el almuerzo?

10 | ¢Con qué frecuencia tomas el desayuno a una hora
habitual?

11 | ¢(Con qué frecuencia almuerzas a una hora habitual?

12 | ¢{Con qué frecuencia cenas a una hora habitual?

Dimension: Practicas alimentarias especificas

13 | ¢Con qué frecuencia consumes refrescos, gaseosas 0
bebidas azucaradas en una semana tipica?

14 | Durante tus actividades deportivas, ¢con qué
frecuencia reemplazas el agua por bebidas
azucaradas o0 energeticas?

15| ¢Con qué frecuencia consumes suplementos
deportivos (proteinas, aminoacidos, creatina, etc.)
como complemento a tu alimentacién habitual?




16

¢Consideras que el uso de suplementos deportivos
forma parte de una alimentacién equilibrada vy
controlada para mejorar tu rendimiento?




CUESTIOMNARIO

INSTRUCCIHOMNES: Lee con aftencidn coda afirmacidn v marca con una (X la opoidn gue mejor descrila tu
comportami=snto o actitud. Las apcicnss =an:

Siempre - Casi siempre - A weoces - Casi nenco - Nonca

SECCION 1:

1. aCon que frecusencio corsumes porciones de frutas =n un dia fipicos

O SHempre O & weces O Murssa
O s siermpre O Zasi nunco

2. zCon qué frecusncia corcurnas frutas durante la sermanas

O SHempre O & weces O Murssa
O Casi siermprs O Casi nunco

3. 2Con qué frecusncia corcumeas porcionss de wverduras en wn dia tipico?

O Sempre O & wecss O kMuresa
O Casi siernpes O Casi nunca

£, xTon gué frecuencio corsurnes snacks o frifuras (papas fritas, galletas, etc.) 2n una semana?

O SHempre O & weces O Murssa

O Casi siermprs O Sasi nunca

5. zCon qué frecusnciao corcumeas comida rapida (hambuwguesas, pizzas, ete.] en una semana
O Semore O Avecss O MMuresa

O Casi siempre O Casi nunco

6. 3 Ton qué frecusncio corsurnes producios uitra procesados [embutidos, dulces, refrescos, etc.] durante o
SEMOraT

O Sempre O & wecss O kMuresa

O Casi siernpes O Casi nunca

SECCION 2-

1. zCTon gqué frecuencio realizas kas comidas recomendadas en wn dia fipico?

O Sempre O Avecss O Murea
O Casi siermnmprs O Casi nuncao

2. zCon que frecuencia consumes el desoyunas

O Sempre O Aveces O Murea
O Casi siempes O Casi nuncao

3. zEusiss realzar un refrigerio o merenda enfre el desayuno vy el almuerzc®

O Sempre O Aveces O Mure=a
O Sasi siernpre O Casi nunca

4. zCon que frecuencia fomas el desoyuno a wra hora hakituealz

O S=mpre O Awveces O Murea
O Casi siermnmpes O Casi nunca

5. zCon que frecuencia almuerros o una hora habituol 2

O S=mpre O Avecsas O Murca
O Casi siempes O Casi nuncao

&. zCon que frecuencia cenos a una hora hobifual®

O Si=mpre O Avecss O Wurea
O Casi siempes O Casi nuncao



SECCION 3:

1. zCengueé frecuencio corsumes refrescos, gosecsas o bebidos czucarodos en una sermana fipicas

O Sempre O Awveces O Munca

O Casi siempre O Casi nunca

2. Duwante fus oclividodes deporfivas, zcon qué frecuencia reernplazos el ogua por bebidos azucoradas o
energeticass

O Sempre O Awveces O Munca

O Casi siempre O Casi nunca

3. zCon qué frecuencio corsumes suplementos deporlivas [proteinas, aminedcidos, creating, etc) como
complemento a tu alimentocidn habitual?

O Si=mpre O Awveces O Mumca
O Casi siermpre O Coasi nunca

4. zConsideras gue = uso de suplementos deportives forma porte de una alimentacién eguililrada v

confrelada para rmejorar fu rendimiento®

O Sempre O Aveces O Murca
O Casi siernpre O Casi nunca



Anexo 9

Validacion por Juicio de Expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: : Hibitos Alimenticios e Lox Deportistas De Voleibol En El Cusrto Grado De

La Institacion Fducative Nivel Secundaria “Gonzdlez Vigh™ De Huanta, 2025

Nombre de los instrumentos motivo de s Evaiuacion. Cuestionario

ASPECTOS DE LA VALIDACION L

[ Defiam | Bajs Bumno | Wuybuene
Inditadores 0 '8 |1 RE N RN N E RN i CHEINED
5 1% |1 ii%lIT 50 }"s—T [ "%‘FH"}JH%:' W |95 | 100
Tvin Grmema B
1 CLARDAD o e /
o -»g.m — p—
2 OBETVIDAD m""‘" = /
A valeas -
Aecaads 3
3 AGTUALIDAD s e B 4
A ORGANZANOON R e
1 gwmu -
5 BUFCENCA - 7
o
£ WIEMCIONALIOAD | voksw e 7/
L
[
7 CONGBTENCIA | e s
A COHERENCHA e
2 oopa
O METODO(OGIA | oo 7
g
B W
OPERINENCIA | 2w e ‘ 7’
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja ¢} Regular Buena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos 10Bus phrilonie  Jaype fues g | DNI [ 2veezs z ]
Titulo Profesional e wiies sl e €leccoricen
Especiaiidad e f Locar Gl sce
_Grado Académica Wwclsy S !
Mencion C stiatny i le vetesesties o = )

Lugar y Fecha: Huanta, 42 de ¥o72 2025




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacidn : Hibitos Alimenticios De Los Deportistas De Voleibol En El Cuarto Grado De La
lastitucién Educativa Nivel Secunduria *Gonzilez Vigil™ De Huantn, 2025

Nombre de los mstrumentos motivo de & Evaluacion: Cuastionario

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiants Rogulsr Buwna
Indicadores Critarios pg__nli‘]‘u—‘i ERXNCAES _g_«__g___n-uu:"'a-
ERE R EE Ak NE 3 .L.!LLEZJLL 85 707 35 190 | 88 | 100
[
1 (RARDAD | 120 heigsem 7
1 CRIETVOND pricmadb 7
—
1 ACTUALIMD el s
L .
4 CRGANIZACON ;t:- A
Carspowrdie 2.
-
3 SUFICENCL 5 . 7
g Ao gan
6 INTENCIONALIDAD s J
E /
7. CONSSTENCA e i
oesthcs
I COMERENCIA ] P
[P
0 METOOOLOGA P s
=y
10 PERTINENCEA Sp—— 7
PROMEDIO DE VALORACION gD

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja ¢ Regular

d] Buena e) Muy Buena

Nombres y Apellidos Hoda 3. Leva Semhees DN [ Cirencey
Titulo Profesional g g Coaon

Especialidad Lengoa - Lihamdu,

Grado Académico M\r

Mencion ?-'nu&g'a_m&sn ==

Lugar y Fecha: Huanta,./2.... de.. MS 302025

L




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién' :  Hibitos Alimenticios De Los Deportistas Do Voleibol En El Cuarto Grado De La
Institucian Educativa Nivel Secundarin “Gonzilez Vigil™ De Huanta, 2025

Nombre de los instrumentos mofivo de fa Evaluacion: Cuestonarno

ASPECTOS DE LA VALIDACION
| Deliciesss Baje L Meguln
Indicadores Cotwios | 8 | & |1 [ gﬁ@n%LL
$ [ 1018 .!....!“i_’_‘__._ | 50 | 58 | %0
£ Kokl
| CLARDAD [ on wrpas
2. DBIETVIOAD e ookl
»
1 ACTUALIDND prioh mila R
Euge
: =
-
5 BUFICENCIA E "
B g -
5 INTENCIOMAUDAD | werw  tm
rocatve -
Boatt =
7 CONSSTENCA g
& COMERENCIA 15;2:‘
a ehogs
§ METOOOLOGW s T
"
10 PERTINENCA S
_etmmigacen

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: ») Deficiente  b) Baja ) Regulas d] Buena o) Muy Buena x

Nombres y Apellidos ﬁgL?ﬁy__@g; [ DNI |#3999//3
Titulo Profesional £re ‘

Especialidad |£dug Lrical

Grado Academico Tagister

Mencion Adwpaotracicty ol lg  E cleeccecoir

Lugar y Fecha: Huanta,. /2. de.. 278y0.. 2025 M




Anexo 10

Instrumento de validacion con prueba de confiabilidad

Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si el elemento

se ha suprimido

Varianza de
escala si el elemento

se ha suprimido

Correlacion

total de elementos

corregida

Alfa de

Cronbach si el

elemento se ha

suprimido

VAR00001
VAR00002
VAR00003
VARO00004
VARO00005
VARO00006
VARO00007
VARO00008
VARO00009
VARO00010
VAR00011
VAR00012
VAR00013
VAR00014
VAR00015
VAR00016

22,8000
22,7600
22,9600
22,6800
22,8000
22,8800
22,8400
22,4800
22,7200
22,8400
22,4400
23,0800
22,7600
22,9600
22,5200
22,6800

21,667
18,523
20,457
18,643
18,500
21,193
19,557
21,093
19,960
19,307
19,423
21,827
18,773
24,623
17,843
19,893

,004
,624
,284
,490
,508
,176
,497
,243
415
,423
,481
,056
,576
-,506
,560
,519

771
,700
, 734
, 712
,709
, 742
, 715
, 737
722
, 720
, 715
, 752
,705
, 784
, 702
,716
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Matriz de datos

DIMENSION 3

P14

P16

P15

P13

DIMENSION 2

P12

pll

P10

P9

P8




Anexo 12

Carta de autorizacion a la IL.E

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Sefior MG. DUVAL JUAN VELAZQUEZ RAMIREZ
Director de la Institucion Educativa Gonzélez Vigil
Presente, -

Yo, Nino Omar Bautista Ancho, identificado con DNI N* 73 estudiante/investigador de
la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica, José Salvador Cavero Ovalle de
Huanta, me dirijo a usted con el debido respeto para solicitar Ia autorizacién
correspondiente para la aplicacién de instrumentos de investigacién en su
prestiglosa institucién,

El presente estudio forma parte de mi trabajo de tesis titulado: "Habitos alimenticios
de los deportistas de voleibol en el cuarto grado de la Institucién Educativa Nivel
Secundaria “Gonzéalez Vigil” de Huanta, 2025" cuyo objetivo es optar el Titulo de
bachiller en Educaci6n Fisica. 2

Para ello, se requiere la aplicacién de los siguientes instrumentos:
-Cuestionario

La informacidn recopilada serd utilizada exclusivamente con fines académicos,
garantizando la confidencialidad y anonimato de los participantes.

Agradezco de antemano su atencidn y apoyo para la realizacién de la presente
investigacién.

Atentamente:

rma el investigador(a)
DNI: 73671025
AUTORIZACION
Yo, DUVAL JUAN VELASQUEZ RAMIREZ, en calidad de Director de la Institucion

Educativa Gonzalez Vigil de Huanta, autorizo la aplicacion de los instrumentos de
investigacién solicitados en la fecha y condiciones coordinadas
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Evidencias fotogrdficas

Figura 1

Estudiantes aplicando su cuestionario

Nota: Los estudiantes de 4to grado de secundaria siendo evaluados con el cuestionario para recabar

informacion en cuanto a los Habitos alimenticios.

Figura 2

Estudiantes aplicando su cuestionario

Nota: Los estudiantes de 4to grado de secundaria siendo evaluados con el cuestionario para recabar

informacion en cuanto a los Habitos alimenticios.



