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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la influencia del
balonmano recreativo en el desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes del
quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa “José Félix Iguain” de
Luricocha, 2024. La investigacion es de tipo aplicada, de nivel explicativo y empled un
disefio de investigacion pre experimental con un solo grupo con pre test y pos test. La
poblacion estuvo conformada por 61 estudiantes del quinto grado de las secciones Ay B
de primaria, seleccionandose una muestra de 31 alumnos del quinto grado de la seccién
“A “para el grupo experimental. Se utilizo la técnica observacion y de instrumento la
ficha de observacién en pre y pos test debidamente validadas por juicio de expertos. Los
principales hallazgos y resultados revelaron un cambio drastico en el desempefio del
grupo: en el pretest, el 96.8% de los estudiantes se encontraba en el nivel "En inicio” con
una media de apenas 22.10 puntos; sin embargo, tras la intervencidn, el 74.2% alcanzé
el "Logro esperado” y el 25.8% el "Logro destacado™, elevando la media general a 58.52
puntos, lo que representa un incremento superior a los 36 puntos. El anélisis inferencial
mediante la prueba de Wilcoxon confirmo estos resultados con un valor Z de -4.863 y un
nivel de significancia de p=0.000, rechazando la hip6tesis nula. Finalmente, se concluye
gue el balonmano recreativo influye significativamente en el desarrollo de las habilidades
cognitivas, mejorando de manera sustancial los procesos de organizacion de informacion,

la autoconfianza afectiva y la interaccion social asertiva en los estudiantes.

Palabras Clave. Balonmano, procesos cognitivos, desarrollo afectivo, desarrollo

social, educacién fisica.



Xii

ABSTRAC

The general objective of this study was to determine the influence of recreational
handball on the development of cognitive skills in fifth-grade primary school students at
the in Institucion Educativa “José Félix Iguain” in Luricocha, 2024. The research is of an
applied type, with an explanatory level, and employed a pre-experimental research design
with a single group using pretest and posttest measures. The population consisted of 61
enrolled students, from which a sample of 31 students was selected for the experimental
group. For data collection techniques and instruments, observation and educational
evaluation were utilized, applying observation sheets and pedagogical pre- and posttest
exams duly validated by expert judgment.The main findings and results revealed a drastic
change in the group's performance: in the pretest, 96.8% of the students were at the
"Beginning” level with an average of only 22.10 points; however, following the
intervention, 74.2% reached the "Expected Achievement” level and 25.8% reached
"Outstanding Achievement,” raising the overall average to 58.52 points—representing
an increase of over 36 points. Inferential analysis using the Wilcoxon test confirmed these
results with a Z-value of -4.863 and a significance level of $p = 0.000$, thereby rejecting
the null hypothesis. Finally, it is concluded that recreational handball significantly
influences the development of cognitive skills, substantially improving information
organization processes, affective self-confidence, and assertive social interaction among

students.

Key words: Handball cognitive, processes affective, development social,

development Physical education.
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda la relevancia del balonmano recreativo como
estrategia pedagogica para potenciar el desarrollo de las habilidades cognitivas en los
estudiantes del quinto grado de la seccion “c” de educacion primaria de la Institucién
Educativa “José Félix Iguain” de Luricocha, 2024. En este contexto, se identifica que el
balonmano recreativo no solo favorece el aspecto fisico, sino que actlla como un agente
que acelera y facilita el desarrollo de las habilidades cognitivas, permitiendo a los
estudiantes mejorar su capacidad de respuesta y organizacion ante retos cotidianos y
académicos. El estudio se plantea con el objetivo general de determinar la influencia del
balonmano recreativo en el desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes del
quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa "José Félix Iguain”
Luricocha-Huanta 2024.

Respecto a las bases teoricas de las variables, el balonmano recreativo es definido
por Lopez (2002) como una disciplina de colaboracién y oposicién donde dos equipos
buscan introducir el balon en la meta contraria utilizando exclusivamente las manos. Por
su parte, Ricondo (2019) destaca que este deporte es sumamente completo, ya que a nivel
mental exige el desarrollo de estrategias, toma de decisiones rapidas y una alta capacidad
de reaccidn ante estimulos cambiantes. En cuanto a las habilidades cognitivas, Herrera
(2003) las entiende como el conjunto de operaciones y procedimientos que el estudiante
activa para lograr la adquisicion, retencion y recuperacion efectiva de diversos
conocimientos. Complementariamente, Parraga (2003) sostiene que estas habilidades
constituyen la educacion, pues permiten alcanzar un rendimiento éptimo mediante un
aprendizaje metodico y organizado.

En relacion con las dimensiones de estudio, para el proceso cognitivo, Piaget
(1975) refiere que estos involucran funciones basicas como la percepcion, atencion,

memoria y lenguaje, las cuales permiten al ser humano captar y procesar la informacion
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del entorno de manera constante. En la dimensién afectiva, Moreno (2006) indica que
esta engloba las emociones y sentimientos, sirviendo como un nexo critico entre lo
sensible y lo intelectual en el desarrollo humano. Finalmente, para la dimension social,
el mismo autor resalta que esta se manifiesta a través de los factores que permiten la
interaccion asertiva con los demas, basandose en la comunicacién y el reconocimiento
del otro.

Sanchez (2019), en su estudio en Chile titulado “El juego motor colectivo como
potenciador de las habilidades cognitivas en escolares”, determind que los nifios que
participan en deportes de colaboracidn-oposicion presentan una eficacia 25% mayor en
la retencion de secuencias ldgicas, concluyendo que el balonmano estimula
significativamente la memoria de trabajo.

Garcia-Ceberino et al. (2020), en Espaiia, con la investigacion “Influencia de un
programa de ensefanza de balonmano sobre las funciones ejecutivas en escolares”,
demostraron que una unidad didactica de balonmano genera mejoras sustanciales en la
atencion sostenida y la velocidad de procesamiento de informacion debido a su alta
demanda téctica.

Huaman y Quispe (2022), en su tesis nacional “Juegos pre-deportivos de
balonmano y el desarrollo de las funciones ejecutivas en estudiantes de educacion
primaria”, concluyeron que el 75% de los participantes alcanzd niveles Optimos en
planificacion motriz y resolucion de problemas, fortaleciendo funciones del l6bulo
frontal.

Finalmente, la estructura de este trabajo se organiza en cuatro secciones
fundamentales: el Capitulo | comprende el Planteamiento del Problema, incluyendo su
descripcion, formulacidn, objetivos y la justificacion del estudio. El Capitulo Il desarrolla
el Marco Tedrico, donde se detallan los antecedentes, las bases tedricas de las variables
y la operacionalizacién de las mismas. El Capitulo I11 expone la Metodologia, detallando
el enfoque cuantitativo, el disefio pre experimental, la poblacion censal y las técnicas de
recoleccion de datos. Por ultimo, el Capitulo IV presenta los Resultados y Discusion,
donde se realiza el analisis estadistico, el contraste de hipoétesis, las conclusiones y las
recomendaciones finales, Con esta estructura, se busca ofrecer una visién cientifica y

rigurosa sobre el impacto de la actividad fisica en el desarrollo intelectual infantil.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

I.1.  Descripcion del Problema

A nivel mundial, el desarrollo de las habilidades cognitivas entendidas como los
procesos de atencién, memoria, autoevaluacion y resolucién de problemas presenta una
crisis latente. Segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE), a traveés de los resultados de las pruebas PISA, una proporcion significativa de
estudiantes de 15 afios no alcanza el nivel minimo de competencia en lectura y
matematicas, areas que dependen directamente de funciones cognitivas de orden
superior. Se estima que en los paises miembros, cerca del 25% de los estudiantes muestra
dificultades para realizar inferencias logicas o sintetizar informacion compleja, lo que
limita su capacidad de aprendizaje auto dirigido (OCDE, 2023). La problematica radica
en que los sistemas educativos tradicionales priorizan la memoria a corto plazo sobre el

desarrollo de procesos cognitivos profundos.

En América Latina, la situacion se agudiza debido a brechas socioeconémicas
que impactan la estimulacién cognitiva temprana. EI Banco Interamericano de Desarrollo
(BID) sefiala que la falta de estrategias pedagogicas centradas en el "aprender a aprender"
ha generado un rezago en el pensamiento critico. Investigaciones en la region indican
que el 40% de los nifios que egresan de la primaria tienen serias dificultades para procesar
informacién nueva y aplicarla en contextos reales (BID, 2022). Autores como
Carrasquero y Luzardo (2014) sostienen que, si el nifio no interactia de forma
significativa con la informacion, su estructura cognitiva se estanca, impidiendo que los

nuevos conocimientos se asimilen correctamente.

En el Perq, los resultados de la Evaluacién Muéstral de Estudiantes (EM) revelan

una preocupacion constante: la mayoria de los estudiantes se ubica en los niveles de
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"inicio” o "en proceso™ en cuanto a competencias que requieren analisis y reflexion.
Rivas (2008) enfatiza que la psicologia cognitiva en el pais debe centrarse en como el
alumno recupera y usa el conocimiento; sin embargo, en la practica, el sistema educativo
peruano aun lucha contra métodos de ensefianza mecanicos. La deficiencia en habilidades
cognitivas se traduce en una baja capacidad de resolucion de problemas cotidianos y una
limitada autonomia académica en el nivel primario.

A nivel local, La escuela Institucion Educativa “José Félix Iguain™ del distrito de
Luricocha es el foco del estudio y el desarrollo investigativo. Después de haber recibido
el diagnostico, se encontré que el desarrollo de las habilidades cognitivas, que son
esenciales para la resolucion de problemas en el salon de clases y en la vida diaria del
nifio, estd lento. En la escuela "José Félix Iguain” en el distrito de Luricocha, con el
objetivo de realizar el diagnostico previo correspondiente, se descubrié que, durante las
actividades de educacion fisica, no se utilizo el aprendizaje colaborativo en ninguna de
sus actividades en el salon de clases. Luego, al acceder a los registros de sus actividades
en el salén de clases, también pudo acceder a los registros de sus calificaciones
mensuales.

Las causas principales de esta problematica es la falta del desarrollo de las
habilidades cognitivas de los estudiantes es que los maestros carecen de estrategias para
realizar actividades fisicas, juegos recreativos y ludicos que promuevan el desarrollo de
las habilidades cognitivas. Por otro lado, hay un horario limitado en el &rea de educacion
fisica para desarrollar sus capacidades, competencias y actividades, que son esenciales
para el desarrollo del nifio. Ademas, hay pocos materiales didacticos disponibles en la
institucion educativa para el area de educacion fisica.

Las consecuencias que se tendrian a futuro es que los estudiantes no desarrollen
adecuadamente sus habilidades cognitivas correctamente, presentarian dificultades en el
proceso de adquisicién de conocimientos mas adelante, tendrian un alto nivel de torpeza
en su desarrollo personal, en diversas actividades cotidianas como también en actividades
fisicas, al correr, saltar sin perder equilibrio, caminar, atrapar, lanzar y trasladar objetos.

Como alternativa de solucidn se propone, utilizar el balonmano recreativo porque
es parte esencial de la formacion armonica del ser humano para aprender los movimientos
basicos de su cuerpo y el desarrollo cognitivo. El balonmano recreativo es muy
importante para el desarrollo de las habilidades cognitivas en los nifios y nifias. De igual
modo el balonmano es esencial para el desarrollo de la educacidn fisica en nivel primario

porque permite el desarrollo personal adecuado de los estudiantes, fomentan la confianza
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en si mismos, la autonomia y el fortalecimiento de la personalidad. Estas actividades son
una de las actividades recreativas y educativas mas importantes que permiten a los
estudiantes aprender de manera efectiva.

La investigacion debe contribuir a los diversos aspectos de este asunto y ofrecer

soluciones potenciales al siguiente problema.

.2.  Formulacion del Problema
De acuerdo con Baptista, (2010) presentar el problema de investigacién implica

mejorar y organizar la idea de investigacion de manera mas formal.

1.2.1. Problema General

¢En qué medida el balonmano recreativo influye en el desarrollo de habilidades
cognitivas en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion
Educativa “José Félix Iguain" Luricocha-Huanta 2024?

1.2.2. Problemas Especificos

e ;De qué manera el balonmano recreativo influye en el desarrollo de la
dimensidn cognitivo en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la
Institucién Educativa “José Félix Iguain™ Luricocha-Huanta 2024?

e ;De qué manera el balonmano recreativo influye en el desarrollo de la
dimension afectiva en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la
Institucion Educativa "José Félix Iguain™ Luricocha-Huanta 2024?

e ;De qué manera el balonmano recreativo influye en el desarrollo de la
dimension social en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la

Institucion Educativa “Jose Félix Iguain™ Luricocha-Huanta 2024?

1.3.  Objetivos
Garcia, (2017; p. 67), menciona que: “los objetivos de investigacion son metas
que se traza el investigador en relacion con los aspectos que desea indagar y conocer”
Teniendo en cuenta lo anterior tenemos los siguientes objetivos en el presente

trabajo de investigacion.

1.3.1. Objetivo General
Determinar la influencia del balonmano recreativo en el desarrollo de habilidades
cognitivas en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion

Educativa “José Félix Iguain™ Luricocha-Huanta 2024.
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1.3.2. Objetivos Especificos

e Analizar la influencia del balonmano recreativo en el desarrollo de la dimension
cognitivo en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion
Educativa “José Félix Iguain” Luricocha-Huanta 2024.

e Evaluar la influencia del balonmano recreativo en el desarrollo de la dimension
afectiva en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion
Educativa “José Félix Iguain” Luricocha-Huanta 2024.

e Analizar la influencia del balonmano recreativo en el desarrollo de la dimension
social en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion

Educativa “José Félix Iguain” Luricocha-Huanta 2024.

I.4.  Justificacién e Importancia

La investigacion se justifica porque es importante el proceso de desarrollo de las
habilidades cognitivas en estudiantes, por lo cual es necesario aplicar el balonmano
creativo en los alumnos.

El presente estudio es importante porque permitié desarrollar las habilidades
cognitivas en los alumnos del quinto grado de la seccion “A” en educacion de nivel
primario, el problema a investigar es evidente en el contexto de la educacion. Como
resultado, el objetivo del estudio es encontrar soluciones utilizando el balonmano para
mejorar y desarrollar las habilidades cognitivas de los estudiantes en la institucion

educativa.

1.4.1. Justificacion por Conveniencia

El presente estudio fue conveniente porque el problema de las habilidades
cognitivas en los estudiantes de educacion primaria, es notorio frecuentemente en la vida
cotidiana a nivel local y nacional. Por lo tanto, el objetivo del estudio fue proporcionar
soluciones a través del balonmano creativo para promocionar el desarrollo de las
habilidades cognitivas en los estudiantes del quinto grado de la seccion “A” de educacion

primaria de la institucion educativa Maria Auxiliadora de Huanta.

1.4.2. Justificacion por Implicancias Practicas

La presente investigacion tuvo como objetivo resolver el problema del desarrollo
de las habilidades cognitivas en los nifios y nifias. Desde el punto de vista practico de la
investigacion, ayudé a implementar actividades del balonmano en la institucion

educativa. Por otro lado el proposito del presente estudio es mejorar el buen desarrollo
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personal y cognitivo de los estudiantes de nivel primario, lo cual sera beneficioso para

futuras generaciones.

1.4.3. Justificacion por Valor Tedrico

El estudio se justifica porque permitié fundamentar tedricamente las variables
estudiadas y comprender cada una de las dimensiones desde una variedad de perspectivas
y posturas pedagdgicas. Ademas, aporta una nueva idea al conocimiento cientifico y para
sustentar el cuerpo tedrico de la investigacion desde una perspectiva sistémica y
epistémica. Este trabajo es legitimo porque en la actividad experta mediante una
observacion en las aulas se ha tenido la opcién de vivenciar el problema de que los

estudiantes no desarrollan las habilidades cognitivas de manera correcta.

1.4.4. Justificacion por Utilidad Metodolégica

La investigacion que se realizé sirvio para desarrollar un nuevo instrumento de
investigacion que se puedo utilizar el lanzamiento, para solucionar un problema lo cual
se utilizé una variedad de herramientas, y asi obtener informacidn sobre la metodologia
del estudio. La indagacion que se realizd sirve para guiar un concepto o teoria porque los
resultados de la investigacion se obtendran a partir de las teorias existentes de las

variables.

1.4.5. Justificacidon por Relevancia Social

El presente estudio es relevante en la sociedad actual, porque hoy en dia es
fundamental que los estudiantes desarrollen correctamente las habilidades cognitivas, en
el contexto que vive. Por otro lado, la investigacion beneficid a los estudiantes del quinto
grado de educacion primaria de la seccion “c” de la Institucion Educativa “José Félix
Iguain” Luricocha y de igual modo los resultados de la investigacion guiarén a todos los

interesados en investigar en este campo.

I.5.  Limitaciones de la Investigacion
Se refiere a las dificultades que el investigador encontrd durante el estudio. En
este sentido, Avila (2001, p. 87), menciona que “Una restriccion se refiere a la falta de

estudio de un aspecto del problema por una razén determinada”

Las limitaciones encontradas en la investigacion actual se resumen en los

siguientes:

En la busqueda de informacion se tiene que recurrir a otras fuentes virtuales ya

que en la localidad no se encuentra informacion suficiente. Por otro lado, las paginas web
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no muestran el contenido completo para adquirir una informacion satisfactoria porque,
sin ser de una fuente confiable, se requiere un depoésito econdmico. De igual modo la

falta de acceso a internet para buscar informacion.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
Avrias, (2004) menciona que:

Se refieren a todos los trabajos de investigacion que anteceden al nuestro, es decir,
aquellos trabajos donde se hayan manejado las mismas variables o se hallan
propuestos objetivos similares; ademas sirven de guia al investigador y le
permiten hacer comparaciones y tener ideas sobre cémo se trato el problema en

esa oportunidad (p.78).

Teniendo en cuenta la definicion y basqueda de diferentes fuentes de informacion
bibliogréficas, se encontraron las siguientes investigaciones que tenian relacion con mi
investigacion, tanto a nivel internacional, nacional, regional y local, las cuales veremos

a continuacion:

A nivel internacional, Bosques, (2021) realiz6 un estudio en Ecuador titulado:
Las habilidades cognitivas y el pensamiento I6gico. Su objetivo era investigar como se
relacionan las habilidades cognitivas y el pensamiento l6gico. La metodologia utiliza un
enfoque cuantitativo como parte de la linea de investigacion y aprendizaje porque se
obtuvieron datos y se realizd el andlisis correspondiente a traves de porcentajes
expresados en tablas. Las técnicas utilizadas fueron la encuesta y la observacion, y los
instrumentos, el cuestionario y la ficha de observacién, fueron validados para su
aplicacion por expertos. La poblacion estuvo conformada por 97 estudiantes y la muestra
se tuvo en cuenta a 28 nifios y nifias, seleccionando de manera intencional y el resultado

se ha demostrado que mediante la valoracién de analisis que el 70% se ubica en inicio y
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el 30% en proceso en las habilidades cognitivas y el pensamiento l6gico, seguidamente
se llego a la conclusion de gue los estudiantes del séptimo grado de la seccion vespertina
de la escuela "Caspicara” desarrollan habilidades cognitivas y pensamiento légico en un
nivel intermedio con una inclinacién mas alta hacia los niveles bajos. Ademas, se
considera gque a veces 0 nunca se desarrollan actividades que ayuden a desarrollar las

habilidades cognitivas y el pensamiento ldgico.

Segln Sanchez (2019) realizdé un estudio en Chile titulado: El juego motor
colectivo como potenciador de las habilidades cognitivas en escolares. Su objetivo era
investigar la incidencia de programas recreativos de balonmano en la memoria de trabajo
de nifios de 10 afios. La metodologia utiliza un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-
explicativo con un disefio no experimental y transversal. Las técnicas utilizadas fueron
la encuesta y el instrumento fue una bateria de pruebas neuropsicoldgicas estandarizadas.
La poblacion estuvo conformada por 85 estudiantes y en la muestra se tuvo en cuenta a
40 nifios seleccionados de forma aleatoria. El resultado ha demostrado que los estudiantes
con mayor participacion en deportes de colaboracion-oposicion presentan un 25% més
de eficacia en la retencion de secuencias ldgicas. Seguidamente, se lleg6 a la conclusién
de que el balonmano recreativo estimula la memoria de trabajo al obligar al nifio a
recordar reglas y posiciones de sus compafieros simultaneamente durante la accion del
juego.

Asi mismo Garcia, et al., (2020) realizaron un estudio en Espafia titulado:
Influencia de un programa de ensefianza de balonmano sobre las funciones ejecutivas
en escolares. Su objetivo era analizar el efecto de una unidad didactica de balonmano
sobre la memoria de trabajo y la inhibicion en estudiantes de primaria. La metodologia
utiliza un enfoque cuantitativo con un disefio cuasiexperimental de grupo control y
experimental, donde se aplicaron tesis neuropsicoldgicos antes y después de la
intervencion. La muestra estuvo conformada por escolares de entre 10 y 12 afios a
quienes se les aplico un programa de 12 sesiones de balonmano. EIl resultado ha
demostrado mediante el analisis estadistico que el grupo experimental obtuvo mejoras
significativas en la atencion sostenida y la velocidad de procesamiento de informacion.
Seguidamente, se llegd a la conclusion de que el balonmano recreativo, debido a su
demanda tactica y motriz, actia como un estimulo eficaz para el desarrollo de las
funciones ejecutivas, permitiendo a los nifios filtrar mejor los estimulos relevantes y

mejorar su capacidad de respuesta cognitiva.
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A nivel nacional, en Per(, Barrantes (2019) presenta en su tesis titulada: El
metodo ludico y su influencia en el desarrollo de habilidades cognitivas en el area de
Ciencia Tecnologia y Ambiente en estudiantes del tercero de secundaria de la Institucién
Educativa Fe y Alegria N° 25 - UGEL 05. La presente investigacion aborda la
problematica actual de los estudiantes de secundaria, quienes presentan serias
dificultades en el aprendizaje de la ciencia Quimica, El objetivo de esta investigacion es
determinar cémo influye la aplicacion del Método ludico en el desarrollo de las
habilidades cognitivas del area de Ciencia Tecnologia y ambiente en estudiantes del 3ro
de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria n°25 Ugel 05. La presente
investigacion es de tipo experimental, con disefio experimental y con enfoque
cuantitativo. Para la variable independiente: Aplicacion del Método ludico se realizaron
diversos juegos con los estudiantes que conformaron el grupo experimental para el
estudio de la Tabla Periddica y la Notacion y Nomenclatura de compuestos quimicos
inorganicos. Para la variable dependiente: Desarrollo de habilidades cognitivas se aplicd
un test de habilidades cognitivas (pre y post prueba) a los estudiantes de dicha institucion.
Los resultados de la presente investigacion se confirman y concluye que las habilidades
cognitivas del grupo experimental del area de Ciencia Tecnologia y ambiente en los
estudiantes es significativamente mayor con respecto al grupo de control, lo cual
demuestra la efectividad del uso del Método ludico, que se evidenci6é en su acogida

durante las clases, por lo que se recomienda su frecuente utilizacion.

Segun Lopez (2023) realizd un estudio en Trujillo, Peru titulado: Estrategias
Iudicas del balonmano para mejorar la atencion selectiva en escolares de primaria”. Su
objetivo era determinar el impacto de un programa de balonmano recreativo en los
niveles de atencién de estudiantes de quinto grado. La metodologia utiliza un enfoque
cuantitativo de tipo aplicado con disefio pre-experimental. Las técnicas utilizadas fueron
la observacién y el instrumento fue el Test de Percepcion de Diferencias (CARAS-R)
validado por expertos. La muestra estuvo conformada por 32 estudiantes seleccionados
por conveniencia. El resultado ha demostrado que el 80% de los estudiantes que se
encontraban en un nivel bajo de atencién lograron ascender al nivel medio-alto tras la
intervencion ludica. Seguidamente, se llegé a la conclusién de que el balonmano
recreativo es un medio eficaz para canalizar la energia motriz hacia procesos de
concentracion focalizada, mejorando la capacidad de los nifios para ignorar distractores

externos.
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Como Huaman y Quispe (2022) realizaron un estudio en Lima, Per0 titulado:
Juegos pre-deportivos de balonmano y el desarrollo de las funciones ejecutivas en
estudiantes de educaciéon primaria. Su objetivo fue determinar la relacion entre la
practica de juegos basados en el balonmano y el desarrollo de la flexibilidad cognitiva y
la planificacion. La metodologia utiliza un enfoque aplicado de nivel explicativo con un
disefio pre-experimental. Las técnicas utilizadas fueron la observacion sistematica y
como instrumento se empled el Test de Cartas de Wisconsin adaptado para escolares. La
muestra estuvo conformada por 25 estudiantes de quinto grado de primaria seleccionados
de manera intencional. El resultado ha demostrado que, tras la aplicacion del programa,
el 75% de los participantes logro ubicarse en un nivel previsto de planificacion motriz y
resolucion de problemas. Seguidamente, se llegd a la conclusion de que los juegos
recreativos de balonmano son herramientas pedagogicas altamente efectivas para
fortalecer el 16bulo frontal, permitiendo que los estudiantes organicen tareas complejas y

reduzcan sus niveles de impulsividad en el aula.

A nivel regional, Mendoza (2021) realiz6 un estudio en Ayacucho, titulado:
Estrategias recreativas basadas en deportes de equipo para la mejora del aprendizaje
cognitivo en instituciones de nivel primaria. Su objetivo era evaluar como las actividades
recreativas de conjunto influyen en los procesos cognitivos de atencién y memoria. La
metodologia fue utilizada con un enfoque mixto (cuali-cuantitativo) con un disefio
descriptivo-correlacional. Las técnicas utilizadas fueron la encuesta y la observacion
directa a través de fichas de cotejo validadas por expertos. La poblacién estuvo
conformada por estudiantes de instituciones educativas de la UGEL Huanta. El resultado
ha demostrado que los estudiantes que participan regularmente en dinamicas recreativas
de equipo presentan un incremento del 40% en su capacidad de retencidn de instrucciones
complejas en comparacion con quienes no realizan estas practicas. Seguidamente, se
llegd a la conclusion de que la recreacion deportiva en el contexto regional ayacuchano
favorece significativamente la autorregulacion emocional y la disposicion cognitiva para

el aprendizaje de materias académicas fundamentales.

En a nivel local se realizo la busqueda de antecedentes en fuentes como de Alicia
Concytec, Google académico con el nombre Balonmano recreativo para las habilidades

cognitivas y no se encontré referente a este tema abordo en mi trabajo de investigacion.
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2.2. Bases Tedricas

2.2.1. El Balonmano Recreativo

El balonmano es un deporte en el que participan dos equipos en una sola pista. El
objetivo es lanzarla con una mano desde fuera de la linea del area de porteria para enviar
la pelota a la porteria contraria. El partido es ganado por el equipo que ha marcado mas
goles en el area contraria. Cuando el baldn supera por completo la linea interior de la
porteria, se marca el gol.

Al respecto Lopez, (2002) menciona que:

Es un juego de pista o campo disputado por dos equipos cuya finalidad es colar

la pelota en la porteria contraria lanzandola con una mano que delimita el area de

puerta. Como juego de campo los equipos estdn compuestos de once jugadores;
jugando en pista cerrada que es o mas comun, los equipos estan formados por
cinco o siete jugadores. Un partido dura una hora dividido en dos mitades. Hay

un anotador y un cronometrador, asi como dos arbitros. (p. 81)

Teniendo en cuenta lo anterior es importante expresar que el juego comienza con
un saque desde el centro del campo y se desarrolla entre pases, lanzamientos y regates
con la pelota. Los jugadores pueden usar cualquier parte de su cuerpo para parar, lanzar,
coger, botar o golpear la pelota, excepto los pies. El nico que puede pisar el area de gol
y proteger su porteria con los pies es el portero. Los jugadores pueden mantener la pelota

durante un méaximo de tres segundos y dar hasta tres pasos mientras la tienen.
Historia de Balonmano. Segin Roman, (2015) define que:

Hay pruebas que indican que el balonmano tuvo su origen en la antigiiedad y tiene su
origen en la época griega, donde comenz6 con un juego llamado Urania, “trigon,
harpasto”, entre otros. Después de la edad media, se idearon juegos precursores como
el torball, la votolata y el balon francés, los cuales tenian reglas similares al balonmano
(p.6-21).

Reglas del Balonmano Recreativo. De acuerdo con la Real Federacion Espafiola
[RFE] (2010), el desarrollo del Balonmano recreativo debe seguir las siguientes
normas:

El terreno de Juego. EI campo de balonmano debe tener una dimension de 20 x
13 metros. Los jugadores no tienen restricciones para moverse por el campo, excepto en

el area de la porteria, que pertenece al portero.
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La Porteria. La porteria tiene las siguientes dimensiones 3 x 1.60m.

El Balon. La circunferencia del balén es de 44 cm, pero también es considerable

una circunferencia de 48 cm.

El Entrenador. El entrenador o monitor es el encargado de ensefiar todo el
reglamento del balonmano, despejar dudas de sus jugadores y brindarles instrucciones

sobre como jugar.

Los Jugadores. Los torneos requieren un minimo de 7 y un maximo de 10
jugadores. Un portero y cuatro jugadores deben jugar en el campo. Cada inscrito podra
jugar como portero o jugador de campo, pero el portero usara una camiseta de otro color.
Cada etapa del partido debe tener un portero distinto, y todos los jugadores registrados

deben jugar al menos 10 minutos consecutivos. Los equipos pueden incluir nifios y nifias.

El Arbitro. El arbitro, quien esta a cargo de dirigir y supervisar el desarrollo del
juego, sancionara cualquier irregularidad en el juego y, a su vez, ensefiard y explicara las
incorrecciones a los jugadores, lo que les permitird comprender el desarrollo del juego y

sus reglas.

Duracion del Partido. El partido se divide en dos partes, que a su vez se divide
en dos periodos de 10 minutos de juego cada uno, con un descanso de 2 minutos y un

descanso de 6 minutos entre cada parte.

El Gol. Incluso el portero puede marcar un gol. El balén debe entrar
completamente en la porteria para lograrlo.

Practicar el Balonmano Recreativo. Practicar el balonmano implica interaccion
constante con otros jugadores, también se busca abordar la relevancia social. En un
partido de balonmano, se mejoraran aspectos como la cooperacion, la solidaridad y
la colaboracion.
Entre otros beneficios fisicos, el balonmano puede mejorar la coordinacion, la
agilidad, la capacidad motora y la musculatura.

Al respecto Ricondo, (2019) menciona que:

El balonmano es un deporte cercano y econdmico, disponible para todo el mundo.
Es muy facil que encuentres instalaciones en las que poder practicarlo y los
materiales que necesitards no son para nada caros, tanto a nivel fisico es un

deporte muy completo, ya que en él se trabaja tanto el tren superior como el
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inferior y a nivel mental también se trabaja de una forma completa ya que su

practica requiere estrategia, reacciones rapidas, toma de decisiones, etc. (p. 123).

Cabe mencionar que el balonmano es un deporte econémico y cercano que puede
practicar cualquiera. Encontrar lugares para practicar este deporte y los materiales
necesarios es facil. Es un deporte muy completo a nivel fisico porque se trabajan los
musculos superiores e inferiores, asi como a nivel mental porque requiere estrategia,

reacciones rapidas, toma de decisiones y otros aspectos.

Precauciones a Tomar en la Practica del Balonmano Recreativo. Segln
Ricondo, (2002) en este deporte trabaja el cuerpo entero, donde mas incidencia se ve el
trabajo es en los hombros. Por ello hay que prestarles a éstos especial atencion, ya que

la articulacién del hombro puede verse resentida

De acuerdo con el autor mencionado es importante que se proteja las
articulaciones falangicas de los dedos lo mas posible y que calentemos adecuadamente

otras partes del cuerpo, como los tobillos o las rodillas.

Tipos de Pases en el Balonmano Recreativo. Se debe manejar el mayor nimero
de tipos de pases y ser preciso, seguro y fuerte, sin mirar al receptor.

Al respecto Ricondo, (2002) menciona que:

La accidn técnica mas importante en balonmano, porque es la que se realiza en
mayor nimero de ocasiones. La usan los jugadores para acercarse a la porteria
del equipo adversario con la intencion de conseguir un gol. Pueden realizarse de
muchas maneras: frontal, lateral, de cadera, en suspension, por detras, rectificado
y en parabola, y todos a su vez pueden ser picados o normales. Ricardo, menciona

los siguientes pases durante la practica de balonmano:

Pase de Hombro o Directo. Se orienta el antebrazo semi flexionado hacia arriba

y el brazo se coloca en posicion horizontal.

Se inclina ligeramente el tronco hacia el lado del brazo ejecutor.
Este armado queda proyectando suavemente el brazo ejecutor hacia atras.

En el momento del lanzamiento, el tronco se distorsiona.

Pase de Pecho con Ambas Manos. Cuando el atleta toma la pelota a la altura del

pecho, es el método mas rapido.
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Con un movimiento suave hacia el frente, los brazos flexionados preparan el
lanzamiento; después, se extienden y las manos empujan la pelota de tal manera que,

después del lanzamiento, quedan mirando hacia delante y hacia fuera.

Pase de Pecho con una Mano. Para poder dar un pase cuando se sostiene la
pelota, ya sea delante o al costado del cuerpo, no es necesario un movimiento preparatorio

extenso.

Con un giro con el antebrazo, la mano que sostiene la pelota la lleva hacia el
frente, dejando detras el dedo pulgar o toda la mano.
El lanzador diestro debe enviar la pelota hacia el lado derecho después de que se

haya soltado.

Pase de Péndulo. La capacidad de juego se amplia principalmente con la forma
del lanzamiento de péndulo.

El pase de péndulo es lo opuesto, ya que no hay comunicacién visual en el
momento del pase; una mirada rapida del poseedor de la pelota indica que se llevara a
cabo inmediatamente.

Este se emplea para distancias cortas. El pase de péndulo, que se realiza a la altura
de la cadera, hacia delante o hacia el costado, permite un paseo rapido.

La mano abierta y el brazo extendido en forma suelta descansan sobre la pelota.

El Pase de Péndulo por Detréas de la Espalda Hacia un Costado. Un jugador al
costado u oblicuamente al frente recibe la pelota por detrés de la espalda, sin que ninguin

defensor, aunque esté cerca, pueda detener este pase.

2.2.2. Habilidades Cognitivas

Parraga, (2003) define que:

Las habilidades cognitivas son un objetivo indiscutible de la educacion
sistematica. Los niveles de rendimiento se miden por escalas objetivas. Es actuar
con maximo resultado y minimo esfuerzo lo cual requiere un aprendizaje
metodico. La cognicidn es el conocimiento, el acto y la capacidad de conocer. Se
refiere al conjunto de actividades psicologicas de las actividades psicoldgicas que
permiten el conocimiento y su organizacion este segundo aspecto de la cognicién

corresponde a la logica. (p. 98).

Al respecto Herrera, (2003) menciona que:
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Las habilidades son entendidas como operaciones y procedimientos que puede
usar el estudiante para adquirir, retener y recuperar diferentes tipos de
conocimientos y ejecucion suponen del estudiante capacidades de representacion
(lectura, imagenes y dibujo), capacidades de seleccién (atencion e intencion) y

capacidades de autodireccién (autoprogramacion y autocontrol) (p. 165).

De acuerdo a lo mencionado, en este caso, las habilidades o estrategias se
presentan en un sentido general, aunque se les asigna un papel especifico. Es facil
distinguir tanto macro habilidades o macro estrategias, habilidades ejecutivas, etc., como

micro habilidades o habilidades no ejecutivas, etc.

Clasificacion de las Habilidades Cognitivas. Segun Laorden (2004), las
habilidades cognitivas se clasifican de la siguiente manera:
Habilidades Descriptivas. Son, por ejemplo, contar, resumir, enumerar, resaltar,

describir narrar y esquematizar.

Las Habilidades Analiticas. Incluyen clasificar, relacionar, cotejar, agrupar,

analizar, comparar, contraponer y generalizar.

Habilidades criticas. Implican tareas como evaluar, enjuiciar, justificar, apreciar,

criticar, elegir, matizar, discutir, discernir y otras tareas similares.

Las Habilidades Creativas. Incluyen transformar, inventar, aplicar, imaginar,
disefiar, detectar problemas, cambiar, redefinir, encontrar analogias diferentes y producir
ideas originales, entre otras tareas posibles.

Segun Clavero (2004), hay cuatro clases de habilidades cognitivas:
Atencidn. Exploracion, fragmentacion, seleccion y contradictorias.

La Comprension. Es una técnica o habilidad de trabajo intelectual que incluye la
captacion de ideas, el subrayado, la traduccion al lenguaje propio y el resumen, asi como
la creacion de graficos, redes, esquemas y mapas conceptuales a través del dominio del

lenguaje oral y escrito (precision, comprension).

Elaboracion. Estan comprendidas preguntas, metaforas, analogias,

organizadores, apuntes.

Memoria/Recuperacién. Habilidades de aprendizaje, codificacion y generacion

de respuestas. EI método 3R: leer, recitar y revisar es un ejemplo clasico y basico.
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Teorias Sobre las Habilidades Cognitivas. Las teorias son un conjunto de
estudios, para la variable habilidades cognitivas se considera lo siguiente:

La Teoria de la Mente. Gardner (1991) define que los nifios crean marcos Utiles
para pensar la mente humana y desarrollan teorias intuitivas de entidades vivas y no
vivas. Los seres humanos pueden apreciar las mentes de otras personas. Las teorias se
aplican a otras personas, a Su mente y a uno mismo, con un cuerpo y una mente. Por lo
tanto, cuando se habla de teorias de la mente, de los cuerpos de los demés y de uno

mismo, generalmente uso la frase "teorias de la mente" para abarcar todas.
Teorias de los Estilos Cognitivos. Rigney, (1978) menciona que:

Actualmente estamos sumergidos en la era de la revolucién tecnoldgica y por ello,
el nmero de conocimientos culturales y técnicos, de teoria y habilidades, de
modelos y estrategias, etc., aumentan de modo exponencial; siendo por lo que la
educacion se enfrenta al gran reto de transmitirlos relacionando a la vez lo teorico
con la vida real; problema cada vez dificil de solucionar. Ademas, curiosa y
paraddjicamente, hallandose de pleno en la era de la comunicacion social, nos
encontramos con los niveles méas altos, histéricamente hablando, de

incomunicacion personal; lo que agrava sobremanera esta problematica. (p. 102).

Teniendo en cuenta lo anterior cabe mencionar que, en realidad, en las aulas
nuestros alumnos dedican muy poco tiempo al trabajo autbnomo y espacialmente a las
consultas y su actividad se limita principalmente a escuchar (no oir siquiera) al profesor,
utilizando como Unica habilidad cognitiva, tomar notas y memorizar los apuntes para los
examenes. Esto demuestra su interés por las clases de tipo expositivo, una alta orientacion

en sus actividades de trabajo y un procesamiento rapido de los materiales.

La psicologia Historica Cultural. El enfoque histérico cultural de Vigotsky
(1989) define el desarrollo personal como una construccion cultural que ocurre a través
de la socializacion con adultos de una cultura especifica y la participacion en actividades
sociales compartidas. El proceso social de la educacion, entendida en un sentido amplio
y no solo segun los modelos escolares de la historia mas reciente, permite que el hecho
humano se produzcay se perpetue y garantice mediante la actividad conjunta. La relacion

habitual entre desarrollo y aprendizaje se altera:

Vigotsky (1989), define que “el proceso de desarrollo sigue al de aprendizaje, que

crea el area de desarrollo potencial”:



32

Teniendo en cuenta al autor mencionado, la zona de desarrollo proxima o
potencial es donde el aprendizaje puede realizarse en interaccion social con otras
personas mas expertas, o lo que un aprendiz no puede hacer solo pero si con la ayuda de
otras personas. De esta manera, define la zona de desarrollo cercana, un concepto clave
en su teoria: zona de desarrollo cercana La diferencia entre el nivel real de desarrollo,
que se mide por la capacidad de resolver un problema por si mismo, y el nivel potencial
de desarrollo, que se mide por la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o

en colaboracion con otro compafiero méas capaz, es lo que es.

Factores que Intervienen en el Proceso Cognitivo. Estos factores se definen en
3, los cuales son:

Factor Natural y Hereditario. La herencia es el proceso genético que recibe un
nifio de sus antepasados, progenitores y cultura, asi como sus rasgos fisicos,
morfoldgicos, bioquimicos, psicoldgicos y conductuales. Y su forma de aprendizaje, la
predisposicion cognitiva, el desarrollo de habilidades y destrezas, los gustos, las

emociones, el caracter y la personalidad son factores que determinan.

Al respecto Souza y Verissimo (2015), consideran que:

En los primeros afios de vida, se forma la edificacion del cerebro, como son las

autopistas cerebrales, resultado de las conexiones sinapticas y estas se dan a partir

de la interaccidn entre la herencia genética y las influencias del entorno donde

vive el nifio. (p. 108).

Cabe mencionar que el nifio nace con capacidades en potencia, es decir, puede
desarrollarse con éxito en multiples ambitos, el que desarrolle todo su potencial genético
siempre sera el resultado de un ambiente rico en experiencias que se le presente a lo largo

de su vida, ya que la herencia no representa la totalidad de su desarrollo cognitivo.

Factor Ambiental. La influencia del entorno es mucho mas sensible al desarrollo

del cerebro.
Al respecto Salinas y Alvarado (2015), mencionan que:

Un ambiente propicio conformado por los servicios necesarios para el desarrollo
integral del nifio, que optimicen contextos que salvaguarden su bienestar fisico,
psiquico, emocional y cognitivo. Constituyéndose como un ser activo en
constante interaccion con su medio. El ambiente es el nivel de desarrollo

cognitivo de un nifio que obedece a su estructura cerebral, que se construye a base
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de los estimulos ambientales que absorba durante su periodo de alta capacidad de
plasticidad cerebral, si estos estimulos se involucran directamente a todos los
sentidos simultdneamente el nivel alcanzado sera mayor y de mejor calidad. (p.
123).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente cabe mencionar que el entorno
donde el nifio debe desarrollarse puede ser beneficioso para su desarrollo integral si esta
formado por experiencias tempranas que fomenten su curiosidad, que es fundamental
para el proceso de aprendizaje. La estimulacion debe ser constante y de alta calidad
cuando existe una correlacion objetiva entre el entorno y el desarrollo de las funciones
cognitivas para que se produzca una intervencion saludable en los contextos familiares y

educativos. Esta estimulacion puede comenzar incluso antes del nacimiento.

Factor Nutricional. Al respecto La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura, [UNESCO] (2020), menciona que:

El periodo méas importante para el desarrollo cerebral de un nifio se da en los
primeros 5 afios de vida, dado que se origina en la estructuracion y edificacion de
las células nerviosas que proveen las conexiones sinapticas y estas depende de
procesos como la nutricion, salud y riqueza que le brinde su entorno: Los nifios
con una dieta adecuada y saludable tienen un proceso superior de aprendizaje y
participaciéon dentro del &mbito escolar, de modo que mejoran sus procesos de
inscribir, asistir y retener los conocimientos nuevos para asimilar y relacionar con

los anteriores. (p. 123)

Teniendo en cuenta lo anterior, la educacién se basa en la salud y la nutricion. Un
nifio saludable y bien alimentado aprende y promueve el aprendizaje, por lo que una

buena salud y alimentacidn son necesarias para construir una educacion de alta calidad.

Dimensiones de las Habilidades Cognitivas. Las dimensiones de las habilidades
cognitivas son las siguientes:

Dimension de Procesos Cognitivos. Aquellos que estan familiarizados con los
estudios de Piaget (1975) son conscientes de que, desde sus primeros afios de vida, los
humanos tienen la capacidad de escapar de la percepcién y el reconocimiento. Al hacerlo,
guarda en su mente una imagen o representacion del mundo que lo rodea, que luego

compara con lo que ve en otro momento, descubriendo similitudes o conexiones.

Asimismo, Piaget (1975) menciona que “estos procesos incluyen la percepcion,
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la atencion, el pensamiento, la memoria y el lenguaje. Los procesos cognitivos son
fundamentales para la vida diaria. Todo el tiempo, el ser humano capta, atiende, piensa

y emplea su memoria y lenguaje”. (p. 110)
Dimension Afectiva. Moreno, (2006) menciona que:

La dimension afectiva se refiere a todas las emociones y sentimientos que
experimentamos. La afectividad es una faceta crucial del ser humano, ubicada en
el limite entre lo sensible y lo intelectual y sirve como punto de encuentro de
ambos. (p. 89)

Dimension Social. Segun Moreno, (2006) “enfatiza la variedad de factores que
permiten a una persona interactuar con otras personas, para lo que es esencial la
existencia de otros con conciencia de si mismos, el lenguaje y la intencion de

comunicarse”. (p. 97).

2.3. Definicion de Términos Basicos
Balonmano. El juego que se lleva a cabo entre dos equipos, cada uno con siete
jugadores, cuyo objetivo es impulsar el balon con las manos hacia la porteria del equipo

contrario.

Recreativo. Las actividades recreativas nos permiten distraernos y descansar de

las responsabilidades y el trabajo.

Habilidades. Gracia y habilidad para realizar actividades que adornen a la
persona, como bailar, montar a caballo, etc.

Cognitivas. La cognicion es la capacidad de un ser vivo para procesar
informacién a través de su percepcion, conocimiento adquirido y caracteristicas

subjetivas.

Afectivo. La afectividad es el amplio dominio de la vida mental que incluye

estados como sensaciones, emociones, sentimientos y estados de animo.

Social. Perteneciente o relacionado con una empresa o0 sociedad, o con socios,

comparieros o aliados.
Teorias. Conocimiento especulativo, independientemente de su aplicacion.

Aprendizaje. Es el proceso por el cual se adquieren y desarrollan habilidades,

conocimientos, conductas y valores se conoce como aprendizaje.
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2.4. Hipotesis de la Investigacion
Hernandez, (2014) afirma que las hipotesis son:
Proposiciones de explicaciones intentadas de un fendmeno investigado. Debe
crearse una hipotesis con una mente abierta y dispuesta a aprender, ya que de lo
contrario se estaria tratando de imponer ideas, lo cual es completamente

incorrecto. Una hipotesis no necesariamente es precisa. (p.123).

Teniendo en cuenta lo anterior cabe mencionar que las hip6tesis es una propuesta
que establece las relaciones entre los eventos; algunos la ven como una solucién potencial
al problema, otros sostienen que la hipotesis simplemente muestra las relaciones entre

las variables y por altimo, algunos la ven como un método de verificacion.

2.4.1. Hipotesis General
El balonmano recreativo influye significativamente en el desarrollo de
habilidades cognitivas en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la

Institucion Educativa "José Félix Iguain” Luricocha-Huanta 2024.

2.4.2. Hipotesis Especificas

e El balonmano recreativo influye significativamente en el desarrollo de la
dimension cognitivo en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la
Institucién Educativa "José Félix Iguain” Luricocha-Huanta 2024.

e EI balonmano recreativo influye significativamente en el desarrollo de la
dimension afectiva en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la
Institucién Educativa "José Félix Iguain” Luricocha-Huanta 2024.

e El balonmano recreativo influye significativamente en el desarrollo de la
dimension social en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la

Institucion Educativa "José Félix Iguain" Luricocha-Huanta 2024.

2.5. Las Variables

Se refiere a la capacidad de los objetos y elementos para alterar su estado actual,
es decir, para cambiar y adoptar diferentes valores.

Hernandez (2010) define que “las variables son caracteristicas y propiedades
cuantitativas o cualitativas de un fenémeno que adquieren distintos valores, o sea, varian
respecto a las unidades de observacién. Por ejemplo, la variable sexo puede tomar dos

valores: femenino y masculino” (p.2).
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2.5.1. Variables Independientes

Para Hernandez, (2010) Las variables independientes son la causa en una relacion
entre variables de la variacion observada en las variables dependientes.

Una variable independiente puede ser manipulada o modificada en diferentes
niveles o intensidades. La presencia o ausencia de la variable independiente es el nivel
de manipulacion mas basico. Dentro del experimento, cada nivel o grado de
manipulacion forma un grupo.

No se altera deliberadamente la variable dependiente; en cambio, se observa para

determinar el impacto que tiene la manipulacién de la variable independiente sobre ella.

2.5.2. Variables Dependientes

Hernandez, (2010) define que, la variable dependiente no se manipula, sino que
es el resultado o el efecto que estamos observando en una investigacion. En pocas
palabras, es el dato final que nos indica si nuestra hipétesis era cierta o no, funcionando

como la respuesta 0 consecuencia de las acciones que tomamos previamente.

Teniendo en cuenta la definicion del autor, tenemos las siguientes variables.

Variable Independiente. Como menciona el autor, la variable independiente
(balonmano recreativo), funciond6 como la herramienta principal que se aplico para
mejorar la situacion inicial. Se utiliz6 como un material didactico para desarrollar un
conjunto de habilidades y capacidades de los estudiantes de forma natural. Su funcién
fue como el estimulo necesario para que los estudiantes puedan desarrollar un conjunto

de habilidades cognitivas.

Variable Dependiente. En la variable dependiente (habilidades cognitivas), que
representd el resultado que se queria lograr. Funcion6 como la meta final del estudio.
Sirvid para observar si, después de desarrollar las actividades de balonmano recreativo,

los estudiantes pueden lograr desarrollar las habilidades cognitivas.
Por lo tanto las variables permitieron demostrar el objetivo del estudio.

Dimensiones. Se define como las propiedades divididas de la variable.

De acuerdo a lo mencionado, las dimensiones fueron las partes principales en las
que se dividieron las variables para poder entenderlas mejor, las cuales se dimensionaron
de la siguiente manera:

Variable independiente (balonmano recreativo), se trabajé con tres dimensiones

principales.
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e Planificacion
e Ejecucion o desarrollo
e Evaluacion o cierre.

Variable dependiente (habilidades cognitivas), se trabajo con tres dimensiones
principales.

e Cognitivo
e Afectivo
e Social

Indicador. Es la propiedad de la variable que se puede medir.

Los indicadores, en este trabajo de investigacion fueron obtenidos de las variables
dependiente e independiente, estos indicadores sirvieron al estudio poder analizar de
manera detallada las piezas de las dimensiones y obteniendo los indicadores y por ultimo
los items, siendo necesario para recolectar informacion y poder detallar las conclusiones
del estudio.

Definicion Conceptual. La definicion conceptual de las variables, en su mayor
parte, consiste en una abstraccion relacionada en palabras para facilitar su comprension

y adecuarla a las necesidades practicas de la investigacion.

La definicion conceptual, es la parte tedrica donde se consider6 para dicha
investigacion definiendo en las bases tedricas sobre las variables independientes y

dependientes segun autores en el capitulo 11, de la investigacion.



Definicion Operacional. En la definicion operacional, permitié fundamentar el
balonmano recreativo como un recurso pedagdgico e importante y las habilidades
cognitivas como un acto de desarrollar habilidades cognitivas en los estudiantes de
educacion primaria. Su funcion fue investigar de sustento cientifico. Posteriormente, la
definicion operacional permitio ejecutar la propuesta mediante diez sesiones
experimentales y se uso la ficha de observacion como instrumento para la recoleccién de
datos. Este proceso cumplio la funcion de transformar las habilidades cognitivas de los

estudiantes de nivel primaria, de dicha institucion educativa.



2.6. Cuadro de Operacionalizacion de Variables
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Definicion
Variables Definicion conceptual ] Dimensiones Indicadores Escala de medicion
operacional
e Recojo de saberes
previos.
e Seleccionar las

Se elabor6 una actividades con el

“Es un juego de pista o campo | propuesta pedagogica | Planificacion balonmano y los
) disputado por dos equipos experimental con 10 materiales.

Variable o ) )
) ) cuya finalidad es colar la sesiones de e Seleccionar las )
independiente . . o i Nominal
pelota en la porteria contraria aprendizaje, para su secuencias de las _
Balonmano . y - . Aplica
) lanzandola con una mano que | evaluaciony se utilizé actividades.
recreativo o _ . i i
delimita el area de puerta”. ficha de observacion e Aplicar las sesiones
(L6pez, 2002) en cada sesion de programadas.

aprendizaje. Ejecucion o e Aplicar las

desarrollo estrategias de las

actividades con el

balonmano.
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Evaluacién o

cierre

e Evaluar las
actividades después
de su aplicacion

e Metacognicion de las
actividades

e Retroalimentacién.

Variable
dependiente
Habilidades

cognitivas

“Un objetivo indiscutible de la
educacion sistematica son las
habilidades cognitivas. Las
escalas objetivas se utilizan
para medir los niveles de
rendimiento. Es un
comportamiento que requiere
un aprendizaje metodico para
obtener el maximo resultado

con el minimo esfuerzo”.

(Parraga, 2003)

Para determinar la
influencia del
balonmano en el
desarrollo de las
habilidades cognitivas
se elabor0 una ficha de
observacién de pre test
y pos test, en funcién a
las dimensiones, con
una escala de

evaluacion ordinal

cognitivo

e Demuestra proceso de
clarificacion de
conocimientos a

sequir.

e Demuestra el
procedimiento a
seguir para encontrar
e investigar
soluciones.
eMuestra el
procedimiento a
seguir para elegir las

actividades correctas.

Ordinal
Desempefio de logro
AD= logro

destacado
A= logro esperado
B= En proceso

C=En inicio
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Afectivo

e Expresa habilidad
para generar
emociones positivas y
autoregular las
emociones negativas.
e EXxpresa una
capacidad de
autoconocimiento,
autoestima 'y
autoconfianza.
eExpresa su capacidad

para tomar decisiones
responsables y
satisfactorias, lo que
contribuye a
experiencias de
satisfaccion y

bienestar.
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Social

e Conoce el entorno
que le rodea.

e Mantiene un
comportamiento
equilibrado entre la
agresividad y la
pasividad.

e Expresa derechos,
opiniones y
sentimientos propios

con su entorno.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Enfoque

Esta investigacion fue desarrollada con un enfoque cuantitativo con el fin de
analizar mediante gréficos estadisticos, si el balonmano influye en el desarrollo de las
habilidades cognitivas de los estudiantes de quinto grado de primaria.

La investigacién cuantitativa segun Cortez (2018), define que:

Es una forma estructurada de recopilar y analizar datos obtenidos de distintas

fuentes, lo que implica el uso de herramientas informaéticas, estadisticas, y

matematicas para obtener resultados. Es concluyente en su prop6sito ya que trata

de cuantificar el problema y entender qué tan generalizado estd mediante la

busqueda de resultados proyectar a una poblacién mayor. (p.13)

Por otro lado, Herndndez, (2014), manifiesta que se "usa la recoleccion de datos
para probar hipétesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y probar teorias".

3.2.  Tipo de Estudio

El objetivo de este estudio fue realizar una investigacion educativa aplicada, ya
que se aplico las actividades del balonmano recreativo mediante las sesiones de
aprendizaje.

Murillo, (2008) menciona que:

La investigacion aplicada recibe el nombre de investigacion practica o empirica,
que se caracteriza porque busca la aplicacion o utilizacién de los conocimientos
adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar y sistematizar
la practica basada en investigacion. El uso del conocimiento y los resultados de

investigacion que da como resultado una forma rigurosa, organizada y sistematica
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de conocer la realidad. (p.6).

Considerando lo mencionado, en este estudio se aplicara el balonmano para
desarrollar las habilidades cognitivas teniendo en cuenta el uso de conocimientos
cientificos.

3.3.  Nivel

La investigacion se llevo a cabo en un nivel explicativo de acuerdo con los
objetivos de la investigacion.

Hernandez et al. (2014) sostienen que los estudios explicativos van mas alla de
explicar conceptos o fendmenos y establecer cdmo se relacionan entre si. El objetivo es
responder a las causas de los eventos fisicos o sociales, centrandose en explicar por qué
sucede un fendmeno y en qué condiciones se produce, asi como en comprender las

relaciones entre dos 0 mas variables.

Asimismo, Pérez, (2002) dice que “El propdsito de la investigacion explicativa es

determinar la existencia de una causa y un efecto especificos” (p.91).

Por lo tanto, la investigacion explicativa interviene de manera activa y sistemética

en la variable independiente con el fin de controlar los fenémenos.

3.4.  Método de Estudio
Durante la investigacion, En el presente estudio se plante6 métodos para la

busqueda de informacion como:
3.4.1. Método Cientifico

En la investigacion emplearemos métodos cientificos, al respecto Maya (2014)
plantea que “El inico medio para llegar a la verdad es el método cientifico, que parte de
la razon, que es autbnoma y posee ideas innatas. Partira de la duda a fin de encontrar una
verdad evidente de la que nadie pueda dudar” (p. 65).

Asi mismo, Quispe (2015), afirma que “Es el camino o proceso que la actividad
en cuestion ha de seguir para alcanzar su objetivo. Se trata de un método cientifico y
determinado” (p.47).

Por lo tanto, el método cientifico fue aplicado en este trabajo de investigacion de
manera general, considerando la estructura de la investigacion de manera ordenada y

secuencial manteniendo la objetividad del estudio.
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3.4.2. Métodos Especificos
Segun Maya (2014) clasifica de la siguiente manera:

Meétodo Inductivo. Es el razonamiento mediante el cual, a partir del analisis de
hechos singulares, se pretende llegar a leyes. Es decir, se parte del analisis de ejemplos
concretos que se descomponen en partes para posteriormente llegar a una conclusion. En

ello se asemeja al método analitico descrito con anterioridad. (Maya, 2014, p.16).

Por lo tanto, el método inductivo ayudd a tener un andlisis concreto sobre las
variables y las dimensiones de las habilidades cognitivas para posteriormente sacar
conclusiones del estudio.

Meétodo Deductivo. Maya (2014) menciona que “Es una forma de razonamiento
que parte de una verdad universal para obtener conclusiones particulares. En la
investigacion cientifica, este método tiene una doble funcién: encubrir consecuencias

desconocidas de principios conocidos” (p.15).

De acuerdo a lo mencionado, este método se utiliz6 como un conjunto de
procesamiento de principios tedricos de manera general, que sirvié para aplicar en
contextos especificos, teniendo en cuenta el macro, mezo y micro (el método embudo).

En la tesis desarrollada.

Esta mezcla de dos enfoques se complementa ambos para enriquecer el objetivo

de la investigacién desarrollada.

Método Analitico. Maya (2014) determina que “el método analitico distingue las
partes de un todo y luego realiza una revisién ordenada de cada parte por separado. Este
método es Util cuando se realizan trabajos de investigacién documentales que implican

revisar en forma separada todo el material necesario” (p.14).

Por lo tanto, en el trabajo de investigacion este método analitico permitio
estudiarlas en pequefas partes sobre la variable habilidades cognitivas presentando en
sus tres dimensiones como: dimension cognitivo, dimension afectivay dimensién social,
y luego de las dimensiones se obtuvo los indicadores y por ultimo de obtuvo los items.
De esta manera el método analitico ayuda a analizar a profundo sobre el tema estudiado,
para luego sintetizarlo todo aquel estudiado.

Meétodo Sintético. Maya, (2014) menciona que:
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Es responsable de analizar y sintetizar la informacion recopilada, lo que permite
comenzar a estructurar los conceptos. Los autores mencionan la labor de
investigacion de un historiador al intentar reconstruir y sintetizar los hechos de la
época en cuestion. Este ejemplo nos permite precisar que la sintesis y el analisis

son metodos complementarios que no se pueden realizar sin el otro. (p.14)

Teniendo en cuenta el método sintético se utilizo para procesar los datos y obtener
resultados de la variable y las dimensiones de habilidades cognitivas que fueron
recogidos con la ficha de observacion y estos datos fueron presentados en tablas de

frecuencia y porcentual de manera detallada y especifica

Meétodos Tedricos. De acuerdo con Bernal (2005) menciona que, “el método
tedrico implica un proceso 6gico que facilita el analisis, la sintesis y la deduccion de
conclusiones sobre la esencia y las relaciones entre los hechos y los fendmenos” (p.46).

Observacion. Bernal, (2010) menciona que:

Como método de investigacion cientifica, la observacion implica una
aproximacion sistematica y cuidadosa que involucra la percepcion directa del
fendmeno en estudio. El objetivo es obtener una comprension completa y precisa
del objeto de investigacion, lo que facilita la descripcidn y el analisis detallado de

las situaciones que se presentan en la realidad estudiada. (p.98).

El Método Hipotético-Deductivo. Es la parte mas importante de la
investigacion, se centra en la formulacion de hipoétesis, la deduccion de consecuencias
observables y la prueba de estas hipotesis a través de experimentos. Esto permite a los
investigadores comprobar sistematicamente sus posibles respuestas y mejorar su

comprension del mundo natural (Popper, 1962).

De acuerdo a lo mencionado, el método hipotético-deductivo se dio en este
trabajo de investigacion mediante la formulacion de hipotesis, donde se plantea
una posible respuesta y esto fue comprobado con la realidad del estudio, si el
posible respuesta que se plante6 concuerda con los hechos, siendo asi la hipétesis
se fortalece y se determina que es significante el uso de historietas para fomentar

habitos de lectura en los nifios de dicha institucion.

Método Experimental. De acuerdo con Buse (2002, p. 92), el método
experimental mejora la comprension de los estudiantes sobre como aplicar métodos

cientificos, fomentar su independencia cognitiva y habilidades creativas, y aumentar la
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calidad de sus conocimientos. Ademas, ayuda a formar a los estudiantes utilizando un

enfoque politécnico y educativo.

Asimismo, el método experimental, ayudo a este trabajo de investigacion buscar
una estrategia que es el balonmano creativo para desarrollar las habilidades cognitivas en
los estudiantes del quinto grado de educacion primaria en dicha institucion, para su efecto
se desarrollo6 sesiones de aprendizaje y esto ayuda a determinar que el balonmano creativo

influye significativamente en el desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes.

Método Estadistico. EI método estadistico consiste en una serie de técnicas para
administrar los datos de investigacion cuantitativos y cualitativos. La recoleccion, el
recuento, la presentacion, la sintesis y el analisis son los pasos del método estadistico que

se describen en este articulo (Bernal, 2010).

De acuerdo a lo mencionado, el método estadistico permitié demostrar y presentar
los datos recolectados de dicha investigacién numéricamente, interpretandose de manera

frecuencia y porcentual.

3.5.  Disefo de Investigacion

Hernandez et al. (2014) manifiesta que el término "disefio" se refiere al plan o
estrategia creado para resolver las preguntas de investigacion. Este disefio proporciona al
investigador las pautas necesarias para lograr sus objetivos de estudio, responder a las
preguntas planteadas y evaluar la validez de las hipdtesis formuladas en un contexto
especifico.

En este estudio se utilizé el disefio de un solo grupo con pruebas previas y
posteriores a la intervencién. Se utilizara un solo grupo experimental de 31 estudiantes
del quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa "José Félix Iguain™

Luricocha-Huanta y se seguira el siguiente esquema de disefio.

GE: 01 X 02

Donde:
G.E. Grupo Experimental
O1: Pre Test

X: Manipulacion de la Variable Independiente (EI tratamiento consistié en 10

sesiones del balonmano recreativo)
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O2: Post Test

3.6. Poblacion

Hernéndez, (2014) menciona que “la poblacién estd formada por personas,
objetos, organismos, historias clinicas, etc. Ademas de ser estudiada, medida y
cuantificada, la poblacion debe delimitarse especificamente en funcion de su entorno con
sus respectivas caracteristicas de contenido, lugar y tiempo”. (p.98).

Por otro lado, Hernandez et al. (2014) considera que la poblacion es el “conjunto
de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174).

La poblacidn considerada en el presente trabajo de investigacion se tuvo a 61
estudiantes matriculados del nivel de educacién primaria de la Institucion Educativa

"José Félix Iguain™ Luricocha-Huanta 2024. N=61.

Tabla 1

Tabla de la poblacion de los estudiantes de la Institucion Educativa "José Félix Iguain™
Luricocha-Huanta 2024. N= 61

Los estudiantes de la Institucién Educativa "José Feélix Iguain®
Luricocha-Huanta 2024.

Estudiantes

31

5t0 “A”
5t0 “B” 30
Total 61

Nota. Elaboracion propia.
3.7. Muestra

Segun Hernandez, (2014) menciona que “la muestra es una parte de la poblacion,
puede ser denominada con un subgrupo de la poblacion o del universo que para
seleccionar la muestra en primer lugar se debe delimitar las caracteristicas de la
poblacién” (p. 56).

De la misma manera Gutiérrez (2007) considera que “la muestra es un conjunto
de unidades de muestreo incluidas mediante un procedimiento de seleccion, la muestra
esta designada con la letra n”. (p.29).

En tal sentido la muestra de estudios considerados en el presente trabajo de
investigacion fueron los estudiantes del quinto grado de la seccion “A” del nivel primario

de la Institucion Educativa “José Félix Iguain” Luricocha-Huanta. n=31.
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Tabla 2

Tabla de la muestra de estudios de los estudiantes del quinto grado del nivel primario

de la Institucion Educativa “Jose Félix lguain” Luricocha-Huanta. n=31

Los estudiantes del quinto grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa “Jose Felix Varones Mujeres Total
Iguain™ Luricocha-Huanta.

los estudiantes del quinto grado de nivel 1 31
primario de la seccion “A”

Total 20 11 31

Nota. estudiantes matriculados en el afio 2024.

3.8.  Técnicas de Muestreo
La técnica de muestreo que se empled en la presente investigacion fue de tipo no

probabilistico, como menciona Lopez, (2017), haciendo referencia a que:

La determinacion de las unidades de este muestreo depende de la eleccién del
cientifico, lo que con frecuencia resulta en elecciones abstractas y, en general,
unilaterales. Dado que la muestra puede o no representar a la poblacién, una
recomendacion importante es que este muestreo solo debe emplearse en
situaciones en las que la prueba de probabilidad es complicada o incluso
impensable. Debido a su falta de precision, este muestreo no debe usarse en

poblaciones pequefias ni cuando se requiera una profundidad especifica (p. 76).

3.9. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La ficha de observacion fue el instrumento de la técnica de observacion durante
el proceso de la investigacion para la recoleccion de datos. Esto me ayudo a recopilar
informacién sobre los logros en el balonmano para el desarrollo de las habilidades

cognitivas.
Tabla 3

Técnicas e instrumentos.

Técnica Instrumentos

Observacioén Ficha de Observacion

Nota. Elaboracion propia.
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3.9.1. Técnica

Segtn Pérez, (2012) redacta que “las técnicas de observacion son procedimientos
que utiliza el investigador para presenciar directamente el fenOmeno que estudia, sin
actuar sobre esto es, sin modificarlo o realizar cualquier tipo de operacion que permita
manipular” (p. 45).

Por lo tanto de acuerdo a lo menciona, las técnicas de observacion consisten en
estrategias que el investigador emplea para presenciar de manera directa lo que se desea

estudiar, sin intervenir o manipular ni alterar las condiciones del entorno.
3.9.2. Instrumento

La ficha de observacion es un instrumento muy valioso, que ayud6 de manera
directa y facil a recolectar datos de informacion sobre el desarrollo de habilidades
cognitivas

Al respecto Medina, et al. (2023) determina que la ficha de observacion es una
herramienta utilizada en la investigacion para evaluar y recoger informacion sobre un
estudio o caso a investigar. Las fichas de observacion se pueden utilizar en diferentes

campos de acuerdo a su necesidad.

3.10. Validez, Confiabilidad y Piloto
3.10.1. Validez

Hernandez et al. (2014) menciona que:

El nivel en que un instrumento es capaz de medir la variable que se pretende
evaluar de manera precisa y exclusiva, sin confundirla con otras variables
similares se conoce como validez. Se utiliza para determinar la probabilidad de
que se produzcan errores en la configuracion del instrumento. El objetivo del
juicio de expertos es encontrar las hipdtesis mas confiables y obtener

estimaciones lo més precisas posibles. (p.123).

El método para recopilar datos fue evaluado por expertos antes de ser validado y

los resultados fueron procesados con el programa SPSS 27.

Asi mismo, Ramirez (2023), expresa que un juicio de expertos ha validado esta
guia de observacion, teniendo en cuenta para cada item, la validez de contenido y para
tal efecto se consideraron tres criterios: pertinencia, relevancia y claridad. Se concluyo

que el instrumento mide la variable y sus dimensiones si es suficiente.
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Tabla 6

Resultado de validez de contenido de la ficha de observacion por juicio de expertos.

Opiniodn por juicio de

Puntaje % Puntos Decision
expertos
Experto 1 80 % 0,8 Buena
Experto 2 85 % 0,85 Buena
Experto 3 85 % 0,85 Buena
Promedio de ponderacion 83 % 0,83 Buena

Nota. Data obtenida de la ficha de validacion por juicio de expertos.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 6, el instrumento fue sometido a una
evaluacion basada en criterios como claridad, objetividad, actualidad, organizacién y
metodologia los resultados cuantitativos muestran un consenso sélido entre los
evaluadores: el experto 1 otorgd un puntaje de 0.8 (80%), mientras que el experto 2 y el
experto 3 coincidieron en una calificacion de 0.85 (85%). Al procesar estos juicios, se
obtuvo un promedio de ponderacion de 0.83, lo que estadisticamente se traduce en una
decision de validez "Buena". Esto indica que el contenido de los items es buena para
determinar la influencia del balonmano recreativo en el desarrollo de las habilidades
cognitivas en los estudiantes y que existe una alta concordancia entre los jueces,

garantizando que el instrumento es apto para su aplicacion en la muestra.

3.10.2. Confiabilidad
Hernandez et al. (1997), sostiene que:

La confiabilidad de un instrumento de medicién de datos se logra al aplicarlo
repetidamente al mismo sujeto u objeto de investigacion, lo que significa que se deben
obtener resultados iguales o parecidos dentro de un rango razonable sin distorsiones que
puedan ser atribuidas a los errores del instrumento (p.177).

Por lo tanto, el proceso de confiabilidad se llevo a cabo mediante la aplicacion de
una prueba piloto, seguida de un anélisis estadistico realizado con el software SPSS
version 27. Previamente, el instrumento fue validado por juicio de expertos. Este enfoque
metodoldgico garantizd que la ficha de observacion, utilizada para determinar la
influencia del balonmano recreativo en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los

estudiantes de quinto grado de la seccion “A” de educacion primaria en la Institucion
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Educativa “José Félix Iguain” de Luricocha, Huanta (2024), alcanzara un nivel de validez

bueno para su aplicacion.

Tabla 7

Resultado de la prueba de confiabilidad.

Alfa de Cronbach N° de elementos

,837 18

Nota. Data de fiabilidad.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 7, se muestra el resultado de la prueba de Alfa
de Cronbach con un valor de 0,837 para un total de 18 items y resaltando que en el campo
de la investigacion, un valor mayor a 0,70 se considera aceptable para su aplicacion. Se
concluye que las preguntas en la ficha de observacion de la variable sobre Habilidades
cognitivas son de confiabilidad para la recoleccién de datos que se realiz6 de la muestra

de estudio. (Ver anexo 9).
3.10.3. Pilotaje

Afirma Baker, (1994) "Sin embargo, un estudio piloto también puede ser la
prueba previa o probar de un instrumento de investigacion en particular” (p. 211).

Teniendo en cuenta lo mencionado, la prueba implica administrar el instrumento
a individuos con caracteristicas similares a la muestra objetivo de investigacion. Se
prueban no solo el instrumento de medicién, sino también las condiciones y

procedimientos de aplicacion.

3.11. Técnicas de Procesamiento y Andlisis e Interpretacion de Datos

Desde una perspectiva personal y profesional, consideré que el uso de estas
herramientas estadisticas constituy6 de manera fundamental la veracidad a los cambios
observados en la Institucion Educativa “José Félix Iguain” de Huanta. Al analizar los
datos de los estudiantes de quinto grado de la seccion “c”, la estadistica de Wilcoxon no
solo arroj6 nameros, sino que valido un hecho real, la transicion de los estudiantes desde

niveles de “inicio” hacia niveles de “logro esperado” y “destacado”.

Este analisis permiti¢ afirmar con exactitud que el balonmano recreativo no fue
solo un juego, sino un estimulo cognitivo pertinente. Al ver reflejado en el programa
estadistico de software SPSS 27 el esfuerzo de los estudiantes de Luricocha, y confirmar
la significancia estadistica de 0,000 (p < 0,05), se reforz6 el compromiso con la
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Educacion Fisica como disciplina capaz de potenciar funciones superiores del

pensamiento.

3.12.

Aspectos Eticos
Periche, (2023, p. 177) sostiene que:

Hay muchas razones por las que la investigacion académica debe cumplir con las
normas fundamentales de conducta cientifica. La credibilidad de la comunidad
cientifica y la percepcion del publico para juzgar y aceptar nuevos hallazgos
dependen de la autenticidad de los hallazgos publicados. Es fundamental
distinguir claramente entre comportamientos aceptables e inaceptables,
especialmente cuando se involucran animales o humanos en un estudio. Debido
a la naturaleza competitiva de la investigacion, cada vez es mas dificil para los

cientificos informar sobre investigaciones Unicas y pioneras. (p. 123)

Asi mismo, en este estudio, los datos presentados son representativos del grupo

de personas que fueron investigadas. Después de utilizar los instrumentos validados, los

datos fueron tratados de manera completa y sin cambios, lo que representa de manera

precisa la situacién real. Ademas, se obtuvo la autorizacién adecuada de la directora de

la Institucion Educativa para recopilar los datos con el fin de garantizar el anonimato, el

respeto y la consideracion hacia los nifios y nifias que fueron observados. Finalmente, se

realizaron las citas adecuadas de acuerdo con las normas APA para reconocer a los

autores referenciados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y Descripcion de los Resultados

Los resultados se ha obtenido mediante la recoleccion de datos, con el pre test y
post test de 31 estudiantes de quinto grado de educacién primaria que corresponden al
100% de grupo experimental, proceso mediante la estadistica descriptiva organizandose
en tablas de distribucion de frecuencia de datos agrupados y representando a través de
los graficos estadistico para su posterior andlisis e interpretacion de los resultados y luego
se aplicd la estadistica inferencial para someter a la contratacién de los resultados
mediante la prueba de normalidad y prueba de hipotesis sobre la aplicacion de las fichas
de, Balonmano recreativo para las habilidades cognitivas en estudiantes del quinto grado

de primaria en la Instituciéon Educativa “José Félix Iguain” Luricocha -2024

4.1.1. A Nivel Descriptivo

Los datos recolectados con la ficha de observacion, fueron valorados mediante
una escala valorativa ordinal: en inicio (C), en proceso (B), logro esperado (A) y logro
destacado (AD), estos datos se organizaron en tablas de frecuencias y con graficos

estadisticos, que a continuacion se presenta:
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-Flz_gsbulﬁfdo de contraste de habilidades cognitivas de pres test y post test
NIVELES DE Pre test Post test
LOGRO Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

AD (Logro destacado) 0 0,0% 8 25,8%

A (Logro esperado) 0 0,0% 23 74,2%

B (En proceso) 1 3,2% 0 0,0%

C (En inicio) 30 96,8% 0 0,0%
Total 31 100.0% 31 100.0%

Nota. Data obtenida de habilidades cognitivas con la ficha de observacion en los

estudiantes del quinto grado “A” de educacion primaria.

Andlisis e Interpretacion. La tabla 8, muestra la frecuencia de la variable
habilidades cognitivas, se observa un cambio en el desempefio de los 31 estudiantes
evaluados. En el pre-test, casi todos el 96.8% estaban en el nivel "En inicio”, lo que
reflejaba un bajo un bajo desarrollo antes de empezar. Tras la aplicacién del programa de
balonmano recreativo, los resultados del post-test cambiaron por completo nadie se
quedo en el nivel bajo; por el contrario, el 74.2% alcanzo el "Logro esperado™ y un 25.8%
obtuvo un "Logro destacado”, demostrando que el programa funcion6 muy bien para

mejorar la capacidad de aprendizaje del grupo.

Tabla9
Resultado de contraste de proceso cognitivo pres test y post test

Pre test Post test
NIVELES DE LOGRO : i : i
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

AD (Logro destacado) 0 0,0% 8 25,8%
A (Logro esperado) 0 0,0% 23 74,2%
B (En proceso) 1 3,2% 0 0,0%
C (En inicio) 30 96,8% 0 0,0%

Total 31 100.0% 31 100.0%

Nota. Nota. Data recolectada con la ficha de observacion el proceso cognitivo, en los

estudiantes del quinto grado “A” de educacion primaria.

Analisis e Interpretacion. Al analizar la dimension proceso cognitivo en la Tabla

9, vinculada al primer objetivo especifico que es el proceso cognitivo, los resultados
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reflejan una tendencia similar. Inicialmente, el 96.8% de los estudiantes se encontraba en
el nivel de inicio, reflejando dificultades en tareas de clarificacion de conocimientos e
investigacion de soluciones. No obstante, después del tratamiento experimental, el 100%
de los estudiantes logré superar el nivel de proceso, situandose mayoritariamente (74.2%)
en el nivel de "Logro esperado™. Esto indica que las dindmicas propias del balonmano
favorecieron la capacidad de los nifios para procesar y organizar la informacion de

manera mas eficiente.

Tabla 10

Resultado de contraste de afectivo de pres test y post test

NIVELES DE Pre test Post test
LOGRO Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
AD (Logro destacado) 0 0,0% 13 41,9%
A (Logro esperado) 0 0,0% 18 58,1%
B (En proceso) 4 12,9% 0 0,0%
C (En inicio) 27 87,1% 0 0,0%
Total 31 100.0% 31 100.0%

Nota. Data obtenida de afectivo con la ficha de observacion en los estudiantes del
quinto grado “A” de educacion primaria.

Analisis e Interpretacion. En relacion con la dimensién afectiva, evaluada en la
Tabla 10, se percibe el impacto emocional del programa. Antes de las sesiones, el 87.1%
de los estudiantes del cuarto grado de primaria de dicha seccion, se muestran en niveles
de inicio en su capacidad de autoconfianza y autorregulacion emocional. El post-test
revela un avance sobresaliente, donde el 41.9% de los estudiantes alcanzo el nivel de
"Logro destacado”, siendo esta la dimension con el mayor porcentaje en la categoria mas
alta. Se interpreta que el caracter recreativo del balonmano generd un entorno propicio
para que los alumnos desarrollaran una mayor seguridad personal y una mejora en gestion

de sus emociones.
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Tabla 11

Resultado de contraste de social pres test y post test

NIVELES DE LOGRO Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
AD (Logro destacado) 0 0,0% 3 9,7%
A (Logro esperado) 0 0,0% 28 90,3%
B (En proceso) 1 3,2% 0 0,0%
C (En inicio) 30 96,8% 0 0,0%
Total 31 100.0% 31 100.0%

Nota. Data obtenida de social con la ficha de observacion en los estudiantes del quinto
grado “A” de educacion primaria.

Andlisis e Interpretacion. Respecto a la dimension social, la Tabla 11, muestra
el progreso en la interaccién de los estudiantes con su entorno. En el diagnoéstico inicial,
el 96.8% estaba "En inicio", lo que podria asociarse a comportamientos pasivos 0
dificultades en la comunicacion grupal. Tras participar en el desarrollo de actividades, el
90.3% de los alumnos alcanzaron el nivel de "Logro esperado”. Estos resultados sugieren
que el balonmano, al ser un deporte de equipo que exige cooperacion y respeto por las
normas, fue una herramienta fundamental para incentivar un comportamiento social mas

equilibrado.
4.1.2. A nivel Inferencial

Para realizar el analisis inferencial y proceder con la prueba de las hipdtesis
planteadas, se utilizan pruebas estadisticas para muestras relacionadas tomando en cuenta
que, en la investigacion se tiene un unico grupo muestral, al cual fue aplicado un pre test
y un post test. Para determinar la prueba estadistica a emplear se procede a ejecutar el
test de normalidad de los datos, el cual nos permite seleccionar una prueba paramétrica

0 No paramétrica.
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Prueba de Normalidad

Tabla 12
Resultados de las pruebas de normalidad de datos

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Habilidades cognitivas .968 31 019
Proceso cognitivo 950 31 015
Afectiva .968 31 .043
Social 929 31 042

Nota. Elaboracion propia.

Anélisis e Interpretacion. La Tabla 12, presenta, la prueba de normalidad de los
datos. Al aplicar las pruebas de Shapiro-Wilk, se obtuvo un nivel de significancia (p-
valor) de 0.019 para la variable general y valores inferiores a 0.05 para todas las
dimensiones. Segun los criterios estadisticos, esto implica el rechazo de la hipotesis de
normalidad, determinando que los datos no siguen una distribucién normal y que, por lo
tanto, se debe utilizar la prueba no paramétrica de Wilcoxon para contrastar las hipotesis
de la investigacién. Entonces, se confirma que la muestra, aunque pequefia, proviene de
una poblacién cuya distribucion es asimétrica, por ello, el analisis inferencial garantiza

conclusiones resaltantes ante la falta de normalidad.

4.1.3. Prueba de Hipdtesis

a) Prueba de Hipotesis General

Sistema de Hipotesis

Ho: El balonmano recreativo no influye significativamente en el desarrollo de
habilidades cognitivas en estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion
Educativa “José Félix Iguain” Luricocha -2024.

Ha: El balonmano recreativo influye significativamente en el desarrollo
habilidades cognitivas en estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion

Educativa “José Félix Iguain” Luricocha -2024.
Nivel de significancia

0,05
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Estadigrafo

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 13
Prueba de Wilcoxon para la variable habilidades cognitivas
. . Asymp. Sig.
habilidades cognitivas N Mean Rank Sum of Ranks z ]
(2-tailed)
Rangos
_ 0? .00 .00
negativos
Postest- Rangos
B 31° 16.00 496.00 -4.863 .000
Pretest positivos
Empate 0°
Total 31

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest

Analisis e Interpretacion. En la tabla 13, previa, se muestra la prueba Wilcoxon
para la variable Habilidades cognitivas, se percibe que, predominan los rangos positivos
lo que indica que las puntuaciones del post test son superiores a las puntuaciones del
pretest, es decir, los 31 estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a
habilidades cognitivas en el post test respecto al pretest. Con respecto al contraste de la
prueba de hipotesis, los estadisticos demuestran que se tiene un valor Z de -4.863, con
un grado significacion estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que explica que las “habilidades cognitivas”
influye significativamente en el desarrollo de la dimension de proceso cognitivo en

estudiantes de la Institucion Educativa “José Félix Iguain” Luricocha -2024.
a) Prueba de Hipotesis Especifica 1

Sistema de HipoOtesis

Ho: El balonmano no influye significativamente en el desarrollo de la dimensién
del proceso cognitivo en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la
Institucion Educativa “José Felix Iguain” Luricocha - Huanta 2024.

Ha: El balonmano influye significativamente en el desarrollo de la dimension del
proceso cognitivo en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion

Educativa “José Felix Iguain” Luricocha "- Huanta 2024.
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Nivel de significancia
0,05
Estadigrafo

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 14
Prueba de Wilcoxon para la dimension proceso cognitivo
. Asymp. Sig.
proceso cognitivo N Mean Rank Sum of Ranks z ]
(2-tailed)
Rangos
_ 0? .00 .00
negativos
Postest- Rangos
B 31° 16.00 496.00 -4.879 .000
Pretest positivos
Empate 0°
Total 31

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest

Andlisis e Interpretacion. La Tabla 14, analiza la primera hipotesis especifica
dimension del proceso cognitivo. El estadistico de contraste muestra un valor Z de -4.879
con una significancia de 0.000. Estos datos permiten afirmar que el programa de
balonmano impact6 de manera directa y sustancial en la capacidad de los alumnos para
clarificar conocimientos y buscar soluciones logicas a problemas, cumpliendo asi con el

primer objetivo especifico de la investigacion.

Hipotesis Especifica 2
Sistema de Hipotesis

Ho: El balonmano no influye significativamente en la dimension afectiva en los
estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa “José Felix
Iguain” Luricocha "- Huanta 2024.

Ha: El balonmano influye significativamente en la dimension afectiva en los
estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa “José Felix

Iguain” Luricocha “- Huanta 202

Nivel de significancia



43

0,05
Estadigrafo

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 15
Prueba de Wilcoxon para la dimensién afectivo
Afectivo Asymp. Sig.
N Mean Rank Sum of Ranks z ]
(2-tailed)
Rangos
_ 0? .00 .00
negativos
Postest- Rangos
B 31° 16.00 496.00 -4.868 .000
Pretest positivos
Empate 0°
Total 31

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest

Andlisis e Interpretacion. Para la segunda hipotesis especifica, la Tabla 15
detalla los resultados de la dimension afectiva, obteniendo un valor Z de -4.868 y una
significancia de 0.000. Este hallazgo confirma estadisticamente que la intervencién
pedagdgica basada en el balonmano mejord la autoestima, la seguridad y la toma de
decisiones responsables en los estudiantes, validando la eficacia del programa en el area

emocional.

Hipotesis Especifica 3

Sistema de Hipotesis

Ho: El balonmano recreativo no influye significativamente en el desarrollo de la
dimensidn social en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion
Educativa “José Félix Iguain™ Luricocha-Huanta 2024.

Ha: El balonmano recreativo influye significativamente en el desarrollo de la
dimension social en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion

Educativa “José Félix Iguain™ Luricocha-Huanta 2024.

Nivel de significancia
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0,05
Estadigrafo

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 16
Prueba de Wilcoxon para la dimension social
) Asymp. Sig.
Social N Mean Rank Sum of Ranks z ]
(2-tailed)
Rangos
_ 0? .00 .00
negativos
Postest- Rangos
B 31° 16.00 496.00 -4.895 .000
Pretest positivos
Empate 0°
Total 31

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest

Andlisis e Interpretacion. En la tabla 16, previa, se muestra la prueba Wilcoxon
para la dimensién social, se percibe que, predominan los rangos positivos lo que indica
que las puntuaciones del postest son superiores a las puntuaciones del pretest, es decir,
los 31 estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a la dimensién social
en el postest respecto al pretest. Con respecto al contraste de la prueba de hipétesis, los
estadisticos demuestran que se tiene un valor Z de -4.895, con un grado significacion
estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna que explica que el “balonmano” influye significativamente en la
dimension social en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion

Educativa “José Felix Iguain” Luricocha’- Huanta 2024.

4.2. Discusion de Resultados

Dentro de los principales hallazgos respecto a la influencia general del balonmano
en las habilidades cognitivas El estudio determiné que el balonmano recreativo influye
significativamente en las habilidades cognitivas (p=0.000), logrando un incremento de
mas de 36 puntos en la media general. Este resultado es consistente con lo expuesto por

Parraga (2003), quien sostiene que las habilidades cognitivas requieren un aprendizaje
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metodico para alcanzar el maximo rendimiento con el minimo esfuerzo. Asimismo, los
hallazgos coinciden con la investigacion de Huaman y Quispe (2022), quienes
demostraron que el 75% de sus participantes mejord su resolucion de problemas tras
juegos pre-deportivos de balonmano, confirmando que este deporte es una herramienta

pedagdgica eficaz para fortalecer el I6bulo frontal.

En cuanto al primer objetivo especifico, el balonmano influyd notablemente en el
proceso cognitivo (p=0.000), elevando la media de 7.52 a 19.39 puntos. Esto se
fundamenta en la teoria de Vygotsky (1989), quien indica que el aprendizaje se potencia
en la interaccion social y la zona de desarrollo proximo, donde el estudiante resuelve
problemas bajo guia o colaboracion. Estos datos se alinean con los resultados de Garcia-
Ceberino et al. (2020), quienes reportaron mejoras significativas en la velocidad de
procesamiento de informacion y atencion sostenida tras un programa de balonmano,

debido a la alta demanda tactica y motriz del juego.

Respecto al segundo objetivo especifico el analisis estadistico confirmé que el
balonmano mejora significativamente la dimensién afectiva (p=0.000), incrementando la
autoconfianza y la toma de decisiones. Este fendmeno se explica desde la perspectiva de
Moreno (2006), quien define esta dimensién como el punto de encuentro entre lo sensible
y lo intelectual, crucial para el equilibrio humano. Al respecto, Mendoza (2021) concluyo
en su estudio regional que la recreacion deportiva favorece la autorregulacién emocional
y la disposicion cognitiva, lo cual se ratifica en esta investigacion al observar que fue la

dimension con el mayor porcentaje de "Logro destacado” (41.9%).

Respecto al tercer objetivo especifico, finalmente, se demostro que el balonmano
recreativo influye de manera determinante en la dimension social (p=0.000), fomentando
el asertividad y la cooperacion. Segin Moreno (2006), la existencia de otros y la
intencion de comunicarse son esenciales para interactuar con el entorno. Estos resultados
contrastan positivamente con el trabajo de Sanchez (2019), quien sostiene que el
balonmano recreativo estimula procesos sociales y de memoria al obligar al nifio a
recordar reglas y posiciones de sus compafieros simultdneamente, favoreciendo un

comportamiento equilibrado entre la agresividad y la pasividad.
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CONCLUSIONES

Se concluye que se determind que la aplicacion del programa de balonmano
recreativo influye significativamente en el desarrollo de las habilidades cognitivas
generales de los estudiantes de quinto grado. Esta conclusion se sustenta en el
contraste de hipotesis mediante la prueba de Wilcoxon, donde se obtuvo un valor
Z =-4.863 y un nivel de significancia de p = 0.000 < 0.05, permitiendo el rechazo
de la hipdtesis nula. A nivel descriptivo, se evidencio un salto contundente: en el
diagnostico inicial (pre-test), el 96.8% de los alumnos se encontraba en el nivel "En
inicio™ con una media de 22.10 puntos; sin embargo, tras la intervencion, el 100%
supero este nivel, alcanzando un promedio de 58.52 puntos (un incremento de mas
de 36 puntos), lo que ratifica que el balonmano es una herramienta pedagogica
eficaz para potenciar la capacidad global de aprendizaje

Sobre el Primer Objetivo Especifico se analizd que el balonmano recreativo influye
de manera directa y sustancial en el desarrollo del proceso cognitivo de los
estudiantes. El analisis estadistico arrojé un valor Z = -4.879 con una significancia
de p = 0.000, confirmando que las dindmicas del juego fomentaron la capacidad de
los nifios para organizar informacion y buscar soluciones logicas.
Descriptivamente, la media de esta dimension ascendié de 7.52 a 19.39 puntos,
logrando que el 74.2% de la muestra alcanzara el nivel de "Logro esperado”. Estos
resultados demuestran que las exigencias tacticas del balonmano fortalecen las
funciones mentales superiores al obligar al estudiante a clarificar conocimientos e
investigar soluciones durante la accién motriz

Respecto al Segundo Objetivo Especifico se evalu6 que la practica sistematica del
balonmano recreativo mejora notablemente la dimension afectiva de los
educandos. El sustento estadistico muestra un valor Z = -4.868 y un p-valor de
0.000, validando la eficacia del programa en el area emocional. Un hallazgo
sobresaliente es que esta fue la dimension con mayor éxito en la categoria de
excelencia, logrando que un 41.9% de los estudiantes alcancen el nivel de "Logro
destacado” en el post-test. EI incremento de la media de 7.84 a 20.00 puntos y la
reduccion de la desviacion estandar sugieren que el balonmano gener6 un entorno
de seguridad personal, autoconfianza y una gestion de emociones mas equilibrada

y consistente
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Respecto al Tercer Objetivo Especifico se concluye que el balonmano recreativo
influye decisivamente en el desarrollo de la dimension social, incentivando
comportamientos asertivos y de cooperacion grupal. La prueba de hip6tesis otorgo
un valor Z =-4.895 y una significancia de p = 0.000, reflejando un impacto positivo
en la interaccion con el entorno. Inicialmente, el 96.8% de los estudiantes mostraba
dificultades de comunicacion o pasividad (nivel "En inicio"); no obstante, tras las
sesiones, el 90.3% alcanzé el "Logro esperado”, elevando la media de 6.74 a 19.13
puntos. Esto demuestra que, al ser un deporte de equipo que exige el respeto por
las normas y la colaboracion mutua, el balonmano se consolida como una estrategia

fundamental para una convivencia escolar saludable.



48

RECOMENDACION

Se recomienda al Director de la UGEL- Huanta, que incluya el balonmano de forma
oficial en las clases de Educacion Fisica, ya que se ha demostrado que esta
estrategia ayuda a los estudiantes a pensar mejor y a concentrarse mas, en las
actividades de aprendizaje.

Para las Directoras de II.EE. Facilitar la adquisicion de materiales didacticos
especificos. y adecuar espacios deportivos. Exhortar a las autoridades directivas
institucionales: Priorizar el equipamiento de infraestructura deportiva y la dotacion
de recursos ludico-pedagdgicos especializados, garantizando un entorno de
aprendizaje estimulante que favorezca el desarrollo de procesos mentales
complejos a través de la motricidad.

Se Sugiere al profesorado del area de Educacion Fisica: Redisefiar las unidades
didacticas bajo un enfoque holistico, donde el balonmano recreativo trascienda lo
procedimental y se utilice como un catalizador de la inteligencia emocional, la
autonomia afectiva y la toma de decisiones estratégicas en contextos de
incertidumbre.

Recomendar a la comunidad de padres de familia, a comprometerse a apoyar en la
formacion integral de sus hijos e hijas mediante el respaldo y fomento de
actividades deportivas colaborativas, internalizando la importancia del deporte de
equipo como fundamental para el desarrollo de la asertividad social y el éxito

académico.
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El Director General de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador

¥®\:ro Ovalle” de Huanta:

VISTO:

El INFORME N° 003-2025-JUA-EESPP”JSCO”-HTA de fecha 4 de abril de 2025, con

fumero de expedientes: TM20251125-F en la que, el Jefe de la Unidad Académica, remite legajos
expeditos para la tramitacién y otorgamiento de Resolucién Directoral de Aprobaciin de los Proyectos de
Investigacion de estudiantes del IX cjclo académico del Programa de Estudios de Educacion Fisica en ¢l
marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de Grados y Titulos a fin de
ializar v garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y ¢l Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacién Superior en el marco de Ia Ley N° 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica
de sus Docentes y lo adecun a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para ¢l fortalecimiento del Livenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piiblica “José Salvador Cavero Ovalie” de
Huants, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo & la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilingtie y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamicntos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién.

Que, el Jefe de la Unidad Académica clevd ¢f INFORME N° 003-2025-JUA-
JEESPP*JSCO"-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacién Resolutiva de los Proyectos de
Investigacion de estudiantes del IX ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Fisica en el
marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacién y del Reglamento de Grados y Titulos.

Que, ¢l Director General de la Escuela de Educacién Superior Pedagopica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 4 de abril de 2025 y en el marco
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del cumplimiento y la conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, ¢l Reglamento
de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyecios de
Investigacion de estudiantes del IX ciclo acadénmico del Programa de Estudios de Educacion Fisica y en
correspondencia a mis facultades, por tanto: \

SE RESUELVE;

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION d¢ los/as
estudiantes del IX ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Fisica que a continuacion se

detalla:

N° TITULO AUTOR ASESOR
Funciones propicceptivas para la recepcion del voleibol en Armvn Loandes Dr, Reyes

1 |estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa "San| | n{in Brandon | Araujo, Wilber
Francisco de Asis" Huanta, 2024 i Antonio
Programa pre deportiva de basquetbol para mejorar el Lic. Contreras

2 |lanzamiento en estudiantes del ciclo V1 en la Institucion Arotog:l:‘-iﬁn '| Cconovilea,
Educativa de Aycas - Luricocha, 2024, Miiximo
Aprendizaje cooperativo para la prictica inclusiva en Avila Centenio Prof. Montesinos
estudiantes del tercer grado en la institucidn educativa Melina Morillo, Abel
"Nuestra sefiora de las Mercedes” Huanta, 2024, Antonio
Ejercicios Pliométricos para mejorar el remate del voleibol Batitte Ancho Mg. Valencia
en el cuarto grado de la Institucién Educativa "Gonzales Nino Omar * | Aguilar, Edghar
Vi&ilf de Huanta, 2024 Héctor
Capacidades coordinativas para ¢l rendimiento fisico- y Mg. Pineda

5 [1écnico del fitbol de la categoria sub 14 en In Institucion | oot %P | Tapia, Freddy
Educativa "Gonzélez Vigil" Huanta - 2024. Roland
Plan de entrenamiento para mejorar la técnica de salto en Coniie Dr. Reyes

6 |estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa J'Emc‘“. 0 | Araujo, Wilber
Huanta, Huanta 2024. piere Antonio
Actividades aerdbicas mejoran las téenicas de fitbol en Mg. Pineda

7 | estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa | Cpc-Po o€ | Tapia, Freddy
"Luis Cavero Bendezu" Huanta, 2024. ot Roland
El balonmano para desarrollar el lanzamiento en Cruz Qui Li¢. Contreras

8 |estudiantes de primer grado de secundaria de la institucion Kari Vi Cconovilca,
educativa "Maria Auxiliadora™ Huanta 2024, Miximo
Organizacién motriz para ¢l aprendizaje del baloncesto en 5

9 [estudiantes del VI ciclo de Ia Institucion Educativa "San| " renon®: | Mle W
Francisco de Asis” - Huanta, 2024, 2 rios BT
Programa de drills para mejorar el saque del voleibol en Gamboa Cerdé Dr. Reyes

10 |estudiantes del primer afio de la Institucién Educativa Mesias Araujo, Wilber
"Esmeralda de los Andes"Huanta, 2024, Antonio
Ejercicios de respiracién para mejorar la técnica del estilo Dr. Reyes

11 [crol en estudiantes de In institucion educativa "Maria | 92000 MEBAOE: | oo, Witber
Auxiliadora® Huanta, 2024 &0 Antonio
Ejercicios aerdbicos de alta intensidad para mejorar la ; ; Dr. Reyes

12 |resistencia futbolistica en estudiantes de s institucidn | Javiia® FMEMAN | A ryyio, Wilber
educativa San Ramén-Huanta, 2024 yiney Antonio
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Estrategias Innovadoras para mejorar el rendimiento fisico Huamdi Ol Lic. Contreras

13 |deportivo del segundo grado en la Institucion Educativa. Edwin s Cconovilca,
"Maria Urribari Gomez" Huanta, 2024 Maximo
Gimnasia Ritmica para el desarrollo de la expresion ;

T~ corporal en el segundo aiio de secundaria de la institucién \l(z:r?;aﬁm Ch:gi (’a"&:“:e
SMucativa "Maria Auxiliadora"-Huanta, 2024 ? oyl bidurie
P.o| PFmacion Corporal y Resistencia del Sistema Locomotor
ASVR]Estudiantes de Secundaria de fa Institucion Educativa | 975 D002t | VB ey
Auestra Sefiora del Perpetue Socorro" Luricocha, 2024 P
Balonmano recreativo para las habilidades cognitivas en

16 |estudiantes del quinto grado de primaria en la Institucién Mall‘li'::ﬁ‘;‘i?;“a“' 8’:‘ % Maz.?;z
Educativa "Jose Félix Iguain" Luricocha — 2024 i)
Actividades fisicas deportivas para mejorar la Ma. Pineda
coordinacion dindmica general en estudiantes del cuarto | Manrique Saboya, | o %‘& Fredd
afio de la institucién educativa "Maria Auxiliadora” — |  Karen Sindel i
Huanta, 2024.

\Nivel de entrenamiento para mejorar los fundamentos Dr. Reyes
Nécnicos del véley en los estudiantes de Ta. institucion | V2ot PSS | Acauio, Wilber
educativa "Gonzélez Vigil" de Huanta, 2024 Antonio
Andlisis biomecdnico para mejorar el saque en véleibol :

con estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Pasp::;}\i::ﬁn‘ 31“ g's Ma%:;::
"Nuestra Sefiora” de las Mercedes - Huanta, 2024 ' P
Priictica de balonmano para el desarrollo del dominio Dr. Reyes

20 |corporal dinémico en estudiantes de s Institucion | **soce MErCadO: | araujo, Wilber
educativa "San Francisco de Asis"Huanta, 2024, Antonio

21 |E! circuito de ejercicios en el desarrollo de habilidades | Poma Rico, Jordin | Mg, Cangana

=" |técnicas del fustal en In categoria Sub-12- Huanta, 2024 Edmundo Canchari, Walter
La pliometria para el salto largo en estudiantes de Mg, Mayhua

22 |educacion primaria de la Institucion Educativa "Marfa | Quispe Taipe, José ng.; i
Auxiliadora” Huanta, 2024 i
Balén mano para mejorar la motricidad gruesa en| .

23 |educacion primaria en la Institucion Educativa “Luis RxcraJCéirdenas. Mg. Ma{:h%a
Cavero Bendezu”, Huanta- 2024, i i e
Gimnasia ritmica para mejorar la habilidad motora en los| .

24 |estudiantes del VI ciclo de la Institucién Educativa Rl';r:r hlsoﬁa;:?o‘ g:x gi; Ma%‘:il:’
"Gonzales Vigil" — Huanta, 2024. Docente agd
Los alimentos saludables en la actividad fisica en

" Rodriguez Mg. Cangana

25 isng;d tﬁ‘ u::ul: xzrasg‘mclén educativa "Esmeralda de Los Valencis, Magaly | Canchari, Walter
Circuitos de mini baloncesto para fortalecer la habilidad Rtz Bbtrientos Mg, Pineda

26 |gruesa en estudiantes de educacion secundaria en la Kenny Mikel * | Tapia, Freddy
Institucién Educativa Luis Cavero Bendezu, Huanta-2024 y Rolan
Entrenamiento para mejorar técnicas de recepcion del Ruiz Roias Prof, Montesinos

27 lvoley en estudiantes del VII ciclo de la institucion - Morillo, Abel

Y Mayerly Milagros
educativa de Macachacra- Huanta, 2024, Antonio

Jr. Razuhuilica 624 - Huanla
Teséfono (066) 281260
www,easppieco.edu.pe
informes{@eejsco.edu.pe




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

Huanta — Ayacucho

Loy Cowacién N 18737
M, N* 28 405D

Adecuscin 3 nstiutn 05 N® 01085-E0

Asteizacon de Funcicnamients 08, N* (9-84-ED
Escusla de Edicaoion RM N 267-X20-MNEDU

Yoga para el desarrollo del equilibrio en estudiantes del| . . . Dr. Reyes

28 | segundo grado de primaria de la institucién educativa "San S'mb“\’(nefihév"‘ Araujo, Wilber
Ramon" Huanta, 2024 Antonio
Ejercicios pliométricos para mejorar la fuerza explosiva Tello Taguad Dr. Reyes

29 | del futbol en el VIl ciclo de la Institucion Educativa "San Telss ?fniba'll' Araujo, Wilber
Francisco de Asis" Huanta, 2024. ) Antonio
Entretenimientos recreativos para desarrollar estrategias

30 motoras bésicas en estudiantes de tercer grado de la| Urriburi Vargas, Mg. Cangana
institucion educativa San Martin de Porres- Huanta — Neiser Canchari, Walter
2024. w
Actividades fisicas para reducir el sobrepeso en ’

31 |estudiantes de la Institucidn Educativa "Maria Vll:im:;cg'ra. QMul% Magl:;;
Auxiliadora” Huanta, 2024, o
Entrenamiento pliométrico para mejorar la resistencia del : Mg. Pineda

32 |fitbol en estudiantes del sexto grado de la institucion | * * "5 U B0 | rapi Froddy
educativa "José Maria Arguedas" — Huanta, 2024. Rolan
Programa de Gimnasia Ritmica para mejorar dificultades :

33 |coordinativas en estudiantes del Ciclo 111, de la Institucion ‘5{3;:?1 Yoancc. Cr:ﬁf:im\gva:l:ar
Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta 2024, x *

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el drea de Repositorio Institucional regisire e
inscriba en la base de datos los Proyectos de [nvestigacion para ¢l control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Wcbmaster de 1a Escucla la publicacién cn la
Péagina Web y cn el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesudas (i)
Archivo
WMAV/D.GL(e)
prdisee,

ESCLY
gL

i gt

o/ AOR CAVET 1 WVALLE" DE HUANTA

20R FEDAGOGICA PUBLICA

Sl COPAELSC S SHER 5

fomito, dando I de 30

Husas 23 MAR--2026
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Resolucidn de expedito de tesis

ESCUELA DE EDUCACION
‘SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
RM.N° 267-2020-MINEDU
RM N*" 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE
EXPEDITO DE TESIS

_ tllt{( onstruimey ln

) rSl‘

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR

DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No $1529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026
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Huanta, 16 de abril del 2026

Visto, el INFORME No 114-2026-RAI-EESPP"JSCO"-HTA, con EXP.TM20261910 -
del Area de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Tesis.

CONSIDERANDO:

: 1q LEV N° 30512 Lay de Institutos y Lscuelas de Educacidn Superior y de la Carrera
Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N® 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacién Superior Pedagdgica Pablicas - Privadas y demas normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacidn ei
Titulo Profesional de Licenciado/a equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vélidos para su reconocimiento nacional y, por tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en
estricto cumplimiento a la normativa vngente

Que, es politica de la Escuela’ del?.ducacxén Supenpr Pedagdgica Publica “José¢ Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho: tiene como
fin fomentur la nvesiigacion e uuauvuuuu gl lus/lus estudiantes de Formmeion fnicial Docente pas
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedag6gicos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar la acreditacion con el Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad,

Que es necesario aprobar el Expedito de Tesis, presentado por los/las estudiantes de
Formacién Inicial Docente pertenecientes a los Programas®de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie, Educacién Primaria Intercultural Bilingtic y Educacion Fisica, para garantizar
se acreditacién como Licenciado/a.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de

Jr. Razuhuilics 624 - ‘rluanta
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Investigacion y én el marco de mis facultades amparado en Ja RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto,

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO las TESIS siguicntes:

FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA

N° AUTOR TRABAJO DE INVES'I'IGACION M L E“A llali
Balonmano recreative pura  las hablhdacks
) Mallma Husmein, | cognitivas en estudiantes del quinto grado de |  Actividud [isica y
Iinda Nilda primaria en la Institucién Educativa "Jose Félix recreativa

Iguain™ Luricoghs — 2004

SEGUNDO, - AUTORIZAR, a partir de la fechi. continuar con los' trémites para ln
Sustentacion de Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en el Reglamento de Investigacion
y Grados y Titulos 2025 de la Escuela,

TERCERO.- COMUNICAR. a las dreas internas, 8 los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DE EDLCAGION SUPERIOR PEDAGOGIOA
%‘SM.\MDOR CAVERD OVALLE® DE

gmwhzmu FﬁtKSUOMNAb

Interesados {as)
Archivo
WMAV/D.G.(¢)
prd/sec.

Jr, Razuhuilcs 624 ~ Huanlta
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Resolucién de fecha de sustentacion de tesis
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Huanta - Ayacucho Esouela de Edunacion M. N* 2672020 MINEDU

- Crescton N* 18737
ESCUELA DE EDUCACION SUPER|OR PEDAGOGICA PUBLICA n.u'é."}nmrmmn
—— AM No. 420. 2024 MNEDU

Dsolloviin Dnactnali Mo 02902026 EESP.Pub.”[SCO"/DG.-HTA

Huanta, § de mayo de 2026

Visto, el Expediente TM20262062 de fecha 27 de abril del 2026 y |a Resolucion
Directoral de Expedito No 0245-2026-EESP Pub.“JSCO”/D.G.-HTA de fecha 16 de abril del
2026;

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
: a Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de 1a Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N® 30512, Ley de Institutos y
Egscuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017 _2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas;
Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante 1a RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional. Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos. tiene
facultad de planificar, organizar, ¢jecutar y evaluar el proceso de titulacion de los bachilleres de
Formacion Inicial Docente y garantizar su acreditacion profesional:
Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provinecia del mismo nombre, region de Ayacucho:
garantizar el otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion a los (as)
Bachilleres de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion de
tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion
institucional:
Que. estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuclas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-
MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuclas
de Educacion Superior Pedagogica Phblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que seiialan
que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacidn es mediante
la sustentacion de la tesis, con el fin de generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la
mejora continua de la calidad de la educacion;
Que, de conformidad a los considerandos y facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR:,
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l RDRS

No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS conducente
a la OBTENCION DEL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO(A) EN

EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TESIS
BALONMANO RECREATIVO PARA LAS HABILIDADES COGNITIVAS EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA “JOSE FELIX IGUAIN" LURICOCHA - 2024
;mvgr’:z o) ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS

FORMACION INICIAL DOCENTE

EDUCACION FISICA

AUTOR(A) MALLMA HUAMAN, LINDA NILDA
FECHA 23 DE MAYO DEL 2026
HORA 11:00 AM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y areas internas del contenido

del presente acto resolutivo.

TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad, (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G, (e)
prd/sec,

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.easpojsco.edu.pe
nlormes@eesppiscs.adu.pe




Anexo 4.

Resolucidn de jurado de sustentacion de tesis

. Ly Crieactin 1 14037

ESCUELA DE E?UCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA g “'27:“@
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" ..,..,..":,,",."";,.‘,z...., m:.:gu"'?‘”w“’

> Exuen 1o Edin 0 MNEER]

Huants = Ayacucho o o Ny 400 200 NISEDLS

Drloviin Dhratoal N 02592026 FESP.Pub.”[SCO"/DG.-HTA

Huanta, 5 de mayo de 2026

Visto, ¢l Expediente TM20262062 de fecha 27 de abril del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0245-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G-HTA de fecha 16

. de abril del 2026;

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la
‘arrera Piiblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N® 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion
y ¢l Licenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de la Ley N°
30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior v de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua
a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas;

Que, la Esceela de Educacién Superior Pedagégica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM
No 420-2024-MINEDU y en amparo & la normativa general, Documentos de Gestion
Institucional, Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y
Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar ¢l proceso de titulacion de los
bachilleres de Formacion Inicial Docente v garantizar su acreditacion con el titulo profesional.

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamicnto del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacidn u los(as)
Bachilleres de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion de
la Tesis y su respectiva aprobacion en concordancia & la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados v Titulos. a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuclas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados. su reglamento y
modificatorias, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagogica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) en los que sefialan que, ¢l
proceso de otorgamicnto del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion es mediante la
sustentacion de tesis, con el fin de generar conocimientos y propuestas que contribuyan a [a mejora
continua de la calidad de Ia educacion;

Jr. Razutwilica 624 - Haarta
Telefono: 261230

WWW Sa3ppjscn edy.pe
informes@oesppioo ot pe




Creaciin N* 36737
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Huanta - Ayacucho
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS

No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS conducente
a la OBTENCION DEL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO(A) EN

EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TESIS
BALONMANO RECREATIVO PARA LAS HABILIDADES COGNITIVAS EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA “JOSE FELIX IGUAIN” LURICOCHA - 2024
;mvmg AGION ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS

FORMACION INICIAL DOCENTE

EDUCACION FISICA

AUTOR(A) MALLMA HUAMAN, LINDA NILDA
FECHA 23 DE MAYO DEL 2026
HORA 11:00 AM.,
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y areas internas del contenido

del presente acto resolutivo.

TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad, (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (e)
prdisec.

Jr, Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.easpojsco.edu.pe
nformas@eesppisco.adu.pe




Anexo 5

Matriz de Consistencia de Investigacion Experimental

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLESY | METODOLOGIA TECNICAS E
DIMENSION Y DISENO INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION
¢En qué medida el | Determinar la influencia | EI balonmano recreativo | Variable Enfoque: Observacion. - es una
balonmano  recreativo | del balonmano | influye significativamente | Independiente cuantitativo técnica que nos permite
influye en el desarrollo | recreativo en el | en el desarrollo de | Variable 1: Tipo: Investigacion | realizar una  percepcion
de habilidades | desarrollo de habilidades | habilidades cognitivas en | EI balonmano aplicada directa o indirecta del
cognitivas  en los | cognitivas  en los | los estudiantes del quinto | recreativo Métodos: fendbmeno educativo sobre
estudiantes del quinto | estudiantes del quinto | grado del nivel primario | Dimensiones: Deductivo los cambios en el que se da
grado del nivel primario | grado del nivel primario | de la Institucién | Planificacion Método general los cambias en el aprendizaje
de la Institucion | de la Institucion | Educativa "José  Félix | Ejecucion 0 | Método especifico significativo.
Educativa "José Félix | Educativa "José Félix | Iguain" Luricocha-Huanta | desarrollo Disefio de e  Registro anecdético
Iguain” Luricocha- | Iguain” Luricocha- | 2024. Evaluacién investigacion e  Guia de observacion.
Huanta 2024? Huanta 2024. Hipétesis especifico Variable experimental e  Lista de cotejo
Problemas especificos | Objetivo especifico: o El balonmano | dependiente GE: 01 X e  Cuaderno de campo
> ¢De qué manera | ® Analizar la influencia recreativo influye | Variable 2: 02 Ficha de observacion Se
el balonmano | del balonmano | significativamente en el | Las habilidades | Donde: utiliza con frecuencia en la
recreativo influye en el recreativo en el desarrollo de la | cognitivas G.E. Grupo investigacion pedagdgica con
desarrollo de la| desarrollo de la| dimension del proceso | Dimensiones: Experimental. el objetivo de diagnosticar y
dimension del proceso dimension del proceso cognitivo en los | Proceso 01: Pre Test controlar el estado de
cognitivo  en  los cognitivo en  los estudiantes del quinto | cognitivo 02: Post Test comprension de la
estudiantes del quinto estudiantes del quinto grado del nivel primario | Afectivo X: Manipulacion de | informacién, indagacion y
grado del nivel grado del nivel de la Institucion | Social la Variable experimentacion  sobre el
primario de la primario de la Educativa "José Félix Independiente. balonmano.
Instituciéon Educativa Institucion Educativa Iguain” Luricocha- Poblacion. e FEJ test se sometera a la




>

>

"José Félix Iguain”
Luricocha-Huanta
20247

¢De qué manera
el balonmano
recreativo influye en el
desarrollo de la
dimension afectiva en
los estudiantes del
quinto grado del nivel
primario de la
Institucién Educativa
“Jos¢ Félix Iguain"
Luricocha-Huanta
20247

¢De qué manera
el balonmano
recreativo influye en el
desarrollo de la
dimension social en
los estudiantes del
quinto grado del nivel
primario de la
Institucién Educativa
“Jos¢ Félix Iguain”
Luricocha-Huanta
20247

"José Félix Iguain”
Luricocha-Huanta
2024.

Evaluar la influencia
del balonmano
recreativo  en el
desarrollo de la
dimension afectiva en
los estudiantes del
quinto grado del nivel
primario de la
Institucién Educativa
“Jos¢ Félix Iguain”
Luricocha-Huanta
2024,

e Analizar la influencia

del balonmano
recreativo en el
desarrollo  de la
dimension social en
los estudiantes del
quinto grado del nivel
primario de la
Institucion Educativa
“Jos¢ Félix Iguain”
Luricocha-Huanta
2024.

Huanta 2024.
o El balonmano
recreativo influye

significativamente en el
desarrollo de la
dimension afectiva en
los estudiantes  del
quinto grado del nivel

primario de la
Institucién  Educativa
“José Félix Iguain”
Luricocha-Huanta
2024.

o El balonmano
recreativo influye

significativamente en el
desarrollo de la
dimensién social en los
estudiantes del quinto
grado del nivel primario

de la Institucion
Educativa “José Félix
Iguain™ Luricocha-
Huanta 2024.

La poblacion de
estudio esta
conformada por 61
estudiantes, de nivel
primario de la
institucion educativa.
Muestra:

La muestra de
estudio se ha
seleccionado a 31
estudiantes del
quinto grado “A” de
nivel primario por
convivencia
Técnica muestreo:
Se ha seleccionado,
mediante la técnica
de muestreo no
probabilistico
intencional, quienes
representan al grupo
experimental de un
solo grupo control.

prueba validez por juicio
de experto y luego se hara
un pilotaje aplicando el
test después de la
aplicacion del material.

Métodos de andlisis de
datos.

El analisis de datos
recolectados se tabulara en la
tabla de frecuencia gréficos,
absolutos 'y  porcentajes.
Cuyo anélisis de resultados
se muestra en forma
cuantitativa, quiere decir con
estadistica  descriptiva en
cuadros y tablas, mientras la
estadistica  inferencial se
utilizard para la prueba de
normalidad y prueba de
hipétesis.




Anexo 6.

Cuadro de operacionalizacion

puerta”. (Lopez, 2002)

sesion de aprendizaje.

secuencias de las

actividades.

Escala de
Variables Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones | Indicadores L
medicion
e Recojo de saberes
previos.
Variabl “Es un juego de pista o campo disputado Se elaborard una propuesta pedagégica e Seleccionar las
ariable
) ) por dos equipos cuya finalidad es colar la | experimental con 12 sesiones de actividades con el )
independiente i ) ] o B L Nominal
pelota en la porteria contraria lanzandola aprendizaje, para su evaluacion se Planificacion balonmano y los )
Balonmano o ] o » ) Aplica
) con una mano que delimita el area de utilizara ficha de observacion en cada materiales.
recreativo ]
e Seleccionar las




Ejecucion o

e Aplicar las sesiones

programadas.

desarrollo e Aplicar las estrategias de las
actividades con el balonmano.
e Evaluar las actividades
. después de su aplicacién
Evaluacion L
) e Metacognicion de las
o cierre o
actividades
e Retroalimentacion.
e Demuestra proceso de
clarificacion de conocimientos a
seguir. Ordinal
“Un objetivo indiscutible de la educacion Para determinar la influencia del 5 e Demuestra el procedimiento a Desempefio de
roceso
) sistematica son las habilidades cognitivas. balonmano en el desarrollo de las . seguir para encontrar e logro
Variable o . . » . _ | cognitivo ) ] ]
d di Las escalas objetivas se utilizan para medir habilidades cognitivas se elaborara investigar soluciones. AD= logro
ependiente ) o ) y
Habilidad los niveles de rendimiento. Es un una ficha de observacion de pre e Muestra el procedimiento a destacado
abilidades
. comportamiento que requiere un aprendizaje | testy pos test, en funcion a las sequir para elegir las A= logro
cognitivas ] . ) )
metddico para obtener el méximo resultado dimensiones, con una escala de actividades correctas. esperado
con el minimo esfuerzo”. (Parraga, 2003) evaluacion ordinal e Expresa habilidad para generar | B=En proceso
_ emociones positivas y C=En inicio
Afectivo

autoregular las emociones

negativas.




e Expresa una capacidad de
autoconocimiento, autoestima y
autoconfianza.

e Expresa su capacidad para
tomar decisiones responsables y
satisfactorias, lo que contribuye
a experiencias de satisfaccién y

bienestar.

Social

e Conoce el entorno que le
rodea.

e Mantiene un comportamiento
equilibrado entre la
agresividad y la pasividad.

e Expresa derechos, opiniones y
sentimientos propios con su

entorno.




Anexo 7.

Matriz instrumental

Variables | Dimension | Indicador items Técnicas Instrumentos | Escala | Valoracion
Variable o Recojo de saberes previos.
independiente | Planificacion | e Seleccionar las actividades con el 1= No aplica material
balonmano y los materiales. Se disefia el material experimental para experimental.
El balonmano o Seleccionar las secuencias de las desarrollo de 12 actividades experimentales Material 2= Si aplica material
recreativo actividades. Experimentacion experimental Nominal | experimental
Ejecucion o o Aplicar las sesiones programadas.
desarrollo e Aplicar las estrategias de las
actividades con el balonmano.
e Evaluar las actividades después de
Evaluacion o su aplicacion
cierre e Meta cognicion de las actividades
Retroalimentacion.
Variable 1. Tienen la capacidad de manipular y
dependiente Proceso ... .. | transformar datos para construir su Ordinal
cognitivo ) (?ee?ounesgami% rr?t%essg sclz&?nﬁcamon conocimiento. Desempefio de logro
Las ' 2. Daun ejemplo concreto o situacién préctica AD= logro destacado
habilidades donde aplicaria ese conocimiento. A= logro esperado
cognitivas 3. Utiliza estrategias y habilidades para Observacion Ficha de Ordinal | B=En proceso

- Demuestra el procedimiento a seguir
para  encontrar e  investigar
soluciones.

almacenar, retener recuperar informacion en
las actividades de juego colectivo.

4. Describe al menos dos posibles alternativas
de solucidn que se le presente durante el juego.

- Muestra el procedimiento a seguir
para elegir las actividades correctas.

5. Proceso de analizar y de critica para resolver
problemas que suscitan en la realizacién del
juego.

6. Utiliza estrategias al realizar diferentes
juegos recreativos relacionados al balonmano.

observacion

C=En inicio




- Expresa habilidades para generar
emociones positivas y autorregular

7. Reconoce y entiende sus propias emociones
y de los demas al realizar su juego.
8. Implemento de manera consciente estrategias

Afectivo las emociones negativas. personales para fomentar emociones agradables
en situaciones cotidianas.

9. Comunica adecuadamente sus emociones

. para conectar |con sus compafieros a la hora de

- Expresa ~ una capamdqd de la actividad.
autoconocimiento, —autoestima y . .
autoconfianza. 10. Re_c_onozco mis fortalezas y debl!ldades, y

las utilizo como base para mejorar mi
desempefio personal y académico.

- Expresa su capacidad para tomar | 11. Interactta con sus compafieros incluyendo
decisiones responsables y | empatiay apoyo durante el juego.
satisfactorias, lo que contribuye a | 12. Demuestra la capacidad para afrontar
experiencias de satisfaccion y de | dificultades que se presente durante la
bienestar. actividad.

13. Tienen la capacidad de relacionarse y
Social comunicarse efectivamente con sus

Conoce el entorno que le rodea.

comparieros.

14. Reconozco los recursos y problematicas de
mi comunidad, y comprendo cdmo estos
influyen en mi vida diaria.

Mantiene  un  comportamiento
equilibrado entre la agresividad y la
pasividad.

15. Propone el involucramiento activo
proponiendo el bienestar colectivo.

16. Expreso mis opiniones y necesidades de
manera firme y respetuosa, evitando conductas
agresivas 0 sumisas.

-Expresa derechos, opiniones y
sentimientos propios con su entorno.

17. Afronta con optimismo las dificultades que
se le presente al realizar la actividad.

18. Resuelve conflictos que se genera en el
grupo con sus comparieros durante la
actividad.




Anexo 8.

Instrumento de recoleccién de datos
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Anexo 9

Validacién por juicio de expertos

DATOS GENERALES:

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Tnvestigacion: Balonmano recreativo para las habilidades cognitivas en estudiantes del
quinto grado de primaria en la Institucion Educativa “José Félix leuain™ Luricocha -2624

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Indicadores

Regnlar

Bueno | Muy

bueno
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OPINION DE APLICABILIDAD: ) Deficiente
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DATOS GENERALES:

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Tholo de s Lavestigacisa: Balonmano recreativo puns ks habilidsdes cognitivas on estudiantes del
quinto grado de primaria en ba Institucion Educativa “José Falix fguain™ [ uricochs -2024

ASPECTOS UE LA VALIDACION _ :
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FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de fa Javestigacian: Balonmano recreativo para las habilidades cognitivas en estudiantes del
quinto grado de primaria cn la Institucidn Educativa “José¢ Félix Izuain™ Luricocha -2024

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente QF | Baeno Mauy beeno
Isdicas Criteri 06lllinullﬁuﬁﬁﬁil“ni‘ll“ﬂ}:
5'10152915335‘45.5556.&5375"6’95-'
st
el
L ClLasam prasge 3 /
ooz !
o }
ogiesads en
1 OBETIVIDAD 3 /
chscrvables
Adeceadn o /
- sanx & i
I ACTUVALIRAD il
s wm
4 ORCANIZACUW | argsmzaciin
ris
Compronde P
= s apecios
3 STKIEWIA o catidal v |
chéad
! Adecusde
& INTEACIONALIDA | pom valocar P
o b
mdoedoess
Bxale e
3 Bpeies e
T CONSISTENGIA A
Centifices
2 ™
§ OGERENCTA o ¢ 7
ficydoses |
i3 corsess ¥
oo d
9. METODOLOGIA pposs & 74
i
E o ¥ y |
2 wdecuslo
1B PERIBNEMIA sn n
Erestigsaio | I

70

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficienie b Baja c) Regular ‘cﬁBuena d) Muy Buens

Lugary Fecha: Huanta, 22 de octubre del 2024

Nom'?m y e Y. le . ./m//" DNI zr¢225s2

Apellidos . 7 |
Titulo Profesional ﬁfam'ndo '5.,. Fdé“tuy—. i
Especialidad Guetloce < rice ‘1
Grado Académico 7 = ‘ |
Mencion Z/uu&« otale E I(&C(ﬁ‘&v‘ ,/ g / J




Anexo 10.

Prueba de Confiabilidad del Instrumento

Estadisticas de total de elemento

Media de escala Varianza de Correlacion total Correlacion Alfa de
si el elemento escalasi el de elementos mdltiple al Cronbach i el
se ha suprimido elemento se ha corregida cuadrado elemento se ha
suprimido suprimido
Pregunta 1 20,97 13,032 ,573 . ,823
Pregunta 2 20,84 13,740 ,188 . ,842
Pregunta 3 20,68 14,092 ,057 . ,852
Pregunta 4 20,77 13,581 ,214 . ,842
Pregunta 5 20,81 13,161 ,353 . ,834
Pregunta 6 21,00 13,533 422 . ,830
Pregunta 7 20,71 12,146 ,627 . ,817
Pregunta 8 20,81 12,828 ,459 . ,828
Pregunta 9 20,84 12,873 ,466 . ,827
Pregunta 10 20,74 12,665 478 . ,827
Pregunta 11 20,74 12,598 ,499 . ,825
Pregunta 12 20,90 12,890 522 . ,824
Pregunta 13 20,94 12,862 ,580 . ,822
Pregunta 14 21,00 13,467 453 . ,829
Pregunta 15 20,97 13,099 ,544 . ,825
Pregunta 16 20,94 13,062 ,501 . ,826
Pregunta 17 20,97 12,832 ,659 . ,820
Pregunta 18 21,03 13,499 ,543 . ,827

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
Alfa de Cronbach en elementos N° de elementos

estandarizados

,837 ,854 18




Anexo 11.

Matriz de datos de la variable habilidades cognitivas Pre Test.

PRE TEST

COGNITIVD

AFECTI¥O

S0CIAL

ITEHI

ITEHI

ITEHI

ITEHI

ITEHS

ITEHS

ITEHI

ITEHI I'I'EI'III ITEHS | ITEHEJITEHI

EXTERIANTE]




Anexo 12,

Matriz de datos de la variable habilidades cognitivas Post Test.
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Anexo 13.

Material experimental y sesiones experimentales.

Plan de Aplicacion

Obijetivo General

Determinar la influencia del balonmano recreativo en el desarrollo de habilidades
cognitivas en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion
Educativa “José Félix Iguain” Luricocha-Huanta 2024.

Obijetivos Especificos.

Analizar la influencia del balonmano recreativo en el desarrollo de la dimension
del proceso cognitivo en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la
Institucion Educativa "José Félix Iguain" Luricocha-Huanta 2024.

Evaluar la influencia del balonmano recreativo en el desarrollo de la dimension
afectiva en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa

“José Félix lguain” Luricocha-Huanta 2024.

Analizar la influencia del balonmano recreativo en el desarrollo de la dimension
social en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa

“José Félix lguain™ Luricocha-Huanta 2024.



Planificacion de los Talleres de Aprendizaje

Area: Educacion Fisica

Proceso cognitivo,

balonmano reconozco

en el handball para

balonmano para

GE O

DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES

Nombre de sesiones | Pre test Mientras me divierto | ;Como podria jugar el | Practico y reconozco | Me divierto en gripo | Ejecuto con seguridad,
de aprendizaje con el juego del | balonmano en grupo? las reglas del juego | practicando el alegria y diferentes

actividades relacionadas

afectivo y social en | los fundamentos vy ponerlas en practica. | mejorar mis al juego del handball.
la practica del | tacticas del juego. emociones.
balonmano

DIAS MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES

Nombre de las Expresa su | Realizamos juegos de | Demostramos nuestras | Practicamos el Expreso mis

sesiones de autoestima y | pases para tomar habilidades en grupo al | control de nuestro derechos, opiniones Pos test

aprendizaje autoconfianza en la | decisiones en tiempo | realizar el dribbling. temperamento al al realizar
préctica del | real. finalizar la finta. lanzamientos en el Proceso cognitivo,
balonmano. balonmano. afectivo y social en la

préactica del balonmano.




Sesion de Aprendizaje pre test

Titulo de la sesion .|

| -
\

N

proceso cognitivo, afectivo y social en la practica del balonmano.

I.Datos Generales
Institucion Educativa: 38990-8 “José Falix Iguain”
Director(a): Maruja Huaraca Palomino 7 - 7 |
| Docente: Cayetano Gastelu Huayllasco 3 |
Docente practicante: Linda Malima Huaman 1

Seccion
Primaria | Educacion fisica 19/11/24

,\

Il.Propositos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desemperios ndicador instrumentos de

Evaluacion

* Se desenvuelve de * Comprende su cuerpo sValoraensimismoyen |4 Demuestra proceso de
Manera 3utonoma a través |  Se expresa 5uS pares nuevas formas de clarificacin de
de su motricidad corporaimente movimiento y gestos conacimientos a seguit, Ficha de observacion
corporales; de esta manera,
acepta la existencia de ¢ Bxpresasy
nuevas formas de capacidad para tomar
movimiento y expresién “‘::: mspc:toxsables Materiales
para comunicar ideas y ¥ Svisiactonias, Jo que ¢ Pelotas de
emociones en diferentes | “Ontribuyea balonmano
situaciones motrices. exqemnoas d'
satisfaccion y bienestar,
¢ Expresa
derechos, opiniones y
sentimientos propios con
- ) ) U entorno, b o

| El propésito de la sesion de apréndizaje es que los estudiantes de | Evidencia de aprendizaje: Los estudinntes realizarn una serie de
Quinto grado comprendan y apliquen ks procesos cognitivos, afectivos ‘ gjercicios pedcticos en los que, de forma autonoma, demostraran los
y sociales en la practica del balonmano movimientos basicos def balonmano, tales como el paseyel
| lanzamiento, mientras reflexionan sobre cdmo estos movimientas '
Expresan emooones y estrategias de juego.

Enfoques Transversales Valores Actitudes/Acciones Observables
Enfoque Busqueda de la Excelencia Superacion personal Disposicion @ adquirir cuahdades que mejoraran el
propio desempefio y aumentardn el estado de

| | satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias




| Momentos | Secuencia de actividades (Procesos Pedaggicos) Tiempo

' > Eldocente saluda a los estudiantes es un placer verlos hoy, llenos de energia y 15 Minutos.
' entusiasmo. Espero que estén listos para una clase divertida y emocionante,

' » Eldocente invita a realizar una dindmica “Actividad de Movimiento Libre”

» Vamos 3 hacer una ronda de movimientos libres, donde cada uno elegirs un
| movimiento relacionado con el balonmano (como lanzar, recibir, saltar). Recuerden
que la idea es expresarse y comunicarse a traveés del movimiento.
| - Preguntas: {Como se sintieron al expresarse con el movimiento? ¢Qué nuevas
formas de movimiento aprendieron de sus companeros?

Inicio > Recojo de Saberes Previos:

Para conocer lo que ya saben, quiero que respondan brevemente:

1. ¢Alguna vez han jugado balonmano o un deporte parecido? ¢ Qué les gusto de esa
| experiencia?

{ 2. ¢Cudles son las habilidades que creen que son importantes para jugar en equipo?

» Desafio de Comunicacién: En equipos, uno de nuestros compafieros llevard una
venda en los ojos, y el resto debers darle instrucciones para que realice un pase,
utilizando solo palabras. Analizaremos como la comunicacion efectiva puede cambiar
el resultado de una accion en el balonmana.

s

Tiempo
Twciatomor! . N Smtas
realizar ejercicios de rotacion de brazos, giros de cintura y estiramientos de piernas.

Incorporar movimientos que simulen acciones del balonmano, como lanzar una pelota
Imaginaria y hacer pases en pareja. Esto permitira que los estudiantes se preparen fisica
y mentalmente para la practica del deporte.

“Emociones en el Balonmano”

Divide a los estudiantes en grupos de cuatro,

Cada grupo debe crear una pequefia coreografia que represente una emocién especifica
(felicidad, tristeza, sorpresa) utilizando movimientos que imiten acciones del
balonmano, como saltar, driblar o lanzar.

Cada grupo presentard su coreografia al resto de la clase, los demds deberan adivinar la
emocion representada.

Desarrollo

“El juego de los roles”

J Organiza a los estudiantes en grupos de cinco.

| Cada grupo deber elegir uno de los roles en balonmano: portero, defensor, pasador,
delantero o rbitro.

' A través de un juego simulado, los estudiantes representaran los diferentes roles,

cambiando de papel cada cinco minutos.




v

Y

¥

Alfinal de fa actividad, los estudiantes deberan reflexionar sobre cdmo se siente
desempefiar cada rol y que habilidades requieren.

“Conexion en equipo”
Formar equipos de seis estudiantes y proporcionarles un balén de balonmano.
Cada equipo tendrd un tiempo para desarrollar una tictica de juego que muestre
diferentes movimientos: interacciones, pases y lanzamientos, priorizando la
comunicacion corporal,
Al finalizar, cada equipo presentara su tactica en un mini-partido, donde el enfoque
serd en como se comunican y se relacionan fisicamente.
Reflexionar en grupo sobre la importancia de la comunicacién efectiva en el
balonmano.

x’

Y

Finalizar la clase con una sesion de enfriamiento que incluya ejercicios de respiracion
y respiracion profunda. Los estudiantes se sientan en un circulo y realizan ejerciclos
de elongacion de manera guiada, enfocandose en la refajacion muscular.
Posteriormente, dar espacio para que reflexionen sobre lo aprendido

Preguntas para la metacognicion de los alumnos:

¢Cémo te sentiste al pasar la pelota y colaborar con tus compafieros?

¢Como Influyeron las emociones en tu desempefio personal y el de tus compafieros
durante las actividades?

¢Como puedo mejorar mi forma de comunicarme en el Juego para que sea mas
eficaz?

¢Qué emociones experimenté durante la clase y cémo afectaron mi rendimienta?
¢Qué aspectos del trabajo en equipo fueron més desaffantes y como los superé?
Este cierre no solo los invita a reflexionar sobre lo aprendido, sino que también
promueve el didlogo y la autoconciencia sobre su experiencia, emocional, afectivo y
social en la clase.

10 Minutos.

Vo

Z—‘-""'-’.

/_'"-—‘.-"-’"7/

g

DIRECTOR/A DE LA LE DOCENTE DEAULA

el G

ot LA |

DOCENTE FORMADOR/A DOCENTE PRACTICANTE




Sesion de Aprendizaje N°01

| Titulo de la sesién ]
| Mientras me divierto con el Juego del balonmano reconozco los fundamentos y ticticas de juego -1

|. Datos Generales
| Institucién Educativa: 38990-8 “José Félix lguain®
| Director{a): Maruja Huaraca Palomino i *'

Docente: Cayetano Gasteld Huayllasco - o
Docente practicante: Linda Mallma Huamin ]

Seccion

Primaria Quinto 14/12/24

Il. Propésitos de Aprendizaje

Lompetenaa Lapacidades

Emplea la resolucion reflexivay el | »

Comprende su
didlogo como herramientas para de clarificacion de | Fichade

cuerpo. : observacion
habilidades * Seexpresa solucionar problemas o conflictos conucimientos & | e
> ¥ Seguir. Materia
sociomotrices corporalmente surgidos con sus pares durante Ia ¢ Peiotasde

practica de actividades l(dicas y
pre deportivas diversas, |

balonmane l

| El propdsito de Ia sesidn de aprendizaje es de que e Autoconocimiento y confianza durante I3 prictica del
estudiante reconozca los conceptos basicos, tacticos y | balonmano, enfatizando momentas especificos y claves
métodos de juego del balonmano enla toma de decisiones que favorece en si mismoy al

L grupo colectivo.

Actitudes/Acciones Observables

Disposicién a adquirir cualidades que
mejorardn el propio desempefio Yy

aumentardn el estado de satisfaccién
CoNsigo mismo y con las circunstancias J

ersales Valores
| Enfoque Busqueda de |a Superacién personal

I Excelencia

Enfoques Transy




Momentos | Secuencia dclcﬂvldadumw)

Tiempo

»  El docente saluda a los estudiantes. Espero que se encuentren muy blen v llenos

@ explora algo realmente interesante sobre no30tros mismos y €l balonmano.
Inicio # Recojo de Saberes Previos:
éCudntos y quienes conocen este deporte?
tComo se jugara?

laterales, etc,

de energia

para nuestra clase de hoy, quiero que se sientan comodos y emocionados, porgue hoy vamos

Mencionen cuales son ks dimensiones del campo: zona de ataque, arco, el centro y los

Tiernpo
aproximada:
15 minutos

"ACTIVIDAD DE INICIO”
~  Movimientos articulares

ubicardn en 1a linea del perimetro del ampo con una distancia de 1 metro

columna. Se puede agregar variantes al momento de coerer
ACTIVIDAD BASICA
“Pases 10"
# Todos los estudiantes se dividen en dos Brupos iguaies, s
Desarrollo uno de ko3 grupos se le brindard un chateco por
estudiante para diferenciarse del otro. Cuando se dé la 3 2,
A

sefal de partida, cada grupo realizard pases del baldn |

namero 10 y de esa manera ganac Cuando un estudiante :
reciba la pelota debe de mencionar en vor alta el

numero de pase que va recibiendo para asi de esa

manera el otro grupo priorice en quitar of balén yno

dejar que fiegue ei conteo del nimero 10, cuando logren

Vanantes:
¥ Recibir Ia pelota y dar un bote antes de pasar.
¥ No devoiver la pelota al mismo estudiante
¥ No demorarse mis de 3 segundo en pasar la pelota

i ¢ 1
€on su misma integrante hasta lograr llegar al conteo del - i i I [

»  Iniciar con un juego de "calentamiente de grupos” En esta actividad todos los nifios se

aproamadamente, quien se encuentre al comienzo de kx columna recibird una pefota por
parte def profesor y seguidamente lanzard al compafiero que Je sigue, seguidsmente
cocrerd al final de la columna y ubicara con esa misma distancia, cabe mencionar gue la
pelota debe de seguir siendo lanzado sucesivamente hasta lograr alcanzar al dltimo de Ia

y 1
A

quitar la pelota del equipo adversario el conteo se reinicla automaticamente al nimero 1.

apraximado:
45 minutos.

Relajacion
womdiummlmmnmahm.
Estramientos, inhalar y exhalar

Metacognicion:

* £ Como se sintieron a! realizar esta actividad?
Cierre * ¢ Que aprendimes hoy y como lo aprendimos?

* ¢ Tuve dificutades en algin momento?

* ¢ Qué dabo hacer para mejorar?

Tiempo
aproximado:
10 Minutos
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Sesion de Aprendizaje N° 02

[Titulo de 1a sesion 5

_&Como podria jugar el baidn mano en grupo?

l. Datos Generales
| Institucién Educativa: 38990-8 “Jose Félix lguain® =
| Director{a): Maruja Huaraca Palomino [
 Docente: Cayetano Gasteli Huayllasco ’

Docente practicante: Linda Mallma Huaman _}

Seccion
Primaria __ Quinto 03/12/24

Il Propositos de Aprendizaje
Competencias - nstrumentos de

cvaluacion

* Interactia a ’ * Serelaciona | »Propone junto  sus pares » Demupestra el

través de sus utilizando sus | soluciones estratégicas procedimicento o | ficha de |

habilidades habilidades | oportunas, tomando en cuenta seguir i ' observacién l

: : los aportes y las caracteristicas encontrar € —
Sdamoson 2 ::'aoy:‘:;:cc:s ‘ de cada Integrante del grupo al nvestigar Mat:ﬂa:‘smm &
: practicar juegos tradicionales, soluciones.
’ estrgtegvas Y . poputares, autéctonos, P mmm \
l ' 'léChCBS de predeportivos y en fa ‘
| Ueed | naturaleza. a 1 !

| El estudiante busque formas y métodos de solucionar los Autoconacimiento y confianza durante la prictica de!

problemas que surjan durante el juego en beneficio de si balonmano, enfatizando momentos especificos y claves
| mizma y de todo el grupa. en la toma de decisiones que favorece en si mismo yal

|_Brupo colectivo. ]

Enfoques Transversales Valores Actitudes/Acciones Observables
Enfoque Busqueda de Iz Superacion personal Disposicion a adquirir cualidades que
Excelencia mejoraran el propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion
consigo mismao y con las circunstancias ’




Momentos

Secuencia de actividades (Procesas Pedogégicas)

Tiempo

Inicio

» El docente saluda a los estudiantes. Espero que se encuentren muy bien y fenos de energia
Para nuestra dase de hoy, quiero que se sientan cdmodos y emacionados, porque hoy vamos
a explorar algo realmente interesante sobre nosstros mismas y el balonmzno.

-~ Recojo de Saberes Previos:
{Qué es 13 regla de 3 spgundos en ¢l handball?
<Qué pasa si en el segundo 2 realizo ol dribbling?
£Qué pasaria si dribleo t pelota desde el momento que la recibo?

Tiempo
aprodmado:
10 minutos.

Desarrollo

"ACTIVIDAD DE INICIO*™

7 Movimientos articulares

- Iniciar con un juego de “calentamiento de grupos®.
Todos los estudiantes se distribuyen en diferentes panes del campo previamenta
limitades con conos pars que no salgan, a uno de ellos se le designard para que pueda
atrapar a los demds, mientras qua a uno de los que serin atrapados se le brindsrd una
pelota de handball Cuando se dé |a sefal comenzard strapar el estudiante designado
mientras aquel estudiante que tiene |a pelota lanzard el baldn a quien se estd atrapando,
una ver atrapada la pelota este se vuelve inmune a que lo atrapen, este mismo
estudiante igualmente le brindard 1z pelota a otro estudiante coando este punto de ser
atropado y asi sucesivamente hasta lograr ser atrapado para que camble de rodes.

ACTIVIDAD BASICA

“Juego de handball"

Loz estudiantes forman grupos de 6 integrantes, distribuidos de la

siguiente manera, 1 portero v 5 jugadores, Antes de Iniciar la GCY

partida se les brinda algunas pautas de juegos y sus faltas que no .

se debe de cometer durante la contienda, una vez iniciado of £

luego cada estudiante busca estrategias, para lograr pasar al p B

ampo contrario y sin pisar la media luna o también llamado srea

de la porteria, intentar anotar un gol, durants [a contienda se los

va menclonando las faltas que se estd cometiendo para evitar

cometerlas especialmente en la regla de los 3 segundos.

“Quitando ta pelota™

Los estudiantes se agruparan de 4 integrantes, a cada Brupo se les brindard una pelots de

handball. 2 de los integrantes sera quien quite la pelota y 2 de los que sobran serd quienes

tealicen los pases, vale desplazarse, se les agregara varlantes, tener en cuenta que cada

estudianta que tiene |a pelota en las manos no puede retenerlas mas de 3 segundos.

Tiempo
asproximac:
25 manutos.

Cierre

[* %

Relajacion

Los estudiantes realzan ejercicios de vuelta & la calma.
Estiramientos, inhalar y exhalar

Meotacognicion:

* 4 Como se sintieron ai realzar osta actividad?

* {Qué dficultades tuve durante |3 dase?

+ ¢ Como debo mejorar?

> Nmawmwhdmnubﬂmdwmpmsmmmmf sys deblidades y

Tiempo

10 Minutes.
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Sesion de Aprendizaje N° 03

[(Teulodelaseden

Practico y reconozco las reglas de ]ucmn el handball pa—m ponertas t?pr&ﬁm P ‘

Institucidn Educativa: 38990-8 “José ol Iguain”

' Director(a): Maruja Huaraca Palomino

 Docente; Cayetano Gastel Huayllasco
Docente practicante: Linda Malima Huaman

Primaria Quinto 04/12/24

Il Propdsitos de Aprendizaje

* Interactua a ¢ Serelaciona | «Propone junto a sus pares ¢ Mugstra ¢l
tavésdosus | utilizando sus | soluciones estratégicas peocedimiento o | ficha de
habilidades habilidades oportunas, tomando en cuenta segulr para | Observacién
sociomotrices soclomotrices | 0% aportes y las caracterfsticas clegir Iy Mlt:ﬂl:c: ’
| ot de cada integrante del grupo al ’ actividades wlotis de
, Crfa:/ aPhca practicar juegos tradicionales, correctis, | 2;';"""""
e '? RgasYy populares, autéctonos, '
| ticticas de predeportivos v en la ’ ’
Juego naturaleza. | ] 1
Los nifios y nifias a través de juegos ponen en | Autoconocimiento y confianza durante la practica del
practica las reglas del balén mano mientras | balonmano, enfatizando momentos especificos v claves
seleccionan  actividades  dirigidas &  esta en la toma de decisiones que favorece en si mismo yal ’
discipling, prupo colectivo |

Actitudes/Acciones Observables
Enfoque Busqueda de |a Disposicién a adquirir cualidades que

Excelencia mejorardn el propio desempefio y }
{ aumentardn el estado de satisfaccion
consigo mismo y con las circunstancias |

Valore:

Superacidn personal

Enfoques Transversales




lIl, Secuencia Didactica
Momentos | Secuencia de actividades (Procesos Pedagégcos) Tiempo |

| ' » &l docente saluda a los estudiantes. Espero que <e encuentren muy bien y llenos de energla | Tiempo
para nuestra clase de hoy, quiero que se sientan comodos y emocionadas, porque hoy vamos | aproximada;
4 explorar algo realmente interesante sobre nosotros mismos y el balonmano. 10 minutos
Inicio | » Recojo de Saberes Previos:

{Conocen algin juego que se aseme)e al balonmang?
¢Cudl o que objetiva tiene el balonmano?

¢Como s Juega?

Tiempo

"ACTIVIDAD DE INICIO" apronimado:
»  Movimientos articulares 25 mintos,
7 Iniciar con un fuego de "calentamiento de grupos”,

{ Los estudiantes se retinen en el centro del Campo y se pasara a brindarles globos inflados,
1a cual lo amarraran en la mufiecs de la mano izqulerda, Cuando se dé la sefial los
estudiantes comenzardn a reventar los globos de los demds compafieros mientras va
cuidando el suyo,

ACTIVIDAD BASICA

Actividad por estadiones

Primera estacidn "dribbling acomodando objetos”

En esta estacion se colocars 2 aros de 2 m. de distancia aproxdmadamente y al centro de Jos
aros se les ubicard 3 conos la cual consistird en cambiar los conos al otro aro, todo esto lo
realizardn dando botes todo el tiempo hasta lograr completar la tarea

Desarrollo Segunda estacidn "distintas pases”

Los estudiantes forman 2 columnas de 2 metros de distancia entre <, cuando se dé la sefial

sadrén en pares realizando pases entre si mientras van avanzando para adelante, los pases serd

con pique, gancho, por encima de la cabera, etc

Tercera estacion “pases 3 segundos”

Se paran en una fila, uno de ellos ira adelante, quien se encargard de pasar el baldn a los demds

Pero esta no debe de pasar més de 3 segundos, los pases serin dentro dei tiempo estimado.

Cuarta estacidn "3 saltos”

Se ubicard dos columnas, las cuales estardn frente a frente, en la msma linea de fa columna

abra 3 aros, tendrdn que saltar 3 pasos y realizar el pase a la otra columna niftos {as)y ubicarse

| en la parte de atras de su columna.

Una vez que los estudiantes pasan por cada estacidn se les brinda materiales y que formen su

Propio juego que va dirigido al juego del balonmano,

Relajacion Tempe |
| Los estudiantes realizan ejercicios de vuelta a ta caima. aproximado:
Estiramientos, inhalar y exhatar 10 Minutos,
Metacognicion:
Cierre . memmmmmmm

* ¢ Tuviste alguna dificustad al momento de crear un Juego nuavo?
' * L Como te sentiste cuando comenzaste a Jugar?

| » hsdeculninarladauub.bdndulgunnuamsmpodum 848 dabilidades y
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Sesion de Aprendizaje N° 04

_VIT'it'_ulo de la sesidn N : _ |l
Me divierto en grupo practicando el balonmano para mejorar mis emociones ‘

|, Datos Generales
| Institucion Educativa: 38990-8 "José Félix Iguain”
l Director{a): Maruja Huaraca Palomino

 Docente: Cayetano Gasteld Huayllasco
| Docente practicante: Linda Malima Huamian

Grado Seccion

Primaria

Il Propdsitos de Aprendizaje

Lompetencia Lapacidact

| & Comprende las | Comprende los cambios +  FExpresa
} relaciones entre | fisicos propios de la edad y su habilidad para | ficha de
la actividad | repercusion en la higiene en generar observacion
fisica, ‘ relacion a la prictica de emociones * Materiales
| alimentacion, actividad fisica y actividades positivas Y| Y Pelotasde
* Asume una \ postura e | de la vida cotidiana y autorregular las ; :zmum
vida saludable higiene corporal | reflexiona sobre las prcticas emociones 7 Patllos
} y fa salud alimenticias perjudiciales negativas,
* Incorpara para el organismo analizando
. practicas que la importancia de la '
| mejoran su alimentacion en relacién a su
J calidad de vida | IMC. l |

| Autoconocimiento y confianza durante la prictica del

i balonmano, enfatizando momentos especificos y claves
enla toma de decisiones que favorece en si mismo y al
grupo colectivo,

los nifios y niflas @ través del juego del
balonmano comprendan en si mismo sus
emociones, distinguir una postura correcta antes
diferentes situaciones adversas para mejorar la
comunicacion entre i

Actitudes/Acciones Observables
El estudiante conoce y ejecuta el juego
correctamente adoptando una postura
correcta ante situaciones negativas; busca
diferentes estrategias de juego v dando
solucion a los obstaculos que se presentan
durante el juego,

Valores

Superacion personal

Entoques Transversales
Enfoque Busqueda de la
| Excelencia




I, Secuencia Didactica

- Momentos

Secuencia de actividades (Procesos Pedagogicos)

Inicio

' Desarrollo

» El docente saluda a los estudiantes. Fupero que se encuentren muy bien y llenos de energia
para nuestra clase de hoy, quicro que se sientan comodos y emocionados, porque hoy vamos
a explorar algo realmente interesante sobre nosotros mismos y &l balonmano.

» Recojo de Saberes Previos:
2Qué son las emociones?
¢5€ podré controlar una emocion negativa?

Tlempo
Tiempo
aprosunado:
10 minutos

¢Qué sucedena si me dejo dominar por mis emociones?

“ACTIVIDAD DE INICHOD”

»  Movimientos articulares

» Iniciar con un juego de “calentamignto de grupas”,
“Quita cola™
Delimitamos el espacio donde realizarian este juego con tones y platillos, Se les brinda
uno soguilla de unos 30 cm. A cada estudiante, donde ellos tendrin que ubicario en la
parte de atrds de fa cintura como si esto fuera una cola, ol sonido del siibato los
estudiantes intentaran quitar las colas de quien este af lado mientrss no dejar que este se
les arrebate e que leva puesta, sipierde la cola seguird quitando hasts que se de la sefal
para parar
ACTIVIDAD BASICA
“Balén al rey™
Los estudiantes se dividen en dos grupos iguales, de cada grupo un integrante serd
nombrado rey, el ceal se dirigird al campo contrano y se ubicard encima de una silla
previamenta ya ubicado en |3 direccidn del aren. Cuando se dé kb sefal cads grupo
Intentara quitar el balon para pasarselo a su rey que ¢sto ubicado en el campo adversaro
y d¢ esa manera ganar la partida
“Handball americano” ».
Con las mismas formaciones de grupo, nos ubicamos en TR 4 e
& drea del deporte de handball, el equipo “a”" serin / ,' "
quienes se ubiguen en la media luna del arco mientras, '} Ii
el equipe "b" alrededor de la media luna, este equipo '
realizard pases con sus compadiero de equipo e intentar [
pasar con el baldn al drea donde se encuentra ubicado \
un 4to para luego ubicar ia pelota y ser nombrado
ganadores mientras, ef equipo "a” tratard de moverse a la derecha e izquizrda solo en las
lineas de |a media luna sin dejar pasar al equipo adversario mientras trata de quitar
pelota para gue suceda €l cambio de roles, si ol equipo "b” pierde la pelota
Inmediatamente tama el lugar del otro quipo, se le sgregard variantes,

Tiempa
aproximada:
25 minutes

Cierre

Relajacion

Los estudianies realizan ejercicios de vuslia & la caima.
Estiramiontos, inhalar y exhaiar

Metacognicion:

+ ¢ Qua actividades realizaste con los matenales bandados?

« ¢ Tuviste alguna dificultad al momento de crear un juego nuavo?
* ,,Cdmo te sentiste cuando comenzasie a ugar?

» Ames ce culminar la clase se les brinda algunas pautas para poder magorar sus debilidades y
asi fortatecerias.

Tiampo
aprovimada’
10 Minutes.
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Sesion de Aprendizaje N° 05

,:T_n—ulo de la sesién
Ejecuto con seguridad alegria y diferentes actividades relaclonadas al juego del handbail

Institucién Educativa: 38990-8 “José Félix [guain”

Director{a): Maruja Huaraca Palomino ——————— ——

Docente: Cayetano Gastell Huayllasco
Docente practicante: Linda Mallma Huaman |

Nivel Grado Area Seccion Fecha
L Primaria Quinto Educacion fisica 8" 10/12/24

Il. Propositos de Aprendizaje

Competencia

Comprende las | Comprende los cambios fisicos | *Expresa una
relaciones entre | propios de la edad y su capacidad de
Ia actividad repercusidn en la higiene en autoconocimiento, | pieps de
fisica, relacién a la practica de autoestima Y | observacién
alimentacion, actividad fisica y actividades autoconfianza,

* Asume una postura e higiene | de la vida cotidiana y

vida saludable corporal y la reflexiona sobre las pricticas
salud alimenticias perjudiciales para | Materiales

* Incorpora el organismo analizando la e Pelotas de
pricticas que importancia de la alimentacion balenmana
mejoran su en relacion a su IMC, e Conos
J— _ calidaddevida | . =

Autoconocimiento y confianza durante la prctica del

los nifios y nifias a través del juego del

balonmana comprendan en sl mismo sus balonmano, enfatizando momentos especificos y claves
emociones, distinguir una postura correcta antes en la toma de decisiones que favorece en si mismo y al
diferentes situaciones adversas pars mejorar la grupo colectivo.

comunicacién entre si,

Actitudes/Acciones Observables
El estudiante conoce y ejecuta el juego
correctamente adoptando una postura
correcta ante situaciones negativas; busca
diferentes estrategias de juego y dando

Enfoques Transversales Valores
Enfoque Blsqueda de |a Superacion personal
Excelencia

L




Momentos

Secuencia de actividades (Procesos Pedagdgicos)

Tiempo

Inicio

# Eldocente saluda a los estudiantes, Espero que se encuentren muy hien y llenos de energla
para nuestra clase de hoy, quiers que se sientan comodos y emocionidos, porgue hoay vimos
a explorar algo realmente interesante sobre nosotros mismos y el balonmano,

»  Recojo de Saberes Previos:
¢Queé son las emociones?
{50 podri controlar una emocidn negativa?
¢Qué sucederia si me dejo dominar por mis emociones?

Tiempo
aprodmade.
15 minuton

Desarrollo

"ACTIVIDAD DE INICIO"

»  Movimientos articulares

7 Iniclar con un Juege de “calentamiento de grupos"
“los conos”
Todos los estudiantes se agrupan de 2 en 2 y se ublcan en cualquier parte del campo con
una distancla de 2 metros aproximadamente mirdndose entre si, en el cantro se ubicard
un cono en cada grupo. Para dar comiento todos comenzaran a dar trotes al sonido del
aplauso, sl el aplauso es mas répido ellos trotan mas rapido v of es lento eflo de (gual
manera Irén lento, cuando este deje de aplavdir en cualquier momento los estudiantes
rapidamente intentaran atrapar ¢l cono y ganar su punto.
ACTIVIDAD BASICA

Los nifos se ublcardn en dos grupos (guales, pata lo cual se  JURGO WF: LOT 10 PATY”
les brindara uni pefota de baldn mano, donde cada grupo e Y

deberd de realizar 10 pases entre sus integrantes de su  © e " "\ n
equipo sin que haya sido Interceptado por el otro grupo sl, )

mientras realizan los pases se le es quitado la pelota, elotro ~ J 1 .

grupo comenzari con el contea realizando los pase. Cuando ﬁ_
ilguno de los equipos pierde el balon deberd relniclar el

conteo desde e numero 1 hasta lograr llegar al nimero de 10 en pases, se le agregara
vilrlantes.

“Balonmano”

Los estudiantes se agrupan de 5 estudiantes por equipo, = o )

El drea de la porteria serd sefialado con platillos para que g‘:‘) L
ast Jos estudiantes intenten no Ingresar dentro de ello, i 'y '3{\
seguidamente se les redne a todos para darle las ‘ . 3
indicaciones que no se debe de comentar durante la

contienda. Al sonido del silbato comienzan a jugar el balonmano, mientras van jugando se
fes via menclonando algunas faltas y corriglendo sus los errores,

Tiempo
aproximado:
45 minutos

Cierre

Relajacion
Los estudiantes realizan ejercicios de vuella a la calma
Estiramientos, inhalar y exhalar
cion:
+ LQué te parecio & juego?
+ ( Cudndo realizaba las actividades abra tenido suficiente conflanza an hacerio bien?
« ¢ Tengo confianza #n mi mismo?

»  Antes de culminar la clase se les brinda algunas pautas pats poder mejorar sus debilidades y

Tiemgo
apraximado:
10 Minutos,

o
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Sesion de Aprendizaje N° 06

Titulo de Ja sesion - B ,'
| Expresa su autoestima y autoconfianza en la practica del balonmano ’

|,Datos Generales

Institucion Educativa: 38990-8 “José Félix Iguain
| Director{a): Maruja Huaraca Palomine _ x
‘ Docente: Cayetano Gasteld Huayllasco
| Docente practicante; Linda Malima Huaman |

Seccion
Primaria | | Educacién fisica | 11/

II.Propésitos de Aprendizaje
Lompetencias Lapacioaoes . Lriterios ge Instrumentos de

Evaluacior Evaluacion

+ 52 doservuaive de » S0 axpresa “aloraensimsmoyen (e Fxpresa o capacklad

| manera aytonoma a través | corporalmente | sus pares nuevas formasde | de  autoconocimiento, | Ficha de observacin
de sy motricidad movimiento y gestos Audoesting y
corporales; de esta maner, | autoconfinnza 1 |
acepta la existencla de Macariales |
nuevas formas de v Peictasde
MOAMENta y expresion beloomeno

para comunicar ideas y
emaciones en diferentes
situaciones motrices. [

| Elpropdsito de [ sesion de aprendizale es fomentar el | dutoconacimiento y autoestima durante la préctica del balonmana
| autoconacimiento, ka autoestima y la autoconfianza de los estudiantes a | enfatizando momentos especificos en los que tomaron decisiones
través de fa practica del bakinmano, | autdnomas en el juego

Actitudes/Acciones Observables
Disposicion 2 adquirir cuafidades que mejorarin o
propia desempelo y aumentardn & estado de

satisfaccidn consigo misma y con las ircunstancias l

Enfoques Transversales Valores

| Enfoque Busqueda de la Cxcelencia i Superacion personal




Momentos

Secuencia de actividades (Procesos Pedagdgicos)

Tiempo

Inicio

» Eldocente saluda a los estudiantes 85pero que se encuentren muy blen y llenos de
energfa para nuestra clase de hoy, Quiero que se sientan comodos y emocionados,
porque hoy vamos a expiorar algo reaimente interesante sobre nosotros mismaos yel
balonmano.

» Eldocente invita a realizar una dindmica.

» Formaremos parejas y cada uno compartird una emocién asociada a f2 practica del
balonmano, mientras el otro debe adivinarla a través de gestos. Despuds de realizar la
actividad, reflexionaremos sobre cdmo nuestras emociones pueden influir en nuestro
rendimiento.

- Pregunta 1: {Como te sentiste al mostrar tus emociones a través de gestos?
- Pregunta 2: ¢Por qué crees que es importante reconocer nuestras emociones al
practicar un deporte?

» Recojo de Saberes Previos:
¢Qué creen que significa tener autoconfianza en un deporte?
- ¢Algulen ha tenido experiencias positivas o negativas en un equipo deportivo y cémo
50 afecto su forma de verse a si mismo?

| Tiempn

aproximado;
15 minutos,

Desarrollo

“Activacion corporal”
» Iniciar con un juego de "calentamiento de grupos,” en el que los estudiantes se colocan
en circulo y pasan un balén (de balonmano o uno similar) mientras tealizan

estiramientos suavemente, Cada vez que un estudiante recibe el baldn, debe realizar un

estiramiento diferente {por ejemplo, brazos, piernas y tronco) antes de pasarlo af
sigulente compadiero.

“El Juego del "Yo Puedo”

Cada estudiante, durante 5 minutos, experimentar4 con al menos 3 tipos de
lanzamientos en balonmano (lanzamientos con una mano, con las dos manos y
lanzamientos de pase),

‘1

‘.'

aplaudir si les gusta o si creen que hay una mejora posible.
Reflexiona sobre como te sentiste al recibir las valoraciones de tus compafieras y
describe tus pensamientos a tus compafieros.

“trabajo en parejas”

» Organizar a los alumnos en parejas con una pelota y ublcarlos en lugares marcados a
diferentes distancias de la porteria.

» Cada pareja debe practicar el driblar y lanzar hacia la porteria reducida hecha con
conos, Animalos a experimentar con diferentes estilos de lanzamiento (por efemplo,
lanzamienta recto, por debajo de la plerna, etc.) y reflexionar sobre como se sienten al
Intentar diferentes movimientos,

» Fomentar que cada uno dé dnimos a su compafiero, promoviendo asi la autoestima yel
autoconocimiento a través del reconocimiento de sus esfuerzos y logros,

‘9

Luego, realiza una ronda donde cada uno muestre un lanzamiento y los demds deberdn

aproximado:
45
minutos.




* dribling en parejas”

Organizar a los alumnos en parejas, colocindoles en dreas con marcas en el suelo para
driblear.

Se les ensefiard 2 botar y lanzar e! baldn hacia una porteria reducida marcada con
conos. k
Se animard a los estudiantes a experimentar con diferentes estilos de lanzamiento (por
ejemplo, lanzamiento a una mano, caida del baldn, etc.) mientras observan como sus
cuerpos responden a cada movimiento. Para fomentar la autoestima, se puede
intercambiar roles después de varios intentos, permitiendo que cada alumno explore y
exprese sus habilidades y errores, aprendiendo a valorarse a si mismos ¥ 3 sus
companeros,

Cierre

Vueita 2 la calma;
» Finalizar la clase con una sesion de enfriamiento que incluya ejercicios de respiracion y

respiracion profunda. Los estudiantes se sientan en un circulo y realizan ejercicios de
elongacion de manera guiada, enfocdndose en la relajacion muscular. Posteriormente,
dar espacio para que reflexionen sobre lo aprendido

Preguntas para la metacognicion de los alumnos:

1. ¢Qué parte de la clase me resultd mas desafiante y por qué?

2¢Como influyo tu estado emocional en tu rendimiento durante las actividades de hoy?
3. {Cudl fue un momento especifico en |a clase del que me siento especialmente
orgulloso y por qué?

Tiempo
aprowimado:
10 Minutas,

DIRECTORA DE LALE DOCENTE DE AULA
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Sesion de Aprendizaje N° 07

Titulo de la sesion

Realizamos juegos de pases para tomar desiciones en tiempo real.

| Institucion Educativa: 38990-8 “José Félix Iguain

Director{a): Maruja Huaraca Paloming

Docente: Cayetano Gastelu Huayllasco
Docente practicante: Linda Mallma Huaman

Nivel

Primaria

Area
Educacién fisica

Il.Propositos de Aprendizaje

(¥ ’M‘J,',.” 135

» Se deservuehve de
manera autdnoma a través
de s motricidad

|

Seccion
ﬁBU

Fecha
12/12/24

Desempenos

*Explora y regula su cuerpo
pora dar respuesta 4 las
Situaciones motrices en
contextos hdicos y
predeportivos; asl, pone en
pedctica las habidades
motrices relacionadas con
la toma de decisiones,

Indicador

¢ Expresasy
capacidad para tomar
decisiones responsables
| y satisfactorlas, lo que
contribuye 8
experienciay de
satisfaccidn y hienestar

| El proposito de la seslon de aprendizaje es que ks estudiantes de
| quinto grado desarrollen su capacklad para tomar decisiones

responsables y satfsfactorias al realizar pases en ol balonmano real,

==

Enfoques Transversales

' Enfoque Busqueda de la Excelencia

Superacion personal

'u'ir]‘l,"-, 1

Actitudes/Acciones Observables
Disposicitn a adquirir cualidades que mejorardn of

preplo desempefio y aumentardn el estado de
| satisfaccion consigo mismo y con las circunstanclas

Evidencia de apeendizaje: Los estudiantes realttarin una serie de
actividodes donde deberdn tomar decisiones estratégicas en tiempo




|Il.Secuencia Didactica
Momentos | Secuencia de actividades [Procesos Pedagdgicos) | Tiempo

Inicie | » E! docente saluda a los estudiantes queridos estudiantes me alegra ver sus caras | Tempo ‘
' entusiasmadas. Espero que estén listos para una sesién emocionante. Pero antes ::':,m’f j
de comenzar, quiero que piensen: ¢alguna vez han estado en una situacionen la

que debieron tomar una decision rapida mientras jugaban?

» Eldocente invita a realizar una dindmica “pasalo”

» Al sonar un sllbato, deberan pasar el balon lo mas répido posible a su
companero. Luego, discutirdn como se sintieron tomando decisiones rapidas.

Preguntas: ¢Cémo decidieron a quién pasar el baldn? ¢Se sintieron bien al tomar
esa decision?

» Recojo de saberes previos;
1. ¢Han jugado balonmano antes? ¢Qué les gusta de este juego?
2. ¢Pueden recordar una situacion en la que decidieron pasar el baldn o lanzar a

la porteria? (Qué pas6?

» Estas actividades permitirdn a los estudiantes enfrentarse a decisiones dificiles y
aprender como sus elecciones afectan el desarrollo del juego, fomentando asi el
aprendizaje a través de |a experiencia.

Desarrollo “Activacion corporal” Tienpo

» Realizaremos un calentamiento dinamico en circulo. Comenzaremos realizando :fm:
circulos con los brazos, giros de cadera, y saltos suaves alternando piernas. Esto
ayudard a activar la circulacion sanguinea y a preparar los musculos para el

elerciclo fisico.

“ pases en parejas” |
¥ Los estudiantes se colocardn en parejas a una distancia de 5 metros.
Practicardn lanzando el baidn de balonmano de manera controlada, centrandose
en |a precision del pase,
7 Instruiremos a los alumnos para que evalden su técnica de lanzamiento,
| promoviendo decisiones sobre posicion y fuerza en base a la distancia entre
ellos.

‘.‘

"juego de Decisiones”

» Coloca varios conos en el drea de juego.

» (ada cono representara una decision diferente (pase a la izquierda, pase a la
derecha, pase al compafiero mas cercano, etc.).

» Los estudiantes deben correr y, al llegar a un cono, tomar la decision indicada

utilizando el balén.

Registra el tiempo que tardan en tomar las decisiones y completarias.

El objetivo es mejorar el tiempo en las siguientes rondas,

v

v




¥ El objetivo es mejorar el tiempo en las siguientes rondas.

“Simon dice"

el docente dard instrucciones sobre diferentes tipos de pases y movimientos

" relacionados con el balonmano (por ejemplo, “Simon dice que hagan un pase
alto”.

#SiSimdn no dice “Simén dice” antes de la instrucciony alguien lo realiza, deben
salir del juego.

¥ El juego continda hasta que solo quede un estudiante.

Cierre | vueltaala calma: 10 Minutos.
7 Finalizar la clase con una sesion de enfriamiento que incluya ejercicios de

respiracion y respiraci6n profunda. Los estudiantes se sientan en un circulo y
realizan ejercicios de elongacion de manera guiada, enfocandose en la relajacion |
muscular. Posteriormente, dar espacio para que reflexionen sobre lo aprendido

» Preguntas para a metacognicion de los alumnos
1, éQue parte de la clase te parecid més divertida y por qué?
3. ¢Hubo algin momento en el que te sentiste desafiada? ;Como lo manejasts?
4. ¢Como influyeron tus decisiones sobre el pase y el movimiento durante I3
clase?

DIRECTORADELALE DOCENTE DEAULA
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Sesion de Aprendizaje N° 08

Titulo de Ia sesién
| Demostramos nuestras habilidades en grupo al realizar el dribbling. |

|.Datos Generales
Institucion Educativa: 38990-8 *José Félix iguain ‘

| Dicectorla): Maruja Huaraca Palomino __
Docente: Cayetano Gasteld Huayllasco
Docente practicante: Linda Mallma Huaman

Seccion
__ Primaria | Quinto | Educacion fisica | A i

8312/

|

II,Propositos de Aprendizaje
Lompetencia Lapacidades glcador instrumentos ge

tvaluacior

o Ieractin a través de sus | » Se relaciona utilizando | #Meallza actividades ¢ Canoce ¢l entomo quwo
habéiicdades sockomotrices | sus habildades recreativas en las que e rodea.
wclomotrices Interactio con sus Ficha de observacién
compaieros y oponentes .
como compaeros de Materiales

ego; respeta by * Pelotas de
diferencias personales y balonmano
ssume roles y comblo de
| roles

| £l propdsito de ka sesion de apeendizaje es que Jos estudlantes de | Los estudlantes demostrardn su aprendizaje al participar en in juego

| quinto grado desarrollen sus habilidades sockomotrices a través del | de balonmano, donde deberkn driblar el baldn con control y precision
dribling en balonmana, Interactuando respetuosamente con sus en diferentes espacios def entorno de [uego, mientras colaboran con
compaflerosyoponentes | sus compadieros y respetan las diferencias personales. J

Enfoques Transversales Actitudes/Acciones Observables
Enfoque Blsqueda de [a Excelencia | Flexibilidad y apertura, Disposicidn para adaptarse a los cambios,
Superacién personal modificando si fuera necesario la propia conducta
‘ | para alcanzar determinados objetivos cuando surgen

dificulkades, Informacion no conocida o situaciones
nuevas, DISposicion a adquirir cualidades que
mejorarén el propio desempefio y aumentarin el
estado de satisfaccion cons(go mismo y con las
Creunstancias

 — S ——— —_ — —_— —— — -




Momentos

Secuencia de actividades (Procesos Pedagdgicos)

Tiempo

Inicio

» el docente saluda a los estudiantes espero que estén tenfendo un dia fantdstico. Hoy
vamos a explorar el fascinante mundo del balonmano. Antes de comenzar, me gustaria

haceries una pregunta intrigante:

» el docente Invita a realizar una dindmica antes de empezar con la clase. “Juego de roles

» Engrupos, elijan un jugador {con el baldn) y un oponente. £l jugador intentara driblar y
esquivar al oponente. Cambian roles después de un tiempo.

‘,‘

Recojo de saberes previos:
¢Cudntos de ustedes han jugado al balonmano antes?
¢Qué piensan que es mas importante en el balonmano: las habilidades técnicas o el

trabajo en equipo?

»  Con estas actividades, buscamos que los estudiantes vivan un conflicto cognitivo que les
lleve a reflexionar y encontrar las mejores soluciones para driblar en diferentes
situaciones de escaso o mucho espacio.

Tiempo
aproximada:
15 minutos.

Desarrolio

“Activacion corporal”

» Iniciar la clase con una serie de juegos de calentamiento, como "“los espejos”, en el que
los estudiantes forman parejas y uno de ellos realiza diferentes movimientos (saltos,
glros, flexiones) que el otro debe imitar. Esto les ayuda a calentar todos los grupos
musculares de una forma divertida y en un ambiente de respeto y colaboracion,

"El espejo del Dribling"

» Forma parejas de estudiantes. Un alumno serd "el lider” y el otro “el espejo”,

» Ellider comienza a driblar el balon en diferentes direcciones (adelante, atrds, a los
lados), mientras el espejo debe Intentar imitar exactamente, Después de un tiempo,
cambian roles,

» Alfinal, cada pareja debe comentar como se sintieron trabajando juntos, qué fue facil o
dificil, y cémo se comunicaron con sus movimientos,

"luego del Dribling y Pase”

» Forma dos equipos de 5 jugadores cada uno y dales un baldn de balonmano,

» Elobjetivo del juego es driblar el balén desde su campo hasta la linea de meta del
equipo contrario, pero deben hacerlo pasandose el balon entre ellos,

» Cada vez que un Jugador recibe el baldn, debe realizar un dribling antes de pasar a otro

compafero.

Siun jugador es tocado por un openente, debe pasar el baldn inmediatamente.

Jueguen durante 10 minutos y luego cambien equipos. Después del juego, reflexionen

sobre la importancia del trabajo en equipo y la comunicacion,

~

N

"El Dribling Creativo”

» Engrupos de 3, los estudiantes deben crear una rutina de dribling que incluya al menos
3 diferentes movimientos (por ejemplo: dribling con una mano, cambios de direccidn,
dribling en zigzag)

.

Cada grupo tendrd 5 minutos para ensayar,

Tiempo
apraximado:
45 Minutos




7 Engrupos de 3, los estudiantes deben crear una rutina de dribling que incluya al menos
3 diferentes movimientos (por ejemplo: dribling con una mano, cambios de direccidn,
dribling en zigzag)

| Cada grupotendré 5 minutos para ensayar

| » Luego, cada grupo presentard su ruting al resto dz fa dlase.

¥ Los demés estudiantes deben comentar sobre [a creatividad y la originalidad de las
rutins, y como cada grupo utilizd diferentes estilos.

Cierre

vuelta a la calma:

» Finalizar la clase con una sesion de enfriamiento que incluya ejercicios de respiracion y
| respiracion profunda. Los estudiantes se sientan en un circulo y realizan ejercicios de
elongacion de manera guiada, enfocandose en fa relajacion muscular. Posteriormente,
dar espacio para que reflexionen sobre lo aprendido

7 Preguntas para la metacognicion de los alumnos:

¢ Qué actividad te parecid més divertido y por qué?

¢Como te sentiste durante cada una de las actividades reafizadas en clase?
¢Como te sientes 2l trabajar en equipo después de esta clase?

Tiempo

10 Minutos.

12 B O

| Valg)

DOCENTE FORMADOR/A DOCENTE PRACTICANTE




Sesion de Aprendizaje N°09

Titulo de la sesion

|.Datos Generales

Institucion Educativa: 38990-8 “José Félix lguain

Practicamos el control de nuestro temperamento al realizar la finta.

| Director{a): Maruja Huaraca Palomino

' Docente: Cayetano Gastell Huayllasco

Docente practicante: Linda Mallma Huaman

Seccion

. Primaria

Quinto

Educacion fisica

NBN

16/12/24

II.Propdsitos de Aprendizaje

[nstrumentos de

Competencias Capacidades Desempenos Critenos de
Evaluacion Evaluacion
* Interacttia a través de sus | * Se relaciona utilizando | *Reallza actividades o Manticne un
habilidades sociomotrices | sus habilidades recreativas en las oue comporiamiento
soclomotrices Interactua con sus equilibradoentrels | Ficha de observacién
compafieros y oponentes agresividad y [ -
como compadieras de pasividad. Wistecoles
uego; respeta las ¢ Pelotas de
deferencias personales y balonmano
asume roles y cambio de
| roles.

£l propésito de esta sesion de aprendiraie es desarrofiar las habilidades
‘ sociomotrices de Yos estudiantes a través de b prictica de fintas en

| balonmano.

Proposito

Evicencia

Los estudiantes llevarin a cabo una actividad de juego en equipos de
balonmano donge deberdn realizar fintas, demostrando un equllibrio
adecuado entre agresividad y pasividad

1

1

Actitudes/Acciones Observables

f nfoques .'1‘r"<"i,'r‘.:!l:."

Enfoque Blsqueda de la Excelencia

Valores

Flexibilidad y apertura,
Superacion personal

Disposicion para adaptarse a los cambias,
madificando si fuera necesario la propla conducta
para akanzar determinados objetivos cuando surgen
dificultades, Informacion no conocida o situaciones
nuevas, Disposicion a adquinr cualidaces que
meorardn el propio desempefo y aumentardn el
estado de satisfaccion consigo mismo y con ks

| crounstancs




' Momentos | Secuencla de actividades (Procesos Pedagégicos) Tiempo

Inicio » ¢l docente saluda a los estudiantes me alegra ver a todos aqul listos para una nucva [ Tiempo
sesion de educacion fisica. Espero que estén preparados para jugar y aprender algo | Mroumad:

A 15 minutos.
nuevo. Hoy les traigo algo interesante que puede cambiar la forma en que juegan ,
balonmano.

» Fldocente Invita a realizar una dindmica, "La Carrera de Fintas”

» Organicense en parejas y hagan una carrera donde uno de los dos debe realizar una
finta en la mitad de la carrera. El otro deberd tratar de anticipar cudl serd la direccion
de la finta.

» Recojo de saberes previos:
1. (Algulen puede contarme qué es una finta?
2, ¢Por qué creen que es importante poder cambiar de direccion rapidamente en un
Juego?
3, ¢Han practicado alguna vez alguna téenica de engadlo en otro deporte?

. Desarrollo | “ Activacion corporal” Tiempo

¥ Realizar una serie de ejercicios de calentamiento como saltos en el lugar :m’;‘:;“
, estiramientos de brazos y plernas, y giros de cintura, un estudiante serd el encargado de '
realizar la activacion corporal,

"Fintas Creativas"

» Eldocente pide a los estudiantes formar parejas con un compaiiero.

»  Cada uno debe realizar una finta alternando entre un movimiento agresivo
(intentar pasar el balon répido) y un movimiento pasivo (finglr que va 3 pasar y
detenerse).

» Cambia de roles después de 5 minutos.

"El Juego del Espejo”

£l docente pide a los estudiantes forma grupos de cuatro.

Un jugador serd el “lider" y los demds serdn sus "espejos”.

El lider realizard fintas de balonmano (agresivas y pasivas) y los espejos deben
replicar los movimientos

Después de un tempo cambian de lider y repiten el ejercicio.

» Reflexiona en grupo sobre qué fintas fueron mds efectivas y por qué.

.

v

"Respeto en el Juego"

» Organiza un mini-torneo de balonmano entre equipos de cinco jugadores.

» Establece reglas donde se premiard el respeto y el juego limpio (por ejemplo, no
hacer contacto excesivo al intentar robar el balén),

» Cada jugador debe comentar al final del juego cdmo se sintid respecto a las
acclones de sus compaiieros,

"Interaccion y Estrategla”
| |~ Eldocente divide la clase en dos equipos.




» € docente divide la clase en dos equipos.

» Cada equipo debe disefiar una tictica que utilice fintas, alternando entre
mOVImIEntos agresivos y pasivos.

¥ Juegan un partido de 5 minutos, aplicando la estrategia creada.

» Despuds del juego, cada equipo presentard los puntos fuertes y débiles de sus
ticticas.

vuelta 2 la calma:

» Finalizar la clase con una sesion de enfriamiento que indluya ejercicios de respiracion
y respiracion profunda. Los estudiantes se sientan en un circulo y realizan ejercidios
de elongacion de manera guiada, enfocéndose en k2 relajacion muscular.
Posteriormente, dar espacio para que reflexionen sobre lo aprendido

» Preguntas para la metacognicion de los alumnos

¢Qué dificultades encontraste al practicar as fintas en parejas?

{Qué fue lo gue mas me gustd de fa clase y por qué?

¢Como puedo aplicar lo que aprendi sobre el control de 12 agresividad y ka pasividad
en otros juegos o actividades?

¢En qué situationes de mi vida cotidiana puedo practicar el equilibrio emocional que
aprendi hoy?

10 Minutes
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Sesion de Aprendizaje N° 10

| Titulo de fa sesién
Expreso mis derechos, opiniones al realizar lanzamientos en el balonmano

y W

| Institucion Educativa: 38990-8 *José Félix lgualn

| Directorfa): Maruja Huaraca Polomino
Docente: Cayetano Gasteld Huayllasco

 Docente practicante: Linda Mallma Huaman

Nivel Grado Area Seccion Fecha

Primaria _Quinto | Educacién fisica ‘8" _uma |

Il,Propositos de Aprendizaje

Lompetencias Lap: & Instrumentos de

+ Se desenvuelve de » Se expresa *Explora y regula su cuerpo | Express derechos,

manera autdnoma a través | corporalmente parn dar respuesta a las opinkonss v sentimicnios

de s motricidad situaciones motrices en PIOPIOS CON 5 ¢A1omo. | Ficha de observacidn
contextos Kidicos y Materialer -
predeportivos; asi, pone en / Pelotas de
practica las habilidades

balonmano

motrices relaclonadas con
108 lanzamientos. |

El propdsito de la sesion de aprendizaje s que los estudiantes de £n |n practica de lanzamiento en balonmano, los estudlantes

) quinto grado expresen de manera clara v respetuosa sus derechas, participaran en una dindmica grupal donde deberdn expresar de forma
’ opinianes y sentimientos al participar en actividades de lanzamiento en | clara ¥ respetuosa sus sentimientos y opinianes sobre el juego y la

¢l bakamano | colaboracion con sus compafieros

t 'nftﬁ‘fl-“' Transversales "‘fTHt,[’-".,"/\l clones Observables
Enfoque Bisqueda de la Excelencia | Flexibilidad y apertura, Dispasicidn para adaptarse a los cambios,
‘ Superacion personal modificando ¢ fuera necesarto | propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen
dificuitades, Informacién no conocida o situaciones
nuevas, Disposicion 3 adquine cualidades que
mejorarin el proplo desempefio y aumentardn el
J estado de satisfaccion conslgo mismo y con las

drcunstancias




Momentos

Sacuencia de actividades (rocesos Pedagogioos)

Tiempo

l inicle |

Desarrollo

» [l docente saluda a los estudlantes espero que estén lenos de energia v listos para

aprender hoy. Quiero que se Imaginen por un momenta, Lque sienten cuando logran

lanzar una pelota y meter un gol? ¢No seria genial poder expresar esos
sontimientos?

» Eldocente invita a realizar una dindmica

# Vamos a crear una minicompetencia de lanzamientos, pero antes de lanzar, cada uno

debo gritur una palabra quo exprese cOmo se siente en ese momonto

1. ¢Qué palabras gritaron y por qué eligieron esas?
2, ¢Como impactd en su larzamiento expeesar sus emociones antes de lanzar?

» Recojo de saberes provios:
tAlguna vez han jugado balanmano? {Qué les ha parecido?
¢Qué creen que es lo mds Importante al hacer un lanzamiento en oste deporte?
¢COma se slenten cuando juegan en equipo y Henon que comunicarse?

* Activackdn corporal”

> Juego de "El semdforo”: Los estudiantes formardn un circulo y se colocardn en
posicion de pie. £l maestro actuard como el seméforo, Cuando diga "rojo”, todos deben
quedarse quietos; cunndo diga "verde®, deben moverse libremente por el espacio con
movimientos suaves (caminando, estirando brazos v plernas); ¥ cuando diga "amarillo®,
deben hacer movimlentos lentos, como balancear los brazos v las plermas.

“Langamiento de Opiniones”

»  Enparejas, uno de los Integrantos lanzard la pelota hacia el otro.

»  Antes de realizar of lanzamiento, el lanzador debe expresar una opinian sobre algo
que los guste (por ejemplo, "Mae gusta jugor al balonmane®),

# Elreceptor atrapard la pelota y luego devolverd el lanzamiento, mientras que
compartit3 un sentimiento sobre el balonmano por ejemplo, “Slento alegria cupndo
participa en un partido”.

#  Camblar roles y repetir la actividad varias veces.

“Clreuito de Sentimlentos”

¥ Crea un pequeho clreulto en el drea de juego con conos y lineas que indiguen la
trayectocia a soguir.

# Los estudiantes deben correr hacla los conos, recoger una pelota, hacer un
lanramiento a una meta sefialada (puede ser una caja o un aro), y al regresar,
deberdn expresar un sentimiento que les cause ef deporte por ejemplo, "Me siento
emocionado ol lanzar",

»  Cado estudiante debe completar el circuito on el menor tiempo positle, mientras
EXPresan sus sentiminntos,

15 Minutes. |

aprosimada 44
minutos.




"Juego de Roles en el Lanzamiento”

Organiza a los estudiantes en grupos de cuatro.

Cada grupo eleglrd un rol: lanzador, receptor, juez y comentarista,

El lanzador realizard un lanzamiento mientras expresa su derecho a Jugar por
ejemplo, "Tengo el derecho a intentar marcar un gol",

El receptor atrapard la pelota y pasard un comentario sobre la accldn que se realizo,
ol juez anotard la puntuacion y el comentarista dard un andlisis de lo sucedido.

»  Camblar roles tras 5 lanzamientos.

VNN

¥

“lanzamiento Creativo”

» Con la ayuda de una pelota, los estudiantes deben realizar un lanzamiento de forma
creativa, Pueden lanzar de una forma inusual por ejemplo; lanzando desde una
redilia, usando una sola mano, etc,

» Después de cada lanzamiento, deberdn decir en voz alta una frase sobre como se
slenten con respecto a ese nuevo estilo de lanzamiento (por ejemplo, "Me siento
divertido lanzando de esta manera”),

» Cada estudiante podrd hacer un lanzamiento creativo y compartir su sentimiento con
la clase al finalizar.

Clerre

vuelta a la calma:

» Finalizar la clase con una sesién de enfriamiento que Incluya ejerciclos de resplracion
y respiracion profunda. Los estudiantes se sientan en un clrculo y realizan ejercicios
de elongacién de manera guiada, enfocdndase en la relajacion muscular,
Posterlormente, dar espacio para que reflexionen sobre lo aprendido

» Preguntas para la metacognicion de los alumnos.

1. ¢Qué actividades te gustaron méds y por qué?

2. {Como te sentiste durante cada una de las actividades?

3, {Como influyd mi estado emocional en mi desempedio durante las diferentes
actividades?

»  Este cierre na solo los invita a reflexionar sobre lo aprendido, sino que también
promueve el didlogo y 1a autoconclencia sobre su experiencia fisica y emocional én la
clase, -

Tempo
apreximado:
10 minutes,

e
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Sesion de Aprendizaje post test

 Titulo de la sesion
_Pproceso cognitivo, afectivo y social en la practica del balonmano.

=]

I.Datos Generales
| Institucion Educativa: 38990-8 “José Félix lguain
Director(a): Maruja Huaraca Palomino
Docente: Cayetano Gasteli Huayllasco _
| Docente practicante: Linda Mallma Huaman .

Seccion

Quinto

Educacién fisica

Il.;Propdsitos de Aprendizaje
Competencias Lapacidades g Instrumentos de

Evaluat

* Se desemuehe de * Comprende sucuerpo | sValoraensimismoyen |, Demuestra proceso de
Manera autdnoma a través | » Se expresa sus pares nuevas formas de | e 0100 de |
de su motriidad corporaimente moviméento y gestos canocimientos a segur,
corporales; de w'a manera, [~ Ficha de observacidn.
m; :::!;:H " tapacidad para tomar “m:“ﬂ
movimiento y expresign | decisiones responsables Pelotas de
para comunicar ideas y y satisfactarias, o que D0
emacionas en diferentes Contr ib"“ .
situaclones motrices experiencas de
satisfaccidn y bienestar
¢ Expresa |
derechos, opiniones y
sentimientas propios con
L s entorno, |

El proposito de la sesion de aprendazaje o5 que los estudiantes de Evidencia de aprendizale: Los estudiantes reafizarin una serie de
Quinto grado comprendan y apliquen los procesos cognitivos, atectivos Ejercicios practicos en los que, de forma autdnoms, demostrardn los
¥ sociales en la peactica del balonmano | movimientos bisicos del balonmano, tales como ! pase y el

' lanzamiento, mientras reflexionan sobre como estos movimientos

l | expresan emociones y estrategias de juego,

Enfoques Transversales
| Enfoque Busqueda de la Excelencia

Valores Actitudes/Acciones Observables
Superacion personal Disposicidn a adquirir cualidades que mejorardn el
propio desempefio y sumentardn ol estado de l
b ) ) | satisfaccidn consign mismo y con s circunstancias a




Al final de la actividad, los estudiantes deberan reflexionar sobre como se siente
desempefiar cada rol y que habilidades requieren.

“Conexion en equipo”
Formar equipos de seis estudiantes y proporcionarles un baldn de halonmans,
Cada equipo tendrd un tiempo para desarrollar una téctica de juego que muestre
diferentes movimientos: interacciones, pases y lanzamientos, priorizando la
comunicacidn corporal,
Al finalizar, cada equipo presentara su tictica en un mini-partido, donde el enfoque
serd en como se comunican y se relacionan fisicamente.
Reflexionar en grupo sobre a importancia de la comunicacion efectiva en el
balonmano,

v

Finalizar la clase con una sesion de enfriamiento que incluya ejercicios de respiracion
y respiracion profunda. Los estudiantes se sientan en un circulo y realizan ejercicios
de elongacion de manera gulada, enfocdndose en la relajacién muscular
Fosteriormente, dar espacio para que reflexionen sobre fo aprendido

Preguntas para la metacognicion de los alumnos;

¢Como te sentiste al pasar la pelota y colaborar con tus compafieros?

cComo influyeron ias emaciones en tu desempefio personal y ef de tus compaheros
durante [as actividades?

¢Cémo puedo mejorar mi forma de comunicarme en el juego para que sea mds
eficaz?

¢Qué emociones experimenté durante la clase y como afectaron mi rendimiento?
¢Qué aspectos del trabajo en equipa fueron més desafiantes y como los superé?
Este clerre no solo los invita a reflexionar sobre lo aprendido, sino que tambieén
promueve el didlogo y la autoconciencia sobre su experiencia, emocional, afectivo y
social en la clase.

10 Minutos,
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Anexo 14.
Constancia de autorizacién para la ejecucion de la investigacion

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

Mg: MARUJA HUARACA PALOMINO
DIRECTOR GENERAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA Ne 38990-8 “JOSE FELIX IGUAIN”

Yo, Mallma Huamdn, Linda Nilda con DNI 71791013, estudiante del programa de
Estudios de educacion Fisica IX ciclo de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica
Publica “José Salvador Cavero Ovalle”, con el debido respeto me presenté ante usted,
para exponer lo siguiente:

Que, con la finalidad de obtener el titulo profesional de licenciada en Educacidn, estoy
elaborando el proyecto de investigacién titulado “Balonmano recreativo para las
habilidades cognitivas en estudiantes del quinto grado de primaria en la Institucion
Educativa “José Félix iguain” Luricocha -2024

por tal motivo solicitamos la autorizacion para realizar Ia investigacion, con la
aplicacién de instrumentos que han sido validados por expertos, cuyos resultados serd
presentados con el informe de tesis, para la sustentacion respectiva, Todo el proceso
de recojo de datos estard bajo el asesoramiento de nuestro asesor académico docente
de fa Escuela de Educacion “José Saivador Cavero Ovalle”.

POR LO EXPUESTO:

Rogamos a Ud. Acceder nuestra solicitud.

Huanta noviembre 2024.

Mallma Huamdn, Linda Nilda



Anexo 15.
Evidencias fotogréaficas

Figural

Los estudiantes desarrollando la actividad en la hora de educacion fisica.

@ Lty on oty g 5G

Nota. Participacion espontanea de los estudiantes en el desarrollo del

Proceso cognitivo, afectivo y social en la practica del balonmano en pre test.

.Figura 2

Los estudiantes desarrollando la actividad en la hora de educacién fisica.

Nota. Fortaleciendo a los estudiantes con el desarrollo del balonmano

Asiendo botes dentro del aro.



Figura 3

Los estudiantes desarrollando la actividad en la hora de educacidn fisica.

Nota. Se observa a los estudiantes desarrollando habilidades cognitivas
trabajando en grupos con el balonmano realizando botes y lanzando de manera
libre.

Figura 4

Los estudiantes desarrollando la actividad en la hora de educacién fisica.

Nota. Desarrollo de la actividad con el balonmano realizando botes

y en sic sac con los platillos.



Figura 5

Desarrollo de la actividad en hora de educacién fisica

Nota. Se observa a los estudiantes desarrollar las actividades con el balonmano
demostrando disposicién al interactuar con sus comparieras.

Figura 6

Desarrollo de actividad de aprendizaje en la hora de educacion fisica —pos test

.
i

Nota. Participacion activa de manera espontanea de los estudiantes en el
desarrollo del pos test, de manera no guiada con el balonmano.



