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PRESENTACION
El presente trabajo titulado; Importancia del baile en estudiantes del primer grado
de secundaria de la institucion educativa Gonzalez Vigil, se desarrolla con el proposito
de analizar y resaltar el valor del baile como una herramienta pedagdgica que contribuye
al desarrollo integral de los adolescentes.

La investigacion se basa en la necesidad de reconocer el baile no solo como una
expresion cultural y artistica, sino como un recurso educativo que promueve la
coordinacion motriz, la expresion corporal, la creatividad, la socializacion y el

fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes.

El estudio se organiza en IV capitulos; en el capitulo I, se aborda la descripcién
del problema, formulacion del problema, problema general, justificacion e importancia
y los objetivos. En el capitulo 11, los antecedentes del problema, bases tedricas, definicion
de términos basicos y el cuadro de operacionalizacion de variables. En el capitulo 111, la
metodologia, tipo y nivel de estudio, método de estudio, disefio de investigacion,
poblacion y muestra, técnicas de muestreo, técnicas e instrumentos de recoleccién de
datos, metodos de procesamiento de los datos y aspectos éticos. En el capitulo 1V, se a

conocer la presentacion y descripcion de los resultados y la discusion de los resultados.

Este trabajo del tipo descriptivo es un aporte académico orientado a promover la
valoracion del baile dentro del proceso educativo, que favorece tanto en el desarrollo

fisico y socio emocional de los educandos.
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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo caracterizar la importancia del baile en el
desarrollo fisico, emocional y social de los estudiantes del primer grado de secundaria de
la Institucion Educativa “Gonzélez Vigil”, ubicada en la ciudad de Huanta. Partiendo de
una problematica local relacionada con el aumento de casos de estrés, depresidn y escasa
actividad fisica entre los adolescentes, se propone el baile como un medio pedagdgico
integral, El estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo, se

aplico un cuestionario tipo Likert a una muestra de 26 estudiantes.

Los resultados evidenciaron que el 84.6% de los estudiantes considera que el baile
es importante “a veces”, mientras que el 15.4% indic6 “nunca” y ningun estudiante (0%)
lo percibe como “siempre” importante. En la dimension de bienestar fisico, el 73.1%
manifestd que el baile contribuye “a veces”, el 11.5% “siempre” y el 15.4% “nunca”. En
cuanto a la expresion emocional, el 76.9% senald que el baile le permite expresarse “a
veces”, mientras que el 23.1% indicé “nunca”. Finalmente, en la dimension de
integracion social, el 84.6% considera que el baile favorece la interaccion social “a
veces” y el 15.4% “nunca”. Se concluye que el baile, ademéas de ser una actividad
recreativa, contribuye al desarrollo fisico, emocional y social de los estudiantes; sin
embargo, su valoracion es aun intermitente, lo que evidencia la necesidad de fortalecer

su aplicacion como estrategia pedagdgica dentro del proceso educativo.

Palabras clave: Baile, bienestar fisico, expresion emocional, integracion social,

adolescentes, educacioén fisica.
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ABSTRACT

This research aimed to characterize the importance of dance in the physical,
emotional, and social development of first-year secondary school students at the
"Gonzalez Vigil" Educational Institution, located in the city of Huanta. Based on a local
problem related to the increase in cases of stress, depression, and low levels of physical
activity among adolescents, dance is proposed as a comprehensive pedagogical tool. The
study employs a quantitative approach with a descriptive design, and a Likert-type
questionnaire was administered to a sample of 26 students.The results showed that 84.6%
of the students consider dance important "sometimes,” while 15.4% indicated "never,"
and no students (0%) perceived it as "always" important. In the physical well-being
dimension, 73.1% stated that dance contributes "sometimes,” 11.5% "always,” and
15.4% "never." Regarding emotional expression, 76.9% indicated that dance allows them
to express themselves “sometimes,” while 23.1% indicated “never.” Finally, in the
dimension of social integration, 84.6% consider that dance fosters social interaction
“sometimes,” and 15.4% “never.”. It is concluded that dance, in addition to being a
recreational activity, contributes to the physical, emotional, and social development of
students; however, its value is still inconsistent, which highlights the need to strengthen

its application as a pedagogical strategy within the educational process.

Keywords: Dance, physical well-being, emotional expression, social integration,

adolescents, physical education.
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PISI QILLQAY

Kay yachay maskayga, Huanta llagtapi "Gonzalez Vigilia" Yachay Wasipi,
flawpaq wata secundaria yachakugkunapa, tusuypa ancha allin kayninta rigsichiyta
munarga. Huk llagtapi sasachakuypi hapipakuspa, wayna sipaskunapi estrés, llakikuy,
pisi actividad fisica nisgakuna yapakusganwan, tusuyga huk herramienta pedagdgica
nisqa tukuy imayuq hinam yuyaychakun. Kay yachayqa llamk’achikurqa huk enfoque
cuantitativo kaqwan huk disefio descriptivo kaqwan, chaymanta huk cuestionario tipo
Likert kagwan huk muestra 26 yachakugkunaman qusga karga.Chay ruwasgakunam
gawarichirga 84,6% yachakugkuna tusuyta "wakin kutipi" ancha allinpaq hapisgankuta,
15,4%fatagmi "mana haykapipas" nisgqa, manatagmi mayqin yachakugpas (0%) "sapa
kuti" ancha allinpag hapisqankuta. Aycha allin kawsay dimensionpiga, 73,1% nirganku
tusuyga “wakin kutipi”, 11,5% "sapa kuti”, 15,4%taq "mana hayk'agpas"”
yanapasganmanta. Expresion emocional nisgamanta rimaspaga, 76,9% nirganku tusuyga
“wakin kutipi” rimarinankupaq saqisqanmanta, 23,1%taq “mana hayk’aqpas” nirqanku.
Tukuchanapaq, dimension de integracién social nisgapi, 84,6% ghawarinku tusuyga
“wakin kutipi” interaccion socialta kallpachan, 15,4%taq “mana
hayk’aqgpas”.Tukuchikunmi, tusuyqa, kusirikuy ruway kasganmantapas,
yachakugkunapa aychapi, sunqunkupi, kawsayninkupi wifianankupagmi yanapan;
ichaga, chaninchayninga mana tupagragmi, chaymi gawarichin yachay puriy ukupi

estrategia pedagdgica hina churakuyninta kallpanchana kasganmanta.

Sapaq simikuna: Tusuy, aychapi allin kay, expresion emocional, integracion

social, wayna sipaskuna, educacion fisica.
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INTRODUCCION

El presente trabajo realizado lleva por titulo la Importancia del baile en
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzélez Vigil”
Huanta 2025. El tema central estéa orientado en destacar el valor intrinseco del baile como
una herramienta pedagdgica fundamental que contribuye al desarrollo integral de los
adolescentes en el contexto escolar. Este trabajo se realiza con la finalidad de ayudar en
las deficiencias identificadas en la institucion mencionada. Donde se pudo observar
estudiantes con estrés, depresion y con poco interés en desarrollar actividad fisica. por lo
cual se formuld la propuesta del baile para generar la oportunidad de incentivar la

actividad fisica diaria y fomentar la participacién activa de los estudiantes.

El objetivo general de este estudio es hacer énfasis sobre la importancia del baile
en los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez
Vigil” Huanta, 2025.

La investigacion tiene como punto central el baile, ya que esta es creada como
una forma de expresidn en un espacio de arte y cultura donde permite desarrollar al ser
humano de forma integral. Ademas, el baile fortalece la inteligencia corporal-cinestésica

y contribuye a la formacion integral de la persona (Gardner, 1999).

El desarrollo de este trabajo hace énfasis en el baile a través de tres dimensiones
principales: Bienestar Fisico: se basa en el conjunto de movimientos sincrénicos y en el
estado del funcionamiento del cuerpo de manera saludable tanto fisicamente como en la
parte emocional. Expresion Emocional: El baile es un medio para comunicar de forma
adecuada nuestros sentimientos y emociones de forma respetuosa (Goleman, 1995).
Ademas,
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En el ambito internacional, Gardner (2011) concluye que la préactica baile forma
una estrategia pedagOgica muy valorada, ya que contribuye al desarrollo de la
inteligencia corporal y kinestésica, pues va ayudar a mejorar la autoestima y eleva las
habilidades sociales en los estudiantes. De la misma forma, Calufia (2013) manifiesta que
la danza, incrementa las habilidades motoras y artisticas, llevando un proceso de

integracién, comunicacion social y fortalece su identidad cultural.

En los estudios regionales: en Ayacucho, Ramos y Quispe (2018) evidenciaron
que la practica del baile y el desarrollo de habilidades socio motrices en estudiantes de
educacion secundaria, conllevan a mejoras en la cooperacion, el cumplimiento de normas
y actividad social, que son béasicas para una adecuada convivencia escolar. Estos
antecedentes dan sostén al presente estudio, al evidenciar que el baile genera efectos

favorables en el desarrollo psicomotor y socioemocional de los estudiantes.

La finalidad de este estudio es analizar y evidenciar la importancia del baile como
una herramienta pedagogica para realizar el desarrollo integral de los estudiantes del
primer grado de educacion secundaria, que contribuye al desarrollo fisico, emocional y

social de los estudiantes.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del Problema
El baile utiliza el movimiento ritmico del cuerpo como medio de expresion de
ideas, emociones Yy sentimientos, integrando coordinacion motriz, creatividad y
comunicacion no verbal., como herramienta en el ambito ayuda en gran forma ya que
otorga al estudiante una formacion integral, tanto en el aspecto fisico como

socioemocional.

En el aspecto fisico, proporciona mejora en la coordinacion, el equilibrio, la
postura y la condicién corporal, ayudando a desarrollar la inteligencia kinestésica, a
asumir una vida mas saludable, en lo emocional, el baile permite canalizar emociones,
reducir el estrés y fortalecer la autoestima, en el plano social, promueve la interaccién, el
trabajo cooperativo y el respeto por los demas, ayudando a tener una mejor comunicacion

y convivencia.

Calufia (2013) menciona que la danza debe concebirse como una actividad motriz
que emplea el cuerpo para comunicar ideas y emociones dentro de una organizacion
ritmica, permitiendo corregir deficiencias posturales y expresivas que suelen pasar

desapercibidas en el aula tradicional.

Para Torrents y Castafier (2013) la practica del baile ayuda de manera eficaz de
que estudiante desarrolle la conciencia corporal y su forma de expresarse a través de sus
sentimientos y emociones, el baile ayuda al estudiante a ser el mismo sin tantas

dificultades.
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Segun Laban (2010) el movimiento y la danza son estrategias pedagdgicas que
benefician al control corporal y a la interaccion, facilitando el desarrollo de una

autodisciplina mediante metodologias de ensefianza novedosas.

El sedentarismo y el estrés académico internacional al respecto, Hernandez y
Lopez (2015) precisaron que la ejecucién del baile con fines educativos contribuye a
disminuir el estrés escolar y a fortalecer la convivencia, beneficiando de gran forma a los

estudiantes y docentes, ya que tendran un buen ambiente laboral.

En el Perd, el Curriculo Nacional de Educacion Bésica (MINEDU, 2016) hace
mencion que la danza como parte del area de arte aporta al fortalecimiento de la identidad
cultural y al bienestar fisico. Pero en la realidad estas practicas no se ejecutan segun lo
establecido o normado, prueba de ellos es que al pasar la pandemia se evidencio
aumentos de casos de stress, depresion y ansiedad en los adolescentes, a ello acotarle

también la falta de practica de actividad fisica.

En la region de Ayacucho, el problema se vincula con la necesidad de fortalecer
las habilidades socio-motrices y el sentido de identidad cultural. Investigaciones
desarrolladas en Huamanga y Quinua por Gutierrez (2017) y Vilca (2019) indican que,
si bien la danza tradicional contribuye a la construccion de la identidad y al desarrollo de
la coordinacidn, resulta insuficiente su practica esporadica, siendo necesaria una
integracidn sistematica como estrategia pedagogica para la resolucion de conflictos de
convivencia. Por otro lado, Ramos y Quispe (2018) evidencian una relacion positiva entre
la practica del baile y la mejora de la cooperacion y el respeto de normas, aspecto
relevante en un contexto regional donde la interaccion social saludable entre adolescentes

requiere mayor fortalecimiento.

En la Institucion Educativa “Gonzélez Vigil” del nivel secundario, ubicada en
Huanta, se ha identificado que en el primer grado “A” los estudiantes presentan elevados
niveles de estrés, sintomas depresivos y un bajo interés por la actividad fisica. La
observacion que tuvimos nos permite constatar dificultades en la coordinacion motriz y
una escasa capacidad para expresar emociones de manera adecuada y propicia, lo que
repercute negativamente en su autoestima, integracion grupal y relaciones
interpersonales. Dentro del aula se identificaron a estudiantes que presentan signos de
estrés y depresion. Esta situacion se debe a diversos factores, entre los cuales se evidencia

la escasa actividad fisica durante su tiempo libre y la inadecuada alimentacion que
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reciben en casa. Este problema ha persistido debido a la falta de atencidn en afos
anteriores. Ante ello, tanto los docentes como los padres tienen la responsabilidad de
fomentar buenos habitos alimenticios y promover actividades fisicas ritmicas durante los
recreos, en casa 0 en espacios publicos. Por esta raz6n, vemos que es necesario
implementar un proyecto basado en la practica del baile, con el prop6sito de incentivar
la actividad fisica diaria, facilitar el aprendizaje de ritmos y fomentar la participacion

activa de los estudiantes dentro de su entorno comunitario.

Las causas principales del stress o depresién en la institucion en su gran mayoria
estan relacionado a los estudiantes con sobrepeso, poca coordinacion o bajo rendimiento,
ya que ellos son mas vulnerables a estar inmersos en temas de bullyng, ya que se

desestabiliza su seguridad, autoestima y esto se puede derivar en un aislamiento social.

Asi mismo el tema socioafectivo, es un factor que influye, en cuanto a la
realizacién de la actividad fisica, la depresion conlleva a que una persona pueda comer

en exceso, dejar de hacer ejercicios y dormir todo el dia.

En conclusidn, los factores antes mencionados nos hacen ver la gran necesidad
que se tiene de poder implementar al baile como una herramienta estratégica, para poder
fortalecer los aspectos fisicos, emocionales y sociales de los estudiantes, asi poder

disminuir el grado de stres y depresion que padecen en su gran mayoria.

1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema General
¢ Cual es laimportancia del baile en los estudiantes del primer grado de secundaria

de la Institucion Educativa “Gonzélez Vigil” Huanta 20257

1.2.2. Problemas Especificos

¢Cual es la importancia del baile en el bienestar fisico en los estudiantes?
¢Cual es la importancia del baile en la expresion emocional de los estudiantes?
¢Cual es la importancia del baile en la integracion social de los estudiantes?

1.3.  Justificacion e Importancia
1.3.1. Justificacion por Conveniencia

La ejecucion del presente proyecto es especialmente pertinente, ya que atiende
una problemaética local claramente identificada y recurrente en la Institucion Educativa

“Gonzélez Vigil” de Huanta, donde los estudiantes del primer grado de educacion
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secundaria muestran signos de estrés y depresion, que tiene relacion con la escasa
practica de actividades fisicas y soporte en la parte emocional. La importancia del estudio
radica en la formulacién de una propuesta de intervencion viable y contextualizada, que
considera el baile como una estrategia para promover la actividad fisica y contribuir al
desarrollo fisico, social y emocional de los estudiantes, favoreciendo su
desenvolvimiento integral y la adopcidn de estilos de vida activos en su vida cotidiana.
Asimismo, desde el punto de vista metodolégico, el disefio de la investigacion posibilita
la obtencién y anélisis de informacion de manera practica y accesible en un periodo de
tiempo reducido, garantizando que los resultados puedan ser utilizados oportunamente
para impulsar el baile como un recurso pedagdgico orientado al bienestar integral y su

incorporacion en el curriculo escolar.

1.3.2. Justificacién por Relevancia Social

El proyecto sefiala que los indices de afeccion tanto en un aspecto fisico como
socioemocional se ha elevado con el pasar de los afios, esta investigacion tiene como
proposito hacer ver que el baile es una estrategia pedagdgica positiva ya que ayuda en el

desarrollo de la coordinacion motriz, la expresion corporal y la interaccion social.

1.3.3. Justificacion por Implicancia de Practicas

Esta investigacion busca modificar la idea tradicional del baile, para de esa forma
posicionarlo como una herramienta educativa, los resultados brindaran informacién clara
y precisa para que también otros docentes puedan proporcionar una educacion integral a
sus estudiantes, conociendo el valor real del baile, las conclusiones y recomendaciones
plasmadas seran de gran ayuda a futuras investigaciones y para el disefio de propuestas

pedagdgicas reales y contextualizadas.

1.3.4. Justificacién por Valor Teorico

El presente proyecto aporta en el &mbito tedrico, ya que esta se basa en estudios
previos internacionales, nacionales y regionales que han demostrado que el baile
beneficia en la coordinacion, el equilibrio y el sentido ritmico y el aspecto

socioemocional, teniendo en cuenta la autoestima y la expresion de las emociones.

Esta investigacion demuestra de manera cientifica el alto valor educativo del

baile, estructurando el conocimiento sobre su importancia en etapas tempranas.
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1.3.5. Justificacion Metodologica

Dentro de este proyecto elaborado se proporciona informacion relevante y
confiable sobre la validez y confiabilidad de sus resultados que se elabor6 con un enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo, que se adecuo para realizar el analisis del estudio
dentro de su contexto natural. La recoleccion de la informacion de daros se realizé con

la técnica de la encuesta, utilizando un cuestionario con escala tipo Likert.

El instrumento fue validado por juicio de expertos, clasificado como "Excelente
validez", lo que demuestra que el instrumento es apto para medir las variables y
dimensiones del estudio. Por otro lado, se demostré una excelente consistencia
interna del instrumento con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.957, demostrando que
los resultados obtenidos son precisos, estables y reproductibles. Finalizando el anélisis
de datos se realizard mediante la estadistica descriptiva, ya que esta permitird organizar,

resumir y presentar los resultados de manera clara para su interpretacion.

1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General
Describir la importancia del baile en los estudiantes del primer grado de

secundaria de la Institucion Educativa “Gonzélez Vigil” Huanta, 2025.

1.4.2. Objetivos Especificos
Describir la importancia del baile en el desarrollo del bienestar fisico de los

estudiantes.
Describir la importancia del baile en la expresion emocional de los estudiantes.

Describir la importancia del baile en la integracion social de los estudiantes.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1  Antecedentes Del Problema
En el desarrollo educativo de los estudiantes, el baile mejora el desarrollo integral,
en el aspecto fisico y emocional es por eso que se propone aplicar el baile como

herramienta para mejorar la salud mental y fisica del estudiante.
Sobre este tema se han realizado investigaciones en diferentes contextos:

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Calufia (2013) desarroll6 una tesis titulada La practica de la danza folclorica y su
influencia en el desarrollo de habilidades motora-artisticas en los estudiantes del quinto,
sexto y séptimo grado de educacion basica de la escuela fiscal mixta “Cristobal Colon”
del canton Salcedo, cuyo objetivo fue analizar la danza como una actividad humana
presente a lo largo de la historia y en diversas culturas, practicada por personas de ambos
sexos y de diferentes edades. La autora sostuvo que la danza es una actividad motora, ya
que implica el uso del cuerpo mediante técnicas corporales especificas para expresar
ideas, emociones y sentimientos, condicionados por una estructura ritmica. Asimismo,
destaco que la danza integra la expresion corporal y la técnica, pudiendo desarrollarse de
manera individual o grupal, en conclusion: La propuesta planteada buscé atender el
desconocimiento sobre la danza folclorica en los estudiantes mediante la creacion de un
club de danza, orientado a corregir errores posturales y de expresion corporal. Los
resultados evidenciaron que la practica sistematica de la danza folclérica contribuye al
desarrollo de habilidades motora-artisticas, ademas de favorecer la integracion, la
identidad cultural y la comunicacion social de los estudiantes, consolidandose como un

elemento fundamental dentro del proceso educativo.
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Gardner (2011) realizo una investigacion que titula: La educacion artistica y el
desarrollo integral del estudiante, el objetivo principal fue describir la influencia de la
danza, en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes. EI método
empleado fue de enfoque cuantitativo, basada en el analisis documental. Se concluye que
el baile favorece el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica, fortaleciendo la
autoestima y sus habilidades sociales, destacando su importancia como estrategia

pedagdgica.

Torrents y Castafier (2013) su estudio titulado: La danza como medio de
expresion y aprendizaje en la educacion escolar, tuvo como objetivo determinar la
importancia de la danza en el desarrollo de la expresion corporal y la coordinacién motora
en estudiantes de educacion basica. fue de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo,
aplicada a estudiantes de centros educativos de Espafia, utilizando instrumentos como
fichas de observacién. Los resultados muestran que el baile mejora de forma relevante la
coordinacion, el equilibrio y la percepcion corporal, ademas de potenciar la

comunicacioén no verbal, favoreciendo la interaccion social entre los estudiantes.

Laban (2010) realizo el estudio: EI movimiento y la danza en la formacion
educativa, su fin fue explorar el papel del movimiento y la danza como herramientas
pedagdgicas para el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes. Fue de enfoque
cuantitativo, sustentada en la observacion de sesiones de danza educativa desarrolladas
en Reino Unido. En conclusion, el baile contribuye al desarrollo de la conciencia
corporal, la disciplina y la expresién emocional, ademés de fomentar el aprendizaje

cooperativo y la motivacion en el contexto educativo.

Herndndez y Lopez (2015) desarrollaron el estudio titulado Impacto del baile
educativo en el rendimiento y bienestar estudiantil, cuyo objetivo fue evaluar el impacto
del baile educativo en el rendimiento académico y la expresion emocional de estudiantes
de educacidn secundaria en México. La investigacion fue de tipo cuasi experimental con
enfoque mixto, empleando cuestionarios, entrevistas y pruebas fisicas aplicadas antes y
después de un programa de baile educativo. Los resultados demostraron que la
incorporacion del baile en el &mbito educativo mejora el bienestar emocional, reduce el
estrés escolar y fortalece la convivencia, ademés de favorecer la atencion y participacion

activa de los estudiantes.



24

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Durante y despues de la pandemia se ha podido observar que gran cantidad de
estudiantes que vivian en la ciudad sufren de stress y depresion y que se les es muy dificil
interactuar con su entorno debido al confinamiento a diferencia de otros nifios que son
del campo ya que para ellos se les es mas facil expresarse y tener confianza con sus

comparieros.

Quispe (2018) realizd la investigacion titulada El baile y su influencia en el
desarrollo de la expresién corporal en estudiantes de educacion primaria, cuyo objetivo
fue determinar la influencia del baile en el desarrollo de la expresion corporal de
estudiantes de una institucion educativa publica de Lima. La metodologia empleada fue
de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo descriptivo—no
experimental, utilizando como instrumentos fichas de observacion y listas de cotejo. En
concluyendo de que el baile contribuye significativamente a mejorar la coordinacion, la

postura corporal y la seguridad en la expresion motriz.

Huaman y Rojas (2019), hicieron una investigacion titulada: La Importancia de
la danza educativa en el desarrollo de habilidades socio motrices en estudiantes de
secundaria, cuyo propésito principal fue analizar la importancia de la danza educativa en
el desarrollo de las habilidades socio motrices de una institucion educativa de Ayacucho.
Se desarrollo con un disefio descriptivo, aplicando cuestionario. Los resultados
mostraron la necesidad de la préctica del baile para mejorar habilidades fisicas y socio

motrices que beneficien al estudiante

Ramirez (2021) en su estudio denominado: El baile y su relacién con la
motivacion y participacion en las clases de educacion fisica, su intencion fue establecer
la relacidn entre la préctica del baile y la motivacion de los estudiantes durante las clases,
en una institucién educativa de Trujillo, que se elabor6 con un enfoque cuantitativo,
utilizando encuestas. A través del estudio se evidencio una conexién positiva y
significativa entre el baile y el aspecto emocional. En conclusion, el baile eleva la
atencion por el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes en las clases de educacion

fisica.

2.1.3 Antecedentes Regionales
Gutiérrez (2017) desarrollo la investigacion titulada: La danza tradicional y su

influencia en el desarrollo de la expresion corporal en estudiantes de educacion primaria
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del distrito de Huamanga, region Ayacucho; el objetivo primordial fue determinar la
influencia de la danza tradicional en el desarrollo de la expresion corporal en estudiantes
del nivel primaria. EI método aplicado fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de tipo descriptivo-correlacional. La muestra se desarroll6 a través de la
recoleccion de datos fichas de observacién y listas de cotejo. Los resultados mostraron
que la danza tradicional ayuda en el desarrollo corporal y mental del estudiante
mejorando sus habilidades bésicas. Se finaliza mencionando que la danza tradicional
ayuda a construir y fortalecer su identidad, su desarrollo fisico, siendo esta una estrategia

pedagdgica eficaz.

Por su lado Ramos y Quispe (2018), desarrollaron un estudio titulado: La préactica
del baile y su relacion con el desarrollo de habilidades socio motrices en estudiantes de
educacién secundaria de la region Ayacucho, el objeto fue establecer la relacion entre la
practica del baile y el desarrollo de las habilidades socio motrices en estudiantes del nivel.
El enfoque aplicado fue cuantitativo, con un disefio correlacional. La muestra se
desarroll6 con los estudiantes de la institucion, formulandoles cuestionarios y fichas de
observacion como instrumentos de evaluacion. Los resultados evidenciaron la relacion
positiva y significativa entre la practica del baile y el desarrollo de habilidades socio
motrices, generando asi una educacion mas integra. Para concluir el baile ayuda a mejorar
las relaciones interpersonales, la convivencia y fortalece su identidad para lograr la

autonomia en el aspecto educativo.

Por su parte Vilca (2019) desarroll6 la investigacion titulada: La danza folclérica
como estrategia pedagdgica para el desarrollo de la coordinacion motora en nifios del
nivel inicial del distrito de Quinua, el objetivo fue precisar de qué forma la danza
folclorica podria ayudar a mejorar la coordinacion motora en la edad de los nifios del
distrito. Se optd por utilizar el método de tipo descriptivo no experimental con enfoque
cuantitativo, aplicando pruebas motrices antes y después del desarrollo de un programa
de danza folclorica; en respuesta se pudo observar un alto grado de mejoria en las
habilidades basicas de los estudiantes. En conclusion, la danza folclorica contribuye de

manera significativa al desarrollo motriz y promueve la valoracion de su cultura

No se identificaron antecedentes de estudios a nivel local relacionados con la

tematica de investigacion.
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2.2  Bases Tedricas
2.2.1 El Baile

Es una forma artistica y cultural que cumple una funcion importante en el
desarrollo de la ensefianza de las habilidades basicas. A través del baile, los estudiantes
pueden mejorar su calidad de vida en un aspecto fisico y emocional ya que el baile
permite la expresion y transmision de sentimientos y emociones con naturalidad y ello
fortalece los lazos con sus pares, la autonomia y autoestima de un estudiante. En las
clases de educacion fisica, el baile no solo es una actividad recreativa, sino también una

estrategia pedagdgica que favorece la formacion integral del estudiante.

Segln Quiroga: “El baile es una manifestacion artistica que, mas alla de lo
estético, cumple funciones sociales, terapéuticas y educativas, siendo un vehiculo para la
comunicacion y el desarrollo personal” (2012, pag. 68). Mostrandonos una perspectiva
diferente de poner el baile en préactica no como algo recreativo, si no como algo que
aporte significativamente en el estudiante ya que a través de este ayudara a mejorar

aspectos fisicos y psicologicos.

Es por ello, que este proyecto busca priorizar el bienestar de la persona en los

aspectos fisico, psicoldgico y social, reconociendo su importancia.

Historia del baile y la danza Segun Marin “El panorama historico de la danza fue
usada con fines terapéuticos. Este recorrido amplia la vision de la danza y les da un lugar
de alta importancia al campo del tratamiento del estrés y al uso de estrategias del area
artistica que han complementado tratamientos convencionales que mejoran el entorno

salutogenico de las personas en general” (2011, pag. 56).

Hanna, menciona que: “La danza es una forma universal de comunicacion no
verbal que permite a las personas expresar emociones profundas, participar en rituales
sociales y facilitar procesos terapéuticos mediante el movimiento y el ritmo” (1987, p.
45). Proporcionandonos una informacion valiosa, ya que el estudiante inconscientemente
estd transmitiendo su sentir y reflejandolo a través del baile, esto nos permite tener al

baile como una herramienta pedagogica para el desarrollo integral de los estudiantes.

Asi mismo Hanna sostiene que la danza cumple una funcién esencial como medio
de comunicacion no verbal, capaz de expresar emociones, fortalecer la cohesion social y

actuar como herramienta terapéutica a través del uso del movimiento y el ritmo (1987).
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Segun Hernandez (2012), la danza esta compuesta por varios elementos
esenciales que permiten comunicar emociones tanto al publico como al propio

bailarin. Cada género acentla algunos de estos elementos segln su estilo.

Para la practica de la danza, el vestuario debe ser comodo y permitir la movilidad.
En actividades de calentamiento, se recomienda ropa deportiva ajustada como licras. En

el ballet, se emplean zapatillas especificas que facilitan la técnica de puntas.

Entre los estilos mas populares se encuentran: La salsa: tiene influencias de
géneros caribefios como el mambo, chachachd y son cubano; el ballet: requiere gran
dominio corporal, flexibilidad y precision técnica; el tango, es una danza sensual y
compleja, originaria de Argentina; la danza arabe, también conocida como danza del

vientre, se centra en los movimientos de caderas y requiere poco desplazamiento.

El baile es una manifestacion artistica y cultural que permite la expresién de
emociones, ideas y sentimientos a través del movimiento del cuerpo. Segun Morales
(2017), la expresién corporal es una herramienta educativa que favorece el desarrollo
integral del nifio, al fomentar la comunicacion no verbal, la creatividad y la identidad

personal.

“El cuerpo es un medio fundamental para el desarrollo de la personalidad y el
aprendizaje, siendo el baile un canal privilegiado de expresion y socializacion en edades
escolares” (Morales, 2017, Pag. 32).

2.2.2 El Bienestar Fisico

Se refiere a la capacidad del cuerpo para realizar actividades cotidianas con
energia, fuerzay resistencia, contribuyendo asi a la salud general. En este sentido, el baile
cumple un papel esencial al mejorar la coordinacion motriz, el equilibrio, la posturay la

condicién fisica general del estudiante.

Para Gallahue y Ozmun (2006), el movimiento ritmico, como el que se emplea
en la danza, estimula el desarrollo motor y fortalece las habilidades fisicas basicas en

nifos y adolescentes.

Este desarrollo motor humano es importante en diferentes aspectos como en el
desarrollo fisico ya que esta hace énfasis en el crecimiento y buena salud del cuerpo,
también el desarrollo cognitivo, es importante ya que ayudara al desarrollo de habilidades
cognitivas y por ultimo el desarrollo social y emocional, impacta en la relacion social y

el desarrollo de la confianza.
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Marin (2011, pags. 156-174), sostiene que “la danza terapéutica ha demostrado
efectos positivos en la salud corporal y la disminucion del estrés en poblaciones escolares

y adultas”.

Beneficios Fisicos del Baile. Practicar baile regularmente mejora la condicién
fisica general. Fortalece los musculos, favorece la salud cardiovascular, regula la presion
arterial, los niveles de colesterol y azlcar en la sangre. Ademas, incrementa la
flexibilidad, la coordinacion y el equilibrio. Es una actividad que combina ejercicio con
diversion y creatividad, siendo tanto un pasatiempo como una forma eficaz de mantener

la salud integral.

Beneficios Aerdbicos del Baile. De acuerdo con Tomas (2005), los ejercicios de
baile, especialmente los que se realizan con intensidad moderada o alta, generan
beneficios similares a los de un entrenamiento aerébico estructurado. En un estudio con
una duracién de 15 a 20 semanas, se observo que quienes practicaron este tipo de
actividad tres veces por semana mejoraron su capacidad cardiovascular, su coordinacion
motora y su bienestar general. Ademas, se redujeron molestias fisicas, sintomas de

depresion y problemas de suefio.

Alvarez (2002) también destaca que el baile, como la salsa, puede transformar la
actitud de las personas hacia una vision mas positiva de la vida, debido a su componente

social, lo cual favorece el estado de animo.

2.2.3 La Expresion Emocional

Es la manifestacion externa de los estados afectivos de una persona, la danza
facilita la expresion emocional mediante el cuerpo y el movimiento, lo que ayuda a los
estudiantes a canalizar sus emociones de forma saludable. A través del baile, los
estudiantes pueden expresar sus emociones y sentimientos de acuerdo a su estado de

animo de esa forma desarrolla autoconocimiento emocional.

Desde el enfoque de la inteligencia emocional, debemos mencionar que es
necesario darle la importancia al bienestar psicologico, ya que esta ayuda en la capacidad
de identificar, expresar y regular las emociones de manera consciente. En el contexto
educativo, particularmente durante la adolescencia, el baile puede concebirse como una
estrategia pedagdgica que favorece el desarrollo y la puesta en practica de la inteligencia
emocional, al promover procesos de autoconocimiento, autorregulacion y convivencia

social positiva (Goleman, 1995).
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Asimismo, proporciona la liberacidn de tensiones, la autoestima y el bienestar
psicologico. Hanna (1987) hace referencia a que el movimiento corporal es una forma de
expresion emocional tan valida como el lenguaje verbal, permitiendo a las personas

explorar y exteriorizar sentimientos internos.
Beneficios del Baile en la Salud Mental

Reduccion del Estrés. Bailar estimula la produccion de endorfinas, disminuye el
estrés y mejora el estado de animo. Ademas, permite a las personas relacionarse con

otros, fortaleciendo su autoestima y confianza.

Autoestima. El baile, al ser una actividad creativa, favorece la percepcion
positiva de uno mismo. Una autoestima saludable contribuye a la prevencion de

trastornos como la depresion, la anorexia y la bulimia.

Desarrollo Social. Especialmente en géneros como la salsa, el baile ofrece un
espacio ideal para conocer nuevas personas, compartir intereses y construir amistades.
Para quienes son timidos, es una herramienta efectiva para integrarse socialmente,
expresarse y aumentar la confianza personal, impactando positivamente en su vida diaria,

laboral y emociona

2.2.4 La Integracién Social

Se refiere a la capacidad del individuo para establecer vinculos positivos con los
demas y sentirse parte de un grupo, por su parte el baile, especialmente en su modalidad
grupal, fomenta la cooperacion, el respeto por el otro, la empatia y el sentido de

pertenencia.

Vigotsky (1978), menciona y hace énfasis en que el aprendizaje es un proceso

social que se construye a través de la interaccion con los demas.

El Aprendizaje es un Proceso Social. Vygotsky sostiene que el desarrollo del
pensamiento y el lenguaje se da en contextos sociales. Es decir, los nifios y adolescentes
aprenden primero a través de las interacciones con otras personas (padres, docentes,

compafieros), y luego internalizan ese conocimiento

La Zona de Desarrollo Proximo (ZDP). Es uno de sus conceptos méas conocidos
y se refiere a la distancia entre lo que un alumno puede hacer por si mismo y lo que puede
lograr con la ayuda de otros. En el contexto del baile, por ejemplo, un estudiante puede
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aprender una coreografia mas facilmente si la practica en grupo o con la guia de un

compariero.

El Papel de la Cultura y la Mediacién Social. Para Vygotsky, las herramientas
culturales (como el lenguaje, el arte, la danza, etc.) y la interaccion con otros son

fundamentales para la formacién de habilidades cognitivas y sociales.

La Escuela como Espacio de Socializacion. Vygotsky consideraba que la
educacién debe fomentar el desarrollo social y emocional de los estudiantes. Actividades
grupales como el baile promueven la colaboracion, el respeto mutuo y la pertenencia,

todos aspectos esenciales de la integracion social.

“Cada funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces: primero, a
nivel social, y después, a nivel individual; primero, entre personas (interpsicologica), y

luego, dentro del nifio(intrapsicologica)” (Vigotsky, 1978, p. 57).

Por su parte, Moreno (2005) argumenta que la participacion en actividades
artisticas grupales fortalece la cohesion social y mejora la comunicacion entre los

estudiantes.

En este contexto, el baile en grupo puede ser una herramienta eficaz para facilitar
la integracion de estudiantes de primer grado de secundaria, ayudandolos a superar

barreras sociales, mejorar sus habilidades interpersonales y fortalecer su autoestima.

2.3 Definicién de Términos Basicos

El Baile. Manifestacion artistica y cultural que emplea el cuerpo como medio de
expresion mediante el movimiento, el ritmo y la masica, y que puede realizarse de forma
individual o colectiva, adoptando diversas expresiones segun el contexto sociocultural
(Marin, 2011).

La Coreografia. Proceso de planificacién y organizacion de movimientos
corporales en el espacio y el tiempo con fines expresivos o artisticos, que puede adoptar
diversas formas segun el nimero de intérpretes, el estilo de danza y el propésito
comunicativo (Alvarez, 2002).

Bienestar Fisico. Estado éptimo de salud corporal y adecuado funcionamiento
del organismo, que se manifiesta en la eficiencia funcional de los sistemas fisioldgicos y
en la capacidad para realizar actividades cotidianas con equilibrio, energia y resistencia,

asi como en la regulacion de indicadores como la fuerza muscular, la coordinacion, la
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flexibilidad y los parametros cardiovasculares y metabolicos (Tomés, 2005; Alvarez,
2002).

Expresion emocional. Capacidad de exteriorizar y comunicar sentimientos,
estados de animo y emociones a traves de diversas formas expresivas, lo que permite la
liberacion de tensiones, la regulacién emocional y la manifestacion saludable de las
experiencias afectivas, especialmente en etapas de desarrollo como la adolescencia
(Alvarez, 2002; Garcia et al., 2012).

Integracion Social. Proceso mediante el cual los individuos desarrollan la
capacidad de relacionarse, cooperar y convivir con otros dentro de un grupo o
comunidad, a partir de la interaccion social, el respeto mutuo y la construccién de
vinculos que favorecen el desarrollo personal y colectivo (Vygotsky, citado en Garcia et
al., 2012).

Salud Mental. Estado de equilibrio emocional, psicoldgico y social que permite
a la persona afrontar de manera adecuada las exigencias de la vida, desarrollar sus
capacidades, mantener relaciones interpersonales saludables y participar activamente en
su entorno social (Aguilar, 2017; La Rosa & Ochoa, 2018; Alvarez, 2002).

Ritmo. Es un patron ordenado de movimientos en el tiempo que puede ser
auditivo, visual o corporal. Es un elemento fundamental en la danza, ya que estructura el
movimiento y facilita la coordinacion con la musica y el grupo (Hernandez, 2012).

Movimiento. Es la base del baile y la danza, entendido como la accion corporal
con sentido y direccion. Hernandez lo define como un componente esencial para
conocerse a uno mismo y a los otros en un espacio compartido (2012).

Actividad Fisica. Cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que implica un gasto de energia y contribuye al mantenimiento y mejora de
la salud general, asi como a la prevencion de enfermedades asociadas al sedentarismo
(Tomas, 2005).

Autoestima. Valoracion que una persona realiza de si misma, basada en la
percepcion de sus capacidades, cualidades y valia personal, lo cual influye en su

comportamiento, bienestar emocional y relaciones sociales (Alvarez, 2002).

2.4 Operacionalizacion de variables
Segun Roberto Hernandez Sampieri (2014), la operacionalizacion de variables es

el proceso mediante el cual una variable abstracta o teorica se transforma en elementos
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observables y medibles, a través de la definicion de sus dimensiones, indicadores y

escalas de medicion, permitiendo asi su analisis dentro de una investigacion.

Asimismo, segin Mario Tamayo y Tamayo (2007), la operacionalizacion
consiste en descomponer la variable en aspectos mas especificos que faciliten su
medicion en la realidad, garantizando que los datos recolectados respondan a los

objetivos del estudio.



2.4.1 Cuadro De Operacionalizacion De Variables
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) ESCALA
VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES DE
CONCEPTUAL .
MEDICION
Baile Segun Bléasing, Puttke y La importancia del baile se midié a e Bienestar Mejora de la ESCALA
Schack (2010), el baile no | través de un cuestionario con escala de fisico coordinacion DE LIKERT
solo es una forma de Likert, aplicado a estudiantes de primer | e Expresion motriz 1 =Nunca
expresion artistica, sino grado de secundaria. Esta variable se emocional Expresion 2 = A veces
también una actividad que | observé en funcion de tres dimensiones | o Integracion emocional 3 = Siempre
estimula multiples areas principales: bienestar fisico (como la social mediante el
del desarrollo humano, ya | mejora en la coordinacién motriz), movimiento
que combina el expresion emocional (capacidad para corporal
movimiento corporal con | manifestar sentimientos mediante el Nivel de
procesos cognitivos, movimiento), e integracion social (nivel participacion en
emocionales y sociales. de participacion y colaboracion en actividades
Para Gardner (1999), el actividades grupales de baile). Cada grupales de
baile fortalece la dimension fue evaluada mediante baile

inteligencia corporal-
cinestésica y contribuye a
la formacion integral del

estudiante.

indicadores especificos que permitio
cuantificar la percepcion de los
estudiantes sobre los beneficios del

baile en su vida escolar.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipoy Nivel de Investigacion
3.1.1 Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion que se desarrollé en el proyecto de investigacion fue
basico, ya que esta se basa en el entendimiento del investigador hacia el sujeto de forma
particular ya que se enfocara en describirlo y comprenderlo de forma individual dentro

de un grupo, para generar un conocimiento flexible y diverso (Rodriguez,2005).

De acuerdo a Hernandez et al. (2006). podemos decir que el estudio es de tipo
basica descriptiva, ya que formulamos preguntas con mayor incidencia para obtener datos
concretos y amplio, ya que esta ayudé en la forma de interpretacion que permitio evaluar,
contextualizar, detallar de forma individual el baile en estudiantes del primer grado en la

institucion educativa “Gonzalez Vigil”.

3.1.2 Nivel de Investigacion

El nivel de investigacién fue descriptivo, porque nos sirvié para poder medir el
valor de una variable en un determinado grupo, espacio y tiempo (Sanchez Carlessi y
Reyes Meza, 2006).

3.2  Método de Estudio

La investigacion se desarroll6 bajo el método descriptivo, el cual se orienta a
observar, describir y analizar el fendmeno de estudio tal como se presenta en su contexto
natural, sin manipulacion deliberada de variables. Este método permitié revelar las
indagaciones y andlisis necesarios para obtener conclusiones confiables a partir de la

realidad observada. En este sentido, Bernal (2010) sefala que “este proceso cognoscitivo
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consiste en descomponer un objeto de estudio, separando cada una de las partes del todo

para estudiarlas en forma individual” (p. 60).

El cuestionario como técnica, dentro de este método, se desarrollé con los
estudiantes para evidenciar la importancia del baile, en los aspectos del bienestar fisico,

expresioén emocional e integracion social.
3.3  Disefio de Investigacion

El presente estudio, tuvo un disefio descriptivo simple, ya que estas “prescinden
de la manipulacion deliberada de la variable independiente y se caracterizan por observar
los fendmenos tal y como se presentan en su contexto natural, para después describirlos,

explicarlos o predecirlos” (Moisés et 4l.,2018, p.119).

El disefio descriptivo simple presenté el siguiente esquema (Sanchez y Reyes,
2006):
M 0]
Donde:
M: Muestra

O: Informacion de la variable que el investigador se limita a recoger

3.4  Poblaciony Muestra
3.4.1 Poblacion

En un trabajo de investigacion se define a la poblacion como el conjunto definido,
limitado accesible del universo que forma el referente para la eleccion de la muestra.
(Cantoni Rabolini, 2009). Por tanto, la poblacion de estudio estd delimitada por los
estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion educativa “Gonzélez Vigil”.
Tabla 1

Poblacion de los estudiantes del 1er Grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Gonzélez Vigil ”.

Estudiantes Varones Mujeres Total
1“A,B,C,D,E,F,G,H,1,J” 110 150 260
TOTAL 110 150 260

Nota: ndmina de matricula de los estudiantes del primer grado de secundaria de la

institucion educativa “Gonzalez Vigil”
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3.4.2 Muestra
Segun el autor Arias (2006, p. 83) define muestra como “un subconjunto

representativo y finito que se extrae de la poblacion accesible”.

Por otro lado, Horna (2014) La muestra de estudios viene hacer la parte méas
representativa de la poblacion, pudiendo ser personas, objetos, plantas y otros, se toma

una muestra de estudios con la finalidad de estudiarlos visto en una finalidad.

La muestra es en cierta manera una réplica en miniatura de la poblacién, se
estudian las muestras para describir a las poblaciones, ya que el estudio de muestras es
mas sencillo que el de la poblacién completa porque, implica menor costo y demanda de
menos tiempo (Cantoni Rabolinni, 2009).

Tabla 2

Muestra de estudiantes del ler grado “A “del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Gonzalez Vigil”

Grado y Secciones Cantidad Total
Varones Mujeres
1 “A” 11 15 26
Total 11 15 26

3.5  Técnicas de Muestreo

Segun Cantoni (2009), la técnica de muestreo es el procedimiento mediante el
cual se selecciona una parte representativa de la poblacion de estudio, con la finalidad de
obtener informacion valida y confiable que permita generalizar los resultados al conjunto

de la poblacién.

3.6.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Como explican Hernandez y Mendoza (2018, p. 198), “recolectar datos implica
desarrollar un plan detallado de procedimientos que nos lleven a recolectar datos para un

proposito especifico”

Conjuntamente de un problema bien planteado y sustentado de manera sélida en
la teoria y los resultados empiricos previos, se requiere también la utilizacién adecuada
de técnicas de recoleccion de datos y de analisis estadisticos pertinentes, 1o mismo que

la correcta interpretacién de los resultados con base en los conocimientos
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En consecuencia, la técnica que se pretende emplear en la presente investigacion,

la encuesta.

Tabla 3

Técnicas de recoleccion de datos
VARIABLES TECNICAS
Baile La encuesta

3.6.1 Instrumentos

Se conceptualiza los siguiente: “Es un recurso utilizado por el investigador para
acercarse a sus intenciones y fendmenos, con la finalidad de concentrar la mejor medida
de informacion " (Pefia, 2016, p. 156).

Hernandez et, al. (2014), indica que los medios utilizados por el investigador para
medir el comportamiento particular o caracteristicas de las variables son las herramientas

entre las que destacan los cuestionarios, escalas de clasificacion y entrevistas, entre otros.

Los instrumentos que se empled en la presente investigacion, fue el cuestionario

con escala de Likert

3.6.2 Validez del Instrumento
El instrumento elaborado se sometié a la validacion de juicio de tres docentes

expertos, la cual se detalla a continuacion.

;lebulla'l[:do de validez de contenido de la ficha de observacién por juicio de expertos
Juicio de expertos Puntaje Puntos Decision
Experto 1 90,8 0,908 Significativa
Experto 2 80 0.8 Significativa
Experto 3 90 0.9 Significativa
Promedio de 86,93 0,8693

B Excelente validez
ponderacion

Interpretacion. Esta tabla presenta los resultados de la validacion del instrumento
de investigacidn por juicio de expertos, esencial para asegurar la calidad del cuestionario.
Los tres expertos otorgaron puntajes de 90.8 (0.908), 80 (0.8) y 90 (0.9), todos
clasificados como "Significativa”". ElI promedio ponderado de 86.93 (0.8693) fue
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calificado como "Excelente validez". Esto demuestra que el instrumento disefiado para
medir la importancia del baile en los estudiantes es altamente pertinente y adecuado para
la recoleccion de datos, garantizando que mediréa eficazmente las variables y dimensiones
del estudio: bienestar fisico, expresion emocional e integracion social. La robusta
validacion confiere confianza en la solidez de los datos obtenidos para caracterizar la

importancia del baile en el desarrollo integral de los adolescentes.
3.6.3 Confiabilidad

Segun Hernandez et. al. (2003. p. 243), “la confiabilidad de un instrumento de
medicion se determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual su
aplicacion repetida al mismo sujeto produce iguales resultados”. Para ello se recurrio al

estadistico de Alpha de Cronbach, la cual se muestra a continuacion.

Tabla 5
Resultado de la prueba de estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.957 19

Nota: Data de pilotaje de la encuesta de los estudiantes de “Gonzélez Vigil”

Andlisis e interpretacion
Se muestra la estadistica de fiabilidad del instrumento de investigacion, medida a

través del Alfa de Cronbach. Se obtuvo un valor de 0.957 para el Alfa de Cronbach con
19 elementos en el cuestionario. Este coeficiente, considerado excepcionalmente alto,
indica una excelente consistencia interna y fiabilidad del instrumento, lo que significa
que los items del cuestionario estan fuertemente correlacionados y miden el mismo
constructo de manera precisa y consistente. Una fiabilidad tan elevada asegura que los
resultados obtenidos son estables y repetibles, proporcionando una base solida y
confiable para las conclusiones del estudio sobre la importancia del baile en el desarrollo

fisico, emocional y social de los estudiantes.

3.7  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

La estadistica descriptiva, es la distribucién de frecuencias, métodos para
organizar y resumir datos, que son ordenados indicAndose el numero de veces que se
repite cada valor. Esta distribucidn puede realizarse con las variables de medida desde el

nivel nominal hasta el de razon.
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La estadistica inferencial, Berenson y Levine, (2006), la estadistica Inferencial
son procedimientos estadisticos que sirven para deducir o inferir algo acerca de un
conjunto de datos numéricos (poblacidon), seleccionando un grupo menor de ellos

(muestra).

El instrumento validado y confiable se empled en la recoleccion de datos de la
muestra de estudio cuyos resultados se organizaron en tablas y graficos estadisticos, se
determind las medidas de tendencias central y de dispersion. Luego se determind la

normalidad de datos para corroborar la hipdtesis de investigacion.

3.8 Aspectos Eticos

La presente investigacion se rige bajo un conjunto de principios y directrices que
determinaron y orientaron el disefio, desarrollo, gestion, uso y divulgacion del trabajo de
investigacion, en tal sentido, los aspectos éticos fueron la validez cientifica, la seleccion
equitativa de los sujetos de la muestra, el Consentimiento informado, el respeto a los

sujetos inscritos y finalmente el uso adecuado de las normas APA.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1  Presentacion y Descripcion de los Resultados
En esta seccion de la investigacion se detalla los resultados obtenidos de la
aplicacion del cuestionario sobre la importancia del baile en estudiantes del primer grado

de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzélez Vigil, Huanta

Asi mismo, los resultados estan procesados a través de la estadistica descriptiva

el cual se detalla a continuacién:

4.1.1. A Nivel Descriptivo Tablas De Acuerdo A Las Variables

Tabla 6
Resultado descriptivo del baile en los estudiantes del 1er grado “4” del nivel
secundario de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”

Titulo Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi)%o
Nunca 4 154

A veces 22 84.6

Siempre 0 0

Total 26 100

Nota: data obtenida del baile con la encuesta

Analisis e Interpretacion. Los resultados descriptivos indican que una abrumadora
mayoria, el 84.6% (22 estudiantes), percibe el baile como importante "A veces". Un 15.4% (4
estudiantes) manifestd que "Nunca" lo considera importante, mientras que ningun estudiante
(0%) selecciond la opcidn "Siempre". Esta distribucidn sugiere que, si bien el baile tiene un
reconocimiento intermitente de su valor, no es percibido como una constante en su desarrollo.

El hallazgo subraya la necesidad de promover una mayor conciencia sobre los beneficios
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consistentes del baile como herramienta pedagdgica integral para el desarrollo de los

adolescentes, tal como lo plantea el estudio.

Tabla 7
Resultado descriptivo de la primera dimension bienestar fisico.
Bienestar fisico Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi)%o
Nunca 4 15,4
A veces 19 73,1
Siempre 3 11,5
Total 26 100

Nota: Data obtenida de la primera dimension con la encuesta.

Andlisis e Interpretacion. En referencia a la primera dimension, segin el
procesamiento de datos se evidencia que el 73.1% considera que el baile contribuye "A veces" a
su desarrollo fisico. Por otro lado, el 15.4% menciono “Nunca”, sefialando la ausencia de
beneficios fisicos, mientras que el 11.5% afirmé que "Siempre" el baile ayuda a su bienestar
fisico. Los resultados obtenidos recomiendan que, aun habiendo un alto grado de aceptacion no
todos los estudiantes asumen de que el baile les ayude en el desarrollo de sus habilidades motrices
basicas. Esto permite una oportunidad para promover el baile de una forma pertinente y

consecutiva demostrando sus ventajas para una salud corporal 6ptima y un desarrollo motor

fortalecido.

Tabla 8

Resultado descriptivo de la segunda dimension expresion emocional

Expresion emocional Frecuencia absoluta (ni)  Frecuencia relativa(hi)%o

Nunca 06 23,1
A veces 20 76,9
Siempre 0 0
Total 26 100

Nota: Data obtenida de la segunda dimension con la encuesta.

Andlisis e Interpretacion. Los datos obtenidos en esta segunda dimension,
demuestran que el 76.9% utiliza el baile para el manejo de sus emociones “A veces". No obstante,
un significativo 23.1% indicé "Nunca", lo que precisa que no ven al baile como un medio para
mostrar sus emociones y sentimientos. Es certero que ningin estudiante (0%) eligié la opcion
"Siempre". Estas muestras indican que, aungque muchos adolescentes practiquen el baile
desconocen de que esta practica puede ayudarlos en la liberacion del stress y depresién ya que

de forma natural interactGan con los demas y se relacion con alegria. Esto hace notar la necesidad
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de hacer énfasis sobre la importancia y la influencia que puede tener el baile para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional, conforme a lo establecido en las bases teoricas.

Tabla 9
Resultado descriptivo de la tercera dimension integracion social

Integracion social  Frecuencia absoluta (ni)  Frecuencia relativa(hi)%o

Nunca 4 15,4
A veces 22 84,6
siempre 0 0

Total 26 100

Nota: Data obtenida de la tercera dimension con la encuesta

Analisis e Interpretacion. En cuanto a la tercera dimensién, los resultados indican
gue una gran mayoria del 84.6% ven que el baile fomenta la integracion social "A veces". Un
15.4% respondié "Nunca", sugiriendo que el baile no es una estrategia para convivir de forma
positiva con los demas y, al igual que en otras dimensiones, la opcion "Siempre" obtuvo un 0%
de respuestas. Esto evidencia que, si bien el baile es valorado de forma espontanea por generar
espacios de vinculo y convivencia ain no se asume como un medio 0 una estrategia educativa
gue pueda generar un cambio impactante. Estos resultados nos ayudaran a que se utilice el baile
como un método de convivenciay trabajos colaborativos, en linea con los principios de Vygotsky

sobre el aprendizaje social

4.2.  Discusion De Resultados

En relacion a los resultados de la tabla 7 donde se muestra que gran cantidad de
los estudiantes (84.6%) considera el baile relevante "A veces", mientras que un 15.4%
como irrelevante y ningun estudiante (0%) lo valora como "Siempre" importante. Esta
distribucién indica que el baile no esta siendo correctamente implementado ya que los
estudiantes no perciben al baile como una estrategia educativa, si no como un medio
recreativo y de poco valor. Este estudio muestra de que a pesar de haber estudios
demostrados donde se manifiesta que el baile ayuda en un plano emocional y fisico,
aunque el docente y el estudiante no la haya asumido de esa forma, lo que subraya una

oportunidad para hacer mayor énfasis y sensibilizacion sobre su valor continuo.

La investigacion busca destacar y comprender el valor del baile como una
herramienta educativa que contribuye al desarrollo integral de los adolescentes. Autores

como Quiroga (2012) mencionan que el baile, més alla de lo estético, cumple funciones
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sociales, terapéuticas y educativas. Morales (2017) también enfatiza que el baile es un
"canal privilegiado de expresion y socializacion en edades escolares”. EIl hecho de que
ningln estudiante perciba el baile como "Siempre" importante para su desarrollo general,
a pesar de que la introduccion del estudio destaca que "su potencial formativo en el
ambito escolar es un campo que requiere mayor atencion y valoracion”, sugiere una
desconexidn entre el valor tedrico y pedagdgico atribuido al baile y la percepcion actual

de los estudiantes de la Institucion Educativa "Gonzélez Vigil".

En la primera dimension del bienestar fisico, el 73.1% de los estudiantes indico
que el baile contribuye "A veces" a su condicion fisica, un 15.4% respondi6é "Nunca", y
solo el 11.5% afirmé que "Siempre™ contribuye a su bienestar fisico. Esto demuestra que
la mayoria de los estudiantes reconocen los beneficios fisicos del baile de manera
intermitente, pero no como una constante. La falta de una percepcién unanime sobre el
impacto continuo del baile en aspectos como la coordinacién motriz, el equilibrio y la
salud cardiovascular, implica que el potencial del baile para un desarrollo fisico 6ptimo
no esta siendo plenamente comprendido o experimentado de forma consistente por la

mayoria.

Los resultados de esta dimension presentan un alineamiento parcial con los
antecedentes y bases tedricas, pero también una discrepancia en cuanto a la constancia
de la percepcidn. Por un lado, el 11.5% que percibe los beneficios "Siempre" refleja lo
planteado por Ramos (2018), quien concluyo que el baile es fundamental para el
desarrollo psicomotriz, fortaleciendo habilidades motrices esenciales como la
coordinacion, el equilibrio y el ritmo. Las bases tedricas definen el bienestar fisico como
la capacidad del cuerpo para realizar actividades cotidianas con energia, fuerza y
resistencia, y el baile como un estimulante para la coordinacion motriz, el equilibrio, la
postura y la condicién fisica general, citando a Gallahue y Ozmun (2006) sobre el
desarrollo motor y a Marin (2011) sobre la salud corporal. Sin embargo, la gran
proporcion de estudiantes (73.1%) que solo ven estos beneficios "A veces" y el 15.4%
que "Nunca" los perciben, contrasta con la vision mas consistente y profunda de los
beneficios fisicos que presentan Calufia (2013) en su tesis sobre habilidades motora-
artisticas y correccion postural, y Tomas (2005) sobre la mejora de la capacidad
cardiovascular y coordinacion motora mediante el baile regular. Esto sugiere que los
estudiantes no estan experimentando o reconociendo de forma continua el impacto

positivo y constante que la literatura atribuye al baile en su bienestar fisico.
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Respecto a la segunda dimension, la tabla indica que el 76.9% de los estudiantes
utiliza el baile para expresar emociones "A veces", mientras que un 23.1% "Nunca" lo
hace, y ninguno (0%) lo considera una via "Siempre". Esta informacién nos permite ver
que de forma ocasional los estudiantes lo utilizan como una forma de expresion
emocional, por otro lado, algunos estudiantes no relacionan al baile como un medio en
el cual puedan expresarse. Esto nos hace notar que aun los estudiantes no asumen de que
el baile pueda ser una estrategia o herramienta pedagdgica que les permita el desarrollo

de la inteligencia emocional y el autoconocimiento.

Los resultados en cuanto a la expresion emocional presentaran algunos
desacuerdos. La base tedrica enfatiza que la expresion emocional es la muestra de
liberacion de nuestros estados de &nimos permitiéndonos asi sentirnos mejor con nosotros
mismos, dejando de lado el estrés y cansancio. Goleman (1995) es enféatico al destacar la
gestién emocional como clave para el bienestar psicoldgico, y considera el baile como
un catalizador y una estrategia para desarrollar la inteligencia emocional en contextos
escolares. Goleman hace referencia de que los estudiantes a través del baile puedan

mostrarse con naturalidad, esto generara en ellos confianza y fortalecer su autoestima.

Hanna (1987) también explica que el movimiento corporal es una forma de
expresién emocional tan valida como el lenguaje verbal. Aunque el 76.9% lo usa "A
veces"” (lo cual se alinea con la capacidad del baile para ello), el 23.1% que "Nunca" lo
hace y el 0% que lo hace "Siempre" chocan con la idea de un medio consistente y
universalmente reconocido para la expresion emocional, como lo postulan Garcia y
Romero (2019) quienes sefialaron que el baile ayuda a los estudiantes a expresar sus
emociones, y Chavez (2020) que lo asocia con la reduccion del estrés y fortalecimiento
del estado de animo. Esto sugiere que la escuela no esta potenciando el baile como un
recurso constante y efectivo para la salud mental y la expresion de emociones de los
estudiantes.

En la tercera dimension de integracion social, el 84.6% de los estudiantes percibe
que el baile fomenta la integracion social "A veces", mientras que un 15.4% "Nunca" lo
considera asi, y ninguno (0%) respondié "Siempre". Esta informacion nos indica que
gran porcentaje de los estudiantes ven al baile como un medio integrador, pero de forma
espontanea. La falta de informacidn respecto al valor y beneficios que tiene la practica

del baile no permite que el estudiante lo asuma como un método de ensefianza ya que no
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estd siendo consiente del potencial del baile para generar lazos y el desarrollo de sus

habilidades de interaccion.

Los resultados, aunque indiquen un gran porcentaje de estudiantes que perciben
beneficios "A veces", no alcanzan la constancia que el marco teorico sugiere. La
integracién social se define como la capacidad de establecer vinculos positivos y sentirse
parte de un grupo, el baile permite el desarrollo de la interaccion del estudiante a traves
de sus habilidades socio motrices. Vygotsky (1978) es un pilar fundamental en esta
dimension, al enfatizar que el aprendizaje es un proceso social construido a través de la
interaccion, y que la escuela debe fomentar el desarrollo social y emocional mediante
actividades grupales como el baile para promover la colaboracién y el respeto mutuo. Por
ello se toma al baile como un medio pedagdgico que nos ayude a proporcionar espacios
para el desarrollo y formacion integra de cada estudiante, enmarcando respeto mutuo y
sentido de pertenencia. Moreno (2005) refuerza esta idea, argumentando que la
participacion en actividades artisticas grupales fortalece la cohesion social y mejora la
comunicacion. Desde luego al generar participaciones grupales los estudiantes
desarrollan el trabajo en equipo y una comunicacion asertiva. Calufia (2013) también
destac6 como la danza promueve la integracion e identidad social. ElI hecho de que
ningun estudiante perciba el baile como "Siempre" una fuente de integracion social, y
que un porcentaje lo perciba "Nunca”, limita el pleno cumplimiento de estos principios
teoricos. Esto indica que, a pesar del reconocimiento intermitente, la institucion podria
no estar maximizando el baile como una herramienta constante y efectiva para la
cohesion social, la mediacion y el desarrollo de habilidades interpersonales, como lo

propone Vygotsky.
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CONCLUSIONES

El estudio revel6 que la importancia del baile en los estudiantes del primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” se percibe
predominantemente de manera intermitente, ya que un 84.6% de los estudiantes
considera que el baile es importante "A veces", y ningun estudiante (0%) lo valora
como "Siempre™ importante para su desarrollo. Esto indica que, aungue el baile
es reconocido ocasionalmente, no se le atribuye un valor constante e integral en
su formacion general, lo que sugiere una desconexion entre el potencial
pedagogico del baile para el desarrollo integral de los adolescentes, como lo
establece el marco tedrico, y la percepcion actual de la mayoria de los estudiantes.
En cuanto al examen del desarrollo del aspecto fisico en el baile de los
estudiantes, se concluye que la mayoria (73.1%) percibe que el baile contribuye
a su bienestar fisico "A veces", con solo un 11.5% que lo considera "Siempre"
beneficioso. Esta distribucién muestra que, si bien hay un reconocimiento de los
beneficios fisicos ocasionales del baile en la mejora de la coordinacion, el
equilibrio y la condicidn fisica, su impacto como herramienta constante para un
desarrollo fisico 6ptimo y sostenido no es plenamente percibido o experimentado
por la mayor parte de los estudiantes, a pesar del respaldo de investigaciones que
lo califican como fundamental para el desarrollo psicomotriz.

Al identificar el bienestar emocional en el baile en los estudiantes, los resultados
demuestran que el 76.9% de los alumnos utiliza el baile para expresar emociones
"A veces", mientras que un 23.1% manifestd "Nunca" hacerlo, y ningun
estudiante (0%) lo emplea "Siempre” como via de expresion. Esta ausencia de
una percepcion continua y la existencia de un segmento que no lo utiliza en
absoluto, indican que el baile no es percibido como un canal constante y
plenamente efectivo para la expresion emocional, la liberacidn de tensiones o el
autoconocimiento entre los estudiantes. Esto contrasta significativamente con el
rol fundamental que la teoria le otorga para el desarrollo de la inteligencia
emocional y el bienestar psicoldgico.

Respecto a la interaccién y la convivencia en el baile entre los estudiantes, la
investigacion determind que una gran mayoria (84.6%) percibe que el baile
fomenta la integracion social "A veces"”, un 15.4% lo considera "Nunca" asi, y

ninguno (0%) lo valora como un factor "Siempre" presente. Aunque Se reconoce
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su valor intermitente para la cooperacién y el sentido de pertenencia, la falta de
una percepcién constante sugiere que el potencial del baile como estrategia
continua para la construccion de cohesion grupal y el desarrollo de habilidades
interpersonales no estéa siendo completamente aprovechado o reconocido por los
estudiantes. Esto limita la consecucion plena de los principios tedricos sobre el
aprendizaje social y la integracion en grupo, enfatizados por autores como

Vygotsky y Moreno.



53

RECOMENDACIONES
Dirigido al director de la Unidad de Gestion Educativa Local Huanta, Se sugiere
que se institucionalice el baile como una estrategia pedagdgica a través de
disposiciones regionales que lo consoliden como un recurso curricular clave para
el fortalecimiento del bienestar fisico y socioemocional de los estudiantes
adolescentes. De igual manera, es necesario promover acciones de formacion
docente en salud mental y expresion corporal, dirigidas a la prevencion del estrés
y la depresion en el contexto escolar. Estas acciones permitiran dejar atras la
aplicacion ocasional del baile y favorecer una implementacion sistematica que
contribuya al desarrollo integral del alumnado.
A los directores de las Instituciones Educativas Basicas, impulsar espacios donde
practiquen el baile o actividades ritmicas, de igual forma mejorar la infraestructura
escolar para asegurar entornos seguros que favorezcan la expresion corporal.
Docentes del area, disefiar sesiones de baile orientadas al desarrollo psicomotor
integral, donde desarrollemos la coordinacién, el equilibrio y la agilidad, de modo
que los estudiantes reconozcan estos beneficios como parte permanente de su
salud corporal.
A los docentes de educacion basica, se les sugiere incorporar el baile como un
medio de expresion emocional dentro del salon de clases, mediante dindmicas de
movimiento que permita al estudiante liberar la tension y ser mas productivo en

el aula.
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Resolucidn de Aprobacidn de Proyecto de Investigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA WQ‘?"'W

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" m-mg'rom
Muanta — Ayacucho mm:m

“Anor de la Recuparacion y Corsolidacior de e Economon Perana

Dwlloviin Dirootrnali Vo 6262025 FESP.PUE.TSCO Y DG.-HTA
Huanta, 09 de octubre de 2025

La Directora General de ln Escuela de Educacion Superior Pedagogics Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta;

VISTO:;

El INFORME N°® 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP"JSCO"™-
HTA. de fecha 09 de octubre de 2025, con nimero de expediente: TM20253471-F en |2 que, el Jefe de
la Unidad de Investigacidn, remite legajo expedito parn la tramitacion v otorgamiento de Resolucion
Directoral de Aprobacion de los Proyectos de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion
' del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de ln Carrera
Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de ls Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N* 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior v de 1a Carrern Pablica
de sus Docentes y Jo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N 017-2020 gue establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N® 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogich Pablica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucion licenciada mediante ln RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestidn Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion ¥ Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
cjecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional,

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Tiwlo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacion  Inicial
Intercultural Bilingtie, Educacion Primaria Intercultural Bilinglle y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a ln normativa general y documentos de gestion institucional,

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamicntos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglumento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de Is calidad de la educacion,

Que, ¢l Jefe de la Unidad de Investigacion elevo el 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP"JSCO™-HTA. dando ¢l aval correspondiente para la Aprobacion
Resolutiva del Proyecto de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de
Grados y Thulos,
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Que, Ia Directora General de In Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley Ne 30512, su reglamento, modi , ¢l Reglamento de Investigacidn y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacion de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacidn Fisica, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacidn Fisica que a continuacion se
detalla:

ORD | APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION
Rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado de
o | ANAYALEANDRO, JERMIN | primaria de la Institucién Educativa *San Francisco de Asis™
BRANDON Huanta 2025.
Docente Asesor: Mg. Jesis Ramirez Gutiérrez
AROTOMA HUANACO. Nivel de coordinacion motriz en estudiantes de secundaria en
02 BELTRAN la Institucién Educativa de Aycas - Luricocha, 2025.
Docente Asesor. Lic. Maximo Contreras Cconovilca
Actividades lidicas inclusivas en los estudiantes del nivel
04 AVILA CENTEND, primario en la Institucion Educativa "Maria Urribarri Gomez'
MELINA de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Mentesinos Morilio
Habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto
oy | BAUTISTAANCHO.NING | grado de fa Insttucién Educativa Nivel Secundaria “Gonzslez
OMAR Vigil* de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilar .
Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarto de
05 CCOCHACHI TAYPE, secundaria en la |Insfitucion Educativa Gonzalez
CARLOS JEFFERSON Vigil_Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
La motivacion extrinseca en el rendimiento deportivo en
06 CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarto affo de secundaria de la Institucion
JEANPIERE Educativa "Huanta™, 2025,
Docente Asesor: Prof. Bryan Marion Palomino Chavez
CRESPO Nivel de agresividad en estudiantes del segundo grado de
07 CARDENAS, KEVIN secundana de la Institucién Educativa “Luis Cavero
WEBST'ER WZU'- Huanh. 2025.
Docente Asesor. Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
La velocidad en carrera de relevos en los estudiantes de
08 CRUZ Quispe, KARINA primer grado de secundaria de |a Institucion Educativa "Maria
Auxiliadora’- Huanta, 2025.
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
FARFAN PARIONA, Alimentacidn saludable en los estudiantes del VI ciclo de la
09 GUIELTRAN Institucion Educativa “San Francisco de Asis’ - Huanta 2025.
Docente Asesor. Mg. Frida Mayhua Quispe
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Nivel de situaciones de juego de futsal en |a categoria Sub-12
2 POMA RICO, JORDIN de la Institucion Educativa “Inmaculada de Concepcion®
EDMUNDO - Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg, Walter Cangana Canchari
Consumo de alimentos no saludables en estudiantes de
educacidn primaria de la Institucion Educativa ‘Maria
23 QUISPE TAIPE, JOSE Auxiliadora’ - Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
La higiene personal en los estudiantes de la lnshtm::én
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa ‘Maria Auxiliadora™ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Dieta equilibrada en los estudiantes del VI ciclo de la
25 | RIMACH PACHECO, Flor | Institucion Educativa ‘Gonzales Vigif' -~ Huanta 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Nivel de actividad fisica en losesmdlamssdelmlnhogradode
2% RODRIGUEZ VALENCIA, | sacundaria de la Institucidn Educativa “Esmeralda de los
MAGALY Andes” - Huanta, 2025
Docente Asesor. Mg. Walter Cangana Cancharl
Importancia del baile en estudiantes del primer aflo de
2 inf o BT TAHEE LA mmauhmwm'somﬂwwm&
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Lonchera saludable en los estudiantes del nivel pnmario de la
28 | RUIZBARRIENTOS. KENNY | ngtitucion Educativa ‘Maria Auxiliadora'- Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roiand Pineda Tapia
Capacidades fisicas en adolescentes de! cuarto afio de la
29 | RO ane = | Institucion Educativa *Carlos CH. Hiraoka Iguain, 2025
Docente asesor; Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
La flexibilidad en los estudiantes de educacion primana de la
30 SIMBRON CHAVEZ, YENI | Institucidn Educativa *San Ramon® de Huanta, 2025
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
Juegos cooperativos en estudiantes del tercer grado de la
31 | TELLOTAGUROA JEISON | institucion Educativa “San Francisco de Asis' Huanta 2025
Docente Asesor: Prof. Jesis Ramirez Gutiérrez
Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de
32 URRIBURU VARGAS. la Institucion Educativa *San Martin de Porres® - Luricocha,
* NEISER 2025.
Docente Asesor: hg. Waiter Cangana Canchari
Nivel de motivacion y actividad fisica en los estudiantes de
13 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de la Institucién Educativa "Maria
WILFREDO Auxiliadora® Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
La coordinacion motriz en los estudiantes de cuarto grado de
4 YARANGA CURI, ELID la Institucion Educativa “José Maria
RUTMER Arguedas’ - Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, ¢l drea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en |a base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

Jr. Razutwilica 624 - Huanta
Teléforo {066) 281260

WWW SESPR{SC0 edu pe
Informes@eesca.edy pe



3OC ) Craacion §* 14737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA l-nm

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" m-mmz:mw
Huanta — Ayacucho Fresmsrberay e Ao

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR a! Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pagina Web vy en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Inecresadons {#5)
Archivo

MILPD G ()
prdsec.
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Resolucidn de expedito

: el i Ly Gt N* 16737
o ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Raapensa AN ::zn.nm

. “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  aures e e O e 0
= HUANTA — AYACUCHO Eﬂﬁmg“&jfgmmw

"Ario dela Egperanga-y el fortalocimrionto- de la Demoverecia”

Podioive Dt Ko iere 20200 FESP. Piib, ISCO /DG -HTA

Huanta, 17 de febrero del 2026

Visto, el INFORME No.054-2026-RAI-EESPP"JSCO"™-HTA. con EXP.TM20260934 -
F del Area de Investigacion qmcn cmitc Opinién Favorable de Expedito de Trabajo de
Investigacion.

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
fGlica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N° 30512,
U No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimicnto de fa Gestion y el
icenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de 1a Ley N° 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica cl Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en ¢l
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N® 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica Piblicas - Privadas y demas normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobiemo y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacidn el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pals, que
son vilidos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador .
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion ¢ innovacion en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en ¢l contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacidn con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que cs necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacidn Inicial Docente pcncneclg;tcs a los Programas de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingtie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y Educacién
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Arca de
Investigacion y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

=
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SE RESUELVE:

A

Loy Cmacon N* 16737
Reapertura M N* 2288220
Adoceacion 3 rettuo 06 N° 0936550

AAdzican oo Furcionarmenio 05 N* 060400
£20unfo 20 Educacion A N* 257 000-MNECH

N No 420 X4 MNEDY

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

siguientes:

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGCE

. LINEA DE
JO
N AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION INVESTIGACION
, 8 Desarrollo de habilidades motrices basicas en los e p
! z}ég:: NAUPA, nifios de fa Institucién Educativa Inicial Asll\:c:ie:.?sacas Y
1 | "Hospital Baja" - Huanta, 2025 | feewavas
Convivencia escolar en los nifios de 3 aios en la | Atencion integral del
2 38:311’:\[,’ Onll‘.:! 10 Institucion Educativa Inicial N® 38254/Mx-P infante, nifo y
42 Vaq "Luis Cavero Bendezii™ de Huanta, 2025 adolescente

L

ATAUPILLCO

Pensamiento cientifico en los nifos de 4 afios en

Innovaciones

3 | HUAMAN, Giancla | Ia Institucién Educativa N° 38254/ Mx-P "Luis PR SERRY
Amney Cavero Bendezi" de Huanta, 2025 pedagog
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA :
LINEA DE
Ne AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION INVESTIGACION
. . Importancia del baile en estudiantes del primer . -
I SOJ ﬁ%};’;‘:tg’ grado de secundaria de la institucion educativa Acm;fcn:::_ius;cas y
v "Gonzilez Vigil" de Huanta, 2025 e
CRESPO Nivel de agresividad en estudiantes del segundo = s
2 | CARDENAS, Kevin | grado de secundaria de la Institucion Educativa | AU "’““f‘ d““'“"
Webster "Luis Cavero Bendezu"- Huanta, 2025 -
Practica del estilo crol en la natacion con
3 {3‘?‘;&%??&' estudiantes del segundo grado de secundariade la | Actividades fisicas y
: Institucién ~ Educativa  "Gonzilez  Vigil" salud
Hbeiag de Huanta, 2025

-

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trdmites para la
Sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(¢)

prd/sec.

Jr Ranfwitiea 24 - Huanta

L

ZOUCACON PEDAGOGCA PLELYCA
*JOSE SALYADOR CAVERQ OVALLE" DE HUANTA

g preseche es COPIA FIEL DE SUORIGINAL
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Anexo 3

Resolucién de fecha de sustentacion de trabajo de investigacion

“ " Aducaacin § Inthan DS N° 0104840
JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE m,,,;m;.mm N 85460
Huanla - Ayacucho Eatunta e Edueanin V. W 250 00 MNECL

S— Ly Creackin N* 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapors AML N 2443 €0
FIM W 20200 MINEDR)

“"Afio do fa Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia"

Dpsoliisn Directrnal! Mo cvn56.2026 FESP.PUb."JSCO"/DG.-HTA

Hunnta, 4 de marzo de 2026

Visto. el Expediente TM20260963-F de fecha 18 de febrero del 2026 v 1a
Resolucion Directoral de Expedito No 0132-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 17 de
febrero del 2026

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
arrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N°

30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion v el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N” 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos v
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencin N® 017 2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU v demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante fa RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados v Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ¢jecutar y evaluar ¢l proceso de otorgamiento de Grado de los
cgresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con ¢l Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “losé
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayvacucho:
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) cgresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
[nvestigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general v documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedugdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglumento y
maodificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagdgica Pablicas v Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefalan que, ¢l
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachifler en Educacion ¢s mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con ¢l fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyvan a la mejora continua de lu calidad de la educacion;

Jr. Ruuhuitca 024 - Huanta
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Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, ta!l como se detalla a
continuacion:

U PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg, EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Mg. FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA
TRABAJO DE INVESTIGACION

IMPORTANCIA DEL BAILE EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "GONZALEZ VIGIL" DE

HUANTA 2025.
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR (A) ROJAS YANCE, SUSAN OMARA
FECHA 12 DE MARZO DEL 2026
HORA 3:00 PM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado{a). el contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion economica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesada'a

Dir, Aden. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARVD.G. ()
prdisec,

Jr. Raaunuilics 624 - Huanta
Tekdana: 281260
WWw_EESRISCO edl pe
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Cuadro de operacionalizacion de variables titulo: la importancia del baile en estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion
educativa “Gonzdlez vigil’- 2025

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES, DIMENSIONES
E INDICADORES

METODOLOGIA

PROBLEMA ESPECIFICO
¢Cual es la importancia de baile
en los estudiantes del primer

grado de secundaria de Ila
institucion educativa
“GONZALEZ VIGIL”-

HUANTA? - 2025

OBJETIVO ESPECIFICO
Describir la importancia del baile
en los estudiantes del primer
grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Gonzélez
Vigil” Huanta, 2025.

PROBLEMAS ESPECIFICOS
PE1 ¢Cuél es la importancia del

baile en el bienestar fisico en los
estudiantes?

PE2. ;Cuél es la importancia del
baile en el bienestar emocional de
los estudiantes?

PE3. (Cuél es la importancia del
baile en la integracion social de los
estudiantes?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Describir la importancia
del baile en el desarrollo del
bienestar fisico de los estudiantes.

OE2: Describir la importancia
del baile en el bienestar
emocional de los estudiantes.

Oe3: Describir la importancia del
baile en la integracion social de
los estudiantes.

EL BAILE
Dimensiones

e Bienestar fisico
e Expresion emocional
e Integracion social

Indicadores
e Mejorade la
coordinacion motriz
e Expresion de emociones a
través del baile
e Participacion en
actividades grupales

TIPO DE ESTUDIO

Descriptiva

DISENOS DE INVESTIGACION

No experimental

POBLACION

Poblacion: Estudiantes del primer grado
de secundaria de la institucion educativa
“Gonzélez vigil”

Muestra: Se seleccion6 una muestra
representativa de estudiantes del primer
grado “A” de secundaria de la institucion
educativa “Gonzalez Vigil”

TECNICA

Encuesta.

Instrumento

Cuestionario con escala de Likert de 5
puntos. El cuestionario esta compuesto
por 15 items, distribuidos en tres
dimensiones:
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Matriz de consistencia: titulo. la importancia del baile en estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion educativa “Gonzalez

Vigil - 2025
DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Segun Bléasing, Puttke y | En el presente estudio, la| eBienestar fisico eMejora de la| ESCALA DE
Schack (2010), el baile | importancia del baile se medira a | eExpresion coordinacion LIKERT
no solo es una forma de | través de un cuestionario con escala | emocional motriz ESCALA DE
expresion artistica, sino | de Likert, aplicado a estudiantes de | eIntegracion social | ®Expresion de
> . i . _ - | LIKERT
también una actividad | primer grado de secundaria. emociones a través
que estimula multiples | Esta variable se observara en del baile 1 = Nunca
areas del desarrollo | funcion de tres dimensiones eParticipacién  en _
. o .. A 2 = A veces
humano, ya que | principales: bienestar fisico (como actividades
combina el movimiento | la mejora en la coordinacion grupales 3 = Siempre
corporal con procesos | motriz),  expresion  emocional
BAILE cognitivos, emocionales | (capacidad para manifestar
y sociales. sentimientos mediante el

Para Gardner (1999), el
baile  fortalece la
inteligencia  corporal-
cinestésica y contribuye
a la formacion integral
del estudiante.

movimiento), e integracion social
(nivel de participacion y
colaboracion en actividades
grupales de baile). Cada dimensién
sera evaluada mediante indicadores
especificos que permitiran
cuantificar la percepcion de los
estudiantes sobre los beneficios del
baile en su vida escolar.
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Matriz instrumental
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Varia | Dimensio | Indicadores Items Técnica | Instrume | Escala | Valoracion
bles nes S ntos
bienestar | Mejora de 1.El baile me ha ayudado a tener un mejor control de mis movimientos Encuest | Cuestio | Escala | 1 = Nunca
fisico | la corporales. a nario | de 2 = A
coordinacié | 2.Me resulta mas facil coordinar movimientos de brazos y piernas gracias con Likert | veces
n motriz a las clases de baile. escala 3 =
3.Siento que he mejorado mi equilibrio desde que practico baile. de Siempre
4.Puedo realizar movimientos complejos con mayor precision gracias al Likert
baile.
5.EI baile ha contribuido a desarrollar mi agilidad fisica.
expresion | Expresion | 6.El baile me permite expresar cbmo me siento sin necesidad de hablar.
| emociona | de 7.Cuando bailo, puedo liberar emociones como la alegria o la tristeza.
bE'I I emociones a | 8.Me siento mas conectado con mis emociones durante las clases de baile.
ale través del 9.EI baile me ayuda a sentirme mas libre emocionalmente.
baile 10.Puedo transmitir diferentes emociones al publico cuando bailo.
integraci | Participacié | 11.Me siento mas motivado a participar en grupo cuando las actividades
onsocial | nen incluyen baile.
actividades | 12.El baile me ha ayudado a mejorar mi comunicacion con mis
grupales comparieros.

13.Me gusta colaborar con otros durante presentaciones de baile en grupo.

14.El trabajo en grupo durante el baile fortalece el compaferismo entre
nosotros.

15. Gracias al baile, me siento méas integrado en las actividades escolares
grupales.




Anexo 7.

Instrumento de recoleccion de datog ) )

= ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
7,--~~:§:\

VY “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
'id 0 :
. A -7 7’."

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA
CUESTIONARIO

SOBRE LA PRACTICA INCLUSIVA
TITULO: LA IMPORTANCIA DEL BAILE EN ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “GONZALEZ
VIGIL”- 2025

i
\'\,‘;
'

Estimado estudiante, desarrolle el siguiente cuestionario, de acuerdo a las
experiencias con el baile, y marque con una “x” en los casilleros que selecciones

N° | DIMENSIONES INDICADORES NUNCA VEéES SIEMPRE

1 El baile te ha ayudado a tener un mejor control
de tus movimientos corporales.

> Te resulta mas facil coordinar movimientos de
brazos y piernas gracias a las clases de baile.

3 BIENESTAR | Sientes que has mejorado tu equilibrio desde

FISICO gue practicas baile.

4 Puedes realizar movimientos complejos con
mayor precision gracias al baile.

5 El baile ha contribuido a desarrollar tu agilidad
fisica.
El baile te permite expresar como te

6 sientes sin necesidad de hablar.

7 Cuando bailas, puedes liberar emociones
como la alegria o la tristeza.

8 EXPRESION Te sientes mas conectado con tus emociones

EMOCIONAL durante las clases de baile.

9 El baile te ayuda a sentirte mas libre
emocionalmente.
Puedes transmitir diferentes emociones al

10 S .
publico cuando bailas.
Te sientes mas motivado a participar en grupo

11 D ) ;
cuando las actividades incluyen baile.

12 El baile te ha ayudado a mejorar tu
comunicacion con tus compaferos.

13 INTEGRACION "7¢ gusta colaborar con otros durante las

SOCIAL presentaciones de baile en grupo.

14 El trabajo en grupo durante el baile fortalece
el compaferismo entre ustedes.

15 Gracias al baile, te sientes mas integrado en
las actividades escolares grupales.
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Validacién por juicio de expertos

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION

9 ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

DATOS GENERALES:

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacién: LA IMPORTANCIA DEL BAILE EN ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “GONZALES VIGIL"- 2025

N de 1o otivo de Ia Evaluscion: Cuestionano con escaia de Liken
moeqvumm "
indcadorss Cwion | ¥ _| ....n.;ﬁlI_i le_!.’f&ll_a_p__u_jq % %
e L] L.L_L_L_Lijtjjl_.qli D73 %850 ¥ | 100
1 CLARIDAD con  egene /
7 CBETNVOAD i ¥
m..; =
3 ACTUALIDAD . X v/
e k.
4 ORGANZACION | orgascssitn
%;-
8 SURICENGIA e /
L I—
Moo pan /
& WTENCIONALIDAD | wiorw  ios
.
Bweds W /
7 CONSISTENCIA | owie |
Sersocy
8 cougrEnce | URSIIE /
i esvatege /
§ WETODOLOGIA | Jeeeees L 8
i P
B - T
10 PERTINENCIA g gos 7 |
e | wegutn

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Bajac) Regular @) B

uena  ¢) Muy Buena

_Nombres y Apellidos i ér_tg_gzg , Sy | DN1 | 2882572
Especialidad R se =
Grado A_W > £

Lugar y Fecha: Huanta, & de .. @67(.__._._ 2025




[

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: LA IMPORTANCIA DEL BAILE EN ESTUDIANTES DEL PRIMER
ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “GONZALES VIGIL"- 2025

Nombre de los instrumentos motivo de ia Evaluacién: cuestionaric con escala de Likent

ASPECTOS DE LA VALIDACION
[ Duficierts Roguier ___ Bumo___ Buen
indcadores Criterion | 0 ] 6 W [ ®| %[ [e]51]% B | 71 ] 78 | 81| 8 %
RERR TR SEAETE NI NEA A S AT A N A AR
(e
1 CURDA | kg 9%
0
=
2 CBUETVIOAD be.copemiin f)
Oteervaties
o W .
R .
3 ACTUALIDAD == ” 7
age e
4 ORGANIZACION oaganInon bp
T
5 SUFCIENCIA Ty 4
e
& NTENCONALIOAD | o 2w
e
7 CONBISTENCIA | JEooc™ 1;
sartiom
& COHERENCIA m 40
3 ewomgo
¢ METLOOLOGK [ SRR E €w
g
& m y
10 PERTINENCIA B e f”]
’ PROMEDIO DE VALORACION :

OPINION DE APLICABILIDAD; a) Deficiente  b) Bajac) ygular d) Buena  ¢) Muy Buena
Nombres y Apellidos / s lgyl |, 2873750
Titulo Profesional a3 AL E o w1y
Especialidad - £7/83.

Grado Académico P p =
Mencion Ut asgee Chtsvemd Fove g — \‘

Lugar y Fecha: Huanta, 8/ de aé?/ ............ 2025

+




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FICHA DE VALIDACION

W,

DATOS GENERALES:

iNFORME DE OPiNION DEL jUICIO DE EXPERTO

Titulo de Ia Investigacion: LA IMPORTANCIA DEL BAILE EN ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “GONZALES VIGIL"- 2025

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacidn: Cuestionario con escala de Liken

ASPECTOS DE LA VALIDACION
| Deficente Baa [ Regaler Bueoo | Meybusno
Indicadores Crterios | 0 | 6 | 11|16 |21 | 2 [ 31 | % | 41| % | 51 16 71|76 B % % | %
ERERERE RE-IE NE SE R AE RE RC R 8 RS AR RERE AR
eta Sormunade
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>
2 CRETMDAD | SOk = /
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Adscunto o
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4 ORGANZACKN f:-un- v
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5 SUFICENCIA ——— 3 v
ﬂ p—
Adocuads parn
6. INTENCIONAUDAD | vaiorw s /
Bxade e
7 CONSISTENGIA | mowes J
centhoos
& COMERENCA St N 2 /
)
9 NETOOCLOGI | e 8 /
_ovestgecion
- Bl 7
10 PFERTINENGIA !
| St | S l i

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente

d) Buena  e¢) Muy Buena

Nombres y Apellidos | Frida  [Mayhua

43499113

Titulo Profesional (
Especialidad
Grado Académico T

b) Bajac) Regular
é@ge [DNI

_Mencion

Lugar y Fecha: Huanta, Ol de Obﬂp .................

2025
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Prueba de confiabilidad

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el Varianza de escala si Alfa de Cronbach si

elemento se ha el elemento se ha  Correlacion total de el elemento se ha

suprimido suprimido elementos corregida suprimido
VAR00001  39.1154 75.546 .532 .958
VAR00002  38.8846 72.186 749 .955
VARO00003  39.0385 69.958 .874 .953
VAR00004  38.6154 74,726 .654 .956
VARO00005  39.0385 68.678 .849 .953
VARQ00006  39.2692 73.245 782 .955
VAR00007  39.3077 78.062 .510 .958
VARO00008  39.0769 73.434 579 .957
VAR00009  39.0385 70.678 .808 .954
VAR00010  39.0385 67.718 776 .956
VAR00011  38.8462 71.095 .845 .953
VAR00012  39.4615 74.098 .852 .954
VAR00013  39.1154 79.306 .202 .960
VAR00014  39.0385 71.398 742 .955
VAR00015  38.7308 71.005 .839 .953
VAR00016  38.8077 68.242 .940 .952
VAR00017  38.9615 67.638 .801 .955
VAR00018  39.3846 75.206 .822 .955

VAR00019  39.3846 75.206 .822 .955
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Autorizacion para la aplicacion de instrumentos

o)

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Seflor MG, DUVAL JUAN VELASQUEZ RAMIREZ
Director de la Institucién Educativa Gonzilez Vigll
Presente.-

Yo, Susan Omara Rofas Yance , identificado(a) con DNI N°® 70 estudiante/investigadora de Ly
Escuela de Educucion Superior Pedagogica Publica, José Salvador Cavero Ovalle do Huanta,
me dirfjo a usted con el dobido respeto pars solicitar ks autorizacltn correspondiente para
La aplicacion de Instrumentos de Investigacion en su prestigiosa institucion,

El presente estudio forma parte de mi trabajo de tests titulado; "La Importancia Del Baile En
Estudiantes Del Primer Grado De Secundaria En La Institucion Educativa Gonxalez Vigil De
Huanta®, cuyo objetivo es: oprar el Titulo de bachiller en Educacion Fisica.

Para ello, se requiere la aplicacién de los sigulentes instrumentos:
- Cuestionario

La informacién recopilada seri utilizada exclusivamente con fines académicos,
garantizando la confidencialidad y anonimato de los participantes,

Agradezco de antemanc su atencidn y apoyo para la realizacidn de la presente
Investigacidn.

Atentamepte

Firma del investigador{a)
DNI: 74551432

AUTORIZACION

Yo, DUVAL JUAN VELASQUEZ RAMIREZ, en calidad de Director de 12 Institucién Educativa
Gonzdlez Vigil de Huanta, autorizo fa aplicacidn de los instrumentos de Investigacidn

_ad;gudot., fodip 15y ‘odldonoscoordlnndn.




Anexo 11
Fotografia; desarrollo de la encuesta
Anexo 11

Nota: Fotografia de la Investigacion

Anexo 12

Fotografia de observacion, para la seleccion de la muestra

—

Nota: Fotorafl'a de la Investigacion



