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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del Problema 

Para Gamero-Burón (2024) los hábitos de estudio son comprendidos como la 

manera permanente de actuar del estudiante frente a los nuevos contenidos con la 

finalidad de comprenderlos, conocerlos y aplicarlos. Es de esperar que en la adquisición 

de buenos hábitos de estudio influyan los aspectos relacionados con el entorno familiar, 

el aspecto psicológico, la personalidad del estudiante y la labor de los maestros en la edad 

temprana de la formación escolar. 

El reto de los estudiantes sea el nivel educativo en el que se encuentre, es 

desarrollar las competencias y habilidades académicas que le permita lograr el 

aprendizaje académico, como consecuencia de su formación integral en el que se 

encuentra. Si bien es cierto, que la práctica docente de los maestros se encuentra 

orientadas a la formación académica de los estudiantes y que estas influyen en la vida 

estudiantil, es necesario que el estudiante comience a reflexionar y desarrollar su 

autonomía respecto a su desenvolvimiento estudiantil. En el caso de los estudiantes del 

sexto grado de educación primaria no es usual que se realice estas acciones; sin embargo, 

esta etapa de sus estudios es fundamental debido a que está culminando un ciclo de 

estudios para asumir nuevos retos en el nivel de educación secundaria y requiere que los 

estudiantes adquieran autonomía en sus estudios que le permita desarrollar hábitos de 

estudio con la finalidad de lograr mejores niveles de comprensión lectora. 

Sin embargo, de acuerdo a la experiencia como docente de aula, se ha podido 

observar que muchos estudiantes de las diferentes instituciones educativas del país no 

presentan buenos hábitos de estudio, es más, al reflexionar sobre qué es estudiar, 

consideran que es el proceso de aprendizaje que está a cargo de un maestro o lo que se 

pueda adquirir en los libros, es decir, consideran que el estudio es un proceso pasivo, el 

cual permite asumir que los estudiantes desconocen la forma adecuada de estudiar, 

debido a que están acostumbrados a memorizar y responder preguntas que formula el 

profesor, a realizar dictados y no realizan  reflexión alguna de su proceso de aprendizaje. 

Lo expuesto se evidencia con la investigación realizada por Vargas, (2020) quien 

considera que la mayoría de los estudiantes carecen de formas adecuadas de hábito de 

estudio, el cual se expresa en la inadecuada toma de notas, en el uso del tiempo, la 

ausencia de una buena comprensión de los textos que leen y en la capacidad para elaborar 
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un buen organizador visual. De igual modo, en la investigación realizada por Gamero-

Burón (2024) se concluye que los malos hábitos de estudio de los estudiantes 

universitarios tienen mucho que ver con la educación en las edades tempranas, esto es en 

la educación secundaria y educación primaria, en los que se deben incidir en la formación 

adecuada de los hábitos de estudio, el cual contribuiría en la disminución de la deserción 

y repitencia de los estudiantes. 

La realidad expuesta en el contexto nacional, no es ajeno a la realidad por la que 

atraviesan los estudiantes del sexto grado de educación primaria de la Institución 

Educativa N°38984-13/MX-P de Ayacucho, 2024 debido a que el numero mayoritario de 

los estudiantes no presentan hábitos de estudio adecuados, esta situación se ve reflejada 

cuando los estudiantes solo buscan ser simples receptores de conocimientos, no 

complementan los conocimientos desarrollados en el aula, no se muestran proactivos con 

su formación académica, no son capaces de descubrir y explicar conocimientos, tampoco 

hacen uso adecuado de su tiempo para el estudio, solo buscan memorizar y repetir 

explícitamente los conocimientos adquiridos en el aula. Esta situación expuesta se ve 

reflejada en el nivel de comprensión lectora de los estudiantes, quienes presentan serias 

dificultades en los niveles de comprensión literal, inferencial y crítico. 

Las probables causas que generan esta situación problemática se encuentran 

relacionada con el contexto sociocultural de los estudiantes, puesto que la mayoría de 

ellos provienen de hogares muy humildes en las que sus padres presentan un nivel 

académico elemental, el cual no es lo suficiente para contribuir en la adquisición de 

mejores hábitos de estudio en sus hijos, a esta situación se suma las limitaciones 

mostradas por los maestros de aula, por lo que no se encamina adecuadamente la 

formación de los hábitos de estudio en los estudiantes y que estos puedan lograr mejores 

niveles de comprensión lectora. 

Precisamente, con la finalidad de conocer la realidad actual de los estudiantes del 

sexto grado respecto a los hábitos de estudio  y el nivel de comprensión lectora, es que 

se realiza la presente investigación, para posteriormente establecer el grado de relación 

que se presenta entre estas variables investigadas y se puedan asumir responsabilidades 

orientadas al desarrollo de los buenos hábitos de estudio y mejorar los niveles de la 

comprensión literal, inferencial y crítico de los estudiantes. Se debe tener presente que 

una de las causas que genera el bajo rendimiento académico de los estudiantes es la poca 

capacidad para el desarrollo del autoaprendizaje como parte de los hábitos de estudio no 
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muy bien desarrollado, a esto se suma el estilo de aprendizaje memorístico de los 

estudiantes, los que requieren ser revertidas por un aprendizaje significativo en los 

estudiantes. 

1.2. Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General 

¿Qué relación existirá entre los hábitos de estudio y comprensión lectora en 

estudiantes del 6° grado de la Institución Educativa N°38984-13/MX-P de Ayacucho, 

2024? 

1.2.2. Problemas Específicos 

¿Qué relación existirá entre los hábitos de estudio y comprensión literal en el área 

de Comunicación en estudiantes del 6° grado de la Institución Educativa N°38984-

13/MX-P de Ayacucho, 2024? 

¿Qué relación existe entre los hábitos de estudio y comprensión inferencial en el 

área de Matemática en estudiantes del 6° grado de la Institución Educativa N°38984-

13/MX-P de Ayacucho, 2024? 

¿Qué relación existe entre los hábitos de estudio y comprensión crítico en el área 

de Personal Social en estudiantes del 6° grado de la Institución Educativa N°38984-

13/MX-P de, de Ayacucho, 2024? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

Establecer la relación que existe entre los hábitos de estudio y comprensión 

lectora en estudiantes del 6° grado de la Institución Educativa N°38984-13/MX-P de 

Ayacucho, 2024? 

1.3.2. Objetivos Específicos 

Determinar la relación que existe entre los hábitos de estudio y comprensión 

literal en el área de Comunicación en estudiantes del 6° grado de la Institución Educativa 

N°38984-13/MX-P de Ayacucho, 2024? 

Determinar la relación que existe entre los hábitos de estudio y comprensión 

inferencial en el área de Matemática en estudiantes del 6° grado de la Institución 

Educativa N°38984-13/MX-P de Ayacucho, 2024. 
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Determinar la relación que existe entre los hábitos de estudio y comprensión 

crítico en el área de Personal Social en estudiantes del 6° grado de la Institución 

Educativa N°38984-13/MX-P de Ayacucho, 2024. 

1.4. Justificación e Importancia 

La investigación que se programa realizar justifica su importancia en base a tres 

elementos fundamentales: Justificación teórica, práctica y metodológica, que se detalla a 

continuación. 

Justificación Teórica. La investigación relacionada con los hábitos de estudio es 

frecuente en los niveles de educación superior; sin embargo, teniendo en cuenta los 

antecedentes de la investigación, se tiene que los estudiantes presentan severas 

limitaciones en el desarrollo de los hábitos de estudio, debido a que estas no han sido 

muy bien estimuladas en los niveles de estudio secundaria y primaria, en los que no se 

están inculcando su uso de manera adecuada. Esto se explica debido a que, en los 

maestros del nivel de educación primaria, el desarrollo de esta capacidad no está siendo 

muy bien comprendida ni valorada, por lo mismo que no se presta la debida atención para 

su desarrollo en los niños. En ese sentido, con la realización de la presente investigación 

se busca complementar esos vacíos teóricos en los maestros del sexto grado del nivel de 

educación primaria, de tal manera que estos puedan promover su desarrollo de los hábitos 

de estudio desde la edad temprana en los niños, de tal manera que esto repercuta de 

manera positiva en los niveles de comprensión lectora. 

Justificación Práctica. la investigación se justifica desde el aspecto práctico en 

que, permitirá conocer el estado actual de la variable hábitos de estudio y comprensión 

lectora en estudiantes del nivel de educación primaria, de tal manera que permita 

establecer el nivel de relación existente entre estas variables, con la finalidad de permitir 

a los directivos y docentes emprender acciones conducentes a la mejora de estas dos 

variables. En ese sentido, la investigación adquirirá inmensa importancia debido a que 

permitirá generar conciencia en los docentes y estudiantes sobre la necesidad de la 

implementación adecuada de los hábitos de estudio en los estudiantes del nivel de 

educación primaria, el cual redundará como beneficio en la mejora del proceso de 

aprendizaje de los estudiantes y el logro de una futura carrera profesional de manera 

adecuada. 
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Justificación Metodológica. Con la realización de la investigación se posibilitará 

validar y determinar la confiabilidad de instrumentos adecuados que permitan medir las 

variables hábitos de estudio y comprensión lectora en estudiantes del sexto grado de 

educación primaria. Asimismo, permitirá validar el uso pertinente del diseño de 

investigación correlacional con estudiantes del nivel de educación primaria en variables 

relacionadas con los hábitos de estudio y comprensión lectora. Finalmente, los resultados 

que se puedan obtener con la investigación servirán como antecedente para la realización 

de investigaciones relacionadas con estas variables estudiadas. 
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II. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema 

En esta investigación sobre los hábitos de estudio y la comprensión lectora, se 

tomaron en cuenta investigaciones a nivel internacional, nacional y local, consultando 

diversas fuentes de tesis en repositorios virtuales. A continuación, se presentan los 

antecedentes que incluyen los fundamentos teóricos. 

2.1.1. Antecedentes a Nivel Internacional 

Cisneros et al. (2024), llevaron a cabo un estudio correlacional con la finalidad 

de determinar la relación entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora en 

estudiantes de octavo año de Educación General Básica Superior en Latacunga, Ecuador. 

La investigación tuvo un enfoque mixto y una muestra de 160 estudiantes seleccionados 

mediante muestreo aleatorio estratificado. Se aplicaron un cuestionario de hábitos de 

lectura y una prueba de comprensión lectora. Los resultados mostraron una correlación 

negativa significativa entre la falta de hábitos de lectura y el bajo nivel de comprensión, 

indicando que la mayoría de estudiantes dedica menos de una hora semanal a la lectura 

y presenta bajos niveles de comprensión. Se concluyó que es necesario implementar 

estrategias para fomentar los hábitos de lectura y así mejorar la comprensión lectora de 

los estudiantes. 

2.1.2. Antecedentes a Nivel Nacional  

Lino (2024) desarrolló una investigación titulada Los hábitos de estudio y su 

relación con la comprensión lectora en estudiantes del 4° grado 'B' de la I.E.P. Juan 

XXIII, La Merced, Chanchamayo, Junín – 2023. El objetivo principal fue analizar la 

relación entre los hábitos de estudio y la comprensión lectora en los estudiantes del cuarto 

grado “B” de dicha institución educativa. El estudio adoptó un enfoque de investigación 

básica con diseño descriptivo correlacional. Se aplicaron dos instrumentos: un 

cuestionario para evaluar los hábitos de estudio y una prueba para medir la comprensión 

lectora en estudiantes de cuarto grado. La muestra estuvo compuesta por 18 estudiantes, 

seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Para la 

verificación de hipótesis, se utilizó el coeficiente de correlación Rho de Spearman. Los 

resultados evidenciaron una correlación positiva y muy significativa entre los hábitos de 

estudio y la comprensión lectora (Rho = 0.949; p < 0.01), lo que permitió aprobar la 

hipótesis alterna. El estudio concluyó que, a mayores hábitos de estudio, mejor 
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desempeño en comprensión lectora, demostrando que existe una fuerte relación entre 

ambas variables. 

Asencio (2021) llevó a cabo un estudio respecto a la influencia de los hábitos de 

estudio en la comprensión de textos expositivos en estudiantes de educación primaria, La 

Esperanza 2020. El objetivo principal de la investigación fue determinar cómo influyen 

los hábitos de estudio en la comprensión de textos expositivos en los estudiantes de 

primaria. Como instrumentos se utilizaron un cuestionario de hábitos de estudio y una 

prueba de comprensión de textos expositivos, ambos validados por juicio de expertos y 

con alta confiabilidad mediante alfa de Cronbach. El tipo de investigación fue 

cuantitativa con diseño transeccional correlacional-causal. La población estuvo 

conformada por 125 estudiantes de primaria, quienes también conformaron la muestra. 

El estudio demostró que existe una relación significativa y moderada entre los hábitos de 

estudio y la comprensión de textos expositivos, con un coeficiente de correlación de 

Spearman de 0.607 y un Tb de Kendall de 0.445. 

Ccanto (2020) realizó el trabajo de investigación denominado Comprensión 

lectora y hábitos de lectura en estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. “los 

educadores” - San Luis, 2020.Desarrollado en la Universidad San Ignacio de Loyola. 

Se realizó bajo el enfoque cuantitativo, de tipo básico, de diseño no experimental 

correlacional descriptivo simple. La muestra de la investigación estuvo conformada por 

66 estudiantes, la información se recopiló mediante la técnica denominada encuesta y el 

instrumento fue el cuestionario conformado por 27 ítems. Se concluyó que hay relación 

significativa de la capacidad de compresión lectora con los hábitos de lectura en los 

alumnos del primer grado de educación secundaria.  

Cama y Enríquez (2022) realizaron un estudio sobre los hábitos de lectura y la 

comprensión lectora en estudiantes de quinto grado de primaria de la Institución 

Educativa N°40173 “Divino Niño Jesús”, distrito de Cerro Colorado, Arequipa. El 

objetivo principal fue determinar la relación entre los hábitos de lectura y la comprensión 

lectora en dichos estudiantes. La investigación fue de enfoque cuantitativo, nivel 

aplicado, tipo descriptivo correlacional y diseño no experimental transversal. La muestra 

estuvo conformada por 30 estudiantes, a quienes se aplicó un cuestionario para evaluar 

los hábitos de lectura y una prueba de comprensión lectora basada en dos textos con 

preguntas, ambos validados estadísticamente y por juicio de expertos. El análisis incluyó 

estadística descriptiva e inferencial, utilizando la prueba Rho de Spearman para la 
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verificación de la hipótesis. Los resultados mostraron una correlación positiva muy alta 

entre las variables (0.837), además de una correlación significativa con las dimensiones 

literal, inferencial y crítica de la comprensión lectora. Se concluyó que la ausencia de 

hábitos de lectura afecta negativamente la comprensión lectora en los estudiantes. 

Pereda (2019) presento su trabajo de investigación titulado: Hábitos de estudio y 

comprensión lectora en estudiantes del 3° grado de educación primaria de la I.E. 82169, 

provincia de Santiago de Chuco, la libertad - 2019. Sustentada en la Universidad Cesar 

Vallejo. Se desarrolló bajo el tipo no experimental, el diseño que se utilizó fue 

correlacional, 15 estudiantes de la mencionada institución conformaron la muestra del 

estudio, se sistematizó la información mediante el inventario de Hábitos de Estudio. Se 

llegó a concluir que los hábitos de estudio no se relacionan significativamente con la 

compresión lectora, el valor Rho = - 0.185 muestra que hay una relación negativa y débil; 

asimismo, Sig. Bilateral = 0.508 (p > 0.05) esto muestra que el valor p de 0.508 es mayor 

que al de significancia estándar de 0.05, lo que significa que la relación observada no es 

estadísticamente significativa.  

2.1.3. Antecedentes a Nivel Local  

Ramírez (2023) realizó el trabajo de investigación titulado: Hábitos de estudio y 

su relación con el nivel de aprendizaje del área de desarrollo personal, ciudadanía y 

cívica en los estudiantes de quinto de secundaria de los PAGPA - UNSCH – 2021. 

Desarrollada en la Universidad Nacional San Cristóbal de Huamanga. De acuerdo al 

objetivo planteado el estudio es de tipo básico, el nivel fue descriptivo correlacional y el 

diseño fue no experimental transversal. La muestra estuvo constituida por 50 alumnos 

del nivel secundario, se recogió los datos mediante la encuesta e inventario. Se concluyó 

que los hábitos de estudio presentan niveles bajos de relación con los niveles de 

aprendizaje en área de desarrollo personal, ciudadanía y cívica.  Lo cual quiere decir que 

los hábitos de estudio tienen algún impacto en el nivel de aprendizaje de los estudiantes 

en el área curricular mencionado.  

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Hábitos de Estudio  

Los hábitos de estudios son aquellos modos en que una persona planifica, 

organiza el proceso de aprendizaje con la finalidad de asimilar apropiadamente los 

conocimientos, sin distracciones y manteniendo atención a los objetivos propuestos. Es 
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decir, es la manera como el estudiante se enfrenta a diario a su vida académica, haciendo 

uso de diversas estrategias y métodos para apropiarse de manera apropiada y optima de 

los conocimientos, desarrollar el hábito de estudio es importante, puesto que permite al 

estudiante crear una rutina para mejorar y fortalecer su proceso de aprendizaje. 

Teniendo en cuenta lo mencionado por Cartagena (2008) los hábitos de estudio 

son procedimientos, técnicas y estrategias que utiliza cotidianamente el estudiante, con 

el propósito de concentrarse y apropiarse de los contenidos curriculares que se 

desarrollan en una sesión de clases.  

Asimismo, Kocchiu (1993), enuncia que los hábitos de estudio son todas aquellas 

estrategias y métodos que emplea el estudiante los cuales contribuyen a su buen 

aprendizaje, por tanto, estos hábitos están estrechamente ligados con el proceso 

educativo, particularmente con el aprendizaje de los estudiantes.  

Asimismo, los hábitos de estudios se refieren a los métodos y estrategias que se 

utilizan en el acto educativo como la lectura activa, la elaboración de resúmenes, 

esquemas y el apunte. Además, incluye las estrategias que permiten al estudiante a 

procesar todos los contenidos que se desarrollan en las sesiones de clase. El proceso 

educativo es complejo por ello, los hábitos de estudio deben ser adaptativos y flexible de 

acuerdo al contenido que quiera aprender y a sus propias características y requerimientos. 

Los hábitos de estudio permiten que el estudiante gestione apropiadamente su tiempo y 

organice sus responsabilidades de modo que los cumpla de manera efectiva.   

En palabras de Andrade et al. (2018) los hábitos de estudio lo conceptualizan del 

siguiente modo:  

Es una acción que se realiza todos los días aproximadamente a la misma hora; la 

reiteración de esta conducta en el tiempo va generando un mecanismo 

inconsciente que la hace más fácil y efectiva. El estudiante organiza su tiempo y 

espacio, aplica técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar; recurre a 

estos aspectos en pos de lograr hábitos. Por consiguiente, el éxito en el estudio no 

sólo depende de la inteligencia y del esfuerzo; sino también de la eficiencia de 

los hábitos de estudio. (p. 334) 

Los hábitos de estudios se refieren a aquellas acciones realizadas por los 

estudiantes de forma constante, los cuales involucran el uso de métodos y estrategias que 

le faciliten el aprendizaje de los diversos contenidos en relación a las áreas curriculares 
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u otras in formaciones que desea aprender, estas acciones le permiten aprender de manera 

significativa lo cual le permitirá retenerlo a largo plazo. 

2.2.2. Elementos de Hábitos de Estudio  

Para, Vicuña (1998) los elementos de hábitos de estudios son los siguientes: 

Formas de Estudio (Subrayado). Subrayar la parte más importante del temario 

es una de las técnicas de estudio más sencillas y conocidas. Se trata simplemente de 

destacar las partes más significativas del texto usando distintos colores. Lo ideal es hacer 

primero una lectura comprensiva y subrayar lo más notable para, posteriormente, 

proceder al estudio.  

Resolución de Tareas. Para resolver las tareas o trabajos de investigación que 

realiza el estudiante se consideran las siguientes acciones como: búsqueda de libros, 

revistas, internet, etc. Averiguando el significado de las palabras que no se conoce. 

Preparación de Exámenes. Para prepararse adecuadamente para un examen es 

necesario contar con tiempo suficiente, eso es lo primero, donde se dedica tiempo a 

trabajar el material (leer, subrayar, resumir o esquematizar) y tiempo para memorizar. A 

su vez, es muy importante repasar la información estudiada. Así, el repaso no solo se 

debe desarrollar al momento del examen, sino durante todo el proceso de aprendizaje, 

pero el estudiante no debe estar dedicado todo el tiempo a repasar, ya que, la cantidad de 

tiempo no necesariamente significa que aprenderá todo, sino dedicar tiempo de calidad 

con momentos de ocio que relaje y distraiga su mente y no sobrecargue su mente de 

información que no pueda gestionar.  

Forma de Escuchar la Clase. La escucha es una habilidad muy importante en el 

proceso comunicativo y puede realizarse de acuerdo al propósito que se persigue, en este 

sentido cada manera de escucha tiene sus características.  

Escucha apreciativa. Este tipo de escucha es relajada y pasiva, lo que se pretende 

lograr con esta escucha es disfrutar del contenido o mensaje, por tanto, este tipo de 

escucha se practica cuando se escucha algo por entretenimiento  

Escucha selectiva. Este proceso de escucha se lleva a cabo cuando se presta 

atención a una parte de la información que se brinda, es decir la persona no escucha la 

información en general, sino solo algunos aspectos que le sirven y son de su interés o 

información que se considera relevante.  
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Escucha discernitiva. Este tipo de escucha es más profunda, porque se enfoca en 

el contenido completo y el mensaje que vienen acompañado con la información, es decir, 

no se capta solo lo que se dice, sino también los detalles importantes.   

Escucha analítica. Este tipo de escucha se da cuando la persona organiza la 

información, mediante la escucha activa una persona identifica la organización, 

relaciones y el sentido general de la información, es así que se pretende entender de forma 

lógica el mensaje, para ello se divide en diferentes partes para comprenderlo de manera 

apropiada y detallada.   

Escucha sintetizada. El objetivo de este tipo de escucha es que la persona, tome 

el control en un dialogo con la finalidad de obtener información particular que se dese 

obtener para lograr una reflexión o acción. Esta escucha se centra en el planteamiento de 

preguntas dirigidas a obtener respuestas precisas.   

Escucha empática. Este tipo de escucha permite al oyente ponerse en el lugar de 

hablante, en este tipo de escucha están involucrados los sentimientos y emociones. Oímos 

con la intención de comprender sus sentimientos. Apreciamos el punto de vista de la otra 

persona. Mediante la escucha empática interpretamos el mensaje a través del mundo del 

emisor. -Escucha activa La escucha activa es aquella que representa un esfuerzo físico y 

mental para obtener con atención la totalidad del mensaje, interpretando el significado 

correcto del mismo, a través del comunicado verbal, el tono de la voz y el lenguaje 

corporal, indicándole a quien nos habla, mediante la retroalimentación, lo que creemos 

que hemos comprendido. Significa escuchar con atención y concentración, centrar toda 

nuestra energía en las palabras e ideas del comunicado, entender el mensaje y demostrarle 

a nuestro interlocutor que se siente bien interpretado. 

Acompañamiento al Estudio. Considera las acciones que el estudiante realiza 

durante el estudio, es decir escuchar música, tener la compañía de la TV, aceptar 

interrupciones de parte de sus familiares, aceptar interrupciones de las visitas (amigos), 

aceptar interrupciones sociales (fiestas, paseos, citas, etc.) o estudiar en la tranquilidad y 

el silencio (p.68) 

2.2.3. Importancia de los Hábitos de Estudio  

En la vida de un estudiante es importante tener hábitos de estudio, puesto que son 

acciones que debe realizar a diario y ser constante, acciones como, gestionar el tiempo, 

organizar las labores académicas, planificar responsabilidades relacionadas con el 
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proceso educativo y en el mismo acto realizar resúmenes, esquemas, notas, apuntes, entre 

otros con la finalidad de que su aprendizaje sea significativo. Desde la perspectiva de 

Cortez (2005) estos hábitos son parte del actuar diario de diario de las personas en 

relación al proceso educativo a lo largo de la vida.  

En este sentido, practicar lo hábitos de estudio son importantes, puesto que 

generan efectos positivos en el aprendizaje significativo de las personas. Para Terry 

(2011), son desarrollados en los diversos niveles de educación y el objetivo primordial 

que tiene es que la persona se apropie de los contenidos de manera óptima mediante 

diversas técnicas y herramientas, de este modo lograr un mejor rendimiento académico. 

Es fundamental que desde las primeras etapas de vida escolar se desarrolle estos 

hábitos, puesto que, será más fácil que las personas lo mantengan de forma natural 

durante toda su vida. Los hábitos de estudio le permiten a la persona organizarse y 

emplear un conjunto de recurso y estrategias para aprender de manera significativa. La 

importancia de los hábitos de estudio se refleja en:  

Mejora el rendimiento académico: Tener buenos hábitos de estudio, como 

establecer un horario regular, tomar notas efectivas y repasar el material regularmente, 

ayuda a los estudiantes a procesar y retener mejor la información, lo que se traduce en 

mejores calificaciones y un mayor dominio de los temas. 

Fomenta la autodisciplina: Desarrollar hábitos de estudio efectivos requiere 

autodisciplina y organización. Esto ayuda a los estudiantes a cultivar habilidades que 

serán valiosas en su vida laboral y personal. 

Reduce el estrés y la ansiedad: Cuando se tienen establecidos buenos hábitos de 

estudio, los estudiantes se sienten más preparados y confiados, lo que disminuye el estrés 

y la ansiedad que a menudo acompañan a los períodos de exámenes y trabajos 

importantes. 

Promueve la eficiencia: Los hábitos de estudio bien establecidos permiten a los 

estudiantes aprovechar mejor su tiempo y ser más productivos, lo que les da más tiempo 

libre para actividades recreativas y descanso. 

Desarrolla habilidades de aprendizaje: Al adoptar hábitos de estudio efectivos, 

los estudiantes desarrollan habilidades de aprendizaje que les servirán a lo largo de su 

vida, como la capacidad de concentración, la gestión del tiempo y la resolución de 

problemas. 
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Tener buenos hábitos de estudio es fundamental para el éxito académico y 

personal, y puede marcar la diferencia entre un estudiante que logra sus objetivos y uno 

que se queda atrás. Es una inversión de tiempo y esfuerzo que vale la pena. 

2.2.4. Factores para Formar los Hábitos de Estudio.  

Para formar hábitos de estudio es necesario contar con 3 factores que a 

continuación iremos mencionando las cuales son: factor psicológico, ambiental e 

instrumental. 

Según Horna (2001), Los factores psicológicos son:  

Las condiciones personales, empieza con la actitud positiva, y el deseo, así como 

la disciplina, la persistencia organización personal, saber manejar el tiempo; 

encontrarse bien, física y mentalmente, ayuda enormemente al estudio, éstos 

aspectos muchas veces no están bajo control, pero si pueden ser mejoradas con 

actividad física, horas de sueño suficientes, alimentación adecuada compuesta de 

una dieta que ponga mayor énfasis en los desayunos y evitando en lo posible los 

alimentos que no sean frescos, relajación adecuada. La mentalización de tener 

que estudiar, es parte muy importante en el estudio diario, ya que es casi 

obligatorio y no consiste en estar delante de los libros dos o tres horas todos los 

días. Consiste en ver nuestras propias necesidades, analizar en qué campos o 

temas tenemos más problemas, cuáles son las prioridades inmediatas (exámenes, 

y trabajos presentaciones, etc.), y a partir de ahí confeccionamos un horario de 

trabajo diario. (p.57) 

De acuerdo a Soto (2004), dice que los factores ambientales:  

Inciden directamente en la formación de hábitos de estudio siendo los principales; 

disponer de un lugar de estudio de uso exclusivo, el cambiar de sitio, no favorece 

a la concentración; el lugar debe ser agradable, bien ventilado, se debe contar con 

el mobiliario adecuado, entre los factores tenemos la planificación es el primer 

objetivo que debemos lograr es hacer una planificación del tiempo que hay que 

dedicar al estudio. Los buenos resultados en el estudio se consiguen realizando 

un trabajo bien hecho, con métodos y hábitos apropiados. Es necesario formar la 

costumbre de estudiar. El lugar de estudio es importante estudiar siempre en un 

mismo sitio, creando de esta manera un espacio acondicionado al estudiante y 

que éste considere como propio. En ese sentido el hábito de estudio, es básico 
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fomentarlo en los primeros años de la etapa escolar, la lectura en general es muy 

beneficiosa. Organizar el tiempo y el lugar adecuado es indispensable para el 

aprendizaje significativo, además esta organización del tiempo conlleva a 

elaborar un horario, que esta es una distribución del tiempo diario en función de 

nuestras actividades. (p.58) 

Continuando con los factores para formar hábitos de estudio, según Horna (2001) 

el factor instrumental manifiesta que:  

Las condiciones instrumentales convencionales se refieren específicamente al 

método de estudio que se empieza a aprender y practicar incorporándolo al 

esquema de conducta de los estudiantes y que en conjunto constituye la 

psicotécnica para aprender a estudiar, disfrutando de esta tarea, reteniendo lo que 

se estudia y utilizándolo en el momento oportuno; todo esto significa acción, el 

hacer cosas, es el concepto básico relacionado al éxito en el estudio. (p.57). 

Existen autores que afirman lo siguiente:  

Las condiciones instrumentales se refieren específicamente al método de estudio 

que se empieza a aprender y practicar, incorporándolo al esquema de conducta de 

los estudiantes y que en conjunto constituye la psicotécnica para aprender a 

estudiar, disfrutando de esta tarea, reteniendo lo que se estudia y utilizándolo en 

el momento oportuno; todo esto significa acción, el hacer cosas; es el concepto 

básico relacionado al éxito en el estudio. (Aramburu y Huamani, 2019, p.19) 

2.2.5. Formación de los Hábitos de Estudio  

La formación de hábitos de estudio efectivos es un proceso gradual y requiere 

esfuerzo constante. 

Para Méndez (2004), los hábitos de estudio se forman de manera progresiva, para 

ello se requiere disciplina y constancia desde etapas muy tempranas, es así que cuando 

un estudiante las adquiere saben gestionar su tiempo, planificar y organizar actividades, 

establecen horarios y espacios apropiadas para lograr un buen aprendizaje, en este 

proceso de formación de los hábitos de estudios las personas van adoptando actitudes y 

modos de conducta que contribuyen a su formación en el espacio académico.   

A continuación, se presenta algunas formas esenciales para desarrollar y 

consolidar buenos hábitos de estudio. 
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• Establecer una rutina: 

- Determinar un horario regular para estudiar, teniendo en cuenta tus horarios y 

responsabilidades. 

- Crear un espacio de estudio cómodo y libre de distracciones. 

- Incorporar períodos de descanso y actividades de autocuidado en tu rutina. 

• Desarrollar técnicas de estudio: 

- Aprender a tomar notas de manera eficiente, ya sea utilizando mapas mentales, 

esquemas o resúmenes. 

- Practicar la lectura activa, haciendo pausas para reflexionar y procesar la 

información. 

- Implementar estrategias de repaso y memorización, como la elaboración de 

tarjetas de estudio. 

• Fomentar la motivación: 

- Identificar tus intereses y metas personales relacionadas con el estudio. 

- Celebrar pequeños logros y recompensarte por tus esfuerzos. 

- Buscar apoyo y ánimo de familiares, amigos o mentores. 

• Cultivar la autodisciplina: 

- Practicar la fuerza de voluntad y la perseverancia ante los desafíos. 

- Aprender a manejar distracciones y a enfocarte en la tarea en cuestión. 

- Establecer consecuencias positivas y negativas para reforzar tus hábitos. 

• Monitorear y ajustar: 

- Evaluar periódicamente la efectividad de tus hábitos de estudio. 

- Ser flexible y estar dispuesto a realizar ajustes según tus necesidades. 

- Solicitar retroalimentación de maestros, tutores o compañeros. 

2.2.6. Dimensiones de Hábitos de Estudio 

Conducta Frente al Estudio. Los profesores trabajan constantemente para 

promover actitudes positivas en los estudiantes hacia el proceso de aprendizaje, sin 
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embargo, durante el proceso surgen actitudes o comportamientos que van en contra de lo 

previsto por los docentes dentro del aula. Por lo tanto, es fundamental analizar cómo se 

comporta el estudiante frente al aprendizaje y compartir estrategias efectivas que puedan 

ayudar a superar las actitudes inadecuadas.  

• Motivación y actitud positiva: 

- Fomentar una actitud entusiasta y una mentalidad de crecimiento hacia el 

aprendizaje. 

- Ayudar a los estudiantes a encontrar motivación intrínseca, ya sea por interés 

personal o por metas a largo plazo. 

- Promover una perspectiva optimista y evitar pensamientos negativos. 

• Organización y planificación: 

- Enseñar a los estudiantes a establecer un horario de estudio regular y consistente. 

- Guiarlos en la elaboración de listas de tareas y la priorización de actividades 

importantes. 

- Instruirlos en la división del trabajo en pasos manejables y el establecimiento de 

fechas límite realistas. 

• Concentración y atención: 

- Identificar y brindar un entorno de estudio tranquilo y libre de distracciones. 

- Enseñar técnicas de concentración, como la técnica pomodoro o el estudio en 

bloques. 

- Fomentar la importancia de tomar descansos periódicos para mantener la energía 

y la atención. 

• Hábitos saludables: 

- Promover una alimentación equilibrada y la importancia de dormir las horas 

necesarias. 

- Incentivar la práctica de ejercicio físico de manera regular para mejorar la salud 

y el bienestar. 

- Enseñar técnicas de gestión del estrés, como la relajación y el autocuidado. 
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• Compromiso y perseverancia: 

- Inculcar en los estudiantes la responsabilidad por su propio aprendizaje y 

rendimiento. 

- Fomentar la persistencia ante las dificultades y la voluntad de mejorar 

continuamente. 

- Impulsar la apertura al feedback y la disposición a implementar sugerencias de 

mejora 

Al abordar estos aspectos de la conducta frente al estudio, los docentes pueden 

ayudar a los estudiantes a desarrollar hábitos y actitudes positivas que les permitan 

alcanzar el éxito académico y su desarrollo persona. 

Conducta Frente a Trabajos Académicos. Estas conductas reflejan la 

motivación y compromiso que tienen la persona para organizarse, lo cual involucra una 

actitud positiva, la participación activa durante el proceso de aprendizaje, mediante la 

elaboración de resúmenes, la toma de apuntes, elaboración de esquemas, búsqueda activa 

de información, cumplimiento de tareas en los plazos establecidos, la organización y 

empleo de tiempo de manera óptima. Este tipo de comportamientos es importante para 

alcanzar los objetivos planteados no solo en cuanto al rendimiento académico, sino 

también preparan a las personas para enfrentar de manera asertiva los retos que se le 

presenten en un futuro.  

Preparación Para Exámenes. Gonzalez (2018) expresa que el repaso para los 

exámenes no solo se debe realizar un día antes o al momento de dar los exámenes, 

también se debe realizar de manera continua, es decir cada sesión que desarrolle debe se 

repasa con la finalidad de que todo lo aprendido no se olvide, es por ello que la técnica 

como el resumen, esquemas y apuntes servirán mucho en este proceso. 

En este sentido, para obtener buenos resultados en los exámenes los estudiantes 

deben repasar los temas tratados después de las clases realizada, revisar los contenidos 

desarrollados y buscar información de manera proactiva con el fin de fortalecer sus 

conocimientos y estos permanezcan a largo plazo y no se olviden con facilidad, la 

preparación para rendir un buen examen requiere tener constancia y dedicación, no se 

trata de estudiar o repasar lo desarrollado todos los días, sino más bien dedicar tiempo de 

calidad empleando diversas estrategias y técnicas significativas.  
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Atención a las Clases. La atención es la capacidad que le permite a una persona 

centrarse en estímulos o tares especifica, mientras deja de lado otros estímulos o temas 

irrelevantes. Este proceso cognitivo le permite a una persona concentrarse en un tema o 

actividad particular en el proceso de enseñanza y aprendizaje, el desarrollo de la atención 

es importante, debido a que permite al estudiante enfocarse en lo esencial para lograr un 

correcto aprendizaje y no tener problemas en el desarrollo de alguna actividad práctica 

que se le asigne para resolver.  

Pérez (2008) señala que cuando se recibe información de forma hablada, es 

importante que la persona cumpla el rol de un buen oyente, puesto que al cumplir bien 

dicho rol le permite comprender de forma óptima la información que brinda la persona 

que cumple el rol de hablante. Por tanto, la escucha activa es muy importante en el 

proceso de aprendizaje, ya que ayuda a identificar y comprender las ideas principales y 

secundarias que transmite el docente; por ello, durante la escucha, el estudiante debe 

emplear estrategias que favorezcan un aprendizaje más efectivo. 

Por su parte, González (2018) refiere que, durante el proceso de aprendizaje, 

escuchar activamente requiere el uso apropiado de diversas estrategia y recursos que 

permitan retener la información de manera correcta, en base a ello el estudiante debe ser 

capaz de reconocer la importancia la validez de la información que recibe. En 

consecuencia, se considera que escuchar correctamente es una actividad esencial en la 

formación académica. 

En síntesis, el uso de técnicas de estudio es clave en el proceso de aprendizaje, 

debido a que permite mejorar las debilidades y potenciar las fortalezas del estudiante. 

2.2.7. Comprensión Lectora  

La comprensión lectora es la capacidad que tienen una persona de entenderá, 

analizar e interpretar un texto, comprensión lectora involucra identificar el significado de 

las palabras, las oraciones, frases y el sentido global del texto. Asimismo, involucra 

reconocer la estructura, el tipo de texto, las ideas principales, secundaria y como se 

relacionan cada uno de ellos.  

En palabras de Gonzales (2018) la comprensión lectora es aquel proceso en el 

cual se construye ideas a partir de la información importante identificadas en el texto.  

Asimismo, se refiere al proceso de interpretación del lector teniendo en cuenta las 

experiencias previas.  
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En este orden de ideas, la comprensión lectora se lleva a cabo mediante un 

proceso activo que involucra un conjunto de habilidades cognitivas y estrategias que la 

persona que lee las emplea al momento de leer un texto. Este proceso se desarrolla en 

varias etapas y en diversos niveles. Además, el conocimiento previo y experiencia del 

lector determina en cierta medida el modo en como interpretara el texto; puesto que 

existen factores como el vocabulario, la motivación, la atención, estrategias y práctica 

los cuales están involucrados en la comprensión y entendimiento de una persona al leer 

un texto.  

Considerando lo ya expuesto, es necesario señalar que la lectura no se trata 

solamente de un proceso cognitivo, puesto que también en este proceso está involucrado 

la motivación del estudiantes; es decir, para que un estudiante le de forma óptima, debe 

sentirse motivado por querer aprender; por tal motivo el profesor desempeña un rol muy 

importante, ya que el modo en como orienta y guía a los estudiantes al momento de la 

lectura influirá en su aprendizaje y el gusto que desarrolle por la lectura. En esta línea, 

Pinzás (2017) argumentan que la lectura es un proceso que se desarrolla constantemente, 

mejorando a medida que los estudiantes practican y tienen más oportunidades para leer. 

En coherencia con el Ministerio de Educación (MINEDU, 2018) se sabe que:  

La competencia lectora es la comprensión, el uso, la evaluación, la reflexión y el 

compromiso con los textos con el fin de lograr las propias. Evolucionar el 

conocimiento y el potencial personal, participar en la comunidad y sociedad. Por 

ende, el desarrollo de la comprensión lectora permite a los estudiantes la 

aplicación funcional, intencional y activa de la lectura con diversos propósitos y 

en distintas situaciones. Así mismo, la comprensión lectora no solo implica 

habilidades y conocimiento, también, incluye la motivación para leer, el placer 

por la lectura. Por ello, se afirmó que la lectura desempeña un papel importante 

en los diferentes ámbitos de la vida, permitiendo cumplir las metas personales, 

seguir aprendiendo y participando en la política, económica y cultural de nuestra 

sociedad. (p. 3) 

La comprensión lectora al ser un proceso complejo requiere la participación 

activa del lector, esto significa que debe ser capaz de emplear diversas estrategias y 

recursos que le permitan entender de forma integral el texto, analizar e interpretar toda la 

información adquirida, esta compresión se da de diversas forma, puede ser a nivel literal, 
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inferencial, critica y creativa, para que estos niveles de compresión sean desarrollados el 

lector debe desarrollar de proceso lector de manera apropiada haciendo uso de diversos 

recursos.  

De acuerdo con García y Arévalo (2018) la comprensión lectora es la capacidad 

que tiene una persona de entender y otorgarle un significado a las palabras, frases, 

oraciones párrafos y al texto completo, la comprensión se evidencia cuando el lector 

recuerda con facilidad lo que leyó y es capaz de interpretar toda la información del texto. 

Según, Solé (1996) en su texto nos dice:  

Lectura es el proceso mediante el cual se comprende el lenguaje escrito. En esta 

comprensión intervienen tanto el texto, su forma y su contenido, como el lector, 

sus expectativas y sus conocimientos previos. Para leer necesitamos, 

simultáneamente, manejar con soltura las habilidades de decodificación y aportar 

al texto nuestros objetivos, ideas y experiencias previas; necesitamos implicarnos 

en un proceso de predicción e inferencia continua, que se apoya en la información 

que aporta el texto y en nuestro propio bagaje, y en un proceso que permita 

encontrar evidencia o rechazar las predicciones o inferencias de que se hablaba. 

(p.18) 

Por su lado, Juderías (1951) afirma que la lectura no es simplemente un acto de 

leer sin más, “sino que se lee por algo y para algo. Siempre detrás de toda lectura ha de 

existir un deseo de conocer, un ansia de penetrar en la intimidad de las cosas” (p 15). 

De esta manera, Pinizás(1995) sostiene que la lectura comprensiva: 

Es un proceso constructivo, interactivo, estratégico y metacognitivo. Es 

constructiva porque es un proceso activo de elaboración de interpretaciones del 

texto y sus partes. Es interactiva porque la información previa del lector y la que 

ofrece el texto se complementan en la elaboración de significados. Es estratégica 

porque varía según la meta, la naturaleza del material y la familiaridad del lector 

con el tema. Es metacognitiva porque implica controlar los propios procesos de 

pensamiento para asegurarse que la comprensión fluya sin problemas (p. 40). 

Por consiguiente, la comprensión lectora es un proceso cognitivo que involucra 

la decodificación de palabras y el procesamiento de la información mediante la búsqueda 

de los significados de las palabras que se desconoce y asociarlos con el contexto de uso, 

además, se requiere de la construcción de conocimiento a partir de la información del 
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texto por medio del análisis e interpretación, finalmente incluye la reflexión y análisis 

crítico del mensaje. 

2.2.8. Importancia de la Comprensión Lectora  

La lectura es importante para el aprendizaje, porque establece una conexión entre 

el estudiante y el nuevo conocimiento; al leer, se activa el pensamiento, lo que nos 

permite organizar ideas, comprender palabras, cuestionar. También la lectura estimula la 

imaginación, lo que contribuye a un aprendizaje a profundidad y significativa (González, 

2019). 

De modo similar, Rivas, (2015) sostiene que la comprensión lectora es un proceso 

fundamental para que el estudiante logre aprender, puesto que favorece el desarrollo de 

la inteligencia personal y promueve el conocimiento cultural y el establecimiento de 

nuevos hábitos y reflexiones; por ende, la comprensión lectora es un proceso complejo 

que requiere que un esfuerzo mental, ya que implica atención y análisis, lo que la 

convierte en una forma de aprendizaje. 

2.2.9. Habilidades para la Comprensión Lectora.  

En el proceso de comprensión lectora están involucrados diversas habilidades, 

por ello durante la lectura es importante según López (2015) movilizar las siguientes 

habilidades:  

• El vocabulario y la comprensión textual. Se refiere a que el estudiante debe contar 

con un amplio y diverso vocabulario, puesto que esto le ayudará a comprender 

con facilidad lo que lee. Además, en relación a la comprensión debe ser capaz de 

identificar los significados y la información importante del texto. 

• Socialización. La socialización es importante para el estudiante, puesto que 

mediante este proceso adquiere un conjunto de conocimientos y experiencias, lo 

cual le permite lograr un aprendizaje significativo. 

• Actividades de aprendizaje. Las actividades que realiza el estudiante, como la 

elaboración de resúmenes, solucionar problemas y la investigación, son 

importantes para lograr un buen rendimiento académico; ya que estas actividades 

le permiten recolectar y analizar información, lo que le ayuda a potenciar sus 

argumentos.  

El aprendizaje de la Comprensión Lectora.  
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La comprensión lectora es una capacidad muy importante, por ello en las 

instituciones educativas es una de las capacidades importantes que se está fortaleciendo 

mediante diversas estrategias y metodologías; debido a que al desarrollar esta capacidad 

el estudiante logra entender lo que lee de forma integral, asimismo la comprensión lectora 

permite que el estudiante logra un aprendizaje significativo en diversas áreas curriculares. 

Irwin (1986) supone la interrelación de tres factores en el nuevo modelo de 

lectura:  

El lector, el escrito y el entorno en que se desarrolla la actividad interpretativa.  

Primer Factor: el lector incorpora saberes, vivencias, experiencias adquiridas; del 

mismo modo acciones ya aprendidas en relación a sus estrategias para descifrar 

información de un escrito. 

Segundo Factor: un escrito expone el propósito de su creador, la idea que 

comprende o refiere, el formato, estructura y su presentación.  

Tercer factor: Es el ambiente un factor que genera disposición de interés 

para el lector. El medio social, también predispone acciones interactivas 

compartidas entre el mediador y el lector. Ello conlleva a una actividad de 

aprendizaje y satisfacción (p.14) 

De igual forma, Serrano (2016), como se citó en Yanac (2019), sostiene que la 

óptima comprensión lectora se relaciona con un proceso en donde se elaboran conceptos 

y una relación entre el texto y el lector, en donde participan los siguientes elementos:  

La evocación de los saberes previos como unidades construidas en esquemas, de 

esa manera quien lee elabora significados concisos para el texto, en confianza de 

sí mismo para elaborarlas como lector, mostrando sus habilidades para redactar 

lo que conoce, y lee de forma ordenada, mediante sus ideas para de esa manera 

relacionarlos con la nueva información. Si el lector no hace uso de sus esquemas 

una parte primordial del proceso de comprensión no podrá darse, por lo tanto, la 

elaboración de una idea o argumento será errónea, incompleta o deficiente. Del 

texto mismo, de su construcción, de sus índices lingüísticos, de su organización 

de temas y sus marcas expresivas y de manera de como el lector se apropia de lo 

que percibe, para lograr la elaboración de un buen significado. De esa forma el 

lector toma un rol jerárquico en el acto de leer, interpretando cada información 

relevante según su contexto. (p.35). 
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Por lo tanto, la lectura se valida de acuerdo a los objetivos que se buscan alcanzar; 

ya que en la actualidad la lectura trasciende el simple hecho de obtener información, es 

decir, implica su interpretación, se forma una visión general del texto y se utiliza lo 

analizado para lograr resolver un problema. por lo cual, es necesario recurrir a diversas 

estrategias que favorezcan la comprensión; además, es fundamental que el lector 

reconozca la relevancia de la lectura, convirtiéndola en una experiencia adecuada, 

entretenida y placentera. 

El proceso de la Lectura  

Durante el proceso de la lectura es necesario que el lector esté comprendiendo el 

texto y que construya paulatinamente ideas sobre su contenido a partir de la extracción 

de ideas interesantes y sobresalientes del texto, todo ello se obtiene por medio de una 

lectura minuciosa que le permita analizar, detenerse, volver a leer, plantearse preguntas, 

extraer las ideas principales y secundarias, y relacionar las informaciones con sus saberes 

previos.  

Desde el punto de vista de Solé (1994) el proceso de la lectura se divide en tres 

subprocesos, estos son: antes, durante y después de la lectura. Además, manifiesta que al 

comenzar a leer, debe plantearse una serie de preguntas que conectan cada fase del 

proceso, los cuáles son: 

Antes de la Lectura. Se debe definir los objetivos de la lectura, ¿para qué leeré? 

• Para aadquirir nuevos conocimientos. 

• Para preparar una exposición. 

• Para mejorar la entonación y la fluidez lectora 

• Para obtener información específica 

• Para seguir instrucciones  

• Para corregir algún texto que se escribió 

• Por disfrute personal 

Además, es necesario cuestionar sobre los saberes de dicho texto activando los 

conocimientos previos, cuestionarse sobre qué tratará dicho texto y formular una 

hipótesis a partir de la estructura del texto.  
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Durante la Lectura  

• Realizar algunas hipótesis y anticiparse al contenido del texto.  

• Plantear preguntas acerca de lo que se está leyendo. 

• Resolver dudas que se relacionen con el contido del texto.  

• Sintetizar las informaciones clave que ofrece el texto. 

• Volver a leer partes del texto que generen alguna confusión. 

• Apoyarse del diccionario para aclarar términos que se desconocen.  

• Reflexionar en voz alta para garantizar una buena comprensión. 

• Crear imágenes en la mente que contribuyan a visualizar descripciones que no 

sean claras. 

Después de la Lectura  

• Elaborar resúmenes que permitan organizar las ideas principales. 

• Plantear y responder preguntas relacionadas con el texto. 

• Relatar el contenido del texto en palabras propias. 

• Emplear organizadores gráficos que ayuden a estructurar la información 

obtenida. 

En tal sentido, es importante resaltar que la lectura no se limita a descifrar 

palabras, leer en voz alta o identificar palabras nuevas, sino se trata de un proceso 

dinámico y significativo en donde se construyen ideas por medio de la relación ente el 

texto, el lector y el contexto en donde este se desenvuelve. 

Dimensiones de Comprensión Lectora  

Literal 

La comprensión literal se trata es una capacidad importante que se debe 

desarrollar de forma constante con los estudiantes, debido a que constituye la base para 

optimizar la comprensión lectora. Asimismo, este nivel permite a los estudiantes 

identificar las ideas principales, palabras relevantes, ubicar y analizar los párrafos, 

reconocer a los personajes principales y secundarios, y determinar cuál es la intención 

del autor del texto leído.  
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En esa línea de ideas, Catalá et al. (2001) argumentan que el aspecto literal de la 

compresión se refiere a la capacidad de identificar todo lo que está presente de forma 

explícita en el texto, aquello que está escrito; por lo que, eeste nivel de comprensión es 

el que generalmente se utiliza con mayor frecuencia en las instituciones educativas. 

Inferencial 

El nivel de comprensión inferencial es la habilidad de entender lo que el texto no 

transmite de manera directa, pero que puede ser deduceida a partir de la información que 

ofrece el texto. En ese sentido, iimplica leer minuciosamente, conectando las ideas del 

texto con los conocimientos previos, para lograr descubrir lo implícito o intenciones del 

autor. De la misma manera, Catalá, et. al., (2001) sostuvieron que: 

Se desempeña la comprensión interpretativa cuando se evoca informaciones 

previas del lector, permitiendo formular anticipaciones o predicciones a partir de 

las pistas que proporciona el texto. Estas suposiciones se constatan y replantean 

mientras se desarrolla la lectura. Es fundamental en la comprensión lectora, la 

vinculación recíproca entre el texto y el lector, cubriendo vacíos, detectando 

olvidos u omisiones, con estrategia para superar dificultades. Conectando de esta 

manera la información del texto y que el lector trae consigo para extraer 

conclusiones (p.18) 

Crítico 

El nivel crítico o profundo implica una formación de juicios propios, con 

respuestas de carácter subjetivos, una identificación con los personajes del libro, con el 

lenguaje del autor, una interpretación personal a partir de las reacciones creadas 

basándose en las imágenes literarias. Así pues, un buen lector ha de poder deducir, 

expresar opiniones y emitir juicios (p.18) 

Las tareas de comprensión crítica son: 

• Juicios sobre la realidad.   

• Juicios sobre hechos y opiniones.  

• Juicios de suficiencia y validez.  

• Juicios de propiedad. Juicios de valor. 
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En suma, el nivel crítico permite que los lectores desarrollen su capacidad 

reflexiva, puesto que es aquí donde se relacionan todos los saberes obtenidos de otras 

fuentes, para evaluar la veracidad o no del texto, incluyendo también su propia 

experiencia dentro de su contexto.  

Por consiguiente, los tres niveles de comprensión lectora: literal, inferencial y 

crítica, contribuyen al desarrollo de las capacidades de los estudiantes, permitiendo la 

ampliación de su vocabulario, una lectura fluida, reflexionar de manera crítica y aplicar 

los nuevos conocimientos en el contexto en que se desenvuelve.  

2.3. Definición de Términos Básicos 

Hábitos  

Está referido a aquellas conductas, actividades o prácticas que se realizan de 

forma frecuente y continua, formando parte de la vida cotidiana; este se obtiene a partir 

de la práctica constante que está sujeto a la voluntad y la motivación de la persona que 

quiere formar el hábito. 

Hábitos de Estudio  

Es entendida como una práctica constante y permanente del estudio con la 

finalidad de alcanzar la comprensión profunda de uno o varios temas específicos, es 

lograda a través de métodos de estudio, organización del tiempo y un adecuado ambiente. 

Comprensión Lectora  

Se define como el proceso crítico y reflexivo por el cual se logra extraer ideas 

relevantes de un texto leído y relacionar saberes previos con los que se obtienen del texto. 

2.4. Hipótesis de la Investigación 

2.4.1. Hipótesis General 

Existe relación significativa entre los hábitos de estudio y comprensión lectora en 

estudiantes del 6° grado de la Institución Educativa N°38984-13/MX-P de Ayacucho, 

2024. 

2.4.2. Hipótesis Específico 

Existe relación significativa entre los hábitos de estudio y comprensión literal en 

el área de Comunicación en estudiantes del 6° grado de la Institución Educativa 

N°38984-13/MX-P de Ayacucho, 2024. 
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Existe relación significativa entre los hábitos de estudio y comprensión 

inferencial en el área de Matemática en estudiantes del 6° grado de la Institución 

Educativa N° 38984-13/MX-P de Ayacucho, 2024.  

Existe relación significativa entre los hábitos de estudio y comprensión crítico en 

el área de Personal Social en estudiantes del 6° grado de la Institución Educativa 

N°38984-13/MX-P de Ayacucho, 2024. 

2.5. Variables 

Variable 1: Hábitos de Estudio 

Variable 2: Comprensión Lectora 
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2.6. Operacionales de las Variables 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Variable 1: 

 

Hábitos de 

estudio 

“Los hábitos de estudio son 

los métodos y estrategias que 

acostumbra a usar el 

estudiante para asimilar 

unidades de aprendizaje, su 

aptitud para evitar 

distracciones, su atención al 

material específico y los 

esfuerzos que realiza a lo 

largo de todo el proceso” 

(Cartagena, 2008.p.71) 

Se recopilará la 

información a través de un 

cuestionario sobre hábitos 

de estudio, elaborado de 

acuerdo a las dimensiones 

determinadas. 

Conducta frente al 

estudio 

Subraya, memoriza, repasa, usa diccionario, estudia sólo 

exámenes, relaciona 

Ordinal: 

Nunca 

A veces 

Siempre 

Conducta frente a 

trabajos académicos 

Estudia sólo para exámenes, realiza resúmenes, prioriza 

orden y presentación, organiza su tiempo y categoriza las 

tareas 

Preparación para 

exámenes 

Organiza el tiempo para el examen, selecciona 

contenido, concluye parcialmente el tema estudiado. 

Atención a las clases 
Registra información, realiza interrogantes pertinentes y 

responde a distractores fácilmente 

Variable 2: 

 

Comprensión 

lectora 

Gonzales (2018) “La 

comprensión lectora es el 

proceso de elaborar un 

significado al aprender las 

ideas relevantes de un texto, 

es también la definición de un 

texto y relacionarlas con los 

conceptos que ya tienen un 

significado para el lector” 

(p.45). 

Se recopilará la 

información a través de 

una guía de análisis 

documental, elaborado de 

acuerdo a las dimensiones 

determinadas. 

Literal 

Reconoce significado literal de una palabra, una frase, un 

gesto, un signo. 

Traduce o reelabora el significado de una palabra o frase 

Identifica y explica relaciones sintácticas y semánticas 

entre los componentes de un párrafo u oración 

Ordinal: 

Inicio 

Proceso 

Logro previsto 

Logro destacado 

Inferencial 

Identifica idea principal e idea secundaria. 

Identifica aspectos implícitos de la lectura. 

Infiere significado de ideas 

Deduce secuencias y relaciones 

Crítico 

Contenido total o parcial del texto.  

Reconstruye e identifica el contexto comunicativo e 

histórico de aparición del texto 

Establece relaciones con otros textos en cuanto a su 

forma y su contenido 

  



 

III. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACION 

3.1. Tipo y Nivel de Investigación 

La presente investigación será de tipo básico, ello debido a que su propósito 

principal será ampliar el conocimiento que existe respecto a la relación entre los hábitos 

de estudio y la comprensión lectora. De acuerdo a Cerda (2011), los estudios de tipo 

básico buscan comprender aspectos esenciales de un fenómeno específico, mediante el 

análisis de sus características, propiedades y la relación que existe entre algunos aspectos, 

ello con la finalidad de desarrollar y contrastar hipótesis, teorías o leyes.  

Por su parte, el estudio será de nivel correlacional, principalmente debido a que 

busca identificar el grado de relación entre las variables. Así como lo afirma Quispe 

(2012), los estudios correlacionales se centran en analizar una muestra determinada con 

el objetivo de descubrir si existe una relación entre dos o más variables, sin intervenir 

directamente sobre ellas.  

3.2. Métodos 

Para la realización del presente trabajo de investigación se utilizó los siguientes  

Hipotético Deductivo. Con este método, se podrá formular hipótesis basadas en 

el marco teórico para luego poder contrastarlas con la realidad mediante el análisis 

estadístico de los datos. Acorde a lo mencionado por Rodríguez y Pérez (2017), el método 

hipotético deductivo parte de la formulación de hipótesis, las cuales mediante la 

observación y análisis empírico son verificadas o rechazadas.  

Análisis Síntesis. Se aplicará este método con la finalidad de descomponer la 

información obtenida en partes (análisis) y luego integrarlas para poder extraer 

conclusiones generales (síntesis). De acuerdo a la Universidad Nacional Autónoma de 

México (UNAM, s.f.), este método permite estudiar de manera aislada los elementos de 

un fenómeno específico para luego poder integrarlos y comprenderlo en su totalidad.  

3.3. Diseños de Investigación 

El presente estudio empleará un diseño no experimental transversal-correlacional, 

puesto que no se manipularán las variables y los datos se recolectarán en un solo 

momento. De acuerdo a lo especificado por Hernández et al. (2021), este diseño permite 

identificar relaciones entre variables de estudio presentes en un contexto específico, sin 

establecer causalidad. En este estudio, se aplicaron instrumentos en una única ocasión a 



 

los estudiantes del 6° grado de la I.E. N° 38984-13/Mx-P de Ayacucho durante el año 

2024, con el fin de analizar la relación entre sus hábitos de estudio y su nivel de 

comprensión lectora. El diseño presenta el siguiente esquema:  

 

 

 

 

Dónde: 

M : representa a la muestra de estudio. 

O : representa a las observaciones. 

x, y : representa los datos a obtenerse en cada una de las variables. 

R : representa las posibilidades correlaciónales entre las   variables 

3.4. Población y Muestra 

Población. La población estará conformada por todos los estudiantes del sexto 

grado de la Institución Educativa N°38984-13/Mx-P de Ayacucho, 2024. Esta población 

estuvo compuesta por un total de 38 estudiantes del sexto grado de primaria, distribuidos 

en las secciones A y B.  

Muestra. Dado que la población es reducida y se tiene acceso completo a todos 

los estudiantes, se trabajará con el total de la población como muestra, aplicando un 

muestreo censal. Esta decisión permitirá recopilar datos más precisos y representativos 

sobre los hábitos de estudio y la comprensión lectora en los estudiantes de sexto grado. 

Es así que, la muestra estará formada por la totalidad de estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa N°38984-13/Mx-P de Ayacucho, correspondiente a 38 alumnos de 

las secciones A y B. 

3.4.1. Técnicas de Muestreo 

Para la selección de la muestra en el presente trabajo de investigación se utilizará 

la técnica muestral no probabilística. De acuerdo a Cerda (2011) “Son todas aquellas 

muestras que por lo general implican un juicio personal o clara intención de definir o 

seleccionar la población con un criterio pre establecido” (p.359). 

M 

X 

r 

Y 



 

3.5. Técnicas e Instrumentos  

Técnicas. La obtención de la información se realizará mediante la técnica de la 

observación, de acuerdo a Ispizua (2016) la observación “consiste en contemplar 

sistemáticamente y detenidamente cómo se desarrolla la vida social, sin manipularla ni 

modificarla” (p.159). 

Instrumento.  Para la recopilación de datos, se aplicará la ficha de observación 

estructurada, la cual está diseñada específicamente para registrar comportamientos, 

actitudes y evidencias que se encuentren relacionadas con los hábitos de estudio y la 

comprensión lectora de los estudiantes. El presente instrumento se organizó en 

dimensiones e indicadores ya definidos, permitiendo así recopilar información objetiva. 

De acuerdo a Arias (2020) la ficha de observación es una herramienta que facilita 

la obtención de datos susceptibles a análisis estadísticos, principalmente debido a que 

guía al observador en la identificación de factores y el registro sistemático de hechos y 

actitudes relevantes. 

3.6. Validez y Confiabilidad.  

Validez. Con la finalidad de hallar la validez de los instrumentos de investigación 

estos serán sometidos a opinión de expertos, en este caso serán tres profesionales con 

experiencia en la línea de investigación en el que se ubica el presente trabajo. 

Confiabilidad. Los instrumentos validados serán sometidos a una prueba piloto 

constituido por 15 estudiantes; cuyos resultados serán procesados mediante el estadígrafo 

Alpha de Cronbach, con lo que se determinara el grado de confiabilidad, cuya fórmula 

es la siguiente: 

𝛼 =
𝐾

𝐾 − 1
[1 −  

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑇
2 ] 

K : El número de ítems  

𝑆𝑖
2

 : Sumatoria de Varianzas de los Ítems 

𝑆𝑇
2

:  Varianza de la suma de los Ítems 

𝛼 : Coeficiente de Alfa de Cronbach 



 

3.7. Técnicas de Procesamiento de Datos.  

Culminada la recopilación de los datos en la presente investigación, estos serán 

sistematizados y procesados mediante el paquete estadístico SPSS versión 24. La 

información será procesada a nivel descriptivo y presentada en tablas de contingencia o 

tabla cruzada. Asimismo, desde el nivel inferencial, los datos obtenidos serán procesado 

mediante la prueba estadística Rho de Spearman con el que se hallará la correspondiente 

prueba de hipótesis. 

3.8. Aspectos Éticos 

Para el desarrollo de la presente investigación se hará respetar el uso de los 

aspectos éticos, para ello se enviará la solicitud correspondiente buscando la autorización 

de los directivos la ejecución del trabajo de investigación. Asimismo, se respetará el 

derecho de autoría en las citas utilizadas. 

  



 

IV. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

4.1. Recursos Humanos y Materiales  

4.1.1. Recursos Humanos 

PERSONAL INVESTIGADOR NOMBRE 

Investigador Elizabeth Ccarhuaypiña Espinoza 

Asesor  (1) Dr.. Rolando Alfredo Quispe Morales 

Personal investigador de apoyo  

Estadista (1)  

Corrector de estilo (1)  

Diagramador (1)  

Tapiador (1) Elizabeth Ccarhuaypiña Espinoza 

 

4.1.2. Recursos Materiales 

- Multimedia,  

- materiales de escritorio,  

- textos,  

- impresora 

- fotocopiadora 

- libretas de campo. 

4.2. Presupuesto 

BIENES GASTOS 

- Materiales de escritorio S/ 400.00 

- Materiales de impresión S/ 500.00 

- Textos S/ 1000.00 

SUBTOTAL S/ 1900.00 

SERVICIOS GASTOS 

- Tipeos S/ 400.00 

- Impresión de instrumentos S/ 400.00 

- Revisión bibliográfica S/ 500.00 

- Pasajes y viáticos S/ 1000.00 

- Procesamiento estadístico S/ 100.00 

- Información parcial y final S/ 1000.00 

- Corrección de estilo S/ 500.00 

SUBTOTAL S/. 3500.00 

TOTAL S/. 5400.00 



 

4.3. Cronograma 

N.º ACTIVIDADES 
TIEMPO 

2024-2025 
J-A S O N D E-F M A-M J-J 

01 Determinación y planteamiento del problema X         

02 Elaboración del marco teórico X         

03 Determinación de la metodología  X X       

04 Culminación del proyecto    X      

05 Aprobación del proyecto     X     

06 Elaboración de los instrumentos     X     

07 Validación y aplicación de los instrumentos      X    

08 Aplicación de los instrumentos      X X   

09 Análisis e interpretación de datos       X   

10 Sistematización y contrastación de los 

resultados 
       X  

11 Elaboración del primer borrador        X  

12 Revisión y aprobación del informe        X  

13 Redacción del informe final        X  

14 Sustentación         X 
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Anexo 1 
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Anexo 2 

Resolución Directoral de Expedito del trabajo de investigación.



 

  



 

Anexo 3 
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Anexo 4 
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Anexo 5 

Matriz de Consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E 

INDICADORES 

METODOLOGÍA 

a) Problema general 

¿Qué relación existirá entre 

los hábitos de estudio y 

comprensión lectora en 

estudiantes del 6° grado de 

la Institución Educativa 

N°38984-13/Mx-P de 

Ayacucho, 2024? 

 

b) Problemas específicos 

¿Qué relación existirá entre 

los hábitos de estudio y 

comprensión literal en el 

área de Comunicación en 

estudiantes del 6° grado de 

la Institución Educativa 

N°38984-13/Mx-P de 

Ayacucho, 2024? 

 

¿Qué relación existirá entre 

los hábitos de estudio y 

comprensión inferencial en 

el área de Matemática en 

estudiantes del 6° grado de 

 a) Objetivo general 

Establecer la relación que 

existe entre los hábitos de 

estudio y comprensión lectora 

en estudiantes del 6° grado de 

la Institución Educativa 

N°38984-13/Mx-P de 

Ayacucho, 2024. 

 

b) Objetivos específicos 

Determinar la relación que 

existe entre los hábitos de 

estudio y comprensión literal 

en el área de Comunicación en 

estudiantes del 6° grado de la 

Institución Educativa 

N°38984-13/Mx-P de 

Ayacucho, 2024. 

 

Determinar la relación que 

existe entre los hábitos de 

estudio y comprensión 

inferencial en el área de 

Matemática en estudiantes del 

a) Hipótesis general 

Existe relación 

significativa entre los 

hábitos de estudio y 

comprensión lectora en 

estudiantes del 6° grado 

de la Institución 

Educativa N°38984-

13/Mx-P de Ayacucho, 

2024.  

b) Hipótesis específico 

Existe relación 

significativa entre los 

hábitos de estudio y 

comprensión literal en el 

área de Comunicación en 

estudiantes del 6° grado 

de la Institución 

Educativa N°38984-

13/Mx-P de Ayacucho, 

2024 

Existe relación 

significativa entre los 

hábitos de estudio y 

Variable 1: 

Hábitos de estudio 

 

Variable 2: 

Comprensión lectora 

 

Tipo: Básica 

Nivel: Correlaciónal 

Diseño: No experimental, 

transversal correlacional 

Población: Total de 

estudiantes del sexto grado 

de la Institución Educativa 

N°38948-13/Mx-P de 

Ayacucho, 2024; 

conformada por 38 alumnos 

distribuidos en las 

secciones A y B. 

Muestra: 38 niños del 6° 

grado  de la Institución 

Educativa N°38984/Mx-P 

de Ayacucho, 2024. 

Técnica: Observación 

Instrumento: ficha de 

observación. 



 

la Institución Educativa 

N°38984-13/Mx-P de 

Ayacucho, 2024? 

 

¿Qué relación existirá entre 

los hábitos de estudio y 

comprensión crítico en el 

área de Personal Social en 

estudiantes del 6° grado de 

la Institución Educativa 

N°38984-13/Mx-P de 

Ayacucho, 2024? 

6° grado de la Institución 

Educativa N°38984-13/Mx-P 

de Ayacucho, 2024. 

  

Determinar la relación que 

existe entre los hábitos de 

estudio y comprensión crítico 

en el área de Personal Social  

en estudiantes del 6° grado de 

la Institución Educativa 

N°38984-13/Mx-P de 

Ayacucho, 2024. 
 

comprensión inferencial 

en el área de Matemática 

en estudiantes del 6° 

grado de la Institución 

Educativa N°38984-

13/Mx-P de Ayacucho, 

2024. 

 

Existe relación 

significativa entre los 

hábitos de estudio y 

comprensión crítico en el 

área de Personal Social  

en estudiantes del 6° 

grado de la Institución 

Educativa N°38984-

13/Mx-P de Ayacucho, 

2024. 
 

 

  



 

Anexo 6 

Matriz de operacionalización de variables de estudio 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Variable 1: 

 

Hábitos de 

estudio 

“Los hábitos de estudio son 

los métodos y estrategias que 

acostumbra a usar el 

estudiante para asimilar 

unidades de aprendizaje, su 

aptitud para evitar 

distracciones, su atención al 

material específico y los 

esfuerzos que realiza a lo 

largo de todo el proceso” 

(Cartagena, 2008.p.71) 

Se recopilará la 

información a través de un 

cuestionario sobre hábitos 

de estudio, elaborado de 

acuerdo a las dimensiones 

determinadas. 

Conducta frente al 

estudio 

Subraya, memoriza, repasa, usa diccionario, estudia sólo 

exámenes, relaciona 

Ordinal: 

Nunca 

A veces 

Siempre 

Conducta frente a 

trabajos académicos 

Estudia sólo para exámenes, realiza resúmenes, prioriza 

orden y presentación, organiza su tiempo y categoriza las 

tareas 

Preparación para 

exámenes 

Organiza el tiempo para el examen, selecciona 

contenido, concluye parcialmente el tema estudiado. 

Atención a las clases 
Registra información, realiza interrogantes pertinentes y 

responde a distractores fácilmente 

Variable 2: 

 

Comprensión 

lectora 

Gonzales (2018) “La 

comprensión lectora es el 

proceso de elaborar un 

significado al aprender las 

ideas relevantes de un texto, 

es también la definición de un 

texto y relacionarlas con los 

conceptos que ya tienen un 

significado para el lector” 

(p.45). 

Se recopilará la 

información a través de 

una guía de análisis 

documental, elaborado de 

acuerdo a las dimensiones 

determinadas. 

Literal 

Reconoce significado literal de una palabra, una frase, un 

gesto, un signo. 

Traduce o reelabora el significado de una palabra o frase 

Identifica y explica relaciones sintácticas y semánticas 

entre los componentes de un párrafo u oración 

Ordinal: 

Inicio 

Proceso 

Logro previsto 

Logro destacado 

Inferencial 

Identifica idea principal e idea secundaria. 

Identifica aspectos implícitos de la lectura. 

Infiere significado de ideas 

Deduce secuencias y relaciones 

Crítico 

Contenido total o parcial del texto.  

Reconstruye e identifica el contexto comunicativo e 

histórico de aparición del texto 

Establece relaciones con otros textos en cuanto a su 

forma y su contenido 



 

Anexo 7 

Matriz de instrumentalización de variables 

Variables Dimensiones Indicadores Técnicas Instrumentos N° de ítems 
Escala de 

medición 
Valoración 

Variable 1: 

Hábitos de 

estudio 

Conducta frente al 

estudio 

Subraya, memoriza, repasa, usa diccionario, 

estudia sólo exámenes, relaciona 
Encuesta 

Cuestionario 

de encuesta 
12 Ordinal: 

Nunca 

A veces 

Siempre 

Conducta frente a 

trabajos 

académicos 

Estudia sólo para exámenes, realiza resúmenes, 

prioriza orden y presentación, organiza su 

tiempo y categoriza la tarea 

Encuesta 
Cuestionario 

de encuesta 
10 Ordinal: 

Nunca 

A veces 

Siempre 

Preparación para 

exámenes 

Organiza el tiempo para el examen, selecciona 

contenido, concluye parcialmente el tema 

estudiado. 

Encuesta 
Cuestionario 

de encuesta 
11 Ordinal: 

Nunca 

A veces 

Siempre 

Atención a las 

clases 

Registra información, realiza interrogantes 

pertinentes y responde a distractores fácilmente. 
Encuesta 

Cuestionario 

de encuesta 
12 Ordinal: 

Nunca 

A veces 

Siempre 

Variable 2: 

Comprensión 

lectora 

Literal 

Reconoce significado literal de una palabra, una 

frase, un gesto, un signo. Traduce o reelabora el 

significado de una palabra o frase.   

Identifica y explica relaciones sintácticas y 

semánticas entre los componentes de un párrafo 

u oración.  

Prueba de 

rendimiento 

Prueba 

Objetiva 
4 Ordinal: 

Inicio  

Proceso  

Logro previsto  

Logro 

destacado 

Inferencial 

Identifica idea principal e idea secundaria. 

Identifica aspectos implícitos de la lectura. 

Infiere significado de ideas.  

Deduce secuencias y relaciones 

Prueba de 

rendimiento 

Prueba 

Objetiva 
10 Ordinal: 

Inicio  

Proceso  

Logro previsto  

Logro 

destacado 

Crítico 

Contenido total o parcial del texto.  

Reconstruye e identifica el contexto 

comunicativo e histórico de aparición del texto. 

Establece relaciones con otros textos en cuanto 

a su forma y contenido.  

Prueba de 

rendimiento 

Prueba 

Objetiva 
6 Ordinal: 

Inicio  

Proceso  

Logro previsto  

Logro 

destacado 



 

Anexo 8 

Instrumento de recolección de datos 

  



 

  



 

  



 

  



 

 
 



 

 
 



 

 
  



 

Anexo 9 

Juicio de expertos 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  

  



 

Anexo 10 

Pruebas de Confiabilidad Cuestionario Sobre Hábitos de Estudio 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 

 N % 

Casos Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

 

Estadística de fiabilidad 

 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,982 45 

 

Estadística de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

ITEM1 31,00 91,556 ,764 ,985 

ITEM2 30,80 95,289 ,533 ,986 

ITEM3 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM4 30,90 94,322 ,822 ,984 

ITEM5 31,00 90,667 ,834 ,984 

ITEM6 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM7 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM8 30,90 92,767 ,696 ,985 

ITEM9 31,10 92,989 ,885 ,983 

ITEM10 31,00 90,889 ,817 ,984 

ITEM11 30,90 90,100 ,914 ,983 

ITEM12 30,90 90,100 ,914 ,983 

ITEM13 30,90 94,322 ,822 ,984 

ITEM14 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM15 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM16 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM17 31,00 92,444 ,962 ,983 



 

ITEM18 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM19 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM20 31,00 91,556 ,764 ,985 

ITEM21 30,80 95,289 ,533 ,986 

ITEM22 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM23 30,90 94,322 ,822 ,984 

ITEM24 31,00 90,667 ,834 ,984 

ITEM25 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM26 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM27 30,90 92,767 ,696 ,985 

ITEM28 31,10 92,989 ,885 ,983 

ITEM29 31,00 90,889 ,817 ,984 

ITEM30 30,90 90,100 ,914 ,983 

ITEM31 30,90 90,100 ,914 ,983 

ITEM32 30,90 94,322 ,822 ,984 

ITEM33 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM34 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM35 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM36 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM37 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM38 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM39 31,00 91,556 ,764 ,985 

ITEM40 30,80 95,289 ,533 ,986 

ITEM41 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM42 30,90 94,322 ,822 ,984 

ITEM43 31,00 90,667 ,834 ,984 

ITEM44 31,00 92,444 ,962 ,983 

ITEM45 31,00 92,444 ,962 ,983 

 

  



 

Anexo 10 

Pruebas de Confiabilidad de la Prueba Objetiva de Comprensión Lectora 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 

 N % 

Casos Válido 15 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 15 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

 

Estadística de fiabilidad 

 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,943 20 

 

Estadística de total de elemento 

 

 

 

Media de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

ITEM1 20,07 34,781 ,637 ,946 

ITEM2 19,93 33,495 ,645 ,946 

ITEM3 19,40 37,400 ,107 ,961 

ITEM4 19,80 34,600 ,642 ,946 

ITEM5 19,67 36,524 ,196 ,960 

ITEM6 20,07 33,210 ,931 ,940 

ITEM7 20,07 33,210 ,931 ,940 

ITEM8 20,07 32,210 ,870 ,940 

ITEM9 20,13 33,695 ,900 ,941 

ITEM10 20,07 32,210 ,870 ,940 

ITEM11 20,07 33,210 ,931 ,940 

ITEM12 20,07 33,210 ,931 ,940 

ITEM13 20,07 33,210 ,931 ,940 

ITEM14 20,07 33,210 ,931 ,940 

ITEM15 19,93 33,495 ,645 ,946 

ITEM16 19,40 37,400 ,107 ,961 

ITEM17 19,80 34,600 ,642 ,946 

ITEM18 19,67 36,524 ,196 ,960 

ITEM19 20,07 33,210 ,931 ,940 

ITEM20 20,07 33,210 ,931 ,940 


