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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del
juego libre en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024. La investigacion fue
de enfoque cuantitativo, de nivel explicativo y con disefio preexperimental de un solo
grupo. La poblacién y muestra estuvo conformada por 17 estudiantes de 4 afios. Para la
recoleccion de datos se empled la técnica de observacion y como instrumento una ficha
de observacion, aplicada mediante un pretest y un postest. La intervencion pedagogica
estuvo constituida por 10 talleres de juego libre. Para el procesamiento y analisis de los
datos se utilizo la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. En los resultados
descriptivos, en el pretest el 53 % de los estudiantes se ubico en el nivel Inicio y el 47 %
en el nivel Proceso; mientras que en el postest el 100 % alcanzd el nivel Destacado en el
desarrollo de la autonomia. Asimismo, se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del pretest y postest, con un estadistico Z =—4,025y p
< 0,001. Por tanto, se rechaz6 la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis alterna. Los
resultados permiten concluir que, después de la aplicacion de los talleres de juego libre,
se evidenci6 una mejora significativa en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes,
expresada en su capacidad para actuar con mayor independencia, tomar decisiones,

regular sus emociones e interactuar con sus pares.

Palabras clave: Juego libre, desarrollo, autonomia, autocontrol,interaccion social
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ABSTRACT

This research study aimed to determine the influence of free play on the
development of autonomy in 4-year-old students at the "El Mundo del Saber" Early
Childhood Educational Institution (No. 429-2/Mx-P) in Huanta in 2024. The study
employed a quantitative approach, an explanatory level, and a pre-experimental design
with a single group consisting of 17 four-year-old students (who constituted both the
population and the sample). Data collection involved the observation technique, using an
observation checklist administered via pre-test and post-test. The pedagogical
intervention consisted of 10 free-play workshops. Descriptive statistics and the Wilcoxon
signed-rank test were used for data processing and analysis. Descriptive results showed
that, in the pre-test, 53% of students were at the "Beginning" level and 47% were at the
"In-Progress" level; conversely, in the post-test, 100% reached the "Outstanding" level
regarding autonomy development. Furthermore, statistically significant differences were
found between the pre-test and post-test results (Z = —4.025; p < 0.001). Consequently,
the null hypothesis was rejected, and the alternative hypothesis was accepted. The results
lead to the conclusion that the free-play workshops brought about a significant
improvement in the students' development of autonomy, demonstrated by their ability to
act with greater independence, make decisions, regulate their emotions, and interact with

their peers.

Keywords: Free play, development, autonomy, self-control, social interaction.
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PISI QILLQA

Kay yachay maskaymi munarqa qawayta imaynas kay pukllaypa sapallanmanta
winayninpi tawa watayuq yachakugkunapi "El Mundo del Saber" ufia wamakunapa N°
429-2/Mx-P “el mundo del saber” Huanta llaqtapi 2024. Kay yachayqa llamkachirqa
enfoque cuantitativo nisqawan, nivel explicativo nisqawan, chaymanta disefo
preexperimental nisqawan huklla qutuwan 17 kagmanta tawa watayuq yachakugkuna
(pikunachus poblacién nisqatapas, muestra nisqatapas ruwarqanku). Willakuy hufiuyqa
qawariy técnica nisqgawanmi ruwakurqa, huk lista de comprobacion de observacion
nisqawan, chaymi administrasqa karqa pre-prueba nisqawan, post-prueba nisqawan.
Chay intervencion pedagdgica nisqapiqa chunka kikillanku pukllakuy nisqakunam karqa.
Estadisticas descriptivas nisqawan chaymanta prueba de rango firmado nisqawan
Wilcoxon nisgawanmi ruwasqa karqan, datos nisqakuna ruwanapaq, taqwiypagpas.
Resultados descriptivos nisqakunam qawarichirqa, pre-prueba nisqapi, 53%
yachakugkuna "Qallariy" nisqapi kasqankuta, 47%fataqmi chawpipi kasqankuta;
chaymanta prueba post-prueba nisqapi, 100% chayarqanku "allinman" sapallanku
wiflachiymanta. Chaymantapas, estadisticamente significativas diferencias tarikurqa kay
pre-prueba chaymanta post-prueba ruwasqakunapi (Z =—4.025; p <0.001). Chayraykum
hipotesis nula nisqa mana chaskisqachu karqa, chaymantam hipdtesis alternativa nisqa
chaskisqa karqa. Chay ruwasqakunam apamun kay tukupayman, chay pukllaykuna
yachakugkunapa autonomia nisqa wifiayninpi hatun allinchayta apamurqa, chaytam
gawachirgaku aswan sapallanku ruway atisqankuwan, tantiasqankuwan, sunqumanta

allinta ruraspa hinaspa masinkunawan rimanakusqankuwan.

Pisiyachisqa: Qispisqa pukllay, wifiay, kikinmanta kay, kikin kamachikuy.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la autonomia durante la primera infancia constituye un aspecto
fundamental para la formacion integral de los nifios, ya que les permite actuar con
independencia, tomar decisiones, asumir responsabilidades y desenvolverse de manera
segura en los diferentes contextos de su vida cotidiana. En el contexto educativo, el
desarrollo de esta capacidad requiere que los nifios participen en experiencias
significativas que favorezcan la exploracion, la toma de decisiones y la resolucion de
problemas desde edades tempranas. El Ministerio de Educacion del Peru, a través del
Curriculo Nacional de la Educacion Bésica, destaca la importancia de promover el
aprendizaje mediante experiencias activas y de brindar oportunidades para que los

estudiantes desarrollen progresivamente su autonomia.

En este contexto, el juego libre representa una estrategia pedagdgica de gran
importancia en la Educacién Inicial, pues favorece el desarrollo de capacidades
cognitivas, sociales, emocionales y motrices, permitiendo que los niflos construyan
aprendizajes a partir de sus propias experiencias € interacciones con sus pares y el
entorno. Asimismo, contribuye al fortalecimiento de la autonomia al brindar espacios
donde los estudiantes pueden elegir, crear, resolver problemas y asumir responsabilidades
de manera espontanea, aspectos que son promovidos por el Curriculo Nacional para el

nivel inicial.

En atencion a esta problemadtica, la presente investigacion adquiere relevancia
porque aporta evidencia sobre la influencia del juego libre en el desarrollo de la
autonomia de los estudiantes de 4 afios, constituyendo un referente para docentes y
futuras investigaciones orientadas al fortalecimiento de las practicas pedagdgicas en

Educacidn Inicial.
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La investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia del juego
libre en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta, 2024.

Asimismo, se plante6 como hipdtesis general que el juego libre influye
significativamente en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta, 2024.

Metodoldgicamente, la investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo,
tipo aplicada, nivel explicativo y con disefio preexperimental. La poblaciéon y muestra
estuvo conformada por 17 estudiantes de 4 afios, al tratarse de una muestra censal. Para
la recoleccion de datos se empled la técnica de observacidon y como instrumento una ficha
de observacion, aplicada mediante un pretest y un postest.. Los datos obtenidos fueron
procesados mediante procedimientos estadisticos para contrastar la hipdtesis de
investigacion.

La tesis se encuentra estructurada en cuatro capitulos.

Capitulo I; este capitulo comprende el planteamiento del problema, la

formulacion del problema, la justificacion, los objetivos y las limitaciones de la
investigacion.
Capitulo II; desarrolla los antecedentes, las bases teodricas, las definiciones

conceptuales, las hipotesis y las variables de estudio.

Capitulo III; presenta la metodologia de la investigacion, considerando el
enfoque, nivel, disefio, poblacién, muestra, técnicas, instrumentos, procedimientos y

analisis de datos.

Capitulo IV expone los resultados obtenidos, su andlisis e interpretacion, seguidos

de la discusion, conclusiones, recomendaciones y referencias bibliograficas.
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CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Descripcion del Problema

Segun Schwarz (2018), "la descripcion del problema implica un desarrollo
explicito que contextualiza la situacién problematica, incluyendo sintomas, causas y
consecuencias, lo que permite al investigador presentar el problema en sus diversas

dimensiones para la comunidad cientifica" (p.4).

En el mundo, diversos estudios han demostrado que el desarrollo de la autonomia
en los estudiantes de educacion inicial es limitado debido, entre otros factores, a la
sobreproteccion y a la ausencia de ambientes educativos que promuevan la toma de
decisiones por si mismos. Desde la posicion de Barrable (2020), la autonomia es la clave
para el desarrollo cognitivo y emocional, sin embargo, el 75% de instituciones educativas
no ofrecen oportunidades adecuadas para que los estudiantes se desempefien por si solos.
Asimismo, el analisis de las politicas educativas internacionales, muestra la carencia de
estrategias en el fomento de la autonomia, los que restringe el desarrollo integral de los

estudiantes de este ciclo.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) sefiala la
importancia de brindar a los niflos oportunidades de aprendizaje temprano, exploracion

y juego, favoreciendo su desarrollo integral

En América Latina, el problema es similar, ya que aproximadamente el 3,6 millon
de estudiantes de educacion inicial, no logran desarrollar su autonomia, esto se ocasiona
por la falta de estimulacion pertinente a temprana edad lo que repercute en su desarrollo

integral y su capacidad para actuar de manera independiente (UNICEF, 2020).
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En el contexto peruano, se identificd que, en una institucion educativa inicial,
mas de 60% de los estudiantes de 4 afios se encuentran en una etapa inicial de desarrollo,
lo que refleja un retraso en el avance de su autonomia en comparacion con el resto del
grupo (Chambergo y Chambergo, 2019). Asimismo, dos instituciones de Comas, que
atienden a un gran numero de nifios de 3, 4 y 5 afios, también enfrentan esta problematica.
Los docentes han observado que varios de sus estudiantes presentan dificultades para
interactuar y desenvolverse en el entorno social, lo que les impide integrarse
adecuadamente en el grupo, especialmente durante las actividades (Abanto y Reyes,

2022).

Cubas (2021) llevo a cabo una investigacion en Lambayeque, en el cual encontrd
que el 80% de los niflos se encuentra en un nivel bajo y el 15% en un nivel medio en
cuanto al desarrollo de su autonomia. Este resultado evidencia que la mayoria de los
estudiantes no ha logrado un avance significativo en la adquisiciéon de su autonomia,

permaneciendo en un nivel bajo.

En el departamento de Junin, se identifico el problema relacionado con el
desarrollo de la autonomia, donde los resultados revelaron que el 73% de los nifios se
ubican en etapa inicial. Esto indica que los estudiantes dependen constantemente la ayuda
de un adulto, y, al momento de expresar frente ante sus compafneros, muestran conductas

de silencio y timidez (Castillo, 2023).

En Ayacucho, el 40% de los niflos se encuentran en inicio en cuanto al desarrollo
de la autonomia personal y sus respectivas dimensiones. Este resultado puede explicarse
por la ausencia del uso efectivo de estrategias por parte de los docentes. Ademas,
identifico que los padres tienden a consentir excesivamente a sus hijos, lo que delimita
la ocasion de que lo menores desarrollen su independencia y autonomia de manera

pertinente (Huamani, 2021).

En los nifios de cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El
Mundo del Saber” de Nueva Jerusalén, se evidencid un problema en el desarrollo de la
autonomia. Estos nifios y nifias presentaban dificultades para tomar decisiones por si
mismos, y enfrentar obstaculos al trabajar en equipo o colaborar de manera afectiva sin
la intervencion del docente. Ademaés, muestran una baja tolerancia a la frustracion y
problemas de autoestima, ya que no tienen oportunidades para descubrir sus fortalezas

por si mismos. También se observaron dificultades para organizar y gestionar su tiempo,
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lo que genera mayor dependencia emocional. Este escenario se empeoraba con el retraso
en el desarrollo de habilidades de liderazgo y autonomia en el juego social, lo que da

lugar a conductas pasivas, ya que no se sienten seguros para actuar de cuenta propia.

Esta problematica se presentd porque existia sobre cargas de actividades dirigidas
por los docentes, ambiente educativo con reglas estrictas que limitaban la creatividad,
escaza participacion de los nifios en la toma de decisiones dentro del aula, temor a la
pérdida de control de los adultos sobre actividades de los nifios y presencia de padres

sobreprotectores.

Esta situacion daba lugar a que los nifios desarrollaran una menor capacidad para
tomar decisiones por si mismos, reduccion de la creatividad y la imaginaciéon en la
interaccion con su entorno, baja motivacion intrinseca en los estudiantes para aprender y
explora por iniciativa propia, limitacién y el desarrollo de la autoconfianza y el
autocontrol, menor habilidad para enfrentar retos y situaciones novedosas, problemas de
iniciativa y proactividad en el aprendizaje, desarrollo social limitado, al no interactuar
libremente con otros nifios en un contexto no controlado y estancamiento en el desarrollo

de habilidades de autorregulacion emocional y conducta.

Frente a esta problematica, se propuso abordar el desarrollo de la autonomia
mediante la implementacion de la estrategia del juego libre. A través de esta metodologia,
los estudiantes tienen la oportunidad de seleccionar a qué jugar, con qué jugar, como
llevar a cabo la actividad y con quien interactuar. Esta estrategia fomenta la eleccion, lo
que incentiva a los estudiantes a tomar decisiones de forma independiente, resolver
problemas y seguir sus propios intereses. Asimismo, el juego libre contribuyo al

fortalecimiento de habilidades emocionales, sociales y cognitivos.
1.2 Formulacion del Problema

Méndez (como se citd en Bernal, 2010) afirma que un problema se formula
cuando el investigador dictamina o hace una especie de pronostico sobre la situacion
problema. En lugar de hacerlo con afirmaciones, este prondstico se plantea mediante la

formulacion de preguntas orientadas a dar respuesta al problema de la investigacion.

1.2.1 Problema General

(En qué medida el juego libre influye en el desarrollo de la autonomia en los
estudiantes de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del
Saber”, Huanta 2024?
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1.2.2. Problemas Especificos

e En qué medida el juego libre influye en el desarrollo de la toma de decisiones en
los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El

Mundo del Saber”, Huanta 20247

e (En qué medida el juego libre influye en el desarrollo del autocontrol emocional
en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El

Mundo del Saber”, Huanta 2024?

e En qué medida el juego libre influye en el desarrollo de la interaccion social en
los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El

Mundo del Saber”, Huanta 2024?
1.3 Justificacion
Segun Schwarz (2018)

la justificacion son multiples dimensiones y es que se requiere casi siempre el
desarrollo de una minima justificacion tecnoldgica, econdmica, social y ambiental
del problema la cual puede lograrse si se piensa en términos de cudl es el beneficio

que se logra en cada dimension si el problema llegara a solucionarse. (p.4).

1.3.1 Justificacion Teorica

La presente investigacion se justifica tedricamente porque aporta evidencia
contextualizada sobre el desarrollo de la autonomia mediante el juego libre en estudiantes
de educacion inicial. Asimismo, los resultados obtenidos pueden constituir un referente
para futuras investigaciones que aborden variables similares en contextos educativos con

caracteristicas semejantes.

Asimismo, el desarrollo de la autonomia favorece progresivamente la capacidad
de los niflos para desenvolverse con mayor independencia en diferentes actividades de

su vida cotidiana.

1.3.2 Justificacion Practica

La presente investigacion posee una justificacion préctica porque permitid
abordar una problematica observada durante las practicas preprofesionales en la
Instituciéon Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber” de Nueva Jerusalén,
relacionada con el limitado desarrollo de la autonomia de los estudiantes. Por ello, se

implementaron talleres de juego libre como estrategia para brindar a los nifios y nifias
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oportunidades de eleccion, participacion e interaccion, favoreciendo progresivamente su
desenvolvimiento independiente en diversas actividades dentro y fuera del aula. Los
resultados positivos de este estudio serviran como base para futuras investigaciones que
deseen replicar este enfoque en otras instituciones educativas que cumplan las mismas

caracteristicas.

1.3.3 Justificacion Metodoldgica

Este estudio ofrece la posibilidad de emplear métodos, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos validados, los cuales serviran como una guia para futuros
investigadores en la obtencidén de informacion sobre este tipo de estudios, permitiendo

una evaluacion mas precisa y comparativa de los resultados.

1.3.4 Justificacion Social

La presente investigacion posee relevancia social porque el desarrollo de la
autonomia durante la primera infancia contribuye a que los nifios actuen progresivamente
con mayor independencia, tomen decisiones, regulen sus emociones, interactiien con sus
pares y participen de manera activa en diferentes situaciones de su vida cotidiana. En este
sentido, la investigacion busca beneficiar principalmente a los estudiantes de cuatro afios
de la Institucion Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, al brindarles

oportunidades de participacion, eleccion e interaccion mediante el juego libre.

Asimismo, los resultados obtenidos pueden ser de utilidad para las docentes de
Educacion Inicial, al proporcionar evidencia sobre una estrategia que puede favorecer el
desarrollo progresivo de la autonomia en los nifios. De manera indirecta, también puede
beneficiar a las familias, al promover la importancia de brindar a los nifios oportunidades
para actuar por si mismos y asumir pequenas responsabilidades de acuerdo con su edad.
Por ello, la investigacion constituye un aporte para fortalecer practicas educativas

orientadas al desarrollo integral y autonomo de los nifios.
1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la autonomia en los
estudiantes de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del
Saber”, Huanta 2024.
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Obijetivos Especificos
Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la toma de decisiones
en los estudiantes de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El

mundo del Saber”, Huanta 2024.

Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo del autocontrol emocional
en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El
Mundo del Saber”, Huanta 2024.

Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la interaccion social
en los estudiantes de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El

Mundo del Saber”, Huanta 2024.
Limitaciones de la Investigacion

Entre las limitaciones identificadas durante el desarrollo del presente trabajo de

investigacion se encuentran la escasez de informacion especifica sobre el tema y la

limitada disponibilidad de especialistas que aborden esta problematica en particular.

Asimismo, se encontr6 una disponibilidad limitada de material bibliografico relacionado

con las variables de estudio. Finalmente, se reconoce la inexperiencia en la seleccion y

aplicacion de instrumentos adecuados para la recoleccion de datos.
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CAPITULO IT
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Internacional

Pérez (2023), en su tesis titulada E/ juego en el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes de 5 arios, tuvo como objetivo establecer el impacto del juego en el desarrollo
de la autonomia. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada
y nivel explicativo. La poblacion estuvo conformada por 100 estudiantes de 5 afios, de
los cuales se selecciond una muestra de 24 nifios. Se utilizo la técnica de observacion y
como instrumento una guia de observacion como instrumento, los datos fueron
procesados mediante la estadistica descriptiva e inferencial utilizando el software SPSS.
La autora arribo a las siguientes conclusiones: 1) En la primera prueba, el 80% de los
estudiantes se ubico en inicio, mientras en la prueba de final el 90% logro alcanzar el
nivel destacado. Estos resultados evidencian que el juego favorece el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes, especialmente en la dimension de la interaccion social. 2)
De manera similar, los juegos promueven la interaccion social en los nifios, ya que los
resultados muestran que el 88,8% de los estudiantes alcanzaron un nivel destacado,
logrando establecer relaciones reciprocas y mantener una comunicacion adecuada con

Sus pares.

Arias (2019), en su tesis titulada Los juegos tradicionales una estrategia
didactica para el desarrollo de la autonomia en nirios de 6 a 8 arios en el colegio Vista
Bella sede c, tuvo como objetivo de implementar una propuesta didactica utilizando los

juegos tradicionales en el desarrollo de la autonomia en nifios de 6 a 8 afos. En la
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metodologia empleo en enfoque cuantitativo, de nivel explicativo, la muestra estuvo
compuesta por 35 estudiantes de 6 a 8 afios. La técnica que utilizé fue la observacion
participante y su instrumento un diario de campo. El autor arribé a la siguiente
conclusion: 1) Los juegos tradicionales como estrategia didactica desarrolla la autonomia
de los estudiantes, promoviendo la responsabilidad, el respeto y la autoestima. En la
prueba inicial, el 73,8% de los estudiantes se ubicd en inicio, tras la aplicacion de la
propuesta, el 85,5% desarrollo la autonomia. Estos resultados evidencias que la propuesta

planteada fue util para el desarrollo de esta habilidad.

2.1.2 Nacional

Castillo (2024), en su tesis titulada E/ juego libre como estrategia de aprendizaje
en la autonomia de los nifios de la Institucion Educativa N° 1032 Huantashiri Satipo,
2024, tuvo como objetivo determinar como el juego libre mejora la autonomia de los
nifios”. La metodologia de investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo, con
un disefio pre experimental. La poblacion estuvo conformada por 31 nifios y una muestra
de 25 estudiantes. La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la observacion
directa, utilizando como instrumento una ficha de observacion. Para la comprobacion de
hipotesis se aplico la prueba de rango de signos de Wilcoxon. La autora arrib6 a la
siguiente conclusion: 1) El juego libre como estrategia de aprendizaje, mejora
significativamente la autonomia de los nifos. En el pre test, el 73% de los estudiantes se
encontraba en el nivel de inicio de autonomia, tras la aplicacion del juego libre, el 77%
alcanz6 un nivel de logro destacado en el desarrollo de su autonomia, demostrando la

capacidad de realizar sus actividades de manera independiente.

Medina y Vizcarra (2023), es su tesis titulada E/ juego ludico para el desarrollo
de la autonomia en los nifios de 5 arnios de la 1.E.I San Mateo Dreams - Cusco — 2023,
tuvo como objetivo determinar de qué manera el juego ladico promueve la autonomia en
los nifios de 5 afios. La investigacion fue enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y nivel
experimental. La poblacion del estudio estuvo compuesta por estudiantes de 3,4 y 5 aos,
seleccionandose muestra 20 estudiantes de 5 afios. La técnica utilizada para la
recoleccion de datos fue la encuesta, aplicandose una lista de verificacion. Los datos
fueron procesados mediante el analisis estadistico descriptivos e inferenciales. Las
autoras arribaron a las siguientes conclusiones: 1) El juego ludico, como estrategia,
influye en el desarrollo de la autonomia en los nifios de 5 afios, ya que el 80% de los

estudiantes lograron tomar decisiones y establecer relaciones tanto consigo mismos como
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con los demas. 2) El juego ludico fomentdé toma de decisiones entre estudiantes,
especificamente, 30% se ubico en logro esperado, mientras que el 70% alcanzo un nivel
destacado. Estos resultados indican que, en esta dimension, los estudiantes poseen la

capacidad de desarrollar actividades, eligiendo y evaluando sus acciones.

Carrillo (2022), en su tesis titulada Desarrollo de la autonomia mediante el juego
— trabajo en los nifios de 4 anios de una institucion educativa de Lima Metropolitana,
2022, tuvo como objetivo determinar si se puede desarrollar la autonomia mediante el
juego — trabajo en nifios de 4 afios. La metodologia utilizada fue de tipo aplicada, con
enfoque cuantitativo y un disefio pre experimental. La muestra estuvo constituida por 17
nifios de 4 afios del turno tarde. La autora arribo a la siguiente conclusion: 1) Después de
ejecutar las sesiones de aprendizaje se logro mejorar significativamente el nivel de
autonomia de los nifios, obteniendo un valor significativo de p = 0,000. Los resultados
obtenidos en pre test revelaron que el 55% del grupo experimental se encontraba en
proceso de desarrollo de su autonomia, mientras que el 25% estaba a nivel de inicio, y

unicamente el 20% alcanzaba el nivel del logro esperado.

Cubas (2021), en su tesis titulada El juego como estrategia didactica para el
desarrollo de la autonomia en nifios de tres arios de la institucion educativa N°203
Pasitos de Jesus, Lambayeque 2021 tuvo como propoésito determinar la influencia del
juego como estrategia didactica para desarrollar la autonomia en los nifios y nifias de 3
afos. La investigacion fue de tipo aplicada, con un disefio pre experimental descriptivo.
La poblacion estuvo conformada por 350 niflos y nifas, de los cuales seleccion6 una
muestra de 20 nifios de 3 afios. Se empled la técnica de observacion, utilizando como
instrumento una guia de observacion. La autora arribo a la siguiente conclusion: Los
resultados obtenidos en el pre test indicaron que el 85% de los nifios alcanz6 un nivel
alto de autonomia, el 30% un nivel medio, y el 10% permaneci6 en un nivel bajo. Estos
resultados evidencian una clara mejoria, lo que permite concluir que la aplicacion del
juego como estrategia didactica influye significativamente en el desarrollo de la

autonomia en nifios y nifias de 3 afios.

2.1.3 Regional

Huamani, (2021), en su tesis titulada La motivacion y la autonomia personal de
los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 325 del distrito Carapo, provincia
de Huancasancos, Ayacucho, 2020, tuvo como objetivo determinar la aplicacion de la

motivacion en la mejora de la autonomia personal de los nifios de 4 afos. La investigacion
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fue de tipo cuantitativo, de nivel explicativo, y utiliz6 un disefio pre experimental. La
poblacién estuvo conformada por 17 nifos de 3, 4 y 5 afios, mientras que la muestra
estuvo constituida por 10 nifios de 4 afios seleccionando mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de
observacion, utilizando como instrumento una guia de observacion, y los datos fueron
procesados mediante métodos estadisticos a nivel descriptivo e inferencial. La autora
arribé las siguientes conclusiones: 1) La aplicacion de la motivacion mejora
significativamente la autonomia personal, lo que permiti6 aceptar la hipdtesis planteada.
Se comprobd que la motivacion correctamente aplicada fomenta el interés de los nifios
en aprendizaje y promueven que realicen sus actividades de manera autobnoma. 2) Se
destaco la aceptacion por parte de los nifios y nifias de la motivacion como estrategia
efectiva de ensefianza, capaz de captar su atencidon y mejorar sus habilidades y destrezas

de forma autéonoma.

2.14 Local

Paccori (2023), en su tesis titulada El juego de roles en el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 4 anios en la Institucion educativa Inicial N.° 429-
23/Mx-P de Chaca-Huanta 2022, Tuvo objetivo determinar la influencia del juego de
roles en el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios. Se llevd una
investigacion educativa aplicada con enfoque cuantitativo, nivel experimental y un
disefio pre experimental con un solo grupo de pre test y pos test. La poblacion estuvo
conformada por 72 nifios de tres cuatro y cinco afios, y la muestra consistié en 18 nifios
de 4 afios seleccionados mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia. Para
la relacion de datos, se empled la técnica de observacion y se utiliz6 una ficha de
observacion como instrumento. Los datos recolectados se organizaron en tablas y
graficos estadisticos. La autora arribd las siguientes conclusiones: 1) El juego de roles
influy¢ el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias. El 33,3% de los participantes
alcanzaron el nivel de logro esperado, desarrollando avances en la autorregulacion y
resolucion de problemas, mientras que un 66,7% obtuvo un nivel destacado,
evidenciando una mejora en la toma de decisiones. 2) El juego de roles influyo
significativamente en la toma de decisiones. El 33,3% de los nifios y nifias se ubicaron
en el nivel de logro esperado, desarrollando confianza en si mismos, seguridad y

capacidad para realizar tareas de manera autbnoma. Un 66,7% de estudiantes alcanzaron
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un nivel destacado, mostrando libertad para actuar, tomar decisiones con criterio propio

y realizar actividades de su preferencia.

Quintas (2023), en su tesis titulada Juegos ludicos como herramienta para el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes del nivel inicial, tuvo como objetivo
demostrar que los juegos ludicos como herramienta para el desarrollo influyen en la
autonomia en los estudiantes del nivel inicial. En la metodologia se bas6 al paradigma
positivista con enfoque cuantitativo, de tipo aplicada educativa, nivel experimental, y un
con disefio pre experimental con un solo grupo de pre test y pos test. La poblacion estuvo
conformada por 59 estudiantes y la muestra incluy6 a 24 nifos y nifias de nivel inicial
seleccionados mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion, empledndose una ficha de
observacion como instrumento. Los datos recolectados se organizaron en tablas de
frecuencia y gréficos estadisticos. Las conclusiones a las que llego la autora fueron las
siguientes: 1) la aplicacion de los juegos ludicos influyd significativamente en el
desarrollo de la autonomia de los nifios de nivel inicial. E1 58,6% de los estudiantes
alcanzaron el logro esperado, mientras que el 3,4% lograron un desempefo destacado, lo
que indica que planifican y desarrollan los juegos de manera creativa y reflexiva. 2) La
implementacion de los juegos ludicos también mejord significativamente las virtudes
asociadas a la autonomia en los estudiantes. El 51,7% se ubico en el nivel del logro
esperado, demostrando avances en tareas como atarse el pasador y lavarse las manos sin
ayuda, mientras que el 3,4% alcanz6 un nivel destacado, evidenciando que comprenden

y ejecutan el juego.

Cabrera (2023), en su tesis titulada Los juegos y su influencia en la autonomia de
los nifios y nifias de 5 anios de la institucion educativa “San Francisco de Asis” de
Huanta, 2024, tuvo como objetivo principal determinar la influencia de los juegos
infantiles en el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 5 afos. La investigacion
fue de tipo aplicada, con un nivel explicativo, y disefio pre experimental. La poblacion
estuvo conformada por 210 estudiantes de 3,4 y 5 afios, y la muestra incluyo a 26
estudiantes de la seccion fucsia. Las técnicas utilizadas fueron la observacion y el
experimento, empeldndose como instrumentos, la ficha de observacion y material
experimental. Los resultados se organizaron a nivel descriptivo en inercial. La autora
arribo las siguientes conclusiones: 1) De acuerdo con los resultados, se constatd que los

juegos infantiles influyen significativamente en el desarrollo de la autonomia de los nifios
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y nifias de 5 afios de la institucion educativa San Francisco de Asis de Huanta, 2022. Con
un valor de significancia de p = 0, 000< 0, 05, se confirma la existencia de diferencias
significativas. En la prueba de pre test, el 19,2% de los estudiantes se ubicaban en el nivel
de inicio, mientras que, tras la intervencion, el 88,5% logrdé un nivel destacado. 2)
También se determina la influencia los juegos infantiles en el desarrollo social de los
nifos y nifias de 5 afios, con un valor de significancia de p = 0, 000 < 0,05, confirmando
diferencias significativas en el desarrollo del nivel motriz. En el pre test, el 11,5% de los
estudiantes se ubicaban en el nivel de inicio, pero en el pos test hubo un cambio
significativo, con un 88,5% alcanzando un desempefio destacado, mostrando resultados

relevantes.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 El Juego Libre
Definicion del Juego. El juego es parte del ser humano, lo cual permite a los
nifos insertarse al mundo social. Desde la posicion de Ministerio de Educacion (2017)

argumenta que:

El juego es una actividad espontdnea, libre y placentera, por la que los nifios y las
nifas pueden desplegar toda su iniciativa, conocen y descubren su entorno. Con
ella se expresan su mundo interno, lo representan y lo crean de acuerdo con sus

necesidades e intereses propios. (p. 214)

Se considera que el juego es una actividad innata y gratificante que impacta en
las emociones. A través de ¢€l, el nifio explora tantos su propio ser como el entorno que lo
rodea, mediante la experimentacion. Ademas, el juego abarca dimensiones psicologicas,
sociales y fisicas, lo que permite al nifio desarrollar y fortalecer sus capacidades,

habilidades y destrezas, siendo fundamental en su vida.

Concepto del Juego Libre. De acuerdo a Pyle (2018), el juego libre es una
actividad orientada y gestionada por el propio nifio a partir de su motivacion intrinseca,
lo que genera efectos diferentes en su desarrollo. Este tipo de juego no solo fomenta la
resolucion de problemas y el equilibrio emocional, sino que también favorece la toma de
decisiones, modera los impulsos, promueve el respeto por las normas sociales y enfrenta

al nifio con situaciones conflictivas.

El juego libre, también denominado juego espontidneo, se caracteriza por la

ausencia de reglas externas, siendo estas definidas y modificadas por los propios
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jugadores. En este tipo de actividad, la imaginacion y la fantasia juegan un papel
fundamental, permitiendo al nifio expresarse con total libertad. A través del juego, el nifio
se conecta con sus emociones y sentimientos, logrando una interpretacion del mundo
exterior, aunque sin comprenderlo completamente, pero conociendo que puede repetir las

acciones realizadas (Martinez, 2019).

Dimensiones para la Desarrollar el Juego Libre. Para el desarrollo de las
actividades del juego, se consideran las dimensiones de exploracion, socializacion y

representacion simbdlica.

Estas dimensiones permiten comprender como el juego libre favorece la

interaccion y la autonomia en los nifios de educacion inicial.

Exploracion. La exploracion constituye una dimension esencial del juego libre
en la educacion inicial, ya que permite al nifio interactuar de manera espontanea con su
entorno, manipulando materiales, descubriendo propiedades y generando aprendizajes a
partir de la experiencia directa. Este proceso se caracteriza por la curiosidad natural del
nifio, quien aprende a través de la accidon y la experimentacion sin la intervencion

directiva del adulto.

Segun Piaget (1961), el nifio construye su conocimiento mediante la interaccion
activa con el medio, lo que le permite desarrollar esquemas mentales cada vez mas
complejos. En este sentido, la exploraciéon favorece el desarrollo cognitivo y la
autonomia, ya que el nifio toma decisiones sobre como actuar frente a los estimulos del

entorno.

Asimismo, el Ministerio de Educacion del Peru (2016) sefala que el juego libre
promueve la exploracion activa del entorno, permitiendo que los nifios descubran,

manipulen y experimenten con diversos materiales de acuerdo con sus intereses.

Socializacion. La socializacion es una dimension del juego libre que se refiere a
las interacciones que los nifios establecen con sus pares durante las actividades ludicas.
A través de estas interacciones, los nifios aprenden a comunicarse, compartir, negociar,

respetar acuerdos y convivir en un entorno social.

Vygotsky (1979) sostiene que el aprendizaje y el desarrollo humano se producen
primero en el plano social para luego internalizarse a nivel individual. En este sentido, el
juego constituye un espacio privilegiado donde los nifios desarrollan habilidades sociales

a través de la interaccion con otros.
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De igual manera, el Ministerio de Educacion del Perta (2016) reconoce que el
juego libre favorece la convivencia, el respeto por los demés y el desarrollo de

habilidades sociales, esenciales para la formacion integral del nifio.

Representacion Simbolica. La representacion simbolica es una dimension del
juego libre en la cual el nifio utiliza la imaginacion para representar situaciones de la vida
cotidiana, asumir roles y recrear experiencias significativas. Este tipo de juego permite

el desarrollo del pensamiento simbolico, la creatividad y la expresion emocional.

Piaget (1961) senala que el juego simbolico aparece en la etapa preoperacional,
cuando el niflo es capaz de representar mentalmente objetos y situaciones ausentes,

utilizando la imaginacion como medio de expresion y aprendizaje.

Por su parte, Vygotsky (1979) afirma que el juego simbodlico permite al nifio
actuar mas alld de su nivel habitual de comportamiento, asumiendo roles sociales y
desarrollando funciones psicologicas superiores como la autorregulacion y la

planificacion de acciones.

En este sentido, el Ministerio de Educacion del Pert (2016) destaca que el juego
simbolico es fundamental en la educacion inicial, ya que permite a los nifios representar

experiencias, desarrollar la creatividad y fortalecer su desarrollo socioemocional.

Teorias que Sustentan el Juego Libre. Desde la perspectiva de Piaget (1961),
el juego se relaciona con el desarrollo cognitivo del nifio y evoluciona de acuerdo con su
desarrollo, permitiéndole interactuar con el entorno y construir progresivamente sus
conocimientos. Del mismo modo, se ha considerado el enfoque del método Montessori,
el cual propone el juego como medio para construir el conocimiento mediante la
observacion y la exploracion de objetos. Montessori sostiene que el nifio necesita
desarrollar autonomia, orden y estructura, ademas de trabajar tanto individualmente
como en grupo. Asimismo, enfatiza la importancia de que, desde los primeros afios, el
nifio tome decisiones para resolver problemas, evaluando alternativas adecuadas y
gestionando su tiempo de manera efectiva. El docente, en este contexto, actia como una

guia en el proceso de aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2016).

Desde la postura de Vygotsky (1934) en su teoria constructivista menciona que,
a través del juego, los nifos logran construir su aprendizaje sobre su propia realidad
social y cultural. Al compartir el juego con otros nifios, amplian su conocimiento y

comprenden de manera natural la realidad de su entorno social. Este proceso es lo que
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vygotsky denomin6 “zona de desarrollo préximo”, donde los nifios desarrollan su
capacidad cognitiva real y adquieren habilidades para resolver problemas de manera
individual, sin la ayuda de otra persona. Ademas, destaca que el juego libre en los
diferentes contextos es un papel crucial en el desarrollo fisico, emocional y en la

creatividad de los nifios, especialmente a través de la imaginacion.

Caracteristicas del Juego Libre. Para realizar el juego es importante que exista
un espacio adecuado para que los nifios ejecuten sin problema. De acuerdo a

Garaigordobil (2003) argumenta que:

Las caracteristicas generales del juego son las siguientes: 1) Actividad de placer,
es divertida generalmente lo que hace aparecer signos de alegria hasta carcajadas.
2) Libertad, porque es una actividad voluntaria, libremente elegida, y no admite
exposiciones externas. 3) Proceso, una finalidad sin fin, es una realizacién que
tiende a realizarse a si misma, sus motivaciones son intrinsecas. 4) Accion,
implica accion y participacion activa. 5) Ficcion, es un elemento constitutivo del
juego. 6) La actividad seria, el juego es tomado por el nifio y la nifia con gran
seriedad. 7) Implica un gran esfuerzo, el juego puede obligar al nifo a realizar un
esfuerzo intenso, en algunos transcurre en medio de tranquilas repeticiones. (pp.

15-16)

De acuerdo con lo expuesto por el autor, el juego se distingue por su caracter libre
y su capacidad de proporcionar una satisfaccion placentera, permitiéndole utilizar su
imaginacion y reflejar situaciones de su vida diaria. A través del juego, el infante
experimento una variedad de emociones y realiza descubrimientos, y en ciertos casos,

implica un esfuerzo oficio que puede generar un desgaste corporal.

Tipos de Juego Libre. Existen diversas clasificaciones de los tipos de juego que
los estudiantes realizan de manera libre, a continuacion, se detalla las siguientes

actividades.

La primera actividad es el juego de motor. Desde la posicion del Ministerio de

Educacion (2010) define que:

El juego motor estd asociado el movimiento y experimentacion con el propio
cuerpo y las sensaciones que este puede generar en el nifio. Saltar en un pie, jalar
la soga, lanzar una pelota, columpiarse, correr, empujarse, entre otros, son juegos

motores. Los nifios pequenos disfrutan mucho con el juego de tipo motor ya que
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se encuentran en una etapa en la cual buscan ejercitar y conseguir dominio de su
cuerpo. Ademas, cuentan con mucha energia que buscan usarla haciendo diversos

y variados movimientos (p. 14).

El juego motor, seglin la cita, es crucial en el desarrollo fisico y sensorial del nifio

ya que le permite explorar su cuerpo y las sensaciones que el movimiento genera.

La segunda actividad es el juego social. Por lo tanto, Ministerio de Educaciéon

(2010) manifiesta que:

El juego social se caracteriza porque predomina la interaccidon con otra persona
como objeto de juego del nifio. Los siguientes son ejemplos de juegos sociales
que se presentan en diferentes edades en la vida de los nifios: cuando un bebé
juega con los dedos de su madre o sus trenzas; habla cambiando tono de voz;
juega las escondidas; juega reflejar la propia imagen en el espejo, entre otros. En
nifios mas grandecitos observamos juegos donde hay reglas y la densidad de

empezar el turno, pero también el juego de abrazarse. (p. 15)

En sintesis, juegos sociales facilitan el aprendizaje de nifio en cuanto a la
interaccion con los demads, promoviendo relaciones basadas en afecto, calidez y fluidez.
Asimismo, estos juegos fomentan conexion especial entre los participantes, Ford leyenda

los vinculos entre ellos.

La tercera actividad es el juego cognitivo, por lo tanto, Ministerio de Educacién

(2010) argumenta que:

El juego de tipo cognitivo pone en marcha la curiosidad intelectual del nifio. El
juego cognitivo se inicia cuando el bebé entra en contacto con los objetos de su
entorno que busca explorar y manipular. Mas adelante, el interés del nifio se torna
en un intento por resolver un reto que demanda la participacion de su inteligencia
y no solo la manipulaciéon de objetos como fin. Por ejemplo, si tiene tres cubos
intenta construir una torre con ellos, alcanzar un objeto con un palo, los juegos de
mesa como domind o memoria, los rompecabezas, las adivinanzas, entre otros,

son ejemplos de juegos cognitivos. (p. 15)

El fragmento citado destaca como el juego cognitivo desempefia un papel
fundamental en el desarrollo intelectual del nifio, al estimular su curiosidad desde una

temprana edad.
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Importancia del Juego. En la primera infancia los juegos son esenciales en los
nifos, mediante estas actividades ellos pueden desarrollar diferentes habilidades. Desde

el punto de vista del Ministerio de Educacion (2010) argumenta que:

El juego es la piedra angular de toda actividad del nifio. Es la forma que tiene el
nifo de entender el mundo y darle significado a lo que estd viendo. Es la forma
que tiene el nifio de expresar todo su mundo interno y a la vez ir formando
procesos internos propios que van a ser constituidos para el desarrollo de su
conocimiento y aprendizaje. Es la base tanto para lo intelectual como para lo
afectivo. Sin el juego el nifio lo Unico que hace es repetir mecanicamente

contenidos. (p. 37)

La cita destaca la importancia del juego en el desarrollo integral del nifo,
subrayando su rol como un mecanismo fundamental para la comprension del mundo y la

expresion del mundo interno del infante.

Teniendo en cuenta a Cabera, 2023), el juego es fundamental para el desarrollo
del nifio, ya que representa una interaccion con un entorno. A través de la
experimentacion, el nifio tiene la oportunidad de descubrirse mientras explora e investiga,
asi como al relacionarse con los compaieros del entorno natural. Ademas, el juego
facilita la expresion regulacion de las emociones, contribuyendo a que el nifio se sienta
seguro de si mismo. Sin lugar a dudas, el juego desempefia un papel crucial en la infancia;
por lo tanto, es importante promover actividades que fomentan desarrollo cognitivo,

motor y social.

Beneficio del Juego. Con El juego durante la primera infancia constituye una
actividad fundamental para el aprendizaje, pues permite a los niflos participar
activamente y construir experiencias significativas (Mena et al., 2021) Jean. Les da la
oportunidad de comprobar y experimentar sus creencias sobre el mundo. Asimismo,
aumentan la resolucién de problemas, aprenden las relaciones espaciales, permite ser
creativos mientras desarrollan su propia imaginacion, desarrollan la autoconfianza,

permite a los nifios expresar puntos de vista y experiencias y frustraciones.

El juego constituye un mecanismo para integrar al nifio en el entorno social. Ya
que, al interactuar, utiliza la expresion y fortalece su desarrollo lingiiistico. Gordillo et

al. (2011) manifiestan que:
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El juego permite a los nifios experimentar con la realidad externa sin las
limitaciones que esta normalmente impone, relacionarse con otros y otras en un
plano de igualdad y gozar de una autonomia que les esta vedada en otros contextos

y otras situaciones (p. 198).

En base a lo mencionado, se puede afirmar que el juego involucra el uso integral
de los sentidos y del cuerpo, promoviendo tanto la creatividad como la imaginacion y el
desarrollo de habilidades fisicas. Estas actividades proporcionan sensaciones
satisfactorias que contribuyen al bienestar personal y a la interaccion social, facilitando,
en una etapa inicial, el desarrollo de la autonomia en el nifio. Por siguiente, en el &mbito
educativo, es fundamental que el docente fomente juegos que favorezcan la construccion
y adquisicion de nuevos conocimientos, ademas de estrategias para la resolucion de

problemas que los nifios puedan enfrentar.

2.2.2 La Autonomia

Definicion. Desde la posicion de Ministerio de Educacion (2017), la autonomia
“es la capacidad que tiene una persona para actuar y tomar decisiones propias con un
sentimiento intimo de confianza que le permite desenvolverse con seguridad. Este

proceso personal, gradual y en permanente construccion” (p. 243).

Asimismo, la autonomia, es la capacidad del individuo para realizar de manera
independiente las actividades basicas de la vida cotidiana, como asearse, alimentarse,
vestirse, lavarse las manos, caminar o correr, entre otras. Estas habilidades se adquieren
y desarrollan desde las primeras etapas de la vida mediante el trabajo conjunto de los

componentes motrices y cognitivos (Calle y Chavez, 2020).

Seglin Viqueira (2019), la autonomia implica la realizacion de tareas rutinarias de
las que el individuo se responsabiliza, tomando decisiones y acciones conforme a sus
propias preferencias y normas, lo que permite una apertura plena para desenvolverse en

su vida diaria.

Al juicio de Nassr (2017), la autonomia es la capacidad especifica de los
humanos, la cual permite “modelar el comportamiento de la misma, tanto como un ser
individual como también un ser social. No obstante, deja muy claro que la autonomia
permitird la accion de la persona dentro de unos limites, los cuales atribuye como

normas” (p. 32).



34

Para cantos (2018), la autonomia se desarrolla de toda la vida, ya es un proceso.
Y el “pasar por estas etapas requiere nuevas exigencias desde sostener un biberén con
ambas manos como movilizarse solo. Estos avances permiten desarrollar la autonomia y
muchas veces depende de las capacidades, experiencias y lo que se espera que ellos
aprendan” (p. 16). Ante esta situacion, hoy en dia el desarrollo de la autonomia es crucial

en los nifos de nivel inicial.
Dimensiones de la Autonomia

Toma de Decisiones. La toma de decisiones constituye un aspecto fundamental
del desarrollo de la autonomia infantil, ya que permite al nifio actuar de manera
independiente, considerando sus necesidades, posibilidades y las consecuencias de sus
acciones (Mena, 2018). Segun Chalaca y Gonzalez (2016), el acto de tomar decisiones
ocurre en un momento y contexto especificos, manifestindose en diversos entornos como
el familiar, escolar, social, empresarial e incluso afectivo. La toma de decisiones es un
aspecto importante de la autonomia infantil, pues permite que los nifios seleccionen entre
diferentes alternativas, actuen de manera independiente y desarrollen progresivamente su
capacidad para resolver situaciones cotidianas (Mena, 2018). El autocontrol emocional
constituye un aspecto importante del desarrollo infantil, ya que permite a los nifos
regular sus emociones y comportamientos en diferentes situaciones y favorecer una

convivencia adecuada con sus compafieros (Rivadeneira, 2021).

En la opinion de Paccori (2023), la toma de decisiones es esencial en el desarrollo
y formacion de los nifios, ya que en esta etapa se enfrentan a diversas situaciones, tanto
en el ambito familiar como escolar. A medida que comienzan a interactuar con sus
compafieros, quienes provienen de distintos contextos y presentan personalidades
distintas, los nifios deben adaptarse a diferentes reglas. En este entorno donde desarrollan

su capacidad de juicio y fortalecen su autonomia.

Por otra parte, Por otra parte, el desarrollo de la autonomia permite que los nifios
adquieran progresivamente la capacidad de tomar decisiones de manera responsable, de
acuerdo con sus caracteristicas y posibilidades (Ministerio de Educacion del Pert, 2021).
Para instruir a los nifios en este proceso, es recomendable descomponer la tarea en etapas,
permitiéndoles practicar con decisiones sencillas, lo que facilita la adquisicion gradual

de esta competencia.
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Concorde a las citas anteriores, el desarrollo de esta habilidad es muy importante
en los estudiantes del nivel inicial, ya que les ayuda a tomar sus propias decisiones por
si mismos y resuelvan los problemas de manera autonoma durante el desarrollo de las

actividades.

Autocontrol Emocional. Como afirma El autocontrol emocional es importante
durante la primera infancia, debido a que los nifios experimentan diferentes emociones y
necesitan aprender progresivamente a regular sus impulsos y comportamientos para
favorecer una convivencia adecuada con sus compafieros (Rivadeneira, 2021). Ademas,
indica que esta capacidad facilita la eleccion, el reconocimiento, la compresion, la

regulacion y la modificacion del propio estado emocional.

Por otra parte, el auto control emocional en los estudiantes de educacion inicial
es un componente importante para desarrollar la parte integral de los nifios, el cual les
ayuda a regular su comportamientos y emociones de una pertinente en diferentes
situaciones. El autocontrol emocional es importante durante la primera infancia, debido
a que los niflos experimentan diferentes emociones y necesitan aprender progresivamente
a regular sus impulsos y comportamientos para favorecer una convivencia adecuada con

sus compaieros (Rivadeneira, 2021).

Por otra parte, Rojas (2019) argumenta que, para controlar esta habilidad, los
estudiantes tienen que comprender y expresar de manera adecuada sus emociones.
Ademas, los profesores tienen el papel para fundamental de moldear sus
comportamientos de sus niflos con diferentes estrategias para que los estudiantes regulen

sus emociones de una manera adecuada.

Interaccion Social. 1La toma de decisiones constituye un aspecto fundamental del
desarrollo de la autonomia infantil, ya que permite al nifio actuar de manera
independiente y considerar sus necesidades, posibilidades y las consecuencias de sus
actos (Mena, 2018). De manera similar, Gonnet (2020) describe estas relaciones como
un conjunto de influencias mutuas que ocurren a partir de encuentros fisicos entre
individuos. Por su parte, Mero et al. (2021), sostenia que el aprendizaje infantil se

construye principalmente a través de experiencias sociales compartidas.

Teorias que Sustentan la Autonomia. En relacion con el fundamento tedrico de
la variable, el desarrollo de la autonomia se basa en la categoria constructivista de Piaget

(1968), el autor sostuvo que la autonomia es un mecanismo que facilita a un nifio liberarse
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del egocentrismo, lo que contribuye a mejorar tantos comportamientos como su
capacidad cognitiva. De esta manera, enfatiza que la autonomia se desarrolla en los

ambitos morales e intelectuales.

El enfoque sociocultural de Vygotsky (1978), citado por Baquero (1997), sostiene
que la autonomia conecta al nifio con su entorno social, lo cual resulta esencial para su
desarrollo. Este proceso fomenta tanto la independencia como la responsabilidad de su

aprendizaje, aspectos clave para su formacion integral.

De igual manera, Asimismo, Mena (2018) sefiala la importancia de favorecer
desde los primeros afios el desarrollo de la autonomia infantil, promoviendo que los nifios
asuman responsabilidades y participen progresivamente en actividades de manera
independiente que describe los materiales y disefiados por la autora, organizados en cinco
categorias, los cuales favorecen que el nifio aprenda a respetar turnos, asumir
responsabilidades, realizar actividades cotidianas y tomar decisiones. Estos materiales y
entorno facilitan que el nifio trabaje de manera autobnoma. Los docentes deben centrarse

en ofrecer una educacion orientada a desarrollar estudiantes autobnomos e independientes.

Segun Guevara (2019), existe una relacion entre la teoria de Piaget y el enfoque
de Emilia concibe al docente como un facilitador que proporciona un entorno propicio
para que el nifio construya su propio aprendizaje de manera independiente, al mismo

tiempo que interactiia con quienes lo rodean.

Desde la postura de Laura (2019) destaca que, a lo largo de la vida, la autonomia
se desarrolla como un conjunto de habilidades que permiten actuar con serenidad, control
las emociones, mostrar iniciativa, tomar decisiones y asumir responsabilidades. Asi
mismo, implica la capacidad de moverse de manera independiente en diversos entornos.
Estas competencias se fortalecen progresivamente segun las actividades que se realizan

tanto en el hogar como en otros contextos.

Importancia de la Autonomia. El desarrollo de la autonomia es esencial en el
desarrollo de los nifios, esto debe empezar desde el hogar. De acuerdo con Medina y

Vizcarra (2023) argumentan que:

Es indispensable que los padres de familia permitan que sus nifios o nifias
establecen lo que ellos desean hacer por si solos y sin ayuda, hechos basicos como
ponerse y quitarse los pantalones o falda, elegir el calzado que desean usar, el

abrigo que quieren ponerse, lavarse las manos, como usar la cuchara o el tenedor,
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o hechos tan basicos como recoger sus juguetes y pertenencias. Hay actividades
como la alimentacion y la limpieza que a edad temprana no lo pueden realizar por

si solos y es en ese momento en que esta presente la dependencia. (p. 23-24)

Concorde a la cita, es importante que los padres de familia y los docentes
acompainen a los nifios en la construccion de su autonomia, pero sin crearle la

dependencia.

Desde la posicion de Desde la perspectiva de Mena (2018), la autonomia infantil
implica que los nifos desarrollen progresivamente la capacidad de tomar decisiones y
realizar acciones de manera independiente, considerando sus posibilidades, necesidades
y las consecuencias de sus actos. Esto implica cultivar en los nifios un pensamiento critico
y la habilidad de resolver tareas por si mismos, sin necesidad de ayuda externa o
instrucciones. Es importante considerar tanto el dmbito moral como el intelectual,

destacando especialmente la confianza en si mismos.

Beneficio de la Autonomia. Al fomentar la autonomia, el nifio adquiere
habilidades del pensamiento critico y cientifico, qué contribuye al desarrollo integral. De
acuerdo con De Luca (2009), los docentes deben enfocarse en promover y fortalecer la
autonomia de los estudiantes, ya que esto les permite enfrentarse de manera adecuada en
diversas situaciones y estar abiertos a considerar las percepciones y opiniones subjetiva

de los demas.

Durante la etapa de educacion inicial, resulta fundamental promover la
autonomia, ya que esta actia como un facilitador que permite al nifio desarrollar el
pensamiento critico, acepta las normas de su entorno y actuar de manera ética, aplicando
sus valores y principios. Ademas, les ayuda a adaptarse a las diversas circunstancias de
su contexto. En este sentido, la sobreproteccion no es recomendable, ya que limita al nifio
en su capacidad de explorar y experimentar por si mismo, lo que es esencial para construir

un aprendizaje mas significativo y duradero.

Es esencial que los docentes de educacion inicial garanticen y desarrolle acciones

de aprendizaje donde los estudiantes participen.

Asimismo, el desarrollo de la autonomia es progresivo y permite que los nifios
adquieran mayor capacidad para tomar decisiones y actuar de acuerdo con sus

posibilidades y caracteristicas (Ministerio de Educacion del Pert, 2021).
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La autonomia representa el ejercicio de libertad que permita linea realizar
diversas actividades sin depender constantemente de la supervision de un adulto. Por lo
tanto, es esencial promover acciones que contribuyan al desarrollo de su autonomia a
través de la practica, como el juego infantil. Un nifio competente no solo posea
habilidades intelectuales, sino también un sentido ético que le permite pensar y

expresarse de manera critica y reflexiva.

Espacios Dentro del Aula que Promuevan la Autonomia. Es fundamental
organizar y promover espacios en el aula que brindan la oportunidad de que el nifio pueda
desarrollar en efecto su autonomia, por ello se le considera relevante a los sectores, de
modo que estos espacios a los estudiantes les permiten desenvolverse y lograr con mayor

énfasis la autonomia.

Sector Hogar. Este sector permite al nifio que experimente hechos reales que haya
observado y vivenciado. Al jugar en ese sector los nifios representan hechos reales donde
toman el papel de los integrantes del hogar brinda el desarrollo la resolucion de conflictos

y la interaccion (Ministerio de Educacion, 2019).

Asimismo, en este sector los estudiantes representan a distintos personajes del
hogar donde toman papel de imitar, es ahi que interactian, comparte experiencias con
sus demas pares todo ello facilita que el nifio pueda insertarse a las actividades y

responsabilidades que realizan con su familia, es asi que se van familiarizando.

Sector Tienda, Bodega y Mercado. El nifio al jugar en este sector realiza la
socializacion donde posibilita su lenguaje y se expresa con libertad sin sentirse cohibido.
Los nifios en este sector dan a conocer las experiencias vividas donde les permiten
representar diversas situaciones, tomando el papel de distintos personajes, como también

van adquiriendo habilidades matematicas (Ministerio de Educacion, 2019).

Los nifios ejecutan acciones que adoptan los hechos reales que vivencian en su
vida cotidiana, expresando diversos papeles que experimentan todo ello permitiendo
desarrollar habilidades matematicas y el pensamiento critico, cémo realizar
representaciones numeéricas o al contar que benefician a la adquisiciéon de su

conocimiento matematicos.

Con los demas pares de su edad tienden a expresarse sin sentirse intimidado.
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Sector de Teatro y Titere. En este sector el nifio desarrolla todas las capacidades
de creacion donde interpreta hechos reales imaginarios donde tomaran el papel de

representar algiin personaje.

Como sefiala Ministerio de Educaciéon (2019) en este sector “los nifios
representan hechos reales imaginarios, fortaleciendo su creatividad, habilidades

lingiiisticas, la interaccion, como también facilita el desarrollo de su autonomia (p. 43).

Al realizar representaciones de distintos personajes, al nifio permite desarrollar
con mayor énfasis, expresiones comunicativas como el uso de gestos y la modulacion de
la voz, al dramatizar toma el papel de un personaje lo interpretan y le da vida. Mediante
esta dramatizacion el nifio puede expresar sus intereses individuales o grupales, es asi

que estas actuaciones contribuyen en su estado emocional y autoestima.

Sector de Construccion. El nino a través del sector construccidon expresa
creatividad mediante su imaginacion, brindando de la capacidad de innovar. Los nifios
de acuerdo al avance de su edad realizan diversas acciones donde representa hechos
reales e imaginarios con diversos materiales de acuerdo a su alcance (Ministerio de

Educacion, 2019).

Concorde a lo mencionado, en este sector el nifio hace uso de los materiales que
dispone a su alcance, donde puede explorar, manipular y expresar escenarios reales a
través de su creatividad, desarrollando el pensamiento cognitivo y habilidades
matematicas como clasificar, ordenar, seriar y como también reconocer las diferentes

caracteristicas de los objetos o materiales que hacen uso a diario.

Sector Musica. Este sector les permite realizar expresiones artisticas donde los
niflos mediante diversas acciones expresan sus sentimientos emociones. COmo
manifiesta Ministerio de Educacion (2019), “desde pequetios, los nifios estan conectados
a diferentes ritmos y canciones. Las emociones y sentimientos pueden expresarse a través

de la musica” (46).

Asimismo, permite el estudiante a tener una conexion con la musica, brindando
un estado de animo mas placentero, mediante ello desarrolla la habilidad auditiva, la
motricidad la risa los movimientos como bailar y la imaginacién estimulando su
creatividad, de este modo la musica desarrolla la capacidad de concentracion y atencion

favoreciendo en su aprendizaje.
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2.3 Definicion de Términos Basicos

Juego. Actividad natural, espontanea y placentera propia de la infancia, mediante
la cual los nifios exploran su entorno, expresan sus emociones, desarrollan su creatividad
y construyen aprendizajes a través de la interaccion con otras personas y con objetos que

lo rodean.

Juego Libre. Actividad ludica que se desarrolla por iniciativa del nifio, quién
decide libremente qué jugar, como hacerlo, con quién participar y que materiales utilizar,

favoreciendo el desarrollo de su creatividad, autonomia y habilidades sociales.

Autonomia. Capacidad del nifio para actuar con independencia, tomar
decisiones, asumir responsabilidades y resolver situaciones cotidianas de acuerdo con su

edad y nivel de desarrollo.

Autocontrol. Capacidad para regular las emociones, pensamientos Yy
comportamientos frente a diversas situaciones, permitiendo actuar de manera adecuada

y respetuosa.

Interaccion Social. Proceso mediante el cual los nifios establecen relaciones con
sus pares y adultos, comunicandose, cooperando, compartiendo experiencias y

respetando acuerdos de convivencia.

Toma de Decision. Capacidad para elegir entre diferentes alternativas de manera
consistente y responsable, resolviendo situaciones cotidianas de acuerdo con sus

intereses, necesidades y posibilidades.

Independencia. capacidad del nifio para realizar por si mismo diversas
actividades cotidianas, asumir responsabilidades acordes con su edad y desenvolverse

con seguridad sin requerir ayuda permanente de los adultos.
2.4  Hipotesis de la Investigacion

2.4.1 Hipbtesis General

El juego libre influye en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de la

Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024.

2.4.2 Hipotesis Especificas
El juego libre influye en el desarrollo de la toma de decisiones en los estudiantes

de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024.
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El juego libre influye en el desarrollo del autocontrol emocional en los
estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”,
Huanta 2024.

El juego libre influye en el desarrollo de la interaccion social en los estudiantes

de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024.
2.5  Variables de Investigacion

2.5.1 Variable Independiente
Segun Arias (2020) describe que:

Una variable independiente es la causa que genera el cambio en una variable
dependiente. En los alcances, descriptivos y correlacionales no se plantean
variables independientes, solamente se plantean a los alcances explicativos,
cuando son ex post facto (después del hecho) o en los disefios experimentales; en
este caso se toma la variable independiente como tratamiento o intervencion para

manipular y obtener cambios en la variable dependiente. (p. 55)

De acuerdo a la naturaleza del estudio, el variable independiente (el juego libre)

se empleara para verificar los efectos en la variable dependiente.

Juego Libre. El juego libre es una actividad orientada y gestionada por el propio
nifio a partir de su motivacion intrinseca, lo que genera efectos diferentes en su desarrollo.
El juego es una actividad natural de la primera infancia que posee gran relevancia
pedagogica y constituye un medio importante para favorecer el aprendizaje de los nifios

(Mena et al., 2021).

2.5.2 Variable Dependiente
Desde la posicion de Arias (2020), la variable dependiente “son aquellos que se
modifican o cambian a causa de la intervencion de la variable independiente” (p. 56). En

sintesis, este variable no se manipula, pero se observa el cambio que se da en ello.

La Autonomia. La autonomia, es la capacidad del individuo para realizar de
manera independiente las actividades bésicas de la vida cotidiana, como asearse,
alimentarse, vestirse, lavarse las manos, caminar o correr, entre otras. Estas habilidades
se adquieren y desarrollan desde las primeras etapas de la vida mediante el trabajo

conjunto de los componentes motrices y cognitivos (Calle y Chavez, 2020).
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2.5.3 Definiciones Operacionales de las Variables de Estudio
La operacionalizacion de las variables es un componente muy importante en la
investigacion, el cual es un proceso que define cada variable como se mediran y

observaran (Hernandez et al. 2014).
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. s Definicion . . . Escala de
Variables Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores . or
Operacional medicion
El juego libre es una actividad ¢ Elige materiales de manera autonoma Nominal
intrinsecamente motivada, ¢ Manipula libremente los materiales
autodirigida y espontanea en la que o Explora diferentes formas de uso de los | No aplica
el nifio interactua de fo'rma activa Exploracion materiales
con su entomo. Se ConStltuye como ° Comparte materlales con sus .
un proceso integral de desarrql,lo compafieros. (Me}terlal
donde. convergen 12} explpracwn o . o Participa en juegos con otros nifios Experimental)
sensorial del medio fisico, la | Se aplico el material
Independiente | socializacion a través de la | experimental que . ~
.., . 1. .y e¢-Se comunica con Sus companeros
negociacion de roles y reglas | constaba de 10 talleres | Socializacion .
) . . durante el juego
Juego libre comunes, y la representacion | de aprendizaje sobre el
simbodlica mediante la recreacion | juego libre
imaginaria de la realidad. Este _
conjunto de dinamicas impulsa de * Asume roles durante el juego.
; : .. |eUtiliz | r representar
forma ”s1multane.:a_ la Representacion Utiliza  objetos para  representa
reestructuracion cognitiva y la simbélica situaciones Imaginarias.
maduracion afectiva del infante e Expresa ideas y experiencias mediante el
(Adaptado de Montessori, 1909; juego simbolico
Piaget, 1946; Vygotsky, 1978)
La autonomia es la capacidad del | La variable | Toma de |e Capacidad para elegir. Ordinal
individuo para actuar de manera | dependiente consta de | decisiones e Resolucién de problemas
Dependiente independiente mediante el | tres dimensiones; toma A | e Confianza en si mismo Escala de
autocontrol emocional, la toma de | de decisiones, utogontrlo o Muestra emociones valoracion
La autonomia fiecision.es respopsables y una aut(')control. emociopal emociona « Cortesia y amabilidad AD: Loerto
interaccion  social  adaptativa, | ¢ interaccion social; Interaccion - LOg
destacado

logrando regular su conducta sin

estos fueron medidos

social

¢ Relaciones reciprocas con los demas
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depender del
(Goleman, 1995).

control

externo

mediante la ficha de
observacion que consto
de 16 items, y fueron
aplicados en  dos
momentos  diferentes
valorados como
pruebas de pre test y
pos test.

e Comunicacion

Convivencia

A: Logro
Esperado.
B: En
proceso.

C: En inicio

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo y Nivel de Investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion
La investigacion fue de tipo aplicada, porque estuvo orientada a resolver una
problematica educativa concreta mediante la aplicacion de talleres de juego libre para

favorecer el desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 4 afios.

Seglin Arias (2018), la investigacion aplicada utiliza conocimientos cientificos
para dar solucion a problemas concretos de la realidad. En ese sentido, el estudio aplico
fundamentos pedagdgicos mediante 10 talleres de juego libre, cuyos efectos fueron

evaluados a través de un pretest y postest.

3.1.2 Nivel de Investigacion
La investigacion correspondid al nivel explicativo, porque buscd determinar la

influencia del juego libre en el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios.

Segtn Arias (2012), la investigacion explicativa permite establecer relaciones
entre las variables de estudio. En ese sentido, se manipuld la variable independiente,
juego libre, mediante la aplicacion de talleres, para analizar los cambios producidos en

la variable dependiente, autonomia.
3.2  Método de Estudio

La investigacion empled el método cientifico, debido a que permitié desarrollar
el estudio de manera sistematica mediante la identificacion del problema, aplicacion de

la estrategia pedagogica, recoleccion y analisis de datos.
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Asimismo, se utilizaron los métodos analitico-sintético, inductivo-deductivo,
hipotético-deductivo, estadistico y experimental, los cuales permitieron analizar la
informacion, interpretar los resultados y determinar los efectos de la aplicacion de los

talleres de juego libre en el desarrollo de la autonomia.

3.2.1 Analitico-Sintético.

Como senala Bernal (2010), el método analitico- sintético “estudia los hechos,
partiendo de la descomposicion de objeto de estudio en cada una de sus partes para
estudiarlas en forma individual (andlisis), y luego se integran esas partes para estudiarla

de manera holistica e integral (p. 76).

Teniendo en cuenta la cita anterior, en esta investigacion se analizaron y
sintetizaron la variable independiente, juego libre, y la variable dependiente, autonomia,
considerando sus dimensiones e indicadores, con la finalidad de comprender

integralmente el fenomeno estudiado.

3.2.2 Inductivo- Deductivo.

Este método combina dos procesos complementarios. El método inductivo parte
de la observacion de casos particulares para identificar patrones o regularidades y
formular generalizaciones. Por su parte, el método deductivo parte de teorias o principios
generales para aplicarlos a casos particulares y contrastarlos con la realidad. En la
presente investigacion, ambos procesos permitieron analizar la informacion obtenida y

contrastar las hipotesis planteadas.

Este enfoque que permite a los investigadores no solo formular hipotesis basadas
en la observacidn, sino también probar dichas hipdtesis mediante la deduccion logica,
cémo manifiesta Sampieri et al. (2014), “el método inductivo busca descubrir patrones o
regularidades a partir de datos observados, mientras que el método deductivo busca
comprobar hipotesis a partir de teorias existentes” (p. 31). La combinacion entre ambos
métodos enriquece el proceso de investigacion, proporcionando una comprension mas

profunda de los fenémenos estudiados.

3.2.3 Hipotético-Deductivo.
Citando a Janampa y Huaméan (2024), “el método hipotético- deductivo es aquel
donde los problemas surgen de la observacion de casos especiales, en el cual puede

consignar a una teoria mediante un proceso de induccion, con base en un marco teorico,
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las hipdtesis se forman usando la argumentacion deductiva; luego, se prueban

empiricamente” (p. 49).

Asimismo, Bernal (2010), argumenta que el método hipotético deductivo
“consiste en un procedimiento que parte de unan aseveraciones de calidad de hipotesis y
busca refutar o falsear tales hipotesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben

confrontarse con los hechos” (p. 76).

Por lo tanto, este método fue fundamental para la formulacién de la hipotesis
general y especificas de la investigacion. Asimismo, permitid contrastar dichas hipdtesis

con los resultados obtenidos mediante el analisis estadistico.

Estadistico. El método estadistico es un enfoque sistematico utilizado para
recopilar, analizar e interpretar datos con el fin de extraer conclusiones indicativas. Este
método se basa en la aplicacion de técnicas matematicas y formulas que permiten resumir

la informacién y detectar patrones de tendencias.

Como infiere los autores Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), de acuerdo con
la estadistica permite organizar, analizar e interpretar los datos obtenidos durante el
proceso de investigacion. En este estudio, el método estadistico permitié organizar los
datos, elaborar tablas y realizar el andlisis descriptivo e inferencial para contrastar las

hipotesis planteadas.

Experimental. Desde la posicion de Janampa y Huamén (2024), “en este proceso
el investigador es el principal encargado en inspeccionar y manipular la variable
independiente, con la finalidad de analizar y verificar las consecuencias que impactaran
en la variable dependiente” (p. 49). En tal sentido, la variable independiente, juego libre,
fue aplicada como intervencion pedagdgica para analizar las diferencias observadas en

el desarrollo de la variable dependiente, autonomia, entre el pretest y el postest.
3.3. Diseifos de Investigacion

Por la naturaleza del estudio, se emple6 el disefio preexperimental con un solo
grupo, con aplicacion de pretest y postest. En primer lugar, se aplico el pretest para
conocer el nivel inicial de desarrollo de la autonomia de los estudiantes. Posteriormente,
se desarrollaron los talleres de juego libre como intervencion pedagogica. Finalmente, se

aplico el postest para identificar las diferencias observadas después de la intervencion.
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Los resultados obtenidos en ambas mediciones permitieron realizar la comparacion

correspondiente y contrastar las hipotesis de investigacion.

Este disefio se caracteriza por no tener el control, en las variables. Por lo tanto, el

autor Bernal (2010), sostuvo que el disefio pre experimental:

Presentan el mas bajo control de variables y no efectian asignacion aleatoria de
los sujetos al experimento, y son aquellos en los que el investigador no ejerce
ningln control sobre las variables intervinientes, no hay asignacion aleatoria de

los sujetos participantes de la investigacion ni hay grupo de control. (p. 166)

Para concluir, algunos disefios pre experimentales son de disefio unico, disefio de
un grupo con medicion (pre test y pos test), disefios con comparacion con un grupo

estatico.

El esquema del disefio pre experimental es la siguiente:

E—
GE: 07 X 0

Donde:
GE: representa al grupo experimental
01: simboliza el pre test
X: representa a la variable experimental
02: simboliza el pos test

3.3  Poblacion y Muestra

3.3.1 Poblacion
La poblacién estuvo constituida por 17 estudiantes de Educacion Inicial de la
Institucion Educativa 429-2/ Mx-P “El mundo del Saber” de Nueva Jerusalén

matriculados en el ano 2024.

Teniendo en cuenta a Hernandez, et al. (2018), “la poblacién es el conjunto de
elementos que comparten caracteristicas comunes y sobre los cuales se desea obtener

informacion” (p. 186). Es fundamental que el investigador delimite adecuadamente la
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poblacién y determine si se trabajara con ella en su totalidad o si se tomara una muestra,

lo que influird en la validez y generalizaciones de los resultados.

Tabla 1

Poblacion de la investigacion

Institucion Educativa Inicial Edad Cantidad
429-2/ Mx-P “El mundo del Saber” 4 afnos 17
Total de estudiantes 17

Nota. Nomina de matricula.

3.3.2 Muestra Censal

La muestra estuvo conformada por los 17 estudiantes de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber” de Nueva Jerusalén,
matriculados en el afio 2024. Se consideré una muestra censal debido a que se trabajo
con la totalidad de la poblacion definida para el estudio. Se opto por este tipo de muestra
debido a que el nimero de participantes era reducido y accesible, permitiendo incluir a

todos los integrantes de la poblacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Tabla 2

Muestra de la investigacion

Institucion educativa Inicial 4 anos Total
429-2/ Mx-P “El mundo del Varones Mujeres 17
Saber” 9 8

Nota. Némina de matricula.
34 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

3.4.1 Técnicas

Desde la posicion de Arias (2020), indica que “una técnica de investigacion, es
un procedimiento sistematico para recopilar informacion con el fin de resolver un
problema o responder a una pregunta de investigacion” (p. 13). Ademads, existen
diferentes técnicas de investigacidon como las entrevistas, encuestas, experimentos y

observacion, y su seleccion depende de objetivo de la investigacion.

Experimentacion. En el presente estudio se empled la experimentacion como

procedimiento para aplicar la variable independiente, juego libre, mediante 10 talleres de
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intervencion pedagogica orientados a favorecer el desarrollo de la autonomia de los

estudiantes de 4 afnos.

De acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018), la técnica de experimentacion
constituye un enfoque de investigacion en el que investigador altera deliberadamente una
o mas variables independientes para examinar y cuantificar los efectos de dicha
manipulacion sobre una o mas variables dependientes. Este método tiene como objetivo
establecer relaciones de causa y efecto al observar como las variaciones en las variables

independientes afectan a las variables dependientes.

Observacion. Se utilizo la observacion como técnica para recoger informacion
sobre el desarrollo de la autonomia de los estudiantes antes y después de la intervencion,
considerando las dimensiones de toma de decisiones, autocontrol emocional e interaccion

social.

Como manifiesta Arias (2020), “la observacidén se puede realizar mediante la
observacion directa de un evento o actividad o mediante la recopilacion de datos en un
registro escrito” (p. 19). Este método facilita la recopilacion en diferentes campos de

estudio.

3.4.2 Instrumentos

Como sefiala Arias (2020), “un instrumento de investigacion es una herramienta
especifica utilizada para recopilar y analizar informacion en el proceso de investigacion”
(p. 13). Por ende, hay instrumentos como lista de cotejo, cuestionarios, escalas de

medicion fichas de entrevistas, pruebas estandarizadas.

Material Experimental. Para desarrollar la intervencion pedagogica se disefid
un material experimental conformado por 10 talleres de juego libre, elaborados con
actividades orientadas a favorecer el desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 4

anos.

La correcta seleccion y manejo del material experimental es crucial para
garantizar la validez y confiar de los resultados. Segin Sampieri et al. (2014), “el material
experimental incluye todos los recursos que el investigador utiliza para llevar a cabo su
estudio y obtener informacién relevante” (p. 113). Por lo tanto, una planificacion
adecuada y una cuidadosa consideracion de los materiales son fundamentales en el disefio

de cualquier investigacion.



51

Ficha de Observacion. Se empled una ficha de observacion para recoger
informacion cuantitativa sobre el desarrollo de la autonomia de los estudiantes en sus tres
dimensiones: toma de decisiones, autocontrol emocional e interaccion social. El
instrumento estuvo conformado por 16 items y fue aplicado en dos momentos: pretest y
postest. Los resultados fueron valorados mediante los niveles de desempefio: inicio DIO,

proceso (B), logro esperado (A) y logro destacado (AD).
Segun Romero et al. (2023) argumentan que:

La ficha de observacion es una herramienta utilizada en la investigacion y la
evaluacion para recopilar informacion sobre un sujeto o fendmeno. Se pueden
utilizar fichas de observacion en una amplia gama de contextos, desde la
evaluacion de la participacion de los estudiantes en una clase hasta la observacion

de comportamientos animales en su habitad natural. (p. 44)

Tabla 3

Matriz de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Variables Técnicas Instrumentos
El juego libre Experimentacion Material experimental
La autonomia Observacion Ficha de observacion (Pre test y pos test)

Nota. Data de instrumentos y técnicas
3.5 Validez y Confiabilidad del Instrumento

3.5.1 Validez
El instrumento de la ficha de observacion se sometio a la evaluacion de juicio de

expertos quienes evaluaran la coherencia de los items planteados.

Arias (2020), indica que “la validez de un instrumento de investigacion, es una
medida de sus precision y confiabilidad. La validez se refiere a la capacidad de un
instrumento de medir lo que se supone que mide y producir resultados precisos y
confiables. (p. 15). La valides es u componente muy importante que se debe considerar
al seleccionar un instrumento de investigacion. Porque los resultados que se obtienen de

un instrumento no validado pueden ser incoherentes y no confiables.
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Tabla 4
Cuadro de validacion del instrumento de investigacion
Juicio de expertos Puntaje% puntaje Decision
Experto 1 95% 0.95 Excelente
Experto 2 85% 0.85 Excelente
Experto 3 85% 0.85 Excelente
Promedio de ponderacion 88.33 0.883 Excelente validez

Interpretacion. Los resultados del juicio de expertos evidencian que el
instrumento de recoleccion de datos obtuvo un puntaje promedio de 88.33 %, equivalente
a 0.883 en escala decimal. Este valor corresponde a un nivel de validez alto, lo que indica

que el instrumento presenta adecuada coherencia, pertinencia y claridad en sus items.

Asimismo, las evaluaciones individuales de los tres expertos (95 %, 85 % y 85
%) reflejan una valoracion positiva del instrumento, considerandolo apropiado para su

aplicacion en la investigacion.

Por lo tanto, se concluye que el instrumento es valido y adecuado para medir la
variable de estudio relacionada con el juego libre y el desarrollo de la autonomia en nifios

de 4 afios.

3.5.2 Confiabilidad

En este estudio el instrumento de la ficha de observacion se someti6 a una prueba
de pilotaje en una muestra ajena con las mismas caracteristicas de la muestra
seleccionada. Después de la prueba, los datos obtenidos se determinaron mediante el

coeficiente de Alpha de Cronbach en el cual se verifico la fiabilidad de los items.

Como manifiesta Arias (2020), “la confiabilidad del instrumento de investigacion
es una medida de su consistencia y estabilidad. La confiabilidad se refiere a la capacidad
de un instrumento de producir resultados consistentes y precisos cada vez que se utiliza
en condiciones similares” (p. 17). Por lo tanto, la confiabilidad es importante, porque los

resultados que se obtienen a partir de un instrumento no confiable pueden repercutir.

Antes de iniciar con ejecucion de la investigacion es importante realizar la prueba

piloto en una muestra pequena de la poblacion. Corral (2009) indica que:
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Esta prueba piloto ha de garantizar las mismas condiciones de realizacion que en
el estudio. Se recomienda un pequeiio grupo de sujetos que no pertenecen a la
muestra seleccionada, pero si a la poblaciéon o u n grupo con caracteristicas
similares a la de la muestra del estudio, aproximadamente entre 14 y 30 personas.

De esta manera se estimara la confiabilidad de instrumento” (p. 11).

En conclusion, la confiabilidad mediante la prueba pilotaje, dio un soporte

significativo a los items planteados en el instrumento.

La férmula que se va emplear para evaluar la confiabilidad es la siguiente:

k > s?

- |1-
“Tk-1 s2

Donde:

a = Coeficiente de confiabilidad del instrumento.
k = Numero de 53icuasi del instrumento.

s2 = Varianza total del instrumento.

k 5 . .
> i_» Si = Sumatoria total de varianzas.

Tabla 5

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 17 100,0

Casos Excluido? 0 0
Total 17 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 6
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,791 16
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Interpretacion. En la Tabla se observa que el andlisis de confiabilidad fue
realizado con una muestra piloto de 17 estudiantes con caracteristicas similares a la

muestra de estudio.

Asimismo, el instrumento estuvo conformado por 16 items y obtuvo un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0,791. Este resultado indica que el instrumento presenta
una consistencia interna aceptable, debido a que el valor obtenido supera el criterio
minimo de 0,70 recomendado para investigaciones educativas. En consecuencia, se
considera que los items mantienen una adecuada relacion entre si y permiten medir de

manera confiable la variable de estudio.
3.6  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

Los datos obtenidos mediante la ficha de observacion fueron organizados en
tablas de frecuencia y analizados mediante estadistica descriptiva. A nivel inferencial, se
realizd el andlisis correspondiente para determinar la distribucion de los datos y
seleccionar la prueba estadistica adecuada para la contratacion de las hipotesis. Para el
procesamiento y andlisis de los datos se utilizd el software estadistico IBM SPSS

Statistics version 27.

3.6.1 Estadistica Descriptiva.
Seglin Proafo (2020), “la estadistica descriptiva que comprende un conjunto de
métodos para organizar, resumir y presentar los datos de manera informativa” (p.16).

Concorde a esta informacion los resultados se obtienen a través de la muestra aplicada.

3.6.2 Estadistica Inferencial.

Desde la posicion de Proafio (2020) explica en su libro que:

La estadistica inferencial comprende un conjunto de métodos que ayudan al
investigador obtener datos de una poblacion, basandose en la informacion que le
proporciona la muestra. Como se expuso anteriormente el tamafio de las
poblaciones suele ser una de las dificultades con las que se encuentra el
investigador en el desarrollo de su trabajo, por ello es necesario seleccionar una
muestra representativa de un tamafio manejable, que facilite el manejo de datos y

proporcione conclusiones extrapolares a la poblacion. (p. 107)

De acuerdo a lo anterior, este método de estudio comprende de las siguientes
tematicas; la distribucion maestral, la estimacion mediante intervalos, prueba de hipdtesis

para diferentes poblaciones, la estadistica inferencial, regresion multiple y las pruebas no
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paramétricas. Estas pruebas ayudan a verificar la Hipodtesis planteada en el estudio en

caso de pruebas experimentales.
3.7  Aspectos Eticos

La investigacion se desarrollé considerando los principios éticos necesarios para
garantizar el respeto y proteccion de los participantes. Para la ejecucion del estudio, se
realizo una reunidn con los padres de familia, la directora y las docentes de la Institucion
Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, de Nueva Jerusalén, con la
finalidad de obtener el consentimiento informado de los padres de familia para la
participacion de sus menores hijos, brindandoles informacién sobre los objetivos y

procedimientos de la investigacion.

Asimismo, se protegid la identidad y los datos personales de los estudiantes,
evitando su difusion sin la autorizacion correspondiente. Del mismo modo, se mantuvo
el compromiso con la integridad cientifica, evitando el plagio, la falsificacion y la

manipulacion de los datos obtenidos durante el proceso de investigacion.

Todas las acciones se desarrollaron en cumplimiento de las normas y
disposiciones establecidas por la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica

“José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1  Presentacion y Descripcion de Resultados

Los resultados se obtuvieron a partir de la aplicacion del pretest y postest a los 17
estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del
Saber”, Huanta, 2024. La informacion fue organizada mediante tablas de distribucion de
frecuencias y graficos estadisticos, con la finalidad de facilitar su andlisis e

interpretacion.

Asimismo, para la contratacion de las hipotesis de investigacion se empleo la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon, con la finalidad de determinar si existian
diferencias estadisticamente significativas entre los resultados obtenidos en el pretest y

postest después de la aplicacion de los talleres de juego libre.
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4.1.1 A Nivel Descriptivo

Tabla 7

Distribucion de los niveles de desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 4 arios
de la Institucion Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta, 2024,

en el pretest y postest.

Grupo Experimental

Niveles Baremo Pre test Pos test
N h% n h%
Inicio 16-28 9 53% 0 0%
Proceso 29-40 8 47% 0 0%
Logrado 41-52 0 0% 0 0%
Destacado 53-64 0 0% 17 100%
Total 17 100% 17 100%

Nota: Se refiere a la capacidad de realizar actividades por si mismos, tomando pequeias
decisiones cotidianas. Es el proceso que fortalece su independencia y confianza en el

aula.

Analisis e interpretacion. En la tabla 7 se observa la distribucion de los niveles
de desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 4 afios. En el pretest, el 53 % de los
estudiantes se ubico en el nivel Inicio y el 47 % en el nivel Proceso, mientras que no se
registraron estudiantes en los niveles Logrado y Destacado. En el postest, el 100 % de
los estudiantes se ubicod en el nivel Destacado. Estos resultados muestran un cambio
favorable en la distribucion de los niveles de autonomia entre la evaluacion inicial y la
evaluacion final, evidencidndose que los estudiantes alcanzaron puntajes

correspondientes al nivel Destacado en el postest.
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Tabla 8

La toma de decisiones en los estudiantes de 4 arios de la Institucion Educativa Inicial

429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024.

Grupo Experimental

Niveles Baremo Pre test Pos test
N h% n h%
Inicio 5-8 8 47% 0 0%
Proceso 9-12 9 53% 0 0%
Logrado 13-16 0 0% 0 0%
Destacado 17-20 0 0% 17 100%
Total 17 100% 17 100%

Nota: Se refiere a la habilidad de elegir entre opciones simples en su vida escolar y
personal. Es el aprendizaje que les permite asumir responsabilidades y expresar sus

preferencias.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 8 se observa la distribucion de los niveles
de desarrollo de la toma de decisiones de los estudiantes de 4 afios. En el pretest, el 47 %
de los estudiantes se ubico en el nivel Inicio y el 53 % en el nivel Proceso, sin registrarse
estudiantes en los niveles Logrado y Destacado. En el postest, el 100 % de los estudiantes
alcanz6 el nivel Destacado. Los resultados muestran un cambio favorable en el nivel de
toma de decisiones de los estudiantes entre el pretest y el postest, pasando de niveles

Inicial y Proceso a un nivel Destacado en la evaluacion final.

Tabla 9
El autocontrol emocional en los estudiantes de 4 anios de la Institucion Educativa

Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024

Grupo Experimental

Niveles Baremo Pre test Pos test
N h% n h%
Inicio 5-8 8 47% 0 0%
Proceso 9-12 9 53% 0 0%
Logrado 13—16 0 0% 1 6%
Destacado 17-20 0 0% 16 94%

Total 17 100% 17 100%
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Nota: Se refiere a la capacidad de manejar sus emociones frente a situaciones dificiles,
como esperar su turno o resolver un desacuerdo. Es la base para convivir con respeto y

tranquilidad.

Analisis e Interpretacién. En la tabla 9 se observa la distribucion de los niveles
de desarrollo del autocontrol emocional de los estudiantes de 4 afios. En el pretest, el 47
% de los estudiantes se ubicd en el nivel Inicio y el 53 % en el nivel Proceso, sin
registrarse estudiantes en los niveles Logrado y Destacado. En el postest, el 6 % de los
estudiantes alcanzo el nivel Logrado, mientras que el 94 % se ubic en el nivel Destacado.
Estos resultados muestran un cambio favorable en el desarrollo del autocontrol
emocional, debido a que en la evaluacion final la mayoria de los estudiantes alcanzo el

nivel Destacado.

Tabla 10
La interaccion social en los estudiantes de 4 anios de la [nstitucion Educativa Inicial

429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024

Grupo Experimental

Niveles Baremo Pre test Pos test
N h% n h%
Inicio 6-10 6 35% 0 0%
Proceso 11-15 11 65% 0 0%
Logrado 16-20 0 0% 0 0%
Destacado 21-24 0 0% 17 100%
Total 17 100% 17 100%

Nota. Se refiere a la manera en que los nifios se relacionan con sus compafieros y
docentes, compartiendo juegos, palabras y experiencias. Es el espacio donde aprenden a

convivir y construir amistades.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 10 se observa la distribucion de los niveles
de desarrollo de la interaccion social de los estudiantes de 4 afios. En el pretest, el 35 %
de los estudiantes se ubico en el nivel Inicio y el 65 % en el nivel Proceso, sin registrarse
estudiantes en los niveles Logrado y Destacado. En el postest, el 100 % de los estudiantes
se ubico en el nivel Destacado. Estos resultados muestran un cambio favorable en el
desarrollo de la interaccion social entre el pretest y el postest, evidenciandose que todos

los estudiantes alcanzaron el nivel Destacado en la evaluacion final.
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Tabla 11

Prueba de normalidad
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest la autonomia 0.380 17 0.000 0.632 17 0.000
Postest la autonomia 0.410 17 0.000 0.611 17 0.000
Pretest toma de decisiones 0.349 17 0.000 0.642 17 0.000
Postest toma de 0.440 17 0.000 0.579 17 0.000
decisiones
Pretest autocontrol 0.380 17 0.000 0.632 17 0.000
emocional
Postest autocontrol 0.410 17 0.000 0.611 17 0.000
emocional
Pretest interaccion social 0.349 17 0.000 0.642 17 0.000
Postest interaccion social 0.380 17 0.000 0.632 17 0.000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Analisis e Interpretacion. En la tabla 11 En la se presentan los resultados de la

prueba de normalidad de Shapiro-Wilk aplicada a los puntajes del pretest y postest de la

autonomia y sus dimensiones: toma de decisiones, autocontrol emocional e interaccion

social. En todos los casos, los valores de significancia fueron de 0,000, menores que 0,05.

Por tanto, se evidencia que los datos no presentan una distribucion normal, aspecto que

fue considerado para seleccionar la prueba estadistica inferencial correspondiente.

Decision Estadistica. Debido a que los datos no presentan una distribucion

normal y considerando que las mediciones corresponden a un mismo grupo antes y

después de la intervencion, se selecciond la prueba no paramétrica de rangos con signo

de Wilcoxon para contrastar las hipotesis de investigacion.



61

4.1.3 Pruebas de Hipotesis

Hipdtesis alterna (Ha). El juego libre influye en el desarrollo de la autonomia
en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”,
Huanta 2024.

Hipétesis nula (Ho). El juego libre no influye en el desarrollo de la autonomia
en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”,
Huanta 2024.

Tabla 12

Prueba de hipotesis general

Rangos
N  Rango promedio Suma de
rangos
Postest la Rangos negativos 0? 0.00 0.00
Autonomia — Rangos positivos ~ 17° 9.00 153.00
Pretest la Empates 0°
Autonomia Total 17

Estadisticos de prueba?

Postest la Autonomia — Pretest la Autonomia
z -4,025P
Sig. Asin. (bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Resultados. El andlisis realizado mediante la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon muestra un estadistico de Z =—4,025 y una significancia asintdtica bilateral de
0,000. Debido a que el valor de significancia es menor que el nivel de significancia
establecido de a = 0,05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa.
Esto indica que existen diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del
pretest y postest en el desarrollo de la autonomia después de la aplicacion de los talleres

de juego libre.

Conclusion Estadistica. Los resultados obtenidos mediante la prueba de rangos

con signo de Wilcoxon evidencian diferencias estadisticamente significativas entre los
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resultados del pretest y postest en el desarrollo de la autonomia. Se obtuvo un estadistico
Z =—4,025 y un valor de p < 0,001, inferior al nivel de significancia establecido de o =
0,05. Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesiss alternativa, lo que
permite sostener que, después de la aplicacion de los talleres de juego libre, se evidencio

una mejora significativa en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes.

Hipdtesis Alterna (Ha). El juego libre influye en el desarrollo de la toma de
decisiones en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo

del Saber”, Huanta 2024.

Hipotesis Nula (Ho). El juego libre no influye en el desarrollo de la toma de
decisiones en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo

del Saber”, Huanta 2024.

Tabla 13
Prueba de hipotesis especifica 1

Rangos

N  Rango promedio  Suma de rangos

Postest tomade Rangos negativos 02 0.00 0.00
decisiones — Rangos positivos 17" 9.00 153.00
Pretest toma de Empates 0°
decisiones Total 17

Estadisticos de prueba?

Postest Toma de Decisiones — Pretest Toma de Decisiones
Z -3,827°
Sig. Asin. (bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Resultados. El andlisis realizado mediante la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon muestra un estadistico Z = —3,827 y una significancia asintotica bilateral de p
< 0,001, valor inferior al nivel de significancia establecido de o = 0,05. En consecuencia,
se rechaza la Hipdtesis nula (Ho) y se acepta la Hipdtesis alternativa (Ha). Estos

resultados evidencian diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del
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pretest y postest en la dimension toma de decisiones, observandose una mejora después

de la aplicacion de los talleres de juego libre.

Conclusion Estadistica. Los resultados obtenidos mediante la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon evidencian diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados del pretest y postest en la dimension toma de decisiones. Se obtuvo un
estadistico Z = —3,827 y un valor de p < 0,001, inferior al nivel de significancia
establecido de a = 0,05. Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa. En consecuencia, después de la aplicacion de los talleres de juego libre, se
evidencid una mejora estadisticamente significativa en la capacidad de los estudiantes

para elegir, planificar y ejecutar acciones con mayor autonomia y seguridad.

Hipétesis Alterna (Ha). El juego libre influye en el desarrollo del autocontrol
emocional en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo

del Saber”, Huanta 2024.

Hipotesis Nula (Ho). El juego libre no influye en el desarrollo del autocontrol
emocional en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo

del Saber”, Huanta 2024.

Tabla 14

Prueba de hipotesis especifica 2

Rangos

N Rango promedio Suma de rangos

Postest autocontrol  Rangos negativos 02 0.00 0.00
emocional — Pretest Rangos positivos  17° 9.00 153.00
autocontrol Empates 0°
emocional Total 17

Estadisticos de prueba?

Postest autocontrol emocional —
Pretest autocontrol emocional
Z -4,025P
Sig. Asin. (bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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Resultados El andlisis realizado mediante la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon muestra un estadistico Z = —4,025 y una significancia asintotica bilateral de p
< 0,001, valor inferior al nivel de significancia establecido de o = 0,05. En consecuencia,
se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (Ha). Estos resultados
evidencian diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del pretest y
postest en la dimension autocontrol emocional, observandose una mejora después de la

aplicacion de los talleres de juego libre.

Conclusion estadistica. Los resultados obtenidos mediante la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon evidencian diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados del pretest y postest en la dimension autocontrol emocional. Se obtuvo un
estadistico Z = —4,025 y un valor de p < 0,001, inferior al nivel de significancia
establecido de a = 0,05. Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis
alternativa, lo que permite sostener que, después de la aplicacion de los talleres de juego
libre, se evidenci6 una mejora significativa en la capacidad de los estudiantes para regular

sus emociones, controlar sus impulsos y adaptarse a diversas situaciones durante el juego.

Hipoatesis Alterna (Ha). El juego libre influye en el desarrollo de la interaccion
social en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del

Saber”, Huanta 2024.

Hipotesis Nula (Ho). El juego libre no influye en el desarrollo de la interaccion
social en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del

Saber”, Huanta 2024.
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Tabla 15

Prueba de hipotesiss especifica 3

Rangos

N Rango promedio  Suma de rangos

Postest Rangos negativos 02 0.00 0.00
interaccion Rangos positivos  17° 9.00 153.00
social — Pretest Empates 0°
interaccion Total 17
social

Estadisticos de prueba?

Postest Interaccion Social — Pretest Interaccién Social
z -4,025°
Sig. Asin. (bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Resultados. El analisis realizado mediante la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon muestra un estadistico Z = —4,025 y una significancia asintética bilateral de p
< 0,001, valor inferior al nivel de significancia establecido de o = 0,05. En consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (Ha). Estos resultados
evidencian diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del pretest y
postest en la dimension interaccion social, observandose una mejora después de la

aplicacion de los talleres de juego libre.

Conclusion Estadistica. Los resultados obtenidos mediante la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon evidencian diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados del pretest y postest en la dimension interaccion social. Se obtuvo un
estadistico Z = —4,025 y un valor de p < 0,001, inferior al nivel de significancia
establecido de a = 0,05. Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis
alternativa, lo que permite sostener que, después de la aplicacion de los talleres de juego
libre, se evidencid una mejora significativa en las habilidades de comunicacion,

cooperacion y convivencia entre los estudiantes.
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4.2 Discusion de Resultados

En la presente investigacion, al determinar la influencia del juego libre en el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial
429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024, se obtuvo un valor de p < 0,001
mediante la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon, con un estadistico
Z =—4,025. Estos resultados evidencian diferencias estadisticamente significativas entre
los resultados del pretest y postest después de la aplicacion de los talleres de juego libre.
En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa,
observandose una mejora en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes, expresada
en una mayor capacidad para desenvolverse con independencia, asumir

responsabilidades y actuar con iniciativa en sus actividades cotidianas.

Estos resultados son coherentes con lo planteado por Pérez (2023), quien
concluye que el juego favorece el desarrollo de la autonomia, evidenciando avances
significativos en los niveles de logro de los estudiantes. Asimismo, Arias (2019) sostiene
que los juegos tradicionales fortalecen la autonomia al promover la responsabilidad y la
autoestima. De igual manera, a nivel nacional, Castillo (2024) y Medina y Vizcarra
(2023) coinciden en que el juego libre y ludico favorece el desarrollo de la autonomia,
permitiendo que los nifios actlien de manera independiente. Ademas, Carrillo (2022)
reporta diferencias estadisticamente significativas en el desarrollo de esta variable
después de la aplicacion de estrategias basadas en el juego. En el contexto local, los
resultados guardan relaciéon con Paccori (2023), Quintas (2023) y Cabrera (2023),
quienes evidencian que diferentes tipos de juego favorecen significativamente el
desarrollo de la autonomia. En tal sentido, los resultados obtenidos permiten sostener que
los talleres de juego libre constituyeron una estrategia pedagogica favorable para el

desarrollo de la autonomia de los estudiantes.

En relacion con el primer objetivo especifico, referido a determinar la influencia
del juego libre en el desarrollo de la toma de decisiones, los resultados descriptivos
mostraron que en el pretest el 47 % de los estudiantes se ubicé en el nivel Inicio y el 53
% en el nivel Proceso. En el postest, el 100 % de los estudiantes alcanzé el nivel
Destacado. Estos resultados muestran un cambio favorable en la capacidad de los
estudiantes para tomar decisiones. Asimismo, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon
obtuvo un estadistico Z = —3,827 y un valor de p < 0,001, inferior a a = 0,05,

evidenciandose diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y postest. Por



67

consiguiente, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipodtesis alternativa, lo que
permite sostener que, después de la aplicacion de los talleres de juego libre, se evidencio

una mejora significativa en la toma de decisiones de los estudiantes.

Estos resultados guardan relacion con Medina y Vizcarra (2023), quienes
sostienen que el juego ludico favorece la toma de decisiones, ya que los nifios desarrollan
la capacidad de elegir y evaluar sus acciones. Asimismo, Paccori (2023) evidencia que el
juego de roles fortalece esta dimension al promover la confianza y la independencia en
la toma de decisiones. Del mismo modo, Arias (2019) sefiala que los juegos contribuyen
al desarrollo de la responsabilidad, aspecto estrechamente vinculado con la capacidad de
decidir. En consecuencia, los resultados obtenidos permiten considerar que los talleres
de juego libre brindaron oportunidades para que los estudiantes ejercitaran su capacidad
de eleccion, asumieran pequenas responsabilidades y resolvieran situaciones durante el

juego.

Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a determinar la influencia del
juego libre en el desarrollo del autocontrol emocional, los resultados descriptivos
mostraron que en el pretest el 47 % de los estudiantes se ubicd en el nivel Inicio y el 53
% en el nivel Proceso. En el postest, el 6 % alcanzo el nivel Logrado y el 94 % se ubico
en el nivel Destacado. Estos resultados muestran un cambio favorable en el desarrollo
del autocontrol emocional. De manera complementaria, la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon obtuvo un estadistico Z = —4,025 y un valor de p < 0,001, inferior a o = 0,05,
evidenciandose diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y postest. En
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa,
evidenciandose una mejora significativa en el autocontrol emocional de los estudiantes

después de la aplicacion de los talleres de juego libre.

Estos hallazgos guardan relacion con Arias (2019), quien sefiala que el juego
fortalece el respeto y la autoestima, aspectos vinculados con el desarrollo del control
emocional. Asimismo, Huamani (2021) concluye que las estrategias pedagogicas
favorecen la autonomia personal, incluyendo aspectos relacionados con la regulacion
emocional en los nifos. De igual manera, Quintas (2023) sostiene que los juegos ludicos
contribuyen al desarrollo de habilidades de autorregulacion. En tal sentido, los resultados
permiten considerar que los talleres de juego libre proporcionaron oportunidades para

que los estudiantes experimentaran situaciones de interaccion, esperaran turnos,
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resolvieran desacuerdos y gestionaran progresivamente sus emociones durante las

actividades de juego.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, referido a determinar la
influencia del juego libre en el desarrollo de la interaccion social, los resultados
descriptivos mostraron que en el pretest el 35 % de los estudiantes se ubico en el nivel
Inicio y el 65 % en el nivel Proceso. En el postest, el 100 % de los estudiantes alcanzo el
nivel Destacado. Estos resultados evidencian un cambio favorable en el desarrollo de la
interaccion social. Asimismo, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon obtuvo un
estadistico Z = —4,025 y un valor de p < 0,001, inferior a a = 0,05, evidenciandose
diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y postest. Por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, lo que permite sostener que,
después de la aplicacion de los talleres de juego libre, se evidencidé una mejora

significativa en la interaccion social de los estudiantes.

Estos resultados son concordantes con Pérez (2023), quien afirma que el juego
favorece la interaccion social al permitir que los nifios establezcan relaciones reciprocas
y desarrollen una adecuada comunicacion. Asimismo, Cabrera (2023) evidencia que los
juegos infantiles favorecen el desarrollo social de los estudiantes. Del mismo modo,
Paccori (2023) sefiala que el juego de roles fortalece la interaccion entre pares. En
consecuencia, los resultados obtenidos permiten considerar que los talleres de juego libre
proporcionaron espacios de convivencia en los que los estudiantes tuvieron
oportunidades para compartir materiales, comunicarse, cooperar y relacionarse con sus
compafieros, favoreciendo el desarrollo de la interaccion social como componente de la

autonomia.
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CONCLUSIONES:

Primero: se determind que el juego libre influye significativamente en el
desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 4 aios de la Instituciéon Educativa Inicial
429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024. En el pretest, el 53 % de los estudiantes
se ubico en el nivel Inicio y el 47 % en el nivel Proceso; mientras que en el postest el 100
% alcanzo el nivel Destacado. Asimismo, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon
obtuvo Z =—-4,025 y p < 0,001, inferior a o = 0,05, por lo que se rechaza la hipdtesis nula
y se acepta la hipotesis alternativa. Estos resultados evidencian una mejora significativa

en el desarrollo de la autonomia después de la aplicacion de los talleres de juego libre.

Segundo: Se determind que el juego libre influye significativamente en el
desarrollo de la toma de decisiones de los estudiantes de 4 afios. En el pretest, el 47 % se
ubico en el nivel Inicio y el 53 % en el nivel Proceso; mientras que en el postest el 100
% alcanz6 el nivel Destacado. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon obtuvo Z =
—3,827 y p <0,001, inferior a o= 0,05, por lo que se rechaza la hipdtesiss nula y se acepta
la hipotesis alternativa. Los resultados evidencian una mejora significativa en la
capacidad de los estudiantes para elegir, asumir pequeias responsabilidades y actuar con

mayor autonomia.

Tercero: Se determind que el juego libre influye significativamente en el
desarrollo del autocontrol emocional de los estudiantes de 4 afios. En el pretest, el 47 %
se ubico en el nivel Inicio y el 53 % en el nivel Proceso; mientras que en el postest el 6
% alcanz6 el nivel Logrado y el 94 % se ubico en el nivel Destacado. La prueba de rangos
con signo de Wilcoxon obtuvo Z =—4,025 y p < 0,001, inferior a a = 0,05, por lo que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Estos resultados evidencian
una mejora significativa en la capacidad de los estudiantes para regular sus emociones y

controlar sus impulsos durante las actividades de juego.

Cuarto: Se determind que el juego libre influye significativamente en el
desarrollo de la interaccion social de los estudiantes de 4 afios. En el pretest, el 35 % se
ubico en el nivel Inicio y el 65 % en el nivel Proceso; mientras que en el postest el 100
% alcanz¢ el nivel Destacado. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon obtuvo Z =
—4,025 y p < 0,001, inferior a o = 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipotesis alternativa. Estos resultados evidencian una mejora significativa en las

habilidades de comunicacion, cooperacion y convivencia entre los estudiantes.
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RECOMENDACIONES:

A la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL): Se recomienda promover
acciones de capacitacion y acompafiamiento dirigidas a docentes de Educacion
Inicial sobre estrategias pedagdgicas basadas en el juego libre y su contribucién
al desarrollo de la autonomia, especialmente en las dimensiones de toma de

decisiones, autocontrol emocional e interaccion social.

A la Direccion de la Institucion Educativa Inicial: Se recomienda promover la
incorporacion sistematica del juego libre dentro de la planificacion pedagogica de
la institucion educativa, generando espacios, tiempos y materiales adecuados que
permitan a los nifios elegir, explorar, interactuar y asumir pequefias

responsabilidades de acuerdo con su edad.

A los docentes de Educacion Inicial: Se recomienda planificar y desarrollar
experiencias de juego libre en las que los nifios tengan oportunidades para elegir
materiales, tomar decisiones, resolver situaciones sencillas, expresar y regular sus
emociones, compartir con sus pares y asumir progresivamente responsabilidades

dentro del aula.

A los padres de familia: Se recomienda generar en el hogar espacios seguros y
adecuados para el juego libre, permitiendo que los nifios exploren, elijan,
resuelvan situaciones sencillas e interactien con los demas, evitando la

sobreproteccion y favoreciendo progresivamente el desarrollo de su autonomia.
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Huanty, 16 de mayo de 2025

El Director Genersl de In Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta

VISTO:

ELINFORME N° 004-2025-JUA-EESPP"JSCO"-HTA de fecha 4 de abril de 2025, con
nimero de expedientes: TM20251126-F en la que. el Jefe de la Unidad Académica, remite legajos
expeditos para la tramitacion y otorgamiento de Resolucion Directoral de Aprobacion de los Proyectos de
Investigacion de estudinntes del IX ciclo académico del Programa de Estudios de Eduvcacidn Inicial
Intercultural Bilingiie en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacian y del Reglamento de
ados y Tiulos a fin de oficinlizar y garuntizar su gjecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de Ta Gestion y el Licenciamiento de los Institutos v
Lscuclas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N* 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos v Escuelas de Educacion Superior y de fa Carrera Publica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N® 017-2020 que establece medidas
para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de
fa Ley N" 30512 y LEY N" 31653 Ley que Modifica ln Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lincumientos Generales Académicos y demds normas;
Que, la Escoeln de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion licenciada mediante ls RM No 267-2020-MINEDLI v RM No 420-2024-MINEDLU en
ampare 8 la normative genernl, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion v Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
cjecutar v evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.
Que. es Politicu de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador

Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayncucho: garantizar el
. otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licencinda/o a

los/las egresados/as de Formacidn Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacion  Inicial

Intercultural Bilinglle, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y Educacion Fisica previn sustentucion de

trabajos de investigacidn en concordancia s la normativa general v documentos de gestion institucional,

Que, estando conforme o la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelns Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados. su reglamento y
modificatorias, asimismo, n los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional. al
Reglamento de Investigacidn y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefinlan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educaciin y el Titulo Profesional e Licenciado/a
es medinnte la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan u ln mejora continua de la calidad de la educacion,

Que., el Jefe de la Unidad Académica cleve ¢l INFORME N° 004-2025-JUA-
/EESPP~JSCO™-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion Resolutiva de los Proyectos de
Investigacion de estudiantes del IX cicle académico del Programa de Estudios de Educacion Inicinl
Intercultural Bilingile en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y Reglamento de
Grados y Titulos,

Que, ¢l Director General de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, en nmparo a sus facultades, con fecha 2 de abril de 2025 y en ¢l marco

. Ransualica 524 ~ Huanta
Tetdonn (065) 251260
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del cumplimiento y Ia conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, ¢! Reglamento
de Investigacidn y Reglamento de Grados y Titulos se oficializa ln APROBACION de los Proyectos de
Investigacion de las estudianies del IX ciclo académico del Programa de Estudios de Educncion Inicial

SE RESUELVE:

que & continuacion se detalla:

Intercultural Bilingiie v en correspondencin a mis faculiades, por tanto;

ARTICULO PRIMERQ. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de las
studiantes del IX ciclo académico del Programa de Extudios de Educaciin Inicial Intercultural Bilinglie

N* TiTULo AUTOR ASESOR
Pictogramas para la produccion de cuentos en los nifios de Arite Homimin Lic. Contreras
1 |3 afos de la lnstitucion Educativa Inicial de Palmayoce, Alediy Blicso : Ceonovilea,
Huanta 2024, Y Shamcd. Méximo
Rotafolio de cuento en el desarrolio de fa creatividad en los Arone Lie. Contreras
2 |miiios de 3 aios en [ Institucion Educativa de Palmayoce, Rodriguez, Ceonovilea,
Huunta 2024, Esmeralda Miximo
Juegos cooperativos en ¢l desarrollo de trabajo en equipo Carbajal Lic. Contreray
3 len nifos de 3 y 4 afos, en la Institucion Educativa, | Palomino, Samy Cconovilea,
“Hospital Baja", Huanta 2024 Mayte Miiximo
Teatro infantil para desarrollar lns habilidades sociales en Suarez Lic. Contreras
4 | los nifos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial|  Velasquez, Ceonoviles,
Hospital Baja-Huanus, 2024 Damaris Lucero Méximo
Uso de Disfraces Andinos para Fortalecer la Identidad Espinoza Lic. Contreras
S | Cultural en los niflos de Educicion Inicial de Nueva | Barreto, Giuliana Cconovilca,
Jerusalén, Huanta 2024, Gilda Maximo
Juegos tradicionales la psicomotricidad sa en los R Lic. Contreras
6 | nifios v nifis de I fnstifucion Educativa lnioial N° 420 5“"“‘;{.‘ Ramos; | Coondvilea;
175/Mx-U Chancaray, Huanta 2024 i Miiximo
La bailoterapia como estrategin parn mejocar la atencion en Gavildn Ceanto Lic. Contrerus
7 llos nitos de la Institucion Educative Inicial N°429- Estefanis . Cceonovilea,
134/Mx-U "Yuraccraceay" de Luricocha 2024 Miximo
Subio en ofrendns o la Pachamama para revalorar In ¢ Lic. Contreras
8 |identidad cultoral en niios de ln Institucién "Nucstra| Sovian I | e congyilca,
Senora de las Mercedes™ Huanta, 2024 Miéximo
Flores naturales para desarrollar expresiones grificas en L Huamé Lic. Contreras
9 | nifios de la Institucion Educativa Inicial N°38263/Mx-M | T | Coanovilea,
"Nuestra Sefiora del Rosario™ Soccosccocha Huanta 2024 Méximo
Juepos recreativos para disminuir las conductas agresivas . Lic. Contreras
10| en Jos niftos de la Institucion Educativa Inicial mzq- Mor‘c:yn ?“'sw‘ Ceonovilca,
2/Mx-P "El Mundo del Saber, Huanta 2024. . Miximo
Uso de imagenes andinas para el desarrollo de Ta lecturs en Pises Romero. Lic. Contreras
11| ios nifos de educacion inicial de Nueva Jerusalén, Huanta Flor Ceonovilea,
2024 Miximo
Uso det quipu para desarrollar & nocion de nimeros en|  Perezpalma Lic. Contreras
12 | nifos de la Institucion Educativa Inicial "San Juan de Paredes, Cris Cconovilea,
Miraflores" Huanta, 2024 Delisa Maximo
Origamis en la creatividad de los niflos de 5 ados de In Polanco Lic. Contrerus
13| Institucion Educativa Inicial 429-2Mx-P "El Mundo del | Ramirez, Ruth Ceanovilca,
Saber”. Huanta 2024 Elizabeth Muaximo
Juegos tradicionales para ¢l fortalecimiento de o Poma Rondine! Lic. Contreras
14 | interaccion social en estudiantes de Institucion Educativa Maria Jovita £ Ceonovilea,
Inicial "Nuestra Senora de las Mercedes” Huanta, 2024 Miiximo
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Cuentos pop-up para desarrollar [a compeension Jectora en ol
15 | estudiantes de fa Instiucion Educativa. Inicial Nuestra| Cpiau Conga. | Me: Cangans
Sefiors de las Mercedes - Huanta 2024 AT s i
Objetos contables pam la representacion numérica en los Rivass Sot Lic, Contreras
16 | nifios 4 aios de la Institucion Educacion Inicial de José Re o Ceonaovilea,
Félix Iguain - Huanta, 2024 ne Méximo
Trabalenguas en quechua para el desarrollo del lenguaje Rivera Lic. Cootreras
17 | oral en nifios de la [nstitucion Educativa Inicial de "Castro | Malhuayza, Ceonovilca,
Pampa" Huanta, 2024 Roxans Miximo
- - Robles Lic, Contreras
1| o i ot o drl st d 05 | ot Do,
) = Carolina Maximo
Uso de arcilla de colores en ¢l desarrollo de nociones pre Uepi Romani Lic, Contreras
19 | numéricas en quechua en nifios de 5 afos de Educacion 'p" i nt Cconovilen,
Inicial - Huanta, 2024 e Miiximo
20 Téenicas prensoras en ef desarrollo de la coordinacion viso L|:.':I°m['(l:|| ) Mg, Walter
manual en nifios de Educacion Inicial, Huanta 2024 M:;;ﬁd ¥ | Cangana Canchari
Juego de dados para el reconocimiento de nimeros en nifios Villanueva Curo. Lic. Confreras
21 | de la Institucion Educativa Inicial Nuestra Sefora de las Greta S Cconovilca,
Mercedes, Huanta, 2024 Miximo
El juego libre en el desarrollo de Ia autonomia en los
22 |estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N© 429- CTi":&'{L Crﬁ:‘:nm“
2Mx-P "El Mundo del Saber"-Huanta 2024
Laberintos andinos en la atencion sostenida de los nifios de Viicen Nt Lic. Contreras
23|la Institucion Educativa Inicial 38266/Mx-P "Nuestra | 0 P Ceonovilea,
Sefiora de lns Mercedes", Huanta 2024 Miximo

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, ¢l area de Repositorio Institucional registre e

inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el controf correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR ! Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pagina Web v en ¢l Portal de Transparencin.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION,
Interecados {a5)
Archavo
WMAV/DGio)
pribsec

)t Rezohilca 84 - Huarta .
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Anexo 2

RD de expedito de tesis

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERD OVALLE"
AM. N 267-2020-MINEDU
RM N' 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE
RESOLUCION DIRECTORAL DE
EXPEDITO DE TESIS

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR

DIRECTOR GENERAL (¢)
RDRS No 01529 2025-GRANGOBGG-GRUS-DREA-DR

HUANTA - 2026
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Huanta, 11 de agosto del 2026

Visto, el INFORME No 224-2026-RAL-EESPPYISCO"-HTA con EXP TM20263036-
F del Area de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Tesis.

CONSIDERANDO:

La LEY N°® 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Apruecban Reglamento de In Ley N° 30512,
DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos v Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Maodifica ¢l Reglamento de la Ley N® 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispucsto
en el Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N? 30512,
LEY N® 31653 Ley que Madifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineumientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los
procesos académicos en las Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Publicas - Privadas y
demas normas,

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulns v Gradas otorgadas por instituciones v escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los
rigen. Tienen los deberes v derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de Ia
Nacién el Titulo Profesional de Licenciado/a equivalentes a los otorgados por las universidades del
pais. que son vilidos para su reconocimiento nacional y, por tanto, su inscripcion y registro en
SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente,

Que, es politica de la Escueln de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacién e innovacion en los/las estudiantes de Formacién Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad macstros y maestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar la acreditacion con el Titulo Profesional de Licenciado/a en
Educacion para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar el Expedito de Tesis, presentado por los/las estudiantes de
Formacién Inicial Docente pertenccientes a los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingtie, Educacion Primaria Intercultural Bilingfle y Educacion Fisica, para
garantizar se acreditacion como Licenciado/a.
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Que, teniendo ¢l informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de
Investigacién y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable
del Area de Investigacion y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-
GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. —~ DECLARAR EXPEDITO las TESIS siguicntes:

ESPINOZA RAMOS, | gruesa en los nifios y nifias de la Institucion infante. nifio

Kiama Educativa Inicial N®429-175/Mx-U Chancaray. adok %, 4
Huanta 2024 1
El juego libre en el desarrollo de la autonomia en R

YALO DE LA CRUZ, | los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Innovaciongs

Ana Luz N°429-2/Mx-P * El Mundo del Saber”-Huanta pedagdgicas
2024

Cuemos andinos en la comprension lectora en

m'g:“‘m~ quechua cn los estudiantes de las instituciones |  IMereulturalidad y
aducativas de Huanta, 2024 MR
. Tiendn escolar en la competencia resvelve :
m| LOPEZ, | roblemas de cantidsd en  estudiantes de ';"“’""'“'“l .
Educacién Primaria de Huanta

Programa de Gimnasia Ritmica para mejorar

ROJAS YANCE, | dificultades coordinutivas en estudiantes del Ciclo | Actividades fisicas v
Susan Omara 111 de la Institucién Educativa “Clara Castillo de recreativas
Gayozzo™, Huanta 2024 |
Actividades recreativas para desarrollar la
URBANO, | Joe | ®epacion social en estudiontes del priter | Actvidats iscasy
Kivalan Z grado de secundaria en la Institucién recreativas
Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta, 2026
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SECUNDO, - AUTORIZAR, ¢ partir de la fechs, continuar con los trimites para la
Sustentacion de Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en el Reglamento de Investigacion
y Grados y Thulos 2025 de la Escuela,

TERCERO.- COMUNICAR, a las areas internas. a los/las interesados (as). asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Intevesados (as)
Archivo
WMAV/D.GAe)
prd/sec,
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Teledax (066) 321070
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Anexo 3

Resolucion Directoral de autorizacion de sustentacion de tesis

. by Comasie N* 16737
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{ . “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" W@:‘&%ﬁm
S y L - acwnla de £ N 267 200N )
Husnta —Ayacucho O o 420 a4 ARG

Powtoviin Dbsvotosnls N5 v650.2028. FESP.PUb."ISCO”/DG.-HTA

Hunnta, 2 de setiembre de 2026

Visto. el Expediente T™M20264207 de fochn 24 de agosto del 2026 y In
Resolucion Directoral de Expedito No 0570-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 11
= ,-}» agosto del 2026;

CONSIDERANDO:

; La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de ln
arrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley
N?30512. DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestidn
vy ¢l Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de ln Ley N°
30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N" 30512, Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piiblica de sus Docentes y lo adecua
a lo dispucsto en ¢l Deercto de Urgencia N° 017 _2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco
de In Ley N® 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 130-2025-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas;

Que, la Escuels de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM
No 420-2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion
Institucional, Reglamento Institucional. Reglamento de Investigacion v Reglamento de Grados y
Titulos. tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar v evaluar ¢l proceso de titulacion de los
bachilleres de Formacion Inicial Docente y garantizar su screditacion con el titulo profesional:

Qué, es Politica de ln Escueln de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre. regiton de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacidn a los(as)
Bachilleres de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion de
la Tesis y su respectiva aprobacion en concordancia i la normativa general y documentos de
gestion institucional:

Que, estando conforme al Reglamento Institucional. Reglamento de Investigacion.
Reglamento de Grados y Titulos. a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos v Escuelas Superiores de Formacidn Docente Piblicos v Privados. su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan ln gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagdgica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) en los que sedalan que, el
proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion es mediante la
sustentacion de tesis, con el fin de generar conocimientos y propuestas que contribuyan & la mejora
continua de la calidad de la educacion:

Jr. Razvhuiica 524 - Huanta
Tokdono: 281260

Ww SEE0DISC0 6 D2
Informes@eesppjsco.edu pe
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Que. de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR:

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS conducente
a la OBTENCION DEL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO(A) EN
EDUCACION, de ncuerdo al siguiente detalle:

TESIS
EL. JUEGO LIBRE EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN LOS
ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 429-
2/MX-P “EL MUNDO DEL SABER”, HUANTA 2024
::::ggg ACION INNOVACIONES PEDAGOGICAS
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
AUTOR(A) YALO DE LA CRUZ, ANA LUZ
FECHA 13 DE SETIEMBRE DEL 2026
HORA 11:00:00 AM
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR ul interesado (a) v dreas internas del contenido
del presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAVD.G. (e)

prdisec.

Jr. Razuhulica 624 - Huanta
Tekddono: 261260
WWW_BESDOICO.0ck D
Infoemes @eespoisco edk po



Anexo 4

Resolucion Directoral de Nominacion de Jurado

@ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Peasenansal v 24260
\ HFancmocn

“JOSE SALVADOR CAVEROD OVALLE" o e 1 1ot i

- Eazaea i Fousacdn A W 07 2000 MKED)
Huanta - Ayacucho . G B

Dolivien Disectnal: N c650.2026 FESP.PUL."[SCO"/DG.-HTA

Hunota, 2 de setiembre de 2026

Visto, el Expediente TM20264207 de fecha 24 de agosto del 2026 v 1a Resolucion
Directoral de Expedito No 0570-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 11 de agosto del
2026:

CONSIDERANDO:

_.",';‘,-,,), La LEY N° 30512 Ley de Institutos v Escuclas de Educacion Superior y de la
,‘:{(/ Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Apruchan Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Esmblece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos vy Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N* 30512,
DS N" 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de ln Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecun a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N 30512 y
LEY N” 31653 Ley que Modilica la Ley 30512: RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demis normuas:

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica ~José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante ln RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo it la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglumento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los bachilleres de
Formacion Inicial Docente y garantizar su acreditacion profesional;

Qué. es Politica de ln Escucly de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar ¢l oworgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion a los (as)
Bachilleres de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previn sustentacion de
tesis v su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion
institucional;

!

Que. estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados v Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagbgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo. a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-
MINEDL) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos scadémicos en las Escuelas
de Educacion Superior Pedagdgica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefiulun
que, ¢l proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (#) en Educacion es mediante
In sustentacion de la tesis, con ¢l fin de generar conocimientos y propuestas que contribuyan u In
mejora continua de I calidad de la educacion;
Que, de conformidad a los considerandos v facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR:

Jt Renhuilcs 628 - Muanta
Cal. 623 186 441
WWW SESI0S00.00 DO
20U, pe
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SE RESUELVE:

PRIMEROQO.- NOMINAR: g los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DE TESIS. tal como se detalla a continuacion:

S PRESIDENTE | Dr, WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. FLOR MARICELA JOSE HUAMAN
VOCAL Prof, JESUS RAMIREZ GUTIERREZ
TESIS

EL JUEGO LIBRE EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN LOS
ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 429-2/MX-
P “EL MUNDO DEL SABER™, HUANTA 2024

::NVEE;I[’:::;ACION INNOVACIONES PEDAGOGICAS
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
AUTOR (A) YALO DE LA CRUZ, ANA LUZ
FECHA 13 DE SETIEMBRE DEL 2026
HORA 11:00:00 AM
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo,
TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion economica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

. N
Interesndos
Dir. Adm, (01)
See. Acad. 101)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prdisec.

Ji. Razuhuifica 624 - Huanta

Cel, 928 185 441

www gesppisco edu pe
comunicacionesiiesppisco edu pe



Anexo 5
Matriz de Consistencia

Titulo: El juego libre en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del
Saber”, Huanta 2024.

Investigadora: Yalo De La Cruz, Ana Luz
Asesor: Mg. Cangana Canchari Walter.

Linea de investigacion: Innovacion pedagdgica

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

(En qué medida el juego libre
influye en el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de
4 anos de la Institucion
Educativa Inicial 429-2/ Mx-P
“El Mundo del Saber”, Huanta
2024?

Problemas Especificos:

(En qué medida el juego libre
influye en el desarrollo de la
toma de decisiones en los
estudiantes de 4 afios de la
Institucidon Educativa Inicial
429-2/ Mx-P “El Mundo del
Saber”, Huanta 2024?

Objetivo General

Determinar la influencia del
juego libre en el desarrollo de
la autonomia en los
estudiantes de 4 anos de la
Instituciéon Educativa Inicial
429-2/ Mx-P “El Mundo del
Saber”, Huanta 2024.

Objetivos Especificos

Determinar la influencia del
juego libre en el desarrollo de
la toma de decisiones en los
estudiantes de 4 anos de la
Institucion Educativa Inicial
429-2/ Mx-P “El Mundo del
Saber”, Huanta 2024.

Hipotesis General

El juego libre influye en el
desarrollo de la autonomia en
los estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial
429-2/ Mx-P “El Mundo del
Saber”, Huanta 2024.

Hipotesis Especificos

El juego libre influye en el
desarrollo de la toma de
decisiones en los estudiantes
de 4 anos de la Institucion
Educativa Inicial 429-2/ Mx-P
“El Mundo del Saber”, Huanta
2024.

Variable Independiente
Juego libre
Dimensiones:
e Exploracién
e Socializacion
e Representacion
simbolica

Variable Dependiente
La autonomia

Dimensiones:

e Toma de decisiones

¢ Autocontrol emocional

e Interaccion social

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada educativa
Nivel: Explicativo

e Método de
Analitico-sintético.
Inductivo-Deductivo.
Hipotético-Deductivo.
Experimental - estadistico

estudio:

Diseiio: Pre experimental un
solo grupo con pre test y post
test

Poblacion: 17 estudiantes de
4 afios




(En qué medida el juego libre
influye en el desarrollo del
autocontrol emocional en los
estudiantes de 4 afios de la
Institucidon Educativa Inicial
429-2/ Mx-P “El Mundo del
Saber”, Huanta 2024?

(En qué medida el juego libre
influye en el desarrollo de la
interaccion  social en los
estudiantes de 4 afios de la
Institucidon Educativa Inicial
429-2/ Mx-P “El Mundo del
Saber”, Huanta 2024?

Determinar la influencia del
juego libre en el desarrollo del
autocontrol emocional en los
estudiantes de 4 anos de la
Instituciéon Educativa Inicial
429-2/ Mx-P “El Mundo del
Saber”, Huanta 2024.

Determinar la influencia del
juego libre en el desarrollo de
la interaccion social en los
estudiantes de 4 anos de la
Institucion Educativa Inicial
429-2/ Mx-P “El Mundo del
Saber”, Huanta 2024.

El juego libre influye en el
desarrollo del autocontrol
emocional en los estudiantes
de 4 anos de la Institucion
Educativa Inicial 429-2/ Mx-P
“El Mundo del Saber”, Huanta
2024.

El juego libre influye en el
desarrollo de la interaccion
social en los estudiantes de 4
anos de la Institucion
Educativa Inicial 429-2/ Mx-P
“El Mundo del Saber”, Huanta
2024.

Muestra: 17 estudiantes de 4
afios, censal

Técnicas: observacion y
experimentacion.

Instrumentos: Ficha de
observacion y material
experimental.

Validez: Juicio de expertos.

Confiabilidad: Prueba piloto
y alpha de crombach.

Técnicas de procesamiento y
analisis e interpretacion de
datos: Analisis descriptivo e
inferencial.




Anexo 6

Cuadro de Operacionalizacion de Variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
El juego libre es una actividad Elige  materiales de
intrinsecamente motivada, manera autobnoma
autodirigida y espontanea en la que Exploracion Nominal
el nifio interactia de forma activa | Se  disefid el material manipula libremente los No aplica
con su entorno. Se constituye como | experimental que consta de materiales

Independiente | un proceso integral de desarrollo | 10 talleres de aprendizaje Explora diferentes formas (Material
donde convergen la exploracion | sobre el juego libre. de uso de los materiales Experimental)

Juego libre sensorial del medio fisico, la Socializacion Comparte materiales con
socializacion a través de la sus compafieros.
negociaciéon de roles y reglas
comunes, y la representacion Participa en juegos con
simbolica mediante la recreacion otros niflos
imaginaria de la realidad. Este se comunica con Sus
conjunto de dindmicas impulsa de compafieros durante el
forma simultanea la juego
reestructuracién  cognitiva y la Representacion Asume roles durante el
maduracion afectiva del infante simbélica juego.

(Adaptado de Montessori, 1909; Utiliza objetos  para
Piaget, 1946; Vygotsky, 1978) representar  situaciones
La autonomia es la capacidad del imaginarias.

individuo para actuar de manera Expresa ideas y
independiente 'mediante el experiencias mediante el
aut(?cpntrol emocional, la toma de juego simbolico
decisiones responsables y una

interaccion ~ social  adaptativa,

logrando regular su conducta sin

depender del control externo

(Goleman, 1995).




Dependiente

La autonomia

La autonomia, es la capacidad del
individuo para realizar de manera
independiente  las  actividades
basicas de la vida cotidiana, como
asearse, alimentarse, vestirse,
lavarse las manos, caminar o correr,
entre otras. Estas habilidades se
adquieren y desarrollan desde las
primeras etapas de la vida mediante
el trabajo conjunto de los
componentes motrices y cognitivos
(Calle y Chavez, 2020).

La variable dependiente
consta de tres dimensiones;

toma de decisiones,
autocontrol emocional e
interaccion  social;  estos

fueron medidos mediante la
ficha de observacion que
consta de 16 items, que
fueron aplicados en dos
momentos diferentes
valorados como pruebas de
pre test y pos test.

Toma de | Capacidad para elegir.
decisiones Resolucion de problemas
Autocontrol Confianza en si mismo
emocional Muestra emociones

Cortesia y amabilidad

Interaccion social

Relaciones reciprocas con
los demas

Comunicacion

Convivencia

Ordinal

Escala de
valoracion

AD: Logro
destacado

A: Logro Esperado.
B: En proceso.

C: En inicio




Anexo 7

Matriz Instrumental
Variables Dimensiones Indicadores N° items Técnicas Instrumentos | Escala valoracion
Elige materiales de | Se aplicara 10 talleres de
manera autonoma aprendizaje experimentales
Variable Exploracion empleando el juego libre
independient manipula libremente | con los siguientes procesos:
e los materiales Exploracion, socializacion y
Explora diferentes representacion simbolica. Experimentacion Material Nomina | No aplica
formas de uso de los experimental | 1
El juego libre materiales
Socializacion | Comparte materiales
con sus compaferos.
Participa en juegos
con otros nifios
se comunica con sus
compafieros durante
el juego
Representacion | Asume roles durante
simbolica el juego.
Capacidad para 1. Escoge los materiales vy
elegir juguetes que van a usar en
su juego.
Toma de 2. Elige a su compafiero para
decisiones jugar. Observacion Ficha de Ordinal | Escala de
Variable 3. Decide como va a observacion valoracion
dependiente desarrollar su juego.
4. Espera su turno cuando es AD: Logro
La autonomia necesario. destacado




Resolucion de
problemas

Resuelve conflictos que
surge durante el juego.

Autocontrol
emocional

Confianza en si
mismo

Muestra  seguridad  al
participar en la actividad
del juego.

Toma la iniciativa durante
el juego, proponiendo
ideas y asumiendo un rol.

Muestra emociones

8.

Es amable y carifioso con
Sus comparieros.

9.

Expresa sus emociones
durante el juego.

Cortesia y
amabilidad

10

. Comparte el juego

demostrando el buen
trato.

Interaccion
social

Relaciones
reciprocas con los
demas

11.

Pide ayuda a un adulto o
compariero, cuando lo
necesita.

12.

Juega compartiendo con
Sus compaferos.

Comunicacion

13.

Dialogo con sus
comparieros.

14.

Comenta en asamblea
como desarrollé su juego
libre.

Convivencia

15.

Respeta acuerdos
establecidos para el
juego.

16.

Practica normas de
cortesia.

A: Logro
Esperado.
B: En
proceso.

C: En inicio
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Anexo 8

Programa de estudios: Educacion Inicial Intercultural Bilingiie.

Investigadora: Yalo De La Cruz, Ana Luz
Variable dependiente: La autonomia

Institucion Educativa In

Indicador

Items

Apellidos y nombres

NO




R I ||

9

10

11

12

13

15

16

17

Instrucciones:

4=AD: logro destacado
3=A: logro esperado
2=B: en proceso

1=C: inicio



Anexo 9

Fichas de validacion de expertos

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION

. INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

Titulo de la investigacién: El jucgo libre en el desarrollo de la autonomia en los
estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N.°429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”-

Huanta 2023,
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Ficha de observacion.
_ASPECTOS DE LA VALIDACION .
: REGULAR BUEND
INDICADORES crmEmos |9 | 6 (W [ W6 2 [® |3 [ 9% |4 [ s % o [e[rw 0 [e6] 9% |
- = AR NEEE NE-N 3 T4 |45 (%0 | 55|68 |65 | M| TS | 85 | 90 | 95 00
1. CLARIDAD g YOO q‘
E mpresam en
2 ORJETVDAD | tosdom w
g
3. ACTUALIDAD 7
4 ORGANZACION | spmicnsi igin Ty
Comprande '
5 SUFICIENCIA — U
Tdeodo  pan
& INTENCIONALIOAD | oo ) e l
7. CONSISTENCA | uveee 11
U COMERENCW | Frm oo et ® 90
i I
3 METODOLOGIA | Joe & 91
Irwvengnatn
JO.PERTMENCIA | 0% Y 9J
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b) Baja( ) ) Regili d)Buena( ) ¢)Muy
Buena ()
Nombres y : »
Apellidos 2&73714
Titulo Profesional ;
Especialidad Geoto -
Grado Académico | ) ) =
Mengién AL ettwn s Leuvar £/or22

Lugar y fecha: Huanta, 24 octubre 2024




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titualo de la Investigacion: El juego libre en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de
la Institucion Educativa Inicial N°429-2/Mx-P “El Mundo del saber”-Huanta 2023.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Bajp Regular Bueno_ bueso |
indicadores Crterios | 0 ] 6 1116|2126 |3 [ B G 8[S[SB[ei e8] w o %
EKBRHE BEAE BE N AR AL BE N AN RE A8 00 AL 3 AL AN
[T
1. CLARDAD on Wrgssie v
mpo
B
2. OBJETVIDAD o 4
obaorvadien
Mecusto o
3. ACTUALIDAD s e v/
peosgigca
T
4. ORGANIZACION onganzactn v
oges
Comprands 08
$. SUFICIENCIA porroer "" V4
[
Adecuade pas
6. INTENCIONALIDAD | wwrsr 0 /
Indcacores
Sscatn on
T, CONSISTENCIA | i 4
centifoos
8. COHERENCIA e ag v
3 esraega
5. METODOLOGIA | T vV
e ey
IPERINENCIA | Moo v
mvesiguos
PROMEDIO DE VALORACION &9
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente { ) b)Baja( | c)Regular{ )d)Buena| ) e)MuyBuena
{ )
Nombres y Apeliidos HNALTER CANGANA CANCHAR: | DNI |2¢232922
Titulo Profesional LiC. EDUCAC\GN SECUNDARIA
Especialidad FIL0S0FTA, PS\CoLOGIA Y O
Grado Académico MAGISTER
Mencién P41ColoGiA EDUCATIVA

Lugar y Fecha: Huanta, 24 de octubre 2024




e ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
- DATOS GENERALES:
Titulo de la investigacién: El juego libre en el desarrollo de la autonomia en los
estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N.°429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”-
Huanta 2023
Nulndehhmnmuuoﬁvodehtmmmemdem
ASPECTOS DE LA VALIDACION
pnnen Wil == Be mE RE BE N meRE AL RE BERKBE WK NE K KRR AN
1. CLARIDAD i Y
40 apremedy W
2 OBJETVIDAD ““ '
Mn:c—
3. ACTUALIDAD - e 'I
& CRGANZACKON | spmicnsiniiges. /
=
5. SUFCIENCIA :,.“" /
Adocasets pum
& WTENCIONALIDAD | seiewr ™ /
7. CONSISTENCIA e o [
8 COHERENCIA Bl v
[
W NETODOLOGK | 'weoh & y/
WPERTENCIA | & B S v
PROMEDIO DE VALORACION
m?yumn)udm( ) b)Baja( ) ¢) Regil Buena ( ) ¢) Muy
Nombres y ida Tlovhua (Ruis) DNI
Apellidos b spe Y3499113
Titulo Profesional | Jscenncdadn o Lducrudih
Especialidad Fdicacon  Lriual
Grado Académico | |'{ agivler, ;
Mencion AMvnrishauen de Jla LEdutawen
Lugar y fecha: Huanta, 24 octubre 2024
U




Anexo 10
Prueba de confiabilidad

N %
Casos Valido 17 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 17 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,791 16




Anexo 11

Resultados de pre — test

PRE TEST

INTERACCION SOCIAL

AUTOCONTROL EMOCIONAL

CEM

TOMA DE DECISIONES

CYA RED

ROP ME

CPE
Id 1td 2td 3td dtd 5td SubTBae 7ae Bae 9Yae 10ae SubT1llc 12ic 13ic 1dic 15ic 16ic Sub TTOTA,

28
29
29
32

12
11
12
12

27
28
31

10
12

26
23

24
25

10
10
11
12
12
11
11
12

10
11
12
13

2B
30
30
26
30
32

14
15
16

17



Anexo 12

Resultados de post- test

POST TEST

INTERACCION SOCIAL

AUTOCONTROL EMOCIONAL

CEM

TOMA DE DECISIONES

CYA RED

RDP ME

CPE
Id 1td 2td 3td 4td 5td Subtbae 7ae Bae 9ae 10ae Subtlllc 12ic 13ic 1dic 15ic 16ic Sub t TOTAL

24
23

b1

63

24
23
23
23
22

4

4

61

b1

61

59
63

24
24
21

4
4

4
4

63

59
62

10
11
12
13

24
22

4

4

62

b2

24
24
24
23

4
4

4
4

58

15

14
15
16

63

4 24 63

4

17



Anexo 13

Material experimental
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PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL
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PLAN DE ACCION

El juego libre en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de
4 afios de la Institucion Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo
del Saber”, Huanta 2024

PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA
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AUTORA
YALO DE LA CRUZ, Ana Luz

ASESOR
MG. CANGANA CANCHARI, Walter
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PLAN DE ACCIONES DEL PROYECTO

DATOS GENERALES

1.1.

I.E.l. DE PRACTICA: Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El mundo del
saber”’-Huanta.

1.2. DOCENTE DE AULA: Lic. Rosa Magaly Salinas Poma.

1.3. DOCENTE PRACTICANTE: Ana Luz Yalo De la cruz.

1.4. DOCENTE DE PRACTICA: Frida Mayhua Quispe.

1.5. LUGAR DE UBICACION: Nueva Jerusalén.

1.6. TITULO DEL PROYECTO: El juego libre en el desarrollo de la
autonomia en estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial 429-
2/Mx-P “El mundo del saber”’-Huanta 2024.

1.7. PERIODO DE EJECUCION: 23 de septiembre al 11 de diciembre.

OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL:

2.2.

Poner en practica de manera sistematica las acciones consideradas para el

proceso de acopio de informacion del proyecto de investigacion.
OBJETIVO ESPECIFICO:

2.2.1. Llevar a la practica de manera ordenada los objetivos planteados del

proyecto de investigacion.

2.2.2. Medir el desarrollo de la autonomia a través de las pruebas antes y

después de la intervencion.

2.2.3. Desarrollar la aplicacién de las sesiones experimentales.
2.2.4. Evaluar el impacto del juego libre en el desarrollo de la autonomia en

los nifios y nifias.

JUSTIFICACION

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

La elaboracion de plan de accién nos ayuda a tener un plan claro,
permitiendo disefar diversas estrategias que nos permitan lograr el
objetivo.

El plan nos sirve como base para realizar diagndsticos iniciales y
posteriores, permitiendo evaluar el impacto real de las intervenciones
realizadas.

Un buen plan incluye mecanismos para la evaluacion regular de progreso,
la cual nos ayudara a mantener un enfoque en los objetivos permitiéndonos
realizar correcciones en el camino si es necesario.

Al involucrar a todas las partes interesadas desde el principio asegura que
se consideren diversas perspectivas, lo que puede enriquecer la
investigacion y aumentar su relevancia social.



IV. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024
ACTIVIDADES RESPONSABLE Setiembre Octubre Noviembre Diciembre
1234|123/ 4][1]|2 3|4 1 2 3
Presentacion y coordinacién Directora, docente de aula y docente practicante
Autorizacion y aceptacion Directora y docente de aula X
Aplicacion de la prueba Niflos y nifias del aula de 4 afios y docente X
pilotaje practicante
Procesamiento de los datos del Docente formador de investigacion, docente X
pilotaje practicante
Actividades de observacion y Docente formador de investigacion, docente X
replanteamiento practicante
Aplicacion de la prueba pre Niflos y nifias del aula de 4 afios y docente X
test practicante
Aplicacion de las sesiones de Niflos y nifias del aula de 4 afios y docente XX X | XX X
aprendizaje practicante
Aplicacion de la prueba post Nifos y nifias del aula de 4 afios y docente X X | X
test practicante
Actividades de sistematizacion Docente formador de investigacion y docente X X
de la informacion practicante

41. PLANIFICACIONES DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia §
Nombre del | APLICAR  EL | Exploramos Cocineros Jugamos de | Creamos
taller de | PRE TEST CON | libremente imaginativos | manera libre | juegos libres
aprendizaje | FICHA DE | elementos de en la arena con materiales
OBSERVACION | la naturaleza reciclados
Nombre del | Jugamos Somos Peluqueros en | Exploramos | Elegimos
taller de | libremente con | musicos accion libremente nuestro juguete
aprendizaje | agua y objetos | talentosos materiales de | favorito  para
flotantes papel jugar
Nombre del | Jugamos a la| APLICAREL
taller de | tiendita POS TEST CON
aprendizaje FICHA DE
OBSERVACION
V. RECURSOS HUMANOS
5.1.HUMANOS:
e Estudiante practicante.

Docente de practicas
Docente de aula.

Nifios y nifias.




5.2.MATERIALES

Sistema de computacion

Materiales de escritorio.

Material bibliogréfico digital e impresa.
Equipos tecnolodgicos.

Servicios.

VI. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO:

Recursos propios de la practicante (los recursos seran autofinanciadas por la
practicante)

VII. EVALUACION:

e De proceso: se llevara a lo largo de la puesta en practica del presente plan, con
la finalidad de detectar aciertos y debilidades a fin de superarlos
oportunamente.

e Final: se desarrollara al final del desarrollo del plan de acciones con la
finalidad de poder observar el cumplimiento de objetivos y metas propuestas
y poder contar con un resumen de experiencias y aprendizajes para la
continuidad de nuestra formacién profesional, que seran considerados en el
informe final del proyecto de investigacion.

Huanta, octubre de 2024.

Practicante.



TALLERES

TALLERN.°9

202

ELEGIMOS NUESTRO JUGUETE FAVORITO PARA JUGAR

L DATOS PERSONALES:
LEL N* 420-2/ Mx-P “El mundo del saber” Nuava Jerusalén
- DIRECTORA Lic. Rosa Magaly Salinas Porma
DOCENTE Lic. Rosa Magaly Salinas Poma
DOCENTE DE PRACTICA | AnaLuz Yals De la cruz
EDAD Y SECCION 4 afos { narar@
FECHA 21112024
5 APRENDIZAJES ESPERADOS.
AREA | COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENCS | —E,, HOSDE | EVIDENCIA
Personal social | Construye su o Sevalraa | Toma lainiciativa para | Participa de | Participa  en
identidad sl mismo. realizar acciones de manera avtonoma | actividades de
e Autoregus | cuidado personal, de | en situaciones de | juego  libre
sus alimentacion e higiene | juego libre | tomando
emaciones. | de manera auténoma, | tomando decisiones,
Explica Ia importancia | decisiones, proponiendo
de estos habitos para | expresando ideas e
su salud. Busca emociones € | Interactuando
realizar con otros interactuando con | con sus
algunas actividades sUs companternos. compafieros
cotidianas y juegos de  maners
Segin sus intereses tdnoma.

Hl.  ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE DE DERECHOS VALOR: Libertad y respeto
Accion observable Eligen libremente sus juegos, materiales y espacios, expresando sus intereses y
decisiones con respeto hacia los demi
IV.  DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
it ey o gy g
Inicio Se motiva presentando diversos juguetes. DOreersas
ot
Desarroflo | Exploracion Diversos
Cada nifio elige libremente el juguete que desea utilizar. juguetes,
Socializacion aula
Comparten y conversa con sus compafiercs durante el juego
Representacion simbalica
Crea historias y situaciones imaginarias con el juguele elegide
Cierre Se realza preguntas: ; Por qué elegiste este juguete? ja qué jugaste? Preguntas

(o B4

DIRECTOR DE LALE| DOCENTE DE AULA

il

PRACTICANTE



TALLERES

TALLERN."8

EXPLORAMOS LIBREMENTE MATERIALES DE PAPEL

202

L DATOS PERSONALES:
1EL N* 420-2/ Mx-P “El mundo del saber” Nusva Jerusalén
- DIRECTORA Lic. Rosa Magaly Salinas Poma
DOCENTE Lic. Rosa Magaly Salinas Poma
DOCENTE DE PRACTICA | AnaLuz Yals De la cruz
EDAD Y SECCION 4 afos { narar@
FECHA 201112024
5 APRENDIZAJES ESPERADOS.
AREA | COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENCS | —E,, HOSDE | EVIDENCIA
Personal social | Construye su o Sevalraa | Toma lainiciativa para | Participa de | Participa  en
identidad sl mismo. realizar acciones de manera avtonoma | actividades de
e Autoregus | cuidado personal, de | en situaciones de | juego  libre
sus alimentacion e higiene | juego libre | tomando
emaciones. | de manera auténoma, | tomando decisiones,
Explica Ia importancia | decisiones, proponiendo
de estos habitos para | expresando ideas e
su salud. Busca emociones € | Interactuando
realizar con otros interactuando con | con sus
algunas actividades sUs companternos. compafieros
cotidianas y juegos de  maners
Segin sus intereses tdnoma.
. ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUE DE DERECHOS VALOR: Libertad y respeto
Accion observable Eligen libremente sus juegos, materiales y espacios, expresando sus intereses y
decisiones con respeto hacia los demi
. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
= s e g T
Inicio Se motiva presentando, papeles, cartuinas. papel crepé Eic. de redso papeks
Desarrolio | Exploracion Papeles
Manipulan, doblan y expermentan libremente con el papel
Socializacion Cartutina
Comparten sus creaciones con sus compafieros
Representacion simbélica Papel crepe
Represenian ibremente objetos o personajes utiizando ef papel elc.
Cierre Se realiza preguntas. jqué creaste con el papel? Pregurtas

iy
‘\;-: = n.A{ e
s Y

e

DIRECTOR DE LALE|

B

DOCENTE DE AULA

PRACTICANTE



TALLERES

202

TALLERNS7
PELUQUEROS EN ACCION
L DATOSPERSONALES:
1EL N* 420-2/ Mx-P “El mundo del saber” Nusva Jenusalén
- DIRECTORA Lic. Rosa Magaly Salinas Porma
DOCENTE Lic. Rosa Magaly Salinas Poma
DOCENTE DE PRACTICA | AnaLuz Yals De la cruz
EDAD Y SECCION 4 afos { narar@
FECHA 191172024
[} APRENDIZAJES ESPERADOS. e
Personal social | Construye su o Sevalraa | Toma lainiciativa para | Participa de | Participa  en
identidad sl mismo. realizar acciones de manera avtonoma | actividades de
e Autoregus | cuidado personal, de | en situaciones de | juego  libre
sus alimentacion e higiene | juego libre | tomando
emaciones. | de manera auténoma, | tomando decisiones,
Explica Ia importancia | decisiones, proponiendo
de estos habitos para | expresando ideas e
su salud. Busca emociones € | Interactuando
realizar con otros interactuando con | con sus
algunas actividades sUs companternos. compafieros
cotidianas y juegos de  maners
Segin sus intereses tdnoma.
n. ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUE DE DERECHOS VALOR: Libertad y respeto
Accion observable Eligen libremente sus juegos, materiales y espacios, expresando sus intereses y
decisiones con respeto hacia los demi
V. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
=y - == e ey g
Inicio Se presenta parsanas imaginarias con cabellos largos, feras. peines y accesorios Thesa, pene
Desarrolio | Exploracién Tijera
Manipulan libremente jos materiales.
Socializacién Peines
Interactian asumiendo dsfintos roles.
Representacion simbélica Cabellos
Representan situaciones da una peluqueria Imaginarios
Cierre Se realiza preguntas. Jqué €s o que mas te gusto hacer? Preguntas

€v "

DIRECTOR DE LALE|

s~

S

2

DOCENTE DE AULA

PRACTICANTE



TALLERES

202

TALLERNS6
SOMOS MUSICOS TALENTOSOS
L DATOS PERSONALES:
LEL N* 420-2/ Mx-P “El mundo del saber” Nusva Jerusalén
- DIRECTORA Lic. Rosa Magaly Salinas Porma
DOCENTE Lic. Rosa Magaly Salinas Porma
DOCENTE DE PRACTICA | AnaLuz Yals De la cruz
_EDADYSECCION | 4 afos / narana
FECHA 18112024
L5 APRENDIZAJES ESPERADOS.
Personal social | Construye su o Sevalraa | Toma lainiciativa para | Participa de | Participa  en
identidad sl mismo. realizar acciones de manera avtonoma | actividades de
e Autoregus | cuidado personal, de | en situaciones de | juego  libre
sus alimentacion e higiene | juego libre | tomando
emaciones. | de manera auténoma, | tomando decisiones,
Explica Ia importancia | decisiones, proponiendo
de estos habitos para | expresando ideas e
su salud. Busca emociones € | Interactuando
realizar con otros interactuando con | con sus
algunas actividades sUs companternos. compafieros
cotidianas y juegos de  maners
Segin sus intereses tdnoma.
. ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUE DE DERECHOS VALOR: Libertad y respeto
Accion observable Eligen libremente sus juegos, materiales y espacios, expresando sus intereses y
decisiones con respeto hacia los demi
. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
= AL “Estrategi iodologic Matoriales
Inicio Se motiva presentando instrumentos musicales. ns¥umenios
musicales
Desarrollo | Exploracion Patio
Exploran ibremente los sonidos de 0s instrumentos,
Socializacién Instrumentos
Comparten rtmos y acompafian a sus compaferos musicales
Representacion simbaélica
Represeniamos &l grupo musical que nos gusta
Cierre Se realiza preguntas: ;qué instrumento utizaste? Preguntas
& ——
R B il
S <!
DIRECTOR DE LALE| DOCENTE DE AULA PRACTICANTE



TALLERES

TALLER N.° 05

202

JUGAMOS LIBREMENTE CON AGUA Y OBJETOS FLOTANTES

L DATOS PERSONALES:
LEL N* 420-2/ Mx-P “El mundo del saber” Nuava Jerusalén
- DIRECTORA Lic. Rosa Magaly Salinas Porma
DOCENTE Lic. Rosa Magaly Salinas Poma
DOCENTE DE PRACTICA | AnaLuz Yals De la cruz
EDAD Y SECCION 4 afos { narar@
FECHA 15112024
L5 APRENDIZAJES ESPERADOS.
AREA | COMPETENCIAS | CAP) : DESEIPERGS | —y 105 DE
Personal social | Construye su o Sevalraa | Toma lainiciativa para | Participa de | Participa  en
identidad sl mismo. realizar acciones de manera avtonoma | actividades de
e Autoregus | cuidado personal, de | en situaciones de | juego  libre
sus alimentacion e higiene | juego libre | tomando
emaciones. | de manera auténoma, | tomando decisiones,
Explica Ia importancia | decisiones, proponiendo
de estos habitos para | expresando ideas e
su salud. Busca emociones € | Interactuando
realizar con otros interactuando con | con sus
algunas actividades sUs companternos. compafieros
cotidianas y juegos de  maners
Segin sus intereses tdnoma.
. ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUE DE DERECHOS VALOR: Libertad y respeto
Accion observable Eligen libremente sus juegos, materiales y espacios, expresando sus intereses y
decisiones con respeto hacia los demi
. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
= R e T
Inicio Se motiva presentando recipientes con agua y diversos objetos. Ty objetos
Notares
Desarrofio | Exploracion agua
Experimentan libremente con kos obyetos en el agua,
Socializacién objetos.
Comentan lo que obsarvan con sus compaferos fiotantes
Representacion simbalica
Represenian aventuras o recormidos imaginarios segin su imaginacion o creatividad
Cierre Se reafiza preguntas: ;qué utilizaste para jugar? ; Cué objeto te gusid utilizar ? Preguntas

—

v

DIRECTOR DE LALE|

248

DOCENTE DE AULA

il

PRACTICANTE



TALLERES

202

TALLER N.° 04
CREAMOS JUEGOS LIBRES CON MATERIALES RECICLADOS
L DATOS PERSONALES:
LEL N* 420-2/ Mx-P “El mundo del saber” Nuava Jerusalén
- DIRECTORA Lic. Rosa Magaly Salinas Porma
DOCENTE Lic. Rosa Magaly Salinas Poma
DOCENTE DE PRACTICA | AnaLuz Yals De la cruz
EDAD Y SECCION 4 afos { narar@
FECHA 14112024
5 APRENDIZAJES ESPERADOS.
Personal social | Construye su o Sevalraa | Toma lainiciativa para | Participa de | Participa  en
identidad sl mismo. realizar acciones de manera avtonoma | actividades de
e Autoregus | cuidado personal, de | en situaciones de | juego  libre
sus alimentacion e higiene | juego libre | tomando
emaciones. | de manera auténoma, | tomando decisiones,
Explica Ia importancia | decisiones, proponiendo
de estos habitos para | expresando ideas e
su salud. Busca emociones € | Interactuando
realizar con otros interactuando con | con sus
algunas actividades sUs companternos. compafieros
cotidianas y juegos de  maners
Segin sus intereses tdnoma.
. ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUE DE DERECHOS VALOR: Libertad y respeto
Accion observable Eligen libremente sus juegos, materiales y espacios, expresando sus intereses y
decisiones con respeto hacia los demi
. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
= R e T
Inicio Se motiva presentando cajas. conos de papel, tapas, envases elc. Matenaks
fencados
Desarrollo | Exploracion Areng,
Manipulan y seleccionan materiales que mas les nieresan, agua
Socializacion
Comparten ideas y materiales, Palos,
Representacion simbalica moides eic
Crean libremente objeios, escenarios o peges segln su imaginacidn,
Cierre Se realiza preguntas: ;qué utlizasie para jugar? ;con quienes jugaste? ;qué creaste? Preguntas

\




TALLERES

TALLER N.° 03

JUGAMOS DE MANERA LIBRE EN LA ARENA

202

L DATOS PERSONALES:
1EL N* 420-2/ Mx-P “El mundo del saber” Nusva Jenusalén
- DIRECTORA Lic. Rosa Magaly Salinas Porma
DOCENTE Lic. Rosa Magaly Salinas Poma
DOCENTE DE PRACTICA | AnaLuz Yals De la cruz
_EDADYSECCION | 4 afos / nararga
FECHA 13112024
L5 APRENDIZAJES ESPERADOS.
AREA | COMPETENCIAS | CAPACIDADES W—y HOSDE | EVIDENCIA
Personal social | Construye su o Sevalraa | Toma lainiciativa para | Participa de | Participa  en
identidad sl mismo. realizar acciones de manera avtonoma | actividades de
e Autoregus | cuidado personal, de | en situaciones de | juego  libre
sus alimentacion e higiene | juego libre | tomando
emaciones. | de manera auténoma, | tomando decisiones,
Explica Ia importancia | decisiones, proponiendo
de estos habitos para | expresando ideas e
su salud. Busca emociones € | Interactuando
realizar con otros interactuando con | con sus
algunas actividades sUs companternos. compafieros
cotidianas y juegos de  maners
Segin sus intereses tdnoma.
. ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUE DE DERECHOS VALOR: Libertad y respeto
Accion observable Eligen libremente sus juegos, materiales y espacios, expresando sus intereses y
decisiones con respeto hacia los demi
. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
= s e T
Inicio Se les comunica que saldremos al arenero Asenero
Desarrolio | Exploracion Arena,
Manipulan |a arena, agua, palos elc. agua
Socializacién
Comperten los materiales y observan las creaciones de sus compadiercs Palos,
Representacion simbdlica moides efc.
Transforman sus construcciones en castillos, caminos u olras cosas segdn suinterds |
Cierre Se realiza preguntas: ; qué utilizaste para jugar?  con guienes jugaste? ;qué construiste Preguntas
hoy
e P Ov— P
¥ T
L= e il
DIRECTOR DE LALE DOCENTE DE AULA PRACTICANTE



TALLERES

202

TALLER N.° 02
COCINEROS IMAGINATIVOS
L DATOS PERSONALES:
1EL N* 420-2/ Mx-P “El mundo del saber” Nusva Jenusalén
- DIRECTORA Lic. Rosa Magaly Salinas Porma
DOCENTE Lic. Rosa Magaly Salinas Poma
DOCENTE DE PRACTICA | AnaLuz Yals De la cruz
EDAD Y SECCION 4 afos { narar@
FECHA 12112024
L5 APRENDIZAJES ESPERADOS.
AREA | COMPETENCIAS | CAPACIDADES W—y HOSDE | EVIDENCIA
Personal social | Construye su o Sevalraa | Toma lainiciativa para | Participa de | Participa  en
identidad sl mismo. realizar acciones de manera avtonoma | actividades de
e Autoregus | cuidado personal, de | en situaciones de | juego  libre
sus alimentacion e higiene | juego libre | tomando
emaciones. | de manera auténoma, | tomando decisiones,
Explica Ia importancia | decisiones, proponiendo
de estos habitos para | expresando ideas e
su salud. Busca emociones € | Interactuando
realizar con otros interactuando con | con sus
algunas actividades sUs companternos. compafieros
cotidianas y juegos de  maners
Segin sus intereses tdnoma.
. ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUE DE DERECHOS VALOR: Libertad y respeto
Accion observable Eligen libremente sus juegos, materiales y espacios, expresando sus intereses y
decisiones con respeto hacia los demi
. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
= s e T
Inicio Se motiva presentando matenales del sector cocinda. Matenakes del
RCKN COCea
Desarrolio ~ Exploracion cocinita
Los nifos y nifias seleccionan libremente los matenales que desean utilizar
Socializacion Materales
Organizan espontanaamente grupos y asumen roles, del sector
Representacion simbalica cocinita
Preparan comidas imaginanas y crean situacicnes de |a vida cotidana
Cierre Se realiza preguntas: ;qué utiizasie para jugar? ; con quienes jugaste? ;qué preperaste? | Preguntas
&l -.; : y \
DIRECTOR DELALE! DOCENTE DE AULA PRACTICANTE



TALLERES

2024

TALLER N.° 01
EXPLORAMOS LIBREMENTE ELEMENTOS DE LA NATURALEZA
| DATOSPERSONALES: — J
LEL N* 420-2/ Mx-P “El mundo del saber” Nusva Jerusalén
- DIRECTORA Lic. Rosa Magaly Salinas Porma
DOCENTE Lic. Rosa Magaly Salinas Poma
DOCENTE DE PRACTICA | AnaLuz Yalo De la cruz
_EDADYSECCION | 4 afos / narara
FECHA 111172024
Il.  APRENDIZAJES ESPERADOS.
AREA COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS | CRITERIOSDE | EVIDENCIA
: EVALUACION
Personal social | Construye su e Sevalraa | Toma lainiciativa para | Participa Participa en
identidad sl mismo. realizar acciones de autonomamente | actividades de
e Autoregus | cuidado personal, de | en situaciones de | juego  libre
sus alimentacion e higiene | juego libre | tomando
emaciones. | de manera auténoma, | tomando decisiones,
Explica Ia importancia | decisiones, proponiendo
de estos habitos para | expresando ideas e
su salud. Busca emociones € | Interactuando
realizar con otros interactuando con | con sus
algunas actividades sU5 companternos. compafieros
cotidhanas y juegos de  maners
Segin sus intereses tdnoma.
ll.  ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUE DE DERECHOS VALOR: Libertad y respeto
Accion observable Eligen libremente sus juegos, materiales y espacios, expresando sus intereses y
o decisiones con respeto hadia los demi
IV.  DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
= e o g
Inicio Se motiva con una mochila wiajera el cual contendra piedras pequedas, semillas, flores y Matenises de
ramas. Conversan brevemente sobre lo que observan la natraleza
Desarrolio ~ Exploracion Pato
Los nifos y nifias manipulan lbremente los elementos naturales y eligen con cuales jugar
Socializacion Materales
Comparten materiaies y comentan sus descubrimientos con sus compafiercs dels
Representacion simbalica naturaleza
Crean linremente figuras, caminos, casas o cualquier construccidn maginania.
Cierre Se realiza preguntas: ;qué utiizasie para jugar? ; con quienes jugaste? ;qué fue lo que Preguntas
mas te gusté?
a ) \
Qv‘ .r:g' oreion %E S ﬂ
AN 5
DIRECTOR DE LALEI DO CENTE DE AULA PRACTICANTE
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TALLERN.° 10
JUGAMOS A LA TIENDITA
L DATOS PERSONALES:
LEL N* 420-2/ Mx-P “El mundo del saber” Nusva Jenusalén
- DIRECTORA Lic. Rosa Magaly Salinas Porma
DOCENTE Lic. Rosa Magaly Salinas Poma
DOCENTE DE PRACTICA | AnaLuz Yals De la cruz
_EDADYSECCION | 4 afos / nararga
FECHA 22112024
5 APRENDIZAJES ESPERADOS.
AREA | COMPETENCIAS | CAPACIDADES W—y HOSDE | EVIDENCIA
Personal social | Construye su o Sevalraa | Toma lainiciativa para | Participa de | Participa  en
identidad sl mismo. realizar acciones de manera avtonoma | actividades de
e Autoregus | cuidado personal, de | en situaciones de | juego  libre
sus alimentacion e higiene | juego libre | tomando
emaciones. | de manera auténoma, | tomando decisiones,
Explica Ia importancia | decisiones, proponiendo
de estos habitos para | expresando ideas e
su salud. Busca emociones € | Interactuando
realizar con otros interactuando con | con sus
algunas actividades sUs companternos. compafieros
cotidianas y juegos de  maners
Segin sus intereses tdnoma.
. ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUE DE DERECHOS VALOR: Libertad y respeto
Accion observable Eligen libremente sus juegos, materiales y espacios, expresando sus intereses y
decisiones con respeto hacia los demi

IV. _ DESARROLLO DE LAACTIVIDAD

m e e T Materiales
Inicio Se motiva diciendo: “hoy nos ubicaremos en nuestra liendita donde ustedes podran elegir Bendéa
qué comprar y jugar ibremente”
Desarroflo | Exploracion Productos
Los niftos observan y maniputan los matenales y elige bremente lo que desea comprary ©on | da la
que dasea jugar (vendedor o comprador’ tiendda
Socializacion
Los nifos interactian, ofrecen productos, preguntan precios, ic.
Representacion simbolica
Crean situaciones cotklianas de compras en |a tendda, hacen de vendedores, chentes,
cebran efc
Cierre Se realiza preguntas: ;qué compraste o vendisie en la tiendita? Preguntas

PP 5T
(- B I

DIRECTORDE LALE| DOCENTE DE AULA PRACTICANTE



Anexo 14

Autorizacion de ejecucion

-

CARGO

SOLICITA: Autorizacion para ejecucion de
proyecto de investigacion.

Srta. DIRECTORA: Rosa Magaly Salinas Poma.

Yo Ana Luz Yalo De la cruz. identificada con DNI N°
73782480, domiciliada en José Carlos Maridtegui tercera
cuadra, del distrito y provincia de Huanta, estudiante del IX
ciclo del programa de Educacion Inicial Intercultural
bilingte de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Publica, me presento ante usted respetuosamente y
expongo:

Que teniendo la necesidad de ejecutar mi proyecto de investigacion titulada: “El juego
libre en el desarrollo de fa autonomia™. y habiendo considerado en el aula de 4 afios
seccion “naranja”, de la institucion que usted dignamente dirige, para la puesta en practica
del mencionado proyecto, acudo a su digna dircccion a fin de solicitarle se sirva autorizar
la ejecucion del mencionado proyecto considerando la aplicacion de los instrumentos de
acopio de informacion y de las sesiones experimentales.

Por lo tanto,

Suplico a usted sefiora directora acceder a mi peticion por ser justa y necesario.

Huanta 25 de octubre del 2024

Rt ILEVAERUSREN

wan




CARTA DE ACEPTACION

Huanta, 25 de¢ octubre del 2024

Srta. Ana L.uz Yalo De la cruz

Por el presente llego a usted, en respuesta a la solicitud en fecha 25/10/2024 presentado
por su persona en el que solicita autorizacion para la ejecucion del proyecto titulado “El
Juego libre en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de la Institucion Educativa
Inicial N.°429-2/Mx-P "El Mundo del Saber”-Huanta 2023 y manifestarle que luego de
efectuada las coordinaciones correspondientes, con la docente responsable del aula de 4
afios seccion “naranja” queda autorizada para la puesta en practica del proceso de acopio
de informacion y la aplicacion de actividades de aprendizajes experimentales,

En la seguridad de que la ejecucion sera debidamente desarrollada me suscribo,

Atentamente,

W PIGCCAN

' DIRECTORA



SOLICITA: Autorizacion para ejecucion de la
prueba piloto del proyecto de investigacion.

Sra. DIRECTORA: Elva Salinas Riveros.

Yo Ana Luz Yalo De la cruz, identificada con DNI N°
73782480, domiciliada en José Carlos Mariategui tercera
cuadra, del distrito y provincia de Huanta, estudiante del IX
ciclo del programa de Educacion Inicial Intercultural
Bilingtle de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Publica “José Salvador Cavero Ovalle”, me presento ante
usted respetuosamente y expongo:

Que teniendo la necesidad de ¢jecutar mi prueba piloto de mi proyecto de investigacion
titulada: “El juego libre en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de la
Institucion Educativa Inicial N.°429-2/Mx-P” “El Mundo del Saber”-Huanta 2023 y
habiendo considerado el aula de 4 afos seccion “Abejitas” de la institucion Educativa
Inicial N° 771/Mx-p Larcay que usted dignamente dirige para la realizacion de la prueba
de pilotaje, acudo a su digna direccion a fin de solicitarle se sirva autorizar la ejecucion
de mi prueba piloto considerando la aplicacion de los instrumentos de acopio y una
actividad de aprendizaje experimental.

Por lo tanto,

Suplico a usted sefora directora acceder mi peticion por ser justa y necesario.

Huanta 25 de octubre del 2024




CARTA DE ACEPTACION

Huanta, 25 de octubre del 2024

Srta: Ana Luz Yalo De la cruz

Por el presente llego a usted, en respuesta a la solicitud en fecha A =3 DR N presentado
por su persona en el que solicita autorizacién para la prueba de pilotaje del proyecto de
investigacion titulada “El juego libre en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes
de la Institucion Educativa Inicial N.*429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”-Huanta 2023”
y manifestarle que luego de efectuada las coordinaciones correspondientes, con la docente
responsable del aula de 4 afios seccion “Abejitas™ queda autorizada para la ejecucion de
la prucba piloto, el proceso de acopio de informacion y la aplicacion de actividades de
aprendizajes experimentales.

En la seguridad de que la ¢jecucion serd debidamente desarrollada me suscribo.

Atentamente,

DIRECTORA




Anexo 15
Evidencias fotogrdficas

Fotografias de la investigacion El juego libre en el desarrollo de la autonomia en
estudiantes de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El mundo del

saber”’-Huanta 2024.

Fotografia 1

Los nifios y nifias estan jugando libremente en la arena. Ellos exploran, construyen y
manipulan el material segun sus propias ideas.

Durante el juego, los nifios eligen qué hacer, comparten con sus compafieros y toman
decisiones por si mismos, lo que favorece el desarrollo de su autonomia.



Fotografia 2

Los nifios y nifias participando en el juego “musicos talentosos”

n
-

Los nifios y nifias participando en el juego “musicos talentosos”, donde utilizan
instrumentos musicales y objetos sonoros para crear diferentes ritmos. Durante la
actividad, los nifios eligen libremente los instrumentos, experimentan sonidos y participan
con sus compaferos, mostrando iniciativa y toma de decisiones. Esta experiencia
contribuye al desarrollo de su autonomia al permitirles actuar con libertad y expresar sus

ideas a través de la musica.



Fotografia 3
En la fotografia se observa a los nifios y nifias explorando libremente materiales de reuiso

como cartulinas, papel crepé y otros recursos.

Durante la actividad, manipulan, combinan y crean diferentes construcciones segun sus
propias ideas. Esta experiencia favorece el desarrollo de la autonomia, ya que los nifios

eligen qué hacer, como usar los materiales y participan de manera activa y libre.



Fotografia 4
En la fotografia se observa a los nifios y nifias participando en el juego “Peluqueros en

accion”, utilizando globos, cabello de papel crepé, tijeras y accesorios.

Durante la actividad, los nifios eligen como peinar, cortar y decorar, asumiendo diferentes
roles de manera libre. Esta experiencia favorece el desarrollo de la autonomia, ya que

toman decisiones, exploran materiales y realizan acciones segun sus propias ideas.



Fotografia S5

En la fotografia se observa a los nifios y nifias jugando a la tiendita, realizando roles de

vendedores y compradores.

Durante la actividad, eligen productos, intercambian materiales y simulan compras de
manera libre. Esta experiencia favorece el desarrollo de la autonomia, ya que toman

decisiones, interactiian con sus compaiieros y participan activamente en el juego



