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RESUMEN 

Este trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la influencia del 

juego libre en el desarrollo de la autonomía en los estudiantes de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024. La investigación fue 

de enfoque cuantitativo, de nivel explicativo y con diseño preexperimental de un solo 

grupo. La población y muestra estuvo conformada por 17 estudiantes de 4 años. Para la 

recolección de datos se empleó la técnica de observación y como instrumento una ficha 

de observación, aplicada mediante un pretest y un postest. La intervención pedagógica 

estuvo constituida por 10 talleres de juego libre. Para el procesamiento y análisis de los 

datos se utilizó la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. En los resultados 

descriptivos, en el pretest el 53 % de los estudiantes se ubicó en el nivel Inicio y el 47 % 

en el nivel Proceso; mientras que en el postest el 100 % alcanzó el nivel Destacado en el 

desarrollo de la autonomía. Asimismo, se obtuvieron diferencias estadísticamente 

significativas entre los resultados del pretest y postest, con un estadístico Z = −4,025 y p 

< 0,001. Por tanto, se rechazó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis alterna. Los 

resultados permiten concluir que, después de la aplicación de los talleres de juego libre, 

se evidenció una mejora significativa en el desarrollo de la autonomía de los estudiantes, 

expresada en su capacidad para actuar con mayor independencia, tomar decisiones, 

regular sus emociones e interactuar con sus pares. 

Palabras clave: Juego libre, desarrollo, autonomía, autocontrol,interacción social 
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ABSTRACT 

This research study aimed to determine the influence of free play on the 

development of autonomy in 4-year-old students at the "El Mundo del Saber" Early 

Childhood Educational Institution (No. 429-2/Mx-P) in Huanta in 2024. The study 

employed a quantitative approach, an explanatory level, and a pre-experimental design 

with a single group consisting of 17 four-year-old students (who constituted both the 

population and the sample). Data collection involved the observation technique, using an 

observation checklist administered via pre-test and post-test. The pedagogical 

intervention consisted of 10 free-play workshops. Descriptive statistics and the Wilcoxon 

signed-rank test were used for data processing and analysis. Descriptive results showed 

that, in the pre-test, 53% of students were at the "Beginning" level and 47% were at the 

"In-Progress" level; conversely, in the post-test, 100% reached the "Outstanding" level 

regarding autonomy development. Furthermore, statistically significant differences were 

found between the pre-test and post-test results (Z = −4.025; p < 0.001). Consequently, 

the null hypothesis was rejected, and the alternative hypothesis was accepted. The results 

lead to the conclusion that the free-play workshops brought about a significant 

improvement in the students' development of autonomy, demonstrated by their ability to 

act with greater independence, make decisions, regulate their emotions, and interact with 

their peers. 

Keywords: Free play, development, autonomy, self-control, social interaction. 
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PISI QILLQA 

Kay yachay maskaymi munarqa qawayta imaynas kay pukllaypa sapallanmanta 

wiñayninpi tawa watayuq yachakuqkunapi "El Mundo del Saber" uña wamakunapa N° 

429-2/Mx-P “el mundo del saber” Huanta llaqtapi 2024. Kay yachayqa llamkachirqa 

enfoque cuantitativo nisqawan, nivel explicativo nisqawan, chaymanta diseño 

preexperimental nisqawan huklla qutuwan 17 kaqmanta tawa watayuq yachakuqkuna 

(pikunachus población nisqatapas, muestra nisqatapas ruwarqanku). Willakuy huñuyqa 

qawariy técnica nisqawanmi ruwakurqa, huk lista de comprobación de observación 

nisqawan, chaymi administrasqa karqa pre-prueba nisqawan, post-prueba nisqawan. 

Chay intervención pedagógica nisqapiqa chunka kikillanku pukllakuy nisqakunam karqa. 

Estadísticas descriptivas nisqawan chaymanta prueba de rango firmado nisqawan 

Wilcoxon nisqawanmi ruwasqa karqan, datos nisqakuna ruwanapaq, taqwiypaqpas. 

Resultados descriptivos nisqakunam qawarichirqa, pre-prueba nisqapi, 53% 

yachakuqkuna "Qallariy" nisqapi kasqankuta, 47%ñataqmi chawpipi kasqankuta; 

chaymanta prueba post-prueba nisqapi, 100% chayarqanku "allinman" sapallanku 

wiñachiymanta. Chaymantapas, estadísticamente significativas diferencias tarikurqa kay 

pre-prueba chaymanta post-prueba ruwasqakunapi (Z = −4.025; p < 0.001). Chayraykum 

hipótesis nula nisqa mana chaskisqachu karqa, chaymantam hipótesis alternativa nisqa 

chaskisqa karqa. Chay ruwasqakunam apamun kay tukupayman, chay pukllaykuna 

yachakuqkunapa autonomía nisqa wiñayninpi hatun allinchayta apamurqa, chaytam 

qawachirqaku aswan sapallanku ruway atisqankuwan, tantiasqankuwan, sunqumanta 

allinta ruraspa hinaspa masinkunawan rimanakusqankuwan. 

Pisiyachisqa: Qispisqa pukllay, wiñay, kikinmanta kay, kikin kamachikuy.  



xv 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

El desarrollo de la autonomía durante la primera infancia constituye un aspecto 

fundamental para la formación integral de los niños, ya que les permite actuar con 

independencia, tomar decisiones, asumir responsabilidades y desenvolverse de manera 

segura en los diferentes contextos de su vida cotidiana. En el contexto educativo, el 

desarrollo de esta capacidad requiere que los niños participen en experiencias 

significativas que favorezcan la exploración, la toma de decisiones y la resolución de 

problemas desde edades tempranas. El Ministerio de Educación del Perú, a través del 

Currículo Nacional de la Educación Básica, destaca la importancia de promover el 

aprendizaje mediante experiencias activas y de brindar oportunidades para que los 

estudiantes desarrollen progresivamente su autonomía. 

En este contexto, el juego libre representa una estrategia pedagógica de gran 

importancia en la Educación Inicial, pues favorece el desarrollo de capacidades 

cognitivas, sociales, emocionales y motrices, permitiendo que los niños construyan 

aprendizajes a partir de sus propias experiencias e interacciones con sus pares y el 

entorno. Asimismo, contribuye al fortalecimiento de la autonomía al brindar espacios 

donde los estudiantes pueden elegir, crear, resolver problemas y asumir responsabilidades 

de manera espontánea, aspectos que son promovidos por el Currículo Nacional para el 

nivel inicial. 

En atención a esta problemática, la presente investigación adquiere relevancia 

porque aporta evidencia sobre la influencia del juego libre en el desarrollo de la 

autonomía de los estudiantes de 4 años, constituyendo un referente para docentes y 

futuras investigaciones orientadas al fortalecimiento de las prácticas pedagógicas en 

Educación Inicial. 



xvi 

La investigación tuvo como objetivo general determinar la influencia del juego 

libre en el desarrollo de la autonomía de los estudiantes de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta, 2024. 

Asimismo, se planteó como hipótesis general que el juego libre influye 

significativamente en el desarrollo de la autonomía de los estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta, 2024. 

Metodológicamente, la investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, 

tipo aplicada, nivel explicativo y con diseño preexperimental. La población y muestra 

estuvo conformada por 17 estudiantes de 4 años, al tratarse de una muestra censal. Para 

la recolección de datos se empleó la técnica de observación y como instrumento una ficha 

de observación, aplicada mediante un pretest y un postest.. Los datos obtenidos fueron 

procesados mediante procedimientos estadísticos para contrastar la hipótesis de 

investigación. 

La tesis se encuentra estructurada en cuatro capítulos.  

Capítulo I; este capítulo comprende el planteamiento del problema, la 

formulación del problema, la justificación, los objetivos y las limitaciones de la 

investigación.  

Capítulo II; desarrolla los antecedentes, las bases teóricas, las definiciones 

conceptuales, las hipótesis y las variables de estudio.  

Capítulo III; presenta la metodología de la investigación, considerando el 

enfoque, nivel, diseño, población, muestra, técnicas, instrumentos, procedimientos y 

análisis de datos.  

Capítulo IV expone los resultados obtenidos, su análisis e interpretación, seguidos 

de la discusión, conclusiones, recomendaciones y referencias bibliográficas. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 Descripción del Problema 

Según Schwarz (2018), "la descripción del problema implica un desarrollo 

explícito que contextualiza la situación problemática, incluyendo síntomas, causas y 

consecuencias, lo que permite al investigador presentar el problema en sus diversas 

dimensiones para la comunidad científica" (p.4). 

En el mundo, diversos estudios han demostrado que el desarrollo de la autonomía 

en los estudiantes de educación inicial es limitado debido, entre otros factores, a la 

sobreprotección y a la ausencia de ambientes educativos que promuevan la toma de 

decisiones por sí mismos. Desde la posición de Barrable (2020), la autonomía es la clave 

para el desarrollo cognitivo y emocional, sin embargo, el 75% de instituciones educativas 

no ofrecen oportunidades adecuadas para que los estudiantes se desempeñen por sí solos. 

Asimismo, el análisis de las políticas educativas internacionales, muestra la carencia de 

estrategias en el fomento de la autonomía, los que restringe el desarrollo integral de los 

estudiantes de este ciclo. 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) señala la 

importancia de brindar a los niños oportunidades de aprendizaje temprano, exploración 

y juego, favoreciendo su desarrollo integral 

En América Latina, el problema es similar, ya que aproximadamente el 3,6 millón 

de estudiantes de educación inicial, no logran desarrollar su autonomía, esto se ocasiona 

por la falta de estimulación pertinente a temprana edad lo que repercute en su desarrollo 

integral y su capacidad para actuar de manera independiente (UNICEF, 2020). 
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En el contexto peruano, se identificó que, en una institución educativa inicial, 

más de 60% de los estudiantes de 4 años se encuentran en una etapa inicial de desarrollo, 

lo que refleja un retraso en el avance de su autonomía en comparación con el resto del 

grupo (Chambergo y Chambergo, 2019). Asimismo, dos instituciones de Comas, que 

atienden a un gran número de niños de 3, 4 y 5 años, también enfrentan esta problemática. 

Los docentes han observado que varios de sus estudiantes presentan dificultades para 

interactuar y desenvolverse en el entorno social, lo que les impide integrarse 

adecuadamente en el grupo, especialmente durante las actividades (Abanto y Reyes, 

2022). 

Cubas (2021) llevó a cabo una investigación en Lambayeque, en el cual encontró 

que el 80% de los niños se encuentra en un nivel bajo y el 15% en un nivel medio en 

cuanto al desarrollo de su autonomía. Este resultado evidencia que la mayoría de los 

estudiantes no ha logrado un avance significativo en la adquisición de su autonomía, 

permaneciendo en un nivel bajo. 

En el departamento de Junín, se identificó el problema relacionado con el 

desarrollo de la autonomía, donde los resultados revelaron que el 73% de los niños se 

ubican en etapa inicial. Esto indica que los estudiantes dependen constantemente la ayuda 

de un adulto, y, al momento de expresar frente ante sus compañeros, muestran conductas 

de silencio y timidez (Castillo, 2023). 

En Ayacucho, el 40% de los niños se encuentran en inicio en cuanto al desarrollo 

de la autonomía personal y sus respectivas dimensiones. Este resultado puede explicarse 

por la ausencia del uso efectivo de estrategias por parte de los docentes. Además, 

identificó que los padres tienden a consentir excesivamente a sus hijos, lo que delimita 

la ocasión de que lo menores desarrollen su independencia y autonomía de manera 

pertinente (Huamaní, 2021). 

En los niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El 

Mundo del Saber” de Nueva Jerusalén, se evidenció un problema en el desarrollo de la 

autonomía. Estos niños y niñas presentaban dificultades para tomar decisiones por sí 

mismos, y enfrentar obstáculos al trabajar en equipo o colaborar de manera afectiva sin 

la intervención del docente. Además, muestran una baja tolerancia a la frustración y 

problemas de autoestima, ya que no tienen oportunidades para descubrir sus fortalezas 

por sí mismos. También se observaron dificultades para organizar y gestionar su tiempo, 
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lo que genera mayor dependencia emocional. Este escenario se empeoraba con el retraso 

en el desarrollo de habilidades de liderazgo y autonomía en el juego social, lo que da 

lugar a conductas pasivas, ya que no se sienten seguros para actuar de cuenta propia. 

Esta problemática se presentó porque existía sobre cargas de actividades dirigidas 

por los docentes, ambiente educativo con reglas estrictas que limitaban la creatividad, 

escaza participación de los niños en la toma de decisiones dentro del aula, temor a la 

pérdida de control de los adultos sobre actividades de los niños y presencia de padres 

sobreprotectores.  

Esta situación daba lugar a que los niños desarrollaran una menor capacidad para 

tomar decisiones por sí mismos, reducción de la creatividad y la imaginación en la 

interacción con su entorno, baja motivación intrínseca en los estudiantes para aprender y 

explora por iniciativa propia, limitación y el desarrollo de la autoconfianza y el 

autocontrol, menor habilidad para enfrentar retos y situaciones novedosas, problemas de 

iniciativa y proactividad en el aprendizaje, desarrollo social limitado, al no interactuar 

libremente con otros niños en un contexto no controlado y estancamiento en el desarrollo 

de habilidades de autorregulación emocional y conducta. 

Frente a esta problemática, se propuso abordar el desarrollo de la autonomía 

mediante la implementación de la estrategia del juego libre. A través de esta metodología, 

los estudiantes tienen la oportunidad de seleccionar a qué jugar, con qué jugar, cómo 

llevar a cabo la actividad y con quien interactuar. Esta estrategia fomenta la elección, lo 

que incentiva a los estudiantes a tomar decisiones de forma independiente, resolver 

problemas y seguir sus propios intereses. Asimismo, el juego libre contribuyó al 

fortalecimiento de habilidades emocionales, sociales y cognitivos. 

1.2 Formulación del Problema  

Méndez (como se citó en Bernal, 2010) afirma que un problema se formula 

cuando el investigador dictamina o hace una especie de pronóstico sobre la situación 

problema. En lugar de hacerlo con afirmaciones, este pronóstico se plantea mediante la 

formulación de preguntas orientadas a dar respuesta al problema de la investigación. 

1.2.1 Problema General 

¿En qué medida el juego libre influye en el desarrollo de la autonomía en los 

estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024? 
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1.2.2. Problemas Específicos 

• ¿En qué medida el juego libre influye en el desarrollo de la toma de decisiones en 

los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El 

Mundo del Saber”, Huanta 2024? 

• ¿En qué medida el juego libre influye en el desarrollo del autocontrol emocional 

en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El 

Mundo del Saber”, Huanta 2024? 

• ¿En qué medida el juego libre influye en el desarrollo de la interacción social en 

los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El 

Mundo del Saber”, Huanta 2024? 

1.3 Justificación  

Según Schwarz (2018)  

la justificación son múltiples dimensiones y es que se requiere casi siempre el 

desarrollo de una mínima justificación tecnológica, económica, social y ambiental 

del problema la cual puede lograrse si se piensa en términos de cuál es el beneficio 

que se logra en cada dimensión si el problema llegara a solucionarse. (p.4). 

1.3.1 Justificación Teórica 

La presente investigación se justifica teóricamente porque aporta evidencia 

contextualizada sobre el desarrollo de la autonomía mediante el juego libre en estudiantes 

de educación inicial. Asimismo, los resultados obtenidos pueden constituir un referente 

para futuras investigaciones que aborden variables similares en contextos educativos con 

características semejantes. 

Asimismo, el desarrollo de la autonomía favorece progresivamente la capacidad 

de los niños para desenvolverse con mayor independencia en diferentes actividades de 

su vida cotidiana. 

1.3.2 Justificación Práctica 

La presente investigación posee una justificación práctica porque permitió 

abordar una problemática observada durante las prácticas preprofesionales en la 

Institución Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber” de Nueva Jerusalén, 

relacionada con el limitado desarrollo de la autonomía de los estudiantes. Por ello, se 

implementaron talleres de juego libre como estrategia para brindar a los niños y niñas 
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oportunidades de elección, participación e interacción, favoreciendo progresivamente su 

desenvolvimiento independiente en diversas actividades dentro y fuera del aula. Los 

resultados positivos de este estudio servirán como base para futuras investigaciones que 

deseen replicar este enfoque en otras instituciones educativas que cumplan las mismas 

características. 

1.3.3 Justificación Metodológica   

Este estudio ofrece la posibilidad de emplear métodos, técnicas e instrumentos de 

recolección de datos validados, los cuales servirán como una guía para futuros 

investigadores en la obtención de información sobre este tipo de estudios, permitiendo 

una evaluación más precisa y comparativa de los resultados.  

1.3.4 Justificación Social  

La presente investigación posee relevancia social porque el desarrollo de la 

autonomía durante la primera infancia contribuye a que los niños actúen progresivamente 

con mayor independencia, tomen decisiones, regulen sus emociones, interactúen con sus 

pares y participen de manera activa en diferentes situaciones de su vida cotidiana. En este 

sentido, la investigación busca beneficiar principalmente a los estudiantes de cuatro años 

de la Institución Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, al brindarles 

oportunidades de participación, elección e interacción mediante el juego libre. 

Asimismo, los resultados obtenidos pueden ser de utilidad para las docentes de 

Educación Inicial, al proporcionar evidencia sobre una estrategia que puede favorecer el 

desarrollo progresivo de la autonomía en los niños. De manera indirecta, también puede 

beneficiar a las familias, al promover la importancia de brindar a los niños oportunidades 

para actuar por sí mismos y asumir pequeñas responsabilidades de acuerdo con su edad. 

Por ello, la investigación constituye un aporte para fortalecer prácticas educativas 

orientadas al desarrollo integral y autónomo de los niños. 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General 

Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la autonomía en los 

estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024.  
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1.4.2 Objetivos Específicos 

• Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la toma de decisiones 

en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El 

mundo del Saber”, Huanta 2024. 

• Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo del autocontrol emocional 

en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El 

Mundo del Saber”, Huanta 2024. 

• Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la interacción social 

en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El 

Mundo del Saber”, Huanta 2024. 

1.5 Limitaciones de la Investigación 

Entre las limitaciones identificadas durante el desarrollo del presente trabajo de 

investigación se encuentran la escasez de información específica sobre el tema y la 

limitada disponibilidad de especialistas que aborden esta problemática en particular. 

Asimismo, se encontró una disponibilidad limitada de material bibliográfico relacionado 

con las variables de estudio. Finalmente, se reconoce la inexperiencia en la selección y 

aplicación de instrumentos adecuados para la recolección de datos.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 Antecedentes del Problema 

2.1.1 Internacional  

Pérez (2023), en su tesis titulada El juego en el desarrollo de la autonomía de los 

estudiantes de 5 años, tuvo como objetivo establecer el impacto del juego en el desarrollo 

de la autonomía. La metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada 

y nivel explicativo. La población estuvo conformada por 100 estudiantes de 5 años, de 

los cuales se seleccionó una muestra de 24 niños. Se utilizó la técnica de observación y 

como instrumento una guía de observación como instrumento, los datos fueron 

procesados mediante la estadística descriptiva e inferencial utilizando el software SPSS. 

La autora arribo a las siguientes conclusiones: 1) En la primera prueba, el 80% de los 

estudiantes se ubicó en inicio, mientras en la prueba de final el 90% logro alcanzar el 

nivel destacado. Estos resultados evidencian que el juego favorece el desarrollo de la 

autonomía en los estudiantes, especialmente en la dimensión de la interacción social. 2) 

De manera similar, los juegos promueven la interacción social en los niños, ya que los 

resultados muestran que el 88,8% de los estudiantes alcanzaron un nivel destacado, 

logrando establecer relaciones reciprocas y mantener una comunicación adecuada con 

sus pares. 

Arias (2019), en su tesis titulada Los juegos tradicionales una estrategia 

didáctica para el desarrollo de la autonomía en niños de 6 a 8 años en el colegio Vista 

Bella sede c, tuvo como objetivo de implementar una propuesta didáctica utilizando los 

juegos tradicionales en el desarrollo de la autonomía en niños de 6 a 8 años. En la 
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metodología empleo en enfoque cuantitativo, de nivel explicativo, la muestra estuvo 

compuesta por 35 estudiantes de 6 a 8 años. La técnica que utilizó fue la observación 

participante y su instrumento un diario de campo. El autor arribó a la siguiente 

conclusión: 1) Los juegos tradicionales como estrategia didáctica desarrolla la autonomía 

de los estudiantes, promoviendo la responsabilidad, el respeto y la autoestima. En la 

prueba inicial, el 73,8% de los estudiantes se ubicó en inicio, tras la aplicación de la 

propuesta, el 85,5% desarrollo la autonomía. Estos resultados evidencias que la propuesta 

planteada fue útil para el desarrollo de esta habilidad.    

2.1.2 Nacional 

Castillo (2024), en su tesis titulada El juego libre como estrategia de aprendizaje 

en la autonomía de los niños de la Institución Educativa N° 1032 Huantashiri Satipo, 

2024, tuvo como objetivo determinar cómo el juego libre mejora la autonomía de los 

niños”. La metodología de investigación fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo, con 

un diseño pre experimental. La población estuvo conformada por 31 niños y una muestra 

de 25 estudiantes. La técnica utilizada para la recolección de datos fue la observación 

directa, utilizando como instrumento una ficha de observación. Para la comprobación de 

hipótesis se aplicó la prueba de rango de signos de Wilcoxon. La autora arribó a la 

siguiente conclusión: 1) El juego libre como estrategia de aprendizaje, mejora 

significativamente la autonomía de los niños. En el pre test, el 73% de los estudiantes se 

encontraba en el nivel de inicio de autonomía, tras la aplicación del juego libre, el 77% 

alcanzó un nivel de logro destacado en el desarrollo de su autonomía, demostrando la 

capacidad de realizar sus actividades de manera independiente.  

Medina y Vizcarra (2023), es su tesis titulada El juego lúdico para el desarrollo 

de la autonomía en los niños de 5 años de la I.E.I San Mateo Dreams - Cusco – 2023, 

tuvo como objetivo determinar de qué manera el juego lúdico promueve la autonomía en 

los niños de 5 años. La investigación fue enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y nivel 

experimental. La población del estudio estuvo compuesta por estudiantes de 3, 4 y 5 años, 

seleccionándose muestra 20 estudiantes de 5 años. La técnica utilizada para la 

recoleccion de datos fue la encuesta, aplicándose una lista de verificación. Los datos 

fueron procesados mediante el análisis estadístico descriptivos e inferenciales. Las 

autoras arribaron a las siguientes conclusiones:  1) El juego lúdico, como estrategia, 

influye en el desarrollo de la autonomía en los niños de 5 años, ya que el 80% de los 

estudiantes lograron tomar decisiones y establecer relaciones tanto consigo mismos como 
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con los demás.  2) El juego lúdico fomentó toma de decisiones entre estudiantes, 

específicamente, 30% se ubicó en logro esperado, mientras que el 70% alcanzo un nivel 

destacado. Estos resultados indican que, en esta dimensión, los estudiantes poseen la 

capacidad de desarrollar actividades, eligiendo y evaluando sus acciones. 

Carrillo (2022), en su tesis titulada Desarrollo de la autonomía mediante el juego 

– trabajo en los niños de 4 años de una institución educativa de Lima Metropolitana, 

2022, tuvo como objetivo determinar si se puede desarrollar la autonomía mediante el 

juego – trabajo en niños de 4 años. La metodología utilizada fue de tipo aplicada, con 

enfoque cuantitativo y un diseño pre experimental. La muestra estuvo constituida por 17 

niños de 4 años del turno tarde. La autora arribó a la siguiente conclusión: 1) Después de 

ejecutar las sesiones de aprendizaje se logró mejorar significativamente el nivel de 

autonomía de los niños, obteniendo un valor significativo de p = 0,000. Los resultados 

obtenidos en pre test revelaron que el 55% del grupo experimental se encontraba en 

proceso de desarrollo de su autonomía, mientras que el 25% estaba a nivel de inicio, y 

únicamente el 20% alcanzaba el nivel del logro esperado.  

Cubas (2021), en su tesis titulada El juego como estrategia didáctica para el 

desarrollo de la autonomía en niños de tres años de la institución educativa N°203 

Pasitos de Jesús, Lambayeque 2021 tuvo como propósito determinar la influencia del 

juego como estrategia didáctica para desarrollar la autonomía en los niños y niñas de 3 

años. La investigación fue de tipo aplicada, con un diseño pre experimental descriptivo. 

La población estuvo conformada por 350 niños y niñas, de los cuales seleccionó una 

muestra de 20 niños de 3 años. Se empleó la técnica de observación, utilizando como 

instrumento una guía de observación. La autora arribo a la siguiente conclusión: Los 

resultados obtenidos en el pre test indicaron que el 85% de los niños alcanzó un nivel 

alto de autonomía, el 30% un nivel medio, y el 10% permaneció en un nivel bajo. Estos 

resultados evidencian una clara mejoría, lo que permite concluir que la aplicación del 

juego como estrategia didáctica influye significativamente en el desarrollo de la 

autonomía en niños y niñas de 3 años. 

2.1.3 Regional  

Huamaní, (2021), en su tesis titulada La motivación y la autonomía personal de 

los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 325 del distrito Carapo, provincia 

de Huancasancos, Ayacucho, 2020, tuvo como objetivo determinar la aplicación de la 

motivación en la mejora de la autonomía personal de los niños de 4 años. La investigación 



25 

fue de tipo cuantitativo, de nivel explicativo, y utilizó un diseño pre experimental. La 

población estuvo conformada por 17 niños de 3, 4 y 5 años, mientras que la muestra 

estuvo constituida por 10 niños de 4 años seleccionando mediante el muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Para la recolección de datos se empleó la técnica de 

observación, utilizando como instrumento una guía de observación, y los datos fueron 

procesados mediante métodos estadísticos a nivel descriptivo e inferencial. La autora 

arribó las siguientes conclusiones: 1) La aplicación de la motivación mejora 

significativamente la autonomía personal, lo que permitió aceptar la hipótesis planteada. 

Se comprobó que la motivación correctamente aplicada fomenta el interés de los niños 

en aprendizaje y promueven que realicen sus actividades de manera autónoma. 2) Se 

destacó la aceptación por parte de los niños y niñas de la motivación como estrategia 

efectiva de enseñanza, capaz de captar su atención y mejorar sus habilidades y destrezas 

de forma autónoma. 

2.1.4 Local  

Paccori (2023), en su tesis titulada El juego de roles en el desarrollo de la 

autonomía en los niños y niñas de 4 años en la Institución educativa Inicial N.° 429-

23/Mx-P de Chaca-Huanta 2022, Tuvo objetivo determinar la influencia del juego de 

roles en el desarrollo de la autonomía en los niños y niñas de 4 años. Se llevó una 

investigación educativa aplicada con enfoque cuantitativo, nivel experimental y un 

diseño pre experimental con un solo grupo de pre test y pos test. La población estuvo 

conformada por 72 niños de tres cuatro y cinco años, y la muestra consistió en 18 niños 

de 4 años seleccionados mediante el muestreo no probabilístico por conveniencia. Para 

la relación de datos, se empleó la técnica de observación y se utilizó una   ficha de 

observación como instrumento. Los datos recolectados se organizaron en tablas y 

gráficos estadísticos. La autora arribó las siguientes conclusiones: 1) El juego de roles 

influyó el desarrollo de la autonomía de los niños y niñas. El 33,3% de los participantes 

alcanzaron el nivel de logro esperado, desarrollando avances en la autorregulación y 

resolución de problemas, mientras que un 66,7% obtuvo un nivel destacado, 

evidenciando una mejora en la toma de decisiones. 2) El juego de roles influyó 

significativamente en la toma de decisiones. El 33,3% de los niños y niñas se ubicaron 

en el nivel de logro esperado, desarrollando confianza en sí mismos, seguridad y 

capacidad para realizar tareas de manera autónoma. Un 66,7% de estudiantes alcanzaron 
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un nivel destacado, mostrando libertad para actuar, tomar decisiones con criterio propio 

y realizar actividades de su preferencia.  

Quintas (2023), en su tesis titulada Juegos lúdicos como herramienta para el 

desarrollo de la autonomía en los estudiantes del nivel inicial, tuvo como objetivo 

demostrar que los juegos lúdicos como herramienta para el desarrollo influyen en la 

autonomía en los estudiantes del nivel inicial. En la metodología se basó al paradigma 

positivista con enfoque cuantitativo, de tipo aplicada educativa, nivel experimental, y un 

con diseño pre experimental con un solo grupo de pre test y pos test. La población estuvo 

conformada por 59 estudiantes y la muestra incluyó a 24 niños y niñas de nivel inicial 

seleccionados mediante el muestreo no probabilístico por conveniencia. Para la 

recolección de datos se utilizó la técnica de observación, empleándose una ficha de 

observación como instrumento. Los datos recolectados se organizaron en tablas de 

frecuencia y gráficos estadísticos.  Las conclusiones a las que llego la autora fueron las 

siguientes: 1) la aplicación de los juegos lúdicos influyó significativamente en el 

desarrollo de la autonomía de los niños de nivel inicial. El 58,6% de los estudiantes 

alcanzaron el logro esperado, mientras que el 3,4% lograron un desempeño destacado, lo 

que indica que planifican y desarrollan los juegos de manera creativa y reflexiva. 2) La 

implementación de los juegos lúdicos también mejoró significativamente las virtudes 

asociadas a la autonomía en los estudiantes. El 51,7% se ubicó en el nivel del logro 

esperado, demostrando avances en tareas como atarse el pasador y lavarse las manos sin 

ayuda, mientras que el 3,4% alcanzó un nivel destacado, evidenciando que comprenden 

y ejecutan el juego. 

Cabrera (2023), en su tesis titulada Los juegos y su influencia en la autonomía de 

los niños y niñas de 5 años de la institución educativa “San Francisco de Asís” de 

Huanta, 2024, tuvo como objetivo principal determinar la influencia de los juegos 

infantiles en el desarrollo de la autonomía de los niños y niñas de 5 años. La investigación 

fue de tipo aplicada, con un nivel explicativo, y diseño pre experimental. La población 

estuvo conformada por 210 estudiantes de 3,4 y 5 años, y la muestra incluyo a 26 

estudiantes de la sección fucsia. Las técnicas utilizadas fueron la observación y el 

experimento, empelándose como instrumentos, la ficha de observación y material 

experimental. Los resultados se organizaron a nivel descriptivo en inercial. La autora 

arribó las siguientes conclusiones: 1) De acuerdo con los resultados, se constató que los 

juegos infantiles influyen significativamente en el desarrollo de la autonomía de los niños 
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y niñas de 5 años de la institución educativa San Francisco de Asís de Huanta, 2022. Con 

un valor de significancia de p = 0, 000< 0, 05, se confirma la existencia de diferencias 

significativas. En la prueba de pre test, el 19,2% de los estudiantes se ubicaban en el nivel 

de inicio, mientras que, tras la intervención, el 88,5% logró un nivel destacado. 2) 

También se determina la influencia los juegos infantiles en el desarrollo social de los 

niños y niñas de 5 años, con un valor de significancia de p = 0, 000 < 0,05, confirmando 

diferencias significativas en el desarrollo del nivel motriz. En el pre test, el 11,5% de los 

estudiantes se ubicaban en el nivel de inicio, pero en el pos test hubo un cambio 

significativo, con un 88,5% alcanzando un desempeño destacado, mostrando resultados 

relevantes. 

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1 El Juego Libre  

Definición del Juego. El juego es parte del ser humano, lo cual permite a los 

niños insertarse al mundo social. Desde la posición de Ministerio de Educación (2017) 

argumenta que:  

El juego es una actividad espontánea, libre y placentera, por la que los niños y las 

niñas pueden desplegar toda su iniciativa, conocen y descubren su entorno. Con 

ella se expresan su mundo interno, lo representan y lo crean de acuerdo con sus 

necesidades e intereses propios. (p. 214) 

Se considera que el juego es una actividad innata y gratificante que impacta en 

las emociones. A través de él, el niño explora tantos su propio ser como el entorno que lo 

rodea, mediante la experimentación. Además, el juego abarca dimensiones psicológicas, 

sociales y físicas, lo que permite al niño desarrollar y fortalecer sus capacidades, 

habilidades y destrezas, siendo fundamental en su vida. 

Concepto del Juego Libre. De acuerdo a Pyle (2018), el juego libre es una 

actividad orientada y gestionada por el propio niño a partir de su motivación intrínseca, 

lo que genera efectos diferentes en su desarrollo. Este tipo de juego no solo fomenta la 

resolución de problemas y el equilibrio emocional, sino que también favorece la toma de 

decisiones, modera los impulsos, promueve el respeto por las normas sociales y enfrenta 

al niño con situaciones conflictivas. 

El juego libre, también denominado juego espontáneo, se caracteriza por la 

ausencia de reglas externas, siendo estas definidas y modificadas por los propios 
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jugadores. En este tipo de actividad, la imaginación y la fantasía juegan un papel 

fundamental, permitiendo al niño expresarse con total libertad. A través del juego, el niño 

se conecta con sus emociones y sentimientos, logrando una interpretación del mundo 

exterior, aunque sin comprenderlo completamente, pero conociendo que puede repetir las 

acciones realizadas (Martínez, 2019). 

Dimensiones para la Desarrollar el Juego Libre. Para el desarrollo de las 

actividades del juego, se consideran las dimensiones de exploración, socialización y 

representación simbólica. 

Estas dimensiones permiten comprender cómo el juego libre favorece la 

interacción y la autonomía en los niños de educación inicial. 

Exploración. La exploración constituye una dimensión esencial del juego libre 

en la educación inicial, ya que permite al niño interactuar de manera espontánea con su 

entorno, manipulando materiales, descubriendo propiedades y generando aprendizajes a 

partir de la experiencia directa. Este proceso se caracteriza por la curiosidad natural del 

niño, quien aprende a través de la acción y la experimentación sin la intervención 

directiva del adulto. 

Según Piaget (1961), el niño construye su conocimiento mediante la interacción 

activa con el medio, lo que le permite desarrollar esquemas mentales cada vez más 

complejos. En este sentido, la exploración favorece el desarrollo cognitivo y la 

autonomía, ya que el niño toma decisiones sobre cómo actuar frente a los estímulos del 

entorno. 

Asimismo, el Ministerio de Educación del Perú (2016) señala que el juego libre 

promueve la exploración activa del entorno, permitiendo que los niños descubran, 

manipulen y experimenten con diversos materiales de acuerdo con sus intereses. 

Socialización. La socialización es una dimensión del juego libre que se refiere a 

las interacciones que los niños establecen con sus pares durante las actividades lúdicas. 

A través de estas interacciones, los niños aprenden a comunicarse, compartir, negociar, 

respetar acuerdos y convivir en un entorno social. 

Vygotsky (1979) sostiene que el aprendizaje y el desarrollo humano se producen 

primero en el plano social para luego internalizarse a nivel individual. En este sentido, el 

juego constituye un espacio privilegiado donde los niños desarrollan habilidades sociales 

a través de la interacción con otros. 
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De igual manera, el Ministerio de Educación del Perú (2016) reconoce que el 

juego libre favorece la convivencia, el respeto por los demás y el desarrollo de 

habilidades sociales, esenciales para la formación integral del niño. 

Representación Simbólica. La representación simbólica es una dimensión del 

juego libre en la cual el niño utiliza la imaginación para representar situaciones de la vida 

cotidiana, asumir roles y recrear experiencias significativas. Este tipo de juego permite 

el desarrollo del pensamiento simbólico, la creatividad y la expresión emocional. 

Piaget (1961) señala que el juego simbólico aparece en la etapa preoperacional, 

cuando el niño es capaz de representar mentalmente objetos y situaciones ausentes, 

utilizando la imaginación como medio de expresión y aprendizaje. 

Por su parte, Vygotsky (1979) afirma que el juego simbólico permite al niño 

actuar más allá de su nivel habitual de comportamiento, asumiendo roles sociales y 

desarrollando funciones psicológicas superiores como la autorregulación y la 

planificación de acciones. 

En este sentido, el Ministerio de Educación del Perú (2016) destaca que el juego 

simbólico es fundamental en la educación inicial, ya que permite a los niños representar 

experiencias, desarrollar la creatividad y fortalecer su desarrollo socioemocional. 

Teorías que Sustentan el Juego Libre. Desde la perspectiva de Piaget (1961), 

el juego se relaciona con el desarrollo cognitivo del niño y evoluciona de acuerdo con su 

desarrollo, permitiéndole interactuar con el entorno y construir progresivamente sus 

conocimientos. Del mismo modo, se ha considerado el enfoque del método Montessori, 

el cual propone el juego como medio para construir el conocimiento mediante la 

observación y la exploración de objetos. Montessori sostiene que el niño necesita 

desarrollar autonomía, orden y estructura, además de trabajar tanto individualmente 

como en grupo. Asimismo, enfatiza la importancia de que, desde los primeros años, el 

niño tome decisiones para resolver problemas, evaluando alternativas adecuadas y 

gestionando su tiempo de manera efectiva. El docente, en este contexto, actúa como una 

guía en el proceso de aprendizaje (Ministerio de Educación, 2016). 

Desde la postura de Vygotsky (1934) en su teoría constructivista menciona que, 

a través del juego, los niños logran construir su aprendizaje sobre su propia realidad 

social y cultural. Al compartir el juego con otros niños, amplían su conocimiento y 

comprenden de manera natural la realidad de su entorno social. Este proceso es lo que 
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vygotsky denominó “zona de desarrollo próximo”, donde los niños desarrollan su 

capacidad cognitiva real y adquieren habilidades para resolver problemas de manera 

individual, sin la ayuda de otra persona. Además, destaca que el juego libre en los 

diferentes contextos es un papel crucial en el desarrollo físico, emocional y en la 

creatividad de los niños, especialmente a través de la imaginación. 

Características del Juego Libre. Para realizar el juego es importante que exista 

un espacio adecuado para que los niños ejecuten sin problema. De acuerdo a 

Garaigordobil (2003) argumenta que: 

Las características generales del juego son las siguientes: 1) Actividad de placer, 

es divertida generalmente lo que hace aparecer signos de alegría hasta carcajadas. 

2) Libertad, porque es una actividad voluntaria, libremente elegida, y no admite 

exposiciones externas. 3) Proceso, una finalidad sin fin, es una realización que 

tiende a realizarse a sí misma, sus motivaciones son intrínsecas. 4) Acción, 

implica acción y participación activa. 5) Ficción, es un elemento constitutivo del 

juego. 6) La actividad seria, el juego es tomado por el niño y la niña con gran 

seriedad. 7) Implica un gran esfuerzo, el juego puede obligar al niño a realizar un 

esfuerzo intenso, en algunos transcurre en medio de tranquilas repeticiones. (pp. 

15-16) 

De acuerdo con lo expuesto por el autor, el juego se distingue por su carácter libre 

y su capacidad de proporcionar una satisfacción placentera, permitiéndole utilizar su 

imaginación y reflejar situaciones de su vida diaria. A través del juego, el infante 

experimento una variedad de emociones y realiza descubrimientos, y en ciertos casos, 

implica un esfuerzo oficio que puede generar un desgaste corporal. 

Tipos de Juego Libre. Existen diversas clasificaciones de los tipos de juego que 

los estudiantes realizan de manera libre, a continuación, se detalla las siguientes 

actividades. 

La primera actividad es el juego de motor. Desde la posición del Ministerio de 

Educación (2010) define que: 

El juego motor está asociado el movimiento y experimentación con el propio 

cuerpo y las sensaciones que este puede generar en el niño. Saltar en un pie, jalar 

la soga, lanzar una pelota, columpiarse, correr, empujarse, entre otros, son juegos 

motores. Los niños pequeños disfrutan mucho con el juego de tipo motor ya que 
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se encuentran en una etapa en la cual buscan ejercitar y conseguir dominio de su 

cuerpo. Además, cuentan con mucha energía que buscan usarla haciendo diversos 

y variados movimientos (p. 14).  

El juego motor, según la cita, es crucial en el desarrollo físico y sensorial del niño 

ya que le permite explorar su cuerpo y las sensaciones que el movimiento genera. 

La segunda actividad es el juego social. Por lo tanto, Ministerio de Educación 

(2010) manifiesta que: 

El juego social se caracteriza porque predomina la interacción con otra persona 

como objeto de juego del niño. Los siguientes son ejemplos de juegos sociales 

que se presentan en diferentes edades en la vida de los niños: cuando un bebé 

juega con los dedos de su madre o sus trenzas; habla cambiando tono de voz; 

juega las escondidas; juega reflejar la propia imagen en el espejo, entre otros. En 

niños más grandecitos observamos juegos donde hay reglas y la densidad de 

empezar el turno, pero también el juego de abrazarse. (p. 15) 

En síntesis, juegos sociales facilitan el aprendizaje de niño en cuanto a la 

interacción con los demás, promoviendo relaciones basadas en afecto, calidez y fluidez. 

Asimismo, estos juegos fomentan conexión especial entre los participantes, Ford leyenda 

los vínculos entre ellos. 

La tercera actividad es el juego cognitivo, por lo tanto, Ministerio de Educación 

(2010) argumenta que: 

El juego de tipo cognitivo pone en marcha la curiosidad intelectual del niño. El 

juego cognitivo se inicia cuando el bebé entra en contacto con los objetos de su 

entorno que busca explorar y manipular. Más adelante, el interés del niño se torna 

en un intento por resolver un reto que demanda la participación de su inteligencia 

y no solo la manipulación de objetos como fin. Por ejemplo, si tiene tres cubos 

intenta construir una torre con ellos, alcanzar un objeto con un palo, los juegos de 

mesa como dominó o memoria, los rompecabezas, las adivinanzas, entre otros, 

son ejemplos de juegos cognitivos. (p. 15) 

El fragmento citado destaca como el juego cognitivo desempeña un papel 

fundamental en el desarrollo intelectual del niño, al estimular su curiosidad desde una 

temprana edad. 
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Importancia del Juego. En la primera infancia los juegos son esenciales en los 

niños, mediante estas actividades ellos pueden desarrollar diferentes habilidades. Desde 

el punto de vista del Ministerio de Educación (2010) argumenta que: 

El juego es la piedra angular de toda actividad del niño. Es la forma que tiene el 

niño de entender el mundo y darle significado a lo que está viendo. Es la forma 

que tiene el niño de expresar todo su mundo interno y a la vez ir formando 

procesos internos propios que van a ser constituidos para el desarrollo de su 

conocimiento y aprendizaje. Es la base tanto para lo intelectual como para lo 

afectivo. Sin el juego el niño lo único que hace es repetir mecánicamente 

contenidos. (p. 37) 

La cita destaca la importancia del juego en el desarrollo integral del niño, 

subrayando su rol como un mecanismo fundamental para la comprensión del mundo y la 

expresión del mundo interno del infante.  

Teniendo en cuenta a Cabera, 2023), el juego es fundamental para el desarrollo 

del niño, ya que representa una interacción con un entorno. A través de la 

experimentación, el niño tiene la oportunidad de descubrirse mientras explora e investiga, 

así como al relacionarse con los compañeros del entorno natural. Además, el juego 

facilita la expresión regulación de las emociones, contribuyendo a que el niño se sienta 

seguro de sí mismo. Sin lugar a dudas, el juego desempeña un papel crucial en la infancia; 

por lo tanto, es importante promover actividades que fomentan desarrollo cognitivo, 

motor y social. 

Beneficio del Juego. Con El juego durante la primera infancia constituye una 

actividad fundamental para el aprendizaje, pues permite a los niños participar 

activamente y construir experiencias significativas (Mena et al., 2021) Jean. Les da la 

oportunidad de comprobar y experimentar sus creencias sobre el mundo. Asimismo, 

aumentan la resolución de problemas, aprenden las relaciones espaciales, permite ser 

creativos mientras desarrollan su propia imaginación, desarrollan la autoconfianza, 

permite a los niños expresar puntos de vista y experiencias y frustraciones. 

El juego constituye un mecanismo para integrar al niño en el entorno social. Ya 

que, al interactuar, utiliza la expresión y fortalece su desarrollo lingüístico. Gordillo et 

al. (2011) manifiestan que:  
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El juego permite a los niños experimentar con la realidad externa sin las 

limitaciones que está normalmente impone, relacionarse con otros y otras en un 

plano de igualdad y gozar de una autonomía que les está vedada en otros contextos 

y otras situaciones (p. 198). 

En base a lo mencionado, se puede afirmar que el juego involucra el uso integral 

de los sentidos y del cuerpo, promoviendo tanto la creatividad como la imaginación y el 

desarrollo de habilidades físicas. Estas actividades proporcionan sensaciones 

satisfactorias que contribuyen al bienestar personal y a la interacción social, facilitando, 

en una etapa inicial, el desarrollo de la autonomía en el niño. Por siguiente, en el ámbito 

educativo, es fundamental que el docente fomente juegos que favorezcan la construcción 

y adquisición de nuevos conocimientos, además de estrategias para la resolución de 

problemas que los niños puedan enfrentar. 

2.2.2 La Autonomía  

Definición. Desde la posición de Ministerio de Educación (2017), la autonomía 

“es la capacidad que tiene una persona para actuar y tomar decisiones propias con un 

sentimiento íntimo de confianza que le permite desenvolverse con seguridad. Este 

proceso personal, gradual y en permanente construcción” (p. 243).  

Asimismo, la autonomía, es la capacidad del individuo para realizar de manera 

independiente las actividades básicas de la vida cotidiana, como asearse, alimentarse, 

vestirse, lavarse las manos, caminar o correr, entre otras. Estas habilidades se adquieren 

y desarrollan desde las primeras etapas de la vida mediante el trabajo conjunto de los 

componentes motrices y cognitivos (Calle y Chávez, 2020). 

Según Viqueira (2019), la autonomía implica la realización de tareas rutinarias de 

las que el individuo se responsabiliza, tomando decisiones y acciones conforme a sus 

propias preferencias y normas, lo que permite una apertura plena para desenvolverse en 

su vida diaria.  

Al juicio de Nassr (2017), la autonomía es la capacidad especifica de los 

humanos, la cual permite “modelar el comportamiento de la misma, tanto como un ser 

individual como también un ser social. No obstante, deja muy claro que la autonomía 

permitirá la acción de la persona dentro de unos límites, los cuales atribuye como 

normas” (p. 32).  
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Para cantos (2018), la autonomía se desarrolla de toda la vida, ya es un proceso. 

Y el “pasar por estas etapas requiere nuevas exigencias desde sostener un biberón con 

ambas manos como movilizarse solo. Estos avances permiten desarrollar la autonomía y 

muchas veces depende de las capacidades, experiencias y lo que se espera que ellos 

aprendan” (p. 16). Ante esta situación, hoy en día el desarrollo de la autonomía es crucial 

en los niños de nivel inicial.  

Dimensiones de la Autonomía  

Toma de Decisiones. La toma de decisiones constituye un aspecto fundamental 

del desarrollo de la autonomía infantil, ya que permite al niño actuar de manera 

independiente, considerando sus necesidades, posibilidades y las consecuencias de sus 

acciones (Mena, 2018). Según Chalaca y González (2016), el acto de tomar decisiones 

ocurre en un momento y contexto específicos, manifestándose en diversos entornos como 

el familiar, escolar, social, empresarial e incluso afectivo. La toma de decisiones es un 

aspecto importante de la autonomía infantil, pues permite que los niños seleccionen entre 

diferentes alternativas, actúen de manera independiente y desarrollen progresivamente su 

capacidad para resolver situaciones cotidianas (Mena, 2018). El autocontrol emocional 

constituye un aspecto importante del desarrollo infantil, ya que permite a los niños 

regular sus emociones y comportamientos en diferentes situaciones y favorecer una 

convivencia adecuada con sus compañeros (Rivadeneira, 2021). 

En la opinión de Paccori (2023), la toma de decisiones es esencial en el desarrollo 

y formación de los niños, ya que en esta etapa se enfrentan a diversas situaciones, tanto 

en el ámbito familiar como escolar. A medida que comienzan a interactuar con sus 

compañeros, quienes provienen de distintos contextos y presentan personalidades 

distintas, los niños deben adaptarse a diferentes reglas. En este entorno donde desarrollan 

su capacidad de juicio y fortalecen su autonomía. 

Por otra parte, Por otra parte, el desarrollo de la autonomía permite que los niños 

adquieran progresivamente la capacidad de tomar decisiones de manera responsable, de 

acuerdo con sus características y posibilidades (Ministerio de Educación del Perú, 2021). 

Para instruir a los niños en este proceso, es recomendable descomponer la tarea en etapas, 

permitiéndoles practicar con decisiones sencillas, lo que facilita la adquisición gradual   

de esta competencia. 
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Concorde a las citas anteriores, el desarrollo de esta habilidad es muy importante 

en los estudiantes del nivel inicial, ya que les ayuda a tomar sus propias decisiones por 

sí mismos y resuelvan los problemas de manera autónoma durante el desarrollo de las 

actividades.   

Autocontrol Emocional. Como afirma El autocontrol emocional es importante 

durante la primera infancia, debido a que los niños experimentan diferentes emociones y 

necesitan aprender progresivamente a regular sus impulsos y comportamientos para 

favorecer una convivencia adecuada con sus compañeros (Rivadeneira, 2021). Además, 

indica que esta capacidad facilita la elección, el reconocimiento, la compresión, la 

regulación y la modificación del propio estado emocional. 

Por otra parte, el auto control emocional en los estudiantes de educación inicial 

es un componente importante para desarrollar la parte integral de los niños, el cual les 

ayuda a regular su comportamientos y emociones de una pertinente en diferentes 

situaciones. El autocontrol emocional es importante durante la primera infancia, debido 

a que los niños experimentan diferentes emociones y necesitan aprender progresivamente 

a regular sus impulsos y comportamientos para favorecer una convivencia adecuada con 

sus compañeros (Rivadeneira, 2021). 

Por otra parte, Rojas (2019) argumenta que, para controlar esta habilidad, los 

estudiantes tienen que comprender y expresar de manera adecuada sus emociones. 

Además, los profesores tienen el papel para fundamental de moldear sus 

comportamientos de sus niños con diferentes estrategias para que los estudiantes regulen 

sus emociones de una manera adecuada. 

Interacción Social. La toma de decisiones constituye un aspecto fundamental del 

desarrollo de la autonomía infantil, ya que permite al niño actuar de manera 

independiente y considerar sus necesidades, posibilidades y las consecuencias de sus 

actos (Mena, 2018). De manera similar, Gonnet (2020) describe estas relaciones como 

un conjunto de influencias mutuas que ocurren a partir de encuentros físicos entre 

individuos. Por su parte, Mero et al. (2021), sostenía que el aprendizaje infantil se 

construye principalmente a través de experiencias sociales compartidas.   

Teorías que Sustentan la Autonomía. En relación con el fundamento teórico de 

la variable, el desarrollo de la autonomía se basa en la categoría constructivista de Piaget 

(1968), el autor sostuvo que la autonomía es un mecanismo que facilita a un niño liberarse 
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del egocentrismo, lo que contribuye a mejorar tantos comportamientos como su 

capacidad cognitiva. De esta manera, enfatiza que la autonomía se desarrolla en los 

ámbitos morales e intelectuales. 

El enfoque sociocultural de Vygotsky (1978), citado por Baquero (1997), sostiene 

que la autonomía conecta al niño con su entorno social, lo cual resulta esencial para su 

desarrollo. Este proceso fomenta tanto la independencia como la responsabilidad de su 

aprendizaje, aspectos clave para su formación integral. 

De igual manera, Asimismo, Mena (2018) señala la importancia de favorecer 

desde los primeros años el desarrollo de la autonomía infantil, promoviendo que los niños 

asuman responsabilidades y participen progresivamente en actividades de manera 

independiente que describe los materiales y diseñados por la autora, organizados en cinco 

categorías, los cuales favorecen que el niño aprenda a respetar turnos, asumir 

responsabilidades, realizar actividades cotidianas y tomar decisiones. Estos materiales y 

entorno facilitan que el niño trabaje de manera autónoma. Los docentes deben centrarse 

en ofrecer una educación orientada a desarrollar estudiantes autónomos e independientes. 

Según Guevara (2019), existe una relación entre la teoría de Piaget y el enfoque 

de Emilia concibe al docente como un facilitador que proporciona un entorno propicio 

para que el niño construya su propio aprendizaje de manera independiente, al mismo 

tiempo que interactúa con quienes lo rodean. 

Desde la postura de Laura (2019) destaca que, a lo largo de la vida, la autonomía 

se desarrolla como un conjunto de habilidades que permiten actuar con serenidad, control 

las emociones, mostrar iniciativa, tomar decisiones y asumir responsabilidades. Así 

mismo, implica la capacidad de moverse de manera independiente en diversos entornos. 

Estas competencias se fortalecen progresivamente según las actividades que se realizan 

tanto en el hogar como en otros contextos. 

Importancia de la Autonomía. El desarrollo de la autonomía es esencial en el 

desarrollo de los niños, esto debe empezar desde el hogar. De acuerdo con Medina y 

Vizcarra (2023) argumentan que: 

Es indispensable que los padres de familia permitan que sus niños o niñas 

establecen lo que ellos desean hacer por si solos y sin ayuda, hechos básicos como 

ponerse y quitarse los pantalones o falda, elegir el calzado que desean usar, el 

abrigo que quieren ponerse, lavarse las manos, como usar la cuchara o el tenedor, 
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o hechos tan básicos como recoger sus juguetes y pertenencias. Hay actividades 

como la alimentación y la limpieza que a edad temprana no lo pueden realizar por 

si solos y es en ese momento en que está presente la dependencia. (p. 23-24) 

Concorde a la cita, es importante que los padres de familia y los docentes 

acompañen a los niños en la construcción de su autonomía, pero sin crearle la 

dependencia. 

Desde la posición de Desde la perspectiva de Mena (2018), la autonomía infantil 

implica que los niños desarrollen progresivamente la capacidad de tomar decisiones y 

realizar acciones de manera independiente, considerando sus posibilidades, necesidades 

y las consecuencias de sus actos. Esto implica cultivar en los niños un pensamiento crítico 

y la habilidad de resolver tareas por si mismos, sin necesidad de ayuda externa o 

instrucciones. Es importante considerar tanto el ámbito moral como el intelectual, 

destacando especialmente la confianza en sí mismos.  

Beneficio de la Autonomía. Al fomentar la autonomía, el niño adquiere 

habilidades del pensamiento crítico y científico, qué contribuye al desarrollo integral. De 

acuerdo con De Luca (2009), los docentes deben enfocarse en promover y fortalecer la 

autonomía de los estudiantes, ya que esto les permite enfrentarse de manera adecuada en 

diversas situaciones y estar abiertos a considerar las percepciones y opiniones subjetiva 

de los demás. 

Durante la etapa de educación inicial, resulta fundamental promover la 

autonomía, ya que esta actúa como un facilitador que permite al niño desarrollar el 

pensamiento crítico, acepta las normas de su entorno y actuar de manera ética, aplicando 

sus valores y principios. Además, les ayuda a adaptarse a las diversas circunstancias de 

su contexto. En este sentido, la sobreprotección no es recomendable, ya que limita al niño 

en su capacidad de explorar y experimentar por sí mismo, lo que es esencial para construir 

un aprendizaje más significativo y duradero.  

Es esencial que los docentes de educación inicial garanticen y desarrolle acciones 

de aprendizaje donde los estudiantes participen.  

Asimismo, el desarrollo de la autonomía es progresivo y permite que los niños 

adquieran mayor capacidad para tomar decisiones y actuar de acuerdo con sus 

posibilidades y características (Ministerio de Educación del Perú, 2021).  
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La autonomía representa el ejercicio de libertad que permita línea realizar 

diversas actividades sin depender constantemente de la supervisión de un adulto. Por lo 

tanto, es esencial promover acciones que contribuyan al desarrollo de su autonomía a 

través de la práctica, cómo el juego infantil. Un niño competente no solo posea 

habilidades intelectuales, sino también un sentido ético que le permite pensar y 

expresarse de manera crítica y reflexiva. 

Espacios Dentro del Aula que Promuevan la Autonomía. Es fundamental 

organizar y promover espacios en el aula que brindan la oportunidad de que el niño pueda 

desarrollar en efecto su autonomía, por ello se le considera relevante a los sectores, de 

modo que estos espacios a los estudiantes les permiten desenvolverse y lograr con mayor 

énfasis la autonomía. 

Sector Hogar. Este sector permite al niño que experimente hechos reales que haya 

observado y vivenciado. Al jugar en ese sector los niños representan hechos reales donde 

toman el papel de los integrantes del hogar brinda el desarrollo la resolución de conflictos 

y la interacción (Ministerio de Educación, 2019). 

Asimismo, en este sector los estudiantes representan a distintos personajes del 

hogar donde toman papel de imitar, es ahí que interactúan, comparte experiencias con 

sus demás pares todo ello facilita que el niño pueda insertarse a las actividades y 

responsabilidades que realizan con su familia, es así que se van familiarizando.  

Sector Tienda, Bodega y Mercado. El niño al jugar en este sector realiza la 

socialización donde posibilita su lenguaje y se expresa con libertad sin sentirse cohibido. 

Los niños en este sector dan a conocer las experiencias vividas donde les permiten 

representar diversas situaciones, tomando el papel de distintos personajes, como también 

van adquiriendo habilidades matemáticas (Ministerio de Educación, 2019). 

Los niños ejecutan acciones que adoptan los hechos reales que vivencian en su 

vida cotidiana, expresando diversos papeles que experimentan todo ello permitiendo 

desarrollar habilidades matemáticas y el pensamiento crítico, cómo realizar 

representaciones numéricas o al contar que benefician a la adquisición de su 

conocimiento matemáticos.  

Con los demás pares de su edad tienden a expresarse sin sentirse intimidado.  
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Sector de Teatro y Títere. En este sector el niño desarrolla todas las capacidades 

de creación donde interpreta hechos reales imaginarios donde tomarán el papel de 

representar algún personaje.  

Como señala Ministerio de Educación (2019) en este sector “los niños 

representan hechos reales imaginarios, fortaleciendo su creatividad, habilidades 

lingüísticas, la interacción, como también facilita el desarrollo de su autonomía (p. 43). 

Al realizar representaciones de distintos personajes, al niño permite desarrollar 

con mayor énfasis, expresiones comunicativas como el uso de gestos y la modulación de 

la voz, al dramatizar toma el papel de un personaje lo interpretan y le da vida. Mediante 

esta dramatización el niño puede expresar sus intereses individuales o grupales, es así 

que estas actuaciones contribuyen en su estado emocional y autoestima.  

Sector de Construcción. El niño a través del sector construcción expresa 

creatividad mediante su imaginación, brindando de la capacidad de innovar. Los niños 

de acuerdo al avance de su edad realizan diversas acciones donde representa hechos 

reales e imaginarios con diversos materiales de acuerdo a su alcance (Ministerio de 

Educación, 2019). 

Concorde a lo mencionado, en este sector el niño hace uso de los materiales que 

dispone a su alcance, donde puede explorar, manipular y expresar escenarios reales a 

través de su creatividad, desarrollando el pensamiento cognitivo y habilidades 

matemáticas como clasificar, ordenar, seriar y como también reconocer las diferentes 

características de los objetos o materiales que hacen uso a diario.  

Sector Música. Este sector les permite realizar expresiones artísticas donde los 

niños mediante diversas acciones expresan sus sentimientos emociones. Cómo 

manifiesta Ministerio de Educación (2019), “desde pequeños, los niños están conectados 

a diferentes ritmos y canciones. Las emociones y sentimientos pueden expresarse a través 

de la música” (46). 

Asimismo, permite el estudiante a tener una conexión con la música, brindando 

un estado de ánimo más placentero, mediante ello desarrolla la habilidad auditiva, la 

motricidad la risa los movimientos como bailar y la imaginación estimulando su 

creatividad, de este modo la música desarrolla la capacidad de concentración y atención 

favoreciendo en su aprendizaje. 
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2.3 Definición de Términos Básicos  

Juego. Actividad natural, espontánea y placentera propia de la infancia, mediante 

la cual los niños exploran su entorno, expresan sus emociones, desarrollan su creatividad 

y construyen aprendizajes a través de la interacción con otras personas y con objetos que 

lo rodean. 

Juego Libre. Actividad lúdica que se desarrolla por iniciativa del niño, quién 

decide libremente qué jugar, cómo hacerlo, con quién participar y que materiales utilizar, 

favoreciendo el desarrollo de su creatividad, autonomía y habilidades sociales. 

Autonomía. Capacidad del niño para actuar con independencia, tomar 

decisiones, asumir responsabilidades y resolver situaciones cotidianas de acuerdo con su 

edad y nivel de desarrollo.  

Autocontrol. Capacidad para regular las emociones, pensamientos y 

comportamientos frente a diversas situaciones, permitiendo actuar de manera adecuada 

y respetuosa. 

Interacción Social. Proceso mediante el cual los niños establecen relaciones con 

sus pares y adultos, comunicándose, cooperando, compartiendo experiencias y 

respetando acuerdos de convivencia. 

Toma de Decisión. Capacidad para elegir entre diferentes alternativas de manera 

consistente y responsable, resolviendo situaciones cotidianas de acuerdo con sus 

intereses, necesidades y posibilidades. 

Independencia. capacidad del niño para realizar por sí mismo diversas 

actividades cotidianas, asumir responsabilidades acordes con su edad y desenvolverse 

con seguridad sin requerir ayuda permanente de los adultos. 

2.4 Hipótesis de la Investigación 

2.4.1 Hipótesis General 

El juego libre influye en el desarrollo de la autonomía en los estudiantes de la 

Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024. 

2.4.2 Hipótesis Específicas 

El juego libre influye en el desarrollo de la toma de decisiones en los estudiantes 

de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024. 
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 El juego libre influye en el desarrollo del autocontrol emocional en los 

estudiantes de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, 

Huanta 2024.  

El juego libre influye en el desarrollo de la interacción social en los estudiantes 

de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024. 

2.5 Variables de Investigación  

2.5.1 Variable Independiente  

Según Arias (2020) describe que: 

Una variable independiente es la causa que genera el cambio en una variable 

dependiente. En los alcances, descriptivos y correlacionales no se plantean 

variables independientes, solamente se plantean a los alcances explicativos, 

cuando son ex post facto (después del hecho) o en los diseños experimentales; en 

este caso se toma la variable independiente como tratamiento o intervención para 

manipular y obtener cambios en la variable dependiente. (p. 55) 

De acuerdo a la naturaleza del estudio, el variable independiente (el juego libre) 

se empleará para verificar los efectos en la variable dependiente. 

Juego Libre. El juego libre es una actividad orientada y gestionada por el propio 

niño a partir de su motivación intrínseca, lo que genera efectos diferentes en su desarrollo. 

El juego es una actividad natural de la primera infancia que posee gran relevancia 

pedagógica y constituye un medio importante para favorecer el aprendizaje de los niños 

(Mena et al., 2021). 

2.5.2 Variable Dependiente  

Desde la posición de Arias (2020), la variable dependiente “son aquellos que se 

modifican o cambian a causa de la intervención de la variable independiente” (p. 56). En 

síntesis, este variable no se manipula, pero se observa el cambio que se da en ello. 

La Autonomía. La autonomía, es la capacidad del individuo para realizar de 

manera independiente las actividades básicas de la vida cotidiana, como asearse, 

alimentarse, vestirse, lavarse las manos, caminar o correr, entre otras. Estas habilidades 

se adquieren y desarrollan desde las primeras etapas de la vida mediante el trabajo 

conjunto de los componentes motrices y cognitivos (Calle y Chávez, 2020). 
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2.5.3 Definiciones Operacionales de las Variables de Estudio 

La operacionalización de las variables es un componente muy importante en la 

investigación, el cual es un proceso que define cada variable como se medirán y 

observarán (Hernández et al. 2014).
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2.5.4 Matriz de Operacionalización de Variables  

Variables Definición conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Independiente 

 

Juego libre 

El juego libre es una actividad 

intrínsecamente motivada, 

autodirigida y espontánea en la que 

el niño interactúa de forma activa 

con su entorno. Se constituye como 

un proceso integral de desarrollo 

donde convergen la exploración 

sensorial del medio físico, la 

socialización a través de la 

negociación de roles y reglas 

comunes, y la representación 

simbólica mediante la recreación 

imaginaria de la realidad. Este 

conjunto de dinámicas impulsa de 

forma simultánea la 

reestructuración cognitiva y la 

maduración afectiva del infante 

(Adaptado de Montessori, 1909; 

Piaget, 1946; Vygotsky, 1978) 

Se aplicó el material 

experimental que 

constaba de 10 talleres 

de aprendizaje sobre el 

juego libre 

Exploración 

• Elige materiales de manera autónoma 

• Manipula libremente los materiales 

• Explora diferentes formas de uso de los 

materiales 

• Comparte materiales con sus 

compañeros. 

• Participa en juegos con otros niños 

Nominal 

 

No aplica 

 

 

(Material 

Experimental) 

Socialización 
• -Se comunica con sus compañeros 

durante el juego 

Representación 

simbólica 

• Asume roles durante el juego. 

• Utiliza objetos para representar 

situaciones imaginarias. 

• Expresa ideas y experiencias mediante el 

juego simbólico 

Dependiente 

 

La autonomía 

La autonomía es la capacidad del 

individuo para actuar de manera 

independiente mediante el 

autocontrol emocional, la toma de 

decisiones responsables y una 

interacción social adaptativa, 

logrando regular su conducta sin 

La variable 

dependiente consta de 

tres dimensiones; toma 

de decisiones, 

autocontrol emocional 

e interacción social; 

estos fueron medidos 

Toma de 

decisiones 

• Capacidad para elegir. Ordinal 

 

Escala de 

valoración  

 

AD: Logro 

destacado  

• Resolución de problemas 

Autocontrol 

emocional 

• Confianza en sí mismo 

• Muestra emociones 

• Cortesía y amabilidad 

Interacción 

social 
• Relaciones reciprocas con los demás 
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depender del control externo 

(Goleman, 1995). 

mediante la ficha de 

observación que constó 

de 16 ítems, y fueron 

aplicados en dos 

momentos diferentes 

valorados como 

pruebas de pre test y 

pos test. 

• Comunicación A: Logro 

Esperado. 

B: En 

proceso. 

C: En inicio Convivencia 

Nota. Elaboración propia.  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACION 

3.1 Tipo y Nivel de Investigación  

3.1.1 Tipo de Investigación  

La investigación fue de tipo aplicada, porque estuvo orientada a resolver una 

problemática educativa concreta mediante la aplicación de talleres de juego libre para 

favorecer el desarrollo de la autonomía de los estudiantes de 4 años. 

Según Arias (2018), la investigación aplicada utiliza conocimientos científicos 

para dar solución a problemas concretos de la realidad. En ese sentido, el estudio aplicó 

fundamentos pedagógicos mediante 10 talleres de juego libre, cuyos efectos fueron 

evaluados a través de un pretest y postest. 

3.1.2 Nivel de Investigación  

La investigación correspondió al nivel explicativo, porque buscó determinar la 

influencia del juego libre en el desarrollo de la autonomía de los niños y niñas de 4 años.  

Según Arias (2012), la investigación explicativa permite establecer relaciones 

entre las variables de estudio. En ese sentido, se manipuló la variable independiente, 

juego libre, mediante la aplicación de talleres, para analizar los cambios producidos en 

la variable dependiente, autonomía. 

3.2 Método de Estudio 

La investigación empleó el método científico, debido a que permitió desarrollar 

el estudio de manera sistemática mediante la identificación del problema, aplicación de 

la estrategia pedagógica, recolección y análisis de datos. 
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Asimismo, se utilizaron los métodos analítico-sintético, inductivo-deductivo, 

hipotético-deductivo, estadístico y experimental, los cuales permitieron analizar la 

información, interpretar los resultados y determinar los efectos de la aplicación de los 

talleres de juego libre en el desarrollo de la autonomía. 

3.2.1 Analítico-Sintético.  

Como señala Bernal (2010), el método analítico- sintético “estudia los hechos, 

partiendo de la descomposición de objeto de estudio en cada una de sus partes para 

estudiarlas en forma individual (análisis), y luego se integran esas partes para estudiarla 

de manera holística e integral (p. 76).  

Teniendo en cuenta la cita anterior, en esta investigación se analizaron y 

sintetizaron la variable independiente, juego libre, y la variable dependiente, autonomía, 

considerando sus dimensiones e indicadores, con la finalidad de comprender 

integralmente el fenómeno estudiado. 

3.2.2 Inductivo- Deductivo.  

Este método combina dos procesos complementarios. El método inductivo parte 

de la observación de casos particulares para identificar patrones o regularidades y 

formular generalizaciones. Por su parte, el método deductivo parte de teorías o principios 

generales para aplicarlos a casos particulares y contrastarlos con la realidad. En la 

presente investigación, ambos procesos permitieron analizar la información obtenida y 

contrastar las hipótesis planteadas. 

Este enfoque que permite a los investigadores no solo formular hipótesis basadas 

en la observación, sino también probar dichas hipótesis mediante la deducción lógica, 

cómo manifiesta Sampieri et al. (2014), “el método inductivo busca descubrir patrones o 

regularidades a partir de datos observados, mientras que el método deductivo busca 

comprobar hipótesis a partir de teorías existentes” (p. 31). La combinación entre ambos 

métodos enriquece el proceso de investigación, proporcionando una comprensión más 

profunda de los fenómenos estudiados. 

3.2.3 Hipotético-Deductivo.  

Citando a Janampa y Huamán (2024), “el método hipotético- deductivo es aquel 

donde los problemas surgen de la observación de casos especiales, en el cual puede 

consignar a una teoría mediante un proceso de inducción, con base en un marco teórico, 
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las hipótesis se forman usando la argumentación deductiva; luego, se prueban 

empíricamente” (p. 49). 

Asimismo, Bernal (2010), argumenta que el método hipotético deductivo 

“consiste en un procedimiento que parte de unan aseveraciones de calidad de hipótesis y 

busca refutar o falsear tales hipótesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben 

confrontarse con los hechos” (p. 76).  

Por lo tanto, este método fue fundamental para la formulación de la hipótesis 

general y específicas de la investigación. Asimismo, permitió contrastar dichas hipótesis 

con los resultados obtenidos mediante el análisis estadístico. 

Estadístico. El método estadístico es un enfoque sistemático utilizado para 

recopilar, analizar e interpretar datos con el fin de extraer conclusiones indicativas. Este 

método se basa en la aplicación de técnicas matemáticas y fórmulas que permiten resumir 

la información y detectar patrones de tendencias.  

Como infiere los autores Hernández, Fernández y Baptista (2014), de acuerdo con 

la estadística permite organizar, analizar e interpretar los datos obtenidos durante el 

proceso de investigación. En este estudio, el método estadístico permitió organizar los 

datos, elaborar tablas y realizar el análisis descriptivo e inferencial para contrastar las 

hipótesis planteadas. 

Experimental. Desde la posición de Janampa y Huamán (2024), “en este proceso 

el investigador es el principal encargado en inspeccionar y manipular la variable 

independiente, con la finalidad de analizar y verificar las consecuencias que impactaran 

en la variable dependiente” (p. 49). En tal sentido, la variable independiente, juego libre, 

fue aplicada como intervención pedagógica para analizar las diferencias observadas en 

el desarrollo de la variable dependiente, autonomía, entre el pretest y el postest. 

3.3. Diseños de Investigación 

Por la naturaleza del estudio, se empleó el diseño preexperimental con un solo 

grupo, con aplicación de pretest y postest. En primer lugar, se aplicó el pretest para 

conocer el nivel inicial de desarrollo de la autonomía de los estudiantes. Posteriormente, 

se desarrollaron los talleres de juego libre como intervención pedagógica. Finalmente, se 

aplicó el postest para identificar las diferencias observadas después de la intervención. 
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Los resultados obtenidos en ambas mediciones permitieron realizar la comparación 

correspondiente y contrastar las hipótesis de investigación. 

Este diseño se caracteriza por no tener el control, en las variables. Por lo tanto, el 

autor Bernal (2010), sostuvo que el diseño pre experimental: 

Presentan el más bajo control de variables y no efectúan asignación aleatoria de 

los sujetos al experimento, y son aquellos en los que el investigador no ejerce 

ningún control sobre las variables intervinientes, no hay asignación aleatoria de 

los sujetos participantes de la investigación ni hay grupo de control. (p. 166) 

Para concluir, algunos diseños pre experimentales son de diseño único, diseño de 

un grupo con medición (pre test y pos test), diseños con comparación con un grupo 

estático. 

El esquema del diseño pre experimental es la siguiente:  

 

Donde: 

GE: representa al grupo experimental  

01: simboliza el pre test  

X: representa a la variable experimental  

02: simboliza el pos test 

3.3 Población y Muestra 

3.3.1 Población 

La población estuvo constituida por 17 estudiantes de Educación Inicial de la 

Institución Educativa 429-2/ Mx-P “El mundo del Saber” de Nueva Jerusalén 

matriculados en el año 2024. 

Teniendo en cuenta a Hernández, et al. (2018), “la población es el conjunto de 

elementos que comparten características comunes y sobre los cuales se desea obtener 

información” (p. 186). Es fundamental que el investigador delimite adecuadamente la 
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población y determine si se trabajará con ella en su totalidad o si se tomará una muestra, 

lo que influirá en la validez y generalizaciones de los resultados. 

Tabla 1 

Población de la investigación  

Nota. Nómina de matrícula. 

3.3.2 Muestra Censal 

La muestra estuvo conformada por los 17 estudiantes de cuatro años de la 

Institución Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber” de Nueva Jerusalén, 

matriculados en el año 2024. Se consideró una muestra censal debido a que se trabajó 

con la totalidad de la población definida para el estudio. Se optó por este tipo de muestra 

debido a que el número de participantes era reducido y accesible, permitiendo incluir a 

todos los integrantes de la población (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

Tabla 2 

Muestra de la investigación 

Institución educativa Inicial 4 años Total 

429-2/ Mx-P “El mundo del 

Saber” 

Varones Mujeres 
17 

9 8 

Nota. Nómina de matrícula. 

3.4 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos. 

3.4.1 Técnicas  

Desde la posición de Arias (2020), indica que “una técnica de investigación, es 

un procedimiento sistemático para recopilar información con el fin de resolver un 

problema o responder a una pregunta de investigación” (p. 13). Además, existen 

diferentes técnicas de investigación como las entrevistas, encuestas, experimentos y 

observación, y su selección depende de objetivo de la investigación. 

Experimentación. En el presente estudio se empleó la experimentación como 

procedimiento para aplicar la variable independiente, juego libre, mediante 10 talleres de 

Institución Educativa Inicial Edad Cantidad 

429-2/ Mx-P “El mundo del Saber” 4 años 17 

Total de estudiantes 17 
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intervención pedagógica orientados a favorecer el desarrollo de la autonomía de los 

estudiantes de 4 años. 

De acuerdo a Hernández y Mendoza (2018), la técnica de experimentación 

constituye un enfoque de investigación en el que investigador altera deliberadamente una 

o más variables independientes para examinar y cuantificar los efectos de dicha 

manipulación sobre una o más variables dependientes. Este método tiene como objetivo 

establecer relaciones de causa y efecto al observar cómo las variaciones en las variables 

independientes afectan a las variables dependientes. 

Observación. Se utilizó la observación como técnica para recoger información 

sobre el desarrollo de la autonomía de los estudiantes antes y después de la intervención, 

considerando las dimensiones de toma de decisiones, autocontrol emocional e interacción 

social. 

Como manifiesta Arias (2020), “la observación se puede realizar mediante la 

observación directa de un evento o actividad o mediante la recopilación de datos en un 

registro escrito” (p. 19).  Este método facilita la recopilación en diferentes campos de 

estudio. 

3.4.2 Instrumentos  

Como señala Arias (2020), “un instrumento de investigación es una herramienta 

especifica utilizada para recopilar y analizar información en el proceso de investigación” 

(p. 13). Por ende, hay instrumentos como lista de cotejo, cuestionarios, escalas de 

medición fichas de entrevistas, pruebas estandarizadas. 

Material Experimental. Para desarrollar la intervención pedagógica se diseñó 

un material experimental conformado por 10 talleres de juego libre, elaborados con 

actividades orientadas a favorecer el desarrollo de la autonomía de los estudiantes de 4 

años. 

La correcta selección y manejo del material experimental es crucial para 

garantizar la validez y confiar de los resultados. Según Sampieri et al. (2014), “el material 

experimental incluye todos los recursos que el investigador utiliza para llevar a cabo su 

estudio y obtener información relevante” (p. 113). Por lo tanto, una planificación 

adecuada y una cuidadosa consideración de los materiales son fundamentales en el diseño 

de cualquier investigación. 
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Ficha de Observación. Se empleó una ficha de observación para recoger 

información cuantitativa sobre el desarrollo de la autonomía de los estudiantes en sus tres 

dimensiones: toma de decisiones, autocontrol emocional e interacción social. El 

instrumento estuvo conformado por 16 ítems y fue aplicado en dos momentos: pretest y 

postest. Los resultados fueron valorados mediante los niveles de desempeño: inicio DIO, 

proceso (B), logro esperado (A) y logro destacado (AD). 

Según Romero et al. (2023) argumentan que: 

La ficha de observación es una herramienta utilizada en la investigación y la 

evaluación para recopilar información sobre un sujeto o fenómeno. Se pueden 

utilizar fichas de observación en una amplia gama de contextos, desde la 

evaluación de la participación de los estudiantes en una clase hasta la observación 

de comportamientos animales en su habitad natural. (p. 44)   

Tabla 3 

Matriz de técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Variables Técnicas Instrumentos 

El juego libre Experimentación Material experimental 

La autonomía Observación Ficha de observación (Pre test y pos test) 

Nota. Data de instrumentos y técnicas 

3.5 Validez y Confiabilidad del Instrumento  

3.5.1 Validez 

El instrumento de la ficha de observación se sometió a la evaluación de juicio de 

expertos quienes evaluaran la coherencia de los ítems planteados. 

Arias (2020), indica que “la validez de un instrumento de investigación, es una 

medida de sus precisión y confiabilidad. La validez se refiere a la capacidad de un 

instrumento de medir lo que se supone que mide y producir resultados precisos y 

confiables. (p. 15).  La valides es u componente muy importante que se debe considerar 

al seleccionar un instrumento de investigación. Porque los resultados que se obtienen de 

un instrumento no validado pueden ser incoherentes y no confiables. 
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Tabla 4 

Cuadro de validación del instrumento de investigación 

Juicio de expertos Puntaje%  puntaje Decisión 

Experto 1 95% 0.95 Excelente   

Experto 2 85% 0.85 Excelente 

Experto 3 85% 0.85 Excelente  

Promedio de ponderación  88.33 0.883 Excelente validez 

 

Interpretación. Los resultados del juicio de expertos evidencian que el 

instrumento de recolección de datos obtuvo un puntaje promedio de 88.33 %, equivalente 

a 0.883 en escala decimal. Este valor corresponde a un nivel de validez alto, lo que indica 

que el instrumento presenta adecuada coherencia, pertinencia y claridad en sus ítems. 

Asimismo, las evaluaciones individuales de los tres expertos (95 %, 85 % y 85 

%) reflejan una valoración positiva del instrumento, considerándolo apropiado para su 

aplicación en la investigación. 

Por lo tanto, se concluye que el instrumento es válido y adecuado para medir la 

variable de estudio relacionada con el juego libre y el desarrollo de la autonomía en niños 

de 4 años. 

3.5.2 Confiabilidad 

En este estudio el instrumento de la ficha de observación se sometió a una prueba 

de pilotaje en una muestra ajena con las mismas características de la muestra 

seleccionada. Después de la prueba, los datos obtenidos se determinaron mediante el 

coeficiente de Alpha de Cronbach en el cual se verifico la fiabilidad de los ítems. 

Como manifiesta Arias (2020), “la confiabilidad del instrumento de investigación 

es una medida de su consistencia y estabilidad. La confiabilidad se refiere a la capacidad 

de un instrumento de producir resultados consistentes y precisos cada vez que se utiliza 

en condiciones similares” (p. 17). Por lo tanto, la confiabilidad es importante, porque los 

resultados que se obtienen a partir de un instrumento no confiable pueden repercutir. 

Antes de iniciar con ejecución de la investigación es importante realizar la prueba 

piloto en una muestra pequeña de la población.  Corral (2009) indica que: 
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Esta prueba piloto ha de garantizar las mismas condiciones de realización que en 

el estudio. Se recomienda un pequeño grupo de sujetos que no pertenecen a la 

muestra seleccionada, pero si a la población o u n grupo con características 

similares a la de la muestra del estudio, aproximadamente entre 14 y 30 personas. 

De esta manera se estimará la confiabilidad de instrumento” (p. 11). 

En conclusión, la confiabilidad mediante la prueba pilotaje, dio un soporte 

significativo a los ítems planteados en el instrumento. 

La fórmula que se va emplear para evaluar la confiabilidad es la siguiente: 

Donde: 

𝛂 = Coeficiente de confiabilidad del instrumento. 

𝐤 = Número de 53icuasi del instrumento. 

𝐬𝐓
𝟐 = Varianza total del instrumento. 

 

 

Tabla 5 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos 

Válido 17 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 17 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Tabla 6 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,791 16 

𝛼 =
𝑘

𝑘 − 1
[1 −

∑ 𝑠𝑖
2

𝑠𝑇
2 ] 

∑ 𝒔𝒊
𝟐𝒌

𝒊=𝟐
= Sumatoria total de varianzas. 
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Interpretación. En la Tabla se observa que el análisis de confiabilidad fue 

realizado con una muestra piloto de 17 estudiantes con características similares a la 

muestra de estudio. 

Asimismo, el instrumento estuvo conformado por 16 ítems y obtuvo un 

coeficiente Alfa de Cronbach de 0,791. Este resultado indica que el instrumento presenta 

una consistencia interna aceptable, debido a que el valor obtenido supera el criterio 

mínimo de 0,70 recomendado para investigaciones educativas. En consecuencia, se 

considera que los ítems mantienen una adecuada relación entre sí y permiten medir de 

manera confiable la variable de estudio. 

3.6 Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

Los datos obtenidos mediante la ficha de observación fueron organizados en 

tablas de frecuencia y analizados mediante estadística descriptiva. A nivel inferencial, se 

realizó el análisis correspondiente para determinar la distribución de los datos y 

seleccionar la prueba estadística adecuada para la contratación de las hipótesis. Para el 

procesamiento y análisis de los datos se utilizó el software estadístico IBM SPSS 

Statistics versión 27. 

3.6.1 Estadística Descriptiva.  

Según Proaño (2020), “la estadística descriptiva que comprende un conjunto de 

métodos para organizar, resumir y presentar los datos de manera informativa” (p.16). 

Concorde a esta información los resultados se obtienen a través de la muestra aplicada.  

3.6.2 Estadística Inferencial.  

Desde la posición de Proaño (2020) explica en su libro que: 

La estadística inferencial comprende un conjunto de métodos que ayudan al 

investigador obtener datos de una población, basándose en la información que le 

proporciona la muestra. Como se expuso anteriormente el tamaño de las 

poblaciones suele ser una de las dificultades con las que se encuentra el 

investigador en el desarrollo de su trabajo, por ello es necesario seleccionar una 

muestra representativa de un tamaño manejable, que facilite el manejo de datos y 

proporcione conclusiones extrapolares a la población. (p. 107) 

De acuerdo a lo anterior, este método de estudio comprende de las siguientes 

temáticas; la distribución maestral, la estimación mediante intervalos, prueba de hipótesis 

para diferentes poblaciones, la estadística inferencial, regresión múltiple y las pruebas no 
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paramétricas. Estas pruebas ayudan a verificar la Hipótesis planteada en el estudio en 

caso de pruebas experimentales. 

3.7 Aspectos Éticos 

La investigación se desarrolló considerando los principios éticos necesarios para 

garantizar el respeto y protección de los participantes. Para la ejecución del estudio, se 

realizó una reunión con los padres de familia, la directora y las docentes de la Institución 

Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, de Nueva Jerusalén, con la 

finalidad de obtener el consentimiento informado de los padres de familia para la 

participación de sus menores hijos, brindándoles información sobre los objetivos y 

procedimientos de la investigación. 

Asimismo, se protegió la identidad y los datos personales de los estudiantes, 

evitando su difusión sin la autorización correspondiente. Del mismo modo, se mantuvo 

el compromiso con la integridad científica, evitando el plagio, la falsificación y la 

manipulación de los datos obtenidos durante el proceso de investigación. 

Todas las acciones se desarrollaron en cumplimiento de las normas y 

disposiciones establecidas por la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública 

“José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1 Presentación y Descripción de Resultados 

Los resultados se obtuvieron a partir de la aplicación del pretest y postest a los 17 

estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta, 2024. La información fue organizada mediante tablas de distribución de 

frecuencias y gráficos estadísticos, con la finalidad de facilitar su análisis e 

interpretación. 

Asimismo, para la contratación de las hipótesis de investigación se empleó la 

prueba de rangos con signo de Wilcoxon, con la finalidad de determinar si existían 

diferencias estadísticamente significativas entre los resultados obtenidos en el pretest y 

postest después de la aplicación de los talleres de juego libre.  
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4.1.1 A Nivel Descriptivo 

Tabla 7 

Distribución de los niveles de desarrollo de la autonomía de los estudiantes de 4 años 

de la Institución Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta, 2024, 

en el pretest y postest. 

Niveles Baremo 

Grupo Experimental 

Pre test Pos test 

N h% n h% 

Inicio 16–28 9 53% 0 0% 

Proceso 29–40 8 47% 0 0% 

Logrado 41–52 0 0% 0 0% 

Destacado 53–64 0 0% 17 100% 

Total   17 100% 17 100% 

Nota: Se refiere a la capacidad de realizar actividades por sí mismos, tomando pequeñas 

decisiones cotidianas. Es el proceso que fortalece su independencia y confianza en el 

aula. 

Análisis e interpretación. En la tabla 7 se observa la distribución de los niveles 

de desarrollo de la autonomía de los estudiantes de 4 años. En el pretest, el 53 % de los 

estudiantes se ubicó en el nivel Inicio y el 47 % en el nivel Proceso, mientras que no se 

registraron estudiantes en los niveles Logrado y Destacado. En el postest, el 100 % de 

los estudiantes se ubicó en el nivel Destacado. Estos resultados muestran un cambio 

favorable en la distribución de los niveles de autonomía entre la evaluación inicial y la 

evaluación final, evidenciándose que los estudiantes alcanzaron puntajes 

correspondientes al nivel Destacado en el postest. 
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Tabla 8 

La toma de decisiones en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 

429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024. 

Niveles Baremo 

Grupo Experimental 

Pre test Pos test 

N h% n h% 

Inicio 5–8 8 47% 0 0% 

Proceso 9–12 9 53% 0 0% 

Logrado 13–16 0 0% 0 0% 

Destacado 17–20 0 0% 17 100% 

Total   17 100% 17 100% 

Nota: Se refiere a la habilidad de elegir entre opciones simples en su vida escolar y 

personal. Es el aprendizaje que les permite asumir responsabilidades y expresar sus 

preferencias. 

Análisis e Interpretación. En la tabla 8 se observa la distribución de los niveles 

de desarrollo de la toma de decisiones de los estudiantes de 4 años. En el pretest, el 47 % 

de los estudiantes se ubicó en el nivel Inicio y el 53 % en el nivel Proceso, sin registrarse 

estudiantes en los niveles Logrado y Destacado. En el postest, el 100 % de los estudiantes 

alcanzó el nivel Destacado. Los resultados muestran un cambio favorable en el nivel de 

toma de decisiones de los estudiantes entre el pretest y el postest, pasando de niveles 

Inicial y Proceso a un nivel Destacado en la evaluación final. 

Tabla 9 

El autocontrol emocional en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024 

Niveles Baremo 

Grupo Experimental 

Pre test Pos test 

N h% n h% 

Inicio 5–8 8 47% 0 0% 

Proceso 9–12 9 53% 0 0% 

Logrado 13—16 0 0% 1 6% 

Destacado 17–20 0 0% 16 94% 

Total   17 100% 17 100% 
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Nota: Se refiere a la capacidad de manejar sus emociones frente a situaciones difíciles, 

como esperar su turno o resolver un desacuerdo. Es la base para convivir con respeto y 

tranquilidad. 

Análisis e Interpretación. En la tabla 9 se observa la distribución de los niveles 

de desarrollo del autocontrol emocional de los estudiantes de 4 años. En el pretest, el 47 

% de los estudiantes se ubicó en el nivel Inicio y el 53 % en el nivel Proceso, sin 

registrarse estudiantes en los niveles Logrado y Destacado. En el postest, el 6 % de los 

estudiantes alcanzó el nivel Logrado, mientras que el 94 % se ubicó en el nivel Destacado. 

Estos resultados muestran un cambio favorable en el desarrollo del autocontrol 

emocional, debido a que en la evaluación final la mayoría de los estudiantes alcanzó el 

nivel Destacado. 

Tabla 10 

La interacción social en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 

429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024 

Niveles Baremo 

Grupo Experimental 

Pre test Pos test 

N h% n h% 

Inicio 6–10 6 35% 0 0% 

Proceso 11–15 11 65% 0 0% 

Logrado 16–20 0 0% 0 0% 

Destacado 21–24 0 0% 17 100% 

Total   17 100% 17 100% 

Nota. Se refiere a la manera en que los niños se relacionan con sus compañeros y 

docentes, compartiendo juegos, palabras y experiencias. Es el espacio donde aprenden a 

convivir y construir amistades. 

Análisis e Interpretación. En la tabla 10 se observa la distribución de los niveles 

de desarrollo de la interacción social de los estudiantes de 4 años. En el pretest, el 35 % 

de los estudiantes se ubicó en el nivel Inicio y el 65 % en el nivel Proceso, sin registrarse 

estudiantes en los niveles Logrado y Destacado. En el postest, el 100 % de los estudiantes 

se ubicó en el nivel Destacado. Estos resultados muestran un cambio favorable en el 

desarrollo de la interacción social entre el pretest y el postest, evidenciándose que todos 

los estudiantes alcanzaron el nivel Destacado en la evaluación final. 
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4.1.2 A Nivel Inferencial  

Tabla 11 

Prueba de normalidad 

Pruebas de normalidad 

  Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pretest la autonomía 0.380 17 0.000 0.632 17 0.000 

Postest la autonomía 0.410 17 0.000 0.611 17 0.000 

Pretest toma de decisiones 0.349 17 0.000 0.642 17 0.000 

Postest toma de 

decisiones 

0.440 17 0.000 0.579 17 0.000 

Pretest autocontrol 

emocional 

0.380 17 0.000 0.632 17 0.000 

Postest autocontrol 

emocional 

0.410 17 0.000 0.611 17 0.000 

Pretest interacción social 0.349 17 0.000 0.642 17 0.000 

Postest interacción social 0.380 17 0.000 0.632 17 0.000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Análisis e Interpretación. En la tabla 11 En la se presentan los resultados de la 

prueba de normalidad de Shapiro-Wilk aplicada a los puntajes del pretest y postest de la 

autonomía y sus dimensiones: toma de decisiones, autocontrol emocional e interacción 

social. En todos los casos, los valores de significancia fueron de 0,000, menores que 0,05. 

Por tanto, se evidencia que los datos no presentan una distribución normal, aspecto que 

fue considerado para seleccionar la prueba estadística inferencial correspondiente. 

Decisión Estadística. Debido a que los datos no presentan una distribución 

normal y considerando que las mediciones corresponden a un mismo grupo antes y 

después de la intervención, se seleccionó la prueba no paramétrica de rangos con signo 

de Wilcoxon para contrastar las hipótesis de investigación.  
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4.1.3 Pruebas de Hipótesis 

Hipótesis alterna (Ha). El juego libre influye en el desarrollo de la autonomía 

en los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, 

Huanta 2024. 

Hipótesis nula (Ho). El juego libre no influye en el desarrollo de la autonomía 

en los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del Saber”, 

Huanta 2024. 

Tabla 12 

Prueba de  hipótesis general 

Rangos 

  N Rango promedio Suma de 

rangos 

Postest la 

Autonomía – 

Pretest la 

Autonomía 

Rangos negativos 0a 0.00 0.00 

Rangos positivos 17b 9.00 153.00 

Empates 0c     

Total 17     

Estadísticos de pruebaa 
 

Postest la Autonomía – Pretest la Autonomía 

Z -4,025b 

Sig. Asin. (bilateral) 0.000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

Resultados. El análisis realizado mediante la prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon muestra un estadístico de Z = −4,025 y una significancia asintótica bilateral de 

0,000. Debido a que el valor de significancia es menor que el nivel de significancia 

establecido de α = 0,05, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la  hipótesis alternativa. 

Esto indica que existen diferencias estadísticamente significativas entre los resultados del 

pretest y postest en el desarrollo de la autonomía después de la aplicación de los talleres 

de juego libre. 

Conclusión Estadística. Los resultados obtenidos mediante la prueba de rangos 

con signo de Wilcoxon evidencian diferencias estadísticamente significativas entre los 
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resultados del pretest y postest en el desarrollo de la autonomía. Se obtuvo un estadístico 

Z = −4,025 y un valor de p < 0,001, inferior al nivel de significancia establecido de α = 

0,05. Por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesiss alternativa, lo que 

permite sostener que, después de la aplicación de los talleres de juego libre, se evidenció 

una mejora significativa en el desarrollo de la autonomía de los estudiantes. 

Hipótesis Alterna (Ha). El juego libre influye en el desarrollo de la toma de 

decisiones en los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo 

del Saber”, Huanta 2024. 

Hipótesis Nula (Ho). El juego libre no influye en el desarrollo de la toma de 

decisiones en los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo 

del Saber”, Huanta 2024. 

Tabla 13 

Prueba de hipótesis especifica 1 

Rangos 

  N Rango promedio Suma de rangos 

Postest toma de 

decisiones – 

Pretest toma de 

decisiones 

Rangos negativos 0a 0.00 0.00 

Rangos positivos 17b 9.00 153.00 

Empates 0c     

Total 17     

Estadísticos de pruebaa 
 

Postest Toma de Decisiones – Pretest Toma de Decisiones 

Z -3,827b 

Sig. Asin. (bilateral) 0.000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

Resultados. El análisis realizado mediante la prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon muestra un estadístico Z = −3,827 y una significancia asintótica bilateral de p 

< 0,001, valor inferior al nivel de significancia establecido de α = 0,05. En consecuencia, 

se rechaza la Hipótesis nula (Ho) y se acepta la Hipótesis alternativa (Ha). Estos 

resultados evidencian diferencias estadísticamente significativas entre los resultados del 
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pretest y postest en la dimensión toma de decisiones, observándose una mejora después 

de la aplicación de los talleres de juego libre. 

Conclusión Estadística. Los resultados obtenidos mediante la prueba de rangos 

con signo de Wilcoxon evidencian diferencias estadísticamente significativas entre los 

resultados del pretest y postest en la dimensión toma de decisiones. Se obtuvo un 

estadístico Z = −3,827 y un valor de p < 0,001, inferior al nivel de significancia 

establecido de α = 0,05. Por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipotesis 

alternativa. En consecuencia, después de la aplicación de los talleres de juego libre, se 

evidenció una mejora estadísticamente significativa en la capacidad de los estudiantes 

para elegir, planificar y ejecutar acciones con mayor autonomía y seguridad. 

Hipótesis Alterna (Ha). El juego libre influye en el desarrollo del autocontrol 

emocional en los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo 

del Saber”, Huanta 2024. 

Hipótesis Nula (Ho). El juego libre no influye en el desarrollo del autocontrol 

emocional en los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo 

del Saber”, Huanta 2024. 

Tabla 14 

Prueba de hipótesis especifica 2 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Postest autocontrol 

emocional – Pretest 

autocontrol 

emocional 

Rangos negativos 0a 0.00 0.00 

Rangos positivos 17b 9.00 153.00 

Empates 0c   

Total 17   

Estadísticos de pruebaa 

 

Postest autocontrol emocional – 

Pretest autocontrol emocional 

Z -4,025b 

Sig. Asin. (bilateral) 0.000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
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Resultados El análisis realizado mediante la prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon muestra un estadístico Z = −4,025 y una significancia asintótica bilateral de p 

< 0,001, valor inferior al nivel de significancia establecido de α = 0,05. En consecuencia, 

se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alternativa (Ha). Estos resultados 

evidencian diferencias estadísticamente significativas entre los resultados del pretest y 

postest en la dimensión autocontrol emocional, observándose una mejora después de la 

aplicación de los talleres de juego libre. 

Conclusión estadística. Los resultados obtenidos mediante la prueba de rangos 

con signo de Wilcoxon evidencian diferencias estadísticamente significativas entre los 

resultados del pretest y postest en la dimensión autocontrol emocional. Se obtuvo un 

estadístico Z = −4,025 y un valor de p < 0,001, inferior al nivel de significancia 

establecido de α = 0,05. Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa, lo que permite sostener que, después de la aplicación de los talleres de juego 

libre, se evidenció una mejora significativa en la capacidad de los estudiantes para regular 

sus emociones, controlar sus impulsos y adaptarse a diversas situaciones durante el juego. 

Hipótesis Alterna (Ha). El juego libre influye en el desarrollo de la interacción 

social en los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024. 

Hipótesis Nula (Ho). El juego libre no influye en el desarrollo de la interacción 

social en los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024. 
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Tabla 15 

Prueba de  hipótesiss especifica 3 

Rangos 

  N Rango promedio Suma de rangos 

Postest 

interacción 

social – Pretest 

interacción 

social 

Rangos negativos 0a 0.00 0.00 

Rangos positivos 17b 9.00 153.00 

Empates 0c     

Total 17     

Estadísticos de pruebaa 

  Postest Interacción Social – Pretest Interacción Social 

Z -4,025b 

Sig. Asin. (bilateral) 0.000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

Resultados. El análisis realizado mediante la prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon muestra un estadístico Z = −4,025 y una significancia asintótica bilateral de p 

< 0,001, valor inferior al nivel de significancia establecido de α = 0,05. En consecuencia, 

se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alternativa (Ha). Estos resultados 

evidencian diferencias estadísticamente significativas entre los resultados del pretest y 

postest en la dimensión interacción social, observándose una mejora después de la 

aplicación de los talleres de juego libre. 

Conclusión Estadística. Los resultados obtenidos mediante la prueba de rangos 

con signo de Wilcoxon evidencian diferencias estadísticamente significativas entre los 

resultados del pretest y postest en la dimensión interacción social. Se obtuvo un 

estadístico Z = −4,025 y un valor de p < 0,001, inferior al nivel de significancia 

establecido de α = 0,05. Por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa, lo que permite sostener que, después de la aplicación de los talleres de juego 

libre, se evidenció una mejora significativa en las habilidades de comunicación, 

cooperación y convivencia entre los estudiantes. 
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4.2 Discusión de Resultados 

En la presente investigación, al determinar la influencia del juego libre en el 

desarrollo de la autonomía en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 

429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024, se obtuvo un valor de p < 0,001 

mediante la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon, con un estadístico 

Z = −4,025. Estos resultados evidencian diferencias estadísticamente significativas entre 

los resultados del pretest y postest después de la aplicación de los talleres de juego libre. 

En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, 

observándose una mejora en el desarrollo de la autonomía de los estudiantes, expresada 

en una mayor capacidad para desenvolverse con independencia, asumir 

responsabilidades y actuar con iniciativa en sus actividades cotidianas. 

Estos resultados son coherentes con lo planteado por Pérez (2023), quien 

concluye que el juego favorece el desarrollo de la autonomía, evidenciando avances 

significativos en los niveles de logro de los estudiantes. Asimismo, Arias (2019) sostiene 

que los juegos tradicionales fortalecen la autonomía al promover la responsabilidad y la 

autoestima. De igual manera, a nivel nacional, Castillo (2024) y Medina y Vizcarra 

(2023) coinciden en que el juego libre y lúdico favorece el desarrollo de la autonomía, 

permitiendo que los niños actúen de manera independiente. Además, Carrillo (2022) 

reporta diferencias estadísticamente significativas en el desarrollo de esta variable 

después de la aplicación de estrategias basadas en el juego. En el contexto local, los 

resultados guardan relación con Paccori (2023), Quintas (2023) y Cabrera (2023), 

quienes evidencian que diferentes tipos de juego favorecen significativamente el 

desarrollo de la autonomía. En tal sentido, los resultados obtenidos permiten sostener que 

los talleres de juego libre constituyeron una estrategia pedagógica favorable para el 

desarrollo de la autonomía de los estudiantes. 

En relación con el primer objetivo específico, referido a determinar la influencia 

del juego libre en el desarrollo de la toma de decisiones, los resultados descriptivos 

mostraron que en el pretest el 47 % de los estudiantes se ubicó en el nivel Inicio y el 53 

% en el nivel Proceso. En el postest, el 100 % de los estudiantes alcanzó el nivel 

Destacado. Estos resultados muestran un cambio favorable en la capacidad de los 

estudiantes para tomar decisiones. Asimismo, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

obtuvo un estadístico Z = −3,827 y un valor de p < 0,001, inferior a α = 0,05, 

evidenciándose diferencias estadísticamente significativas entre el pretest y postest. Por 
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consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, lo que 

permite sostener que, después de la aplicación de los talleres de juego libre, se evidenció 

una mejora significativa en la toma de decisiones de los estudiantes. 

Estos resultados guardan relación con Medina y Vizcarra (2023), quienes 

sostienen que el juego lúdico favorece la toma de decisiones, ya que los niños desarrollan 

la capacidad de elegir y evaluar sus acciones. Asimismo, Paccori (2023) evidencia que el 

juego de roles fortalece esta dimensión al promover la confianza y la independencia en 

la toma de decisiones. Del mismo modo, Arias (2019) señala que los juegos contribuyen 

al desarrollo de la responsabilidad, aspecto estrechamente vinculado con la capacidad de 

decidir. En consecuencia, los resultados obtenidos permiten considerar que los talleres 

de juego libre brindaron oportunidades para que los estudiantes ejercitaran su capacidad 

de elección, asumieran pequeñas responsabilidades y resolvieran situaciones durante el 

juego. 

Respecto al segundo objetivo específico, orientado a determinar la influencia del 

juego libre en el desarrollo del autocontrol emocional, los resultados descriptivos 

mostraron que en el pretest el 47 % de los estudiantes se ubicó en el nivel Inicio y el 53 

% en el nivel Proceso. En el postest, el 6 % alcanzó el nivel Logrado y el 94 % se ubicó 

en el nivel Destacado. Estos resultados muestran un cambio favorable en el desarrollo 

del autocontrol emocional. De manera complementaria, la prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon obtuvo un estadístico Z = −4,025 y un valor de p < 0,001, inferior a α = 0,05, 

evidenciándose diferencias estadísticamente significativas entre el pretest y postest. En 

consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, 

evidenciándose una mejora significativa en el autocontrol emocional de los estudiantes 

después de la aplicación de los talleres de juego libre. 

Estos hallazgos guardan relación con Arias (2019), quien señala que el juego 

fortalece el respeto y la autoestima, aspectos vinculados con el desarrollo del control 

emocional. Asimismo, Huamaní (2021) concluye que las estrategias pedagógicas 

favorecen la autonomía personal, incluyendo aspectos relacionados con la regulación 

emocional en los niños. De igual manera, Quintas (2023) sostiene que los juegos lúdicos 

contribuyen al desarrollo de habilidades de autorregulación. En tal sentido, los resultados 

permiten considerar que los talleres de juego libre proporcionaron oportunidades para 

que los estudiantes experimentaran situaciones de interacción, esperaran turnos, 
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resolvieran desacuerdos y gestionaran progresivamente sus emociones durante las 

actividades de juego. 

Finalmente, respecto al tercer objetivo específico, referido a determinar la 

influencia del juego libre en el desarrollo de la interacción social, los resultados 

descriptivos mostraron que en el pretest el 35 % de los estudiantes se ubicó en el nivel 

Inicio y el 65 % en el nivel Proceso. En el postest, el 100 % de los estudiantes alcanzó el 

nivel Destacado. Estos resultados evidencian un cambio favorable en el desarrollo de la 

interacción social. Asimismo, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon obtuvo un 

estadístico Z = −4,025 y un valor de p < 0,001, inferior a α = 0,05, evidenciándose 

diferencias estadísticamente significativas entre el pretest y postest. Por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, lo que permite sostener que, 

después de la aplicación de los talleres de juego libre, se evidenció una mejora 

significativa en la interacción social de los estudiantes. 

Estos resultados son concordantes con Pérez (2023), quien afirma que el juego 

favorece la interacción social al permitir que los niños establezcan relaciones recíprocas 

y desarrollen una adecuada comunicación. Asimismo, Cabrera (2023) evidencia que los 

juegos infantiles favorecen el desarrollo social de los estudiantes. Del mismo modo, 

Paccori (2023) señala que el juego de roles fortalece la interacción entre pares. En 

consecuencia, los resultados obtenidos permiten considerar que los talleres de juego libre 

proporcionaron espacios de convivencia en los que los estudiantes tuvieron 

oportunidades para compartir materiales, comunicarse, cooperar y relacionarse con sus 

compañeros, favoreciendo el desarrollo de la interacción social como componente de la 

autonomía. 
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CONCLUSIONES: 

Primero: se determinó que el juego libre influye significativamente en el 

desarrollo de la autonomía de los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 

429-2/Mx-P “El Mundo del Saber”, Huanta 2024. En el pretest, el 53 % de los estudiantes 

se ubicó en el nivel Inicio y el 47 % en el nivel Proceso; mientras que en el postest el 100 

% alcanzó el nivel Destacado. Asimismo, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

obtuvo Z = −4,025 y p < 0,001, inferior a α = 0,05, por lo que se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alternativa. Estos resultados evidencian una mejora significativa 

en el desarrollo de la autonomía después de la aplicación de los talleres de juego libre. 

Segundo: Se determinó que el juego libre influye significativamente en el 

desarrollo de la toma de decisiones de los estudiantes de 4 años. En el pretest, el 47 % se 

ubicó en el nivel Inicio y el 53 % en el nivel Proceso; mientras que en el postest el 100 

% alcanzó el nivel Destacado. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon obtuvo Z = 

−3,827 y p < 0,001, inferior a α = 0,05, por lo que se rechaza la hipótesiss nula y se acepta 

la hipótesis alternativa. Los resultados evidencian una mejora significativa en la 

capacidad de los estudiantes para elegir, asumir pequeñas responsabilidades y actuar con 

mayor autonomía. 

Tercero: Se determinó que el juego libre influye significativamente en el 

desarrollo del autocontrol emocional de los estudiantes de 4 años. En el pretest, el 47 % 

se ubicó en el nivel Inicio y el 53 % en el nivel Proceso; mientras que en el postest el 6 

% alcanzó el nivel Logrado y el 94 % se ubicó en el nivel Destacado. La prueba de rangos 

con signo de Wilcoxon obtuvo Z = −4,025 y p < 0,001, inferior a α = 0,05, por lo que se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. Estos resultados evidencian 

una mejora significativa en la capacidad de los estudiantes para regular sus emociones y 

controlar sus impulsos durante las actividades de juego. 

Cuarto: Se determinó que el juego libre influye significativamente en el 

desarrollo de la interacción social de los estudiantes de 4 años. En el pretest, el 35 % se 

ubicó en el nivel Inicio y el 65 % en el nivel Proceso; mientras que en el postest el 100 

% alcanzó el nivel Destacado. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon obtuvo Z = 

−4,025 y p < 0,001, inferior a α = 0,05, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alternativa. Estos resultados evidencian una mejora significativa en las 

habilidades de comunicación, cooperación y convivencia entre los estudiantes.  
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RECOMENDACIONES: 

1. A la Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL): Se recomienda promover 

acciones de capacitación y acompañamiento dirigidas a docentes de Educación 

Inicial sobre estrategias pedagógicas basadas en el juego libre y su contribución 

al desarrollo de la autonomía, especialmente en las dimensiones de toma de 

decisiones, autocontrol emocional e interacción social. 

2. A la Dirección de la Institución Educativa Inicial: Se recomienda promover la 

incorporación sistemática del juego libre dentro de la planificación pedagógica de 

la institución educativa, generando espacios, tiempos y materiales adecuados que 

permitan a los niños elegir, explorar, interactuar y asumir pequeñas 

responsabilidades de acuerdo con su edad. 

3. A los docentes de Educación Inicial: Se recomienda planificar y desarrollar 

experiencias de juego libre en las que los niños tengan oportunidades para elegir 

materiales, tomar decisiones, resolver situaciones sencillas, expresar y regular sus 

emociones, compartir con sus pares y asumir progresivamente responsabilidades 

dentro del aula. 

4. A los padres de familia: Se recomienda generar en el hogar espacios seguros y 

adecuados para el juego libre, permitiendo que los niños exploren, elijan, 

resuelvan situaciones sencillas e interactúen con los demás, evitando la 

sobreprotección y favoreciendo progresivamente el desarrollo de su autonomía. 
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Anexo 5 

Matriz de Consistencia 

Título: El juego libre en el desarrollo de la autonomía en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024. 

Investigadora: Yalo De La Cruz, Ana Luz  

Asesor: Mg. Cangana Canchari Walter.  

Línea de investigación: Innovación pedagógica  

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema General: 

 

¿En qué medida el juego libre 

influye en el desarrollo de la 

autonomía en los estudiantes de 

4 años de la Institución 

Educativa Inicial 429-2/ Mx-P 

“El Mundo del Saber”, Huanta 

2024? 

 

Problemas Específicos: 

 

 ¿En qué medida el juego libre 

influye en el desarrollo de la 

toma de decisiones en los 

estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial 

429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024? 

 

Objetivo General 

 

Determinar la influencia del 

juego libre en el desarrollo de 

la autonomía en los 

estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial 

429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024. 

Objetivos Específicos 

 

Determinar la influencia del 

juego libre en el desarrollo de 

la toma de decisiones en los 

estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial 

429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024. 

 

 

Hipótesis General 

 

El juego libre influye en el 

desarrollo de la autonomía en 

los estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial 

429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024. 

 

Hipótesis Específicos 

 

El juego libre influye en el 

desarrollo de la toma de 

decisiones en los estudiantes 

de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial 429-2/ Mx-P 

“El Mundo del Saber”, Huanta 

2024. 

 

 

Variable Independiente 

Juego libre 

Dimensiones: 

• Exploración  

• Socialización 

• Representación 

simbólica 

 

Variable Dependiente  

La autonomía 

Dimensiones: 

• Toma de decisiones  

• Autocontrol emocional 

• Interacción social  

Enfoque: Cuantitativo 

 

Tipo: Aplicada educativa 

 

Nivel: Explicativo 

 

• Método de estudio: 

Analítico-sintético. 

Inductivo-Deductivo. 

Hipotético-Deductivo. 

Experimental - estadístico 

 

Diseño: Pre experimental  un 

solo grupo con pre test y post 

test 

 

Población: 17 estudiantes de 

4 años 

 



 

 

 ¿En qué medida el juego libre 

influye en el desarrollo del 

autocontrol emocional en los 

estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial 

429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024? 

 

 

¿En qué medida el juego libre 

influye en el desarrollo de la 

interacción social en los 

estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial 

429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024? 

 

Determinar la influencia del 

juego libre en el desarrollo del 

autocontrol emocional en los 

estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial 

429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024. 

 

Determinar la influencia del 

juego libre en el desarrollo de 

la interacción social en los 

estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial 

429-2/ Mx-P “El Mundo del 

Saber”, Huanta 2024. 

 

El juego libre influye en el 

desarrollo del autocontrol 

emocional en los estudiantes 

de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial 429-2/ Mx-P 

“El Mundo del Saber”, Huanta 

2024.  

 

 El juego libre influye en el 

desarrollo de la interacción 

social en los estudiantes de 4 

años de la Institución 

Educativa Inicial 429-2/ Mx-P 

“El Mundo del Saber”, Huanta 

2024. 

 

Muestra: 17 estudiantes de 4 

años, censal 

 

Técnicas: observación y 

experimentación.  

 

Instrumentos: Ficha de 

observación y material 

experimental. 

 

Validez: Juicio de expertos.  

 

Confiabilidad: Prueba piloto 

y alpha de crombach. 

 

Técnicas de procesamiento y 

análisis e interpretación de 

datos: Análisis descriptivo e 

inferencial. 

 

 

 

  



 

Anexo 6 

Cuadro de Operacionalización de Variables 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de medición 

 

 

 

 

 

Independiente 

 

Juego libre 

El juego libre es una actividad 

intrínsecamente motivada, 

autodirigida y espontánea en la que 

el niño interactúa de forma activa 

con su entorno. Se constituye como 

un proceso integral de desarrollo 

donde convergen la exploración 

sensorial del medio físico, la 

socialización a través de la 

negociación de roles y reglas 

comunes, y la representación 

simbólica mediante la recreación 

imaginaria de la realidad. Este 

conjunto de dinámicas impulsa de 

forma simultánea la 

reestructuración cognitiva y la 

maduración afectiva del infante 

(Adaptado de Montessori, 1909; 

Piaget, 1946; Vygotsky, 1978) 

La autonomía es la capacidad del 

individuo para actuar de manera 

independiente mediante el 

autocontrol emocional, la toma de 

decisiones responsables y una 

interacción social adaptativa, 

logrando regular su conducta sin 

depender del control externo 

(Goleman, 1995). 

 

 

 

Se diseñó el material 

experimental que consta de 

10 talleres de aprendizaje 

sobre el juego libre.   

 

 

Exploración    

Elige materiales de 

manera autónoma  

 

 

 

Nominal 

No aplica 

 

(Material 

Experimental) 

 manipula libremente los 

materiales 

Explora diferentes formas 

de uso de los materiales 

Socialización   Comparte materiales con 

sus compañeros. 

 

Participa en juegos con 

otros niños 

se comunica con sus 

compañeros durante el 

juego 

Representación 

simbólica  

Asume roles durante el 

juego. 

 Utiliza objetos para 

representar situaciones 

imaginarias. 

 Expresa ideas y 

experiencias mediante el 

juego simbólico 



 

 

 

 

Dependiente 

 

La autonomía 

La autonomía, es la capacidad del 

individuo para realizar de manera 

independiente las actividades 

básicas de la vida cotidiana, como 

asearse, alimentarse, vestirse, 

lavarse las manos, caminar o correr, 

entre otras. Estas habilidades se 

adquieren y desarrollan desde las 

primeras etapas de la vida mediante 

el trabajo conjunto de los 

componentes motrices y cognitivos 

(Calle y Chávez, 2020). 

La variable dependiente 

consta de tres dimensiones; 

toma de decisiones, 

autocontrol emocional e 

interacción social; estos 

fueron medidos mediante la 

ficha de observación que 

consta de 16 ítems, que 

fueron aplicados en dos 

momentos diferentes 

valorados como pruebas de 

pre test y pos test. 

Toma de 

decisiones  

Capacidad para elegir.  Ordinal 

 

Escala de 

valoración  

 

AD: Logro 

destacado  

A: Logro Esperado. 

B: En proceso. 

C: En inicio 

Resolución de problemas  

Autocontrol 

emocional  

Confianza en sí mismo 

Muestra emociones  

Cortesía y amabilidad 

 

 

Interacción social  

Relaciones reciprocas con 

los demás  

Comunicación  

Convivencia  

 

  



 

Anexo 7 

Matriz Instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores N° ítems Técnicas Instrumentos Escala valoración 

 

 

Variable 

independient

e 

 

 

El juego libre 

 

 

Exploración    

Elige materiales de 

manera autónoma  

 

Se aplicará 10 talleres de 

aprendizaje experimentales 

empleando el juego libre 

con los siguientes procesos: 

Exploración, socialización y 

representación simbólica. 

 

 

 

 

 

Experimentación  

 

 

 

 

 

Material 

experimental 

 

 

 

 

 

Nomina

l  

 

 

 

 

 

No aplica  

 manipula libremente 

los materiales 

Explora diferentes 

formas de uso de los 

materiales 

Socialización   Comparte materiales 

con sus compañeros. 

 

Participa en juegos 

con otros niños 

se comunica con sus 

compañeros durante 

el juego 

Representación 

simbólica  

Asume roles durante 

el juego. 

 

 

 

 

 

Variable 

dependiente 

 

La autonomía  

 

 

 

Toma de 

decisiones  

Capacidad para 

elegir 

1. Escoge los materiales y 

juguetes que van a usar en 

su juego. 

 

 

 

 

Observación  

 

 

 

 

Ficha de 

observación 

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

Escala de 

valoración  

 

AD: Logro 

destacado  

2. Elige a su compañero para 

jugar. 

3. Decide cómo va a 

desarrollar su juego. 

4. Espera su turno cuando es 

necesario. 



 

Resolución de 

problemas  

5. Resuelve conflictos que 

surge durante el juego. 

A: Logro 

Esperado. 

B: En 

proceso. 

C: En inicio 

 

 

Autocontrol 

emocional  

Confianza en sí 

mismo  

6. Muestra seguridad al 

participar en la actividad 

del juego. 

7. Toma la iniciativa durante 

el juego, proponiendo 

ideas y asumiendo un rol. 

Muestra emociones  8. Es amable y cariñoso con 

sus compañeros. 

9. Expresa sus emociones 

durante el juego. 

Cortesía y 

amabilidad  

10. Comparte el juego 

demostrando el buen 

trato. 

 

 

 

 

 

 

Interacción 

social  

Relaciones 

reciprocas con los 

demás 

11. Pide ayuda a un adulto o 

compañero, cuando lo 

necesita. 

12. Juega compartiendo con 

sus compañeros. 

Comunicación  13. Dialogo con sus 

compañeros. 

14. Comenta en asamblea 

como desarrolló su juego 

libre. 

Convivencia  15. Respeta acuerdos 

establecidos para el 

juego. 

16. Practica normas de 

cortesía. 

 



 

Anexo 8 

Instrumento de Recolección de Datos 

FICHA DE OBSERVACIÓN  

(PRE TEST Y POS TEST) 

Institución Educativa Inicial:  429-2/ Mx-P “El mundo del Saber” 

Investigadora: Yalo De La Cruz, Ana Luz 

Variable dependiente: La autonomía  

Programa de estudios: Educación Inicial Intercultural Bilingüe. 

Dimensión  Toma de decisiones  Autocontrol emocional  Interacción social   

Indicador 

C
a

p
a

ci
d

a
d

 

p
a

ra
 e

le
g

ir
  

R
es

o
lu

ci
ó

n
 d

e 

p
ro

b
le

m
a

s 
 

D
E

S
E

M
P

O
 D

E
L

 N
IV

E
L

 

C
o

n
fi

a
n

za
 e

n
 s

í 

m
is

m
o

 

M
u

es
tr

a
 

em
o

ci
o

n
es

 

C
o

rt
es

ía
 y

 

a
m

a
b

il
id

a
d

 

D
E

S
E

M
P

E
Ñ

O
 D

E
L

 N
IV

E
L

 

R
el

a
ci

o
n

es
 

re
c
ip

ro
ca

s 
co

n
 

lo
s 

d
em

á
s 

C
o

m
u

n
ic

a
ci

ó
n

  

C
o

n
v

iv
en

ci
a

  

D
E

S
E

M
P

E
Ñ

O
 D

E
L

 N
IV

E
L

 

P
R

O
M

E
D

IO
 F

IN
A

L
 

Ítems 

E
sc

o
g

e 
lo

s 
m

at
er

ia
le

s 
y

 

ju
g

u
et

es
 q

u
e 

v
an

 a
 u

sa
r 

en
 s

u
 

ju
eg

o
. 

E
li

g
e 

a 
su

 c
o

m
p

añ
er

o
 p

ar
a 

ju
g

ar
. 

D
ec

id
e 

có
m

o
 v

a 
a 

d
es

ar
ro

ll
ar

 

su
 j

u
eg

o
. 

E
sp

er
a 

su
 t

u
rn

o
 c

u
an

d
o

 e
s 

n
ec

es
ar

io
. 

R
es

u
el

v
e 

co
n

fl
ic

to
s 

q
u

e 
su

rg
e 

d
u

ra
n

te
 e

l 
ju

eg
o

. 

M
u

es
tr

a 
se

g
u

ri
d

ad
 a

l 
p

ar
ti

ci
p

ar
 

en
 l

a 
ac

ti
v

id
ad

 d
el

 j
u

eg
o
. 

T
o

m
a 

la
 i

n
ic

ia
ti

v
a 

d
u
ra

n
te

 e
l 

ju
eg

o
, 
p

ro
p
o

n
ie

n
d

o
 i

d
ea

s 
y
 

as
u

m
ie

n
d

o
 u

n
 r

o
l.

 

E
s 

am
ab

le
 y

 c
ar

iñ
o

so
 c

o
n
 s

u
s 

co
m

p
añ

er
o

s.
 

E
x

p
re

sa
 s

u
s 

em
o

ci
o

n
es

 d
u

ra
n

te
 

el
 j

u
eg

o
. 

C
o

m
p

ar
te

 e
l 

ju
eg

o
 

d
em

o
st

ra
n

d
o

 e
l 

b
u

en
 t

ra
to

. 

P
id

e 
ay

u
d

a 
a 

u
n

 a
d

u
lt

o
 o

 

co
m

p
añ

er
o

, 
cu

an
d

o
 l

o
 n

ec
es

it
a.

 

Ju
eg

a 
co

m
p

ar
ti

en
d

o
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o
n

 s
u

s 

co
m

p
añ

er
o

s.
 

D
ia

lo
g

o
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o
n
 s

u
s 

co
m

p
añ

er
o

s.
 

C
o

m
en

ta
 e

n
 a

sa
m

b
le

a 
co

m
o

 

d
es

ar
ro

ll
ó

 s
u

 j
u

eg
o

 l
ib

re
. 

R
es

p
et

a 
ac

u
er

d
o

s 
es

ta
b

le
ci

d
o

s 

p
ar

a 
el

 j
u

eg
o

. 

P
ra

ct
ic

a 
n

o
rm

as
 d

e 
co

rt
es

ía
. 

N° Apellidos y nombres 

1                      

2                      

3                      

4                      



 

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      

10                      

11                      

12                      

13                      

15                      

16                      

17                      

Instrucciones: 

4=AD: logro destacado         

3=A: logro esperado                 

2=B: en proceso                  

1=C: inicio   

 

 

 

 



 

Anexo 9 

Fichas de validación de expertos 

  



 

 

  



 

 

  



 

Anexo 10 

Prueba de confiabilidad 

 N % 

Casos Válido 17 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 17 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,791 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 11 

Resultados de pre – test 

 

  



 

Anexo 12 

Resultados de post- test 

 

 

 



 

Anexo 13 

Material experimental 

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA 

"JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE" 

 

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACIÓN INICIAL 

INTERCULTURAL BILINGÜE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE ACCIÓN 

 

El juego libre en el desarrollo de la autonomía en los estudiantes de 

4 años de la Institución Educativa Inicial 429-2/ Mx-P “El Mundo 

del Saber”, Huanta 2024 
 

 PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA 

EN EDUCACIÓN INICIAL INTERCULTURAL BILINGÜE  

  

AUTORA 

YALO DE LA CRUZ, Ana Luz 

 

ASESOR 

MG. CANGANA CANCHARI, Walter  

 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

Innovaciones Pedagógicas 
 

 

HUANTA – AYACUCHO – PERÚ 
 

2024 



 

PLAN DE ACCIONES DEL PROYECTO 

I. DATOS GENERALES 
1.1. I.E.I. DE PRÁCTICA: Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El mundo del 

saber”-Huanta. 

1.2.  DOCENTE DE AULA: Lic. Rosa Magaly Salinas Poma. 

1.3.  DOCENTE PRACTICANTE: Ana Luz Yalo De la cruz. 

1.4.  DOCENTE DE PRÁCTICA: Frida Mayhua Quispe. 

1.5.  LUGAR DE UBICACIÓN: Nueva Jerusalén. 

1.6.  TÍTULO DEL PROYECTO: El juego libre en el desarrollo de la 

autonomía en estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 429-

2/Mx-P “El mundo del saber”-Huanta 2024. 

1.7.  PERIODO DE EJECUCIÓN: 23 de septiembre al 11 de diciembre.  

 

II. OBJETIVOS 
2.1. OBJETIVO GENERAL: 

Poner en práctica de manera sistemática las acciones consideradas para el 

proceso de acopio de información del proyecto de investigación. 

2.2. OBJETIVO ESPECÍFICO: 

2.2.1. Llevar a la práctica de manera ordenada los objetivos planteados del 

proyecto de investigación. 

2.2.2. Medir el desarrollo de la autonomía a través de las pruebas antes y 

después de la intervención.   

2.2.3. Desarrollar la aplicación de las sesiones experimentales. 

2.2.4. Evaluar el impacto del juego libre en el desarrollo de la autonomía en 

los niños y niñas.  

III. JUSTIFICACIÓN 

3.1. La elaboración de plan de acción nos ayuda a tener un plan claro, 

permitiendo diseñar diversas estrategias que nos permitan lograr el 

objetivo. 

3.2. El plan nos sirve como base para realizar diagnósticos iniciales y 

posteriores, permitiendo evaluar el impacto real de las intervenciones 

realizadas. 

3.3. Un buen plan incluye mecanismos para la evaluación regular de progreso, 

la cual nos ayudara a mantener un enfoque en los objetivos permitiéndonos 

realizar correcciones en el camino si es necesario. 

3.4. Al involucrar a todas las partes interesadas desde el principio asegura que 

se consideren diversas perspectivas, lo que puede enriquecer la 

investigación y aumentar su relevancia social. 

  



 

IV. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

 

 

 

4.1. PLANIFICACIONES DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 

V. RECURSOS HUMANOS 
5.1.HUMANOS: 

• Estudiante practicante. 

• Docente de prácticas 

• Docente de aula. 

• Niños y niñas. 

  

N

° 
ACTIVIDADES 

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024 
RESPONSABLE  Setiembre Octubre Noviembre Diciembre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Presentación y coordinación  Directora, docente de aula y docente practicante    X             

2 Autorización y aceptación   Directora y docente de aula     x            

3 Aplicación de la prueba 

pilotaje  

Niños y niñas del aula de 4 años y docente 

practicante 

     X           

4 Procesamiento de los datos del 

pilotaje 

Docente formador de investigación, docente 

practicante 

     X           

5 Actividades de observación y 

replanteamiento 

Docente formador de investigación, docente 

practicante 

      X          

6 Aplicación de la prueba pre 

test 

Niños y niñas del aula de 4 años y docente 

practicante 

       X         

7 Aplicación de las sesiones de 

aprendizaje 

Niños y niñas del aula de 4 años y docente 

practicante 

       X X X X X X    

8 Aplicación de la prueba post 

test 

Niños y niñas del aula de 4 años   y docente 

practicante 

           X X X   

9 Actividades de sistematización 

de la información  

Docente formador de investigación y docente 

practicante 

             X X X 

 
Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 

Nombre del 
taller de 
aprendizaje 

APLICAR EL 
PRE TEST CON 
FICHA DE 
OBSERVACION 

Exploramos 

libremente 

elementos de 

la naturaleza 

Cocineros 

imaginativos 

Jugamos de 

manera libre 

en la arena 

Creamos 

juegos libres 

con materiales 

reciclados 
 

Día 6 Día 7 Día 8 Día 9 Día 10 

Nombre del 
taller de 
aprendizaje 

Jugamos 

libremente con 

agua y objetos 

flotantes 

Somos 

músicos 

talentosos   

Peluqueros en 

acción  

Exploramos 

libremente 

materiales de 

papel 

Elegimos 

nuestro juguete 

favorito para 

jugar   
 

Día 11 Día 12 
   

Nombre del 
taller de 
aprendizaje 

Jugamos a la 

tiendita 
APLICAR EL 

POS TEST CON 
FICHA DE 

OBSERVACION 

   



 

5.2.MATERIALES 

• Sistema de computación 

• Materiales de escritorio. 

• Material bibliográfico digital e impresa. 

• Equipos tecnológicos. 

• Servicios. 

VI. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO: 

Recursos propios de la practicante (los recursos serán autofinanciadas por la 

practicante) 

VII. EVALUACIÓN: 

• De proceso: se llevará a lo largo de la puesta en práctica del presente plan, con 

la finalidad de detectar aciertos y debilidades a fin de superarlos 

oportunamente. 

• Final: se desarrollará al final del desarrollo del plan de acciones con la 

finalidad de poder observar el cumplimiento de objetivos y metas propuestas 

y poder contar con un resumen de experiencias y aprendizajes para la 

continuidad de nuestra formación profesional, que serán considerados en el 

informe final del proyecto de investigación. 

 

 

 

 

 

Huanta, octubre de 2024. 

 

 

 

 

------------------------------------------- 

Practicante. 
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Autorización de ejecución 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Anexo 15 

Evidencias fotográficas 

Fotografías de la investigación El juego libre en el desarrollo de la autonomía en 

estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 429-2/Mx-P “El mundo del 

saber”-Huanta 2024. 

Fotografía 1 

Los niños y niñas están jugando libremente en la arena. Ellos exploran, construyen y 

manipulan el material según sus propias ideas. 

 

Durante el juego, los niños eligen qué hacer, comparten con sus compañeros y toman 

decisiones por sí mismos, lo que favorece el desarrollo de su autonomía. 

  



 

Fotografía 2 

Los niños y niñas participando en el juego “músicos talentosos” 

 

Los niños y niñas participando en el juego “músicos talentosos”, donde utilizan 

instrumentos musicales y objetos sonoros para crear diferentes ritmos. Durante la 

actividad, los niños eligen libremente los instrumentos, experimentan sonidos y participan 

con sus compañeros, mostrando iniciativa y toma de decisiones. Esta experiencia 

contribuye al desarrollo de su autonomía al permitirles actuar con libertad y expresar sus 

ideas a través de la música. 

  



 

Fotografía 3 

En la fotografía se observa a los niños y niñas explorando libremente materiales de reúso 

como cartulinas, papel crepé y otros recursos. 

 

Durante la actividad, manipulan, combinan y crean diferentes construcciones según sus 

propias ideas. Esta experiencia favorece el desarrollo de la autonomía, ya que los niños 

eligen qué hacer, cómo usar los materiales y participan de manera activa y libre.  



 

Fotografía 4 

En la fotografía se observa a los niños y niñas participando en el juego “Peluqueros en 

acción”, utilizando globos, cabello de papel crepé, tijeras y accesorios. 

 

Durante la actividad, los niños eligen cómo peinar, cortar y decorar, asumiendo diferentes 

roles de manera libre. Esta experiencia favorece el desarrollo de la autonomía, ya que 

toman decisiones, exploran materiales y realizan acciones según sus propias ideas. 

  



 

Fotografía 5 

 En la fotografía se observa a los niños y niñas jugando a la tiendita, realizando roles de 

vendedores y compradores. 

 

Durante la actividad, eligen productos, intercambian materiales y simulan compras de 

manera libre. Esta experiencia favorece el desarrollo de la autonomía, ya que toman 

decisiones, interactúan con sus compañeros y participan activamente en el juego 


