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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Esmeralda de los Andes, Huanta — 2025”. Metodoldgicamente, la
investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel descriptivo simple y con
un disefio no experimental. La poblacidon estuvo conformada por 103 estudiantes del
quinto grado de educacion secundaria, de los cuales se selecciond una muestra de 25
estudiantes, seleccionados mediante la técnica de muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para la recoleccion de datos se empleo la técnica de encuesta, utilizando
como instrumento un cuestionario. Los datos recolectados fueron organizados en tablas
de frecuencias y graficos estadisticos, y procesados con el software estadistico SPSS
version 25. En conclusion, se determiné que el nivel de actividad fisica en los estudiantes
del quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los
Andes, Huanta — 2025 presenta predominio en el nivel alto. Lo cual indica que los
estudiantes realizan de manera frecuente las actividades fisicas, mantienen una adecuada
duracion, ejecutan ejercicios de alta intensidad y participan en diferentes tipos de
actividad fisica. Sin embargo, también se evidencio un grupo de estudiantes encuestados
que se ubican en los niveles bajo y medio, por lo que resulta necesario fortalecer mediante

el uso de estrategias que desarrollen actividades fisicas.

Palabras Clave. actividad fisica, frecuencia, duracion, intensidad, tipo de

actividad.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the level of physical activity among fifth grade
secondary school students at the Esmeralda de los Andes Educational Institution in
Huanta, 2025. Methodologically, the research employed a quantitative approach, was
basic in nature, descriptively simple, and used a non-experimental design. The population
consisted of 103 fifth-grade secondary school students, from which a sample of 25
students was selected using non-probability convenience sampling. Data was collected
through a survey using a questionnaire. The collected data were organized into frequency
tables and statistical graphs and processed using SPSS version 25 statistical software. In
conclusion, the study determined that the level of physical activity among fifth-grade
secondary school students at the Esmeralda de los Andes Educational Institution in
Huanta, 2025, is predominantly high. This indicates that the students frequently engage
in physical activities and maintain an adequate level of physical activity. During this time,
they perform high-intensity exercises and participate in different types of physical
activity. However, a group of surveyed students was also found to be at low and medium
levels, highlighting the need to strengthen their physical activity through strategies that

promote it.

Keywords. physical activity, frequency, duration, intensity, type of activity.
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PISI QILLQA

Kay llamkay maskayqa, Huanta llaqtapi Esmeralda de los Andes yachay wasipi,
pichqa fiiqipi yachakugkunapa nivel de actividad fisica nisqa yachayta maskarqa, 2025.
Metodologicamente, kay llamkayqa enfoque cuantitativo nisqatam servichikurqa,
naturalezapi bdasica nisqa, descriptivamente simple, hinaspapas disefio mana
experimental nisqatapas servichikurqa. Poblacion nisqapiqa 103 pichqa fiqipi
yachagkunam karqaku, chaymantam 25 yachakugkunamanta muestra akllasqa karqa,
muestreo de conveniencia no probabilidad nisqawan. Willakuykunata hufiurqaku
tapukuywan tapukuywan. Chay hufiusqa willakuykunaqa tablas de frecuencia nisqapi,
graficos estadisticos nisqapipas organizasqam karqa, chaymantam software estadistico
SPSS version 25 nisqawan ruwasqa karqa. Tukuchinkapak, kay yachayka rikuchirka, kay
Institucion Educativa Esmeralda de los Andes Huanta llaktapi, 2025 watapi, pichka fiiqipi
yachakukkunapak nivel de actividad fisica, astawan hatun kasqata. Kaymi qawarichin
yachakugkuna sapa kuti aychapi ruwaykunata ruwasqankuta, chaynallataqmi allin nivel
de actividad fisica nisqatapas waqgaychasqankuta. Chay tiempopiqa ancha kallpauq
ejerciciokunatan ruwanku, imaymana cuerponkupitaq participanku. Ichaqa, huk qutu
tapusqa yachakugkuna tarikullarqankutaq pisi chanta chawpi niveles nisqapi kasqankuta,
chaywanmi rikuchirganku aychap ruwayninkuta kallpachananku kasqanmanta, chayta

kallpachaq estrategias nisqawan.

Sapaq Simikuna. aychapi ruway, sapa kuti, hayka pacha, kallpa, ima ruway.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, el problema de la actividad fisica resulta preocupante, ya que se
estima que uno de cada cuatro adultos y més del 80% de los adolescentes no realizan
suficiente actividad fisica. En este contexto, dicho problema se ha relacionado con la
urbanizacion, el aumento del uso de tecnologias y la disminucion de espacios publicos
seguros destinados a la practica de actividad fisica (Organizacion Mundial de la Salud

[OMS], 2020).

En el contexto nacional, diversos estudios muestran niveles insuficientes de
actividad fisica en los estudiantes, En Puno, Alave (2024) encontré que el 48% de los
estudiantes presenta una aptitud fisica media, mientras que el 33% destaca por tener una
condicion fisica buena. Sin embargo, el 18% de los evaluados presenta un nivel
insuficiente de condicion fisica, lo cual resulta una situacion alarmante, ya que indica la

carencia de actividad fisica y su influencia en la salud de los estudiantes.

En cuanto a la conceptualizacion, Terreros et al. (2009) definen la actividad fisica
como un movimiento corporal producido por la accién muscular voluntaria que aumenta
el gasto de energia. Se trata de un término amplio que engloba el concepto de ejercicio
fisico. De manera complementaria, Guevara (2024) sefiala que la actividad fisica
comprende todas aquellas actividades que realizan a lo largo del dia en los cuales se
consume energia a través del movimiento corporal, incluye actividades cotidianas, como

caminar, limpiar, bailar y jugar.

En este sentido, la actividad fisica es un componente importante para el desarrollo
integral de los estudiantes, debido a su impacto en la salud fisica. Por ende, la presente

investigacion objetivo determinar el nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto
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grado “B” de educacién secundaria de la Institucion Educativa “Esmeralda de los

Andes”- Huanta, 2025.

El presente trabajo de investigacion esta estructurado en cuatro capitulos: El
capitulo I comprende el planteamiento del problema, donde se desarrolla la descripcion
del problema, formulacion del problema, objetivos y justificacion del estudio. El capitulo
I presenta el marco teorico, se incluyen antecedentes de la investigacion, bases teoricas

de la variable y la definicion de términos basicos.

El Capitulo III detalla la metodologia de la investigacion, considerando el
enfoque, tipo, nivel, método, disefio del estudio, asi como la poblacion, muestra,
métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y el procesamiento estadistico.
El capitulo IV expone los resultados, obtenidos a nivel descriptivo, concluyendo con la

discusion de los hallazgos.

Finalmente, se presentan las conclusiones, las cuales responden a los objetivos
formulados en la investigacion. Asi como las recomendaciones derivadas de los

resultados obtenidos.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

A nivel mundial, el problema de la actividad fisica resulta preocupante, ya que se
estima que uno de cada cuatro adultos y més del 80% de los adolescentes no realizan
suficiente actividad fisica. En este contexto, dicho problema se ha relacionado con la
urbanizacion, el aumento del uso de tecnologias y la disminucion de espacios publicos
seguros destinados a la practica de actividad fisica (Organizacién Mundial de la Salud

[OMS], 2020).

En Colombia, Ruiz et al. (2017) demostraron que el 66.6% de los estudiantes
presentan una actitud baja respecto a la actividad fisica, mientras que en el 33.3%
evidencia una actividad fisica medio. Estos resultados indican que la mayoria de los
estudiantes no realizan actividad fisica con frecuencia. En consecuencia, este problema

es preocupante, debido a que muchos estudiantes presentan sobrepeso y obesidad.

En el Perti, segtin estudios realizado en Puno, Alave (2024) evidenci6 que el 48%
de los estudiantes presenta una aptitud fisica media, mientras que el 33% destaca por
tener una condicion fisica buena. Sin embargo, el 18% de los evaluados presenta un nivel
insuficiente de condicion fisica, lo cual resulta una situacion alarmante, ya que indica la

carencia de actividad fisica y su influencia en la salud de los estudiantes.

De manera similar, en el departamento de Arequipa, los resultados evidenciaron
que el 80% de los estudiantes del colegio Stanford presenta un nivel bajo de actividad

fisica, el 10% un nivel moderado y solo el 10% un nivel alto de actividad fisica. Segun
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los resultados, la muestra estudiada evidencioé predominante un nivel bajo de actividad

fisica, lo que aumenta la probabilidad de contraer enfermedades (Jauregui, 2022).

En Ayacucho, la problematica de la actividad fisica muestra que los escolares se
ubican en nivel bajo (25,6%), medio (55,7%) y alto (18,7%). Ademas, la intensidad de la
actividad fisica se distribuye en nivel bajo (53,5%) medio (49,2%) y alto (7,3%). En
relacion a la frecuencia de actividad fisica, esta presenta en nivel bajo (19,8%), medio
(55,3%) y alto (29,8%). Respecto al tipo de actividad fisica, las escolares practican
primordialmente voleibol (22,5%), caminar (16,4%), correr (15.3%), bailar o danzar
(11,1%), realizar actividades domésticas (8,8%), jugar futbol (6,5%), futsal (6,1%) y
basquetbol (4,9%). En conclusion, las escolares manifiestan un nivel medio de actividad

fisica (Huallpa & Paquillauri, 2024).

Con respecto con los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa
“Esmeralda de los Andes”, se evidencia un nivel bajo de actividad fisica. Esto se debe a
que muchos estudiantes presentan una mala alimentacion, deficiencias en la coordinacioén
fina y gruesa, sedentarismo fuera del horario escolar, carencia de habitos de
entrenamiento, problemas posturales, bajo nivel de flexibilidad, agotamiento fisico y

escaso conocimiento sobre los beneficios de la actividad fisica.

Entre posibles causas de esta problematica, se diagnostican el consumo excesivo
de comida chatarra, la carencia de ejercicios aerdbicos, la inactividad fisica, la
insuficiente estimulacion motora desde la infancia, la ausencia de estiramientos, la mala

técnica de calentamiento y la baja condicion fisica general.

En cuanto a las consecuencias, la carencia de actividad fisica ocasiona un menor
desarrollo fisico, limitado desarrollo de actividades motrices, mayores probabilidades de
lesiones durante la practica de ejercicios, dolores musculares, baja participacion en
actividades deportivas, dificultades para ejecutar movimientos bésicos, fatiga, rechazo

hacia la actividad fisica, incremento de peso y disminucion de la capacidad fisica.

Por lo descrito anteriormente, el presente estudio tiene como objetivo determinar
el nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la

Institucién Educativa Esmeralda de los Andes — Huanta, 2025.
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1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

(Cual es el nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de

secundaria de la Institucién Educativa Esmeralda de los Andes, Huanta — 20257
1.2.2  Problemas Especificos

e Cudl es el nivel de frecuencia de la actividad fisica en los estudiantes del quinto
grado de educacioén secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los
Andes, Huanta — 2025?

e /Cudl es el nivel de duracion de la actividad fisica en los estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los
Andes, Huanta — 2025?

e Cuadl es el nivel de intensidad de la actividad fisica en los estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los
Andes, Huanta — 2025?

e Cudl es el tipo de actividad fisica practicada por los estudiantes del quinto grado
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los Andes,

Huanta — 2025?
1.3 Justificacion de la Investigacion
1.3.1 Justificacion Tedrica

Desde el punto de vista teorico, la presente investigacion se justifica, porque a
pesar de la existencia de estudios relacionados con la actividad fisica, no se han
encontrado investigaciones especificas que evaluen el nivel de actividad fisica en
estudiantes de la provincia de Huanta, departamento Ayacucho. En ese sentido, el estudio

contribuira a llenar un vacio en el conocimiento cientifico sobre esta problematica.

Asimismo, el desarrollo de marco tedrico, sustentado en antecedentes
organizados de manera sistematica, un marco conceptual de la variable, enfoques
claramente bien definidos y sus respectivas conclusiones, permitird generar
conocimientos tedricos relevantes en relacion con la actividad fisica en estudiantes. En
sintesis, esta investigacion constituye a ser una contribucion tedrico significativo en este

campo, estableciéndose como referente para futuras investigaciones.



27

1.3.2  Justificacion Practica

Desde el enfoque practico, los resultados de esta investigacion aportaran
informacion relevante para los educadores, ya que permitierén saber sobre el nivel de
actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la
Institucién Educativa Esmeralda de los Andes — Huanta. En consecuencia, esta
informacion sera fundamental para la planificacion de estrategias pertinentes a mejorar

la condiciodn fisica de los estudiantes.

De la misma manera, los hallazgos serdn de gran utilidad para los padres de
familia, quienes, a partir de los resultados, podran tomar medidas orientadas a fortalecer

los hébitos de actividad fisica.
1.3.3 Justificacion Metodologica

Desde el punto de vista metodoldgico, el presente estudio se enmarca en un
enfoque cuantitativo, ya que su finalidad es medir de una manera objetiva el nivel de
actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de secundaria, mediante una

entrevista.

Este enfoque adoptado facilita la cuantificacion de los resultados y su respectivo
analisis estadistico, lo que permite arribar a conclusiones validas y generalizables.
Asimismo, la investigacion corresponde al tipo bésico, ya que busca comprender un

fendmeno educativo sin una intervencion directa.

En cuanto a las técnicas e instrumentos, emplea la encuesta por ser la mas
pertinente para el estudio de actividad fisica presentada en los estudiantes. Como
instrumento se utiliza un cuestionario para recolectar la informacion, el cual garantiza la

validez y confiabilidad en la recoleccion de los datos.
14 Objetivos de la Investigacion
1.4.1 Objetivo General

Determinar el nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los Andes, Huanta —

2025.
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Objetivos Especificos

Determinar el nivel de frecuencia de actividad fisica en los estudiantes del quinto
grado de educacioén secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los
Andes, Huanta — 2025.

Determinar el nivel de duracion de la actividad fisica en los estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los
Andes, Huanta — 2025.

Determinar el nivel de intensidad de la actividad fisica en los estudiantes del
quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de
los Andes, Huanta — 2025.

Determinar el tipo de actividad fisica que practican los estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los

Andes, Huanta — 2025
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 Antecedentes del Problema
2.1.1 Antecedente Internacional

Bojorque (2022), en su tesis titulada Nivel de actividad fisica en los estudiantes
de segundo ario de la carrera de medicina de la universidad de cuenca durante la
pandemia de COVID- 19, tuvo como objetivo determinar el nivel de actividad fisica en
los estudiantes. Metodoldgicamente, la investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, de
tipo basico, nivel descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por
109 estudiantes, de los cuales 46 fueron varones y 63 mujeres. Para la recoleccion de
datos, se aplico el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) en su version
corta, compuesto por siete preguntas. Los resultados demostraron que el 86% de los
estudiantes manifestaron estar sentado entre 4 a 8 horas diarias; de los cuales, el 68,25%
correspondia a mujeres y el 63,4% a varones. Asimismo, desde la percepcion de los
estudiantes, el 46,85% manifesto realizar actividad fisica vigorosa, el 52,3% moderada y
el 89% actividades como caminar. En concordancia con estos resultados, se demostrd
que la mayoria de los estudiantes realizaba entre 0 a 60 minutos. En conclusion, la
actividad fisica de los estudiantes del segundo afio de la mencionada universidad se vio

afecta.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Morales (2024), en su tesis titilada Nivel de actividad fisica de los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Aurincota, ubicada en una zona rural de la

provincia de Chucuito, Juli, tuvo como objetivo describir el nivel de actividad fisica de
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los estudiantes. La investigacion metodoldgicamente correspondié a un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, con un disefio de corte transversal. La muestra de estudio
estuvo conformada de 112 estudiantes, cuyas edades oscilaron entre los 12 y 17 afios,
seleccionados mediante la técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia. Como
instrumento, se empleod el cuestionario para medir el nivel de actividad fisica. Para el
analisis, se utilizo el analisis porcentual descriptivo, agrupando las respuestas seglin las
preguntas del cuestionario y su protocolo de evaluacion. Los resultados muestran que el
87,5 % de los estudiantes practicaba actividad fisica de manera moderada, el 8,0 % de
forma vigorosa, el 3,6 % presentaba niveles bajos o deficientes y el 0,9 % un nivel leve.
En relacion con la frecuencia de la actividad fisica, el 56% de los estudiantes mantenia
una frecuencia alta, el 31,2% moderada, el 14,7% excepcionalmente alta y el 0,9% no
practicaba actividad fisica. Asimismo, concorde a la duracion de la actividad fisica, el
3,6% de los estudiantes realizaba menos de 10 minutos diarios, el 41,4% entre 10 y 30
minutos, el 45% entre 30 a 40 minutos y el 10,8% mas de 40 minutos. Por otro lado,
respecto a la intensidad de actividad fisica, el 63% present6 una un nivel bajo, el 12%
moderado y el 26% alto. Finalmente, en relacion con el tipo de actividad fisica, el 2,7%
de los estudiantes no practicaba ninguna actividad, el 4,4% realizaba actividades

artisticas, el 34,8% recreativas, el 17,9% laborales y el 40,2% deportivas.

Alave (2024), en su tesis titulada Nivel de actividad fisica en los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria San Antonio de Padua, Puno, 2023 tuvo como
objetivo principal identificar el nivel de actividad fisica en los estudiantes. La
metodologia empleada correspondié a un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental,
con un disefio descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 160 estudiantes,
incluyendo a la totalidad de estudiantes del colegio San Antonio de Padua. Para la
recoleccion de datos, se empleo la técnica de la encuesta y como instrumento se utilizo
el Cuestionario de Nivel de Actividad Fisica. Los resultados revelaron que el 35,6% de
los estudiantes presentaba un nivel alto de actividad fisica; de los cuales, los estudiantes
del 4to grado eran quienes lo realizaban con mayor frecuencia, seguido por los
estudiantes del 3er grado. Ademas, el 45% de los estudiantes presentd un nivel moderado
de actividad fisica; dentro de este grupo, el 12,5% correspondia al quinto grado, seguido
por los estudiantes del 3er grado (10,6%), mientras que los del segundo y primer grado
registraron menores porcentajes. Por otro lado, el 19,4% de los estudiantes presentd un

nivel bajo de actividad fisica; de estos, el 6,3% correspondia en primer grado. En
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conclusion, el estudio evidencio la necesidad de promover programas de actividad fisica

que incentiven a los estudiantes con niveles bajos a aumentar su participacion.

Alfaro (2023), en sus tesis titulado Actividad fisica en clases no presenciales
durante la pandemia COVID 19 en estudiantes de la Institucion Educativa 7 de junio,
San Marcos De Rocchac Pampas Huancavelica, tuvo como objetivo general establecer
el nivel de actividad fisica en clases no presenciales durante la pandemia COVID-19 en
estudiantes de dicha institucién educativa. Desde el punto de vista metodologico, esta
investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, de tipo de bésico y con un nivel
descriptivo. La poblacion estuvo constituida por 220 estudiantes de la Institucion 7 de
junio, ubicada en la localidad de San Marcos de Rocchac- Pampas- Huancavelica. La
muestra estuvo conformada por 62 estudiantes, quienes fueron seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico de tipo intencional. En cuanto a los resultados, se
determind que los estudiantes se encuentran en un nivel moderado de actividad fisica

durante las clases no presenciales en el contexto de la pandemia COVID-19.

Arroyo y Gonzalo (2021), en su tesis titulada La actividad fisica y el sedentarismo
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica y Psicomotricidad de
la Universidad Nacional del Centro del Peru, tuvieron como objetivo general determinar
la relacion entre la actividad fisica y el sedentarismo en los estudiantes. Desde el punto
de vista metodologico, la investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, de tipo bésico,
con un nivel descriptivo correlacional, fundamentado en método cientifico. La poblacion
estuvo constituida por 231 estudiantes, mientras que la muestra estuvo integrada por 44
estudiantes del IX semestre, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
intencional. En cuanto a los resultados, el analisis estadistico evidencio una correlacional
entre la variable la actividad fisica y la variable sedentarismo. El coeficiente de
correlacion resulto ser negativa alta (-0,790), ademas la sig. bilateral resulté ser menor a

(0,05) lo que confirma la existencia de una relacion estadisticamente significativa.
2.1.3 Antecedentes Regionales y Locales

Zamora (2025), en su tesis titulada: Nivel de actividad fisica en los estudiantes de
educacion secundaria de una institucion educativa rural del distrito de Totos, Cangallo
2025 tuvo como objetivo describir el nivel de actividad fisica en estudiantes de educacion
secundaria. Metodologicamente, la investigacion adopté un enfoque cuantitativo, tipo

basica, nivel descriptivo y disefio descriptivo transeccional. La muestra fue censal y
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estuvo conformada por 111 estudiantes del 1.° al quinto grado de educacion secundaria.
Para la recoleccion de datos, se empleo el PAQ-A, el cual presentd una confiabilidad alfa
de Cronbach de 0.868, permitiendo medir el tipo, la intensidad y frecuencia de la
actividad fisica. En cuanto a los resultados, se observo una clara preferencia por los
deportes colectivos promovidos en el contexto escolar, destacando el véleibol (27,0%) y
el futsal (25,2%) como las actividades mas frecuentes. Asimismo, el futbol (7.2%), correr
(6.3%) y caminar por tiempo prolongado (9.0%) también evidenciaron una participacion
relevante. Por otro lado, se identificoé que caminar al colegio fue una actividad frecuente
en el 74,8% de los estudiantes, especialmente en las primeras horas de la mafiana. En
relacion con la continuidad semanal, el 55.9% realiz6 actividad fisica tanto los sabados
como los domingos. Ademas, la mayoria de los escolares presentd un nivel moderado de
actividad fisica, tanto durante la clase de Educacion Fisica (59,5%) como después del
colegio (41,4%) y en horario matutino (50,5%). Finalmente, se concluyd que los
estudiantes presentan un nivel moderado de actividad fisica. Los hallazgos evidenciaron
una clara inclinacidn hacia la préctica de deportes colectivos, especialmente el voleibol.
Asimismo, practicas cotidianas como caminar al colegio contribuyeron

significativamente a la frecuencia semanal de actividad fisica.

Huallpa y Paquillauri (2024), en su tesis titulada Prdctica de actividad fisica en
escolares de sexo femenino de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima”
vy “Nuestra Sefiora de las Mercedes ”, Ayacucho — 2023, tuvieron como objetivo principal
describir las caracteristicas de la practica de actividad fisica en escolares de sexo
femenino. Metodologicamente, la investigacion correspondi6 a un enfoque cuantitativo,
de nivel descriptivo, con un disefio transeccional descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 262 escolares de sexo femenino de primero a quinto grado de educacion
secundaria, seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para
la recoleccion de datos, se aplico el “Cuestionario de Actividad Fisica (PAQ-A). En
cuanto a los resultados descriptivos, se evidencio que, a nivel general el 25,6% de los
estudiantes se ubico en un nivel bajo de actividad fisica, el 55,7% en un nivel medio y el
18,7% en un nivel alto. Respecto a la intensidad de la actividad fisica, el 53,5% se ubicod
en un nivel bajo, el 49,2% en un nivel medio y el 7,3% en un nivel alto. En relacion con
la frecuencia de actividad fisica, el 19,8% presento un nivel bajo, el 55,3% en un nivel
medio y el 29.8% en un nivel alto. Asimismo, en cuanto al tipo de actividad fisica

practicada, se observo una preferencia por el voéleibol (22,5%), seguido de caminar
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(16,4%), correr (15,3%), bailar o danzar (11,1%), realizar actividades domésticas (8,8%),
jugar fatbol (6,5%), jugar futsal (6,1%), y el basquetbol (4,9%). Finalmente, se concluyo

que las escolares presentan un nivel medio de actividad fisica.

Canchari y Escriba (2024), en su tesis titulada Nivel de actividad fisica y el indice
de masa corporal de los estudiantes del segundo ario de educacion secundaria de la
institucion educativa Mariscal Cdceres-Ayacucho 2022, tuvieron como objetivo
determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal de
los estudiantes del segundo afo de educacion secundaria. Metodologicamente, la
investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo y nivel correlacional, se utilizd
el método hipotético deductivo y diseio correlacional. La muestra estuvo constituida por
73 estudiantes del segundo grado de educacion secundaria, seleccionado mediante
muestreo no probabilistico intencional. Para medir la variable actividad fisica se aplico
el IPAQ-C y para el indice de masa corporal se empled una balanza y tallimetro. Los
resultados descriptivos expresaron que, en el nivel de actividad fisica, el 61,6% de
estudiantes se ubican en nivel medio, el 26% en nivel bajo y el 12,3% en nivel alto. En
cuanto al Indice de masa corporal, el 60,9% se encontraron en condicién normal, el 17%
con peso bajo y el 12,3% con sobrepeso; no se encontrd casos de obesidad. Los resultados
inferenciales demostraron que existe una correlacion negativa baja (Rho de Spearman de
-,310) y significativa (p = ,008) entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa

corporal.

Quichca y Soca (2024), en su la tesis titulada Actividad fisica y la salud mental
en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2024 tuvieron
como objetivo determinar la relacion entre la actividad fisica y la salud mental en
estudiantes de secundaria. La investigacion se enmarco en un enfoque cuantitativo, tipo
basico, nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 160 estudiantes de quinto de secundaria, de los cuales
se selecciond una muestra de 140 mediante el muestreo no probabilistico por
conveniencia. La técnica empleada fue la encuesta y los instrumentos utilizados fueron
la Escala de Actividad Fisica en Adolescentes (EAPA) y la Escala de Salud Mental en
Adolescentes (ESMA). Los resultados revelaron que existe una relacion significativa,
directa y de magnitud moderada entre las variables actividad fisica y salud mental en los

estudiantes examinados (p = .000 < .05; r = .533). Del mismo modo, se encontr6 que el
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64,3% de los estudiantes presentaron un nivel medio de actividad fisica y el 50,0% un

nivel alto de salud mental.

Alanya y Escriba (2024), en su tesis titulada Nivel de actividad fisica y la actitud
hacia la natacion en estudiantes de educacion fisica de la Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga, Ayacucho — 2023, tuvieron como objetivo principal establecer
la relacion entre el nivel de actividad fisica y la actitud hacia la natacion en estudiantes
de educacion fisica. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
basico, con nivel descriptivo correlacional, empleandose el método hipotético deductivo.
La muestra estuvo compuesta por 65 estudiantes, seleccionados mediante la técnica de
muestreo no probabilistico. Para medicion de la variable nivel de actividad fisica se
empled como instrumento el IPAQ version corta y la Escala de actitudes hacia la natacion
(EAHN). Los resultados descriptivos evidenciaron que el 66,2% de estudiantes presentd
un nivel alto de actividad fisica, mientras que el 52,3% mostro una actitud buena hacia
la natacion. Ademas, se observé que el 97,1% de los estudiantes con actitud buena hacia
la natacion presentaron un nivel alto de actividad fisica, evidenciando una correlacion
moderada. Se concluy6 que existe una relacion significativa moderada entre el nivel de

actividad fisica y la actitud hacia la nataciéon (Rho 0,684 y p = 0.000).

Alarcén y Loaysa (2024), en su tesis titulada Nivel de actividad fisica y la calidad
de vida en estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga, Ayacucho, 2024, tuvieron como objetivo describir la relacion entre el
nivel de actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de Educacion Fisica. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo bdsico, con nivel
correlacional, y disefio no experimental. La muestra estuvo constituida por 134
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica. Para la recoleccion de datos
se utilizo la encuesta; como instrumentos se empled el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) para la primera variable y el WHOQOL-BREF para la segunda.
Los resultados evidenciaron un coeficiente de relacion 0,545 (p>0,05), lo que se indica
la ausencia de la relacion entre variables. Ademads, en las hipdtesis especificas se
obtuvieron correlaciones de r =0,323, r= 0,988, r = 0,085 y r = 0,424, respectivamente
que tampoco alcanzaron significancia estadistica. En consecuencia, se concluyd que no
existe relacion significativa entre variables y dimensiones de la segunda, Por ende, se

rechazd la hipotesis alterna y se acepto la hipdtesis nula.
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Jauregui (2022), en su tesis titulada Nivel de actividad fisica en los estudiantes
del colegio Stanford en tiempos de COCID-19, Arequipa — 2021 tuvo como objetivo
general determinar el nivel de actividad fisica en los estudiantes. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basica, con nivel descriptivo y disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 66 estudiantes. Para
la recoleccion de datos se empled como instrumento un cuestionario de nivel de actividad
fisica para adolescentes. Los resultados mostraron que el 80% de los estudiantes presento
un nivel bajo de actividad fisica, el 10% moderada, y el 10% un nivel alto. En conclusion,
se determind que predomindé un nivel bajo de actividad fisica en los estudiantes de

mencionada institucion.
2.2 Bases Tedricas
2.2.1 Actividad Fisica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), la actividad fisica se define
como “cualquier movimiento producido por los musculos esqueléticos, con el siguiente

consumo de energia” (p. 13).

En la misma linea, Terreros et al. (2009) la definen como un movimiento corporal
producido por la accidon muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia. “Se trata

de un término amplio que engloba el concepto de ejercicio fisico” (p. 4).

Por su parte, Guevara (2024) sefiala que la actividad fisica comprende “todas
aquellas actividades que realizan a lo largo del dia en los cuales se consume energia a
través del movimiento corporal” (p. 2). En este sentido, incluye actividades cotidianas,

como caminar, limpiar, bailar y jugar.

De igual forma, la Organizaciéon Mundial de Salud (2020) reafirma que la
actividad fisica abarca movimientos corporales producidos por los musculos esqueléticos
que requiere un gasto de energia, esto incluye actividades ejecutadas al momento de
trabajar, jugar y viajar. El concepto presentado reconoce los diferentes contextos en los

que se puede hacer la actividad fisica, dando énfasis en su aplicacion diaria.

En sintesis, las definiciones revisadas coinciden en sefialar que la actividad fisica
comprende diferentes movimientos corporales que implican gasto energético, siendo

fundamental para la salud de las personas.
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Dimensiones de la Actividad Fisica. La actividad fisica es fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes, dando influencias de una manera positiva en su
salud fisica y bienestar emocional. En ese sentido, resulta importante comprender las
diferentes dimensiones que compone la actividad fisica. La Organizacion Mundial de
Salud (2020), identifica cuatro dimensiones fundamentales de la actividad fisica:

frecuencia, intensidad, duracion y tipo de actividad.

Frecuencia. Se refiere a la regularidad que una persona participa en actividades
fisicas durante un periodo determinado, ya sea en dias o semanas. Constituye un
componente principal para garantizar que el cuerpo reciba estimulo regular y suficiente
para mejorar la condicion fisica y mental. Desde la postura de la Organizacion Mundial
de la Salud (2020), se recomienda que los adolescentes realicen al menos 60 minutos
diarios de actividad fisica de intensidad, moderada y vigorosa, el cual es una frecuencia

adecuada para obtener beneficios en la salud.

Duracion. Se refiere al tiempo total dedicado a la realizacion de actividad fisica
en cada ejercicio, el cual es medida en minutos u horas. La duracion pertinente depende
de tipo e intensidad de actividad realizada, ya que algunas necesitan mayor tiempo para
alcanzar los beneficios. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), se
recomienda acumular al menos 150 minutos semanales de actividad fisica de intensidad
moderada o 75 minutos de actividad vigorosa, el cual proporciona beneficios grandiosos

para la salud.

Intensidad. Se refiere al grado de esfuerzo realizado durante la actividad fisica,
clasificandose en baja, moderada y alta. Esta dimension determina la intensidad y el tipo
de beneficios que se pueden obtener para la salud. Las actividades de intensidad
moderada y vigorosa se asocian con mayores beneficios altos para la salud cardiovascular
y salud mental, contribuyendo la reduccién de sintomas de depresion y ansiedad.
Asimismo, la intensidad puede medir mediante dispositivos que monitorean la frecuencia

cardiaca (OMS, 2020).

Tipo de Actividad. Se refiere a las diversas modalidades de actividad fisica, los
cuales se clasifican en actividades aerobicas, de fortalecimiento muscular y de
flexibilidad y equilibrio. Las actividades aerdbicas, indican ejercicios que aumentan la
frecuencia cardiaca y respiratoria, como caminar, corre y nadar. Por su parte, las

actividades de fortalecimiento muscular, estdn orientadas a incrementar la fuerza y
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resistencia muscular, como el levantamiento de pesas. Asimismo, las actividades de
flexibilidad y equilibrio, como estiramientos y el yoga, contribuyen a mejorar la

movilidad del cuerpo y a prevenir caidas (OMS, 2020).

Teorias que Explican la Actividad Fisica. La comprension de los factores que
influyen en la participacion en la actividad fisica es esencial para promover
comportamientos saludables, especialmente entre los adolescentes. En este contexto,
diversas teorias han sido desarrolladas para explicar y predecir el comportamiento
relacionado con la actividad fisica, proporcionando marcos conceptuales que ayudan a
identificar los determinantes clave y guiar las intervenciones. A continuacion, se

presentan las principales teorias que explican la actividad fisica:

Teoria Social Cognitiva. Enfatiza la influencia reciproca entre el individuo, el
comportamiento y el ambiente en la determinacion del comportamiento humano. Segin
esta teoria, la autoeficacia es un determinante crucial de la participacion en la actividad
fisica. Los individuos con alta autoeficacia son mas propensos a iniciar y mantener
comportamientos de actividad fisica, superando obstaculos y persistiendo en el tiempo
(Bandura, 1999). Ademas, el modelado, la observacion de comportamientos de actividad
fisica en otros, y el refuerzo social juegan roles significativos en la adopcion de estos

comportamientos.

Teoria de la Conducta Planificada. Esta teoria plantea la intencion de realizar un
comportamiento es el predictor inmediato mas fuerte de dicho comportamiento. Dicha
intencion esta influenciada por tres factores: la actitud hacia el comportamiento, las
normas subjetivas y el control conductual percibido. En el contexto de la actividad fisica,
si un adolescente tiene una actitud positiva hacia el ejercicio, percibe que personas
importantes para €l valoran la actividad fisica y cree que tiene control sobre su capacidad
para ejercitarse, es mas probable que tenga la intencion y, por ende, participe en

actividades fisicas (Ajzen, 1991).

Importancia de la Actividad Fisica en la Adolescencia. La adolescencia es un
periodo critico para el desarrollo de habitos saludables que perduran a lo largo de la vida.
Durante esta etapa, la practica regular de actividad fisica contribuye significativamente
al desarrollo 6ptimo del sistema cardiovascular, muscular y esquelético (Montenegro,

2021).



38

Asimismo, la actividad fisica regular se asocia con un menor riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas como obesidad, la diabetes tipo 2 y enfermedades
cardiovasculares. Del mismo modo, se han demostrado que la actividad fisica tiene
beneficios psicologicos importantes, tales como la reduccion del estrés, la ansiedad y la

depresion, asi como la mejora de la autoestima y del bienestar general.

En el ambito educativo, la actividad fisica se asocia con un mejor rendimiento
académico, debido a que favorece la concentracion, la memoria y promueve
comportamientos sociales positivos, como la cooperacion y el trabajo en equipo

(Guimaraes, et al., 2021).

Factores que Influyen la Actividad Fisica. Existen multiples factores que
influyen en los niveles de actividad fisica de los adolescentes, los cuales pueden ser de
naturaleza individual, social y ambiental. En cuanto a los factores individuales, se
encuentran la motivacion personal, las actitudes hacia el ejercicio, el conocimiento sobre
los beneficios de la actividad fisica, la autopercepcion de la competencia fisica y el

desarrollo de habilidades motoras (Moreno et al, 2024).

Por otro lado, los factores sociales comprenden el apoyo de la familia, los amigos
y los profesores, asi como la participacion en equipos deportivos y actividades escolares.
En este sentido, el entorno social desempefia un papel fundamental, ya que cuando se

promueve y valora la actividad fisica, se incrementa la participacion en los adolescentes.

Finalmente, los factores ambientales comprenden la disponibilidad y
accesibilidad de espacios adecuados para la practica de actividades fisicas, la seguridad
del entorno, la calidad de las instalaciones deportivas, las condiciones climdticas y las

politicas locales que limitan la practica de actividad fisica (Martinez, 2012).

Beneficios Psicologicos de la Actividad Fisica. Los beneficios psicoldgicos de
la actividad fisica son numerosos, entre los que destacan la reduccion del estrés y la
ansiedad, la mejora del estado de animo y el aumento de la autoestima. Ademas, se ha
demostrado su eficacia en la prevencion y el tratamiento de trastornos mentales, como la
depresion. La participacion en actividades fisicas también proporciona una sensacion de
logro y competencia personal. Del mismo modo, el ejercicio en grupo contribuye al
fortalecimiento de las habilidades sociales y de relaciones interpersonales. Ademas, la
actividad fisica regular mejora la calidad del suefio, lo cual es crucial para la salud mental

y fisica (Zandanel, 2022).
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Tipos de Actividad Fisica. Los tipos de actividad fisica abarcan diversas formas
de ejercicio y movimiento que se adaptan a diferentes objetivos y necesidades. En
términos generales, incluyen actividades que se enfocan en la competencia, el disfrute y
la expresion creativa. Cada tipo ofrece beneficios unicos, ya sea en términos de mejora

de la condicion fisica, la reduccion del estrés o desarrollo de habilidades artisticas.

Actividad Fisica Deportiva. Esta actividad requiere una gran cantidad de fuerza,
resistencia y estrategia para superar a los demas. Los deportes pueden ser clasificados en
diferentes en colectivos (como futbol y baloncesto), individuales (como el atletismo y el
boxeo) y mixtos o de la intervencion individual (como el tenis y el golf). Ademas, estos
deportes promueven la disciplina, la perseverancia y el juego limpio (Herndndez, et al.,

2023).

Actividad Fisica Recreativa. Se enfoca primordialmente al disfrute y la relajacién
sin centrarse en la competencia. Estas actividades permiten a las personas experimentar
la diversion y la aventura mientras mantienen una buena salud fisica. La recreacion fisica
puede ser individual (caminar, correr) o grupal (futbol, voleibol), y se puede realizar en

entornos naturales (parques, bosques) o urbanos (pistas de running, gimnasios (Diaz et

al. 2016).

Actividad Fisica Artistica. Se enfoca en la expresion corporal, la creatividad a
través del movimiento. Este tipo de actividad combinan habilidades técnicas con
elementos estéticos. Ejemplos de ello son la danza, la acrobacia y la gimnasia, las cuéles

integran el control corporal y creatividad (Solis & Perez, 2021).
2.3  Definicion de Términos Basicos

Intensidad. Se define como “una de las caracteristicas de la actividad fisica que
presenta mayores controversias entre los expertos, debido a los tipos de instrumentos que
se pueden utilizar para medirla que van de lo subjetivo a lo objetivo, e incluso mixtos™

(Zamarripa et al., 2014, p. 4)

Frecuencia. Hace referencia “al nimero de veces que se lleva a cabo una
actividad durante un lapso de tiempo determinado, responde a la pregunta ;qué tan a
menudo se realiza la actividad? (por ejemplo, 2 veces por semana)” (Zamarripa et al.,

2014, p. 4).

Duracién. Se entiende como el tiempo total que se indica a la realizacion de una

actividad fisica (Zamarripa et al., 2014).
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2.4  Variables de la Investigacion
2.4.1 Definiciones Operacionalizacion de las Variables de Estudio

Definicion Conceptual. Actividad fisica
La actividad fisica se define como “cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que requiere el consumo de energia” (Organizacion Mundial

de la Salud [OMS], 2020, p, 13).

Definicion Operacional. La variable actividad fisica se estructura en cuatro
dimensiones: frecuencia, duracidn, intensidad y tipo de actividad, los cual se miden
mediante un cuestionario conformado por 16 items, elaborados para evaluar los niveles

de actividad fisica en los estudiantes.

Dimensiones
e Frecuencia
e Duracién
e Intensidad

e Tipo de actividad
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2.5 Operacionalizacion de las Variables de Estudio
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isica N intensidad y tipo L Casi nunca
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‘ de actividad, los )
requiere el ) Total
cual se miden Otal,
consumo de ., Nunca (1)
mediante un Duracion acumulado
energia” ) )
(Otganizacic cuestionario semanal Re
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Salud [OMS], elaborados para Actividad Medio (2)
2020, p, 13). evaluar los moderada Alto (3)
niveles de . Actividad
actividad fisica Intensidad .
vigorosa
en los
. Esfuerzo
estudiantes.
percibido
Aerdbicas
‘ Musculares y
Tipos de
fuerza
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque de Investigacion

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo. Segun Vizcaino et
al. (2023), este enfoque “‘se distingue por su énfasis en la mediciéon numérica de datos se
caracteriza por la recopilacion sistematica de informacidon que puede ser cuantificada,

seguida de un analisis riguroso mediante técnicas estadisticas” (p. 9725).
3.2 Tipo y Nivel de Investigacion
3.2.1 Tipo

En presente estudio correspondié a una investigacion de tipo basica, ya que se
direcciono a ampliar los conocimientos cientificos y tedricos sobre el nivel de actividad
fisica en los estudiantes, sin considerar su aplicacion practica inmediata. De acuerdo a
Vizcaino et al. (2023), la investigacion basica se enfoca en comprender los fendmenos
sociales o naturales, con el proposito de describir principios generales y contribuir al

desarrollo teodrico.
3.2.2 Nivel

La investigacion se ubico en el nivel descriptivo, porque tuvo como propdsito
caracterizar el nivel de actividad fisica en los estudiantes, sin establecer relaciones entre
variables. Al respecto, Arias (2012), sefala que la investigacion descriptiva “Consiste en
la caracterizacion de un hecho, fendémeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su

estructura o comportamiento” (p. 24)
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33 Método de Estudio
3.3.1 Método Descriptivo

El método descriptivo permiti6 describir los resultados de la variable “actividad
fisica” en los estudiantes del quinto grado, en funcidn de los objetivos planteados en la
presente investigacion. Seguin Vizcaino et al. (2023), este método se enmarca dentro del
enfoque cuantitativo y se orienta al estudio de una sola variable, por lo que posee un
caracter univariado. Su proposito es recopilar informacion cuantificable para su posterior

analisis estadistico.
3.3.2 Meétodo Estadistico

En la presente investigacion, los datos recolectados mediante el cuestionario,
fueron sometidos a un analisis estadistico descriptivo. Los resultados se presentaron
mediante de tablas de frecuencia y porcentaje. Al respecto, Gamarra et al. (2015) sefialan
que la estadistica descriptiva “se dedica a la descripcion, visualizacion y resumen de
datos originales a partir de fendmenos de estudio; estos pueden ser resumidos de manera

numérica o grafica” (p. 10).
3.4  Diseiios de Investigacion

En el presente estudio se empled un disefio no experimental de corte transversal.
Segiin Hernandez y Mendoza (2018), la investigacion no experimental “se realizan sin la
manipulacion deliberada de variables y en la que solo se observan los fendmenos en su

ambiente natural para analizarlos” (p. 214).

Asimismo, Arias (2014) sefiala que “los disefios transaccionales o transversales
recolectan datos en un solo momento y en un tiempo unico” (pp.154-155). En este
sentido, la investigacion correspondid a un disefio descriptivo transversal, el cual
permitid determinar el nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los Andes — Huanta, 2025.
El esquema del disefio descriptivo simple se representa de la siguiente manera:

M............ o
Donde:
M: Representa a la muestra de estudio (25 estudiantes).

O: Representa al instrumento que se utiliza para recoger datos (cuestionario).
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3.5 Poblacion y Muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por estudiantes 103 estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Esmeralda de los Andes” de Huanta. Segun
Hernédndez y Mendoza (2018), la poblacion es “el conjunto completo de individuos,
objetos, eventos o datos que poseen una caracteristica comun especifica y de los cuales

se desea obtener informacion para un estudio” (p. 50).

Tabla 1

Poblacion total de estudiantes

Institucion Educativa Grado y Seccién Cantidad
Quinto “A” 25
Quinto “B” 25
“Esmeralda de los Andes” _
Quinto “C” 26
Quinto “D” 27
Total 103

Nota. Némina de matricula de los estudiantes de educacién secundaria de la institucion
educativa “Esmeralda de los Andes”.
3.5.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion “Esmeralda de los Andes”, correspondiente al afio 2025.
Seglin Bernal (2010), la muestra es el “subconjunto de la poblacion que representa, del

cual se obtiene informacion para la observacion y medicion de las variables de estudio”
(p. 89).

Tabla 2

Muestra total de estudiantes

Institucién Educativa Gradoy seccion  Varones Mujeres  Total

Esmeralda de los Andes 5° “B” 17 8 25

Nota. Nomina de matricula.
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3.5.3 Criterios de Seleccion de la Muestra

Arias (2012) senala que, después de definir la poblacion de estudio, el
investigador debe especificar los criterios que deben cumplir los participantes. Estos
criterios permiten delimitar la poblacion elegible, el cual se clasifican en criterios de

exclusion e inclusion.

Criterios. Estudiantes matriculados del quinto grado, seccioén “B”, de Educacion

Secundaria de la Institucion Educativa “Esmeralda de los Andes™.

Inclusion. Se incluy6 a los estudiantes matriculados en el quinto grado “B” de
educacion secundaria de la Institucion Educativa “Esmeralda de los Andes”, que
participaron voluntariamente en el estudio y se encontraban presentes durante la

aplicacion del instrumento.

Exclusion. Se excluy6 a los estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacion

del instrumento o que no completaron de manera adecuada el cuestionario.
3.6 Técnicas de Muestreo

En el presente estudio se empled el muestreo no probabilistico por conveniencia,
debido a que la seleccidn de participantes se realizé en funcion de su accesibilidad y
disponibilidad. Segun Arias (2012), este tipo de muestreo se utiliza cuando los sujetos
son seleccionados teniendo en cuenta caracteristicas comunes o establecidos por el
investigador, sin recurrir a procedimientos aleatorios.

En este tipo de muestreo, no todos los elementos de la poblacion tienen la misma
oportunidad de ser elegidos, ya que la eleccion depende de la accesibilidad de los
participantes. Asimismo, suelen aplicarse cuando la poblacion es muy pequefia y cuando
existen limitaciones de tiempo,

De acuerdo con Arias (2012), el muestreo por conveniencia se constituye por
seguir los criterios propios del investigador, tales como la pertenecia a la institucion
educativa, la matricula vigente o la disponibilidad para participar, estos se
operacionalizan mediante los criterios de inclusion y exclusion.

3.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.7.1 Técnica

Desde la perspectiva de Medina et. al (2023), una técnica de investigacion es “un

procedimiento sistematico utilizado para recopilar y analizar informacion con el fin de
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resolver un problema o responder a una pregunta de investigacion” (p. 12). Entre las
principales técnicas se encuentran la entrevista, la encuesta, la observacion y el

experimento.

Encuesta. En el presente estudio se empled la encuesta como técnica para la
recoleccion de datos sobre el nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los Andes — Huanta,
2025. La encuesta es una técnica ampliamente utilizada que permite obtener informacion
de un grupo de participantes. Ademas, se caracteriza como una herramienta versatil y
accesible, ya que facilita la recopilacion de informacion en un periodo corto y puede

aplicarse de manera presencial o virtual (Medina et al., 2023).

3.7.2 Instrumento

3

De acuerdo con Medina et al. (2023), un instrumento es “una herramienta
especifica utilizada para recopilar y analizar informacion en el proceso de investigacion,
tales como cuestionarios, escalas de medicion, fichas de cotejo, fichas de entrevistas

estructuradas y pruebas estandarizadas” (p. 12).

Cuestionario. En el presente estudio se empled el cuestionario como instrumento
para la recopilacion de datos. Este estuvo constituido por 16 items, orientados a medir el
nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de educaciéon secundaria de
la Institucion “Educativa Esmeralda de los Andes” de Huanta, 2025, considerando sus

cuatro dimensiones: frecuencia, duracion, intensidad y tipo de actividad.

Asimismo, Medina et al. (2023) sefialan que “el cuestionario es una herramienta
valiosa en la recopilacion de informacion y se utiliza ampliamente en diversos campos,
incluyendo la investigacion, la evaluacion, la educacion y evaluacion del desempefio” (p.

39).

El cuestionario bien estructurado es crucial para obtener los resultados precisos y
confiables. En este sentido, las preguntas deben ser claras y precisas, de modo a que

permitan a los participantes proporcionar informacion valida y relevante.
3.8 Validez y Confiabilidad
3.8.1 Validez

En la presente investigacion, la validez del contenido del instrumento se

determind mediante el juicio de expertos. Segun Medina et al. (2023), la validez de
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instrumento es “se refiere a la capacidad que este posee para medir aquello que quiere
medir garantizando la precision y confiabilidad. (p. 14). En este sentido, constituye un
aspecto fundamental en el proceso de investigacion, ya que permite asegurar la

pertinencia de los items del instrumento.

Tabla 3

Matriz de validacion del instrumento de investigacion

Instrumento
Juicio de expertos

Actividad fisica

Puntaje % Decision
Maximo Contreras Cconovilca 0,925 92.5 Muy buena
Frida Mayhua Quispe 0,95 95 Muy buena
Wilber Antonio Reyes Araujo 0,80 80 Buena
Promedio de ponderacion 0,892 89,2 Muy buena

Nota. ficha de validacion de tres expertos.

Interpretacion. En la tabla 3, los resultados obtenidos evidenciaron que el
instrumento alcanz6 un promedio de validez de 0.892 (89,2%), lo cual indica a una
valoracion de “muy buena”. Esto manifiesta que el cuestionario presenta adecuada
pertinencia, claridad y coherencia en sus items planteadas, por lo que resulta valido para

su respectiva aplicacion en la poblacidn de estudio.
3.8.2 Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se determind mediante el coeficiente Apha de
Cronbach. Segiin Medina et al. (2023), la confiabilidad de investigacion es una medida
de su consistencia y estabilidad. La confiabilidad de refiere a la capacidad de un
instrumento de producir resultados consistentes y precisos cada vez que se utiliza en
condiciones similares. La confiabilidad del instrumento resulta esencial, porque

garantiza la precision de los datos obtenidos y evita inconsistencias en los resultados.
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Tabla 4
Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach basada en elementos N de elementos

estandarizados

,865 ,843 30

Nota. resultados obtenidos del analisis del instrumento.

Interpretacion. En la tabla 4, se evidencia el resultado del coeficiente de Alfa de
Cronbach obtenido que fue de ,865, lo que indica un nivel de confiabilidad alta. En
consecuencia, el instrumento elaborado presenta una adecuada consistencia interna,

siendo confiable para su respectiva aplicacion en la muestra de estudio.
3.9  Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos recopilados mediante el cuestionario fueron procesados mediante la

estadistica descriptiva, utilizando los programas de Microsoft Excel y SPSS version 25.
3.9.1 Estadistica Descriptiva

Se emplearon tablas de distribucidon de frecuencia y porcentajes, con la finalidad

de caracterizar la variable y sus dimensiones de estudio.

Segun Mayorga et al. (2020), la estadistica descriptiva se encarga de recoger,
ordenar y clasificar los datos obtenidos de una muestra, permitiendo su interpretacién

mediante procedimientos numéricos y graficos.
3.10 Aspectos Eticos

El presente estudio se desarrollo teniendo en cuenta los principios éticos de la
investigacion: En primer lugar, se obtuvo la carta de aceptacion y el consentimiento
informado tanto del director de Lam institucion educativa, asi como de los padres de

familia, para la ejecucion del estudio.

En segundo lugar, se garantiz6 la confiabilidad de los datos de los estudiantes, los
cuales fueron utilizados tnicamente con fines académicos previa autorizacién de los

padres de familia.

En el tercer lugar, se asegurd la participacion voluntaria de los estudiantes

respetando el principio de no discriminados por motivos de su raza, cultura o idioma.
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Finalmente, la redaccion del proyecto y el informe de la tesis se realizd conforme
a los lineamientos de investigacion establecidos por la Escuela de Educacion Superior

Pedagogica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta.



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1 Presentacion y Descripcion de los Resultados

En el presente capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion de la encuesta, cuyo objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica en los
estudiantes del quinto grado de educacidon secundaria de la Institucion Educativa
Esmeralda de los Andes, Huanta — 2025. Para la recoleccion de datos se empled un
cuestionario como instrumento, el cual fue aplicado a los 25 estudiantes, lo que

representa al 100% de la muestra de estudio.
4.1.1 A Nivel Descriptivo

Tabla 5

Nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentaje (%)
Bajo 1 4,0 %

Medio 10 40,0 %
Alto 14 56,0 %
Total 25 100,0 %

Nota. data de la encuesta aplicado.

Interpretacion. En la tabla 5 se presenta el resultado del nivel de actividad fisica
en los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Esmeralda de los Andes. En ella se evidencia que, de un total de 25 estudiantes
encuestados, el 4% (1) presenta un nivel bajo, el 40% (10) un nivel medio y el 56% (14)

un nivel alto de actividad fisica.



En conclusion, los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes
presenta un nivel de actividad fisica alto, lo que indica que realizan de manera frecuente
las actividades fisicas, mantiene una adecuada duracion de actividad, ejecutan ejercicios
de alta intensidad y participan en diferentes tipos de actividad fisica. Sin embargo,
también se evidencia un grupo de estudiantes encuestados que se ubican en los niveles
bajo y medio, lo que requiere la necesidad de fortalecer mediante el uso de estrategias

que desarrollen actividades fisicas.

Tabla 6
Nivel de frecuencia de la actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de

educacion secundaria

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentaje (%)
Bajo 0 0,0 %

Medio 11 44,0 %
Alto 14 56,0 %
Total 25 100,0 %

Nota. data de la encuesta aplicado.

Interpretacion. En la tabla 6 se presenta el resultado del Nivel de frecuencia de
la actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria. En ella se
evidencia que, de un total de 25 estudiantes encuestados, el 44% (11) se ubica en un nivel
medio, mientras el 56% (14) alcanza un nivel alto en cuanto a la frecuencia con la que

realizan la actividad fisica.

En conclusion, los resultados evidencian un grupo mayoritario se ubica en el nivel
alto, lo que indica que estos estudiantes practican de manera frecuente la actividad fisica.
Es decir, realizan al menos de tres veces por semana, mantienen una practica de manera
regular durante el mes, participan en actividades fisicas en su tiempo libre y asisten a

clase de educacion fisica sin faltar.

Tabla 7
Nivel de duracion de la actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de

educacion secundaria

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentaje (%)
Bajo 3 12,0 %
Medio 7 28,0 %




Alto 15 60,0 %
Total 25 100,0 %

Nota. data de la encuesta aplicado.

Interpretacion. En la tabla 7 se presentan los resultados del nivel de duracion de
la actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Esmeralda de los Andes. Se observa que, de un total de 25
estudiantes encuestados, el % 12% (3) presenta un nivel bajo, el 28% (7) un nivel medio

y el 60% (15) un nivel alto en la duracion de la actividad fisica.

En conclusion, los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes, se ubica
en un nivel alto de duracion de actividad fisica, lo que indica que cada sesion de ejercicio
que realiza dura aproximadamente 30 minutos diarios, dedican mas de una hora semanal

a actividades fisicas y mantienen una practica de 15 minutos continuos por cada sesion.

Tabla 8
Nivel de intensidad de la actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de

educacion secundaria

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentaje (%)
Bajo 3 12,0 %

Medio 9 36,0 %
Alto 13 52,0 %

Total 25 100,0 %

Nota. data de la encuesta aplicado.

Interpretacion. En la tabla 8 se presentan los resultados del nivel de intensidad
de la actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de educaciéon secundaria de la
Institucion Educativa Esmeralda de los Andes. Se observa que, de un total de 25
estudiantes encuestados, el % 12% (3) presenta un nivel bajo, el 36% (9) un nivel medio

y el 52% (13) un nivel alto en la intensidad de la actividad fisica.

En conclusion, los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes se
ubica en niveles medio y alto de intensidad de actividad fisica, lo que indica que, durante
la practica de actividad fisica, incrementa la frecuencia respiratoria, realizan ejercicios

que provocan sudoracidn o agitacion y se esfuerzan fisicamente hasta sentir cansancio.



Tabla 9
Nivel del tipo de actividad fisica practicada por los estudiantes del quinto grado de

educacion secundaria

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentaje (%)
Bajo 2 8,0 %

Medio 11 44,0 %
Alto 12 48,0 %
Total 25 100,0 %

Nota: data de la encuesta aplicado.

Interpretacion. En la tabla 9 se presentan los resultados del tipo de actividad
fisica practicada por los estudiantes del quinto grado de educaciéon secundaria de la
Institucion Educativa Esmeralda de los Andes. Se observa que, de un total de 25
estudiantes encuestados, el 8% (2) se ubica en un nivel bajo, el 44% (11) en un nivel
medio y el 48% (12) en un nivel alto respecto al tipo de actividad fisica practican los

estudiantes.

En conclusion, los resultados se evidencian que un grupo minoritario se ubica en
bajo, mientras que la mayoria de los estudiantes se sittia en los niveles medio y alto. Esto
indica que diferentes tipos de actividad fisica, como ejercicios aerdbicos (correr, nadar o
bailar), actividades de flexibilidad (estiramientos o yoga), ejercicios de fuerza

(abdominales o flexiones) y participan en deportes organizados como futbol y voley.
4.2 Discusion de Resultados

Concorde al objetivo general, que fue determinar el nivel de actividad fisica en
los estudiantes del quinto grado de educacidén secundaria de la Institucion Educativa
Esmeralda de los Andes, Huanta — 2025, se evidencid que, de un total de 25 estudiantes
encuestados, el 4% (1) presenta un nivel bajo, el 40% (10) un nivel medio y el 56% (14)

un nivel alto de actividad fisica.

En este sentido, los resultados evidenciaron que la mayoria de los estudiantes
presentd un nivel de actividad fisica alto, lo que indica que realizaban de manera
frecuente las actividades fisicas, mantenian una adecuada duracion de actividad,
ejecutaban ejercicios de alta intensidad y participaban en diferentes tipos de actividad

fisica. Sin embargo, también se evidencia un grupo de estudiantes encuestados que se



ubican en los niveles bajo y medio, lo que requiere la necesidad de fortalecer mediante

el uso de estrategias que desarrollen actividades fisicas.

En comparacion con estudios previos, estos resultados guardan relacion con lo
reportado por Huallpa y Paquillauri (2024), quienes concluyeron que, a nivel general el
25.6% de los estudiantes se ubico en bajo; el 55.7% en un nivel medio y en el nivel alto
18.7%. Sin embargo, en comparacidon con el presente estudio, se evidencia un grupo

mayoritario de estudiantes en el nivel alto.

Desde una perspectiva teodrica, estos hallazgos son comprendidos desde la teoria
social cognitiva, propuesta por Bandura (1986), quien enfatiza la influencia reciproca
entre el individuo, el comportamiento y el ambiente en la determinacion del
comportamiento humano, desde su enfoque, la autoeficacia es un determinante crucial
de la participacion en la actividad fisica, ya que los individuos con alta autoeficacia son
mas propensos a iniciar y mantener comportamientos de actividad fisica, superando

obstaculos y persistiendo en el tiempo.

En sintesis, los hallazgos obtenidos, permitieron describir el nivel de actividad

fisica en los estudiantes evaluados, demostrando una tendencia hacia los niveles altos.

A partir de estos resultados generales, y con el proposito de profundizar el analisis

del estudio, se abordaron los objetivos especificos.

En relacion con el objetivo especifico 1, que consistio en determinar el nivel de
frecuencia de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria, se evidencid que, de un total de 25 estudiantes encuestados, el 44% (11) se
ubicod en un nivel medio, mientras el 56% (14) alcanzo un nivel alto en cuanto a la

frecuencia con la que realizan la actividad fisica.

En este sentido, los resultados evidenciaron que un grupo mayoritario se ubico en
el nivel alto, lo que indica que estos estudiantes practicaban de manera frecuente la
actividad fisica. Es decir, realizaban al menos de tres veces por semana actividad fisica,
mantenian una practica de manera regular durante el mes, participaban en actividades

fisicas en su tiempo libre y asistian a las clases de educacion fisica de manera constante.

De manera similar Morales, (2024) present6 una distribucion similar, destacando
que el 56% de los estudiantes mantuvo una frecuencia alta de actividad fisica, el 31,2%
una frecuencia moderada, el 14,7% un nivel excepcionalmente alto y 0,9% no practicaba

actividad fisica. En concordancia con lo expuesto, se evidencio una clara coincidencia,



ya que ambas investigaciones presentaron el mismo porcentaje (56%) de sujetos en un
nivel alto de frecuencia, lo que refleja una practica regular. Asimismo, en ambos estudios
predomino el nivel alto, lo que evidencia habitos favorables en la frecuencia de actividad

fisica.

Seguidamente, en cuanto al objetivo 2, referido a la duracion de la actividad fisica
en los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria, se evidencid que, de un total
de 25 estudiantes encuestados, el % 12% (3) present6 un nivel bajo, el 28% (7) un nivel

medio y el 60% (15) un nivel alto en la duracion de la actividad fisica.

En este sentido, los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes, se
ubicd en un nivel alto de duracion de actividad fisica, lo que indica que cada sesion de
ejercicio que realiza duraba aproximadamente 30 minutos diarios, dedicaban mas de una
hora semanal a actividades fisicas y mantenian una practica de 15 minutos continuos por

cada sesion.

De manera similar, Morales (2024) report6 una distribucion basada en rangos de
tiempo, destacando, un 3,6% de los estudiantes realizaba menos de 10 minutos al dia la
duracion de la actividad fisica, un 41,4% realiza de 10 a 30 minutos, un 45% de 30 a 40
minutos y un 10,8% mas de 40 minutos. En tal sentido, ambos estudios presentaron una
coincidencia significativa, ya que predomind una duracién de actividad fisica

considerable lo que superan los 30 minutos diarios de practica

Posteriormente, respecto al objetivo especifico 3, direccionado a la intensidad de
la actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de educacidon secundaria, se
evidencid que, de un total de 25 estudiantes encuestados, el % 12% (3) present6 un nivel
bajo, el 36% (9) un nivel medio y el 52% (13) un nivel alto en la intensidad de la actividad

fisica.

En este sentido, los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes se
ubico en niveles medio y alto de intensidad de actividad fisica, lo que indica que, durante
la practica de actividad fisica, incrementaban la frecuencia respiratoria, realizaban
gjercicios que provocan sudoracion o agitacion y se esforzaban fisicamente hasta sentir

cansancio.

En comparacién con estudios previos, Morales (2024) reportd una distribucion
distinta, ya que el 63% presentd una un nivel bajo, un 12% moderada y un 26% una

actividad de fisica alto en cuanto a la intensidad de la actividad intensidad de actividad



fisica. Sin embargo, en contraste con el resultado del hallazgo encontrado se evidencia
una diferencia significativa, ya que en la presente investigacion predominan los niveles
medio y alto de intensidad. En consecuencia, se observa una divergencia entre ambos
hallazgos, tanto en la distribuciéon como en la predominancia de intensidad de actividad

fisica.

Finalmente, en lo que concierne al objetivo 4, referido al tipo de actividad fisica
que practican los estudiantes del quinto grado de educacidn secundaria, se evidencio que,
de un total de 25 estudiantes encuestados, el 8% (2) se ubico en un nivel bajo, el 44%
(11) en un nivel medio y el 48% (12) en un nivel alto respecto al tipo de actividad fisica

practican los estudiantes.

En este sentido, los resultados evidenciaron que un grupo minoritario se ubicé en
un nivel bajo, mientras que la mayoria de los estudiantes se situ6 en los niveles medio y
alto. Esto indico que diferentes tipos de actividad fisica que practicaban, tales como
ejercicios aerdbicos (correr, nadar o bailar), actividades de flexibilidad (estiramientos o
yoga), ejercicios de fuerza (abdominales o flexiones) y participaban en deportes

organizados como futbol y voley.

En contraste con estos resultados, Morales (2024) present6é una clasificacion
diferente, enfocada en categorias, en el cual indica que el 2,7% no practicaba ningun tipo
de actividad fisica, el 4,4% realizaba actividades artisticas, el 34,8% recreativas, el 17,9%

laborales y el 40,2% deportivas.

No obstante, al establecer un analisis comparativo, se encontrdé que ambos que
estudios evidenciaron una tendencia hacia la practica de actividad fisica, indicando que

en la presente investigacion predominaron los niveles medio y alto.



CONCLUSIONES

Tomando en cuenta los objetivos planteados, las conclusiones establecidas son:

Primera: Se determind que el nivel de actividad fisica en los estudiantes del
quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los
Andes, Huanta — 2025 presenta predominio en el nivel alto. El cual indica que los
estudiantes realizan de manera frecuente las actividades fisicas, mantienen una adecuada
duracion, ejecutan ejercicios de alta intensidad y participan en diferentes tipos de
actividad fisica. Sin embargo, también se evidencio un grupo de estudiantes encuestados
que se ubican en los niveles bajo y medio, por lo que resulta la necesidad de fortalecer

mediante el uso de estrategias que desarrollen actividades fisicas.

Segunda: Se determind el nivel de frecuencia de actividad fisica en los
estudiantes del 5. © grado de educacion secundaria presenta un predominio del nivel alto.
En ese sentido, los resultados indican que un grupo de estudiantes practican de manera
frecuente la actividad fisica; es decir, realizan al menos de tres veces por semana,
mantienen una practica de manera regular durante el mes, participan en actividades

fisicas en su tiempo libre y asisten a clase de educacion fisica sin faltar.

Tercera: Se determind que el nivel de duracion de la actividad fisica en los
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria se ubica mayormente en un nivel
alto. En este sentido los resultados indican que cada sesion de ejercicio realizada dura
aproximadamente 30 minutos diarios, asimismo, dedican mas de una hora semanal a la

actividad fisica y mantienen una practica de 15 minutos continuos por cada sesion.

Cuarta: Se determind que el nivel de intensidad de la actividad fisica en los
estudiantes se ubica en niveles medio y alto. En consecuencia, los resultados indican que,
durante la practica de actividad fisica, los estudiantes incrementan su frecuencia
respiratoria, realizan ejercicios que provocan sudoracion o agitacion y se esfuerzan

fisicamente hasta sentir cansancio.

Quinta: Se determiné que el tipo de actividad fisica que practican los estudiantes
oscila en los niveles medio y alto, mientras que el minoritario se sitia en bajo. Por
siguiente, se evidencia que los estudiantes realizan diferentes tipos de actividad fisica,
tales como ejercicios aerobicos (correr, nadar o bailar), actividades de flexibilidad
(estiramientos o yoga), ejercicios de fuerza (abdominales o flexiones) y participan en

deportes organizados como futbol y voley.



RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda a la UGEL Huanta amplie el trabajo de actividad fisica
a los estudiantes de primaria y secundaria, incorporando deportes colectivos, practicas
individuales y actividades al aire libre, con el objetivo de fomentar la psicomotricidad de

los estudiantes tanto en las zonas urbanas como rurales.

Segunda: Asimismo, se sugiere a los docentes de educacion fisica, incorporar en
su planificacion, al menos una actividad diaria, e incentivar que los estudiantes realicen

con frecuencia, con el fin que desarrollen un habito adecuado.

Tercera: Del mismo modo, a los docentes de Educacion Fisica de la LE
Esmeralda de los Andes inculcar a sus estudiantes la realizacion de actividades de
duracion, como realizar ejercicios semanales minimo con 30 minutos diarios, asi
planificar sesiones con actividades que los estudiantes puedan cumplir con lo que indica

la OMS sobre la duracion de actividad fisica.

Cuarta: En esa misma linea, a los estudiantes de la I.LE Esmeralda de los Andes,
realizar actividad fisica de intensidad moderada y vigorosa, dado que estas cargas de
intensidad son de mucha importancia. La OMS recomienda un minimo 60 minutos

diarios de actividad fisica y moderada.

Quinta: Finalmente, a los docentes de aula de la I.LE Esmeralda de los Andes que
deben incentivar en los estudiantes la practica de diferentes actividades deportivas, tales

como el futbol, voley, natacion y yoga.
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“Ano-de la Recapermicum y Congoledacian do-lar Econonua Poruana”

Dsollisin CNi cs 2085 BESPPUL ISCO VDG -HTA
Huanta, 09 de octubre de 2025

La Directora General do In Excuela de Educacion Superior Pedagdgics Piblica “José Salvador
Cuvero Ovalle” de Huanty;

VISTO:

El INFORME N°® 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP"JSCO™-
HTA. de fechn 09 de octubee de 2025, con nimero de expediente; TM20253471-F en ln que, ¢l Jefe de
lo Unidad de Investigacion, remite legajo expedito para la tramitacion y otorgamiento de Resolucion
Directoral de Aprobacion de los Proyectas de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del
Progruma de Estudios de Educacién Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacidn
del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N* 30512 Ley de lostitutos y Escuelas de Educacion Superior y de ln Carrera
Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de Ia Ley N® 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelus de Educacion Superior en el marco de la Ley N 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglumento de la Ley N* 30512, Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en ¢l Deereto de Urgencia N 017-2020 que establece medidas
parn ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacidn Superior en ¢l marco de
la Ley N° 30512 y LEY N" 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y deman normas;

Que, n Escuela de Educacion Supertor Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion licencinds mediante ln RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo 4 la pormutiva general, Documentos de Gestidn Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamenty de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
cjecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacién Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

Que, ox Politica de la Escueln de Educacién Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huunta, distrito y provincia del mismo nombre, regidn de Ayacucho; gnrantizar el
otorgantiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn y el Titulo Profésional de Licenciada/o a
Jos/lns egresadosias de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacién  Inicial
Intercultural BilingGe, Educacion Primaria Intercultural Bilingtie y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabujos de investigacion en concordancin o la normativa general ¥ documentos de gestion institucionsl.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuclas Superiores de Formacion Docente Piblicos vy Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales, al Reglamento [nstitucional, al
Reglamento de Investigncién y al Reglamento de Grados v Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grade Académico de Bachiller en Educacidn y ¢f Titulo Profesional de Licenciada/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigncidm con el fin de generar conocimientos v propuestas que
contribuyan o 1a mejora continua de fa calidad de la educacion.

Que, ¢l Jefe de la Unidad de Investigacion clevd ¢l 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP"JSCO"-HTA. dando ¢l aval corespondiente para ls Aprobacién
Resolutiva del Proyecto de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglumento de
Grados y Titulos.
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Que, la Directora General de la Escoela de Educacion Superior Pedagdgica Piblics “José
Saivador Cavero Ovalle” de Huania, en amparo a sus focultades, v en el marco del cumplimiento y fa
conformidad con ln Ley No 30512, su reglamento, modificatoriax, ¢! Reglamento de Investigacidn y
Reglamento de Grados y Titulos se oficinliza la APROBACION de los Proyectos de Investigacién de jos
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacidn Fisica, por tanto!

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacidn Fixica que n continuacion se

detalla:

APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION |
Rendimiento fisico en estudiantes def quinio grado de
o1 | ANAYALEANDRO, JERIMIN | orimasia de la Institucion Educativa ‘San Francisco de Asis™

BRANDON Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Jesus Ramirez Gutiémez
AROTOMA HUANACO, Nivel de coordinacion motriz en estudiantes de secundaria en
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconoviica
Actividades lidicas inclusivas en los estudiantes del nivel
03 AVILACENTENO. | grimario en la Institucion Educativa "Maria Urribarri Gomez'
MELINA de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof, Abel Antonio Montesinos Morillo
BAUTISTA ANCHO. NING memmammmdemmam
04 ’ grado de I3 institucién Educativa Nivel Secundaria “Gonzélez
OMAR Vigil" de Huanta, 2025.
Docente Asesor. Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilar
Rasistencia futbolistica en los estudiantes del cuarfo de
05 CCOCHACHI TAYPE, secundaria en la Insfitucdn Educstiva Gonzélez
: CARLOS JEFFERSON Vigh_Huanta, 2025,
Docente Asesor: Ma, Freddy Roland Pineda Tapa
La motivacion extrinseca en &l rendimiento deportivo en
CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarlo afto de secundaria de |2 Institucion

* JEANPIERE Educativa "Huanta™, 2025.
Docente Asesor. Prof. Bryan Marlon Palomino Chavez
CRESPO Nivel de agresividad en estudiantes del sequndo grado de
07 CARDENAS. KEVIN secundaria de fa Instiucion Educativa ‘Luis Cavero

Bendezu™ Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

La velocidad en carrera de refevos en los estudiantes de

08 CRUZ Quispe, KARINA | Primer grado de secundaria de la Insfitucion Educativa "Maria

Auxilisdora" Huanta, 2025.

Docente Asesor: Lc. Méximo Conlreras Coonovilca

FARFAN PARIONA, Alimentacién saludable en los estudiantes del Vi ciclo de Ia
GUIELTRAN Institucion Educativa "San Francisco de Asis” - Huanta 2025.

Docente Asesor Mg. Frida Mayhua Quispe
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Nivel do actividad fisica en estudiantes del sequndo de

10 GAMBOA CERDAN, sacundaria de la Institucion Educativa ‘Esmeralda de os
MESIAS Andes” Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof. Richar Mendoza Rivera
La motivacion en las actividades fisicas en estudiantes de!
i1 GAMBOA MENDOZA, quinto de secundaria de la Institucion Educativa “Maria
RODRIGO ALEXIS Auliadora’-Huanta, 2025

Docente Asesor: Prof, Bryan Marlon Palomino Chavez

GAVILAN HUAMAN, Maythey
Katerin

£ sedentarismo en fos estudiantes de ia institucian Educativa

| "San Ramdn” - Huanta. 2025,

Docente Asesor: Prof, Richar Mendoza Rivera

HUAMAN QUISPE, EDWIN

Rendimiento fisico del futbol en los estudiantes de! sequndo
grado de la Institucidn Educativa ‘Maria Umbarri Gomez'-
Huanta, 2025

Docente Asesor: Lic. Méxamo Contreras Ceonovilca

IZARRA MENDOZA,
YORIELLA FERNANDA

Ls comunicacion no verbal en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la  Instlucién  Educaliva "Maria
Awdliadora - Huanta, 2025,

Docentes Asesor: Mg Walter Canchan

15

LUDENA BARBOZA, GINO
ANTONI

Tecnicas de pases en 8l futhol en estudiantes de tercer aho
secundaria de la Institucion Educativa "Perpetuo Socoro”
Luricocha, 2025,

Docente Asesor; Mg, Fride Mayhua Quispe

La Actividad fisica inclusiva en los estuciiantes de educacion

16 | MALLMA HUAMAN. LINDA pimara de [a Insftucidn  Educatva  "San
NILDA Ramén" de Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afo de ia

17| MR ey | Institucion Educativa Marla Ausiiadora’ - Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
Fundamentos lécnicos del voleibol en estudiantes dei nivel
18 NAVARRETE PAREDES, | secundario de la Instifucién Educativa "José Félx Iguain® de
MILUZKA Intay-Luricocha, 2025

Docente asesor: Or, Wilber Anfonio Reyes Araujo

| PACHECQO HUAMAN, VICKY

ANDREA

Habiidades motoras en el voley en estudiantes del cuarto
gtado de secundaria de fa Insfitucidn Educativa “Nuestra
Sefiora del Perpeluo Socoma” - Lusicocha, 2025,

Docente Asesor: Mg Frida Mayhua Quispe

20

PALOMINO URBANO, JOEL
ABRAHAN

Practica del estilo crol en la natacién con estudianies del
segundo grado de secundaria de la Institucitn Educativa
*Gonzatez Vigh" de Huanta 2025,

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

21

PAREDES MERCADO, FLOR
KARINA

Preferencias deportivas de jos estudiantes del segundo de
secundana de la Institucion Educativa "San Francisco de
Asis'-Huanta 2025,

Docente asasor; Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
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POMA RICO, JORDIN

Nived de situacionss de juego de futsal an la categoria Sub-12
de la Instiucién Educativa ‘Inmaculada de Concepcidn'

2 EDMUNDO - Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mg. Watier Cangana Canchari
Consumo de alimentos no saludables en estudianies de
23 QUISPE TAIPE, JOSE educaciin 'm ggzsh Institucion  Educativa *Maria
Docents Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
| La higiene personal en los estudiantes de la Institucion
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa ‘Maria Auxliiadora™ Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mg, Frida Mayhua Quispe
Dweta equilibrada en los estudiantes del VI cklo de fa
25 | RIMAGH,PACHECO. Flor | institucion Educativa Vigi' - Huanta 2025,
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe h
Nivel de actividad fisica &n los estudiantes del quinto grado de
2% RODRIGUEZ VALENCIA, | secundaria de fa Institucion Educativa "Esmeralda de los
MAGALY Andes” - Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg Walter Cangana Canchari
Importancia del bale en estudiantes de! pamer afo de
27 | ROJASTINCE. SUSAN | secundaria de la nstitucion educativa "Gonzélez Vigi* 2025.
Docente Asesor: Mg, Walter Cangana Canchari :
» | RUZ MRR':'E'?TﬂOS. KERNY L.‘ondura saludd:leae‘m :smqiarms dd Hl::;: t:‘rimmazrilo deia
Docente Asesor: Mag, Freddy Roland Pineda Tapéa
Capackades fisicas en adolescentes del cuarto afo de la
29 | RUZROUS WAYERLY | institucion Educativa *Carlos CH. Hiraoka™ Iguain, 2025
Docente asesor: Dr. Wilber Anfonio Reyes Araujo
L3 flexibilidad en ios estudiantes de educacion primania de la
30 SIMBRON CHAVEZ, YENI | Instilucién Educativa "San Ramon’ de Huanta, 2025

Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

3l

TELLO TAGUADA, JEISON
ANIBAL

Juegos cooperatives en estudiantes del tercer grado de la
Institucién Educativa *San Francisco de Asis™ Huanta 2025
Docente Asesor: Prof. Jes(is Ramirez Gutiémrez

Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de

32 URRIBURL VARGAS, [a Institucidn Educativa “San Martin de Porres” - Luricocha,
NEISER 2025,
Docente Asesor: Mg, Walter Cangana Canchari
Nivel de motivacidn y actividad fisica en ks estudiantes de
33 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de fa Institucidn Educativa "Marls
WILFREDO Auxiliadora” Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

34

YARANGA CURI, ELID
RUTMER

L& coordinacion motriz en los estudiantes de cuarto grado de
la Institucidn Educativa “José Maria
Arguedas” - Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapla

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el drea de Repositorio Institucional registre ¢
inscribn en o base de datos los Proyectos de Investigacion parn el control correspondiente.
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ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pagina Web y en ¢l Portal de Transpurencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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R.D. de expedito de tesis
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\ Huanta, 23 de junio def 2026

Visto, ¢l INFORME No 1851899190190-2026-RAI-EESPP*ISCO"-HTA, con
EXP.TM20262915 - F, EXP.TM20262944 — F y EXP.TM20263018 - F del Area de Investigacion

caite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de Investigacion.
CONSIDERANDO:

La LEY N' 30512 Ley de Institutos y Fscuelas de Educacion Superior y de la Carrera

iffica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Apruehan Reglamento de la Ley N° 30512,
DY) No 017-2020-MINEDU Establece Medidus Parit ¢l Tortalecimiento de Ja Gestidn y el
1jicenciamicnto de tos Institutos v Escuelns de Educacién Superior en ef marco de 1a Ley N° 30512,
D5 N" 016-2021-MINEDU Modifica el Reglumento de ln Ley N° 30512, Ley de Institutos y Fscuelas
de Rducaciin Supesior ¥ de la Carresn Piblica de sus Docentes y o adecua a lo dispuesio 2 &
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que cstablece medidas parn ¢l fortalecimienlo del Licenciamiento
de Institutos y Dscuelas de Cducacion Superior en e marco de la Ley N® 30512, LEY N® 31653 Ley
gue Modificn In Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Liseamicntos Generales Académicos, RM
Nu 244.2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos avadémicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedaghgica Pablicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitada No 30220 en su fercera disposicién complementaria
final, Téwlos p Grados otorgados por instituciones y escuefas de educucidn superlor, precisa que,
muntienen el régimen académico de gobiemo y de cconomia establecidos por las feyes que los tigeo.
Tienen los deberes y derechos que contiere Ia presente Loy par otorgar en nombre de Lo Nacion ef
Grudo de Bachiller en Educacidn, equivalentes a los otorgados por las universidudes del pais, que
son validos para su reconocimiento nacional y para ia realizacin de estudios de maestria, y, por
tento, su inseripeion y registro en SUNEDU en estrictn cumplimiento o I normativa vigente.

Que, es politica de Ja Fscucta dc Fducacién Superior Pedagogica Pdblica “José Saivador
Cuvero Ovalle™ de Huoanta, distrita ¥ provineia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene como
fin fomentur la investigacion e innovacidn cn los/las cstudiantes de Formacidn Inicial Docenie para
afrecer a lu sociedad moestros ¥y maesiwas capaccs <o producir conocimientos pedagdgicos gue
contribuysn al mejoremiento continuo de s calidad de la cducecion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, paruntizar su acreditacion con el Grado Académico de Buchiller en Educacion
para su reconncimicnto coma tal en lu sociedad,

Que s necesario aprobar en calidad de expedito Jos Trabajos de Investigacidn, presentados
pur losTas egresados de Formecién Inicial Docente perfenecientes a los Programas de Estudios de
Eduwearion Inicial Intercultural Bilingie, Educacion Primaria Intercultursl Bilingbe y Educacidn
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion,

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia el Reglamento de Investigacion
y ol Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacién y en ¢l marco de mis [kculiades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOR-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;
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SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO \os TRABAJOS DE INVESTIGACION

La prictica del respeto en los nifios de 5 afos | Atencion integral del
do la Institueion Educativa “Madre Teresa infante, nifio y
de Calouta” de Huanta, 2025 adolescente

PEREZ ROMERO,
Flor

Convivencia escolac en los estudiantes de la | Atencidn integral ,1
Institucién  Educative  "Goozdlez Vigil"- infante, niflo y
. Huenta, 2025 adolescente

i La mativacion en los estudiantes del cuarto

| | GALVAN
TORRES, Yadira

MALRI Atencidn integral al
2 Cgudy de edecacidn  primacds de o . 2
CABRERA, Ashlin | jootinucion. Educativa "Gonzilee Vigit'- | Mhanicr 100 ¥
Hunnta, 2025

Técnicas de pases en ¢l futbol cn cstudiant

i légggg? A Gino de tercer afto de secundarnia de la Instimcion  Actividades fisicas y
Aaarie] Educativa “Perpetuo Sovomro” de Luticocha, recreativas
Antoni 205 |
Lu velocidad en carrers de relevos en los
2 | CRUZ Quispe, estudiantes de primer grado de secundariade | Actividades fisicas y
‘ Karina la  Insiwcidn  Educativa  “Marla recreatvas
Auxilisdors'- Huanta, 2025
¢ Nivel de actividad fisica on los estudiantes
3 5?2&%&2 del quinte prado de sccundaria de la| Actividades fisicas v
5 Institucion Educativa “Esmeraldn de fos recreativas
e Andes” — Huanta, 2025

SEGUNDO, - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trémites purs lu
Sustentacién del Trebajo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados v Timlos 2025 de la Escuela
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TERCERO.- COMUNICAR, & las dreas internas, a losflas interesados (as), asimismo,
subir @ la web institucional para los fines edministrativos pertinentes,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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Anexo 3.

R.D. de fecha de sustentacion de tesis
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"Afo de la Esperanza y el Fortalecimionto de la Democracia”
Do loisin Dorootnale Y crése.2026 TESP.PUb."ISCO"/DG.-HTA

Huanta, 8 de julio de 2026

Visto, ¢l Lxpediente TM20263173-F de fecha 2 de junio del 2026 v s
Resolucidn Directoral de Expedito No 0429-2026-EESP Pub. “JSCO"/D.G.-HTA de fecha 23 de

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de nstitutos v Esewelas de Educacion Superivr v de o
Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucben Reglamento de la Ley N”
30512. DU No 017-2020-MINEDU Fstablece Medidas Para ¢ Fortalecimiento de In Cestion y el
Livenciamicnto de log Institutos y Fseuelas de Educacion Superior en el murco de lu Ley N° 30512,
DS N” 016-2021-MINEDU Moditica cl Reglamento de la Ley N° 303512, Ley de Institutos v
Fscuelas de Fducucion Superior y de la Carrera Pablice de sus Docentes v lo adecy a lo dispuesto
ca of Deereto de Urgencia N® 017 2020 que establece medidas para ¢ forralecimiento del
licenciamiento de Instilutos ¥ Escuelas de lducacion Superior en el mareo de Ja Ley N° 30512 v
LEY N" 31653 Ley que Maodifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-202 S MINEDL! v demis nonmas;

Que. la Escucla de Fducacion Superior Pedagdpica Publica “José Salvidor Cavero
Ovalle™ de Huanta, institecion licenciada mediante fx RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU v en ampara & Iz nosmoliva general, Documentos de Gestion Institucional.
Reglamento Institucional. Reglamento de Tnvestigacion v Reglumento de Grados y Titwlos, fene
lacultiand de planificur, organizar, cjccurar y evaluar ol procese de olorgmmiento del Grudo de lus
egresalus de formacidn nicial docente ¥ garantizar su acreditacion con el Grsdo Académico de
Rachiller en Educacion:

Qué. es Politica de 1o Escuela de Fducacién Superior Pedagdgica Pablicn ~José
Salvador Ciavere Ovalle” de Huanto. distrito v provineia del mismo nombre, region de Avacuchu;
garantizar ¢l otorgamiento Jel Grade Académico de Bachiller en Educacién a los(as) cgresados
de los Programiss de Tsludios de Formucion Inicial Docente previa sustentacion del Trahajo de
Investigacicon v su respeetiva aprobacion en concordancin a lo normativa general y documentos de
gestion institucional:

Que. estando confome al Reglamento Instziucional, Reglamento de Investigacion,
Reglumento de Grados v Titulos, Reglamento Tnstitucional, i fa Ley No 30512 Ley General de los
Instilutos Superiores Pedagdgicos v Fscuelas Superiores de Tormacion Dovente Pablicos v
Privados. su reglamento y moditicawrias v 4 los Lincamientos Académicos Generales (RM No
130:2025-MINEDU) y 0 las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
liss Escuelas de Educacion Superior Pedegogica Plihiicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU}
que sefiglan que, ¢l proceso de otrgamiento del Grade Académico de Bachiller en Fducaciin es
mediante [a sustentacion del trabujo de investigueicn, con cf fin de generar conocimicntng ¥
propuestas que contribuyan a la mejora conunua de la calidod de la educacion:
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Que. de conformidad o los considerandoes mencionados ¥ fiwullado por ¢l RDRS
No 11529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION AL otk vl
NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ESMERALDA DE LOS ANDES™
- HUANTA, 2025
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FiSICAS ¥ RECREATIVOS
il FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR(A) RODRIGUFEZ VALENCIA, MAGALY
FECHA 21 DE JULIO DEL 2026

HORA 6:00 PM,

LUGAR AUDITORIO INSTTTUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (2) ¥ dreas internas del contenide del
presente acto resolutivo,
TERCEROQ.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesad e

e, Addm. ¢y
Nec Acnd ()
Archoo il
WMANILGL ey
s
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Anexo 4.

R.D. de nominacion de jurados de sustentacion de tesis
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"Afo de Ia Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”
Grsloien Doectnal: N 006702025 TISP.PUb.”[SCO"/DG-HTA

Huanta, 18 de jullo de 2026

Visto, el Expediente TM20263173-F de fecha 2 de junio del 2026 v la
Resolucion Directoval de Expedito No 0429-2026-LE8P Pub. “ISCO/D.G.-HTA de fecha 23 de
Jumio del 2026:

CONSIDERANDO:

la LEY N" 30512 Ley de [nstitutos v Escuelas de Fducacidn Superior y de la
Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-201 7-MINEDU Apruebun Reglumento de la Loy N©
30512, DU Na 017-2020-MINEDU Estshlece Medidas Pars el Fortulecimiento de lu Gestion v el
Licenciamiento de los Institutos ¥ Escuelas de Fducaciin Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N" 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglumento de I Ley N” 30512, Ley de Institutos y
Fscuelus de Lducacion Superior y de Ta Carrera Piblica de sus Docentes y To adecua  Jo dispuesto
en ¢l Deereto de Urgencia N® 017_2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del
Licenciamiento de Instinues y Fscuelas de Cducacion Superior en ¢f marco de la Ley N° 30512 v
LEY N* 31653 Ley que Modifica Ia Ley 30512: KM No 130-2025-MINEDUT Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU v demis normas;

Que, fn Escuela de Educacion Superior Pedagégicn Piblica “José Salvador Cavera
Cralle”™ de Huanta, institucidn licenciede mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM Ne 420-
2024-MINEDU v en amparo a la nomative general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Tustitucional. Reglamentn de [nvestigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facuitad de planificar, erganizar. gjecutar v evaluar el proceso de olorgamiento de Grado de log
earesados de formacidn inicial docente y garantizer su acreditacion con ¢l Grade Acidémivo de
Rachitler en Lducacion:

Qué, cs Politica de Ja Escuela de Lducacion Superior Pedagégica Miblica “José
Salvudur Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provireia del mismo nombre, regidn de Avacuchu:
warunlizur ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachitler en Educacidn 3 los{as) egresados
de los Programas de Lstudios de Formacion Inicial Docente previa sustentscion del Trabajo de
Investigacion y su respecliva uprobacion en conenrdancia a la nommtive general y documentos de
aesticn institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Replumento de Investigeeion,
Reglamento de Grados y Titulos, ula Ley Ne 30312 Ley General de los [nstitutos Superiores
Pedegogicos v Escuelas Superiores de Formucion Docente Pitblicos y Privados, su reglamento v
meddificatorias, a los Lineamientos Acedémicos Geaerales (RM No 130-2025-MINEDU) v a las
Disposiciones que regulan ta gestion de los procesos académicos en las Fscuelas de Educacion
Superior Pedugogica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDLU} que sefalan que, el
procese de otorgamiento del Grado Académivo de Bechiller en Educacion es medianie 1y
sustentacion del trabajo de investigacion, cen el fin de generar conocimicntos y propuestas que
contribuyan & fa mejora continua de la calidad de la educecion:
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Que. de conformidad o los considerandos v [aeultade por ls RDRS

No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERQ.- NOMINAR: g los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION. tal como se della a
contimacion;
' JURA ' PRESIDENTE  Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
r,x,\lwlngoa SECRETARIO Mg, FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA
) YOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

TRABAJO DE INVESTIGACION 1
NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ESMERALDA DE LOS
ANDES” — HUANTA, 2025 1
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVOS
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR (A) | RODRIGLEZ VALENCIA, MAGALY

FECTIA | 21 DE JULIO DEL 2026

HORA 6:00PM.
'LUGAR AUDITORIO INSTTTUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al furado Examinador ¢ interesadode). ¢l contenida
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la cuompensacion econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Iwasndan
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Anexo 5.

Matriz de consistencia

e ;Cuadl es el nivel de duracion de la

actividad fisica en los estudiantes

* Determinar el nivel de duracion

de la actividad fisica en los estudiantes

Problema Objetivos Variables Metodologia
Problema General Objetivo General Variable Enfoque: Cuantitativo
(Cuadl es el nivel de actividad Determinar el nivel de actividad Tipo: Basica
fisica en los estudiantes del quinto | fisica en los estudiantes del quinto grado Actividad Nivel: Descriptivo
grado de secundaria de la Institucion | de educacion secundaria de la Institucion fisica
) ) Disefio: No experimental-
Educativa Esmeralda de los Andes, | Educativa Esmeralda de los Andes,
Transversal.
Huanta — 2025? Huanta — 2025.
i L. i Poblacion: 103 estudiantes.
Problemas Especificos Objetivos Especificos
) _ , , , Dimensiones Muestra: 25 estudiantes.
e ;Cual es el nivel de frecuencia de * Determinar el nivel de
la actividad fisica en los | frecuencia de actividad fisica en los ¢ Frecuencia. Técnica de muestreo: No
estudiantes del quinto grado de | estudiantes del quinto grado de e Duracién. probabilistico por conveniencia.
educacion  secundaria de la | educacion secundaria de la Institucion Intensidad Técnica: Encuesta.
. e Intensidad.
Instituciéon Educativa Esmeralda | Educativa Esmeralda de los Andes, ) .
i Instrumento: Cuestionario
de los Andes, Huanta — 2025? Huanta — 2025. ¢ Tipo de
actividad. Validez: Juicio de expertos.




del quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion
Educativa Esmeralda de los
Andes, Huanta — 2025?

(Cual es el nivel de intensidad de
la actividad fisica en los
estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de la
Institucion Educativa Esmeralda
de los Andes, Huanta — 20257
(Cual es el nivel de tipo de
actividad fisica practicada por los
estudiantes del quinto grado de
educacion  secundaria de la
Institucion Educativa Esmeralda

de los Andes, Huanta — 20257

del quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa

Esmeralda de los Andes, Huanta — 2025.

e Determinar el nivel de
intensidad de la actividad fisica en los
estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion
Educativa Esmeralda de os Andes,

Huanta — 2025.

* Determinar el nivel de tipo de
actividad fisica que practican los
estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion
Educativa Esmeralda de los Andes,
Huanta — 2025

Confiabilidad: Coeficiente
alpha de cronbach.

Técnicas de procesamiento
y andalisis de datos: Estadistica

descriptiva.




Anexo 6.

Matriz de operacionalizacion de variables

estudiantes.

Actividad vigorosa

Esfuerzo percibido

Aerdbicas

Musculares y fuerza

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Variable La actividad fisica se La variable actividad fisica | Frecuencia Dias a la semana Ordinal
Actividad define como “cualquier se estructura en cuatro Repeticion diaria Likert
fisica movimiento corporal dimensiones: frecuencia,
. , . . . Constancia semanal | Siempre (5)
producido por los musculos | duracidn, intensidad y tipo
esqueléticos que requiere el | de actividad, los cual se Duracion Tiempo por sesion Casi siempre (4)
consumo de energia” miden mediante un Total. acumulado A veces (3)
Organizacion Mundial de | cuestionario conformado
(Org semanal Casi nunca (2)
la Salud [OMS], 2020, p, por 16 items, elaborados
. Pausas activas
13). para evaluar los niveles de Nunca (1)
actividad fisica en los Intensidad Actividad moderada | Re direccionado

Bajo (1)
Medio (2)

Alto (3)




Tipos de

actividad

Flexibilidad y

relajacion




Anexo 7

Matriz instrumental

semanal total

actividades fisicas?

Variables Dimensiones | Indicadores N.° items Técnicas | Instrumento | Escala | Valoracion
Frecuencia 1. (Realizas actividad fisica al menos 3 veces .
Siempre
semanal por semana?
(5)
2. (Practicas ejercicio fisico de manera Casi
asi
Frecuencia L regular durante el mes? .
Participacion gl siempre (4)
. en 3. ;Participas en actividades fisicas en mi
Variable ¢ P A veces (3)
actividades tiempo libre? Escala .
fisicas ‘ ‘ Casi nunca
4, /Asistes a clases de educacion fisicasin | Encuesta | Cuestionario de )
Actividad faltar? Likert
fisica Nunca (1)
Tiempo por . S .
S 5. (Cada sesion de ejercicio fisico que Re
. ejercicio ' .
Duracion ' realizas dura al menos 30 minutos? direcciona
fisico
do
Duracion 6. (Dedicas mas de una hora semanal a
Bajo (1)




7. (Realizas ejercicios por mas de 15 minutos
continuos?
8. [ Te esfuerzo por mantenerte activo por
mas de media hora?
Nivel de o . . )
9. (Durante la actividad fisica, respiras mas
esfuerzo .
' rapido de lo normal?
fisico
10. (Al ejercitarte, sientes que tu corazon late
Intensidad con mayor rapidez?
Sintomas S .
' 11.  ;Haces ejercicios que te exigen sudar o
fisicos del )
estar agitado?
esfuerzo
12. [ Te esfuerzas fisicamente hasta sentir
cansancio?
Tipos de Actividades | 13. (Realizas ejercicios aerobicos como correr,
actividad aerdbicas nadar o bailar?

Medio (2)

Alto (3)




Actividades

q 14.  ;Practicas actividades de flexibilidad como
e
o estiramientos o yoga?
flexibilidad
Actividades 15. (Realizas actividades de fuerza como
de fuerza abdominales o flexiones?
Actividades

' 16. (Participas en juegos o deportes
deportivas o ‘
. organizados (futbol, voley, etc)?
recreativas




AnNexo 8.

Instrumentos de recoleccion de datos
CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

Titulo de Investigacion: Nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Esmeralda de los Andes — Huanta, 2025.
Grado y Seccion: quinto “B”
Fecha de Aplicacion:
Nombre del Investigador:
Nombre del estudiante:

Indicaciones: Estimado estudiante se esta llevando a cabo una investigacion con
fines académicos y cientificos, orientada a conocer y analizar el nivel de actividad fisica
que desarrollas en tu vida cotidiana. Para ello, se te presenta el siguiente cuestionario,

que tiene como objetivo de determinar el nivel de actividad fisica.

Tu participacion es muy importante, ya que contribuira al desarrollo de
propuestas educativas y programas que promuevan un estilo de vida saludable en tu
institucion.

Te pedimos responder con total sinceridad, de manera personal y reflexiva. Marca

Unicamente una alternativa con una equis (X) en el recuadro correspondiente, de acuerdo

con la opcidn que mas se acerque a tu realidad.

Escala de Likert

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre | Siempre
1 2 3 4 5
N° | DIMENSIONES / Preguntas Opciones de respuesta
DIMENSION 1: Frecuencia 1 12 |3 |4 |5
1. | (Realizas actividad fisica al menos 3 veces por
semana?




(Practicas ejercicio fisico de manera regular

durante el mes?

3. | ¢Participas en actividades fisicas en mi tiempo
libre?

4. | (Asistes a clases de educacion fisica sin faltar?
DIMENSION 2: Duracién

5. | (Cada sesion de ejercicio fisico que realizas dura al
menos 30 minutos?

6. | ¢(Dedicas mas de una hora semanal a actividades
fisicas?

7. | (Realizas ejercicios por mas de 15 minutos
continuos?

8. | (Te esfuerzo por mantenerte activo por mas de
media hora?
DIMENSION 3: Intensidad

9. | (Durante la actividad fisica, respiras mas rapido de
lo normal?

10. | (Al ejercitarte, sientes que tu corazon late con
mayor rapidez?

11. | (Haces ejercicios que te exigen sudar o estar
agitado?

12. | (Te esfuerzas fisicamente hasta sentir cansancio?
DIMENSION 4: Tipos de actividad

13. | ;Realizas ejercicios aerdbicos como correr, nadar o
bailar?

14. | ;Practicas actividades de flexibilidad como

estiramientos o yoga?




15. | ;Realizas actividades de fuerza como abdominales
o flexiones?
16. | ;Participas en juegos o deportes organizados

(fatbol, voley, etc)?
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Anexo 10
Prueba de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach basada en

Alfa elementos
de Cronbach estandarizados N de elementos
,865 ,843 16
Estadisticas de total de elemento
Media Varianza Alfa de

de escala si el de escala si el Correlacion Cronbach si el

elemento se ha elemento se ha total de elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 78,93 37,352 ,029 ,868
VARO00002 79,60 35,114 472 ,859
VARO00003 79,00 36,857 ,114 ,867
VAR00004 78,87 36,838 ,222 ,864
VARO00005 79,07 33,924 ,650 ,854
VARO00006 78,87 38,124 -,185 ,870
VAR00007 79,13 36,410 ,162 ,867
VAR00008 79,00 35,857 ,317 ,863
VARO00009 78,87 36,124 454 ,861
VAR00010 79,13 35,124 ,387 ,861
VAR00011 78,93 37,210 ,062 ,868
VAR00012 79,07 34,924 ,456 ,859
VARO00013 79,00 36,429 ,200 ,865
VAR00014 78,87 38,124 -,185 ,870
VAR00015 78,93 35,924 ,368 ,862
VAR00016 78,87 37,124 ,130 ,866
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Anexo 11.
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Anexo 12.

carta de autorizacion de aplicacion de trabajo de investigacion

.l|- LE. “ESMERALDA DE LOS ANDES”

Vhrvantba bz Elwcscing

MM ALY

“ANO DE LA RECUPERACION Y

CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Visto la solicitud presentada por la estudiante: Magaly, RODRIGUEZ
VALENCIA identificado con DNI 74030661, estudiante de Educacion Fisicaen la
Escuela de Educacién superior pedagégica piblica “José Salador Cavero
Ovalle” de la ciudad de Huants, en referencia a la APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION DE UN CUESTIONARICO SOBRE
NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESMERALDA DE LOS
ANDES ~ HUANTA, 2025. Estando en concordancia a os aspecios normativos
de ia Institucion Educativa y en aras de generar el desamolio institucional a ravés
de la nvestigacion cientilica, s

A la estudiante, Magaly RODRIGUEZ VALENCIA PARA LA APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION DE UN CUESTIONARIO SOBRE
NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESMERALDA DE LOS
ANDES ~ HUANTA, 2025.

Huanta, 14 de agosto 2025




Anexo 13.

Evidencias fotogréaficas
Fotografia 1

Orientacion previa para la adecuada resolucion del cuestionario

Nota. La imagen muestra el proceso de orientacién pedagogica previa a la aplicacion del
cuestionario sobre el nivel de actividad fisica en los estudiantes de la Institucion
Educativa Esmeralda de los Andes. En esta etapa, la docente brinda indicaciones claras
sobre la finalidad del instrumento, la forma correcta de responder y la importancia de la
sinceridad en sus respuestas.

Asimismo, se observa la participacion atenta de los estudiantes, quienes reciben
las orientaciones necesarias para comprender cada item del cuestionario. Este proceso
garantiza que la recoleccion de datos se realice de manera adecuada, favoreciendo la

validez y confiabilidad de la informacion obtenida en la investigacion.



