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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar el nivel de 

actividad física en los estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa Esmeralda de los Andes, Huanta – 2025”. Metodológicamente, la 

investigación fue de enfoque cuantitativo, de tipo básica, nivel descriptivo simple y con 

un diseño no experimental. La población estuvo conformada por 103 estudiantes del 

quinto grado de educación secundaria, de los cuales se seleccionó una muestra de 25 

estudiantes, seleccionados mediante la técnica de muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Para la recolección de datos se empleó la técnica de encuesta, utilizando 

como instrumento un cuestionario. Los datos recolectados fueron organizados en tablas 

de frecuencias y gráficos estadísticos, y procesados con el software estadístico SPSS 

versión 25. En conclusión, se determinó que el nivel de actividad física en los estudiantes 

del quinto grado de educación secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los 

Andes, Huanta – 2025 presenta predominio en el nivel alto. Lo cual indica que los 

estudiantes realizan de manera frecuente las actividades físicas, mantienen una adecuada 

duración, ejecutan ejercicios de alta intensidad y participan en diferentes tipos de 

actividad física. Sin embargo, también se evidenció un grupo de estudiantes encuestados 

que se ubican en los niveles bajo y medio, por lo que resulta necesario fortalecer mediante 

el uso de estrategias que desarrollen actividades físicas.  

Palabras Clave. actividad física, frecuencia, duración, intensidad, tipo de 

actividad. 
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ABSTRACT 

This research aimed to determine the level of physical activity among fifth grade 

secondary school students at the Esmeralda de los Andes Educational Institution in 

Huanta, 2025. Methodologically, the research employed a quantitative approach, was 

basic in nature, descriptively simple, and used a non-experimental design. The population 

consisted of 103 fifth-grade secondary school students, from which a sample of 25 

students was selected using non-probability convenience sampling. Data was collected 

through a survey using a questionnaire. The collected data were organized into frequency 

tables and statistical graphs and processed using SPSS version 25 statistical software. In 

conclusion, the study determined that the level of physical activity among fifth-grade 

secondary school students at the Esmeralda de los Andes Educational Institution in 

Huanta, 2025, is predominantly high. This indicates that the students frequently engage 

in physical activities and maintain an adequate level of physical activity. During this time, 

they perform high-intensity exercises and participate in different types of physical 

activity. However, a group of surveyed students was also found to be at low and medium 

levels, highlighting the need to strengthen their physical activity through strategies that 

promote it. 

Keywords. physical activity, frequency, duration, intensity, type of activity. 
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PISI QILLQA 

Kay llamkay maskayqa, Huanta llaqtapi Esmeralda de los Andes yachay wasipi, 

pichqa ñiqipi yachakuqkunapa nivel de actividad física nisqa yachayta maskarqa, 2025. 

Metodológicamente, kay llamkayqa enfoque cuantitativo nisqatam servichikurqa, 

naturalezapi básica nisqa, descriptivamente simple, hinaspapas diseño mana 

experimental nisqatapas servichikurqa. Población nisqapiqa 103 pichqa ñiqipi 

yachaqkunam karqaku, chaymantam 25 yachakuqkunamanta muestra akllasqa karqa, 

muestreo de conveniencia no probabilidad nisqawan. Willakuykunata huñurqaku 

tapukuywan tapukuywan. Chay huñusqa willakuykunaqa tablas de frecuencia nisqapi, 

gráficos estadísticos nisqapipas organizasqam karqa, chaymantam software estadístico 

SPSS versión 25 nisqawan ruwasqa karqa. Tukuchinkapak, kay yachayka rikuchirka, kay 

Institución Educativa Esmeralda de los Andes Huanta llaktapi, 2025 watapi, pichka ñiqipi 

yachakukkunapak nivel de actividad física, astawan hatun kasqata. Kaymi qawarichin 

yachakuqkuna sapa kuti aychapi ruwaykunata ruwasqankuta, chaynallataqmi allin nivel 

de actividad física nisqatapas waqaychasqankuta. Chay tiempopiqa ancha kallpauq 

ejerciciokunatan ruwanku, imaymana cuerponkupitaq participanku. Ichaqa, huk qutu 

tapusqa yachakuqkuna tarikullarqankutaq pisi chanta chawpi niveles nisqapi kasqankuta, 

chaywanmi rikuchirqanku aychap ruwayninkuta kallpachananku kasqanmanta, chayta 

kallpachaq estrategias nisqawan. 

Sapaq Simikuna. aychapi ruway, sapa kuti, hayka pacha, kallpa, ima ruway. 
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INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial, el problema de la actividad física resulta preocupante, ya que se 

estima que uno de cada cuatro adultos y más del 80% de los adolescentes no realizan 

suficiente actividad física. En este contexto, dicho problema se ha relacionado con la 

urbanización, el aumento del uso de tecnologías y la disminución de espacios públicos 

seguros destinados a la práctica de actividad física (Organización Mundial de la Salud 

[OMS], 2020). 

En el contexto nacional, diversos estudios muestran niveles insuficientes de 

actividad física en los estudiantes, En Puno, Alave (2024) encontró que el 48% de los 

estudiantes presenta una aptitud física media, mientras que el 33% destaca por tener una 

condición física buena. Sin embargo, el 18% de los evaluados presenta un nivel 

insuficiente de condición física, lo cual resulta una situación alarmante, ya que indica la 

carencia de actividad física y su influencia en la salud de los estudiantes.   

En cuanto a la conceptualización, Terreros et al. (2009) definen la actividad física 

como un movimiento corporal producido por la acción muscular voluntaria que aumenta 

el gasto de energía. Se trata de un término amplio que engloba el concepto de ejercicio 

físico. De manera complementaria, Guevara (2024) señala que la actividad física 

comprende todas aquellas actividades que realizan a lo largo del día en los cuales se 

consume energía a través del movimiento corporal, incluye actividades cotidianas, como 

caminar, limpiar, bailar y jugar.   

En este sentido, la actividad física es un componente importante para el desarrollo 

integral de los estudiantes, debido a su impacto en la salud física. Por ende, la presente 

investigación objetivo determinar el nivel de actividad física en los estudiantes del quinto 
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grado “B” de educación secundaria de la Institución Educativa “Esmeralda de los 

Andes”- Huanta, 2025. 

El presente trabajo de investigación está estructurado en cuatro capítulos: El 

capítulo I comprende el planteamiento del problema, donde se desarrolla la descripción 

del problema, formulación del problema, objetivos y justificación del estudio. El capítulo 

II presenta el marco teórico, se incluyen antecedentes de la investigación, bases teóricas 

de la variable y la definición de términos básicos.  

El Capítulo III detalla la metodología de la investigación, considerando el 

enfoque, tipo, nivel, método, diseño del estudio, así como la población, muestra, 

métodos, técnicas e instrumentos de recolección de datos y el procesamiento estadístico. 

El capítulo IV expone los resultados, obtenidos a nivel descriptivo, concluyendo con la 

discusión de los hallazgos.  

Finalmente, se presentan las conclusiones, las cuales responden a los objetivos 

formulados en la investigación. Así como las recomendaciones derivadas de los 

resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción del problema 

A nivel mundial, el problema de la actividad física resulta preocupante, ya que se 

estima que uno de cada cuatro adultos y más del 80% de los adolescentes no realizan 

suficiente actividad física. En este contexto, dicho problema se ha relacionado con la 

urbanización, el aumento del uso de tecnologías y la disminución de espacios públicos 

seguros destinados a la práctica de actividad física (Organización Mundial de la Salud 

[OMS], 2020). 

En Colombia, Ruiz et al. (2017) demostraron que el 66.6% de los estudiantes 

presentan una actitud baja respecto a la actividad física, mientras que en el 33.3% 

evidencia una actividad física medio. Estos resultados indican que la mayoría de los 

estudiantes no realizan actividad física con frecuencia. En consecuencia, este problema 

es preocupante, debido a que muchos estudiantes presentan sobrepeso y obesidad.  

En el Perú, según estudios realizado en Puno, Alave (2024) evidenció que el 48% 

de los estudiantes presenta una aptitud física media, mientras que el 33% destaca por 

tener una condición física buena. Sin embargo, el 18% de los evaluados presenta un nivel 

insuficiente de condición física, lo cual resulta una situación alarmante, ya que indica la 

carencia de actividad física y su influencia en la salud de los estudiantes.   

De manera similar, en el departamento de Arequipa, los resultados evidenciaron 

que el 80% de los estudiantes del colegio Stanford presenta un nivel bajo de actividad 

física, el 10% un nivel moderado y solo el 10% un nivel alto de actividad física. Según 
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los resultados, la muestra estudiada evidenció predominante un nivel bajo de actividad 

física, lo que aumenta la probabilidad de contraer enfermedades (Jauregui, 2022).  

En Ayacucho, la problemática de la actividad física muestra que los escolares se 

ubican en nivel bajo (25,6%), medio (55,7%) y alto (18,7%). Además, la intensidad de la 

actividad física se distribuye en nivel bajo (53,5%) medio (49,2%) y alto (7,3%). En 

relación a la frecuencia de actividad física, esta presenta en nivel bajo (19,8%), medio 

(55,3%) y alto (29,8%). Respecto al tipo de actividad física, las escolares practican 

primordialmente vóleibol (22,5%), caminar (16,4%), correr (15.3%), bailar o danzar 

(11,1%), realizar actividades domésticas (8,8%), jugar fútbol (6,5%), futsal (6,1%) y 

básquetbol (4,9%). En conclusión, las escolares manifiestan un nivel medio de actividad 

física (Huallpa & Paquillauri, 2024). 

Con respecto con los estudiantes del quinto grado “B” de la Institución Educativa 

“Esmeralda de los Andes”, se evidencia un nivel bajo de actividad física. Esto se debe a 

que muchos estudiantes presentan una mala alimentación, deficiencias en la coordinación 

fina y gruesa, sedentarismo fuera del horario escolar, carencia de hábitos de 

entrenamiento, problemas posturales, bajo nivel de flexibilidad, agotamiento físico y 

escaso conocimiento sobre los beneficios de la actividad física. 

Entre posibles causas de esta problemática, se diagnostican el consumo excesivo 

de comida chatarra, la carencia de ejercicios aeróbicos, la inactividad física, la 

insuficiente estimulación motora desde la infancia, la ausencia de estiramientos, la mala 

técnica de calentamiento y la baja condición física general.   

En cuanto a las consecuencias, la carencia de actividad física ocasiona un menor 

desarrollo físico, limitado desarrollo de actividades motrices, mayores probabilidades de 

lesiones durante la práctica de ejercicios, dolores musculares, baja participación en 

actividades deportivas, dificultades para ejecutar movimientos básicos, fatiga, rechazo 

hacia la actividad física, incremento de peso y disminución de la capacidad física. 

Por lo descrito anteriormente, el presente estudio tiene como objetivo determinar 

el nivel de actividad física en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Esmeralda de los Andes – Huanta, 2025. 
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1.2 Formulación del Problema  

1.2.1 Problema General 

¿Cuál es el nivel de actividad física en los estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los Andes, Huanta – 2025? 

1.2.2 Problemas Específicos 

 ¿Cuál es el nivel de frecuencia de la actividad física en los estudiantes del quinto 

grado de educación secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los 

Andes, Huanta – 2025? 

 ¿Cuál es el nivel de duración de la actividad física en los estudiantes del quinto 

grado de educación secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los 

Andes, Huanta – 2025? 

 ¿Cuál es el nivel de intensidad de la actividad física en los estudiantes del quinto 

grado de educación secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los 

Andes, Huanta – 2025? 

 ¿Cuál es el tipo de actividad física practicada por los estudiantes del quinto grado 

de educación secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los Andes, 

Huanta – 2025? 

1.3 Justificación de la Investigación  

1.3.1 Justificación Teórica  

Desde el punto de vista teórico, la presente investigación se justifica, porque a 

pesar de la existencia de estudios relacionados con la actividad física, no se han 

encontrado investigaciones específicas que evalúen el nivel de actividad física en 

estudiantes de la provincia de Huanta, departamento Ayacucho. En ese sentido, el estudio 

contribuirá a llenar un vacío en el conocimiento científico sobre esta problemática.  

Asimismo, el desarrollo de marco teórico, sustentado en antecedentes 

organizados de manera sistemática, un marco conceptual de la variable, enfoques 

claramente bien definidos y sus respectivas conclusiones, permitirá generar 

conocimientos teóricos relevantes en relación con la actividad física en estudiantes. En 

síntesis, esta investigación constituye a ser una contribución teórico significativo en este 

campo, estableciéndose como referente para futuras investigaciones.  
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1.3.2 Justificación Práctica  

Desde el enfoque practico, los resultados de esta investigación aportarán 

información relevante para los educadores, ya que permitierón saber sobre el nivel de 

actividad física en los estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa Esmeralda de los Andes – Huanta. En consecuencia, esta 

información será fundamental para la planificación de estrategias pertinentes a mejorar 

la condición física de los estudiantes. 

De la misma manera, los hallazgos serán de gran utilidad para los padres de 

familia, quienes, a partir de los resultados, podrán tomar medidas orientadas a fortalecer 

los hábitos de actividad física.  

1.3.3 Justificación Metodológica  

Desde el punto de vista metodológico, el presente estudio se enmarca en un 

enfoque cuantitativo, ya que su finalidad es medir de una manera objetiva el nivel de 

actividad física en los estudiantes del quinto grado de secundaria, mediante una 

entrevista. 

Este enfoque adoptado facilita la cuantificación de los resultados y su respectivo 

análisis estadístico, lo que permite arribar a conclusiones válidas y generalizables.  

Asimismo, la investigación corresponde al tipo básico, ya que busca comprender un 

fenómeno educativo sin una intervención directa.     

En cuanto a las técnicas e instrumentos, emplea la encuesta por ser la más 

pertinente para el estudio de actividad física presentada en los estudiantes. Como 

instrumento se utiliza un cuestionario para recolectar la información, el cual garantiza la 

validez y confiabilidad en la recolección de los datos.  

1.4 Objetivos de la Investigación 

1.4.1 Objetivo General 

Determinar el nivel de actividad física en los estudiantes del quinto grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los Andes, Huanta – 

2025. 
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1.4.2 Objetivos Específicos 

 Determinar el nivel de frecuencia de actividad física en los estudiantes del quinto 

grado de educación secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los 

Andes, Huanta – 2025.  

 Determinar el nivel de duración de la actividad física en los estudiantes del quinto 

grado de educación secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los 

Andes, Huanta – 2025. 

 Determinar el nivel de intensidad de la actividad física en los estudiantes del 

quinto grado de educación secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de 

los Andes, Huanta – 2025. 

 Determinar el   tipo de actividad física que practican los estudiantes del quinto 

grado de educación secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los 

Andes, Huanta – 2025
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 Antecedentes del Problema 

2.1.1 Antecedente Internacional  

Bojorque (2022), en su tesis titulada Nivel de actividad física en los estudiantes 

de segundo año de la carrera de medicina de la universidad de cuenca durante la 

pandemia de COVID- 19, tuvo como objetivo determinar el nivel de actividad física en 

los estudiantes. Metodológicamente, la investigación adoptó un enfoque cuantitativo, de 

tipo básico, nivel descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 

109 estudiantes, de los cuales 46 fueron varones y 63 mujeres. Para la recolección de 

datos, se aplicó el Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ) en su versión 

corta, compuesto por siete preguntas. Los resultados demostraron que el 86% de los 

estudiantes manifestaron estar sentado entre 4 a 8 horas diarias; de los cuales, el 68,25% 

correspondía a mujeres y el 63,4% a varones. Asimismo, desde la percepción de los 

estudiantes, el 46,85% manifestó realizar actividad física vigorosa, el 52,3% moderada y 

el 89% actividades como caminar. En concordancia con estos resultados, se demostró 

que la mayoría de los estudiantes realizaba entre 0 a 60 minutos. En conclusión, la 

actividad física de los estudiantes del segundo año de la mencionada universidad se vio 

afecta. 

2.1.2 Antecedentes Nacionales  

Morales (2024), en su tesis titilada Nivel de actividad física de los estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria Aurincota, ubicada en una zona rural de la 

provincia de Chucuito, Juli, tuvo como objetivo describir el nivel de actividad física de 
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los estudiantes. La investigación metodológicamente correspondió a un enfoque 

cuantitativo, de tipo descriptivo, con un diseño de corte transversal. La muestra de estudio 

estuvo conformada de 112 estudiantes, cuyas edades oscilaron entre los 12 y 17 años, 

seleccionados mediante la técnica de muestreo no probabilístico por conveniencia.  Como 

instrumento, se empleó el cuestionario para medir el nivel de actividad física. Para el 

análisis, se utilizó el análisis porcentual descriptivo, agrupando las respuestas según las 

preguntas del cuestionario y su protocolo de evaluación. Los resultados muestran que el 

87,5 % de los estudiantes practicaba actividad física de manera moderada, el 8,0 % de 

forma vigorosa, el 3,6 % presentaba niveles bajos o deficientes y el 0,9 % un nivel leve. 

En relación con la frecuencia de la actividad física, el 56% de los estudiantes mantenía 

una frecuencia alta, el 31,2% moderada, el 14,7% excepcionalmente alta y el 0,9% no 

practicaba actividad física. Asimismo, concorde a la duración de la actividad física, el 

3,6% de los estudiantes realizaba menos de 10 minutos diarios, el 41,4% entre 10 y 30 

minutos, el 45% entre 30 a 40 minutos y el 10,8% más de 40 minutos. Por otro lado, 

respecto a la intensidad de actividad física, el 63% presentó una un nivel bajo, el 12% 

moderado y el 26% alto. Finalmente, en relación con el tipo de actividad física, el 2,7% 

de los estudiantes no practicaba ninguna actividad, el 4,4% realizaba actividades 

artísticas, el 34,8% recreativas, el 17,9% laborales y el 40,2% deportivas. 

Alave (2024), en su tesis titulada Nivel de actividad física en los estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria San Antonio de Padua, Puno, 2023 tuvo como 

objetivo principal identificar el nivel de actividad física en los estudiantes. La 

metodología empleada correspondió a un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, 

con un diseño descriptivo. La población estuvo conformada por 160 estudiantes, 

incluyendo a la totalidad de estudiantes del colegio San Antonio de Padua. Para la 

recolección de datos, se empleó la técnica de la encuesta y como instrumento se utilizó 

el Cuestionario de Nivel de Actividad Física. Los resultados revelaron que el 35,6% de 

los estudiantes presentaba un nivel alto de actividad física; de los cuales, los estudiantes 

del 4to grado eran quienes lo realizaban con mayor frecuencia, seguido por los 

estudiantes del 3er grado. Además, el 45% de los estudiantes presentó un nivel moderado 

de actividad física; dentro de este grupo, el 12,5% correspondía al quinto grado, seguido 

por los estudiantes del 3er grado (10,6%), mientras que los del segundo y primer grado 

registraron menores porcentajes. Por otro lado, el 19,4% de los estudiantes presentó un 

nivel bajo de actividad física; de estos, el 6,3% correspondía en primer grado. En 
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conclusión, el estudio evidenció la necesidad de promover programas de actividad física 

que incentiven a los estudiantes con niveles bajos a aumentar su participación.  

Alfaro (2023), en sus tesis titulado Actividad física en clases no presenciales 

durante la pandemia COVID 19 en estudiantes de la Institución Educativa 7 de junio, 

San Marcos De Rocchac Pampas Huancavelica, tuvo como objetivo general establecer 

el nivel de actividad física en clases no presenciales durante la pandemia COVID-19 en 

estudiantes de dicha institución educativa. Desde el punto de vista metodológico, esta 

investigación adoptó un enfoque cuantitativo, de tipo de básico y con un nivel 

descriptivo. La población estuvo constituida por 220 estudiantes de la Institución 7 de 

junio, ubicada en la localidad de San Marcos de Rocchac- Pampas- Huancavelica. La 

muestra estuvo conformada por 62 estudiantes, quienes fueron seleccionados mediante 

un muestreo no probabilístico de tipo intencional. En cuanto a los resultados, se 

determinó que los estudiantes se encuentran en un nivel moderado de actividad física 

durante las clases no presenciales en el contexto de la pandemia COVID-19. 

Arroyo y Gonzalo (2021), en su tesis titulada La actividad física y el sedentarismo 

en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educación Física y Psicomotricidad de 

la Universidad Nacional del Centro del Perú, tuvieron como objetivo general determinar 

la relación entre la actividad física y el sedentarismo en los estudiantes. Desde el punto 

de vista metodológico, la investigación adoptó un enfoque cuantitativo, de tipo básico, 

con un nivel descriptivo correlacional, fundamentado en método científico. La población 

estuvo constituida por 231 estudiantes, mientras que la muestra estuvo integrada por 44 

estudiantes del IX semestre, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico 

intencional. En cuanto a los resultados, el análisis estadístico evidenció una correlacional 

entre la variable la actividad física y la variable sedentarismo. El coeficiente de 

correlación resultó ser negativa alta (-0,790), además la sig. bilateral resultó ser menor a 

(0,05) lo que confirma la existencia de una relación estadísticamente significativa.  

2.1.3 Antecedentes Regionales y Locales 

Zamora (2025), en su tesis titulada: Nivel de actividad física en los estudiantes de 

educación secundaria de una institución educativa rural del distrito de Totos, Cangallo 

2025 tuvo como objetivo describir el nivel de actividad física en estudiantes de educación 

secundaria. Metodológicamente, la investigación adoptó un enfoque cuantitativo, tipo 

básica, nivel descriptivo y diseño descriptivo transeccional. La muestra fue censal y 
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estuvo conformada por 111 estudiantes del 1.° al quinto grado de educación secundaria. 

Para la recolección de datos, se empleó el PAQ-A, el cual presentó una confiabilidad alfa 

de Cronbach de 0.868, permitiendo medir el tipo, la intensidad y frecuencia de la 

actividad física. En cuanto a los resultados, se observó una clara preferencia por los 

deportes colectivos promovidos en el contexto escolar, destacando el vóleibol (27,0%) y 

el futsal (25,2%) como las actividades más frecuentes. Asimismo, el fútbol (7.2%), correr 

(6.3%) y caminar por tiempo prolongado (9.0%) también evidenciaron una participación 

relevante. Por otro lado, se identificó que caminar al colegio fue una actividad frecuente 

en el 74,8% de los estudiantes, especialmente en las primeras horas de la mañana. En 

relación con la continuidad semanal, el 55.9% realizó actividad física tanto los sábados 

como los domingos. Además, la mayoría de los escolares presentó un nivel moderado de 

actividad física, tanto durante la clase de Educación Física (59,5%) como después del 

colegio (41,4%) y en horario matutino (50,5%). Finalmente, se concluyó que los 

estudiantes presentan un nivel moderado de actividad física. Los hallazgos evidenciaron 

una clara inclinación hacia la práctica de deportes colectivos, especialmente el vóleibol. 

Asimismo, prácticas cotidianas como caminar al colegio contribuyeron 

significativamente a la frecuencia semanal de actividad física. 

Huallpa y Paquillauri (2024), en su tesis titulada Práctica de actividad física en 

escolares de sexo femenino de las instituciones educativas “Nuestra Señora de Fátima” 

y “Nuestra Señora de las Mercedes”, Ayacucho – 2023, tuvieron como objetivo principal 

describir las características de la práctica de actividad física en escolares de sexo 

femenino. Metodológicamente, la investigación correspondió a un enfoque cuantitativo, 

de nivel descriptivo, con un diseño transeccional descriptivo. La muestra estuvo 

conformada por 262 escolares de sexo femenino de primero a quinto grado de educación 

secundaria, seleccionadas mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Para 

la recolección de datos, se aplicó el “Cuestionario de Actividad Física (PAQ-A). En 

cuanto a los resultados descriptivos, se evidencio que, a nivel general el 25,6% de los 

estudiantes se ubicó en un nivel bajo de actividad física, el 55,7% en un nivel medio y el 

18,7% en un nivel alto. Respecto a la intensidad de la actividad física, el 53,5% se ubicó 

en un nivel bajo, el 49,2% en un nivel medio y el 7,3% en un nivel alto. En relación con 

la frecuencia de actividad física, el 19,8% presento un nivel bajo, el 55,3% en un nivel 

medio y el 29.8% en un nivel alto. Asimismo, en cuanto al tipo de actividad física 

practicada, se observó una preferencia por el vóleibol (22,5%), seguido de caminar 
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(16,4%), correr (15,3%), bailar o danzar (11,1%), realizar actividades domésticas (8,8%), 

jugar fútbol (6,5%), jugar futsal (6,1%), y el básquetbol (4,9%). Finalmente, se concluyó 

que las escolares presentan un nivel medio de actividad física. 

Canchari y Escriba (2024), en su tesis titulada Nivel de actividad física y el índice 

de masa corporal de los estudiantes del segundo año de educación secundaria de la 

institución educativa Mariscal Cáceres-Ayacucho 2022, tuvieron como objetivo 

determinar la relación entre el nivel de actividad física y el índice de masa corporal de 

los estudiantes del segundo año de educación secundaria. Metodológicamente, la 

investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo y nivel correlacional, se utilizó 

el método hipotético deductivo y diseño correlacional. La muestra estuvo constituida por 

73 estudiantes del segundo grado de educación secundaria, seleccionado mediante 

muestreo no probabilístico intencional. Para medir la variable actividad física se aplicó 

el IPAQ-C y para el índice de masa corporal se empleó una balanza y tallímetro. Los 

resultados descriptivos expresaron que, en el nivel de actividad física, el 61,6% de 

estudiantes se ubican en nivel medio, el 26% en nivel bajo y el 12,3% en nivel alto. En 

cuanto al Índice de masa corporal, el 60,9% se encontraron en condición normal, el 17% 

con peso bajo y el 12,3% con sobrepeso; no se encontró casos de obesidad. Los resultados 

inferenciales demostraron que existe una correlación negativa baja (Rho de Spearman de 

-,310) y significativa (p = ,008) entre el nivel de actividad física y el índice de masa 

corporal. 

Quichca y Soca (2024), en su la tesis titulada Actividad física y la salud mental 

en los estudiantes de secundaria de una institución educativa de Ayacucho, 2024 tuvieron 

como objetivo determinar la relación entre la actividad física y la salud mental en 

estudiantes de secundaria. La investigación se enmarcó en un enfoque cuantitativo, tipo 

básico, nivel descriptivo-correlacional y diseño no experimental de corte transversal. La 

población estuvo conformada por 160 estudiantes de quinto de secundaria, de los cuales 

se seleccionó una muestra de 140 mediante el muestreo no probabilístico por 

conveniencia. La técnica empleada fue la encuesta y los instrumentos utilizados fueron 

la Escala de Actividad Física en Adolescentes (EAPA) y la Escala de Salud Mental en 

Adolescentes (ESMA). Los resultados revelaron que existe una relación significativa, 

directa y de magnitud moderada entre las variables actividad física y salud mental en los 

estudiantes examinados (p = .000 < .05; r = .533). Del mismo modo, se encontró que el 
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64,3% de los estudiantes presentaron un nivel medio de actividad física y el 50,0% un 

nivel alto de salud mental. 

Alanya y Escriba (2024), en su tesis titulada Nivel de actividad física y la actitud 

hacia la natación en estudiantes de educación física de la Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga, Ayacucho – 2023, tuvieron como objetivo principal establecer 

la relación entre el nivel de actividad física y la actitud hacia la natación en estudiantes 

de educación física. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de tipo 

básico, con nivel descriptivo correlacional, empleándose el método hipotético deductivo. 

La muestra estuvo compuesta por 65 estudiantes, seleccionados mediante la técnica de 

muestreo no probabilístico. Para medición de la variable nivel de actividad física se 

empleó como instrumento el IPAQ versión corta y la Escala de actitudes hacia la natación 

(EAHN). Los resultados descriptivos evidenciaron que el 66,2% de estudiantes presentó 

un nivel alto de actividad física, mientras que el 52,3% mostro una actitud buena hacia 

la natación. Además, se observó que el 97,1% de los estudiantes con actitud buena hacia 

la natación presentaron un nivel alto de actividad física, evidenciando una correlación 

moderada. Se concluyó que existe una relación significativa moderada entre el nivel de 

actividad física y la actitud hacia la natación (Rho 0,684 y p = 0.000). 

Alarcón y Loaysa (2024), en su tesis titulada Nivel de actividad física y la calidad 

de vida en estudiantes de Educación Física de la Universidad Nacional de San Cristóbal 

de Huamanga, Ayacucho, 2024, tuvieron como objetivo describir la relación entre el 

nivel de actividad física y la calidad de vida en estudiantes de Educación Física. La 

investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de tipo básico, con nivel 

correlacional, y diseño no experimental. La muestra estuvo constituida por 134 

estudiantes de la Escuela Profesional de Educación Física. Para la recolección de datos 

se utilizó la encuesta; como instrumentos se empleó el Cuestionario Internacional de 

Actividad Física (IPAQ) para la primera variable y el WHOQOL-BREF para la segunda. 

Los resultados evidenciaron un coeficiente de relación 0,545 (p>0,05), lo que se indica 

la ausencia de la relación entre variables. Además, en las hipótesis específicas se 

obtuvieron correlaciones de r =0,323,  r = 0,988, r = 0,085 y r = 0,424, respectivamente 

que tampoco alcanzaron significancia estadística.  En consecuencia, se concluyó que no 

existe relación significativa entre variables y dimensiones de la segunda, Por ende, se 

rechazó la hipótesis alterna y se aceptó la hipótesis nula.  
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Jauregui (2022), en su tesis titulada Nivel de actividad física en los estudiantes 

del colegio Stanford en tiempos de COCID-19, Arequipa – 2021 tuvo como objetivo 

general determinar el nivel de actividad física en los estudiantes. La investigación se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de tipo básica, con nivel descriptivo y diseño no 

experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 66 estudiantes. Para 

la recolección de datos se empleó como instrumento un cuestionario de nivel de actividad 

física para adolescentes. Los resultados mostraron que el 80% de los estudiantes presentó 

un nivel bajo de actividad física, el 10% moderada, y el 10% un nivel alto. En conclusión, 

se determinó que predominó un nivel bajo de actividad física en los estudiantes de 

mencionada institución. 

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1  Actividad Física  

Según la Organización Mundial de la Salud (2020), la actividad física se define 

como “cualquier movimiento producido por los músculos esqueléticos, con el siguiente 

consumo de energía” (p. 13).   

En la misma línea, Terreros et al. (2009) la definen como un movimiento corporal 

producido por la acción muscular voluntaria que aumenta el gasto de energía. “Se trata 

de un término amplio que engloba el concepto de ejercicio físico” (p. 4). 

Por su parte, Guevara (2024) señala que la actividad física comprende “todas 

aquellas actividades que realizan a lo largo del día en los cuales se consume energía a 

través del movimiento corporal” (p. 2). En este sentido, incluye actividades cotidianas, 

como caminar, limpiar, bailar y jugar.   

De igual forma, la Organización Mundial de Salud (2020) reafirma que la 

actividad física abarca movimientos corporales producidos por los músculos esqueléticos 

que requiere un gasto de energía, esto incluye actividades ejecutadas al momento de 

trabajar, jugar y viajar. El concepto presentado reconoce los diferentes contextos en los 

que se puede hacer la actividad física, dando énfasis en su aplicación diaria.  

En síntesis, las definiciones revisadas coinciden en señalar que la actividad física 

comprende diferentes movimientos corporales que implican gasto energético, siendo 

fundamental para la salud de las personas.  
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Dimensiones de la Actividad Física. La actividad física es fundamental para el 

desarrollo integral de los estudiantes, dando influencias de una manera positiva en su 

salud física y bienestar emocional. En ese sentido, resulta importante comprender las 

diferentes dimensiones que compone la actividad física. La Organización Mundial de 

Salud (2020), identifica cuatro dimensiones fundamentales de la actividad física: 

frecuencia, intensidad, duración y tipo de actividad.   

Frecuencia.  Se refiere a la regularidad que una persona participa en actividades 

físicas durante un periodo determinado, ya sea en días o semanas. Constituye un 

componente principal para garantizar que el cuerpo reciba estimulo regular y suficiente 

para mejorar la condición física y mental. Desde la postura de la Organización Mundial 

de la Salud (2020), se recomienda que los adolescentes realicen al menos 60 minutos 

diarios de actividad física de intensidad, moderada y vigorosa, el cual es una frecuencia 

adecuada para obtener beneficios en la salud.    

Duración. Se refiere al tiempo total dedicado a la realización de actividad física 

en cada ejercicio, el cual es medida en minutos u horas. La duración pertinente depende 

de tipo e intensidad de actividad realizada, ya que algunas necesitan mayor tiempo para 

alcanzar los beneficios. Según la Organización Mundial de la Salud (2020), se 

recomienda acumular al menos 150 minutos semanales de actividad física de intensidad 

moderada o 75 minutos de actividad vigorosa, el cual proporciona beneficios grandiosos 

para la salud.  

Intensidad. Se refiere al grado de esfuerzo realizado durante la actividad física, 

clasificándose en baja, moderada y alta. Esta dimensión determina la intensidad y el tipo 

de beneficios que se pueden obtener para la salud. Las actividades de intensidad 

moderada y vigorosa se asocian con mayores beneficios altos para la salud cardiovascular 

y salud mental, contribuyendo la reducción de síntomas de depresión y ansiedad. 

Asimismo, la intensidad puede medir mediante dispositivos que monitorean la frecuencia 

cardiaca (OMS, 2020).  

Tipo de Actividad.  Se refiere a las diversas modalidades de actividad física, los 

cuales se clasifican en actividades aeróbicas, de fortalecimiento muscular y de 

flexibilidad y equilibrio.  Las actividades aeróbicas, indican ejercicios que aumentan la 

frecuencia cardiaca y respiratoria, como caminar, corre y nadar. Por su parte, las 

actividades de fortalecimiento muscular, están orientadas a incrementar la fuerza y 
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resistencia muscular, como el levantamiento de pesas. Asimismo, las actividades de 

flexibilidad y equilibrio, como estiramientos y el yoga, contribuyen a mejorar la 

movilidad del cuerpo y a prevenir caídas (OMS, 2020). 

Teorías que Explican la Actividad Física. La comprensión de los factores que 

influyen en la participación en la actividad física es esencial para promover 

comportamientos saludables, especialmente entre los adolescentes. En este contexto, 

diversas teorías han sido desarrolladas para explicar y predecir el comportamiento 

relacionado con la actividad física, proporcionando marcos conceptuales que ayudan a 

identificar los determinantes clave y guiar las intervenciones. A continuación, se 

presentan las principales teorías que explican la actividad física: 

Teoría Social Cognitiva. Enfatiza la influencia recíproca entre el individuo, el 

comportamiento y el ambiente en la determinación del comportamiento humano. Según 

esta teoría, la autoeficacia es un determinante crucial de la participación en la actividad 

física. Los individuos con alta autoeficacia son más propensos a iniciar y mantener 

comportamientos de actividad física, superando obstáculos y persistiendo en el tiempo 

(Bandura, 1999).  Además, el modelado, la observación de comportamientos de actividad 

física en otros, y el refuerzo social juegan roles significativos en la adopción de estos 

comportamientos. 

Teoría de la Conducta Planificada. Esta teoría plantea la intención de realizar un 

comportamiento es el predictor inmediato más fuerte de dicho comportamiento. Dicha 

intención está influenciada por tres factores: la actitud hacia el comportamiento, las 

normas subjetivas y el control conductual percibido. En el contexto de la actividad física, 

si un adolescente tiene una actitud positiva hacia el ejercicio, percibe que personas 

importantes para él valoran la actividad física y cree que tiene control sobre su capacidad 

para ejercitarse, es más probable que tenga la intención y, por ende, participe en 

actividades físicas (Ajzen, 1991). 

Importancia de la Actividad Física en la Adolescencia. La adolescencia es un 

periodo crítico para el desarrollo de hábitos saludables que perduran a lo largo de la vida. 

Durante esta etapa, la práctica regular de actividad física contribuye significativamente 

al desarrollo óptimo del sistema cardiovascular, muscular y esquelético (Montenegro, 

2021).  
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Asimismo, la actividad física regular se asocia con un menor riesgo de desarrollar 

enfermedades crónicas como obesidad, la diabetes tipo 2 y enfermedades 

cardiovasculares. Del mismo modo, se han demostrado que la actividad física tiene 

beneficios psicológicos importantes, tales como la reducción del estrés, la ansiedad y la 

depresión, así como la mejora de la autoestima y del bienestar general. 

En el ámbito educativo, la actividad física se asocia con un mejor rendimiento 

académico, debido a que favorece la concentración, la memoria y promueve 

comportamientos sociales positivos, como la cooperación y el trabajo en equipo 

(Guimaraes, et al., 2021). 

Factores que Influyen la Actividad Física. Existen múltiples factores que 

influyen en los niveles de actividad física de los adolescentes, los cuales pueden ser de 

naturaleza individual, social y ambiental. En cuanto a los factores individuales, se 

encuentran la motivación personal, las actitudes hacia el ejercicio, el conocimiento sobre 

los beneficios de la actividad física, la autopercepción de la competencia física y el 

desarrollo de habilidades motoras (Moreno et al, 2024). 

Por otro lado, los factores sociales comprenden el apoyo de la familia, los amigos 

y los profesores, así como la participación en equipos deportivos y actividades escolares. 

En este sentido, el entorno social desempeña un papel fundamental, ya que cuando se 

promueve y valora la actividad física, se incrementa la participación en los adolescentes.  

Finalmente, los factores ambientales comprenden la disponibilidad y 

accesibilidad de espacios adecuados para la práctica de actividades físicas, la seguridad 

del entorno, la calidad de las instalaciones deportivas, las condiciones climáticas y las 

políticas locales que limitan la práctica de actividad física (Martínez, 2012). 

Beneficios Psicológicos de la Actividad Física. Los beneficios psicológicos de 

la actividad física son numerosos, entre los que destacan la reducción del estrés y la 

ansiedad, la mejora del estado de ánimo y el aumento de la autoestima. Además, se ha 

demostrado su eficacia en la prevención y el tratamiento de trastornos mentales, como la 

depresión. La participación en actividades físicas también proporciona una sensación de 

logro y competencia personal. Del mismo modo, el ejercicio en grupo contribuye al 

fortalecimiento de las habilidades sociales y de relaciones interpersonales. Además, la 

actividad física regular mejora la calidad del sueño, lo cual es crucial para la salud mental 

y física (Zandanel, 2022). 
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Tipos de Actividad Física. Los tipos de actividad física abarcan diversas formas 

de ejercicio y movimiento que se adaptan a diferentes objetivos y necesidades. En 

términos generales, incluyen actividades que se enfocan en la competencia, el disfrute y 

la expresión creativa. Cada tipo ofrece beneficios únicos, ya sea en términos de mejora 

de la condición física, la reducción del estrés o desarrollo de habilidades artísticas. 

Actividad Física Deportiva. Esta actividad requiere una gran cantidad de fuerza, 

resistencia y estrategia para superar a los demás. Los deportes pueden ser clasificados en 

diferentes en colectivos (como fútbol y baloncesto), individuales (como el atletismo y el 

boxeo) y mixtos o de la intervención individual (como el tenis y el golf). Además, estos 

deportes promueven la disciplina, la perseverancia y el juego limpio (Hernández, et al., 

2023). 

Actividad Física Recreativa. Se enfoca primordialmente al disfrute y la relajación 

sin centrarse en la competencia. Estas actividades permiten a las personas experimentar 

la diversión y la aventura mientras mantienen una buena salud física. La recreación física 

puede ser individual (caminar, correr) o grupal (fútbol, voleibol), y se puede realizar en 

entornos naturales (parques, bosques) o urbanos (pistas de running, gimnasios (Diaz et 

al. 2016). 

Actividad Física Artística.  Se enfoca en la expresión corporal, la creatividad a 

través del movimiento. Este tipo de actividad combinan habilidades técnicas con 

elementos estéticos. Ejemplos de ello son la danza, la acrobacia y la gimnasia, las cuáles 

integran el control corporal y creatividad (Solis & Perez, 2021). 

2.3 Definición de Términos Básicos 

Intensidad. Se define como “una de las características de la actividad física que 

presenta mayores controversias entre los expertos, debido a los tipos de instrumentos que 

se pueden utilizar para medirla que van de lo subjetivo a lo objetivo, e incluso mixtos” 

(Zamarripa et al., 2014, p. 4) 

Frecuencia. Hace referencia “al número de veces que se lleva a cabo una 

actividad durante un lapso de tiempo determinado, responde a la pregunta ¿qué tan a 

menudo se realiza la actividad? (por ejemplo, 2 veces por semana)” (Zamarripa et al., 

2014, p. 4). 

Duración.  Se entiende como el tiempo total que se indica a la realización de una 

actividad física (Zamarripa et al., 2014). 
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2.4 Variables de la Investigación  

2.4.1 Definiciones Operacionalización de las Variables de Estudio 

Definición Conceptual. Actividad física   

La actividad física se define como “cualquier movimiento corporal producido por 

los músculos esqueléticos que requiere el consumo de energía” (Organización Mundial 

de la Salud [OMS], 2020, p, 13).   

Definición Operacional. La variable actividad física se estructura en cuatro 

dimensiones: frecuencia, duración, intensidad y tipo de actividad, los cual se miden 

mediante un cuestionario conformado por 16 ítems, elaborados para evaluar los niveles 

de actividad física en los estudiantes.  

Dimensiones  

 Frecuencia 

 Duración  

 Intensidad  

 Tipo de actividad  
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2.5 Operacionalización de las Variables de Estudio   

Variables 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

Actividad 

física 

 

La actividad 

física se define 

como “cualquier 

movimiento 

corporal 

producido por los 

músculos 

esqueléticos que 

requiere el 

consumo de 

energía” 

(Organización 

Mundial de la 

La variable 

actividad física se 

estructura en 

cuatro 

dimensiones: 

frecuencia, 

duración, 

intensidad y tipo 

de actividad, los 

cual se miden 

mediante un 

cuestionario 

conformado por 

16 ítems, 

Frecuencia 

Días a la 

semana 

Ordinal 

Likert 

Siempre (5) 

Casi siempre 

(4) 

A veces (3) 

Casi nunca 

(2) 

Nunca (1) 

Re 

direccionado 

Bajo (1) 

Repetición 

diaria 

Constancia 

semanal 

Duración 

Tiempo por 

sesión 

Total, 

acumulado 

semanal 

Pausas 

activas 
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Salud [OMS], 

2020, p, 13). 

elaborados para 

evaluar los 

niveles de 

actividad física 

en los 

estudiantes. 

 

Intensidad 

Actividad 

moderada 

Medio (2) 

Alto (3) 

Actividad 

vigorosa 

Esfuerzo 

percibido 

Tipos de 

actividad 

Aeróbicas 

Musculares y 

fuerza 

Flexibilidad 

y relajación 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Enfoque de Investigación 

El presente estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo. Según Vizcaíno et 

al. (2023), este enfoque “se distingue por su énfasis en la medición numérica de datos se 

caracteriza por la recopilación sistemática de información que puede ser cuantificada, 

seguida de un análisis riguroso mediante técnicas estadísticas” (p. 9725). 

3.2 Tipo y Nivel de Investigación  

3.2.1 Tipo 

En presente estudio correspondió a una investigación de tipo básica, ya que se 

direccionó a ampliar los conocimientos científicos y teóricos sobre el nivel de actividad 

física en los estudiantes, sin considerar su aplicación práctica inmediata. De acuerdo a 

Vizcaíno et al. (2023), la investigación básica se enfoca en comprender los fenómenos 

sociales o naturales, con el propósito de describir principios generales y contribuir al 

desarrollo teórico.    

3.2.2 Nivel 

La investigación se ubicó en el nivel descriptivo, porque tuvo como propósito 

caracterizar el nivel de actividad física en los estudiantes, sin establecer relaciones entre 

variables. Al respecto, Arias (2012), señala que la investigación descriptiva “Consiste en 

la caracterización de un hecho, fenómeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su 

estructura o comportamiento” (p. 24) 
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3.3 Método de Estudio 

3.3.1 Método Descriptivo 

El método descriptivo permitió describir los resultados de la variable “actividad 

física” en los estudiantes del quinto grado, en función de los objetivos planteados en la 

presente investigación. Según Vizcaino et al. (2023), este método se enmarca dentro del 

enfoque cuantitativo y se orienta al estudio de una sola variable, por lo que posee un 

carácter univariado. Su propósito es recopilar información cuantificable para su posterior 

análisis estadístico. 

3.3.2 Método Estadístico 

En la presente investigación, los datos recolectados mediante el cuestionario, 

fueron sometidos a un análisis estadístico descriptivo. Los resultados se presentaron 

mediante de tablas de frecuencia y porcentaje. Al respecto, Gamarra et al. (2015) señalan 

que la estadística descriptiva “se dedica a la descripción, visualización y resumen de 

datos originales a partir de fenómenos de estudio; estos pueden ser resumidos de manera 

numérica o gráfica” (p. 10). 

3.4 Diseños de Investigación 

En el presente estudio se empleó un diseño no experimental de corte transversal. 

Según Hernández y Mendoza (2018), la investigación no experimental “se realizan sin la 

manipulación deliberada de variables y en la que solo se observan los fenómenos en su 

ambiente natural para analizarlos” (p. 214). 

Asimismo, Arias (2014) señala que “los diseños transaccionales o transversales 

recolectan datos en un solo momento y en un tiempo único” (pp.154-155). En este 

sentido, la investigación correspondió a un diseño descriptivo transversal, el cual 

permitió determinar el nivel de actividad física en los estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los Andes – Huanta, 2025.  

El esquema del diseño descriptivo simple se representa de la siguiente manera: 

Donde:  

M: Representa a la muestra de estudio (25 estudiantes). 

O: Representa al instrumento que se utiliza para recoger datos (cuestionario). 

M…………O 
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3.5 Población y Muestra 

3.5.1 Población  

La población estuvo conformada por estudiantes 103 estudiantes de educación 

secundaria de la Institución Educativa “Esmeralda de los Andes” de Huanta. Según 

Hernández y Mendoza (2018), la población es “el conjunto completo de individuos, 

objetos, eventos o datos que poseen una característica común específica y de los cuales 

se desea obtener información para un estudio” (p. 50). 

Tabla 1 

Población total de estudiantes 

Institución Educativa Grado y Sección Cantidad 

“Esmeralda de los Andes” 

Quinto “A” 25 

Quinto “B” 25 

Quinto “C” 26 

Quinto “D” 27 

Total  103 

Nota. Nómina de matrícula de los estudiantes de educación secundaria de la institución 

educativa “Esmeralda de los Andes”. 

3.5.2 Muestra 

La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes del quinto grado de educación 

secundaria de la Institución “Esmeralda de los Andes”, correspondiente al año 2025. 

Según Bernal (2010), la muestra es el “subconjunto de la población que representa, del 

cual se obtiene información para la observación y medición de las variables de estudio” 

(p. 85). 

Tabla 2 

Muestra total de estudiantes 

Institución Educativa Grado y sección Varones Mujeres Total 

Esmeralda de los Andes 5° “B” 17 8 25 

Nota. Nómina de matrícula. 



46 

3.5.3 Criterios de Selección de la Muestra 

Arias (2012) señala que, después de definir la población de estudio, el 

investigador debe especificar los criterios que deben cumplir los participantes. Estos 

criterios permiten delimitar la población elegible, el cual se clasifican en criterios de 

exclusión e inclusión. 

Criterios. Estudiantes matriculados del quinto grado, sección “B”, de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Esmeralda de los Andes”. 

Inclusión. Se incluyó a los estudiantes matriculados en el quinto grado “B” de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Esmeralda de los Andes”, que 

participaron voluntariamente en el estudio y se encontraban presentes durante la 

aplicación del instrumento. 

Exclusión. Se excluyó a los estudiantes que no asistieron el día de la aplicación 

del instrumento o que no completaron de manera adecuada el cuestionario.  

3.6 Técnicas de Muestreo 

En el presente estudio se empleó el muestreo no probabilístico por conveniencia, 

debido a que la selección de participantes se realizó en función de su accesibilidad y 

disponibilidad. Según Arias (2012), este tipo de muestreo se utiliza cuando los sujetos 

son seleccionados teniendo en cuenta características comunes o establecidos por el 

investigador, sin recurrir a procedimientos aleatorios.   

En este tipo de muestreo, no todos los elementos de la población tienen la misma 

oportunidad de ser elegidos, ya que la elección depende de la accesibilidad de los 

participantes. Asimismo, suelen aplicarse cuando la población es muy pequeña y cuando 

existen limitaciones de tiempo,   

De acuerdo con Arias (2012), el muestreo por conveniencia se constituye por 

seguir los criterios propios del investigador, tales como la pertenecía a la institución 

educativa, la matricula vigente o la disponibilidad para participar, estos se 

operacionalizan mediante los criterios de inclusión y exclusión.  

3.7 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

3.7.1 Técnica 

Desde la perspectiva de Medina et. al (2023), una técnica de investigación es “un 

procedimiento sistemático utilizado para recopilar y analizar información con el fin de 
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resolver un problema o responder a una pregunta de investigación” (p. 12). Entre las 

principales técnicas se encuentran la entrevista, la encuesta, la observación y el 

experimento. 

Encuesta. En el presente estudio se empleó la encuesta como técnica para la 

recolección de datos sobre el nivel de actividad física en los estudiantes del quinto grado 

de educación secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los Andes – Huanta, 

2025. La encuesta es una técnica ampliamente utilizada que permite obtener información 

de un grupo de participantes. Además, se caracteriza como una herramienta versátil y 

accesible, ya que facilita la recopilación de información en un periodo corto y puede 

aplicarse de manera presencial o virtual (Medina et al., 2023).  

3.7.2 Instrumento  

De acuerdo con Medina et al. (2023), un instrumento es “una herramienta 

especifica utilizada para recopilar y analizar información en el proceso de investigación, 

tales como cuestionarios, escalas de medición, fichas de cotejo, fichas de entrevistas 

estructuradas y pruebas estandarizadas” (p. 12). 

Cuestionario. En el presente estudio se empleó el cuestionario como instrumento 

para la recopilación de datos. Este estuvo constituido por 16 ítems, orientados a medir el 

nivel de actividad física en los estudiantes del quinto grado de educación secundaria de 

la Institución “Educativa Esmeralda de los Andes” de Huanta, 2025, considerando sus 

cuatro dimensiones: frecuencia, duración, intensidad y tipo de actividad.  

Asimismo, Medina et al. (2023) señalan que “el cuestionario es una herramienta 

valiosa en la recopilación de información y se utiliza ampliamente en diversos campos, 

incluyendo la investigación, la evaluación, la educación y evaluación del desempeño” (p. 

39). 

El cuestionario bien estructurado es crucial para obtener los resultados precisos y 

confiables. En este sentido, las preguntas deben ser claras y precisas, de modo a que 

permitan a los participantes proporcionar información válida y relevante.  

3.8 Validez y Confiabilidad  

3.8.1 Validez 

En la presente investigación, la validez del contenido del instrumento se 

determinó mediante el juicio de expertos. Según Medina et al. (2023), la validez de 
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instrumento es “se refiere a la capacidad que este posee para medir aquello que quiere 

medir garantizando la precisión y confiabilidad. (p. 14). En este sentido, constituye un 

aspecto fundamental en el proceso de investigación, ya que permite asegurar la 

pertinencia de los ítems del instrumento.  

Tabla 3 

Matriz de validación del instrumento de investigación 

Juicio de expertos 

Instrumento 

Actividad física 

 Puntaje % Decisión 

Maximo Contreras Cconovilca 

Frida Mayhua Quispe 

Wilber Antonio Reyes Araujo 

0,925 

0,95 

0,80 

92.5 

95 

80 

Muy buena 

Muy buena 

Buena 

Promedio de ponderación 0,892 89,2 Muy buena 

Nota. ficha de validación de tres expertos. 

Interpretación. En la tabla 3, los resultados obtenidos evidenciaron que el 

instrumento alcanzó un promedio de validez de 0.892 (89,2%), lo cual indica a una 

valoración de “muy buena”. Esto manifiesta que el cuestionario presenta adecuada 

pertinencia, claridad y coherencia en sus ítems planteadas, por lo que resulta válido para 

su respectiva aplicación en la población de estudio.  

3.8.2 Confiabilidad  

La confiabilidad del instrumento se determinó mediante el coeficiente Apha de 

Cronbach. Según Medina et al. (2023), la confiabilidad de investigación es una medida 

de su consistencia y estabilidad. La confiabilidad de refiere a la capacidad de un 

instrumento de producir resultados consistentes y precisos cada vez que se utiliza en 

condiciones similares.  La confiabilidad del instrumento resulta esencial, porque 

garantiza la precisión de los datos obtenidos y evita inconsistencias en los resultados. 
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Tabla 4 

Resultado de la prueba estadística de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en elementos 

estandarizados 

N de elementos 

,865 ,843 30 

Nota. resultados obtenidos del análisis del instrumento.  

Interpretación. En la tabla 4, se evidencia el resultado del coeficiente de Alfa de 

Cronbach obtenido que fue de ,865, lo que indica un nivel de confiabilidad alta. En 

consecuencia, el instrumento elaborado presenta una adecuada consistencia interna, 

siendo confiable para su respectiva aplicación en la muestra de estudio.  

3.9 Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos 

Los datos recopilados mediante el cuestionario fueron procesados mediante la 

estadística descriptiva, utilizando los programas de Microsoft Excel y SPSS versión 25. 

3.9.1 Estadística Descriptiva  

Se emplearon tablas de distribución de frecuencia y porcentajes, con la finalidad 

de caracterizar la variable y sus dimensiones de estudio.  

Según Mayorga et al. (2020), la estadística descriptiva se encarga de recoger, 

ordenar y clasificar los datos obtenidos de una muestra, permitiendo su interpretación 

mediante procedimientos numéricos y gráficos.  

3.10 Aspectos Éticos 

El presente estudio se desarrolló teniendo en cuenta los principios éticos de la 

investigación: En primer lugar, se obtuvo la carta de aceptación y el consentimiento 

informado tanto del director de Lam institución educativa, así como de los padres de 

familia, para la ejecución del estudio.  

En segundo lugar, se garantizó la confiabilidad de los datos de los estudiantes, los 

cuales fueron utilizados únicamente con fines académicos previa autorización de los 

padres de familia.  

En el tercer lugar, se aseguró la participación voluntaria de los estudiantes 

respetando el principio de no discriminados por motivos de su raza, cultura o idioma.  
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Finalmente, la redacción del proyecto y el informe de la tesis se realizó conforme 

a los lineamientos de investigación establecidos por la Escuela de Educación Superior 

Pedagógica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta.



 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1  Presentación y Descripción de los Resultados 

En el presente capítulo se presentan los resultados obtenidos a partir de la 

aplicación de la encuesta, cuyo objetivo fue determinar el nivel de actividad física en los 

estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la Institución Educativa 

Esmeralda de los Andes, Huanta – 2025. Para la recolección de datos se empleó un 

cuestionario como instrumento, el cual fue aplicado a los 25 estudiantes, lo que 

representa al 100% de la muestra de estudio.  

4.1.1 A Nivel Descriptivo  

Tabla 5 

Nivel de actividad física en los estudiantes del quinto grado de educación secundaria 

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentaje (%) 

Bajo 1 4,0 % 

Medio 10 40,0 % 

Alto 14 56,0 % 

Total 25 100,0 % 

Nota. data de la encuesta aplicado. 

Interpretación. En la tabla 5 se presenta el resultado del nivel de actividad física 

en los estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la Institución Educativa 

Esmeralda de los Andes. En ella se evidencia que, de un total de 25 estudiantes 

encuestados, el 4% (1) presenta un nivel bajo, el 40% (10) un nivel medio y el 56% (14) 

un nivel alto de actividad física.  



 

En conclusión, los resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes 

presenta un nivel de actividad física alto, lo que indica que realizan de manera frecuente 

las actividades físicas, mantiene una adecuada duración de actividad, ejecutan ejercicios 

de alta intensidad y participan en diferentes tipos de actividad física. Sin embargo, 

también se evidencia un grupo de estudiantes encuestados que se ubican en los niveles 

bajo y medio, lo que requiere la necesidad de fortalecer mediante el uso de estrategias 

que desarrollen actividades físicas.  

Tabla 6 

Nivel de frecuencia de la actividad física en los estudiantes del quinto grado de 

educación secundaria 

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentaje (%) 

Bajo 0 0,0 % 

Medio 11 44,0 % 

Alto 14 56,0 % 

Total 25 100,0 % 

Nota. data de la encuesta aplicado. 

Interpretación. En la tabla 6 se presenta el resultado del Nivel de frecuencia de 

la actividad física en los estudiantes del quinto grado de educación secundaria. En ella se 

evidencia que, de un total de 25 estudiantes encuestados, el 44% (11) se ubica en un nivel 

medio, mientras el 56% (14) alcanza un nivel alto en cuanto a la frecuencia con la que 

realizan la actividad física.  

En conclusión, los resultados evidencian un grupo mayoritario se ubica en el nivel 

alto, lo que indica que estos estudiantes practican de manera frecuente la actividad física. 

Es decir, realizan al menos de tres veces por semana, mantienen una práctica de manera 

regular durante el mes, participan en actividades físicas en su tiempo libre y asisten a 

clase de educación física sin faltar.  

Tabla 7 

Nivel de duración de la actividad física en los estudiantes del quinto grado de 

educación secundaria 

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentaje (%) 

Bajo 3 12,0 % 

Medio 7 28,0 % 



 

Alto 15 60,0 % 

Total 25 100,0 % 

Nota. data de la encuesta aplicado. 

Interpretación. En la tabla 7 se presentan los resultados del nivel de duración de 

la actividad física en los estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa Esmeralda de los Andes. Se observa que, de un total de 25 

estudiantes encuestados, el % 12% (3) presenta un nivel bajo, el 28% (7) un nivel medio 

y el 60% (15) un nivel alto en la duración de la actividad física.  

En conclusión, los resultados muestran que la mayoría de los estudiantes, se ubica 

en un nivel alto de duración de actividad física, lo que indica que cada sesión de ejercicio 

que realiza dura aproximadamente 30 minutos diarios, dedican más de una hora semanal 

a actividades físicas y mantienen una práctica de 15 minutos continuos por cada sesión. 

Tabla 8 

Nivel de intensidad de la actividad física en los estudiantes del quinto grado de 

educación secundaria 

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentaje (%) 

Bajo 3 12,0 % 

Medio 9 36,0 % 

Alto 13 52,0 % 

Total 25 100,0 % 

Nota. data de la encuesta aplicado. 

Interpretación. En la tabla 8 se presentan los resultados del nivel de intensidad 

de la actividad física en los estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa Esmeralda de los Andes. Se observa que, de un total de 25 

estudiantes encuestados, el % 12% (3) presenta un nivel bajo, el 36% (9) un nivel medio 

y el 52% (13) un nivel alto en la intensidad de la actividad física.  

En conclusión, los resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes se 

ubica en niveles medio y alto de intensidad de actividad física, lo que indica que, durante 

la práctica de actividad física, incrementa la frecuencia respiratoria, realizan ejercicios 

que provocan sudoración o agitación y se esfuerzan físicamente hasta sentir cansancio.  



 

Tabla 9 

Nivel del tipo de actividad física practicada por los estudiantes del quinto grado de 

educación secundaria 

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentaje (%) 

Bajo 2 8,0 % 

Medio 11 44,0 % 

Alto 12 48,0 % 

Total 25 100,0 % 

Nota: data de la encuesta aplicado. 

Interpretación. En la tabla 9 se presentan los resultados del tipo de actividad 

física practicada por los estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa Esmeralda de los Andes. Se observa que, de un total de 25 

estudiantes encuestados, el 8% (2) se ubica en un nivel bajo, el 44% (11) en un nivel 

medio y el 48% (12) en un nivel alto respecto al tipo de actividad física practican los 

estudiantes.  

En conclusión, los resultados se evidencian que un grupo minoritario se ubica en 

bajo, mientras que la mayoría de los estudiantes se sitúa en los niveles medio y alto. Esto 

indica que diferentes tipos de actividad física, como ejercicios aeróbicos (correr, nadar o 

bailar), actividades de flexibilidad (estiramientos o yoga), ejercicios de fuerza 

(abdominales o flexiones) y participan en deportes organizados como futbol y vóley. 

4.2 Discusión de Resultados  

Concorde al objetivo general, que fue determinar el nivel de actividad física en 

los estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la Institución Educativa 

Esmeralda de los Andes, Huanta – 2025, se evidenció que, de un total de 25 estudiantes 

encuestados, el 4% (1) presenta un nivel bajo, el 40% (10) un nivel medio y el 56% (14) 

un nivel alto de actividad física.  

En este sentido, los resultados evidenciaron que la mayoría de los estudiantes 

presentó un nivel de actividad física alto, lo que indica que realizaban de manera 

frecuente las actividades físicas, mantenían una adecuada duración de actividad, 

ejecutaban ejercicios de alta intensidad y participaban en diferentes tipos de actividad 

física. Sin embargo, también se evidencia un grupo de estudiantes encuestados que se 



 

ubican en los niveles bajo y medio, lo que requiere la necesidad de fortalecer mediante 

el uso de estrategias que desarrollen actividades físicas.  

En comparación con estudios previos, estos resultados guardan relación con lo 

reportado por Huallpa y Paquillauri (2024), quienes concluyeron que, a nivel general el 

25.6% de los estudiantes se ubicó en bajo; el 55.7% en un nivel medio y en el nivel alto 

18.7%. Sin embargo, en comparación con el presente estudio, se evidencia un grupo 

mayoritario de estudiantes en el nivel alto.  

Desde una perspectiva teórica, estos hallazgos son comprendidos desde la teoría 

social cognitiva, propuesta por Bandura (1986), quien enfatiza la influencia recíproca 

entre el individuo, el comportamiento y el ambiente en la determinación del 

comportamiento humano, desde su enfoque, la autoeficacia es un determinante crucial 

de la participación en la actividad física, ya que los individuos con alta autoeficacia son 

más propensos a iniciar y mantener comportamientos de actividad física, superando 

obstáculos y persistiendo en el tiempo.  

En síntesis, los hallazgos obtenidos, permitieron describir el nivel de actividad 

física en los estudiantes evaluados, demostrando una tendencia hacia los niveles altos.  

A partir de estos resultados generales, y con el propósito de profundizar el análisis 

del estudio, se abordaron los objetivos específicos. 

En relación con el objetivo específico 1, que consistió en determinar el nivel de 

frecuencia de actividad física en los estudiantes del quinto grado de educación 

secundaria, se evidenció que, de un total de 25 estudiantes encuestados, el 44% (11) se 

ubicó en un nivel medio, mientras el 56% (14) alcanzó un nivel alto en cuanto a la 

frecuencia con la que realizan la actividad física.  

En este sentido, los resultados evidenciaron que un grupo mayoritario se ubicó en 

el nivel alto, lo que indica que estos estudiantes practicaban de manera frecuente la 

actividad física. Es decir, realizaban al menos de tres veces por semana actividad física, 

mantenían una práctica de manera regular durante el mes, participaban en actividades 

físicas en su tiempo libre y asistían a las clases de educación física de manera constante.  

De manera similar Morales, (2024) presentó una distribución similar, destacando 

que el 56% de los estudiantes mantuvo una frecuencia alta de actividad física, el 31,2% 

una frecuencia moderada, el 14,7% un nivel excepcionalmente alto y 0,9% no practicaba 

actividad física.  En concordancia con lo expuesto, se evidenció una clara coincidencia, 



 

ya que ambas investigaciones presentaron el mismo porcentaje (56%) de sujetos en un 

nivel alto de frecuencia, lo que refleja una práctica regular. Asimismo, en ambos estudios 

predominó el nivel alto, lo que evidencia hábitos favorables en la frecuencia de actividad 

física.  

Seguidamente, en cuanto al objetivo 2, referido a la duración de la actividad física 

en los estudiantes del quinto grado de educación secundaria, se evidenció que, de un total 

de 25 estudiantes encuestados, el % 12% (3) presentó un nivel bajo, el 28% (7) un nivel 

medio y el 60% (15) un nivel alto en la duración de la actividad física.  

En este sentido, los resultados mostraron que la mayoría de los estudiantes, se 

ubicó en un nivel alto de duración de actividad física, lo que indica que cada sesión de 

ejercicio que realiza duraba aproximadamente 30 minutos diarios, dedicaban más de una 

hora semanal a actividades físicas y mantenían una práctica de 15 minutos continuos por 

cada sesión.  

De manera similar, Morales (2024) reportó una distribución basada en rangos de 

tiempo, destacando, un 3,6% de los estudiantes realizaba menos de 10 minutos al día la 

duración de la actividad física, un 41,4% realiza de 10 a 30 minutos, un 45% de 30 a 40 

minutos y un 10,8% más de 40 minutos. En tal sentido, ambos estudios presentaron una 

coincidencia significativa, ya que predominó una duración de actividad física 

considerable lo que superan los 30 minutos diarios de práctica  

Posteriormente, respecto al objetivo específico 3, direccionado a la intensidad de 

la actividad física en los estudiantes del quinto grado de educación secundaria, se 

evidenció que, de un total de 25 estudiantes encuestados, el % 12% (3) presentó un nivel 

bajo, el 36% (9) un nivel medio y el 52% (13) un nivel alto en la intensidad de la actividad 

física.  

En este sentido, los resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes se 

ubicó en niveles medio y alto de intensidad de actividad física, lo que indica que, durante 

la práctica de actividad física, incrementaban la frecuencia respiratoria, realizaban 

ejercicios que provocan sudoración o agitación y se esforzaban físicamente hasta sentir 

cansancio.  

En comparación con estudios previos, Morales (2024) reportó una distribución 

distinta, ya que el 63% presentó una un nivel bajo, un 12% moderada y un 26% una 

actividad de física alto en cuanto a la intensidad de la actividad intensidad de actividad 



 

física. Sin embargo, en contraste con el resultado del hallazgo encontrado se evidencia 

una diferencia significativa, ya que en la presente investigación predominan los niveles 

medio y alto de intensidad. En consecuencia, se observa una divergencia entre ambos 

hallazgos, tanto en la distribución como en la predominancia de intensidad de actividad 

física.  

Finalmente, en lo que concierne al objetivo 4, referido al tipo de actividad física 

que practican los estudiantes del quinto grado de educación secundaria, se evidenció que, 

de un total de 25 estudiantes encuestados, el 8% (2) se ubicó en un nivel bajo, el 44% 

(11) en un nivel medio y el 48% (12) en un nivel alto respecto al tipo de actividad física 

practican los estudiantes.  

En este sentido, los resultados evidenciaron que un grupo minoritario se ubicó en 

un nivel bajo, mientras que la mayoría de los estudiantes se situó en los niveles medio y 

alto. Esto indicó que diferentes tipos de actividad física que practicaban, tales como 

ejercicios aeróbicos (correr, nadar o bailar), actividades de flexibilidad (estiramientos o 

yoga), ejercicios de fuerza (abdominales o flexiones) y participaban en deportes 

organizados como futbol y vóley.  

En contraste con estos resultados, Morales (2024) presentó una clasificación 

diferente, enfocada en categorías, en el cual indica que el 2,7% no practicaba ningún tipo 

de actividad física, el 4,4% realizaba actividades artísticas, el 34,8% recreativas, el 17,9% 

laborales y el 40,2% deportivas. 

 No obstante, al establecer un análisis comparativo, se encontró que ambos que 

estudios evidenciaron una tendencia hacia la práctica de actividad física, indicando que 

en la presente investigación predominaron los niveles medio y alto. 

  



 

CONCLUSIONES 

Tomando en cuenta los objetivos planteados, las conclusiones establecidas son:  

Primera: Se determinó que el nivel de actividad física en los estudiantes del 

quinto grado de educación secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los 

Andes, Huanta – 2025 presenta predominio en el nivel alto. El cual indica que los 

estudiantes realizan de manera frecuente las actividades físicas, mantienen una adecuada 

duración, ejecutan ejercicios de alta intensidad y participan en diferentes tipos de 

actividad física. Sin embargo, también se evidenció un grupo de estudiantes encuestados 

que se ubican en los niveles bajo y medio, por lo que resulta la necesidad de fortalecer 

mediante el uso de estrategias que desarrollen actividades físicas. 

Segunda: Se determinó el nivel de frecuencia de actividad física en los 

estudiantes del 5. ° grado de educación secundaria presenta un predominio del nivel alto. 

En ese sentido, los resultados indican que un grupo de estudiantes practican de manera 

frecuente la actividad física; es decir, realizan al menos de tres veces por semana, 

mantienen una práctica de manera regular durante el mes, participan en actividades 

físicas en su tiempo libre y asisten a clase de educación física sin faltar. 

Tercera: Se determinó que el nivel de duración de la actividad física en los 

estudiantes del quinto grado de educación secundaria se ubica mayormente en un nivel 

alto. En este sentido los resultados indican que cada sesión de ejercicio realizada dura 

aproximadamente 30 minutos diarios, asimismo, dedican más de una hora semanal a la 

actividad física y mantienen una práctica de 15 minutos continuos por cada sesión. 

Cuarta: Se determinó que el nivel de intensidad de la actividad física en los 

estudiantes se ubica en niveles medio y alto. En consecuencia, los resultados indican que, 

durante la práctica de actividad física, los estudiantes incrementan su frecuencia 

respiratoria, realizan ejercicios que provocan sudoración o agitación y se esfuerzan 

físicamente hasta sentir cansancio. 

Quinta: Se determinó que el tipo de actividad física que practican los estudiantes 

oscila en los niveles medio y alto, mientras que el minoritario se sitúa en bajo. Por 

siguiente, se evidencia que los estudiantes realizan diferentes tipos de actividad física, 

tales como ejercicios aeróbicos (correr, nadar o bailar), actividades de flexibilidad 

(estiramientos o yoga), ejercicios de fuerza (abdominales o flexiones) y participan en 

deportes organizados como futbol y vóley.   



 

RECOMENDACIONES 

Primera. Se recomienda a la UGEL Huanta amplíe el trabajo de actividad física 

a los estudiantes de primaria y secundaria, incorporando deportes colectivos, practicas 

individuales y actividades al aire libre, con el objetivo de fomentar la psicomotricidad de 

los estudiantes tanto en las zonas urbanas como rurales.  

Segunda: Asimismo, se sugiere a los docentes de educación física, incorporar en 

su planificación, al menos una actividad diaria, e incentivar que los estudiantes realicen 

con frecuencia, con el fin que desarrollen un hábito adecuado. 

Tercera: Del mismo modo, a los docentes de Educación Física de la I.E 

Esmeralda de los Andes inculcar a sus estudiantes la realización de actividades de 

duración, como realizar ejercicios semanales mínimo con 30 minutos diarios, así 

planificar sesiones con actividades que los estudiantes puedan cumplir con lo que indica 

la OMS sobre la duración de actividad física.  

Cuarta: En esa misma línea, a los estudiantes de la I.E Esmeralda de los Andes, 

realizar actividad física de intensidad moderada y vigorosa, dado que estas cargas de 

intensidad son de mucha importancia. La OMS recomienda un mínimo 60 minutos 

diarios de actividad física y moderada.  

Quinta: Finalmente, a los docentes de aula de la I.E Esmeralda de los Andes que 

deben incentivar en los estudiantes la práctica de diferentes actividades deportivas, tales 

como el futbol, vóley, natación y yoga.  
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Anexo 5. 

 Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Variables Metodología 

Problema General 

¿Cuál es el nivel de actividad 

física en los estudiantes del quinto 

grado de secundaria de la Institución 

Educativa Esmeralda de los Andes, 

Huanta – 2025? 

Problemas Específicos 

 ¿Cuál es el nivel de frecuencia de 

la actividad física en los 

estudiantes del quinto grado de 

educación secundaria de la 

Institución Educativa Esmeralda 

de los Andes, Huanta – 2025? 

 ¿Cuál es el nivel de duración de la 

actividad física en los estudiantes 

Objetivo General 

Determinar el nivel de actividad 

física en los estudiantes del quinto grado 

de educación secundaria de la Institución 

Educativa Esmeralda de los Andes, 

Huanta – 2025. 

Objetivos Específicos 

• Determinar el nivel de 

frecuencia de actividad física en los 

estudiantes del quinto grado de 

educación secundaria de la Institución 

Educativa Esmeralda de los Andes, 

Huanta – 2025.  

• Determinar el nivel de duración 

de la actividad física en los estudiantes 

Variable  

 

Actividad 

física 

 

 

Dimensiones 

 Frecuencia. 

 Duración. 

 Intensidad. 

 Tipo de 

actividad.   

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Básica  

Nivel: Descriptivo 

Diseño: No experimental-

Transversal.  

Población: 103 estudiantes. 

Muestra: 25 estudiantes. 

Técnica de muestreo: No 

probabilístico por conveniencia. 

Técnica: Encuesta. 

Instrumento: Cuestionario 

Validez: Juicio de expertos.  



 

del quinto grado de educación 

secundaria de la Institución 

Educativa Esmeralda de los 

Andes, Huanta – 2025? 

 ¿Cuál es el nivel de intensidad de 

la actividad física en los 

estudiantes del quinto grado de 

educación secundaria de la 

Institución Educativa Esmeralda 

de los Andes, Huanta – 2025? 

 ¿Cuál es el nivel de tipo de 

actividad física practicada por los 

estudiantes del quinto  grado de 

educación secundaria de la 

Institución Educativa Esmeralda 

de los Andes, Huanta – 2025? 

del quinto grado de educación 

secundaria de la Institución Educativa 

Esmeralda de los Andes, Huanta – 2025. 

• Determinar el nivel de 

intensidad de la actividad física en los 

estudiantes del quinto grado de 

educación secundaria de la Institución 

Educativa Esmeralda de os Andes, 

Huanta – 2025. 

• Determinar el nivel de tipo de 

actividad física que practican los 

estudiantes del quinto grado de 

educación secundaria de la Institución 

Educativa Esmeralda de los Andes, 

Huanta – 2025 

Confiabilidad: Coeficiente 

alpha de cronbach. 

Técnicas de procesamiento 

y análisis de datos: Estadística 

descriptiva. 

 

  



 

Anexo 6. 

Matriz de operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores  Escala de medición 

Variable  

Actividad 

física  

 

La actividad física se 

define como “cualquier 

movimiento corporal 

producido por los músculos 

esqueléticos que requiere el 

consumo de energía” 

(Organización Mundial de 

la Salud [OMS], 2020, p, 

13).   

La variable actividad física 

se estructura en cuatro 

dimensiones: frecuencia, 

duración, intensidad y tipo 

de actividad, los cual se 

miden mediante un 

cuestionario conformado 

por 16 ítems, elaborados 

para evaluar los niveles de 

actividad física en los 

estudiantes.  

 

Frecuencia  Días a la semana  Ordinal  

Likert  

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

A veces (3) 

Casi nunca (2) 

Nunca (1) 

Re direccionado  

Bajo (1) 

Medio (2) 

Alto (3) 

Repetición diaria  

Constancia semanal  

Duración  Tiempo por sesión  

Total, acumulado 

semanal 

Pausas activas  

Intensidad  Actividad moderada  

Actividad vigorosa  

Esfuerzo percibido 

 Aeróbicas  

Musculares y fuerza  



 

Tipos de 

actividad  

Flexibilidad y 

relajación  

 

  



 

Anexo 7 

Matriz instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores N.° Ítems Técnicas Instrumento Escala Valoración 

Variable 

 

Actividad 

física 

Frecuencia 

 

Frecuencia 

semanal 

1. ¿Realizas actividad física al menos 3 veces 

por semana? 

Encuesta Cuestionario 

Escala 

de 

Likert 

Siempre 

(5) 

Casi 

siempre (4) 

A veces (3) 

Casi nunca 

(2) 

Nunca (1) 

Re 

direcciona

do 

Bajo (1) 

Participación 

en 

actividades 

físicas 

2. ¿Practicas ejercicio físico de manera 

regular durante el mes? 

3. ¿Participas en actividades físicas en mi 

tiempo libre? 

4. ¿Asistes a clases de educación física sin 

faltar? 

Duración 

 

Tiempo por 

ejercicio 

físico 

5. ¿Cada sesión de ejercicio físico que 

realizas dura al menos 30 minutos? 

Duración 

semanal total 

6. ¿Dedicas más de una hora semanal a 

actividades físicas? 



 

7. ¿Realizas ejercicios por más de 15 minutos 

continuos? 

Medio (2) 

Alto (3) 

8. ¿Te esfuerzo por mantenerte activo por 

más de media hora? 

Intensidad 

Nivel de 

esfuerzo 

físico 

9. ¿Durante la actividad física, respiras más 

rápido de lo normal? 

Síntomas 

físicos del 

esfuerzo 

10. ¿Al ejercitarte, sientes que tu corazón late 

con mayor rapidez? 

11. ¿Haces ejercicios que te exigen sudar o 

estar agitado? 

12. ¿Te esfuerzas físicamente hasta sentir 

cansancio? 

Tipos de 

actividad 

Actividades 

aeróbicas 

13. ¿Realizas ejercicios aeróbicos como correr, 

nadar o bailar? 



 

Actividades 

de 

flexibilidad 

14. ¿Practicas actividades de flexibilidad como 

estiramientos o yoga? 

Actividades 

de fuerza 

15. ¿Realizas actividades de fuerza como 

abdominales o flexiones? 

Actividades 

deportivas o 

recreativas 

16. ¿Participas en juegos o deportes 

organizados (fútbol, vóley, etc)? 

 



 

Anexo 8. 

Instrumentos de recolección de datos 

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA  

Título de Investigación: Nivel de actividad física en los estudiantes del quinto 

grado de secundaria de la Institución Educativa Esmeralda de los Andes – Huanta, 2025. 

Grado y Sección:  quinto “B” 

Fecha de Aplicación: 

Nombre del Investigador: 

Nombre del estudiante: 

Indicaciones: Estimado estudiante se está llevando a cabo una investigación con 

fines académicos y científicos, orientada a conocer y analizar el nivel de actividad física 

que desarrollas en tu vida cotidiana. Para ello, se te presenta el siguiente cuestionario, 

que tiene como objetivo de determinar el nivel de actividad física. 

Tu participación es muy importante, ya que contribuirá al desarrollo de 

propuestas educativas y programas que promuevan un estilo de vida saludable en tu 

institución. 

Te pedimos responder con total sinceridad, de manera personal y reflexiva. Marca 

únicamente una alternativa con una equis (X) en el recuadro correspondiente, de acuerdo 

con la opción que más se acerque a tu realidad. 

Escala de Likert 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 

Nº DIMENSIONES / Preguntas  Opciones de respuesta 

 DIMENSIÓN 1: Frecuencia  1 2 3 4 5 

1.  ¿Realizas actividad física al menos 3 veces por 

semana? 

     



 

2.  ¿Practicas ejercicio físico de manera regular 

durante el mes? 

     

3.  ¿Participas en actividades físicas en mi tiempo 

libre? 

     

4.  ¿Asistes a clases de educación física sin faltar?      

 DIMENSIÓN 2: Duración       

5.  ¿Cada sesión de ejercicio físico que realizas dura al 

menos 30 minutos? 

     

6.  ¿Dedicas más de una hora semanal a actividades 

físicas? 

     

7.  ¿Realizas ejercicios por más de 15 minutos 

continuos? 

     

8.  ¿Te esfuerzo por mantenerte activo por más de 

media hora? 

     

 DIMENSIÓN 3: Intensidad      

9.  ¿Durante la actividad física, respiras más rápido de 

lo normal? 

     

10.  ¿Al ejercitarte, sientes que tu corazón late con 

mayor rapidez? 

     

11.  ¿Haces ejercicios que te exigen sudar o estar 

agitado? 

     

12.  ¿Te esfuerzas físicamente hasta sentir cansancio?      

 DIMENSIÓN 4: Tipos de actividad      

13.  ¿Realizas ejercicios aeróbicos como correr, nadar o 

bailar? 

     

14.  ¿Practicas actividades de flexibilidad como 

estiramientos o yoga? 

     



 

15.  ¿Realizas actividades de fuerza como abdominales 

o flexiones? 

     

16.  ¿Participas en juegos o deportes organizados 

(fútbol, vóley, etc)? 

     

 

  



 

Anexo 9. 

Informe de opinión de expertos  

 



 

 

 



 

 



 

Anexo 10 

Prueba de fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa 

de Cronbach 

Alfa de 

Cronbach basada en 

elementos 

estandarizados N de elementos 

,865 ,843 16 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media 

de escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza 

de escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

VAR00001 78,93 37,352 ,029 ,868 

VAR00002 79,60 35,114 ,472 ,859 

VAR00003 79,00 36,857 ,114 ,867 

VAR00004 78,87 36,838 ,222 ,864 

VAR00005 79,07 33,924 ,650 ,854 

VAR00006 78,87 38,124 -,185 ,870 

VAR00007 79,13 36,410 ,162 ,867 

VAR00008 79,00 35,857 ,317 ,863 

VAR00009 78,87 36,124 ,454 ,861 

VAR00010 79,13 35,124 ,387 ,861 

VAR00011 78,93 37,210 ,062 ,868 

VAR00012 79,07 34,924 ,456 ,859 

VAR00013 79,00 36,429 ,200 ,865 

VAR00014 78,87 38,124 -,185 ,870 

VAR00015 78,93 35,924 ,368 ,862 

VAR00016 78,87 37,124 ,130 ,866 

 

  



 

Anexo 11. 

Matriz de datos 

 

 

Dimensiones

preguntas P1 P2 P3 P4 D1 P5 P6 P7 P8 D2 P9 P10 P11 P12 D3 P13 P14 P15 P16 D4 TOTAL 

1 4 3 2 5 14 3 4 5 4 16 4 4 4 3 15 3 2 2 4 11 56

2 3 2 3 5 13 2 2 2 3 9 5 2 2 2 11 1 1 3 5 10 43

3 5 5 4 5 19 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 79

4 3 3 3 4 13 3 2 3 3 11 4 3 3 3 13 4 3 3 3 13 50

5 3 3 3 4 13 3 3 3 3 12 5 5 3 3 16 3 3 3 5 14 55

6 1 3 1 5 10 1 1 1 3 6 2 3 3 1 9 3 1 3 3 10 35

7 3 2 3 5 13 3 2 3 2 10 3 5 4 3 15 3 3 2 5 13 51

8 4 4 4 5 17 5 4 5 5 19 4 3 3 3 13 5 4 4 5 18 67

9 3 4 3 5 15 4 4 4 4 16 4 4 3 3 14 3 4 4 5 16 61

10 5 4 4 5 18 3 4 5 1 13 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 63

11 4 4 5 5 18 4 5 4 4 17 4 3 4 5 16 4 3 5 4 16 67

12 1 3 1 5 10 2 1 2 2 7 3 3 3 2 11 3 3 3 3 12 40

13 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 3 3 4 4 14 1 1 2 2 6 52

14 2 2 3 3 10 2 5 4 4 15 4 4 2 2 12 3 3 3 2 11 48

15 5 4 5 5 19 5 5 5 1 16 4 4 4 5 17 5 5 5 5 20 72

16 2 4 3 5 14 3 3 3 4 13 2 3 4 3 12 3 1 2 2 8 47

17 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 1 1 1 2 5 2 5 5 5 17 62

18 3 3 4 5 15 5 5 5 3 18 4 5 5 5 19 3 3 1 5 12 64

19 5 5 4 5 19 5 5 5 5 20 5 4 5 4 18 2 1 5 4 12 69

20 3 4 3 5 15 5 5 3 4 17 4 3 4 3 14 5 4 3 3 15 61

21 4 4 5 5 18 3 3 4 4 14 1 1 1 5 8 1 5 5 5 16 56

22 5 5 3 4 17 5 5 5 5 20 4 4 4 4 16 5 4 4 5 18 71

23 4 3 3 4 14 4 4 5 4 17 3 3 4 5 15 5 4 4 5 18 64

24 5 4 3 5 17 3 4 4 4 15 4 4 4 4 16 4 3 4 3 14 62

25 3 3 3 5 14 3 3 3 3 12 5 5 5 4 19 5 5 3 5 18 63

Frecuencia Duración Intensidad Tipos de actividad 

Nivel de Actividad Fisica 



 

Anexo 12. 

carta de autorización de aplicación de trabajo de investigación  

 

  



 

Anexo 13. 

Evidencias fotográficas 

Fotografía 1 

Orientación previa para la adecuada resolución del cuestionario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra el proceso de orientación pedagógica previa a la aplicación del 

cuestionario sobre el nivel de actividad física en los estudiantes de la Institución 

Educativa Esmeralda de los Andes. En esta etapa, la docente brinda indicaciones claras 

sobre la finalidad del instrumento, la forma correcta de responder y la importancia de la 

sinceridad en sus respuestas. 

Asimismo, se observa la participación atenta de los estudiantes, quienes reciben 

las orientaciones necesarias para comprender cada ítem del cuestionario. Este proceso 

garantiza que la recolección de datos se realice de manera adecuada, favoreciendo la 

validez y confiabilidad de la información obtenida en la investigación. 


