ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS
EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

HUANTA

TESIS

Taller de estimulacion afectiva para fortalecer la concentracion en

estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa N°
54177, Talavera, 2024.

Para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacién

AUTOR
QUISPE GAMBOA, Waldimar
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-2403-0749

ASESOR
Dr. FARFAN BELLIDO, René
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0120-8615

LINEA DE INVESTIGACION
Innovaciones pedagogicas

HUANTA-AYACUCHO-PERU
2025



HUANTA-AYACUCHO

RVM N°267-2020-MINEDU

JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE %
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 8:00 P.M. del 30 DE ENERO DEL 2026, se reunieron los miembros del
JURADO EXAMINADOR, ¢l SUSTENTANTE y el PUBLICO en el Auditorio
Institucional para llevar a cabo la CEREMONIA DE SUSTENTACION de la
TESIS “PROGRAMA DE ACTIVACION EMOCIONAL PARA MEJORAR
LA ATENCION EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°54117. TALAVERA 2024.”. Linea de
investigacion: INNOVACIONES PEDAGOGICAS, presentado por el Bachiller
QUISPE GAMBOA, WALDIMAR con cédigo de matricula 43364420.

De Formacién Continua/Programa de Profesionalizacion Docente de EDUCACION
PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE, sustentacién autorizada por la RD
No 046-2025-EESPPUB.“JSCO”/DG-HTA., Jurado Examinador autorizado por la

RD No 047-2025-EESPPUB.“JSCO”/DG- HTA., obteniendo como resultado el
PROMEDIO de /& (_ Drecisers ).

Por tanto, el Jurado Examinador de la Sustentacién, emite el siguiente
DICTAMEN:

RESULTADO FINAL: APrOBABO

El SUSTENTANTE, se encuentra APTO para iniciar los tramites administrativos

para la obtencién del TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN
EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE.

En sefial de conformidad, firman los miembros del Jurado Examinador y la
Autoridad Institucional.

ESTLELA TS ENCATON SUOER 2R 7104
VOSE SALVADOR
L

. Wafter Mam e Vit
NERAL

ve B2 D /e(cron




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
HUANTA-AYACUCHO

RM No 267-2020-MINEDU
RM No 420-2024-MINEDU

, @| JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE B g

30 2026

AYACUCHO
JR. RAZUHUILLCA N°624

EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE
RVM N°267-2020-MINEDU

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
RDR N° 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

RD No 046-2025 -EESP PUB. “JSCO"/DG-HTA
RD No 047-2025 -EESP PUB. “JSCO"/DG-HTA

) 7 EESPP "JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

604371 PUBLICO |D.S. N°10.85-EI HUANTA |

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR

Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

PROGRAMA DE ACTIVACION EMOCIONAL PARA MEJORAR LA ATENCI
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°54117.
TALAVERA 2024.

INNOVACIONES PEDAGOGICAS

30/01/2026 [N HORADS S  8:00P.M.

AUDITORIO DE LA EESP Pib. “JSCO™

ffma, Post Firma y Sello

INTRUCCIONES:

- El secretario del Jurado Examinador es el responsable del llenado del Acta de Sustentacion.

- El secretario consolida las calificaciones de cada uno de los miembros del Jurado utilizando lapicero de tinta liquida negra si el calificativo
es aprobatorlo, si es desaprobatorlo con tinta roja.

- La nota aprobatoria de la sustentacién es 14, no hay medio punto a favor del sustentante.

- Las actas se llenan sin borrones ni enmendaduras.




ESCUELA DE EDUCACION Ly Creockin §° 757

SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA ® QNN 228-82-6D
*J0SE SALVADOR CAVERD OVALLE™ Adecvacidn o aTivio OS N 010-85-6D
Mute W de F i 05 N 09M-ED

Cecvala de Fducocion QM N* 267-2020-MINEDY

4 NTA AYACLICHO

“Ano-de la Esperanga y el Fortalecimiento- de la Democracia/’
AREA DE VERIFICACION DE ORIGINALIDAD

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD
N° 0088-2026-AVO-EESPP “JSCO”HTA

El responsable del Area de Verificacién de Originalidad:

Hace constar:

La tesis titulada “TALLER DE ESTIMULACION AFECTIVA PARA FORTALECER LA
CONCENTRACION EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 54177, TALAVERA, 2024”, presentado por el egresado
Quispe Gamboa, Waldimar, del Programa de Estudios de Educacién Primaria Intercultural
Bilingile del Programa de Profesionalizacién Docente, ha sido sometido, en su version final, a
VALIDACION DE ORIGINALIDAD EN MEDIOS AUTORIZADOS POR LA INSTITUCION,
siendo este de un 5% de indice de similitud obteniendo como resultado APROBADO AL LIMITE
PERMITIDO en el Reglamento de Grados y Titulos de la institucion, lo que GARANTIZA SU
ORIGINALIDAD E INTEGRIDAD ACADEMICA. Asi mismo se adjunta los reportes del mismo
en el siguiente link: https://drive.google.com/drive/folders/1 QXiZiS-

GxHkK WaGFe6wukiOXZ32Y-hITB?usp=drive link

Por lo que, el trabajo de investigacion cumple con la solvencia académica de acuerdo a las normas

institucionales de la Escuela de Educacion.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime conveniente.

Huanta, 07 de abril de 2026

Archivo
JLPP/AVO
jvm/Sec. Acad.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax {0686) 321070
www.eesppjsco.edu.pe

comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



FJ turnitin  #ssira 1 de 44 -Portads

Validaciones JSCO
QUISPE GAMBOA, Waldimar Rev 2.2

B 092 QUISPE GAMBOA. Waldimar T
53 Validaciones JOSACO 2026
t ]

Enterprise-Escuela de Educacion Supetior Pedagogica Publica Jose Salvador Cavero Ovalle

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trnioid:1:3525501997

Fecha de entrega
2 abr 2026, 7:01 p.m. GMT-5

Fecha de descarga
10 abr 2026, 7:02 p.m. GMT-5

Nombre del archive
QUISPE_GAMBOA, Waldimar_Rev_2.2 docx

Tamadio del archivo
45M8

Fturnitin ot e s

dermificader de e entreqs  trivoid- 13525001947

41 pdginas
11,741 palabras

B54.928 caracteres

Identificador de ls ontrega  tricoid::1:3525901947



Ev-] turnitin  Pagina 2 de 44 - Descripdsn general de wtegrisad IdentiNcador 8¢ eritrega tmeold=1:8525301587

5% Similitud general

El toral combinado de todas las coinddenciy, incluldas las fusntes superpliestas, pars <.

Filtrado desde el informe

» Bibllografia

» Texto citado

¢ Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 25 palabras)

Fuentes principales

4% @ Fuentes de Internes
1% B Publicacionss
1% X Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alercas de Iintegridad revisién o,
-~ pare Lus Wigaritsnos de muesiro sttema anakian un donamenta o1 profundidsd pars
No'se han detectada manipuladiones de teato Lospechoses mw,mefbymwmﬁ
advertimos 2igo extrafia, k) marcamas come una alerta para e pueds revisario.
UUna miaf ok de lerts i es necesanamente un indiceder de problemas Sin smbargs,
roremendameos gue preste atendidn y la revies

5] turnitin  mions 2 de 44 Descripodn generdl de integricac Identificador de e entrega  trmoid::1 3525001997



F’] tUrNitin  Pésine 3 de 44 - Descripdon general de integridad

Fuentes principales

4% @ Fuentes de Internet
% W Publicaciones
1% & Trabajos entregados (rabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor mimero de coincdencias dentro de la entrega. Las fuentes suparpuestas no se mostrardn

& o

repositorio.eesppjsco.edu.pe

. Publicacién

Lolo Avellaneda-Callirgos, Yvonne de Fitima Sebastlani-Elfas, Evert José Fernande...

Internet

repositorio.unamad.edu.pe

Q@ o

repositorio.unsch.edu.pe

.lntemet

core.ac.uk

rabajos del
estudiante
Universidad Nacional de Trujillo

@

docplayer.es

o Publicacion

Vilca Paye, Celestino. "Resolucion de problemas como estrategia en el desarrolio ...

("-J turnitin  Paoine 3 de 41 - Dasoipadn general de Integridag

2%

<1%

<1%

“1%

<1%

<1%

<1%

Identificacar de Iz antrega  trvolde: 13529901697

Iderificador de ke entrega  trncalds: 1:3525901997



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS
EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

HUANTA

TESIS

Programa de activacion emocional para mejorar la atencién en
estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°
54177. Talavera 2024

Para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion

AUTOR
QUISPE GAMBOA, Waldimar
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-2403-0749

ASESOR
Dr. FARFAN BELLIDO, René
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0120-8615

LINEA DE INVESTIGACION
Innovaciones pedagogicas

HUANTA-AYACUCHO-PERU
2025



Mg. Edhgar Hé(fOr Valencia Aguilar

Secretario

Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

Vocal



Con todo mi amor a mis padres Antonio
Quispe Rodrigo y Maryluz Gamboa
Hurtado, por creer en mi y alentarme a

seguir adelante hasta lograr mi objetivo.

A mis adorados hijos Patrick Eliseo y Dimar
Antonio Rodrigo por ser fuentes de
motivacion e inspiracion para poder

superarme cada dia mas.

Y mucho amor y carifio a mi amada esposa
Gloria Palomino Sallari, por creer en mi
capacidad y por brindarme su apoyo, carifio,

y amor.

Waldimar



AGRADECIMIENTOS

El eterno agradecimiento a nuestra querida Escuela de Educacion Superior
Pedagogica Publica “José Salvador Cavero Ovalle”, por abrir nuevos espacios de

formacion en servicio dirigido a los maestros de nuestra region.

A los docentes del programa que compartieron sus experiencias en las diversas
areas del conocimiento durante nuestra permanencia en la Escuela de Educacion superior
pedagogica publica.

A mi asesor de tesis en la persona del Dr. Ren¢ Falfan Bellido por su paciencia y

contribucion en la realizacion del trabajo de investigacion.

A los estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177 -
Talavera por su apoyo incondicional en la realizacion del presente trabajo de

investigacion.



PRESENTACION

Estimados miembros del jurado evaluador del informe final de investigacion,
presento ante ustedes el trabajo de investigacion titulado: “Programa de activacion
emocional para mejorar la atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion
educativa N° 54177. Talavera 2024 desarrollado con el objetivo de “Determinar la
influencia del programa de activacion emocional para mejorar la atencion en estudiantes
del segundo grado de la institucién educativa N° 54177. Talavera 2024”; en cumplimiento
del Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela de Educacion Superior Pedagodgico
“José¢ Salvador Cavero Ovalle” para obtener el titulo profesional de Licenciado en

Educacion Primaria.
Esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.

El autor.



Vi

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Yo, Waldimar Quispe Gamboa identificado con DNI N° 43364420, egresado del

Programa de Estudio de Educacion Primaria Intercultural Bilingiie de la Escuela de

Educacion Superior Pedagogico Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, autor

del trabajo de investigacion titulado: “Programa de activacion emocional para mejorar la

atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°54177.Talavera,

2024 al amparo de la ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General y

demas normas conexas, declaro Bajo Juramento lo siguiente:

1.

El Trabajo de Investigacion es de mi autoria.

2. He respetado las normas técnicas para la formulacion de trabajo académico; por

lo tanto, el trabajo no ha sido plagiado en ninguna de sus partes.

Los datos presentados, asi como los resultados, son reales y no han sido

falsificados total o parcialmente. Consiguientemente, dichos resultados

constituiran un aporte a la realidad investigada.

En caso de detectarse fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar a
autores), auto plagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion propio
que ya ha sido publicado), pirateria (uso ilegal de informacion ajena) o
falsificacion (presentar falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias y
sanciones que de mi accidn se deriven, sometiéndome a las sanciones que la Ley

dispone.

Si, el presente trabajo de investigacion fuese aprobado para su publicacion en una

revista institucional u otro documento de difusion, autorizo a la Escuela, la publicacion

y divulgacion del documento en las condiciones, procedimientos y medios que disponga

esta casa superior de estudio.

Huanta, 16 de diciembre de 2025

e
W 4P s

y §

X

Waldimar Quispe Gamboa
DNI N° 43364420



vii

INDICE GENERAL

JURADOS DE SUSTENTACION ....oooiieeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeee e i
DEDICATORIA ...ttt ii
AGRADECIMIENTOS. ....ccoooieeieeeeeeeeee e iv
PRESENTACION ..ottt esee sttt sns s snes s s asnensnannees v
DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD ......coivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee vi
INDICE GENERAL ..ottt st an s en s vii
INDICE DE ANEXOS .......oooiieieiieeeeeeeeeeeeeeeee oo, X
INDICE DE TABLAS. ...coocoeeeeeeeeee et enese s st nasnesnenes xi
RESUMEN ..ot sese e ees e sesee st ane s nsne s xii
ABSTRAC ... oottt Xiii
PISEQILLQA ..o Xiv
INTRODUCCION.......coieiiieeeeeeteeeee ettt snen s s anennens XV

CAPITULO |
DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

1.1 Planteamiento del problema ..o 18
1.2 Formulacion del problema.............coooieiiiiiiicceece e 20
1.2.1  Problema general...........cccooiiiiiieiieic e 20
1.2.2  Problemas eSPecCifiCOS ........ccoiiiririiiiisieee s 20
1.3 1.3, ODJELIVOS. ... 21
1.3.1  ODJetivo GeNEral ......ccooiuiiiiiieee e 21
1.3.2  ODbjetivos 8SPECITICOS. ......cciieieiieiiee et 21
1.4 JUSHITICACION ....c.viiiieieiieee ettt bbb nbe s 21
I R 1T [ o TSRS 21
I o - Tox (o WSS 21
I 0 B |V 11 (0T (o] (oo o= WSSOSO 22
144 CONVENIENCIA .c.viviieiiiiiiiiisiieie ettt sttt 22
T T Yo - | SRS 22

CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1  Antecedentes del problema..........ccccviieiieiiiic s 24
2.2 BaSES TEOMICAS ...ttt bbbt 26

2.2.1 Variable I: Programa de Activacion Emocional............cccccoceovrennnncnennnn 26



2.2.2 Variable 11 ATENCION .......covoiii et 29
2.3 Definicion de terminos DASICOS .........ccoviiiiiiiieiies e 34
24 Formulacion de 1aS HIPOTESIS ........couviiiiiiieieiesc e 35

2.4.1  HIPOLESIS GENEIAL .....oveiiiieiecie e 35

2.4.2  HipOtesis ESPECITICaS.....cciiiiiiiiii i 35
25 VATTADIES. ... 35

2.5.1 Variable Independiente: Programa de Activacion Emocional ................... 35

2.5.2  Variable Dependiente: AtENCION ........ccoveivereineneee e 35

2.5.3 Operacionalizacion de las Variables ...........c.ccoovvieieniiieniieseeeee, 36

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo y Nivel de INVESLIQACION .......c.cocveiieiieiiece e 38
3.1.1  Tip0o de iNVESTIgACION ....cveuiiiiiieeieeie e 38
3.2 1121 (0o [0 SRS 39
3.2.1  MELOUAO GENEIAL.......ccvieieeieceee e e 39
3.3 Diseno de INVESTIGACION ........ceeiiveiiiicce e 41
3.4 PODIACION Y MUESEIA ... 41
341 PODBIACION ... 41
4.2 IMIUBSIIA ...ttt e r e 42
35 Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datosS..........ccocevvvveieieienenienienn, 42
3.5.1 Tecnicas de recoleccion de datos ..........cocevereirieneiniene e 43
3.5.2 Instrumentos de recoleccion de datos............ccvvererereneieiene e 43
3.5.3 Validez y Confiabilidad.............cccooveiiiiiiiiii 44
3.6 Técnicas de Procesamiento de Datos .........ccocvevveiieieieniene e 45
3.7 ASPECLOS ELICOS .....voveevececeeicee ettt teses s sss sttt 45

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1 Presentacion y descripcion de resultados ..........cccveeevveveiiciieve e 46
4.1.1 A NIVEL AESCIIPLIVO ..ovveiecie et 46
4.1.2 A NiIvel Inferencial ...........ccoooe e 49
4.1.3  Pruebas de HIPOLESIS........ccccueiieiieiie ettt 50

4.2 CoNnCluSION EStAAISTICA ....eevveveerieieiie e 53

DISCUSION ...ttt 54

CONCLUSIONES. ...ttt 56



RECOMENDACIONES ... .ottt e e eeeae e e
RETEIEINCIAS ..ottt e e
AN E X O S ..o e e e



INDICE DE ANEXOS
Anexo 1 Resolucion Directoral de Aprobacién de Proyectos de Investigacion............. 66
Anexo 2 Resolucion Directoral de EXpedito de teSiS .......ccovvvereriiiriniieesie e 70
Anexo 3 Resolucidn Directoral Autorizacion de Sustentacion de TeSiS........coceeveeeee. 72
Anexo 3 Resolucidn Directoral Nominacion de Jurados de Sustentacion ..................... 75
ANEX0 5 Matriz de CONSISTENCIA. ....veiveeiiiiiiiieii et 77
Anexo 6 Operacionalizacion de las variables en estudio ..........c.ccccevvveveiieiieenecieseene, 79
ANEX0 7 Matriz INStrUMENTAL..........ccoveieiie e 81
Anexo 8 Instrumentos de Recoleccion de Datos...........ccocveeeiereneiesesece e 84
Anexo 8 Prueba de Confiabilidad.............ccooveiiiiiiiii 92
Anexo 8 Material EXPerimental ...........ccoceiioiiiiiiiecie e 95

Anexo 11 Documentacion de autorizacion para ejecucion de aplicacion de pruebas del

trabajo de INVESTIGACION .......c.eiviiiiie e 160

Anexo 12 Evidencias FOtOGrafiCas..........cuirririieiiniie et 161



Xi

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Tabla de la poblacion de estudios de los estudiantes del segundo grado de la
institucion educativa N° 54177. Talavera 2024...........ccoooeieeieiieeieeie e 42

Tabla 2 Tabla de la muestra de estudios de los estudiantes del segundo grado de la

institucién educativa N® 54177. TalaVera 2024 ..........ooo oo 42
Tabla 3 Técnicas de recoleCCion de datos ..........ooeeeeeee oo 43
Tabla 4 Instrumentos de recolecCion A& AAt0S........cov i eeee e e 43

Tabla 5 Atencidn en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°
54177, TAlAVEra 2024 ......cceeeeiee ettt e et s ae et e e e sbe e st e e nraesnne e 46

Tabla 6 Atencion visual en estudiantes del segundo grado de la institucién educativa N°
B5A1T7. TAlAVEIa 2024 ......ccveeceie ettt ettt s et s ae e be e s rae e ebeesareeabeesnneens 47

Tabla 7 Atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de la institucién educativa

NO 54177, TAlAVEIa 2024 ...ttt 48
Tabla 8 Prueba de normalidad ... 49
Tabla 9 Prueba de hipdtesis general ..........cccocviiiiiiecc e 50
Tabla 10 Prueba de hipoOtesis eSpecifiCa L..........ccvvveiiiiiiieii e 51

Tabla 11 Prueba de hipOtesis eSPeCifiCa 2........cociiireiiiiiieiceeese e 52



xii

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia
del programa de activacion emocional en la mejora de la atencioén en estudiantes del
segundo grado de la institucion educativa N° 54177. Talavera. La investigacion fue de
enfoque cuantitativo de nivel explicativo con disefio experimental, teniendo una
poblacion de 28 estudiantes de segundo grado, para el proceso de recoleccion de datos se
ha empleado como técnica el experimento y la prueba educativa y como instrumento
material experimental y la prueba educativa del pre y post test. El estudio concluye: Los
resultados obtenidos indican que la intervencion a través del programa de activacion
emocional influye significativamente para mejorar la atencion de los estudiantes. El valor
de p (0.000) es mucho menor que el umbral de 0.05, lo que descarta que los cambios
observados sean producto del azar. Ademas, el estadistico Z de -4.838 respalda esta
conclusion, sugiriendo que la mejora en la atencion es estadisticamente significativa. Por
lo tanto, se puede concluir que la aplicacién del programa de activacion emocional
contribuyd de manera significativa al desarrollo de la atencion en los estudiantes de la

institucion. (Z: -4,838b; p < 0,05).

Palabras clave: Influencia del programa de activacion emocional en la mejora

de la atencion
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ABSTRAC

The objective of this research was to determine the influence of the emotional
activation program on improving attention in second-grade students at Educational
Institution No. 54177. Talavera. The study followed a quantitative approach at an
explanatory level with an experimental design, involving a population of 28 second-grade
students. For data collection, the study utilized experimentation and educational
assessment as techniques, while experimental materials and pre- and post-test

educational assessments were employed as instruments.

The study concludes that the results indicate that the intervention through the
emotional activation program significantly influences the improvement of students'
attention. The p-value (0.000) is significantly lower than the 0.05 threshold, confirming
that the observed changes are not due to chance. Furthermore, the Z statistic of -4.838
supports this conclusion, suggesting that the improvement in attention is statistically

significant.

Therefore, it can be concluded that the implementation of the emotional activation

program significantly contributed to the development of attention in the institution’s

students. (Z: -4.838b; p < 0.05).

Keywords: Influence of the emotional activation program on attention

improvement.
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PISI QILLQA

Kay kunan investigacion llamkayqa, programa de activacion emocionalpa
influencianta rigsiyta munarqa, iskay kaq grado yachakugkunapi institucién educativa
No 54177. Talavera. Kay investigacionga karqan enfoque cuantitativo nisqamanta nivel
explicativo nisqgamanta disefio experimental nisqawan, 28 iskay kaq grado
yachakugkunamanta poblaciéon nisqayoq, chay proceso de recoleccion de datos
nisqapaqqa experimento nisqawan prueba educativa nisqawanmi utilizasqa karqan
técnica hina hinallataq instrumento material experimental hina hinallataq prueba
educativa nisqa prueba pre y post prueba hina. Kay yachay tukun: Kay ruwasqakuna
tarisqa rikuchin kay intervencion kay programa de activacion emocional kagnintakama
anchata influyen allinchaypaq yachakugkunapa atencionninta. Chay p-valor (0,000)
nisqa aswan pisim umbral 0,05 nisqamantaqa, chaymi mana qawarinchu chay qawarisqa
tikrakuykuna casualidad nisqamanta kasqanmanta. Chaymantapas, Z estadistica -4,838
nisqa kay tukupayta yanapan, chaymi qawarichin allinchakuy atencién nisqapi
estadisticamente significativo kasqanmanta. Chayraykun tukukunman, chay programa de
activacion emocional nisqapa churakuyninga anchatam yanaparqa institucion nisqapi

yachakugkunapi atencion nisqa wifiananpaq. (Z: -4,838b; p < 0,05) nisqa.

Pisiyachisqa: Influencia programa de activacion emocionalpa allinchaypaq

atencion.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado “Programa de activaciéon emocional
para mejorar la atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°
54177. Talavera 2024”. Se desarrolld con el objetivo de determinar la influencia del
programa de activacion emocional para mejorar la atencion en estudiantes del segundo

grado de la institucion educativa N° 54177. Talavera 2024.

La investigacidon que se presenta a continuacion tiene como finalidad comprobar
la variable de un programa de activacion emocional en la atencién de personas de
segundo grado. La atencion tiene una funcién muy importante en el proceso de
aprendizaje, ya que permite a los nifios concentrarse en lo que estan o lo que han de
aprender, y comprender y retener la informacion que reciben en la actividad académica.
Por ello, la variable a la que se aplicd este programa atiende a estas dos dimensiones
clave: la atencion visual y la atencion auditiva, a partir de actividades ltdicas y dindmicas
emocionales que corresponden a mantener el interés y la motivacion de los nifios que lo
realizan. Los resultados obtenidos demostraron que, después de la aplicacion del
programa de activacion emocional, los estudiantes mejoraron significativamente su nivel
de atencion. Se observé un mayor enfoque en las tareas escolares, una mejor respuesta
ante los estimulos visuales y auditivos, y una actitud mas positiva durante las actividades
del aula, evidenciando que la activacién emocional contribuye de manera efectiva al

desarrollo de la atencion en los nifios de segundo grado.

Por ello se tomaran teorias de varios autores donde mencionan que la influencia
del programa de activacion emocional para mejorar la atencion de los estudiantes, son

muy importantes para su ambito académico.
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El capitulo I , abarc6 desde la descripcion del problema, la formulacién del

problema, las hipotesis, los objetivos y la justificacion.

En el capitulo I, se hace mencion sobre los antecedentes, en las cuales abordamos
a diversos autores quienes realizaron investigaciones con respecto al problema, como

también las bases teoricas de las variables.

En el capitulo III, se desarrolld la metodologia de la investigacion, empezando
desde el método de investigacion, tipo y nivel de investigacion, disefio de la
investigacion, poblacion, muestra, técnicas de recoleccion de datos y, por ultimo, los

procedimientos de la investigacion.

En el capitulo IV, se mostr6 los resultados de la investigacion con relacion a la
confiabilidad y validez de instrumentos, como también los resultados a nivel descriptivo

y a nivel inferencial, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I
DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA
1.1 Planteamiento del problema

Dentro del contexto educativo, los problemas asociados con el déficit de atencion,
contempla un fenomeno multifactorial, que es preocupante para quien estd a cargo del
proceso educativo, porque la sintomatologia de inquietud en la funcidn propia del nifio o
nifia provoca una gama de rasgos de conducta que se contrapone con la norma y exigencia
institucional, lo cual amerita, que se aborde integralmente dicho problema, esperando
que se reoriente su estimulo inadecuado en favor del aprovechamiento educativo

(Manrique, 2019).

De tal modo, desde la perspectiva internacional, los nifios y nifias que poseen
problemas de atencion, evidencian tener dificultades interpersonales y escaso desarrollo
de la competencia social, donde sus sintomas para su reconocimiento infieren segun
Fernandez et al. (2020) en el campo social, debido que los nifios y nifias que la padecen
molestan, hablan, llegan a ser muy inquietos, por ende, tales comportamientos provocan
el alejamiento o rechazo de quienes lo rodean. Ademas, el problema de funcion ejecutiva
que presentan los nifios y niflas que tienen dificultad de atencion, hace que empeore sus
actitudes y desarrolle inatencidn, autocontrol y consecuentemente mala habilidad social

(Becker et al., 2019).

En esa misma linea, las problemadticas educativas, asociadas al bajo
aprovechamiento escolar, fracaso o desercion educativa, estd asociada con el déficit de
atencion del alumnado, lo cual da entender que no ser atendido a tiempo, dicha dificultad

aporta a que persista y sea un problema a largo plazo y en etapas adolescentes o adulta
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(Unesco, 2022). Asimismo, segun Resett (2021) se verifica la relevancia del desempeio
atencional, porque tiene concordancia con un cimulo de patologias fisicas y algin
trastorno mental como la demencia, epilepsia, problemas de desarrollo, de la
emocionalidad, depresivo y déficit de atencion, ademas, se estima que el 5% o 7% de
nifios y nifias en etapa escolar, presenta problemas de atencion asociado a
comportamientos agresivos y elevado estrés, los cuales puntualmente son reconocidos

por la evidente baja de rendimiento en la escuela.

En cuanto a la perspectiva nacional, de acuerdo con la Asociacién para la
Rehabilitacion Infantil Excepcional (ARIE) en el territorio peruano se ha establecido que
en aproximado se verifica que 75 mil nifios y nifias padece de déficit de atencion, lo cual
resulta muy alarmante, si es tomado en cuenta el bajo conocimiento de los ciudadanos
sobre tal problema que aqueja a los pequefios, que no tienen un apropiado tratamiento,
por ende, estan propensos al fracaso educativo, también a ser inadaptados sociales e
inclusive lleguen a desarrollar conductas agresivas y delincuenciales ( Rusca-Jordan y

Cortez-Vergara, 2020).

Cabe agregar, que los familiares deben entender que el problema neuro cerebral
que acarrea la falta de atencion de nifios y nifias, mantiene una actitud fragil emocional,
debido que ellos, no pueden controlar algunas emociones, y llegan a desarrollar
conductas erraticas que puede ser malinterpretada, por ende, el exceso de actividad de
esfuerzo mental, hiperactividad e impulsividad e incapacidad de organizacion, son sefias
que interfieren en su aprendizaje y su relacion interpersonal, por ello, lo mas probable es
que eviten trabajos que requieran de esfuerzo y olviden frecuentemente de realizar su
quehacer o no manejar apropiadamente sus tiempos para el desarrollo de las mismas (El

Comercio, 2022).

Respecto a la perspectiva regional, en Apurimac, segiin La Direccion Regional
de Salud de Apurimac (2019) desde su propuesta de Plan de Accidon Provincial, identifico
que con el objetivo de aportar a eliminar la exclusion escolar de los infantes, se debe
evitar los trabajos de esfuerzo mental en exceso, porque interfiere en los aprendizajes y
la correspondencia interpersonal, ademas, se debe buscar actividades para el control de
la hiperactividad e impulsividad, debido que los movimientos constantes, la impaciencia
y la interrupcion a otros, responde a sefiales de padecimiento del déficit de atencion, por
ende, es vital que el profesorado y padres establezcan ambientes visibles, para apoyar al

alumnado a desarrollar sus actividades y trabajos escolares.
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Finalmente, desde la perspectiva local, en la institucién educativa N.° 54177 El
Buen Pastor, de Talavera, se verific que la atencion, es parte de los procesos cognitivos
relevantes para ejecutar o poner en marcha la actividad efectuada por los nifios y nifias,
incluyendo aquella relacionado con el aprovechamiento escolar; encontrandose en la
ultima particularidad que la dificultad habitual presentada por los nifios y nifias puede ser
efecto del escaso nivel de activacion, incompetencias por seleccion de informacion
relevante separado de lo irrelevante, incapacidad de concentracion, o evidencia de no
poseer la capacidad de cambiar el foco de atencion para que entienda elementos
importantes, inhabilidad para que mantenga la atencion, falta de motivacion para la

realizacion de actividades o carencia de estrategia de atencion en clases.

De tal manera, cabe manifestar, que luego del andlisis de lo establecido, se
determind como causas de la baja atencion de los nifios y nifias a la cercania con parientes
de similar problema, bajo peso en el nacimiento, parto prematuro, o ambientes donde se
encuentra expuesto a metal pesado, lo cual trae consecuencia problemas educativos,
incapacidad de mantener su atencidén, problema al escuchar, hiperactividad e
impulsividad al determinar prioridades. Por tal situacion, Coneo et al. (2019) ratificaron
que el rol de la atencion incide sobre el aprendizaje, en ese sentido, para la mejora de la
atencion de los ninos y nifas de la institucién educativa N.° 54177 El Buen Pastor, se
propuso el desarrollo de un programa de activaciéon emocional, cuya finalidad, radica en

realizar estimulos adecuados, para que rindan y cumplan adecuadamente en la escuela.
1.2  Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
(De qué manera el programa de activacion emocional influye para mejorar la

atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177. Talavera,

2024?

1.2.2 Problemas especificos
(De qué manera el programa de activacion emocional influye para mejorar la

atencion visual en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177.

Talavera, 2024?

(De qué manera el programa de activacion emocional influye para mejorar la
atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177.

Talavera, 2024?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Determinar la influencia del programa de activacion emocional para mejorar la
atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177. Talavera

2024.

1.3.2 Objetivos especificos
Establecer la influencia del programa de activacion emocional para mejorar la
atencion visual en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177.

Talavera 2024.

Establecer la influencia del programa de activacion emocional para mejorar la
atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177.

Talavera 2024.
1.4 Justificacion

1.4.1 Teorico

Por otro lado, la presente investigacion, evidenci6 poseer valor tedrico, debido
que a partir de la determinacion de procesos de busquedas especializadas en bases de
datos se identifico un sustento teodrico riguroso de las variables, a fin de profundizar en
el conocimiento de las mismas, las causas o consecuencias de su desarrollo y la posible
influencia en términos causales de como se dan, lo cual, desde la aplicacion de la
propuesta del programa de activacion emocional, se evidencid procesos de mejora sobre
la atencion del alumnado, apoyando que desde los resultados, se propuso mejoras o

proyectos que incidan con mayor profundidad sobre el desarrollo integral del alumnado.

1.4.2 Préctica

Finalmente, la presente investigacion posee justificacion practica, porque desde
la aplicacioén de los instrumentos se establecié la pertinencia del programa propuesto
como también el nivel de desarrollo de la atencidon de los alumnados, posteriormente,
dicha informacion fue procesada y presentada a la direccion de la institucion educativa
donde se realizo la investigacion, a fin que con anticipacion se tomen acciones de
fortalecimiento o mejoras en la propuesta determinada, esperando que se promueva una
mejor propuesta escolar, beneficiando al proceso educativo determinados, incidente en
la mejora de la practica escolar de los docentes, asimismo, se benefici6 al alumnado y a

la comunidad escolar en conjunto, debido que el programa integra a los padres, alumnos
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y docentes, en el proceso de desarrollo de la atencion y mejora del aprovechamiento

escolar.

1.4.3 Metodoldgica

De similar manera, la presente investigacion contiene utilidad metodologica,
desde la consideracion de cierto sustento tedrico e informacion de la busqueda
especializada de conocimiento sobre las variables, apoyd en la construccion de un
cuestionario que sera utilizado para medir la atencion del alumnado antes y después de
la creacion y aplicacion del programa denominado activacion emocional, los cuales
brind¢ sustento al proceso de recoleccion de datos, a fin de obtener informacion confiable
y objetiva que brindo sustento a los resultados que se presentd, asimismo, se aporta a
futuras investigaciones con instrumentos que pasaran por un proceso de validez y de

consistencia interna, los cuales pueden usarse sin ningin problemas en otros estudios.

1.4.4 Conveniencia

En cuanto a la justificacion, la presente investigacion desde el criterio por
conveniencia aportd a brindar un sustento a la mejora de la atencion del alumnado
mediante la propuesta de un programa incidente sobre la activacion emocional, la cual
radica en desarrollar por etapas procesos de comunicacion, atencion e involucramiento
de las familias en la formacion inicial de sus menores hijos, asimismo, debido a la
necesidad de fomentar la atencion como requisito indispensable para que fomente el
almacenamiento del nuevo conocimiento y favorecimiento de la plasticidad cerebral del
alumnado, debido que cuando el alumnado atiende a las clases llega a activar conexion

sinaptica, influyente sobre la mejora de la motivacion y del compromiso académico.

1.45 Social

Asimismo, la presente investigacion posee relevancia social, porque desde la
propuesta del programa de activacion emocional, se fortalecié y socavo la funcion
afectiva y el proceso de regulacion emocional, que llegan hacer puntos sobresalientes en
la formacion del alumnado, debido que la disposicion de las emociones proporciona
sustento al soporte de adaptacion y a la estrategia conductual organizado, evidenciando
que toda emocion sentida por el alumno puede adaptarse, cualidad determinante debido
a la oportunidad con que son emitidas, acoplandose a la demanda contextual, siendo
fundamento clave la correspondencia funcional de las emociones y los eventos

inmediatos, lo cual van a beneficiar a los miembros de la comunidad educativa, en
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especial a los alumnos debido que de un control emocional, se brinda bases para la mejora

del clima educativo institucional.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del problema

Respecto a los antecedentes, a nivel internacional, Galvez-Iiiguez (2018) en su
trabajo titulado “Eficacia de un programa de educacion emocional: contaminacion entre
condiciones experimentales en un estudio controlado”, cuyo objetivo fue evaluar la
eficiencia de la educacion emocional sobre la autoestima del alumnado de un colegio de
Valencia, en Espafia. Estudio de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, nivel explicativo
y de disefio cuasiexperimental, donde la poblacion la conformaron 123 alumnos de
primaria, separados en dos grupos uno denominado experimental y el otro control.
Ademas, los participantes fueron evaluados antes y después mediante la aplicacion de un
instrumento, que fue anticipadamente validado y confiable. Respecto a los resultados, se
aprecio que el grupo experimental evidencid mejoras en la autoestima. En ese sentido se
confirm6 que la intervencidon eficaz del programa de educaciéon emocional, aporta

mejoras a la autoestima.

Asimismo, Suades-Gonzélez et al. (2017) en su articulo titulado “Un estudio
longitudinal sobre el desarrollo de la atencién en nifios de escuela primaria con y sin
sintomas de TDAH informados por los maestros”, plantearon como objetivo establecer
el efecto de un disefio de medidas positivas mediante la prueba de red de atencion sobre
la mejora del trastorno de déficit de atencidon desde la participacion de alumnos de
Barcelona, Espana. Estudio de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, alcance explicativo
y de disefio no experimental, correlacional-causal, el cual tuvo la participacion de 2835

alumnos de 39 escuelas, a quienes a partir de la valoracion del profesorado y mediante el
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analisis de la prueba de regresion lineal se pudo determinar el nivel de incidencia,
observandose que la prueba de red de atencion causa efecto positivo sobre el trastorno de
déficit de atencion. Por ende, se detectd un desarrollo continuo en algunos aspectos de
atencion, dando cuenta que la red de atencidon valora eficientemente los procesos de

atencion del alumnado.

También Terzi et al. (2016) en su investigacion titulada “Mindfulness en
Educacion: experiencias y perspectivas desde Brasil”, determinaron el efecto del
programa “La Atencion Funciona” sobre el déficit de atencidén en alumnos de Brasil,
estudio cuantitativo, de tipo aplicado, nivel explicativo y de disefio cuasiexperimental,
cuya muestra la conformaron por alumnos de 5 a 19 afios, ademas, para recabar datos, se
desarrollaron 8 sesiones semanales con una duracién de 1 hora y a partir de la
consideracion de diferentes practicas. Referente a los resultados, se pudo apreciar que el
programa incrementd la concentracion, reduciendo las conductas impulsivas, el
pensamiento negativo, la inquietud, estrés, miedo y signos de depresion, asimismo,
incremento la capacidad del alumnado para relajarse y descansar, asi como sus actitudes
bondadosas y respeto a otros, por ende, se pudo confirmar que, el programa aporta a la

atencion y desarrollo de valores del alumnado.

En referencia a los estudios previos, a nivel nacional, Rojas (2021) en su tesis
titulada “Programa estoy atento y su influencia en el déficit de atencion en estudiantes
de San Juan de Lurigancho”, cuyo objetivo se basé en establecer el efecto del programa
sobre la mejora de la atencion de alumnos de primaria de un colegio en San Juan de
Lurigancho, Lima. Estudio de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, profundidad
explicativa y de diseno cuasiexperimental. Ademas, la muestra de estudio fue
conformada por 52 alumnos, separados en dos grupos de 26 denominados experimental
y control respectivamente, asimismo, para efectos del programa se aplico 8 sesiones y se
utilizé la prueba de Thurstone y Yela para medir la atencion. Sobre los resultados, se pudo
apreciar que mediante la prueba de Umann-Whitney se confirmo que el programa causa
efecto sobre el déficit de atencion, debido que el p-valor = 0,005 llegandose
estadisticamente a rechazar la hipdtesis nula. En ese sentido, se pudo concluir, que el
desarrollo del programa “Estoy Atento”, mejora de forma significativa la atencion y

disminuye los problemas de atencion.

Ademés, Cortez (2022) en su investigacion titulada “Evaluacion e intervencion

psicoeducativa a un estudiante de primer grado de primaria con trastorno por déficit de
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atencion e hiperactividad de una institucion educativa privada de Lima Metropolitana”,
se plante6 como objetivo incrementar la capacidad de atencion, funcidon ejecutiva,
conducta asertiva y habilidad emocional en alumnos de primaria mediante el desarrollo
de un programa de intervencion psicoeducativa. Estudio cuantitativo, de tipo aplicado,
nivel explicativo y de disefio experimental. Ademas, la muestra fue integrada por 100
alumnos y desde el uso de técnicas como la observacion, ribrica y lista de cotejo se pudo
recabar informacién. En cuanto a los resultados, se confirmé que en los primeros meses
se incrementd de forma significativa la capacidad de atencidon del alumnado en un 25.5
%, demostrando que el programa de intervencion psicoeducativa aporta al desarrollo de
la atencion. Por ende, se concluyd que, es necesario el trabajo cooperativo con todos
quienes integran la comunidad escolar, lo cual aporta a la mejora del desempefio del

alumnado.
2.2 Bases Teodricas

2.2.1 Variable I: Programa de Activacion Emocional

Definicion. El programa es un sistema estructurado de actividades y experiencias
planificadas para que estudiantes y docentes logren objetivos pedagogicos. Ademas, el
programa basado en principios y directrices de la politica educativa nacional, busca la
cohesion del proceso de aprendizaje, facilitando la adquisicién de conocimientos, la
resolucion de problemas, el dominio de técnicas, la formacion de habitos y actitudes

positivas (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2013).

Por otro lado, la activacion emocional es una funcion cerebral subconsciente que
se desencadena por evaluaciones automaticas y se manifiesta a través de respuestas
psicofisioldgicas. Dicha activacion emocional implica una serie de reacciones del cuerpo

y la mente que influyen en las sensaciones y comportamientos (Perera, 2017).

Ademas, Hauke y Occhio (2014) sefialan que la activacion emocional sigue el
siguiente proceso: en primer lugar, los estimulos externos e internos son evaluados
automaticamente, provocando asi una reaccion fisica en el cuerpo y un cambio interno.
Dicho nucleo emocional emite una respuesta inmediata que indica si algo es placentero
o peligroso, generando que la persona lo admita o rechace. También, la forma en que se
entiende esta reaccion emocional depende del conocimiento previo de la persona sobre

la emocion que esta sintiendo (miedo, alegria, tristeza, etc.).
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A partir de ello, se entiende que el programa de activacion emocional es una serie
de actividades disefiadas para iniciar, fomentar y manejar las emociones de los nifios. El
objetivo de este programa es que los nifios aprendan a identificar sus propias emociones,

entender las emociones de otros y responder de manera adecuada a diferentes situaciones.

La Educacion Emocional. La formacién emocional es el proceso educativo para
adquirir una habilidad emocional, el cual debe comenzarse desde la infancia y el cual no
termina nunca. La educacién emocional no es solo la inteligencia emocional, sino que
también engloba competencias sociales, autoestima, el bienestar y la psicologia positiva,
entre otros. Y, por otro lado, en educacion hay que tener en cuenta que no sélo hay
escolarizacion de nifios y nifias, sino que también hay una educacion desde el hogar,

desde la sociedad y desde los medios de comunicacién (Alonso et al., 2017).

También la educacion afectiva y emocional no sélo tiene que ser vista como una
necesidad bésica para el desarrollo de la personalidad, ya que es un proceso en continua
accion e ininterrumpido, el cual tiende a conseguir la mejora de las habilidades
emocionales y las habilidades emocionales como componentes de la mejora de la
persona. Sabemos que, ello permite a cada individuo mejorar su calidad de vida, mejorar
las habilidades de comunicacidn, solucionar problemas, tomar decisiones, planificar el
futuro, mejorar la autoestima, incrementar la capacidad de fluir y, sobre todo, aportar una

actitud positiva hacia la vida (Garcia, 2012).
Teorias relacionadas.

Teoria de las Emociones de Vygotsky. La propuesta de la teoria de Vygotsky
recuerda que el desarrollo emocional comienza desde el nacimiento, el momento en el
cual el recién nacido ya es una persona que se incorpora a un grupo social que es
indispensable para la satisfaccion de sus necesidades basicas, orientadas, en primer lugar,
a su propia supervivencia. Y, en segundo lugar, que los procesos emocionales y afectivos
se construyen a partir de sus mismos estudios sobre el desarrollo infantil. En este sentido,
Vygotsky defiende que la postnatalidad seria una fase por sus madres, esto es, donde el
nifio inicia la etapa de la vida que le corresponde, en tanto que la forma de desarrollo que
le es propia se orienta a la construccion de la individualidad de su personalidad (Da Silva

y Calvo, 2014).

A partir de aqui también coloca a las emociones a la misma altura que los procesos

cognitivos en la formacion de los propios centros de interés constitutivos de la psique. Si
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no entrega en toda su riqueza los contenidos de estas construcciones, la perspectiva de
Vygotsky muestra una mirada diferente, subrayando més que los procesos su caracter
procesual de sus formas organizativas mas complejas. Al presentar las emociones a la
misma altura que la cognicion en la formacion de los diferentes procesos y estructuras
que constituyen la psique, procura Vygotsky la independencia de las emociones respecto
a los procesos cognitivos en su origen, mezclandolas en una vision compleja (Gonzélez,

2000).
Dimensiones.

Frases Motivadoras. En primer lugar, una frase es una combinacion de dos o mas
palabras cuyo significado global no se puede inferir simplemente a partir de las palabras
individuales que la conforman. Por ende, se define como una serie de palabras que tienen
sentido completo por si mismas, especialmente cuando no forman una oracidon completa

(Apaza, 2016).

Mientras que, la motivacion es la fuerza que impulsa a tomar accion. Por ende, se
entiende cominmente como un proceso adquirido en las personas, que se desarrolla a
través de la interaccion con otras personas y el entorno. Ademas, es el componente que

lleva a fijar metas y a tener pensamientos internos positivos (Sellan, 2017).

Siendo asi que, una frase motivacional es un conjunto de palabras breves que
tiene el principal fin de inspirar al lector, pues son exclusivamente disefiadas para levantar
el animo y fomentar la confianza en si mismo. Asimismo, Orozco y Mendoza (2004)
sefialan que las frases motivacionales buscan hacer pensar y reflexionar, ya que actian
como guias que ayudan a encontrar nuevas direcciones. Sin embargo, al final, cada uno

es quien toma las decisiones y se tiene la tltima palabra frente a cualquier actividad.

Accion Emocional. La dimension esta relacionada a como los nifios actuan en
relacion a sus emociones. Siendo asi que, Andrés et al. (2013) menciona que la activacioén
de una emocion especifica, como el temor, puede ser desencadenada por estimulos
amenazantes que no son percibidos conscientemente por el sistema cognitivo. Este
proceso puede ser descrito como un sistema de alerta que realiza una evaluacion de
emergencia antes de que el sistema cognitivo realice un analisis consciente y reconozca
la causa del miedo. En este contexto, la evaluacion del significado de sefiales

bioldgicamente importantes no siempre depende de una evaluacion consciente, ya que a
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veces un estimulo sensorial directo activa una via neuronal para alertar automaticamente

al organismo sobre el peligro.

Adicional a ello, Mufioz-Fernandez et al. (2020) sefiala que la dimension implica
que las emociones influyen en como se piensa y actiia. En circunstancias usuales, la
corteza prefrontal gestiona estas emociones, pensamientos y conductas. No obstante,
cuando existen factores que lo alteren pueden surgir dificultades en el pensamiento,
comportamientos disfuncionales y manifestaciones fisicas temporales, como el estrés que

pueden manifestarse en diversas condiciones académicas.

Momentos de Demostracion Emocional. La manifestacion emocional se refiere
a como se exterioriza una emocion, utilizando tanto comunicacion verbal como no verbal,
como expresiones faciales. Esto se alinea con el componente conductual, ya que la
experiencia emocional prepara para la accion, pero la accion misma ya no forma parte de
la emocion. Por ejemplo, el miedo prepara para huir, la ira prepara para atacar. Sin

embargo, la huida o el ataque ya no son parte de la emocion en si misma (Perera, 2017).

Ademés, De la Barrera et 4l. (2012) sefala que las expresiones emocionales tienen
efectos inmediatos y afectan a la persona que las percibe; por lo tanto, ante una situacion,
es posible reducir, exagerar, amplificar o sustituir estas expresiones cambiando un
sentimiento por otro. Por ende, es crucial utilizar diversas estrategias dirigidas al

fortalecimiento de la inteligencia emocional.

2.2.2 Variable 11: Atencion

Definicion. Desde una perspectiva etimologica, el vocablo "atencion" tiene su
origen en el término latino attendere, el cual originalmente denotaba "tensar el arco hacia
arriba". Definir con precision qué constituye la atencion presenta dificultades, aunque de
manera intuitiva, se infiere que sefiala a cuando los nifios se enfocan con todos sus
sentidos a alguna actividad. Pero, resulta imposible abarcar toda la informacién que
recibimos a través de los sentidos y simultaneamente considerar todas las conexiones que
se forman en nuestra mente. Del mismo modo, no podemos planificar una accion y
ejecutarla en todas las posibles formas que conocemos al mismo tiempo. Por tanto, la
atencion nos permite dirigir nuestros recursos mentales hacia aspectos especificos del
entorno. Ademads, nos capacita para distribuir eficazmente nuestros recursos entre

multiples tareas, lo cual optimiza nuestra productividad general (Garrido, 2013).
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Ademas, Flores (2016) menciona que la atencion se define como la habilidad para
enfocar selectivamente la percepcion en un aspecto especifico de la realidad, la cual, en
el contexto de los individuos, esta influenciada por la capacidad consciente de regular
esta funcion a través del uso del lenguaje. En este sentido, al referirnos a la atencion
humana, nos estamos refiriendo a una forma avanzada de comportamiento, que es

cualitativamente distinta de la atencidon como una funcion elemental.

Procesos de Atencidn. Brull (2003) describe la atencién como un sistema que
inicia una serie de operaciones que hacen mas receptivos a los eventos del entorno, a

partir de ello los procesos se categorizan en tres:

Procesos de seleccion, se refieren a nuestra habilidad para enfocarnos en una parte
especifica de la informacion, activandose cuando el entorno demanda que respondamos
a un estimulo o tarea Uinica en presencia de otras distracciones, dandose una atencion

selectiva.

Procesos de distribucion, que entran en juego cuando debemos prestar atencion a
multiples elementos al mismo tiempo sin centrarnos en un solo aspecto del entorno,

siendo una atencion dividida.

Procesos de mantenimiento, que ocurren cuando se debe mantener el enfoque en
una tarea durante periodos prolongados, aunque no de manera continua, sino mientras
dure la actividad. Mantener la atencion de forma sostenida requiere un esfuerzo
considerable y frecuentemente se ve afectado por factores como la fatiga, falta de interés,

preocupaciones o ansiedad.

Caracteristicas de la atencion. Londofio (2009) menciona que la atencion
funciona de manera distinta en comparacidon con otros procesos cognitivos
fundamentales. Ademas, presenta caracteristicas especificas que ayudan a entender mejor

como opera durante la ejecucion de actividades, las cuales son:

Enfoque, implica la capacidad de enfocar los recursos mentales en elementos o
sucesos cruciales para la adaptacion del individuo. Por ejemplo, optar conscientemente

por leer una historia o escuchar una pieza musical.

Direccidon, implica la habilidad de enfocarse en algunos estimulos

simultaneamente.



31

Foco, hace referencia a la cantidad de recursos de atencion dedicados a una

actividad o a un proceso mental especificos.

Ritmo, la atencidon también esta influenciada por los patrones naturales de
actividad y descanso; en circunstancias normales, se observan fluctuaciones con

intervalos de alrededor de 90 minutos.

Profundidad, la atencién puede manifestarse en diversos niveles, desde la apatia
hasta la inmersion profunda. La intensidad de la atencion esta principalmente relacionada

con el nivel de interés y significado de la informacion.

Persistencia, se observa en el tiempo que una persona dedica a una informacion
o actividad especifica. En los nifios pequefios no se observa una capacidad para
mantenerse enfocados en una tarea sin interrupciones por mas de 15 a 20 minutos. A
medida que ingresan a la educacion preescolar, la persistencia de su atencién aumenta

gradualmente hasta llegar a periodos de mas de una hora en la edad adulta.

Tipos de Atencion, Ferrer-Cascales (2010) describe los siguientes estilos de
atencion en diversos entornos y segin diversas habilidades que desarrollan los

individuos:

Atencion interna o externa, se conoce asi dependiendo de si la capacidad de
concentracion se dirige hacia los procesos mentales internos o hacia cualquier tipo de

sensacion interna, o hacia los estimulos externos.

Atencioén auténoma y no auténoma, estd determinado por la actitud activa o
pasiva del individuo hacia los estimulos. En el enfoque auténomo, el individuo decide
donde aplicar su capacidad de atencidon, mientras que el enfoque no autbnomo o pasivo

es el poder del estimulo el que atrae al individuo.

Atencion descubierto y oculto, el primero se acompana de respuestas motoras y
fisioldgicas que causan cambios posturales en el individuo; en el foco oculto, sus efectos

no pueden ser observados directamente.

Atencion compartida y dirigida, en el enfoque diferenciado, varios estimulos o
situaciones son incluidos en el campo de atencién, mientras que, en el enfoque
concentrado, el esfuerzo se dirige hacia un ambito especifico donde pueden influir otros
procesos mentales. Este tipo de enfoque es frecuentemente utilizado como método para

investigar la eficiencia del procesamiento simultaneo.
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Atencion visual y auditiva, estdn vinculadas a la modalidad sensorial utilizada y
a la naturaleza del estimulo. El foco 6ptico se relaciona mas con conceptos espaciales,

mientras que el sonoro lo hace con aspectos temporales.

Factores que Determinan la Atencion. La atencion esta influenciada por varios
elementos, los cuales estan vinculados con el entorno; por lo tanto, Carrascal y Ordofiez
(2020) sugiere que los factores pueden ser internos o externos y que a su vez tienen

componentes individuales, los cuales se describen a continuacion:

Factores externos, conocidos como determinantes externos y provienen del
entorno, pueden facilitar o dificultar la concentracion en los estimulos relevantes, ello
incluye: la intensidad del estimulo, su tamafo y su movimiento influyen
significativamente en nuestra capacidad de atencion. Ademas, la originalidad y el cambio
en los estimulos despiertan un interés mayor, mientras que el color y el contraste hacen
que ciertos elementos destaquen mas. Finalmente, la carga emocional, tanto positiva
como negativa, tiene una fuerte influencia en captar nuestra atencion mas que los

estimulos neutros.

Por otro lado, los factores internos provienen del individuo mismo, por lo tanto,
varian de una persona a otra. Dentro de ello, varios aspectos son relevantes: los intereses
personales influyen notablemente en qué estimulos captan la atencion; las emociones
intensas tienen un efecto significativo, ya que estimulos que despiertan fuertes emociones
suelen ser prioritarios; los estados de &nimo positivos facilitan la concentracion, mientras
que los estados emocionales negativos la dificultan; el nivel de esfuerzo percibido para
realizar una tarea también juega un papel crucial; por ultimo, el estado fisico del
individuo, como el cansancio o malestar, puede afectar la capacidad de atencion y las
necesidades biologicas basicas, como sed o hambre, también dirigen la atencion hacia

estimulos relacionados con satisfacer esas necesidades primarias.
Teorias Relacionadas

Modelo de Broadbent. El enfoque de Broadbent considera la atencién como un
mecanismo que filtra la informacion durante su procesamiento para evitar la sobrecarga
de la memoria a corto plazo. De esta manera, se selecciona lo relevante y se descarta el
resto. El filtro opera segin la intensidad del estimulo, su novedad, frecuencia o la
motivacion del individuo. Seglin esta teoria, no podemos manejar dos o mas estimulos

simultaneamente, lo que se conoce como procesamiento secuencial (Salas, 2018).
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Ademés, Diaz (2007) explica que las caracteristicas del filtro segin Broadbent
son las siguientes: en primer lugar, su funcionamiento actia como un filtro estricto donde
solo se procesa completamente el mensaje atendido, perdiéndose la informacién no
atendida. En segundo lugar, el proceso de seleccion de la informacion ocurre en las
primeras etapas del procesamiento, antes de que se identifique la informacion en términos
de significado. Finalmente, la seleccion de la informacion se basa en aspectos fisicos
mas que en aspectos semanticos, es decir, todos los estimulos presentes en una escena se
evalian simultdneamente segin sus caracteristicas fisicas. Segin este modelo, la
informacion no atendida se procesa unicamente en términos fisicos, mientras que la

informacion atendida se analiza semanticamente.

Modelo de Recursos Atencionales de Kahneman. Kahneman postulé que la
atencion opera con recursos limitados, pues segun él, para ejecutar una tarea se requiere
un esfuerzo atencional que esta limitado por los recursos disponibles. Si una tarea
demanda mas recursos de los disponibles en ese momento, no se podrd completar
exitosamente debido a la limitacion de recursos. En contraste, si varias tareas menos
exigentes se realizan simultaneamente sin agotar completamente los recursos
disponibles, es posible completarlas con éxito. Kahneman sostiene que toda la
informacion puede ser procesada siempre y cuando no se sobrepase la capacidad de

procesamiento disponible (Villarroig, 2017).

Asimismo, Rubio et al. (2007) presenta que Kahneman propuso que existe un
conjunto unitario e indiferenciado de recursos disponibles para todas las actividades
mentales y tareas. A medida que aumentan las exigencias de una tarea, ya sea por su
incremento en dificultad o por la inclusion de tareas adicionales, los mecanismos de
activacion fisioldgica aumentan el suministro de recursos. Sin embargo, este aumento a
veces resulta insuficiente para compensar completamente el aumento en las demandas;
por lo tanto, el rendimiento disminuird a medida que crezca la discrepancia entre las

exigencias de la tarea y los recursos disponibles del individuo.

Modelo de Control de la Atencion de Corbetta y Shulman. De acuerdo al modelo
propuesto por Corbetta y Shulman se propone que el control de la atencidn se basa en la
existencia de dos redes neuronales que cumplen funciones distintas pero
complementarias. El sistema inicial implica una activacion por voluntad propia y se
dedica a la eleccion de estimulos y respuestas segun los objetivos del sujeto, con la

implicacion de la corteza intraparietal y el surco frontal superior. El sistema secundario
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se enfoca en detectar estimulos innovadores que son importantes para el comportamiento,
con la intervencion del cortex temporoparietal y la corteza frontal inferior. Ambas redes
colaboran entre si para desviar la atencion hacia estimulos frescos segun la situacion lo

requiera (Machado-Bagué et 4l., 2021).
Dimensiones

Atencion Visual. La atencion visual es la competencia o destreza para enfocarse
en una actividad sin verse afectado por estimulos que puedan distraer (Colén et 4l., 2017).
Por otro lado, de los hallazgos, Ramirez y Ramirez (2010) hacen expresa referencia a que
la dimensién, como proceso, abarca una gran cantidad del dominio del procesamiento,
en la zona de procesamiento visual primario. La actividad cerebral desplaza el lugar
dentro de la seleccion de objetos en el campo visual hacia la competicion por el
procesamiento, lo que estd determinado por caracteristicas primordiales, como el

contraste de color, la intensidad y la orientacion.

Atencion Auditiva. Es la aptitud para dirigir la atencion hacia sefiales auditivas,
tanto verbales como no verbales, durante intervalos definidos de tiempo, facilitando asi

la captacion y procesamiento efectivo de informacion sonora (Salcedo, 2021).

Ademas, Altamirano (2018) menciona que la atencidn en la percepcion auditiva
es crucial para los procesos de aprendizaje y almacenamiento en la memoria. La audicion,
siendo un proceso complejo, interactua estrechamente con la visidn y se encuentra
proxima a la membrana vestibular, esencial para el equilibrio y la percepcion espacial.
Mientras que, la atencion ayuda a construir la realidad percibida por cada organismo,
seleccionando qué estimulos del entorno, aunque presentes en el mismo espacio, se
procesaran en la memoria a corto plazo y se consolidaran en la memoria a largo plazo,

formando asi el conocimiento.
2.3 Definicion de términos basicos

Emocion: “es una reaccion afectiva que tienen los seres humanos ante las

distintas circunstancias que le acontecen en su vida”. (Perera, 2017, p. 4)

Atencion: es un proceso fundamental y esencial para el procesamiento de datos
de cualquier tipo, basado en un sistema neuronal complejo que regula la actividad mental

de un individuo (Londofio, 2009).
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Estimulo: es completamente funcional y se relaciona con la operaciéon de un
objeto, entidad o grupo de elementos que desencadenan una respuesta en la reactividad

de un individuo (Nodarse, 2006).
2.4  Formulacion de las Hipotesis

2.4.1 Hipdtesis General
El programa de activacion emocional influye significativamente para mejorar la

atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177. Talavera,

2024.

2.4.2 Hipétesis Especificas
El programa de activacion emocional influye significativamente para mejorar la

atencion visual en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177.

Talavera, 2024.

El programa de activaciéon emocional influye significativamente para mejorar la
atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177.

Talavera, 2024.
2.5 Variables

2.5.1 Variable Independiente: Programa de Activacion Emocional

La activacion emocional es una funcion cerebral subconsciente que se
desencadena por evaluaciones automaticas y se manifiesta a través de respuestas
psicofisiologicas. Dicha activacion emocional implica una serie de reacciones del cuerpo

y la mente que influyen en las sensaciones y comportamientos (Perera, 2017).

2.5.2 Variable Dependiente: Atencion

La atencion se define como la habilidad para enfocar selectivamente la
percepcidon en un aspecto especifico de la realidad, la cual, en el contexto de los
individuos, esté influenciada por la capacidad consciente de regular esta funcion a través

del uso del lenguaje (Flores, 2016).
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Escala de
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
medicion
La activacion emocional es | La activacion emocional es
Frases Sesidn 0 Hacemos conocer el programa
una  funcion  cerebral | una gama de actividades
motivadoras. | de intervencion
subconsciente  que  se | que se utilizan para iniciar,
Sesidn 01: Nos organizamos para cumplir
desencadena por | ser 'y controlar las -
Accion
nuestras metas.

evaluaciones automaticas y | emociones de los nifios y su .
Programa emacional. Sesion 02: Reconocemos nuestras

se manifiesta a través de | finalidad es la de que los
de diferencias. Si

respuestas pequefios  aprendan a
activacion Sesion 03: Yo puedo td también. No

psicofisioldgicas. Dicha | controlar ~ sus  propias
emocional Momentos | Sesion 04: Soy yo.

activacion emocional | emociones, a conocer las g

e

implica una serie de
reacciones del cuerpo y la
mente que influyen en las

sensaciones y

emociones de los demés y a
reaccionar de forma
adecuada en muy diferentes

situaciones.

demostracion

emocional.

Sesion 05: Lluvia de emociones.

Sesion 05: La sabiduria de mis

emociones.

Sesion 06: Momentos emocionantes
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comportamientos  (Perera,

2017).

Se explico la realizacion de

diez sesiones de aplicacion.

Sesion 07: La temperatura de las
emociones
Sesidn 08: Regulo mis emociones.

Sesion 09: El espacio de la calma.

Atencion

La atencién se define como
la habilidad para enfocar
selectivamente la
percepcion en un aspecto
especifico de la realidad, la
cual, en el contexto de los
individuos, esta
influenciada por la
capacidad consciente de
regular esta funcion a través
del uso del lenguaje (Flores,

2016)

La atencion se refiere a una
forma avanzada de
comportamiento, para
enfocar selectivamente la
percepcion en un aspecto
especifico.

Se medira a través de un test

de atencion.

- Fijacién visual.

Ordinal Inicio
- Exploracion visual.
Atencion Proceso
- Atencion selectiva.
visual Logro previsto
- Atencion dividida.
Logro destacado
- Atencion alternante.
Ordinal Inicio
- Discriminacion auditiva.
- Tiempo de respuesta.
Proceso
Atencion - Memoria auditiva.
auditiva - Capacidad de seguimiento auditivo..

- Concentracion auditiva.

- Atencién sostenida.

Logro previsto

Logro destacado
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo y Nivel de Investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion ha tenido un enfoque experimental.

A partir de la investigacion realizada por Velazquez (2020), la investigacion
experimental se encuentra caracterizada por ser un disefio de investigacion cientifica
donde un grupo de variables se mantiene constante mientras el otro se manipula como
objeto de investigacion. Lo que significa que como sefiala Castillero (2017), en la
investigacion experimental los datos son obtenidos de muestras seleccionadas al azar,
entendiendo que la muestra que se utiliza quiere ser representativa de la realidad actual
y que de esta forma facilita hallar y revisar a través de un problema légico. Por lo que,
considerandonos a los autores anteriormente mencionados la investigacion se realizé en
forma experimental, de forma que se encontrd que la investigacion era del tipo

experimental.
El nivel de investigacion de esta investigacion fue explicativo.

En el mismo sentido, Mejia (2020) establece que la investigacion explicativa es
aquella que intenta dar respuesta a aquellas preguntas acerca de cuales son las causas o
los procesos del pensamiento de por qué se manifiestan las realidades en objeto de
estudio, y se encuadra entre las que intentan dar las explicaciones mas completas del
asunto que se estudia. La investigacion explicativa intenta dar una respuesta a las
preguntas que se hagan en torno a aquellas causas que estan detras de los efectos finales,

tratando en la medida que sea posible de distinguir todas aquellas condiciones que se
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interponen desde la causa hasta el efecto final. La investigacion explicativa se distingue
por ser todo un intento de tratar de ofrecer un planteo certero y profundo sobre el objeto
de estudio atendido, pero no intentar describir, como suele ocurrir en los otros tipos de

investigaciones.

Asimismo, Supo (2019) explica que en el tipo de investigacion explicativa se
intentan establecer relaciones de causalidad entre las variables. De aqui, que las variables
independientes X tengan el efecto en los resultados o variables dependientes Y,
permitiendo el estudio de las relaciones de causalidad de las diferentes caracteristicas del

fendmeno estudiado.

Por consiguiente, el nivel de investigacion asumido en el presente proyecto fue

de nivel explicativo.
3.2  Métodos

3.2.1 Método general

Método Cientifico. Conforme a Tamayo (2004), el método cientifico es
considerado un procedimiento ordenado para analizar las circunstancias que propician la
aparicion de ciertos fendémenos. Ademas, se caracteriza por ser un método razonado y
contrastable, ya que se basa en una légica razonada y en la observacion de la realidad
entendida como tal. En consecuencia, se aplico el método cientifico como el método de

investigacion en el que se llevo a cabo nuestro estudio.

El uso del método se llevdo a cabo a través del estudio del problema de
investigacion. Nos planteamos la pregunta que nos lleva a la busqueda de la solucion al
problema. A continuaciéon, formulamos nuestras hipotesis, preparé el material
preexperimental, recogi los datos por medio de pruebas de atencidén y observaciones,
analicé las informaciones obtenidas y formulamos conclusiones practicas que serviran

para el aula.

Métodos especificos. Método Inductivo-Deductivo: Rodriguez y Pérez (2017)
presentan esta técnica como un proceso que entrelaza dos maneras de razonamiento en
sentido contrario, la induccion con la deduccion, de modo que la forma de razonamiento
inductivo, debido a las limitaciones de esta, se encamina hacia un conocimiento mas
general, es decir, busca patrones comunes para un determinado acontecimiento,

fenémeno o hecho a partir de la observacion de casos concretos, a través de la repeticion
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de hechos y fendmenos reales. Las conclusiones alcanzadas a través de este método estan

fundamentadas en evidencia empirica.

Este método, nos permitio causar el paso de lo concreto a lo general y viceversa,
como un vaivén. Primero, inductivamente observamos los casos individuales (notamos
que niflos con una baja atencion aprendian bien algunos juegos que activaban alegria o
empatia del particular hacia patrones generales). Luego, deductivamente, aplicamos
teorias ya asentadas de psicologia emocional (las de Goleman, por ejemplo) para predecir
que con el programa que teniamos entre manos seria capaz de provocar la generalidad y
empezamos a experimentar con €1, aun conformando a un grupo entero, cosa que trajo
humanidad a ese proceso, no solo eran numeros, sino que se iba comprendiendo la

emocion propia de cada nifio.

M¢étodo Hipotético Deductivo: Castillero (2017) afirma que este tipo de
investigacion se fundamenta en un proceso loégico genuino. Se basa en la formulacion de
hipotesis a partir de observaciones de realidades reconocidas, las cuales son sometidas a

prueba y ajuste mediante el método experimental.

Este método, fue lo que dio sentido al experimento. Partimos de la hipotesis
principal y disefiamos pruebas pre y post test, ejecutamos el programa durante un espacio
de tiempo delimitado, recogimos datos, y corroboramos si iba confirmandose la hipotesis
con la evidencia lo suficientemente consistente como para poder finalmente considerar

la investigacion satisfactoriamente concluida.

Método Estadistico. Los métodos estadisticos tienen como objetivo principal
ayudar en la formulacion de juicios cientificos y estadisticos en situaciones donde existe
incertidumbre y variabilidad. Ademas, estos métodos permiten analizar los datos
recopilados durante la investigacion para mejorar la precision de los resultados y las

conclusiones (Walpole et al., 2007).

Este método, nos sirvid en el uso de una base numeérica para llevar a buen término
la validacién de todo. Implementamos estadistica descriptiva (promedios, desviaciones
estandar de las puntuaciones de atencion antes y después) e inferencial (t de Student para
diferenciar significativos, p-valor <0.05) buscando conseguir resultados satisfactorios y
lo utilizamos por la necesidad de mostrar, en numeros, que realmente el programa

incidiria en la vida diaria de los menores.
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Por consiguiente, se empled estos métodos de estudios, el método Inductivo-

Deductivo, Hipotético Deductivo y Estadistico.
3.3  Diseiio de Investigacion

El disefio de investigacion empleado en el presente trabajo fue un disefio pre
experimental, al respecto Hernandez et al. (2006) describen el disefio pre experimental
trabaja con un solo grupo, donde, la estrategia independiente manipula al menos una
variable dependiente de manera deliberada para observar su efecto y relacion con una o
mas variables dependientes. Sin embargo, se diferencia de los experimentos "puros" en
el grado de certeza o confiabilidad sobre la equivalencia inicial del pretest. En los disefios
pre experimentales, no existen varios grupos de control, si no todos forman parte del
experimento para ello se hace una medicion antes y después para luego analizar las

diferencias de la prueba inicial y posterior.

[ GE: 01 X 02 }

Donde:

GE: representa al grupo experimental

01:  simboliza el pre test
X: representa a la variable experimental
02: simboliza el post test

3.4  Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion
Carrillo (2015) explica que la poblacion se refiere al conjunto completo de
unidades que se estudian, que pueden ser individuos, objetos, elementos o fendémenos.

Esta poblacion puede ser finita o infinita, dependiendo del contexto de la investigacion.

Por su parte, Hernandez et al. (2014) definen la poblacién como el conjunto que

abarca todos los casos que cumplen con ciertas especificaciones.

En consecuencia, la poblacion considerada para el presente trabajo de
investigacion fueron los estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°

54177. Talavera, 2024. De la seccion C. N=28
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Tabla 1
Tabla de la poblacion de estudios de los estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa N° 54177. Talavera 2024.

Estudiantes del segundo grado de la

e ) Varones  Mujeres Total
institucion educativa N.° 54177
Secciéon C 13 15 28
Total 13 15 28

Nota. Registro de matricula

3.4.2 Muestra
Segun Hernandez y Mendoza (2018), la muestra se describe como una parte
representativa de la poblacion en estudio de la cual se recogen datos especificos para su

posterior analisis.

De manera similar, Tamayo y Tamayo (2006) definen la muestra como el conjunto
de procedimientos utilizados para investigar la distribucion de ciertos atributos en toda
una poblacion, universo o grupo, comenzando por observar una parte de la poblacién en

cuestion.

La muestra censal se entiende como aquélla en la que se toma como base la
globalidad de los elementos de una poblacién finita de la cual no se deja a ningin formal

o natural fuera.

En tal sentido serd una muestra censal y por ello la muestra de estudios
considerados en el presente trabajo de investigacion fueron los estudiantes del segundo

grado de la institucion educativa N° 54177. Talavera, 2024. De la seccion C. n=28.

Tabla 2
Tabla de la muestra de estudios de los estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa N° 54177. Talavera 2024.

Estudiantes del segundo grado de la

. ) Varones Mujeres Total
institucion educativa N.° 54177
Seccion C 13 15 28
Total 13 15 28

Nota: Tabla 2

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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3.5.1 Técnicas de recoleccion de datos

En el presente trabajo de investigacion se empled técnicas de estudios como el
experimento y la prueba educativa, al respecto Irrazabal & Molinari (2005) explican que
el experimento se refiere a la técnica utilizada para recolectar datos, como el conteo de
muestras de estimulos y el registro de reacciones. Estos procedimientos y tareas
experimentales son disefiados para obtener los datos que posteriormente seran analizados

e interpretados.

Por otro lado, seglin el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2020),
una prueba educativa es un dispositivo utilizado para verificar y evaluar como los
estudiantes aprenden. Esta evaluacion implica observar y valorar la experiencia educativa

y los resultados obtenidos.

Tabla 3

Técnicas de recoleccion de datos

Variables Técnicas
V1. Experimento
V2: Prueba educativa

Nota. Elaboracion propia.

3.5.2 Instrumentos de recoleccion de datos

La instrumentacién que empleamos en el proceso de recoleccion de datos de la
investigacion fue el material experimental y la prueba educativa del pre y post test, al
respecto Espinosa (2016) describe el material experimental como un conjunto de
elementos que estan interrelacionados, son reutilizables, almacenados en repositorios y

utilizados para experimentos futuros y para la replicacion de resultados.

Shuttleworth (2009), por otro lado, menciona que la prueba educativa del pre y
post test son estrategias empleadas para evaluar la efectividad de una intervencion. Estas
pruebas se realizan en dos grupos de referencia para observar y estudiar los resultados

obtenidos.

Tabla 4

Instrumentos de recoleccion de datos

VARIABLES INSTRUMENTOS

V1 Material experimental
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V2: Prueba pedagdgica del pre y post test

3.5.3 Validez y Confiabilidad
Validez. El proceso de validez de la instrumentacion se realizd por expertos en la
que fue necesaria recurrir a tres jueces que fueron: Farfan Bellido René, Adaia Loida

Ortiz Guizado y Richard Hurtado Nufiez.

Confiabilidad. El proceso de confiabilidad se estim6 con el procedimiento

estadistico de Alfa de Cronbach en la que los resultados deben ser cercano a uno.

La férmula utilizada determina el nivel de consistencia y precision; la escala de
valores asignada a la confiabilidad es equivalente a la evaluacion representada por los

siguientes valores:

Confiabilidad Escalas de Confiabilidad
Muy baja confiabilidad (0 -200)
Baja confiabilidad (201 - 400)
Moderada confiabilidad (401 - 600)
Alta confiabilidad (601 - 800)
Muy alta confiabilidad (801 - 1000)

Nota. Elaboracion propia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach _ N de elementos
elementos estandarizados

,916 914 11

Nota. Elaboracion Propia

La prueba de confiabilidad para la variable atencion en escolares de primaria, en
un total de 12 muestray 11 items nos arrojo el célculo alfa de 0,916, alcanzando a si muy
alta confiabilidad de resultados, por lo que los resultados son cercanos a 1, por tanto, el

instrumento es aplicable en toda la muestra.
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3.6 Técnicas de Procesamiento de Datos

En este estudio, se utiliz6 la prueba de pretest y postest (antes y después) como
instrumento principal para el procesamiento, andlisis e interpretacion de datos. Los datos
recogidos fueron analizados utilizando el software estadistico SPSS, seguido de la
organizacion de los datos en Excel y la presentacion de los resultados mediante graficos

acompafiados de su respectivo andlisis e interpretacion cuantitativa.

Se calcularon medidas de tendencia central y de dispersion para describir la
variabilidad de los datos. Ademas, se aplicaron técnicas estadisticas no paramétricas
adecuadas para datos cuantitativos con escala ordinal. Se realizd6 una prueba de
normalidad para evaluar la distribucién de los datos, tanto normales como no normales,

seguida de un andlisis y comprobacion de hipotesis.

El objetivo del instrumento fue recolectar informacion a través de la técnica de
observacion para mejorar la atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa N° 54177. Talavera, 2024.
3.7 Aspectos Eticos

Este estudio de investigacion se adhiere a las normas de redaccion APA Séptima
Edicion. Se asegura que toda la informacion proporcionada proviene de fuentes
confiables, incluyendo autores que son docentes, investigadores, psicdlogos, entre otros
profesionales relevantes. Es fundamental destacar que se persevero la confidencialidad
de los participantes, especialmente de los estudiantes del segundo grado de la institucion
educativa N° 54177. Talavera 2024, respetando su privacidad e integridad. Se elabor6 un
documento de autorizacion que fue presentado a los padres, docentes y directivos de la
Institucion Educativa involucrada, detallando el proposito y los procedimientos del

estudio de investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1  Presentacion y descripcion de resultados

4.1.1 A nivel descriptivo
Tabla §

Atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177.

Talavera 2024.

Grupo Experimental

Niveles Baremo Pre test Pos test
N h% n h%
En inicio 11—19 13 46.4% 3 10.7%
En proceso 20—27 13 46.4% 8 28.6%
En Logro previsto 28—36 2 7.1% 15 53.6%
En Logro destacado 37—45 0 0.0% 2 7.1%
Total 28 100.0% 28 100.0%

Nota. se refiere a la capacidad de estos nifios para concentrarse, procesar
informacion y responder de manera adecuada a estimulos tanto en el entorno escolar

como en su vida cotidiana.

Descripcion. En la tabla 5, se observa los resultados de la atencion en estudiantes
del segundo grado, de los cuales podemos apreciar en el pre test el 46.4% de los
estudiantes se encontraban en inicio de desarrollar su atencion, asimismo se aprecia que
el 46.6% de los estudiantes se encontraban en proceso de desarrollar su atencion; sin

embargo luego de la intervencioén realizada a través del programa de activacion
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emocional, se observa en el post test el 28.6% de los escolares pasan de inicio a proceso
en la atenciodn, asimismo el 53.6% pasan de inicio y proceso a un logro previsto de la
atencion. Podemos notar que la gran mayoria de los estudiantes que se encontraban en
inicio y proceso luego de la intervencion realizada con el programa de activacion

emocional, pasan a proceso y logro previsto en la atencion.

Tabla 6

Atencion visual en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177.

Talavera 2024.

Grupo Experimental

Niveles Baremo Pre test Pos test
N h% n h%
En inicio 06--11 11 39.3% 2 7.1%
En proceso 12--16 12 42.9% 6 21.4%
En Logro previsto 17--21 4 14.3% 17 60.7%
En Logro destacado 22--26 1 3.6% 3 10.7%
Total 28 100.0% 28 100.0%

Nota. se refiere al nivel de concentracion, procesamiento y respuesta que los nifios de

esta edad demuestran ante estimulos visuales en su entorno escolar.

Descripcion. En la tabla 6, se observa los resultados de la atencion visual en
estudiantes de segundo grado. En el pre test, el 39.3% de los estudiantes se encontraban
"En inicio" en el desarrollo de su atencion visual, mientras que el 42.9% se encontraban
"En proceso". Sin embargo, luego de la intervencién realizada a través del programa de
activacion emocional, se observa en el post test el 21.4% de los escolares pasan de inicio
a proceso en la atencion visual, asimismo el 60.7% pasan de inicio y proceso a un logro
previsto de la atencion visual. Podemos notar que los resultados indican que la
intervencion tuvo un impacto positivo en la atencion visual de los estudiantes, ya que la
mayoria pasé de niveles inferiores ("En inicio" y "En proceso") a alcanzar el "Logro

previsto" en atencion visual.



48

Tabla 7
Atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°

54177. Talavera 2024.

Grupo Experimental

Niveles Baremo Pre test Pos test
N h% n h%
En inicio 5--9 14 50.0% 5 17.9%
En proceso 10--13 13 46.4% 7 25.0%
En Logro previsto 14--17 1 3.6% 14 50.0%
En Logro destacado 18--21 0 0.0% 2 7.1%
Total 28 100.0% 28 100.0%

Nota. se refiere a la capacidad de los nifios para enfocar, procesar y comprender
los estimulos sonoros en su entorno, especialmente en un contexto educativo. Implica
habilidades como la discriminacidon auditiva, la memoria auditiva y la capacidad de

seguir instrucciones verbales.
DESCRIPCION

En la Tabla 7, se observa los resultados de la atencion auditiva en estudiantes del
segundo grado, de los cuales podemos apreciar en el pre test el 50% de los estudiantes se
encontraban en inicio de desarrollar su atencion auditiva, asimismo se aprecia que el
46.4% de los estudiantes se encontraban en proceso de desarrollar su atencion auditiva;
sin embargo luego de la intervencion realizada a través de el programa de activacion
emocional, se observa en el post test el 25.0% de los escolares pasan de inicio a proceso
en la atencidn auditiva, asimismo el 50.0% pasan de inicio y proceso a un logro previsto
de la atencion auditiva. Podemos notar que la gran mayoria de los estudiantes que se
encontraban en inicio y proceso luego de la intervencion realizada con el programa de

activacion emocional, pasan a proceso y logro previsto en la atencion auditiva.
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4.1.2 A Nivel Inferencial
Tabla 8

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogdrov-Smirnov 2 Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.  Estadistico Gl  Sig.

Pre Tes Atencion 0.297 28 0.000 0.753 28 0.000
Pos Tes Atencién 0.313 28 0.000 0.835 28 0.000
Pre Tes Atencién Visual 0.235 28 0.000 0.818 28 0.000
Pos Tes Atencién Visual 0.345 28 0.000 0.810 28 0.000

Pre Tes Atencién
o 0.324 28 0.000 0.720 28 0.000

Auditiva

Pos Tes Atencién

0.300 28 0.000 0.840 28 0.001

Auditiva

Nota. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion. En la Tabla 8, se presentan los resultados de las pruebas de
normalidad Kolmogoérov-Smirnov y Shapiro-Wilk para las variables del programa de
activacion emocional para mejorar la atencion, en una muestra de 28 estudiantes. En
todos los casos, los valores de significancia (Sig.) son menores a 0,05, especificamente
0,000. Esto indica que los datos no siguen una distribucion normal en ninguna de las
variables evaluadas, lo que es una condicion importante a considerar al seleccionar el

tipo de andlisis estadistico.

Decision Estadistica. Dado que los datos presentan una distribuciéon no
paramétrica y las variables estudiadas son de tipo ordinal, entonces se plantea el uso de
métodos estadisticos no paramétricos para el analisis de hipotesis. Entre estos, se
considera el uso de la prueba Z de los rangos de Wilcoxon esto garantizara resultados

validos y confiables en el estudio.
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4.1.3 Pruebas de Hipdtesis
Tabla 9
Prueba de hipotesis general
Hipdtesis Alterna (Ha). EI programa de activacion emocional influye
significativamente para mejorar la atencion en estudiantes del segundo grado de la

institucién educativa N° 54177. Talavera, 2024.

Hipdtesis Nula (Ho). El programa de activacion emocional no influye de manera
significativa para mejorar la atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion
educativa N° 54177. Talavera 2024.

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 0? 0.00 0.00
Pos Tes Atencién -  Rangos positivos 25° 13.00 325.00
Pre Tes Atencion Empates 3°
Total 28

Estadisticos de prueba?

Pos Tes Atencion - Pre Tes Atencién

Z -4,838P
Sig. asintotica (bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Resultado. El analisis realizado mediante la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon muestra un valor de Z de -4.838, con una significancia asintética (bilateral) de
0.000. Dado que este valor es significativamente menor que el umbral de a = 0.05, se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (Ha). Esto sugiere que
la aplicacion del programa de activacion emocional tiene un efecto significativo en la
mejora de la atencion en los estudiantes de segundo grado de la institucion educativa N°

54177, Talavera 2024.
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Conclusion Estadistica. Los resultados obtenidos indican que la intervencion a
través del programa de activaciéon emocional ha tenido un impacto significativo en la
mejora de la atencion de los estudiantes. El valor de p (0.000) es mucho menor que el
umbral de 0.05, lo que descarta que los cambios observados sean producto del azar.
Ademas, el estadistico Z de -4.838 respalda esta conclusion, sugiriendo que la mejora en
la atencidon es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se puede concluir que la
aplicacion del programa de activacion emocional contribuyd de manera significativa al

desarrollo de la atencidn en los estudiantes de la institucion. (Z: -4,838b; p < 0,05).

Tabla 10
Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis Alterna (Ha). El programa de activacion emocional influye
significativamente para mejorar la atencion visual en estudiantes del segundo grado de
la institucion educativa N° 54177. Talavera 2024.

Hipdtesis Nula (Ho). El programa de activacion emocional no influye de manera
significativa para mejorar la atencion visual en estudiantes del segundo grado de la

institucién educativa N° 54177. Talavera 2024.

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 0% 0.00 0.00
Pos Tes Atencion Visual Rangos positivos ~ 23° 12.00 276.00
- Pre Tes Atencion Visual Empates 5e
Total 28

Estadisticos de prueba®

Pos Tes Atencion Visual - Pre Tes Atencion Visual

z -4,564°
Sig. asintdtica (bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.



52

Resultado. El andlisis realizado mediante la prueba de Wilcoxon para muestras
relacionadas muestra un valor de Z de -4.564, con una significancia asintotica (bilateral)
de 0.000. Dado que este valor es significativamente menor que el umbral de a = 0.05, se
rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (Ha). Esto sugiere que
la aplicacion del programa de activaciéon emocional tiene un efecto significativo en la
mejora de la atencion visual en los estudiantes de segundo grado de la institucion

educativa N° 54177, Talavera 2024.

Conclusién estadistica. Los resultados obtenidos indican que la intervencion a
través del programa de activacion emocional ha tenido un impacto significativo en la
mejora de la atencion visual de los estudiantes. El valor de p (0.000) es mucho menor
que el umbral de 0.05, lo que descarta que los cambios observados sean producto del
azar. Ademas, el estadistico Z de -4.564 respalda esta conclusion, sugiriendo que la
mejora en la atencion visual es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se puede
concluir que la aplicacién del programa de activaciéon emocional contribuyd de manera
significativa al desarrollo de la atencion visual en los estudiantes de la institucion (Z: -

4,564b; p < 0,05).

Tabla 11
Prueba de hipotesis especifica 2

Hipdtesis Alterna (Ha). El programa de activacion emocional influye
significativamente para mejorar la atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de

la institucion educativa N° 54177. Talavera 2024.

Hipotesis Nula (Ho). El programa de activacién emocional no influye de manera
significativa para mejorar la atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de la

institucion educativa N° 54177. Talavera 2024.

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 02 0.00 0.00
Pos Tes Atencion . b
Rangos positivos 23 12.00 276.00
Auditiva - Pre Tes
Empates 5¢

Atencion Auditiva
Total 28
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Estadisticos de Prueba?

Pos Tes Atencién Auditiva - Pre Tes

Atencion Auditiva

Z -4,564"
Sig. asintotica (bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Resultado. El analisis realizado mediante la prueba de Wilcoxon para muestras
relacionadas muestra un valor de Z de -4.564, con una significancia asintotica (bilateral)
de 0.000. Dado que este valor es significativamente menor que el umbral de a = 0.05, se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (Ha). Esto sugiere que
la aplicacion del programa de activacion emocional tiene un efecto significativo en la
mejora de la atencion auditiva en los estudiantes de segundo grado de la institucion

educativa N° 54177. Talavera 2024.
4.2 Conclusion estadistica

Los resultados obtenidos indican que la intervencion a través del programa de
activacion emocional ha tenido un impacto significativo en la mejora de la atencion
auditiva de los estudiantes. El valor de p (0.000) es mucho menor que el umbral de 0.05,
lo que descarta que los cambios observados sean producto del azar. Ademas, el estadistico
Z de -4.564 respalda esta conclusion, sugiriendo que la mejora en la atencion auditiva es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, se puede concluir que la aplicacion del
programa de activacion emocional contribuy6 de manera significativa al desarrollo de la

atencion auditiva en los estudiantes de la institucion (Z: -4,564% p < 0,05).
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DISCUSION

Los resultados de este estudio indican que la implementacion de un programa de
activacion emocional permite la mejora de la atencidon de los estudiantes, dado que el
valor p (0.000) es muy inferior al umbral de significacion de 0.05 y confirma que los
cambios observados en la atencion de los estudiantes no son debidos al azar; ademas, el
estadistico Z de -4.838 también sostiene esta afirmacion, puesto que la atencion si se
modificé de forma significativa. Los resultados también son concordantes con la
investigacion llevada a cabo por Rojas (2021), quien encontrd que el programa "Estoy
Atento" presentd un impacto significativo en el desarrollo de la atenciéon en los
estudiantes de educacion primaria. También la investigacion de Suades-Gonzalez et al.
(2017) pudo demostrar que el empleo de estrategias basadas en el disefio positivo produce
un impacto significativo sobre la atencion, haciendo especial hincapié en la importancia

de emplear intervenciones educativas estructuradas en este sentido.

Los resultados del estudio también apuntan a que la implementacion del programa
de activacion emocional tiene un impacto significativo en la atencion visual de los
estudiantes, dado que puede observarse también la validez del valor p (0.000) asi como
del estadistico Z de -4.564 que revelan que la mejora es de hecho estadisticamente

significativa.

En esta linea, los resultados de la investigacion realizada de Cortez (2022)
confirman los propios, dado que el autor concluye que un programa de intervencion
psicoeducativa increment6 en un 25.5 % la atencion. El estudio de Terzi et al. (2016) de
su programa "La Atencién Funciona" también confirma estos resultados, dado que el
autor definid que la aplicacion de estrategias a partir del mindfulness facilitaba la

atencion visual, la reduccion de la impulsividad y la mejora de la concentracion.

Por otro lado, los resultados obtenidos evidencian que la aplicacion del programa
de activacion emocional posee un impacto significativo en la atencion auditiva de los
estudiantes, tal como se indica en el valor p (0.000) y el estadistico Z de -4.564, el cual
puede concluirse que confirma que los resultados obtenidos no se deben a un efecto del
azar. Estas conclusiones van en la linea del documento de Galvez-Iiiguez (2018), ya que
la atencion se selecciona en las conclusiones de los efectos de un programa de educacioén
emocional. Los propios autores concluyen que un programa genera efectos positivos en

habilidades cognitivas, por ejemplo, la atencion. Por tltimo, también nos encontramos
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con el estudio de Suades-Gonzélez et al. (2017) que completan la investigacion
destacando la importancia de investigar la atencidn en niflos, mostrando que las
estrategias de educaciéon emocional pueden jugar un papel importante en el
fortalecimiento de la atencidon auditiva, asi como la mejora del resto de procesos

cognitivos.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos indican que la intervencion a través del programa de
activacion emocional influye significativamente para mejorar la atencion de los
estudiantes. El valor de p (0.000) es mucho menor que el umbral de 0.05, lo que
descarta que los cambios observados sean producto del azar. Ademas, el
estadistico Z de -4.838 respalda esta conclusion, sugiriendo que la mejora en la

atencion es estadisticamente significativa.

Por lo tanto, se puede concluir que la aplicacion del programa de activacion
emocional contribuy6 de manera significativa al desarrollo de la atencion en los

estudiantes de la institucion. (Z: -4,838b; p < 0,05).

Los resultados obtenidos evidencian que la implementacion del programa de
activacion emocional influye significativamente para mejorar la atencion visual
de los estudiantes. El valor p (0.000) es considerablemente menor al umbral de
0.05, lo que confirma que los cambios observados no se deben al azar. Asimismo,
el estadistico Z de -4.564 refuerza esta conclusion, indicando que la mejora en la

atencion visual es estadisticamente significativa.

En consecuencia, se concluye que la aplicacion del programa de activacion
emocional influyé de manera significativa en el desarrollo de la atencion visual

en los estudiantes de la institucion. (Z: -4.564; p < 0.05).

Los resultados obtenidos demuestran que la implementacion del programa de
activacion emocional influye significativamente para mejorar la atencion auditiva
de los estudiantes. El valor p (0.000) es considerablemente inferior al umbral de
0.05, lo que confirma que los cambios observados no son producto del azar.
Ademas, el estadistico Z de -4.564 respalda esta conclusion, indicando que la

mejora en la atencion auditiva es estadisticamente significativa.

Por lo tanto, se concluye que la aplicacion del programa de activacion emocional
contribuyé de manera significativa al desarrollo de la atencion auditiva en los

estudiantes de la institucion. (Z: -4.564; p < 0.05).
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RECOMENDACIONES

Se propone incorporar programas de activacion emocional dentro de la planificacion
escolar de educacion primaria, especialmente en los primeros grados, dado que
contribuyen a una mejora de la atencidn visual y auditiva de los alumnos. Para ello,
se recomienda crear guias y estrategias que aborden de manera practica dicha forma

de la planificacion escolar de forma organizada en el aula.

Se sugiere reservar momentos dentro del horario de clase a la activacién emocional
mediante los juegos, las técnicas de relajacion y los ejercicios de estimulacion
sensorial. También se propone la formacion de los docentes en estrategias para la

mejora de la atencion de los nifios a partir del adecuado manejo de sus emociones.

Se insta a incorporar en las clases estratégicas de activacion emocional mediante
ejercicios de respiracion, juegos de atencién, musica y actividades ritmicas para
mejorar la capacidad de atencion de los alumnos. Para ello se proponen asi mismo
formaciones y talleres metodoldgicos en las metodologias activas que fortalezcan la

atencion y el aprendizaje mediante la estimulacion emocional.

Se aconseja el desarrollo en casa de actividades de activacion emocional para mejorar
la atencion y la concentracion de los nifios, como es la lectura en voz alta, los juegos
de memoria, las actividades sensoriales y las técnicas de relajacion. También se
aconseja reforzar el vinculo afectivo a través de una comunicacion asertiva y de

rutinas que permitan tener un marco seguro y motivante para el aprendizaje.

Se recomienda fomentar proyectos y talleres comunitarios relacionados con la
educacion emocional y la mejora de la atencion de los nifios. Para ello, es importante
proporcionar recursos y fomentar la creacion de programas de estimulacion sensorial-
emocional dirigidos a nifios en etapa escolar en conexion con entidades educativas y

expertas en psicopedagogia.

Se recomienda favorecer la creacion de conexiones con los centros educativos con el
fin de elaborar y llevar a cabo programas de formacion de activacion emocional
dirigidos a los docentes y a las familias. Se recomienda igualmente elaborar y
compartir material didactico para aplicar estrategias que permitan mejorar la atencion

y la concentracion de los nifios desde una perspectiva integral.
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Inteligencia socioemocional y comprension lectora en
escolares del cuarto prado de primaria de la Institucién
Educativa N° 2084 Carabayllo, Lima 2024,

21

SANTIAGO PAUCAR,
HOSTRIGILDA MARGOLINA

La motricidad fina y Lectoescritura en escolares del
primer grado de la Institucién Educativa Mitha Jeri de
Afafos, San Migel, La Mar 2024,

22

VELASQUE  ACUNA,  JOHN

GABRIEL

Nivel de comprension escrita del idioma quechua en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa N°
54551, Andahuaylas 2024,

23

VIGURIA PEREZ, EDITH

Nivel de desamollo del pensamiento critico en estudiantes
del primer grado de la Institucién Educativa N° 55006 -
4. Andahuaylas 2024,

24

VILCHEZ CARRION, CARLOS

Las Infografias y habilidades comunicativas en escolares
del segundo grado de In Institucion Educativa N°® 54223,
Pumachuco. Chincheros, Apurimac 2024,

Jr. Razuhuiica 624 - Huanta
Telefax (0665) 321070

WWW ES50pIsc0. ody pe
rlomes@iesppisco.edu pe
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L histortetn coma estemtepin diedbctecn paen mepmar 1a ‘
comprension lectorn en estmdimtes dal 1V Ciclo de 1a
Institucidn Fducativa NSO89 Eunban 2024

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER gue, el trea de Repositono Insituciomal regeistre «
mscaiba en la base de datos los Proyectos de Investigneion parn el control correspondiente

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmuaster de ln Fscuela by publicacion en s
Pagina Web y en el Portal de Transparencia

28 ( NVIEA HUIETCA JUAN NESTOR

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Jr. Razuhuiica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070

ww eespplsco edu.pe
informes@lasppjsco edu pe
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Anexo 2

Resolucion Directoral de Expedito de tesis

SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

5 “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
RM.N° 267-2020-MINEDU

3 RESOLUCION DIRECTORAL DE
EXPEDITO DE TESIS
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION
DOCENTE

S ’ - ” ”

(10

Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA
DIRECTOR GENERAL (¢)
RDRS No 00850-2025-GRA/GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2025
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecsacdn 8 lestnsto 05 N° 010-85.€0
Asorzacisn

/f
. ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA ﬁwm
Huanta - Ayacucho Escueta o Educandn RM N* 267. 2000 MNEDY

“Ano-de la Recuperaciéwy Consolidaciow de la Economia Peruana”
Paiinitn Dhrinad M w025 TESP.Pib. JSCO Y DG.-HTA
Huanta, 3] de diciembre del 2025

Visto, los documentos con registro TM20254479-F, TM20254488-F, TM20254466-F,
TM20254476-F, TM20254478-F y TM20254477-F;

CONSIDERANDO:

: Que, de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N° 30512 Ley
de Institutos Superiores Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y
Privados; seflalan que es necesario fomentar la investigacion e innovacién en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion;

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagbgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes del Programa de Profesionalizacién Docente en el marco de la Formacién
Docente Continua realicen Investigacion Educativa conducente a la obtencion del Titulo Profesional
de Licenciado en Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilinglle y cumplir con el objetivo
fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacién a la obtencién del Titulo
Profesional de Licenciado (a) y cumplir con el objetivo fundamental de la formacién profesional en
educacién, fortaleciendo su capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje,
agentes y lideres de cambio para la transformacién de la realidad local, regional y nacional.

Que, es necesario aprobar en calidad de expedito las Tesis de Investigacion Educativa,
presentados por los(las) estudiantes del Programa de Profesionalizacién Docente en el marco de la
Formacién Docente Continua en Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilingile para garantizar
su titulacién y acreditacién como profesionales de la educacién y puedan asumir ese rol en
concordancia con las normas del sector.

Que, estando a lo informado y opinado en concordancia al Reglamento de Investigacion,
al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” y con las facultades
en condicién de Directora General (¢) amparada en el RDRS No 00850-2025-GRA/GG-GRDS-
DREA-DR, por tanto; 2

SE RESUELVE : " 3

PRIMERO. - DECLARAR EXP'EDH'O la TE.flS.DE INVESTIGACION del Programa
de Profesionalizacién Docente - PPD siguiente:

Jr. Razuhuiica 624 - Huanla
Telefax (066) 321070
WWW_8espp{SCo 60y pe

{500 eduy pe
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CF— e A |
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA ey i 69
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" et 0 156D
Huanta - Ayacucho mm%&w
N W | TRABAJO DE INVESTIGACION PROG. ESTUDIOS
Conciencia ambiental en la Institucion Educativa 4 :
o | ALTAMIRANO | piia ™ No' 54082 “Semilias del Saber | Educacion Primaria
MEDINA, ELI A 2024 Intercultural
NICOLASA JUICEEA0 Bilingte
La higiene del suefio en niflos y nifias de la z o
02 | ALLCCAHUAMAN | Institucién Educativa N° 54157. Andahuaylas E"“"‘"“m‘"‘
ARANGO, ROGELIO | 2024, "'B";f.“'
BARRERA Hogares disfuncionales y proceso de aprendizaje 1 A
03 | HURTADO, en personal social en estudiantes del 11 Ciclo de | EdUSacion Brimaria
MARIBEL la Institucién Educativa N° 54209, Andahuaylas o
2024, ilingge
Programa de activacién emocional para mejorar ; e
os | QUISPEGAMBOA, | laatencién en estudiantes del segundo grado de a Ed“l?"’“lm"‘“’
WALDIMAR Institucién Educativa N°® 54177, Talavera 2024,
Bilingte
Nivel de desarrollo del pensamiento critico en N
os | VIGURIAPEREZ | estudiantes del primer grado de la Institucién | EOUC2CiOn Pn'l:‘l"""'
EDITH Educativa N° §5006 - 4. Andahuaylas 2024. Intercul
Bilingile
Las Infografias y habilidades comunicativas en X
o Educacién Primaria
06 escolares del segundo grado de la Institucidn
vtwmzncl ARR'C ON. | Educativa N® 54223, Pumachuco. Chincheros,|  Intercultural
s Apurimac 2024 Bilingle

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trdmites para la
sustentacion de la Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en ¢l Reglamento de Grados y
Titulos de la Escucla.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, al interesado, asimismo, publicar en la
web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Interesados (as)
Archivo
MILP/D.G (¢)

prd/sec.

. Razuhulica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070

WiW SE$DD5C0 edu pe
comunicaciones@esppisco.
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Anexo 3

Resolucion Directoral Autorizacion de Sustentacion de Tesis

@ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLIC ey - 20220

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  namess e armitso 05 1 908660

Huanta - Ayacucho e :&:’»m

Dpsollvisn Dhroctnall N cvss. 2026 EESP.Pub." 1SCO"/DG-HTA

Huanta, 23 de encro de 2026

Visto, el Expediente TM20260113-F de fecha 14 de enero del 2026 yla
Resolucion Directoral de Expedito No 0666-2025-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 31
wqle digiembre del 2025;

1%

{)
‘ ‘% La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la

Farrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512y
LEY N°® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demés normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica *José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacién de los egresados del
Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion a los(as)
Bachilleres del Programa de Profesionalizacién Docente, en el marco de la Formacion Docente
Continua ~ Programa de Profesionalizacién Docente en Educacion Inicial Intercultural Bilingle,
Educacion Primaria Intercultural Bilingile y Educacion Fisica previa sustentacion de la Tesis y su
respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos de gestion
institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, & la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-
MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las Escuelas
de Educaci6n Superior Pedagdgica Pablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan
que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion es mediante
la sustentacién de tesis, con el fin de generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la
mejora continua de la calidad de la educacién;

CONSIDERANDO:

Jr. Razuhytica 624 - Huanta
Teléfono: 281260

Waw B8PS0 63U PR
Informes @eesppjsco 0cu pe
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' Ley Creastn N° 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA mg:mﬁg
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  aurzmiin do Fusconamests DS rauﬁ

Huanta - Ayacucho e

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS conducente
a la OBTENCION DEL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION,
de acuerdo al siguiente detalle:

TESIS
PROGRAMA DE ACTIVACION EMOCIONAL PARA MEJORAR LA ATENCION EN
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°54117. TALAVERA 2024,
LINEA DE INVESTIGACION INNOVACIONES PEDAGOGICAS
FORMACION CONTINUA PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE
EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE
AUTOR(A) QUISPE GAMBOA, WALDIMAR
FECHA 30 DE ENERO DEL 2026
HORA 8:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y 4reas internas del contenido del
presente acto resolutivo,

TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd’sec.

Jr. Razuhudica 624 - Huanla
Telélono: 281260

WWW EESpisCo edy pe

- j500.00up8



Anexo 4

Resolucion Directoral Nominacion de Jurados de Sustentacion

. mwrlw
@ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA _ _ Reerea i 22882 0

"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" m.mn}‘rgu&n
Huanta - Ayacucho mam::amm

Gsctoral’ 22026 - Pub."ISCO"/DG.-HT.
Huanta, 23 de enero de 2026

Visto, ¢l Expediente TM20260113-F de fecha 14 de enero del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0666-2025-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 31 de
iembre del 2025;

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N°* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demés normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los bachilleres del
Programa de Profesionalizacién Docente y garantizar su acreditacién profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacién a los(as)
Bachilleres del Programa de Profesionalizacién Docente, en el marco de la Formacion Docente
Continua, en Educacién Inicial Intercultural Bilingtle, Educacién Primaria Intercultural Bilingle
y en Educacion Fisica previa sustentacion de la Tesis y su respectiva aprobacién en concordancia
a la normativa general y documentos de gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional y a la Ley No 30512 Ley General de
los Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos y
Privados, su reglamento y modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales
(RM No 130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos
académicos en las Escuelas de Educacién Superior Pedagégica Pablicas y Privadas (RM No 244-
2025-MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado
(a) en Educacién es mediante la sustentacion de la tesis, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhulica 624 - Huarta
Teidono: 201260

W BeAppiscD adu ps
comunicaciones@hesppysco edu pe
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; Ley Creacién W* 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA hm::?m

. “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" “"""’“'m"'“"".""‘"‘,%‘ x’“‘m“
a0 AN N* 267- NEDU

Huanta — Ayacucho . e e

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DE TESIS, tal como se detalla a continuacién:

JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
TESIS

PROGRAMA DE ACTIVACION EMOCIONAL PARA MEJORAR LA ATENCION
EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°54117. TALAVERA 2024.

LINEA DE INVESTIGACION INNOVACIONES PEDAGOGICAS

FORMACION CONTINUA PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE
EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR (A) QUISPE GAMBOA, WALDIMAR

FECHA 30 DE ENERO DEL 2026

HORA 8:00 P.M,

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacién econdémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2025.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (e)
prdisec.

Jr. Razutwiica 524 - Huanta
Teléfono: 281260
m,mpp'pmnmu.



Anexo 5
Matriz de consistencia.
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mejorar la atencién visual en

estudiantes del  segundo
grado de la institucion
educativa Ne° 541777

Talavera, 2024?

Pe2: ; De qué manera el
programa de activacion
emocional influye para
mejorar la atencién auditiva
en estudiantes del segundo
grado de la institucion
educativa No 54177.
Talavera, 2024?

atencion visual en estudiantes
del segundo grado de Ila
institucion  educativa  N°
54177. Talavera, 2024.

Oe2: Establecer la influencia
del programa de activacion
emocional para mejorar la

atencion auditiva en
estudiantes  del  segundo
grado de la institucién
educativa Ne 54177.

Talavera, 2024.

para mejorar la atencion
visual en estudiantes del
segundo grado de la
institucion educativa N°
54177. Talavera, 2024.

He2: ElI programa de
activacion emocional
influye significativamente
para mejorar la atencién
auditiva en estudiantes del
segundo grado de la
institucion  educativa N°
54177. Talavera, 2024.

e Atencion visual.

e Atencion auditiva.
Indicadores:

- Fijacién visual.

- Exploracién visual.

- Atencidn selectiva.

- Atencién dividida.

- Atencién alternante.

- Discriminacion auditiva.
- Tiempo de respuesta.

- Memoria auditiva.

- Capacidad seguimiento auditiva.

- Concentracion auditiva.
- Atencidn sostenida.

e Poblacion y muestra:
28 estudiantes

e Técnicas de muestreo:

e Técnicas de recoleccion de datos:

Material experimental.
Prueba educativa.

MARCO ) VARAIBLES, )
PROBLEMA OBJETIVOS TEORICO HIPOTESIS DIMENSIONES E METODOLOGIA
INDICADORES
Problema general: Objetivo general: | Antecedentes Hipdtesis  general:  El | Variable independiente: « Enfoque:
¢De qué manera el programa | Determinar la influencia del | internacionale | programa de activacion | Programa de activacion Cuantitativo.
de activacion emocional | programa de activacion | s emocional influye | emocional
influye para mejorar la | emocional para mejorar la | Antecedentes | significativamente  para | Dimensiones: e Tipo de estudio:
atencion en estudiantes del | atencion en estudiantes del | Nacionales mejorar la atencién en - Experimental.
. e Frases motivadoras.
segundo grado de la | segundo grado de la | Antecedentes estudiantes del segundo o Nivel:
institucion ~ educativa  N° | institucion ~ educativa N° | regionales grado de la institucion | ® Accion emocional. Explicativo.
? i 0 .

54177 Talavera, 2024~ 54177. Talavera, 2024. gr;z:dentes ?r(;l::\ellsr\f 2022 54177. | o Eﬂn?on;?:r:zls. de demostracion . M(:atodo de estudio- | |
Problemas especificos: Objetivos especificos: Bases teoricas | Hipotesis especificas: Indicadores: M_etOd,O_ Ind.UCtIVO-DEd,UC.tNO’
Pel: ¢De qué manera el | Oel: Establecer la influencia | Teorias Hel: El programa de | variable dependiente: Hipotético Deductivo y Estadistico.
programa de activacion | del programa de activacion | relacionadas al | activacion emocional | Atencion e Disefios de investigacion:
emocional  influye  para | emocional para mejorar la | tema influye significativamente | pimensiones: Cuasi - experimentales.

e Instrumentos de recoleccion de

datos:
Ficha de observacién.

e Validez y

confiabilidad:

Procedimiento estadistico de alfa de

Cronbach

e Técnicas de procesamiento:
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Prueba de pretest y post test.




Anexo 6

Operacionalizacion de las variables en estudio

79

cual, en el contexto de los
individuos, esta influenciada por la
capacidad consciente de regular est

funcion a través del uso del lenguaj

Se medira a través de un test de

- Atencion alternante.

Escala de
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
medicién
La activacion emocional es un{ La activacion emocional es una Fr motivadoras. i ’ - Si
as.e,s ot a_ldo ?s e Sesion 0 Hacemos conocer el programa de intervencion
funcion cerebral subconsciente qu| serie de actividades disefiadas Accion emocional. No
q q Uaci iniciar. f i . Momentos_ ) de | o Sesion 01: Nos organizamos para cumplir nuestras
se desencadena por evaluacionel para iniciar, fomentar y manejar demostracién e
automaticas y se manifiesta a travé| las emociones de los nifios cuyo emocional. ’
de respuestas psicofisiologicag objetivo es que los nifios aprendan e Sesi6n 02: Reconocemos nuestras diferencias.
Dicha activacion emocional implic| a  identificar ~ sus  propias e Sesién 03: Yo puedo td también.
Programa de | una serie de reacciones del cuerpo ] emociones, entender las )
. . e Sesion 04: Soy yo.
intervencion la mente que influyen en la emociones de otrosyresponder de
emocional sensaciones 'y comportamiento, manera adecuada a diferentes e Sesion 05: Lluvia de emociones.
(Perera, 2017). situaciones. e Sesion 05: La sabiduria de mis emociones.
Se realizara diez sesiones de B ]
L e Sesion 06: Momentos emocionantes
aplicacion.
e Sesion 07: La temperatura de las emociones
e Sesion 08: Regulo mis emociones.
e Sesion 09: El espacio de la calma.
La atencién se define como la La atencién se refiriere a una forma - Fijacion visual. Inicio
habilidad para enfocar avanzada de comportamiento, para - Exploracién visual. Proceso
selectivamente la percepcion en un | enfocar selectivamente la Atencidn visual - Atencion selectiva. Logro previsto
aspecto especifico de la realidad, la| percepcién en un aspecto especificg - Atencion dividida. Logro destacado
Atencién

atencion.

Atencién auditiva

- Discriminacién auditiva.
- Tiempo de respuesta.

- Memoria auditiva.

Inicio
Proceso

Logro previsto
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(Flores, 2016)

- Capacidad seguimiento auditiva.
- Concentracion auditiva.

- Atenci6n sostenida.

Logro destacado
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Anexo 7
Matriz Instrumental
ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS .
MEDICION
Frases motivadoras. L . L Si
e Informacion antelada del programa de intervencién e Hacemos conocer el programa de|
. L No
e Organizacién antelada en cumplimiento de metas. intervencion
e Identificacion precisa de las caracteristicas propia y de sus compafieros. * Nos organizamos para cumplir
nuestras metas.
e Reflexion critica de la realizacion de mismas actividades.
Accid ronal e Reconocemos nuestras
ccion emocional. e Valoracion asertiva de las caracteristicas que le represente como tnico. ) .
diferencias.
e |dentificacion asertiva de la diversidad de emociones . -
. . e Yo puedo tu también.
Programa de intervencion L . . .
. e Reflexion critica sobre el mensaje que brindan las emociones.
emocional e Soy yo.
e |dentificacion precisa de situaciones que generan emociones. . .
e lluvia de emociones.
Momentos de e Determinacion variada de los niveles de intensidad y consecuencias que o . .
demostracion _ e La sabiduria de mis emociones.
emocional. pueden generar las emociones. '
e Momentos emocionantes
e Comprensién adecuada de pasos a seguir para regular sus emociones.
e Latemperatura de las emociones
e Eleccion adecuada de herramientas para gestionar sus emociones.
e Regulo mis emociones.
e Elespacio de la calma.
e 1 Inicio
e Decodificacion clara de palabras cuando lee un texto.
2 Proceso
e Examinacion detenida de estimulos visuales durante la realizacion de tareas. -
3 Logro previsto
. Atencion visual e Concentracién enfocada en el dialogo con sus pares. 4 Logro destacado
Atencion
5

e Comprension adecuada cuando lee un texto y escucha musica.

e Mantencién enfocada en la tarea que realiza.

Atencion auditiva

e Diferenciacion correcta de los sonidos, fonemas y onomatopeyas de su entorno

Inicio
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e Reaccion rapida para responder estimulos auditivos.

8
e Repeticion adecuada de patrones ritmicos
e |dentificacion acertada de diferentes sonidos 10
11

e Concentracién sostenida en estimulos auditivos especificos.

e Concentracién prolongada en actividades durante un periodo de tiempo.

Proceso
Logro previsto

Logro destacado

Variable s

Definicién conceptual

Dimensiones

ITEMS

Escala de medicién

Programa de
intervencion

emociona

La activacion emocional es
una funcién cerebral
subconsciente que se
desencadena por
evaluaciones automaticas y

se manifiesta a través de

respuestas psicofisioldgicas.

Dicha activacion emocional
implica una serie de
reacciones del cuerpoy la
mente que influyen en las
sensaciones y
comportamientos (Perera,

2017).

Frases motivadoras.

Accion emocional.

Momentos de demostracién emocional.

Informacion antelada del programa de intervencion
Organizacion antelada en cumplimiento de metas.

Identificacion precisa de las caracteristicas propia y de sus

comparieros.

Reflexion critica de la realizacion de mismas actividades.
Valoracion asertiva de las caracteristicas que le represente como
Unico.

Identificacion asertiva de la diversidad de emociones

Reflexion critica sobre el mensaje que brindan las emociones.
Identificacion precisa de situaciones que generan emociones.

Determinacion variada de los niveles de intensidad y consecuencias

que pueden generar las emociones.

10 Comprension adecuada de pasos a seguir para regular sus emociones.

11 Eleccion adecuada de herramientas para gestionar sus emociones.

Si

No
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Atencion

La atencién se define como
la habilidad para enfocar
selectivamente la
percepcién en un aspecto
especifico de la realidad, la
cual, en el contexto de los
individuos, esta influenciada
por la capacidad consciente
de regular esta funcion a
través del uso del lenguaje

(Flores, 2016)

Atencién visual

Atenci6n auditiva

10

11

Decodificacion clara de palabras cuando lee un texto.

Examinacién detenida de estimulos visuales durante la realizacion de

tareas.

Concentracion enfocada en el dialogo con sus pares.
Comprension adecuada cuando lee un texto y escucha musica.
Mantencion enfocada en la tarea que realiza.

Diferenciacion correcta de los sonidos, fonemas y onomatopeyas de

su entorno.

Reaccion rapida para responder estimulos auditivos.
Repeticion adecuada de patrones ritmicos

Identificacion acertada de diferentes sonidos

Concentracion sostenida en estimulos auditivos especificos.

Concentracién prolongada en actividades durante un periodo de

tiempo.

Inicio

Proceso

Logro previsto

Logro destacado
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Anexo 8

Instrumentos de Recoleccion de Datos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA
INTERCULTURAL BILINGUE

HUANTA

INSTRUMENTOS DE ACOPIO DE INFORMACION

Programa de activacion emocional para mejorar la atencion en
estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°
54177. Talavera 2024.

PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN
EDUCACION

AUTOR

QUISPE GAMBOA, Waldimar
ASESOR

Dr. FARFAN BELLIDO, René

LINEA DE INVESTIGACION

Innovaciones pedagogicas

HUANTA - AYACUCHO - PERU

2024



ficha de observaciéon

Instrucciones:

> |Lea cuidadosamente y de forma clara los enunciados de las

preguntas
> No deje preguntas sin contestar

> Marque con un aspa en solo uno de los cuadros de cada

pregunta

1. Inicio 2. Proceso 3.Logro previsto 4.Logro

destacado

85

Atencion visual

Decodifica claramente palabras cuando lee un texto

Examina detenidamente los estimulos visuales durante la

realizacion de tareas

Se concentra enfocandose en el dialogo con sus pares

Comprende de manera adecuada cuando lee un texto y

escucha musica

Se mantiene enfocado en la tarea que realiza

Atencién auditiva

Diferencia correctamente los sonidos, fonemas y

onomatopeyas de su entorno

Reacciona rapidamente para responder estimulos

auditivos

Repite adecuadamente los patrones ritmicos

Identifica acertadamente los diferentes sonidos

Se concentra sostenidamente en estimulos auditivos

especificos

P Pk O k| © o0

Se concentra prolongadamente en actividades durante un

periodo de tiempo




RUBRICA DE EVALUACION

Cédigo del estudiante:
Grado: Segundo de Primaria
Fecha:

Docente:

Dimension: Atencién Visual
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Inicio Proceso Logro Logro
ITEMS
(D) 2 previsto (3) destacado (4)
Decodifica
1. Comienza a
No logra palabras de Decodifica
Decodifica decodificar
identificar o forma palabras
claramente palabras
decodificar adecuada, claramente y sin
palabras pero con
palabras en con algunos errores al leer un
cuando lee dificultades
un texto. errores texto.
un texto. frecuentes.
minimos.
Examina
los Mantiene un
No presta
2. Examina Presta atencion estimulos enfoque
atencion
detenidamente ocasionalmente visuales constante y
a los
los estimulos a los estimulos con examina
estimulos
visuales visuales, pero atencioén detenidamente
visuales
durante la pierde adecuada todos los
presentes
realizacion de enfoque durante la estimulos
en la
tareas. facilmente. mayor visuales en las
tarea.
parte del tareas.
tiempo.
3. Se No logra Escucha Se concentra Mantiene un alto
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concentra mantener la a sus en el didlogo nivel de
enfocandose atencion en pares con sus concentracién en
en el didlogo el  diélogo pero se compafieros, el didlogo con sus
con sus con sus distrae con algunas compafieros, sin
pares. comparfieros. con distracciones distracciones.
facilidad. leves.
4, Comprende el
No Comienza a
Comprende texto Comprende el
comprende comprender
de manera forma texto
el texto ni partes  del
adecuada adecuada, completamente
se texto, pero
cuando lee pesar de y no se distrae
concentra se  distrae
un texto y musica, con la musica de
cuando hay con la
escucha algunas fondo.
mdsica. musica.
musica. distracciones.
Mantiene Se enfoca en
5. Se
No logra el enfoque la tarea de Mantiene un
mantiene
mantener en la tarea forma enfoque constante y
enfocado
el enfoque solo  por consistente, prolongado en la
en la tarea
en la tarea periodos aunque con tarea asignada sin
que
asignada. cortos de algunas distracciones.
realiza.
tiempo. pausas.




Dimension: Atencién Auditiva
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Logro destac

Indicador Inicio (1) Proceso (2) Logro previst
(4)
Identifica
con
Distingue Diferencia la
1. Diferencia precision
No distingue algunos mayoria de
correctamente todos los
los sonidos, sonidos, los sonidos,
los sonidos, sonidos,
fonemas ni pero fonemas y
fonemasy fonemas y
onomatopeyas presenta onomatopeya
onomatopeyas onomatopey
del entorno. errores s del entorno
de su entorno. as del
frecuentes. con precision.
entorno sin
errores.
Reacciona a
Responde a Responde
No reacciona los
los estimulos rapidamente
2. Reacciona ante los estimulos
auditivos con y de manera
rapidamente estimulos auditivos,
una velocidad precisa a
para responder auditivos o lo pero de
adecuada, todos los
a estimulos hace con manera
aunque con estimulos
auditivos. demora lenta o
algunas auditivos sin
significativa. inconsistent
demoras. demora.
e.
No logra Repite Repite
Repite los
repetir los algunos adecuadamen
3. Repite patrones
patrones patrones te los
adecuadamente ritmicos de
ritmicos o lo ritmicos, patrones
los patrones manera
hace pero con ritmicos con
ritmicos. precisa y sin
incorrectament errores errores
errores.
e. frecuentes. minimos.
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Logro destac

Indicador Inicio (1) Proceso (2) Logro previst
(4)
Identifica Identifica Identifica
No logra algunos correctament todos los
4. Identifica
identificar los sonidos, e la mayoria sonidos de
acertadamente
diferentes pero de los manera
los diferentes
sonidos presenta sonidos, con correctay
sonidos.
presentados. confusién o algunos sin
errores. errores. confusion.
Mantiene la Mantiene
Se concentra
concentraci una
de manera
5. Se concentra No logra onen concentracio
sostenida en
sostenidamente concentrarse estimulos n sostenida y
estimulos
en estimulos en los auditivos, sin
auditivos,
auditivos estimulos pero con interrupcion
con algunas
especificos. auditivos. frecuentes es en los
interrupcione
distraccione estimulos
s.
S. auditivos.
Mantiene
Se
una
No logra concentra en Mantiene la
concentracio
6. Se concentra mantener la las concentracion
n prolongada
prolongadament concentracion actividades prolongada
en las
e en actividades en las durante en
actividades
durante un actividades cortos actividades,
sin
periodo de durante un periodos de aunque con
interrupcion
tiempo. periodo tiempo, pero algunas
es durante el
prolongado. con pausas.
tiempo
distraccion.

establecido.
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AnNexo 5.

Juicio de expertos

-
*JO8E SALVADOR CAVERD OVALLE®
LT R R s
Thummrn  Ayanushe

C DE VALIDACIO

Pl L

DATOS GENERALES
1.1. Titulo de la Investigacién: Programa de activacién emocional para mejorar la atencién en estudiantes del

segundo grado de la institucién educativa N° 54177, Talavera, 2024,
1.2. Nombre de los Instrumentos de Evaluacién: Ficha de observacion al estudiante
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ASPECTOS DEV
Wy Deflciente | Deliclenie Regular Buena bueno
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*JOSE SALVADON CAVENU OVALLE®

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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1.2. Nombre de los Instrumentos de Evaluacion: Ficha de observaclén al estudiante
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Anexo 9
Prueba de Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 12 100,0
Excluido? 0 0,0
Total 12 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en

Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

,916 ,914 11

Interpretacion:

La prueba de confiabilidad para la variable atencion en escolares de primaria,
en un total de 12 muestra y 11 items nos arrojé el célculo alfa de 0,916,
alcanzando a si muy alta confiabilidad de resultados, por lo que los resultados

son cercanos a 1, por tanto, el instrumento es aplicable en toda la muestra.
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Anexo 10

Material Experimental

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE?”

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS
EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

HUANTA

TESIS

Programa de activacion emocional para mejorar la atencion en
estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°
54177. Talavera 2024

Para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacién

AUTOR
QUISPE GAMBOA, Waldimar
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-2403-0749

ASESOR
Dr. FARFAN BELLIDO, René
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0120-8615

LINEA DE INVESTIGACION
Innovaciones pedagogicas

HUANTA-AYACUCHO-PERU
2025
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PLAN DE APLICACION

OBJETIVO PRINCIPAL

Aplicar sesiones de aprendizaje basados en Programa de activacién emocional
para mejorar la atencion en estudiantes del segundo grado de la institucién educativa

N° 54177. Talavera.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

° Evaluar las sesiones de aprendizaje basados en Programa de activacion
emocional para mejorar la atencion visual en estudiantes del segundo grado de la

institucion educativa N° 54177. Talavera.

° Evaluar las sesiones de aprendizaje basados en Programa de activacion
emocional para mejorar la atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de la

institucion educativa N° 54177. Talavera.

PLANIFICACION DE LAS SESIONES DEL PLAN DE APLICACION

SEMANA 01

LUNES Y MARTES LUNES MARTES JUEVES
14-15/10/2024 21/10/2024 22/10/2024 24/10/2024
8:00 a. m. 12:30 a. m. 11:00 a. m. 08:30 a. m.
SESION PRE TEST |SESIONO SESION 1 SESION 2

Hacemos conocer el |Nos organizamos | Reconocemos
Sesion  recojo  de

programa de | para cumplir nuestras | nuestras
informacion.

intervencion. metas. diferencias.
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SEMANA 02
VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
25/10/2024 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
08:30 a. m. 08:30 a. m. 08:30 a. m. 11:00 a. m. 08:30 a. m.
SESION 3 SESION 4 SESION 5 SESION 6 SESION 7
Yo puedo td lluvia de|La sabiduria de|Momentos
Soy yo.
también. emociones. mis emociones. | emocionantes.
SEMANA 03
JUEVES Y
LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 7-8/11/2024
08:30 a. m. 08:30 a. m. 08:30 a. m. 8:00 a. m.
SESION POS
SESION 8 SESION 9 SESION 10 TEST
La temperatura de|Regulo mis |El espacio de la
Sesion recojo de
las emociones. emociones. calma.
informacion.




SESION: Recojo de informacion.

AREA: Personal Social

GRADQ: 2° “C”

min.

1.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
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FECHA: 14-15/10/2024. TIEMPO: 180

COMPETENCIAS Y CRITERIOS EVIDENC |INSTRUM
CAPACIDADES DESEMPENO DE IA DE ENTOS
EVALUACIO | APRENDI
N ZAJE
Construye su identidad Realiza Se da .. .| Fichade
actividades cuenta que |* Participac
o individuales y es capaz de |onactva | ycarvacion
eSe valora a si mismo colectivas realizar
mostrando tareas y Rubrica de
autonomia y aceptar
asumiendo retos. retos. .,
evaluacion
Se desenvuelve en los Navega en oUtiliza Ia e Participa Ficha de
entornos virtuales entornos virtuales, pizarra digital | ci6n observacio
generados por las TIC. realiza busquedas como activa n.
e Problematiza situaciones de informacion y recurso. Rubrica de
utiliza evaluacion

para hacer indagacién.

e Disefia estrategias para hacer
indagacion.

eGenera y registra datos o
informacion.

e Analiza datos e informacion.

eEvallia y comunica el proceso
y resultados de su

indagacion.

herramientas
digitales para
afianzar sus
aprendizajes de
las éreas

curriculares.

ENFOQUES

TRANSVERSALES

Actitudes y/o acciones observables
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Enfoque de Busqueda de la  |* Docentes y estudiantes demuestran flexibilidad para el

excelencia cambio, orientado a objetivos de mejora personal o grupal.

2.- PREPARACION DE LA SESION:

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesidon? | Qué recursos 0 materiales se utilizaran en

bsta sesion?

eTener impresos la ficha de observacion y rubrica e Pizarra digital
., eVideos

de evaluacion. y _
e Presentacion de power point.

e Presentacion del cuento en la pizarra digital.

e Tener listo los videos.

3.- MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO:

° Da la bienvenida a los estudiantes.

eguidamente motiva a los estudiantes que el dia de hoy realizaremos algunas actividades

muy divertidas para lo cual es importante su participacion

ocializa el propésito de la sesidon: Hoy realizaremos actividades que nos permitan

reconocer nuestra atencion.

[ J
cuerda con los estudiantes las normas de convivencia que les ayudara a lograr el propdsito
de la sesion.

- Guardar silencio.
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- Escuchar atentamente cuando alguien habla.

- Participar activamente en la clase.

DESARROLLO:

Seccion 1. Decodifica claramente palabras cuando lee un texto.

e Lee de manera clara el siguiente texto:

i AMmiIigos diferaeanteas,
amigos ontratenido sty

Seccidn 2: Examina detenidamente los estimulos visuales durante la realizacién de tareas.

e Se presenta la secuencia de imagenes para que el estudiante observe y encuentre
la imagen de la figura presentada, para ello se utiliza pagina

https://www.psicoactiva.com/test/psicotecnicos/atencion-y-observacion/

Observa las siguientes imagenes y encuentra la figura.



https://www.psicoactiva.com/test/psicotecnicos/atencion-y-observacion/
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Seccion 3: Se concentra enfocandose en el didlogo con sus pares.
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e se genera un debate sobre la actitud de los amigos del bosque.

iiiAmigos diferentes, amigos entretenidos!!!

Seccion 4: Comprende de manera adecuada cuando lee un texto y escucha musica.

1. Lee el siguiente texto mientras escuchas musica [Inserta un texto sencillo y musica

suavel:
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Estaban muy entretenidos cuando escucharon: “buu, buu”.

Se asustaron y se escondieron en una cueva.

Conejito se asomo y dijo: “jmiren, es un buho!”.

“Qué pajaro mas extrafio”, dijo ardillita.

“Si, es muy extrafo”, dijeron todos y se fueron a jugar a otro lugar.
¢, Cudl es el tema del texto?

Seccién 5: Se mantiene enfocado en la tarea que realiza.

e Completa la siguiente sopa de letras.

amigos
ardilla
apariencid
conejito

animalitos
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https://wordwall.net/es/resource/79992079

ATENCION AUDITIVA

Seccion 1: Diferencia correctamente los sonidos, fonemas y onomatopeyas de su entorno.
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e Se reproduce las onomatopeyas de los animales.
https://www.youtube.com/watch?v=8sb2QTew-bA

¢ Cual es el sonido?

Seccidn 2: Reacciona rapidamente para responder a estimulos auditivos.

e Realizamos el juego de “mar y tierra”

e Realizamos el juego ¢ Puedes levantar la mano cuando escuches tu nombre?

El profesor dird el nombre del estudiante y este debe levantar la mano.

Seccibén 3: Repite adecuadamente los patrones ritmicos.

e Realiza el ejercicio ritmico

https://www.youtube.com/watch?v=y8Dr60j7_ol

Seccion 4: Identifica acertadamente los diferentes sonidos.

e ;Qué sonido escuchas? Jugamos a escuchar los sonidos de la casa.

https://youtube.com/watch?v=xGuyWxpZocM

Seccion 5: Se concentra sostenidamente en estimulos auditivos especificos.

e Escucha atentamente y repite lo que escuches:

https://www.youtube.com/watch?v=cbgM9BYWT9E

Seccion 6: Se concentra prolongadamente en actividades durante un periodo de tiempo.

e Colorea el siguiente dibujo.
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CIERRE:

Se agradece la participacion de los estudiantes.

SESION 0: Hacemos conocer el programa de intervencion.

AREA: Personal Social GRADO: 2° “C” FECHA: 21/10/2024. TIEMPO: 60




min.

1.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
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COMPETENCIAS Y CRITERIOS EVIDENC |INSTRUM
CAPACIDADES DESEMPENO DE IA DE ENTOS
EVALUACIO | APREND
N IZAJE
Se comunica oralmente Expresa £ Participacior Acta de
oralmente ideas y .gﬂuzisnilggzgaen en la
en su lengua materna emociones en torno a la asamblea. compromis
torno aun tema, | ronuesta de
aunque en i
« Obtiene informaci6n del texto | ocasiones puede gﬁ'gwsoel)ades 0S.

oral

e Infiere e interpreta informacién

del texto oral

e Adecla, organiza y desarrolla
el texto de forma coherente y

cohesionada

e Utiliza recursos no verbales y
para verbales de forma

estratégica

e Interactla estratégicamente
con distintos interlocutores
Reflexiona y evalla la forma,
el contenido y contexto del

texto oral.

reiterar
informaciéon
innecesariamente
. Establece
relaciones
I6gicas entre
ellas (en
especial, de
adicion,
secuenciay
causa), a través
de algunos
conectores.
Incorpora un
vocabulario de
uso frecuente.

desarrollaran
en programa
de activacién
emocional.
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Se desenvuelve en los
entornos virtuales generados

por las TIC.

e Problematiza situaciones

para hacer indagacion.

e Disefia estrategias para

hacer indagacion.

e Genera y registra datos o

informacion.
e Analiza datos e informacion.

eEvalla y comunica el
proceso y resultados de su

indagacion.

Navega en
entornos virtuales,
realiza busquedas
de informacién y
utiliza
herramientas
digitales para
afianzar sus
aprendizajes de
las areas

curriculares.

eUtiliza la e Participa
pizarra cién
digital como activa
recurso.

Acta de
compromis

0S.

ENFOQUES

TRANSVERSALES

Actitudes y/o acciones observables

Enfoque de Blsqueda de la

excelencia

» Docentes y estudiantes demuestran flexibilidad para el

cambio, orientado a objetivos de mejora personal o

grupal.

2.- PREPARACION DE LA SESION:

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

N esta sesion?

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran
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e Tener una tira del nombre del programa de

activacion emocional.

eElaborar frases motivadoras.

e Juegos de activacion emocional.

emomentos de demostracion emocional.

ePreparar las presentaciones para proyectar en

power point.

e Cuento las emociones.

e Dado instrucciones diverti-saludos
e Frases escritas en cartulina.

e Pizarra digital

eVideos

e Presentacion de power point.

e Cuento de emociones.

e Acta de compromiso.

3.- MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO:

Se da la bienvenida a los estudiantes y participantes de la sesién.

Se comunica que en el presente mes trabajaremos un programa denominado:

“Programa de activacion emocional para mejorar la atencién en estudiantes del

segundo grado de la instituciéon educativa N° 54177. Talavera, 2024.” Que nos

permitird mejorar nuestra atencion en las diferentes actividades y tareas que realizamos.

Se pega el nombre de la unidad en un lugar visible.

Se comunica el propdsito de la sesién: Hoy participardn en una asamblea para conocer

las actividades que realizardn durante este programa.

Escucha sus respuestas.

Se rrealiza la siguiente interrogante: ¢ Como debemos participar en la asamblea?

Menciona que, durante la asamblea, deben expresar sus ideas en torno a las actividades

gue se pueden desarrollar para mejorarla atencién.

de la asamblea.
- Guardar silencio.

- Escuchar atentamente cuando alguien habla.

Establece con los estudiantes las normas de convivencia que permitan el buen desarrollo
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- Participar activamente en la clase.

- Levantar la mano para participar.

DESARROLLO:

Antes de la asamblea.

e Solicita a los estudiantes que coloquen sus sillas en media luna y juntamente con los

padres de familia. Remarca que presten atencién para evitar interrupciones.
e Recuerda al grupo cual es el propoésito de la asamblea.

e Repasa junto con ellos las normas de convivencia que eligieron al inicio de la sesién y

gue pondran en practica durante la asamblea.

e Se recuerda el nombre del programa y se lee en voz alta.

Durante la asamblea.

e Luego se lee el cuento “carnaval de las emociones”, se realiza la siguiente pregunta:
¢, Qué emociones identifican en el cuento?, ¢ Cuél de las emociones les gusta sentir mas o

en cada momento?, ¢cémo creen que influye estas emociones en la atencion?

e Luego, se presenta en la pizarra digital el esquema para planificar las actividades.
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¢, Qué vamos hacer? ¢,Coémo lo haremos? ¢ Quiénes lo haran?
Conaocer las actividades del En una asamblea. Los estudiantes, padres de
“Programa de activacion familia, docentes, directivos y
emocional para mejorar la docente de aula.

atencion en estudiantes del
segundo grado de la institucién
educativa N° 54177. Talavera,

2024

e Luego, se presenta en la pizarra digital el objetivo del programa y la estrategia que se

aplicara durante este mes.
e Objetivo general

e Determinar la influencia del programa de activacion emocional para mejorar la
atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N° 54177.

Talavera, 2024.

e Objetivos especificos
Oel: Establecer la influencia del programa de activacion emocional para mejorar la
atencion visual en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°
54177. Talavera, 2024.
Oe2: Establecer la influencia del programa de activacién emocional para mejorar la
atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de la institucién educativa N°

54177. Talavera, 2024.

e Estrategias que se aplicaran en las sesiones.

FRASES se aplican como lema lo cual esta plasmado en las paredes del aula (Si paz y
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armonia quieres encontrar - Mi aula un lugar de paz, armonia y buen trato).

ACTIVACION emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara dandose un

abrazo, un chécala, etc) asi mismo los docentes y padres de familia que visitan el aula.

MOMENTO de demostrar cuanto nos queremos, realizando una accién donde se fortalece el
buen trato y las muestras de afecto entre companeros y docentes por ejemplo “Porque nos

queremos, nos damos un gran abrazo”.

e [Estas estrategias estan incluidas en las sesiones y nos permitiran activar las emociones

para poder mejorar la atencién en las sesiones de aprendizaje.

e Se presenta las sesiones de aprendizaje que se desarrollaran durante la aplicacién de la

estrategia.

Después de la asamblea.

e Coloca el papelote con lo planificado en un lugar visible para todos en el aula; asi, en

cada sesidn, los estudiantes podran establecer su agenda y monitorear su cumplimiento.

e [Estas estrategias deben ser cumplidas de manera diaria, que podemos hacer para para

poder cumplir estas actividades.

e Reflexiona sobre lo conversado durante la asamblea a partir de preguntas como: ¢,cémo
nos hemos sentido?, ¢ qué nos gusté de la asamblea?, ¢ hemos respetado nuestro turno

para hablar?, ¢ qué dificultades tuvimos?, ¢,qué hicimos para superarla?

CIERRE:
° Se firma el acta de la asamblea.
° Se agradece la participacion de los estudiantes, padres de familia, docentes y

directivos.
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SESION 01: Nos organizamos para cumplir nuestras metas.

DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa FECHA 22/10/2024
GRADO/SECC [2° “C” NIVEL Primaria
Nos organizamos para DIMENSION Personal
TEMA .
cumplir nuestras metas.
MATERIALES/ |Pizarra digital, pagina web,
RECURSOS
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIA DE |[INSTRUME
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE NTOS
Se comunica oralmente o - Participacion en la  |Ficha de
e Manifiesta sus ideas en asamblea.
torno a la propuesta de y
en su lengua materna actividades que se observacion
desarrollaran en
e Obtiene informacion del texto grrT?g(r:?on:]gIFie activacion
oral Rubricas de
evaluacion.

e Infiere e interpreta informacién

del texto oral

e Adecla, organiza y desarrolla el
texto de forma coherente y

cohesionada

e Utiliza recursos no verbales y
para verbales de forma

estratégica

e Interactla estratégicamente con

distintos interlocutores

¢ Reflexiona y evalla la forma, el
contenido y contexto del texto

oral.
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Se desenvuelve en los Ficha de

e Utiliza la pizarra digital |e Participacion

ntornos virtual ner . rvacion
entornos virtuales generados COMO 1ecUrso. activa observacio

por las TIC.

. . . Rubricas de
e Problematiza situaciones para

i i6 valuacion.
hacer indagacion. evaluacio

e Disefia estrategias para hacer

indagacion.

e Genera y registra datos o

informacion.
e Analiza datos e informacion.

eEvalGa y comunica el proceso

y resultados de su indagacion.

ENFOQUES Actitudes y/o acciones observables

TRANSVERSALES

Enfoque de Blsqueda de la » Docentes y estudiantes demuestran flexibilidad para el
excelencia cambio, orientado a objetivos de mejora personal o

grupal.

MOMENTOS DESCRIPCION
1. INICIO (20

° Saludo a mis estudiantes con afecto jbuen dia queridos

MINUTOS) estudiantes!, jbienvenidos a la clase de hoy!

° Comunico el propdsito de la sesion: Hoy todos reconoceremos
las emociones y nos organizaremos algunas estrategias para

generar emociones positivas y mejorar nuestra atencion.

° Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonial




114

durante la actividad.

2. DESARROLLO

(45 MINUTOS)

Antes de la asamblea.

e Luego, realizamos un juego de descubrir las emociones basicas.
Comunico a los estudiantes, que uno de cada equipo (designados)
saldran adelante, uno a uno, observaran la imagen de la ruleta de
emociones y solo con gestos comunican al resto para que lo adivinen.

https://wordwall.net/es/resource/18730805/las-emociones

LAS EMOCIONES
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e Después de la presentacion del estudiante, se realiza las
preguntas a toda la clase.

¢ Como se llama esta emocion?

¢, Qué pasa en tu cuerpo cuando sientes esa emocion?

¢, Qué ganas de hacer tienes cuando sientes esa emocion?
¢En qué situaciones puede aparecer esa emocion?

¢, Qué puedes hacer para conservar o cambiar esa emocién?

Durante la asamblea
Las emociones

No hay emociones buenas o malas, todas son Utiles y necesarias en
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nuestra vida y desarrollo. Pero si debemos tener en cuenta como las
expresamos y manejamos para identificar cuéles son las que pueden

estar afectandonos.

e Para reflexionar, realizo las siguientes preguntas:

¢, Como estan actuando frente a sus emociones?

¢,Creen gue alguna emocion esté afectando su vida cotidiana o la de
las personas que les rodean?

¢ Qué piensan cuando ven a otras personas reaccionar ante sus
emociones de manera negativa?

e Luego se presenta en la pizarra digital la planificacion.

¢,Qué vamos hacer? ,Coémo lo ¢Quiénes lo
haremos? haran?

o Nos organizamos En una Los estudiantes y

para cumplir nuestras asamblea. docente de aula.

metas y generar
emociones positivas y
mejorar nuestra

atencion

e Invitamos a los estudiantes a escuchar el cuento / leer el cuento:
“El anillo del equilibrio”
https://www.youtube.com/watch?v=FM2GOKkRudWw



https://www.youtube.com/watch?v=FM2GOkRudWw
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e A partir de loescuchado/ leido, se realizan las preguntas
(responden voluntariamente 1 a 2 estudiantes por pregunta):
¢, Qué les parecio el cuento?

¢, En alglin momento se han sentido como el rey?, ¢por qué?
¢, Qué significa para Uds. la frase “Esto también pasara”™?
¢, Creen que manejar nuestras emociones nos ayuda a cuidar nuestra

salud mental? Escuchamos las respuestas.

e Luego se presentard algunas estrategias que se aplicaran en las

sesiones.

e Se presenta la FRASES se aplican como lema lo cual esta
plasmado en las paredes del aula (Si paz y armonia quieres

encontrar - Mi aula un lugar de paz, armoniay buen trato).
e Selee, envoz alta y se reflexiona sobre el mensaje.

e Realizamos la ACTIVACION emocional que cada estudiante
realiza al iniciar la sesién saludara dandose un abrazo, un chdcala,

etc. asi mismo los docentes y padres de familia que visitan el aula.

e En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de
demostrar cuanto nos queremos, realizando una accion donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre compafieros y
docentes por ejemplo “Porque nos queremos, hos damaos un gran

abrazo”.

Despues de la asamblea
e Se lee el papelote que se pego en la sesion anterior

e ;Estas estrategias deben ser cumplidas de manera diaria?,

¢ qué podemos hacer para para poder cumplir estas actividades?
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3. CIERRE

e Se pide a los estudiantes que compartan las estrategias para
(20 MINUTOS)

activar nuestras emociones con sus amigos y familiares.

e Escribir en una hoja la estrategia y colocar en un lugar visible de
tu cuarto, donde te ayude a recordarlas y practicarlas continuamente,
sobre todo cuando sientas que te abruman las emociones que no te

hacen sentir bien.




SESION 02: Reconocemos nuestras diferencias.
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DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa | FECHA 24/10/2024
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Autoconcepto DIMENSION Personal
MATERIALES/ * Imaginacién
RECURSOS
» Papel y lapiz
 Espacio circular
» Espacio por parejas
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIA DE |INSTRUM
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE ENTOS
Construye su identidad eReconoce y eReconoce yLista de
menciona las menciona _
e Se valora a si mismo. diferencias entre sus | las diferencias  [coteJo
caracteristicas entre
fisicas, habilidades, sus
cualidades, gustos caracteristicas
propios con respecto | fisicas,
ala de sus habilidades,
comparfieras y cualidades,
compafieros. gustos
propios con
respecto
ala de sus
compafieras
y compaferos.
Gestiona su aprendizaje de eGestiona su e Participacion Lista de
manera autobnoma aprendizaje al activa cotejo.
e Define metas de aprendizaje. darse cuenta de lo
eOrganiza acciones estratégicas que debe aprender al
para alcanzar sus metas de preguntarse qué es lo
aprendizaje. que aprendera.
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e Monitorea y ajusta su desempefio

durante el proceso de aprendizaje.

ENFOQUES TRANSVERSALES Actitudes y/o acciones observables

Enfoque de igualdad de género Igualdad y Dignidad

Reconocimiento al valor inherente de cada
persona, por encima de cualquier

diferencia de género.

MOMENTOS

DESCRIPCION

PRESENTACIO
|\| -
SENSIBILIZACIO

N (20 MINUTOS)

e Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
dandose un abrazo, un chécala, etc) asi mismo los docentes y
padres de familia que visitan el aula.

e Comunico el propésito de la sesién: Hoy reconoceremos nuestras
caracteristicas propias y de sus compafieros.

e Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia
durante la actividad.
Lala tiene un hermano llamado Miguel. Los dos tienen caracteristicas

fisicas parecidas. Ambos tienen pelo negro y lacio, ojos grandes, pero
son de diferente tamafio y contextura. Lala es mas baja y delgada
mientras que Miguel es alto y grueso. A Lala le gusta jugar con la pelota
y a Miguel le gusta mas cantar. Su mama prepara muy seguido arroz
con leche porque es el dulce preferido de Lala y también de su hermano
Miguel.

Su abuelito siempre dice: cada uno de ustedes es un tesoro.

Preguntas para reflexionar:
» ¢ Qué caracteristicas fisicas tiene Lala, cuales Miguel?
» ; Qué gustos tiene Lala, cuales Miguel?

» ¢ Cuales son las preferencias de Lala y Miguel?




120

» ; Por qué crees que el abuelito dice que cada uno es un tesoro?
» ; Cuadles son tus caracteristicas fisicas, gustos y preferencias?
» ¢ Todos tendremos las mismas caracteristicas fisicas, gustos vy

preferencias? ¢ Por qué?

2. e Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la

pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un

DESARROLLO .
lugar de paz, armoniay buen trato).

(45 MINUTOS)

e Formen un circulo de tal manera que podamos vernos todos a los
ojos y cada uno sentirse comodo en su espacio. Postura de la paz:
Siéntate en el suelo con las piernas cruzadas o en una silla con las
piernas relajadas y coloca ambas manos sobre las rodillas, la
espalda recta, los hombros relajados.
Siéntate comoda en una silla con los hombros relajados y la
espalda recta.

Frota las palmas de tus manos, cuenta hasta cuatro, llévalas sobre
la cabeza y vuelve a contar hasta cuatro. Repite el ejercicio,
cerrando los 0jos.

Frota las palmas de tus manos, cuenta hasta cuatro, llévalas sobre
los ojos y vuelve a contar hasta cuatro. Repite el ejercicio, cerrando
los ojos.

Frota las palmas de tus manos, cuenta hasta cuatro, llévalas sobre
las orejas y vuelve a contar hasta cuatro. Repite el ejercicio,
cerrando los ojos.

Frota las palmas de tus manos, cuenta hasta cuatro, liévalas sobre
la boca y vuelve a contar hasta cuatro. Repite el ejercicio, cerrando
los ojos.

Ahora imagina que eres una semilla en tu jardin, ¢ En forma de qué
planta te gustaria crecer? ¢Qué color tendria? ¢De qué tamafo
seria? Abran los ojos lentamente.

e Comparte con tus compafieras y comparieros lo que sentiste al
realizar este ejercicio. Luego compartiremos lo que han imaginado

e Se les pide que los dibujen en un trozo de papel. Se exhiben todos
los dibujos en un espacio del aula. Encuentro de confianza: Ahora
gue estamos en calma podemos expresar y escucharnos con
atencion y amabilidad. Vamos a dar la oportunidad a que
nuestras(os) compafieras(os) expresen sus ideas y usaremos las
palabras magicas para dialogar con armonia. Educacién primaria
Ciclo Il Programa de Habilidades Socioemocionales 27 Preguntas:

o ¢Cuantas plantas parecidas hay?

¢ Podrian convivir todas estas plantas en un mismo lugar?

¢,Por qué han imaginado de manera distinta?

¢, Por qué hay dibujos parecidos?

O
O
O
o ¢ Todos pensamos de igual manera?
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e En la pizarra pegamos los dibujos de los estudiantes.

SESION 03: Yo puedo tu también.

DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa| FECHA 25/10/2024
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Autoconcepto DIMENSION Personal
MATERIALES/ Recuerdos
RECURSOS
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIA DE |INSTRUM
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE ENTOS
Construye su identidad eReconoce y oldentifica si ekistade
menciona las hombre o mujer. _
e Se valora a si mismo. diferencias entre sus cotejo
caracteristicas
fisicas, habilidades,
cualidades, gustos
propios con respecto
ala de sus
compaferas Yy
compaferos.
Gestiona su aprendizaje de eGestiona su e Participacion Lista de
manera autbnoma cotejo.

e Define metas de aprendizaje.

e Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de

aprendizaje.

e Monitorea y ajusta su desempefio
durante el proceso de

aprendizaje.

aprendizaje al darse | activa
cuenta de lo que debe
aprender al

preguntarse qué es lo

que aprendera.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Actitudes y/o acciones observables
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Enfoque de igualdad de género Igualdad y Dignidad

Reconocimiento al valor inherente de cada persona,

por encima de cualquier diferencia de género.

MOMENTOS

DESCRIPCION

1. PRESENTACION

SENSIBILIZACIO

N (20 MINUTOS)

e Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION

emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
dandose un abrazo, un chocala, etc) asi mismo los docentes y
padres de familia que visitan el aula.

e Comunico el propdsito de la sesion: Hoy Reconocemos que

nifias y nifos les pueden gustar las mismas actividades.

e Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia

durante la actividad.

e Formen un circulo de tal manera que podamos vernos todos a los

ojos y cada uno sentirse comodo en su espacio.

e Realizamos la dinamica Saludo al sol:

e Coloca tus pies bien plantados en la tierra, en el suelo. Columna

recta y relaja los hombros. Junta las manos cerca del corazén.
Pon la mano izquierda en el corazén y presta atencion a los
latidos, si quieres cierra los ojos.

e Con la boca cerrada, toma aire por la nariz, siente como tus

pulmones se abren al inhalar y se contraen al exhalar el aire por la
nariz. Repite 5 veces la respiracion.

e Ahora estira los brazos hacia arriba para agradecer al sol iluminar

nuestro dia.

2. DESARROLLO

(45 MINUTOS)

Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un
lugar de paz, armonia y buen trato).

Recuerdan ¢qué le gustaba hacer a Lala y Miguel? Asi es, a Lala le
gusta jugar a la pelota y a Miguel le gusta cantar. ¢ A quién mas le
gusta jugar a la pelota? ¢ Qué juegos se pueden hacer con la pelota?
¢A quién le gusta cantar? ¢ Cuando cantan?

Ahora vamos a conversar sobre lo que pueden hacer en casa y sus
juegos favoritos.

¢Qué actividades recreativas te gustan mas? Anotan sus
respuestas en un trozo de papel de color. Algunas posibles
respuestas: bailar, dibujar, pintar, cocinar, montar bicicleta, pescar,
volar cometa, saltar soga, etc.

¢, Cual es tu juguete favorito? Anotan sus respuestas en un trozo
de papel de color. Algunas posibles respuestas: soga, pelota, cubos,
mufiequitos, juegos de mesa, carros, peluches, cometa, etc.
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¢Qué tareas tienes en casa? Anotan sus respuestas en un trozo
de papel de color. Algunas posibles respuestas: tender la cama,
ordenar las cosas, vestirse, barrer, ordenar los juguetes, lavar los
servicios.

Vamos ajugar “Veo, veo ¢ qué es?” Preparense para dibujar o actuar.
Se van a dividir en 2 grupos. Cada uno de ustedes va a representar,
a su grupo. Sale el representante y tira el dado. Si sale nimero par
(2, 4 y 6) dibuja y si sale numero impar (1, 3 y 5) actla. Selecciona
una tarjeta del color que prefieras donde se escribira la preguntas:
¢, Qué actividades recreativas te gustan mas?

¢, Cual es tu juguete favorito?

¢, Qué tareas tienes en casa?

Cada representante tiene 1 minuto para dibujar o actuar hasta que
adivine su equipo. Cada equipo cambiara el turno de representante.

Detonte, plensa

cTe has dado cuenta de aue
tu cuerpo puede moverse con
Hartad, has actuado vy dibujade
para hacerate antender? dHubo

difarencias por ser nifa o nino?

3. CIERRE
(20 MINUTOS)

En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de
demostrar cuanto nos queremos, realizando una acciéon donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre companeros y
docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un gran
abrazo”.

Ahora vamos a reflexionar sobre nuestro poder de hacer cosas
¢, Qué mano utilizaste para dibujar? ¢ Cémo utilizas tu cuerpo para
expresarte? Tu cuerpo puede hacer mucho para expresar tus ideas.

SESION 04: Soy yo.

DOCENTE

Waldimar Quispe Gamboa | FECHA 25/10/2024

GRADO/SECC

2° “C” NIVEL Primaria
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TEMA Autoconcepto DIMENSION Personal
MATERIALES/ Pedazo de cartdn, hojas de color, tijeras, plumon grueso, colores y
RECURSOS

goma.

COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIADE |INSTRUM
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE ENTOS
Construye su identidad eReconoce y sSie expresa sobre |Lista de

menciona las :
«Se valora a si mismo. diferencias entre sus cr)nrliari?]g”c(:joand cotejo
caracteristicas y amabilidad
fisicas, habilidades, '
cualidades, gustos
propios con respecto
ala de sus
compaferas Yy
comparnieros.
Gestiona su aprendizaje de e Gestiona su e Participacion Lista de
manera autbnoma cotejo.

eDefine metas de aprendizaje.

eOrganiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de

aprendizaje.

eMonitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso

de aprendizaje.

aprendizaje al

darse cuenta de lo
gue debe aprender
al preguntarse qué

es lo que aprendera.

activa

ENFOQUES TRANSVERSALES

Actitudes y/o acciones observables

Enfoque de igualdad de género

e Igualdad y Dignidad

e Reconocimiento al valor inherente de cada
persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

MOMENTOS

DESCRIPCION
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PRESENTACIO
N -
SENSIBILIZACI
ON (20

MINUTOS)

Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
dandose un abrazo, un chdcala, etc) asi mismo los docentes y
padres de familia que visitan el aula.

Comunico el proposito de la sesion: Hoy Cada uno va a elaborar
un retrato creativo de si mismo. Van a utilizar figuras de
diversas formas para construir su retrato, lo mas parecido a su
rostro.

Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia
durante la actividad.

2.
DESARROLLO

(45 MINUTOS)

Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un lugar
de paz, armonia y buen trato).

Utilizas tu creatividad para elaborar una pieza que te represente de
manera unica y especial.

Cada uno va a elaborar un retrato creativo de si mismo. Van a
utilizar figuras de diversas formas para construir su retrato, lo mas
parecido a su rostro. Comiencen creando cada parte de su cara
como piezas de un rompecabezas. Luego las unen sobre una base
y las pegan. Pueden colocar su nombre.

Se entrega a las y los estudiantes diferentes formas geométricas,
se puede utilizar recortes de revistas o se puede dibujar formas de
ojos, de nariz, boca, orejas utilizando de base las figuras
geomeétricas.

¢ Qué es lo que mas destaca de tu retrato?
e ;Qué parte de tu cara te parecié mas dificil de realizar?

e Cada estudiante se presenta:
Ahora es momento de crear su historia de presentacion. Su retrato fue

el

primer paso, inspirense en esta pieza original creada por ustedes.

Elijan
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qué quieren contar, por ejemplo, sobre su nombre, fecha de
cumpleafios,

en donde viven, sus caracteristicas fisicas, mencionar algo que les
guste,

etc. Presentan su retrato y explican qué lo hace unico.

3. CIERRE e En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de
(20 demostrar cuanto nos queremos, realizando una accién donde se

fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre compafieros y
MINUTOS) docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un gran
abrazo”.

e Siéntate en una silla con las piernas relajadas y coloca ambas
manos sobre las rodillas, la espalda recta, los hombros relajados.

e Aqui sentados, prestemos atencion y aprenderemos juntos un
ejercicio de

respiracién que nos ayudara a conectarnos con nosotros mismos. Voy
a

explicarles primero y luego ustedes me siguen.

Comienzas a respirar y vas tocando cada dedo de tus dos manos al

mismo

tiempo: el pulgar con el indice, pulgar con el dedo medio, pulgar con
anular

y pulgar con mefique. ¢Lo ven? Ahora, mientras hacemos ese
movimiento,

respira, inhala y exhala y le agregas un pensamiento positivo o
cualquier

mensaje lindo que quieras manifestarte a ti mismo. Cada vez que tocas
un

dedo repite en tu mente: yo elijo ser feliz, yo elijo la paz, yo elijo ser
feliz,

yo soy muy inteligente, yo me quiero mucho.

LISTA DE COTEJO

Competencias: 1.- Construye su identidad

2.- Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

N° NOMBRE Criterios de evaluacién
Reconoce y Se expresa Gestiona su
menciona sobre si aprendizaje al
las diferencias mismo con darse cuenta
entre originalidad de lo que
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sus caracteristicas
fisicas, habilidades,
cualidades, gustos
propios con
respecto

alade sus
compafieras

y compafieros.

y amabilidad.

debe
aprender al
preguntarse
qué es lo que

aprendera.

01 ALONDRA ASHLY AGUILA ALARCON

02 BENJAMIN ARON ALARCON GUTIERREZ

03 JOSEPH OLGUER ALARCON OCHOA

04 NICOLE CAROLAY CACERES URRACO

05 GABI GRIEZMANN CARDENAS CONDORI

06 GAEL FABRIZIO CONDOR SANCHEZ

07 AHILEN KHALESSI IVANA ESPINOZA MAUCAYLLE
08 DIANA FARFAN CANARI

09 SOPHIE DALESKA GOMEZ CASAS

10 EMILY LUCERO GONZALES AGUILA

11 EDWARD JARED GONZALES CASTILLO

12 MILENA KIARA GONZALES QUISPE

13 MADISON AMIRA HERHUAY ORTEGA

14 JAMES ESTEBAN FERNANDO JACHO HUALLPAR
15 ITALO ENOC MARCAS SALAZAR

16 BRIAN MARTINEZ HUAMAN

17 JHOSEP ANTHONY OLAYA RAMIREZ

18 LOHANN VALENTINO PALOMINO GUTIERREZ
19 MILAGROS GIZEL PARIONA ANCA

20 JUAN DIEGO PORRAS GUTIERREZ

21 EDUARDO RAMIREZ PALOMINO

22

MIA KRISTEL RAMOS GUIA
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23 YASNEL ARISSA SALAZAR ALARCON

24 ABIGAIL SOCA CONDOR

25 JANELLY SHADAAI TALAVERANO VALVERDE
26 MICAELA YULIETH TORRE ALCARRAZ

27 LIANA AYLED VITORINO CARTOLIN

28

DAVID LUIS ZARATE ALHUAY




SESION 05: lluvia de emociones.
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DOCENTE Waldimar Quispe FECHA 25/10/2024
Gamboa
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Conciencia emocional DIMENSION Personal
MATERIALES/ Pizarra digital, plumones, papeles y colores
RECURSOS
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIADE |INSTRUM
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE ENTOS
Construye su identidad Reconoce y Lista de
' Meraons Yas | comprends
o 1encion las emociones ,
. Se valora a si mismo. diferencias entre sus | ,rq5iag'y cotejo
caracteristicas aienas
fisicas, habilidades, jenas.
cualidades, gustos
propios con respecto
ala de sus
compaferas y
comparfieros.
Gestiona su aprendizaje de e Gestiona su Participacion Lista de
manera autbnoma activa cotejo.

e Define metas de aprendizaje.

e Organiza acciones

estratégicas para alcanzar sus

metas de aprendizaje.

e Monitorea y ajusta su

desempefio durante el proceso

de aprendizaje.

aprendizaje al

darse cuenta de lo
que debe aprender al
preguntarse qué es lo

gue aprendera.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Actitudes y/o acciones observables

Enfoque de igualdad de género

elgualdad y Dignidad

eReconocimiento al valor inherente de cada persona,
por encima de cualquier diferencia de género.
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MOMENTOS DESCRIPCIO
N
1. ° Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION

PRESENTACIO emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
dandose un abrazo, un chdcala, etc) asi mismo los docentes y padres

N - de familia que visitan el aula.

SENSIBILIZACI ° Comunico el propdsito de la sesion: Reconocer y validar las
diferentes sensaciones que percibe el cuerpo durante sus

ON (20 experiencias.

MINUTOS) ° Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en
armonia durante la actividad.
° Leemos el texto:
Nubia esta en el parque jugando con un grupo de amigas. Unas
hormigas
gue construyen su casa llaman su atencion y se distraen del juego
por
varios minutos. Cuando voltea a buscar a sus amigas, no las
encuentra.
Las busca por todas partes sin entender su ausencia, comienza a
sentirse
confundida porgue no le han dicho nada. Teme que sus amigas se
hayan
molestado con ella por distraerse. Se acerca al arbol donde su mama
la espera, al verla sintié que algo le iba le explotar, la abraz6 fuerte y
le pregunta ¢Qué pasd con mis amigas que desaparecieron? ¢ Por
qué
mis amigas han desaparecido sin decirme nada? ¢Se habran
molestado
conmigo?
i Nubia, no sabe qué ha sucedido!

<Como podemos ayudar
a Nubia a reconocer lo
que ha sucedido?
2.

DESARROLLO

° Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en
la pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un




131

(45 MINUTOS)

lugar de paz, armonia y buen trato).

Gota de lluvia

Estira los brazos hacia arriba y junta las
palmas. Imagina que tus brazos forman una
gota de agua. Ahora lleva las palmas de las
manos sobre la cabeza, como si esa gota
cayera sobre ti. Repetimos el ejercicio.

¢, Cémo se sienten después de este ejercicio?
¢, Como creen que se siente Nubia luego de esta practica?

° ¢ Recuerdan las emociones que mencionaron al inicio cuando
les contamos la historia de Nubia?

° Recordemos cada momento de la situacion:

* Nubia esta observando a las hormiguitas construyendo su casa:
¢Qué

emocion creen que esti sintiendo? ¢Por qué? Las y los nifios
identifican

la emocion y luego la representan corporal o gestualmente. Las y los
nifios le otorgan un color a esa emocion y la subrayan.

* Nubia voltea a buscar a sus amigas y las busca por todas partes:
¢Qué

emocion creen que esta sintiendo? ¢ Por qué? Las y los nifios
identifican la emocion y luego la representan corporal o
gestualmente.

Las y los nifios le otorgan un color a esa emocion y la subrayan.

* Nubia se da cuenta que sus amigas se ha ido sin decirle nada: ; Qué
emocion creen que esta sintiendo? ¢Por qué? Las y los nifios
identifican

la emocion y luego la representan corporal o gestualmente. Las y los
nifios le otorgan un color a esa emocion.

» Busca a su mama que esta cerca del arbol, al verla sintié que algo
le iba

a explotar por dentro y se pregunta ¢qué estoy sintiendo? ¢Qué
emocion

creen gue esté sintiendo? ¢ Por qué? Las y los nifios identifican la
emocion y luego la representan corporal o gestualmente. Las y los
ninos

le otorgan un color a esa emocion.

* ,Cémo se llaman las emociones que han expresado?

* ;,Cémo se sienten cuando puedes darle nombre a lo que sienten?
* ;Crees que le pueden dar nombre a todo lo que se siente? ¢ Por
qué?

+ ;,Como se puede hacer para darle nombre a lo que uno siente? por




132

ejemplo si hago una expresién (expresion de aburrido) ¢Qué
emocion
he expresado? ¢ Como se dan cuenta de esta emocién?

Detente, piensa:

Uno siente antes de decir lo que
siente. Uno no controla lo que siente,
simplemente sucede. Ponerles nombre
a las emociones y explicar por qué lo
sienten, ayuda a entender a uno mismo
y, si te tomas un tiempo para pensar,
puedes elegir como vas a actuar,

3. CIERRE
(20 MINUTOS)

° En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de
demostrar cuanto nos queremos, realizando una accion donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre compafieros y
docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un gran
abrazo”.

Preguntas para reflexionar:

* 4, Qué es lo que has aprendido en esta actividad? ¢ Por qué?

* 4, Qué actividad les parecié mas dificil? ¢ Por qué?

* ¢ Qué te gustaria contar a tu familia sobre lo que hicimos hoy?

+ ;Con quién te gustaria compartir?

SESION 06: La sabiduria de mis emociones.

DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa | FECHA 13/10/2024
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Conciencia emocional DIMENSION Personal
MATERIALES/ Atencién en el cuerpo e Imagenes.
RECURSOS
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIA DE |INSTRUM
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE ENTOS
Construye su identidad eReconoce y menciona Identlflca las Fg:ha .d,e
o las diferencias entre emociones N observacio
° Se valora a si mismo. SuS caracteristicas | 9U€ acompadan n. .
fisicas, habilidades, | SY 5“ ricas
cualidades, gustos experiencia. € | y
propios con respecto evaiuacion.
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a la de sus
comparfieras y
comparnieros.
Gestiona §u aprendizaje de eGestiona su |e Participacion Flt;:ha .d,e
manera auténoma aprendizaje al  darse observacio
e Define metas de aprendizaje. cuenta de lo que debe n. _
aprender al Rubricas
e Organiza acciones P ) ‘ os | de
estratégicas para alcanzar sus pregun arsae q,ue eslo evaluacion.
metas de aprendizaje. que aprendera.
e Monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso
de aprendizaje.
ENFOQUES TRANSVERSALES Actitudes y/o acciones observables
Enfoque de igualdad de género eIgualdad y Dignidad
eReconocimiento al valor inherente de cada persona,
por encima de cualquier diferencia de género.

MOMENT | DESCRIPCION
oS

e Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION

PRESENTACIO emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara

N - de familia que visitan el aula.

dandose un abrazo, un chdcala, etc) asi mismo los docentes y padres

SENSIBILIZACI e Comunico el proposito de la sesion: Hoy conversaremos sobre la

ON (20 emociones?

sabiduria de las emociones ¢ Por qué es importante reconocer las

MINUTOS) e Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia

durante la actividad.

La esfera:

Junta las palmas y separalas dejando unidas
solamente las puntas de los dedos. Tienes
una esfera perfecta hecha con tus dedos.
Ahora exhala y la cierras e inhalas y la abres.
Sigue respirando serenamente mientras
abres y cierras tus manos. Puedes abrir tu
esfera lentamente y cerrarla rapido con una
exhalacion. Las puntas de tus dedos tienen
terminales nerviosas que conectan todo tu
organismo.

e Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
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DESARROLL
O (45

MINUTOS)

pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un lugar
de paz, armonia y buen trato).

Vamos a conversar sobre la sabiduria de las emociones ¢ Por qué es
importante reconocer las emociones?

Miren esta imagen. Describan qué ven.

¢, Como se siente el animal que esta
en el centro?

¢,Como te sentirias si estuvieras delante de ese animal? ¢Qué
nombre le

pones a esta emocion?

¢, COmo se sentiria tu cuerpo? ¢,Qué harias? ¢ Alguna vez has sentido
una

emocién similar? ¢ Cémo estaba tu respiracion? Piensen y comenten.
Ahora, nos levantamos y cada uno va a representar la estatua del
miedo.

Miren esta imagen. ¢ Qué hace el personaje de
la foto? ¢ Cémo se sentird? ¢ Por qué crees que
esta en ese lugar?

¢, Como te sentirias si estuvieras
a su lado?

¢,Cémo sientes tu cuerpo y tu
respiracion?

¢Recuerdas en qué momentos
sientes este mismo tipo de
emocion?

Ahora, nos levantamos y cada
uno va a representar la estatua
de la calma.

Observemos a este gatito. ¢Qué le
sucedera?

¢, Qué estara sintiendo?

¢, Qué harias si estuvieses a su lado?

¢Te has sentido como él en algun >
momento? ’ -
¢A quién buscas cuando te sientes asi?

¢, Qué te ocurre para que te sientas triste?

Ahora, nos levantamos y cada uno va a
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representar la estatua de la tristeza.

e Observen estaimagen. Se llama Tomas y
se
siente aburrido. ¢Por qué crees que
puede
estar aburrido?
¢, Te sucede a ti lo mismo? ¢ Cuando te
aburres? ¢Como se siente tu cuerpo
cuando
estas aburrida(o). ¢Qué haces cuando
estas
aburrido(a)?
Ahora, nos levantamos y cada uno va a
representar la estatua del aburrimiento.

e (Te has sentido de la misma manera?
¢ Cuando
te has sentido, asi como la nifia?
¢,Colmo se siente tu cuerpo y la
respiracion
con esta emocién? ¢Qué situaciones
pueden
hacernos sentir amor?

Preguntas de reflexion:
* ; Qué imagen te gusté mas y por qué?
* ¢ Qué estatua te parecio la mas divertida?
* ¢ Qué estatua te parecio la mas dificil de representar? ¢ por qué?

e Lesvoy adar una hoja para que pinten con colores un lugar hermoso
que
les haga sentir calma y amor.
Utiliza los colores que creas que expresan esas emociones de calmay
amor.

3. CIERRE
(20

MINUTOS)

e En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de demostrar
cuanto nos queremos, realizando una accion donde se fortalece el
buen trato y las muestras de afecto entre comparieros y docentes por
ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un gran abrazo”.

Preguntas para reflexionar:

* ¢ Qué es lo que has aprendido en esta actividad? ¢ Por qué?

* ¢ Qué actividad les parecio mas dificil? ¢ Por qué?

* ¢ Qué te gustaria contar a tu familia sobre lo que hicimos hoy?
* ;,Con quiénes te gustaria compartir?
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SESION 07: Momentos emocionantes.
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DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa | FECHA 31/10/2024
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Conciencia emocional DIMENSION Personal
MATERIALES/ Un frasco o botella.
RECURSOS
Papeles de colores (forma rectangular).
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIA DE |INSTRUM
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE ENTOS
Construye su identidad e Reconoce y menciona Expresa sus Ficha de
las diferencias entre ) B
e  Sevaloraa simismo. sus  caracteristicas | emociones observacio
fisicas, habilidades,
cualidades,  gustos | con libertad y n.
propios con respecto
a la de sus .
compafieras y afecto. Rubricas
comparfieros.
de
evaluacion.
Gestiona su aprendizaje de e Gestiona su Participacion Ficha de
manera autbnoma aprendizaje al  darse activa observacio
e Define metas de aprendizaje. cuenta de lo que debe n.
Rubricas
e Organiza acciones aprender al
. de
estratégicas para alcanzar sus preguntarse qué es lo
. evaluacion.
metas de aprendizaje. que aprendera.
e Monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso
de aprendizaje.
ENFOQUES TRANSVERSALES Actitudes y/o acciones observables
Enfoque de igualdad de género e Igualdad y Dignidad
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e Reconocimiento al valor inherente de cada persona,
por encima de cualquier diferencia de género.

MOMENTOS

DESCRIPCION

PRESENTACIO

eRealizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
dandose un abrazo, un chdcala, etc) asi mismo los docentes y padres

N ) de familia que visitan el aula.
SENSIBILIZACI eComunico el proposito de la sesion: Hoy reconoceremos
6N 20 experiencias positivas que generen sensacion de bienestar.
eRecordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia
MINUTOS) durante la actividad.
¢, Qué vamos a hacer?
Recuerden una situacion en la que hayan sentido alegria.
Imagina que has tomado una foto a ese momento de alegria. Ahora
dibuja esa foto en el papel para que ese momento feliz.
2.
eLeemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
DESARROLLO pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un lugar

(45 MINUTOS)

de paz, armonia y buen trato).

eRecuerden una situacion en la que hayan sentido alegria. Imagina que
has tomado una foto a ese momento de alegria. Ahora dibuja esa foto
en el papel para que ese momento feliz sea inolvidable.

eComparte con un comparfiero tu dibujo de la alegria.

eAhora vamos a guardar el dibujo en un frasco, caja o botella reciclada,
al que le pondras una etiqueta con una carita de “alegria”.

eEn este frasco se guardaran todos los momentos de alegria y felicidad.

ePodras abrir este frasco cada vez que te sientas triste, aburrida,
cansada o sola para recuperar tu energia.

el es voy a mostrar el juego de naipes de las emociones. Como veran,
cada naipe tiene una emocién. Vamos a jugar con ellas.

1) Se explica que la actividad es voluntaria, para todos aquellos que

deseen relatar historias acerca de sus emociones, segun el naipe

gue les salga al azar.

2) Se invita a un nifio o nifia voluntario/a.

3) Se le muestra el mazo con los naipes volteados.

4)Una vez que escoge la carta, la voltea y observa la expresién de la

emocion.

5) De acuerdo a la tarjeta que le toque, tiene que contar alguna historia

personal en la que sintié aquella emocion.

6) Al final del relato, el o la voluntaria les muestra la tarjeta.

7) Todos realizan un gesto de agradecimiento con “aplausos
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silenciosos”.

ABURRIDO FELIZ

CANSADO FURIOSO

3. CIERRE
(20 MINUTOS)

un gran abrazo”.

emociones?

e En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de demostrar cuanto nos
gueremos, realizando una accion donde se fortalece el buen trato y las muestras de
afecto entre companieros y docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos

e Preguntas para reflexionar:
¢Coémo te has sentido fabricando tu frasco de la alegria? ¢Como piensas utilizar tu
frasco? ¢ Como te sentiste jugando a los naipes de las emociones? ¢ Hay situaciones
en las que te has sentido como tu compafiera (0)? ¢Te es facil expresar tus

LISTADE COTEJO

Competencias:

1.- Construye su identidad

2.- Gestiona su aprendizaje de manera autébnoma.

No

NOMBRE

Criterios de evaluacion
Reconoce y Se expresa | Gestiona su
menciona sobre si aprendizaje al
las diferencias mismo con | darse cuenta de lo
entre originalidad | que debe aprender
sus caracteristicas | y al preguntarse qué
fisicas, habilidades, | amabilidad. | es lo que
cualidades, gustos aprendera.
propios con
respecto
ala de sus
comparieras
y compafieros.
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01 ALONDRA ASHLY AGUILA ALARCON

02 BENJAMIN ARON ALARCON GUTIERREZ

03 JOSEPH OLGUER ALARCON OCHOA

04 NICOLE CAROLAY CACERES URRACO

05 GABI GRIEZMANN CARDENAS CONDORI

06 GAEL FABRIZIO CONDOR SANCHEZ

07 AHILEN KHALESSI IVANA ESPINOZA MAUCAYLLE
08 DIANA FARFAN CARARI

09 SOPHIE DALESKA GOMEZ CASAS

10 EMILY LUCERO GONZALES AGUILA

11 EDWARD JARED GONZALES CASTILLO

12 MILENA KIARA GONZALES QUISPE

13 MADISON AMIRA HERHUAY ORTEGA

14 JAMES ESTEBAN FERNANDO JACHO HUALLPAR
15 ITALO ENOC MARCAS SALAZAR

16 BRIAN MARTINEZ HUAMAN

17 JHOSEP ANTHONY OLAYA RAMIREZ

18 LOHANN VALENTINO PALOMINO GUTIERREZ
19 MILAGROS GIZEL PARIONA ANCA

20 JUAN DIEGO PORRAS GUTIERREZ

21 EDUARDO RAMIREZ PALOMINO

22 MIA KRISTEL RAMOS GUIA

23 YASNEL ARISSA SALAZAR ALARCON

24 ABIGAIL SOCA CONDOR

25 JANELLY SHADAAI TALAVERANO VALVERDE
26 MICAELA YULIETH TORRE ALCARRAZ

27 LIANA AYLED VITORINO CARTOLIN

28 DAVID LUIS ZARATE ALHUAY




SESION 08: La temperatura de las emociones.
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DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa | FECHA 04/11/2024
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Regulacién emocional. DIMENSION Personal
MATERIALES/ * Cartulina.
RECURSOS
* Colores, plumones, lapiz y borrador.
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIA INSTRUME
CAPACIDADES EVALUACION DE NTOS
APRENDIZAJ
E
Construye su identidad o Reconoce y Reconoce la  |Ficha de
menciona las | . B
o Se valora a si mismo. diferencias entre sus | intensidad observacion
caracteristicas
fisicas, habilidades, | de sus
cualidades, gustos
groplolz cond erespescl'jg emaociones. Rubricas de
comparieras y .
compafieros. evaluacion.
Gestiona su aprendizaje de . Gestiona su Participacion |Ficha de
manera auténoma aprendizaje al  darse activa observacion
e Define metas de aprendizaje. cuenta de lo que debe
Rubricas de
e Organiza acciones estratégicas aprender al
. evaluacion.
para alcanzar sus metas de preguntarse que es lo
aprendizaje. que aprendera.
e Monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso de
aprendizaje.
ENFOQUES TRANSVERSALES Actitudes y/o acciones
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observables

Enfoque de igualdad de género

e |gualdad y Dignidad

e Reconocimiento al valor inherente de cada
persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

MOMENTOS

DESCRIPCION

PRESENTACIO
N -
SENSIBILIZACI
ON (20

MINUTOS)

e Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
dandose un abrazo, un chdcala, etc) asi mismo los docentes y
padres de familia que visitan el aula.

e Comunico el propoésito de la sesion: Hoy reconoceremos
experiencias positivas que generen sensacion de bienestar.

e Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en
armonia durante la actividad.

Felix se alista para ir de paseo con su familia, hace un par de meses
aprendié a amarrarse los pasadores por lo que decidio utilizar sus
zapatillas. Primer intento, no resultd, volvi6 a probar pero
nuevamente se desato, una vez masy Si, lo consiguid! Se pone de
pie, se acerca a la salida y siente las zapatillas sueltas, era lo que
tanto temia. Sus pasadores se habian desatado. De pronto siente
una ola de calor que sube por su cuerpo, sus orejas se ponen muy
rojas y sin pensarlo de su boca sale un grit6 -jOdio los pasadores!-
Grita, llora, patalea. Su mama lo abraza frotando su espalda con un
masajito, le pregunta como se siente, le explica que la rabia lo ha
colmado al punto de perder la paciencia. Félix desea que la rabia
no lo domine nuevamente y, una proxima vez, lo deje amarrar sus
zapatillas pero

¢, Cémo puede hacer?

Las nifias y los nifios:

* Describen la situaciéon que le generé rabia a Félix.

« Comentan situaciones similares que les haya sucedido.

2.
DESARROLLO

(45 MINUTOS)

e Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en
la pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un
lugar de paz, armonia y buen trato).

e [Este es un “emociondmetro”, sirve para conocer la intensidad
de la

emocion que sentimos. En la parte de arriba estan las emociones
que

podemos sentir. ¢;Cuales de ellas reconocen? Muy bien, rabia,
tristeza,

miedo, aburrimiento y del lado opuesto esta la calma, alegria,
sorpresa,
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ilusion.

Vemos que hay 4 niveles:
Blanco (0): no hay emocion
Verde (1): poco

Amarillo (2): medio

Rojo (3): mucho

e Cada uno de ustedes va a crear el suyo, para medir la
intensidad de sus emociones.

e Me despierto en medio de la hoche con muchas ganas de ir al
bafio, todos en casa duermen, las luces estan completamente
apagadas y no

puedo ver nada. ¢ Qué emocion sientes? ¢ En qué nivel sientes esa
emocion?

e A la hora del recreo le conté a mis amigas que me tengo que
mudar en un mes, porque a mi papa va a cambiar de trabajo y sera
en otra ciudad. A mi me gusta estar aqui, donde ya tengo mis
amigas. ¢Qué emocion sientes? ¢En qué nivel sientes esa
emocion?

e Por fin llegaron las vacaciones , en este primer dia quiero ver
mi programa favorito, pero el televisor no enciende. Mi mama me
ha dicho que se fue la luz y no sabe a qué hora va a volver. Ella
esta ocupada y mi hermano se fue a casa de un amigo, no tengo a
nadie con quien jugar. No tengo nada que hacer. ¢ Qué emocion
sientes? ¢ En qué nivel sientes esa

emociéon?

¢, Qué numero marcaria Felix en su emocidonmetro? ¢Qué hizo
cuando
su emocién alcanzé ese nivel?

¢, Como crees que le hubiera ayudado tener un emocionénmetro?

3. CIERRE
(20 MINUTOS)

En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de
demostrar cuanto nos queremos, realizando una accién donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre comparieros y
docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un gran
abrazo”.

Preguntas para reflexionar:

* ; Qué es lo que has aprendido en esta actividad? ¢, Por qué?

* ¢, Qué actividad te parecié mas dificil? ¢ Por qué?

* ; Qué te gustaria contar a tu familia sobre lo que hicimos hoy?




SESION 09: Regulo mis emociones.
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DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa FECHA 05/11/20
24
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Regulacion emocional DIMENSION Personal
MATERIALES/ * Cartulina.
RECURSOS
* Colores, plumones, lapiz y borrador.

COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRU
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE MENTOS
Construye su identidad . Reconoce y Practica con Ficha de

menciona las _

R Se valora a si mismo. diferencias entre sus ayuda, algunas observaci
caracteristicas
fisicas, habilidades, técnicas para on.
cualidades, gustos
grgpé%sscu%n respecto gestionar Rubricas
compaferas Yy _
compafieros. emociones de

intensas en evaluacio
distintas n.
situaciones.

. o Gestiona su Participacion Ficha de
aprendizaje al darse activa observaci
cuenta de lo que debe on.
aprender al Rubricas
preguntarse qué es lo de
que aprendera. evaluacio

n.
ENFOQUES Actitudes y/o acciones observables
TRANSVERSALES
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Enfoque de igualdad de género Igualdad y Dignidad

Reconaocimiento al valor inherente de cada persona,

por encima de cualquier diferencia de género.

MOMENTOS

DESCRIPCION

PRESENTACIO
N -
SENSIBILIZACI

ON (20

MINUTOS)

Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
dandose un abrazo, un chécala, etc) asi mismo los docentes y
padres de familia que visitan el aula.

Comunico el propésito de la sesion: Hoy conoceremos los pasos
a seguir para regular sus emociones a través de historias y
herramientas de relajacion.

Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia
durante la actividad o en una silla con las piernas relajadas y coloca
ambas manos sobre las rodillas, la espalda recta, los hombros
relajados.

Siéntate derecho en el suelo o en la silla.

Pon la mano frente al rostro y respira normalmente.
Repitelo varias veces.

Preguntas de reflexion:

* ;,Como sientes el aire al inhalar? ; Qué pasa cuando sale?
* s Sientes la misma temperatura? ;Hay algun cambio?

* ¢, Qué sucede si respiras mas lento o mas rapido?

2.
DESARROLLO

(45 MINUTOS)

Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un
lugar de paz, armonia y buen trato).

Jaime era un nifio muy inquieto al que le gustaba mucho aprender.
Le encantaba las matematicas y el arte. Era muy ingenioso. Pero
tenia una dificultad. Se enojaba muy rapido con cualquier cosa. Si
algo no le salia bien a la primera vez, le daba tanta colera que
tiraba los lapices y cuadernos. Si sus padres no le daban
rapidamente lo que pedia, se ponia a furioso. Cuando sus amigos
y amigas no querian jugar el juego que €l queria, se ponia a gritar;
a veces también se enojaba con razon, cuando se reian de el o le
regafiaban por algo que no tenia la culpa. Como cuando su
hermanito rompio el jarrén de mama y su mama le regafo porque
creia que habia sido él. Cuando estaba tan enojado, sentia como
un calor en su estobmago que subia, subia subia, hasta que se
sentia explotar. Si, como un volcan...

¢Alguna vez te has sentido asi?

Un dia sus amigas y amigos, cansados de escucharlo tanto gritar,
ya no quisieron jugar con él. Eso lo puso muy, muy triste. Su
profesora al verlo tan triste se acercé a él y le pregunté: ¢ Jaime,
por qué estas triste? Si me lo cuentas quizd pueda ayudarte.




146

Jaime le cont6 a su profesora que él no queria hacer dafio a nadie
pero que le era muy dificil dominar ese volcan del enojo.
Entonces su profesora le dijo: Jaime, has dado el primer paso.
Hablar sobre lo que sientes. Cuando yo era nifia mi abuelita me
ensefo un truco: respirar lentamente o contar hasta diez, tratar de
tranquilizarme, garabatear en una hoja con toda la energia que
tenga. A veces le ponia manos y pies.

Luego, lo arrugaba y lo metia en una cajita. Jaime, con la ayuda
de su profesora, aplicé el truco de la abuelita y poco a poco fue
mejorando. Ahora se sigue enojando, pero ya no explota como
antes y puede disfrutar de muchos juegos con sus amigas y
amigos.

Detente, piensa:

Cada vez que te sientas frustrado puedes
garabatear una hoja hasta que te sientas mas
tranquila (o). Luego le dibujas manos y pies. .
Finalmente, arrugas el papel hasta hacerlo :
bolita y lo metes en una caja con tapa para
/ 1 que la rabia no vuelva a salir.

Esta simple estrategia le hara mas

consciente de sus emociones y le

ayudara a redirigir su enfado hacia

la calma que le permite controlar
sus momentos de ira.

Preguntas de reflexion:

* ; Como se comportaba Jaime cuando estaba enojado?
* ; Qué sentia en su cuerpo?

* ; Como hizo para aprender a manejar su enojo?

* ; Qué se puede hacer para volver a la calma?

3. CIERRE

(20 MINUTOS) e En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de

demostrar cuanto nos queremos, realizando una accion donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre comparieros y
docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un gran
abrazo”.

e Preguntas de reflexion:
* ; Qué es lo que has aprendido en esta actividad? ¢ Por qué?
* ¢ Qué actividad te parecié mas dificil? s Por qué?
* ; Qué te gustaria contar a tu familia sobre lo que hicimos hoy?




SESION 10: El espacio de la calma.
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DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa FECHA 06/11/20
24
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA :ra;]olgtgzzfad de las DIMENSION Personal
MATERIALES/ * Elegir un rincén del salén de clases y decorarlo a su gusto.
RECURSOS
* Pizarra y plumoén.
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIA INSTRUME
CAPACIDADES EVALUACION DE NTOS
APRENDIZAJ
E
Construye su identidad o Reconoce y Elige las Ficha de
o Se valora a si mismo. menciona lag | Nerramientas observacio
diferencias entre sus | Y€ mejor n.
caracteristicas funcionan Rubricas
fisicas,  habilidades, | Pararegular (e
cualidades, gustos sus evaluacion.
propios con respecto emaociones.
a la de sus comparfieras
y compafieros.
Gestiona su aprendizaje de o Gestiona su Participacion |Ficha de
manera auténoma aprendizaje al  darse activa observacio
e Define metas de aprendizaje. cuenta de lo que debe n.
aprender al Rubricas
de
evaluacion.
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e Organiza acciones estratégicas

para alcanzar sus metas de

aprendizaje.

e Monitorea vy

desempefio durante el proceso de

ajusta  su

preguntarse qué es lo

gue aprendera.

aprendizaje.
ENFOQUES TRANSVERSALES Actitudes y/o acciones
observables

Enfoque de igualdad de género Igualdad y Dignidad
Reconocimiento al valor inherente de cada persona,
por encima de cualquier
diferencia de género.

MOMENTOS | DESCRIPCION
1.

PRESENTACIO
N -
SENSIBILIZACI
ON (20

MINUTOS)

e Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION

emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
dandose un abrazo, un chodcala, etc) asi mismo los docentes y
padres de familia que visitan el aula.

Comunico el propésito de la sesion: Hoy vamos a convertir un
rincon del aula en un espacio seguro para comprender mejor
nuestras emociones.

Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia
durante la actividad.

2.
DESARROLLO

(45 MINUTOS)

Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un lugar
de paz, armonia y buen trato).

Vamos a elegir un espacio del aula ¢Ddonde se puede ubicar?
¢, Como lo vamos a llamar? Vamos a proponer algunos nombres y
luego elegimos el méas votado por todas y todos. ¢(Cémo se
imaginan que vamos a utilizar el rincon? ¢ Quiénes lo podran usar?
Ahora que hemos elegido el espacio, colocaremos el nombre y los
acuerdos para su uso.

Entre todos las y los nifios construyen el rincdn de la calma. Pueden
colocar un cartel, armar el espacio para colocar imagenes que les
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recuerden las herramientas.

e Frasco o caja de emociones: es un frasco de palabras o dibujos de

Detente, piensa:

El espacio de la calma es un refugio
donde puedes reconocer la emocion
que estas sintiendo antes de que suba
de intensidad o después de haber vivido
una emocion intensa. Aqui guardaremos
nuestro botiquin emocional que nos
ayudara en situaciones dificiles.

aliento. Por ejemplo: el corazon puede significar, eres amor, una flor
puede significar eres fuerte, una mano puede significar que no estas
solo. Una vez que hayan terminado sus dibujos, los colocaremos en
el

frasco de las palabras o dibujos de aliento.

e Frasco de la calma: en un frasco de plastico que contiene agua,
pegamento liquido, colorante y escarcha. Es muy importante sellar
la
tapa por motivos de seguridad. En este caso, mostramos a los
nifos/as que cuando estamos enfadados agitamos el frasco con
fuerzay
éste se enturbia como cuando no se piensa con claridad. Por ello
hay
gue observar como la purpurina va bajando lentamente y el cerebro
se ird calmando.

3. CIERRE L .
e En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de

(20 MINUTOS) _ B
demostrar cuanto nos queremos, realizando una acciéon donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre compafieros

y docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un

gran abrazo”.

e Preguntas para reflexionar:
Preguntas de reflexion:
* ¢ Qué es lo que has aprendido en esta actividad? ¢ Por qué?
* ¢, Qué actividad te parecié mas dificil? ¢ Por qué?

* ¢ Qué te gustaria contar a tu familia sobre lo que hicimos hoy?




150

LISTA DE COTEJO

Competencias:

1.- Construye su identidad

2.- Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

N° NOMBRE Criterios de evaluacion
. Se expresa . Gestiona su
Reconoc | sobre si aprendizaje al
e y menciona mismo con darse cuenta de lo
las diferencias originalidad gue debe aprender al
entre sus y amabilidad. preguntarse qué es lo
caracteristicas gue aprendera..
fisicas,
habilidades,
cualidades,
gustos
propios con
respecto ala
de sus
compafieras 'y
comparieros.
01 ALONDRA ASHLY AGUILA ALARCON
02 BENJAMIN ARON ALARCON GUTIERREZ
03 JOSEPH OLGUER ALARCON OCHOA
04 NICOLE CAROLAY CACERES URRACO
05 GABI GRIEZMANN CARDENAS CONDORI
06 GAEL FABRIZIO CONDOR SANCHEZ
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07 AHILEN KHALESSI IVANA ESPINOZA
MAUCAYLLE

08 DIANA FARFAN CANARI

09 SOPHIE DALESKA GOMEZ CASAS

10 EMILY LUCERO GONZALES AGUILA

11 EDWARD JARED GONZALES CASTILLO

12 MILENA KIARA GONZALES QUISPE

13 MADISON AMIRA HERHUAY ORTEGA

14 JAMES ESTEBAN FERNANDO JACHO
HUALLPAR

15 ITALO ENOC MARCAS SALAZAR

16 BRIAN MARTINEZ HUAMAN

17 JHOSEP ANTHONY OLAYA RAMIREZ

18 LOHANN VALENTINO PALOMINO GUTIERREZ

19 MILAGROS GIZEL PARIONA ANCA

20 JUAN DIEGO PORRAS GUTIERREZ

21 EDUARDO RAMIREZ PALOMINO

22 MIA KRISTEL RAMOS GUIA

23 YASNEL ARISSA SALAZAR ALARCON

24 ABIGAIL SOCA CONDOR

25 JANELLY SHADAAI TALAVERANO VALVERDE

26 MICAELA YULIETH TORRE ALCARRAZ

27 LIANA AYLED VITORINO CARTOLIN

28 DAVID LUIS ZARATE ALHUAY




AREA: Personal Social

GRADO: 2° “C”

SESION: Recojo de informacion.

1.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
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FECHA: 07-08/11/2024. TIEMPO: 180 min.

COMPETENCIAS Y CRITERIOS | EVIDENC |INSTRUM
CAPACIDADES DESEMPENO DE IA DE ENTOS
EVALUACIO | APRENDI
N ZAJE
Construye su identidad Realiza Se da .. .| Fichade
actividades cuenta que |®Participacl
individuales y es capaz de | On activa %
e Se valora a si mismo colectivas realizar observacio
mostrando tareas y
autonomia y aceptar n.
asumiendo retos. retos. _
Rubrica de
evaluacion
Se desenvuelve en los Navega en oUtiliza Ia e Participa Ficha de
entornos virtuales entornos virtuales, pizarra digital | cion observacio
generados por las TIC. realiza busquedas como activa n.
e Problematiza situaciones de informacion y recurso. Rubrica de
utiliza evaluacion

para hacer indagacion.

e Disefia estrategias para

hacer indagacion.

eGenera y registra datos o

informacion.

e Analiza datos e informacion.

herramientas
digitales para
afianzar sus
aprendizajes de
las areas

curriculares.
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eEvalla y comunica el proceso
y resultados de su

indagacion.

ENFOQUES Actitudes y/o acciones observables

TRANSVERSALES

Enfoque de Busqueda de la  |» Docentes y estudiantes demuestran flexibilidad para el

excelencia cambio, orientado a objetivos de mejora personal o grupal.

2.- PREPARACION DE LA SESION:

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion? |, Qué recursos 0 materiales se utilizaran en

psta sesion?

e Tener impresos la ficha de observacion y rubrica [e Pizarra digital
eVideos

de evaluacion. B _
e Presentacion de power point.

e Presentacion del cuento en la pizarra digital.

e Tener listo los videos.
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3.- MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO:

° Da la bienvenida a los estudiantes.

[ J
eguidamente motiva a los estudiantes que el dia de hoy realizaremos algunas actividades

muy divertidas para lo cual es importante su participacion

[ ]
ocializa el propésito de la sesidn: Hoy realizaremos actividades que nos permitan

reconocer nuestra atencion.

[ J
cuerda con los estudiantes las normas de convivencia que les ayudara a lograr el proposito
de la sesion.
- Guardar silencio.
- Escuchar atentamente cuando alguien habla.

- Participar activamente en la clase.

DESARROLLO:

Seccion 1. Decodifica claramente palabras cuando lee un texto.

e Lee de manera clara el siguiente texto:

i AMmiIigos diferaenteas,
amigos ontraetenido sty
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Seccidn 2: Examina detenidamente los estimulos visuales durante la realizacién de tareas.

e Se presenta la secuencia de imagenes para que el estudiante observe y encuentre

la imagen de la figura presentada, para ello se utiliza pagina

https://www.psicoactiva.com/test/psicotecnicos/atencion-y-observacion/

Observa las siguientes imagenes y encuentra la figura.
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https://www.psicoactiva.com/test/psicotecnicos/atencion-y-observacion/
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Seccidén 3: Se concentra enfocdndose en el dialogo con sus pares.

e se genera un debate sobre la actitud de los amigos del bosque.

iiiAmigos diferentes, amigos entretenidos!!!

Seccion 4: Comprende de manera adecuada cuando lee un texto y escucha musica.

1. Lee el siguiente texto mientras escuchas musica [Inserta un texto sencillo y masica
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suavel:

Estaban muy entretenidos cuando escucharon: “buu, buu”.

Se asustaron y se escondieron en una cueva.

Conejito se asomo y dijo: “jmiren, es un buho!”.

“Qué pajaro mas extrafio”, dijo ardillita.

“Si, es muy extrafio”, dijeron todos y se fueron a jugar a otro lugar.
¢ Cual es el tema del texto?

Seccién 5: Se mantiene enfocado en la tarea que realiza.

e Completa la siguiente sopa de letras.
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bosque

https://wordwall.net/es/resource/79992079

ATENCION AUDITIVA

Seccibn 1: Diferencia correctamente los sonidos, fonemas y onomatopeyas de su entorno.

e Se reproduce las onomatopeyas de los animales.

https://www.youtube.com/watch?v=8sb2QTew-bA
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¢ Cual es el sonido?

Seccidn 2: Reacciona rapidamente para responder a estimulos auditivos.

e Realizamos el juego de “mar y tierra”

e Realizamos el juego ¢ Puedes levantar la mano cuando escuches tu nombre?

El profesor dird el nombre del estudiante y este debe levantar la mano.

Seccion 3: Repite adecuadamente los patrones ritmicos.

e Realiza el ejercicio ritmico

https://www.youtube.com/watch?v=y8Dr60j7_ol

Seccion 4: Identifica acertadamente los diferentes sonidos.

e ;Qué sonido escuchas? Jugamos a escuchar los sonidos de la casa.

https://youtube.com/watch?v=xGuyWxpZocM

Seccion 5: Se concentra sostenidamente en estimulos auditivos especificos.

e Escucha atentamente y repite lo que escuches:
https://www.youtube.com/watch?v=cbgM9BYWT9E

Seccion 6: Se concentra prolongadamente en actividades durante un periodo de tiempo.

e Colorea el siguiente dibujo.
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CIERRE:

° Se agradece la participacion de los estudiantes.




160

Anexo 11

Documentacion de autorizacion para ejecucion de aplicacion de pruebas del trabajo de

investigacion

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION.

MAG. NOEMI JES+US PALOMINPO CHAVEZ.
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 54177 “EL BUEN
PASTOR" DE TALAVERA.

Yo, QUISPE GAMBOA, Waldimar identificado
con DNI 43364420, docente de esta institucion
educativa en el nivel primaria, con el debido
respeto me presento ante usted, para exponer lo
siguiente:

Que con la finalidad de obtener el titulo profesional de licenciado en educacion
primaria en educacion intercultural bilinglle, estoy elaborando el proyecto de

investigacién titulado Programa de activacion emocional para
mejorar la atencién en estudiantes del segundo grado de la

institucion educativa N°® 54177. Talavera, 2024. Por tal motivo
solicito la autorizacion para realizar la investigacion, con la aplicacion de
expertos, cuyos resultados serdn presentados con el informe de tesis, para la
presentacion respectiva. Todo el proceso de recojo de datos estara bajo el
asesoramiento de nuestro asesor académico docente de la escuela de
educacion superior “José Salvador Cavero Ovalle™ huanta.

POR LO EXPUESTO:

Rueg a usted acceder mi peticion conforme lo solicitado.

Andahuaylas, 24 de setiembre del 2024.
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R, 2 Prof: QUISPE GAMBOA, Waldimar

\«/ £ DNI: 43364420
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UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL ANDAHUAYLAS
Institucién Educativa Primaria No 54177 *El Buen Pastor” Talavera
"Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, [
y de la conmemoracidn de las heroicas balallas de Junin y Ayacucho”. %

CARTA DE ACEPTACION

Talavera, 25 de septiembre de 2024.

Profesor:
QUISPE GAMBOA, Waldimar
PRESENTE. -
. \
ASUNTO: Aceptacion y autorizacidnpara fagplicacion de instrumento y
recojo de informacion. W N )
¥ L 2
REFERENCIA: EXPEDIENTE 806 /
:\m.ﬁf‘
T v, | =

Mediante la presents me:, \figirme a-usted.y en atencién al
documento de referencia, comufiica 8 SE'AUTORIZA la aplicacion de
los instrumentos«para recojo de inforagion aél ‘trabajo de investigacién
‘“Programa de' acti ocional para mejorar la atencion en
estudiantes del Segi grade i Institucion educativa N° 54177.
Talavera, 2024”7, -

c.c../arch.
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Anexo 12
Evidencias Fotogrdficas
Figura 1

Sesion “lluvia de emociones”

Nota. Fortaleciendo la emocion de los estudiantes.
Figura 2
Frase Motivadora como lema que se encuentra en el aula (Si paz y armonia quieres

encontrar - Mi aula un lugar de paz, armonia y buen trato).
T L WEAX

i YT —.
ey

ALUET™ P
e

Vit - -
Nota. Motivacion inicio de clases.
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Figura 3
Activacion Emocional, cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara dandose un

abrazo.

Nota. Iniciamos con un abrazo las clases..

Figura 4

Momento de demostrar cuanto nos queremos, realizando una accion donde se fortalece
el buen trato y las muestras de afecto entre comparieros ejemplo

Nota. Fortaleciendo el buen trato.



