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RESUMEN 

La presente investigación titulada: Nivel de psicomotricidad gruesa en los 

estudiantes de primaria de la institución educativa “San Alfonso” de Huanta, 2025, tuvo 

como objetivo describir el nivel de psicomotricidad gruesa que presentan los estudiantes 

del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025. La investigación es de 

tipo descriptiva básica, nivel descriptivo, diseño descriptivo simple. La metodología 

utilizada fue inductiva – deductivo. La población estuvo constituida por 45 niños y niñas 

del 3er grado “A y B”. De las cuales se optó para la muestra, la sección “B” constituida 

por 23. Se utilizó la ficha de observación como instrumento. Los resultados fueron que, 

a nivel de la psicomotricidad gruesa, los estudiantes se ubican en el nivel de proceso con 

un 65,2% (15 estudiantes), asimismo, en el nivel logrado con un 34,8% (8 estudiantes), 

sin registro en los niveles de inicio y destacado. En conclusión, el nivel de la 

psicomotricidad gruesa se sitúa en mayor frecuencia y porcentaje en el nivel proceso 

(65,2%) en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la I.E. Pr. “San Alfonso” 

de Huanta. 

Palabras Clave. Psicomotricidad gruesa, coordinación, equilibrio y lateralidad. 
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ABSTRAC 

The present research, entitled: Gross Motor Skills Level in Elementary School 

Students at the “San Alfonso” Educational Institution in Huanta, 2025, aimed to describe 

the gross motor skills level of third-grade elementary school students at the San Alfonso 

Educational Institution in Huanta, 2025. The research was of a basic descriptive nature, 

with a simple descriptive design. The methodology used was inductive-deductive. The 

population consisted of 45 children from third grades “A and B.” Of these, section “B,” 

consisting of 23, was selected for the sample. An observation form was used as the 

instrument. The results showed that, in terms of gross motor skills, 65.2% (15 students) 

of the students were at the developing level, while 34.8% (8 students) were at the 

advanced level, with no students registered at the beginning or advanced levels. In 

conclusion, the most frequent and highest percentage of gross motor skills among third-

grade students at the "San Alfonso" Primary School in Huanta was at the developing 

level (65.2%). 

Keywords. Gross motor skills, coordination, balance, and laterality. 
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INTRODUCCIÓN 

La psicomotricidad gruesa es fundamental en los niños y niñas puesto que, 

contribuye al control y desarrollo del cuerpo, en función a la coordinación, el equilibrio 

y la lateralidad, que son pilares para desenvolverse en cualquier ámbito de la vida 

cotidiana. Por ello la presente investigación, se centró en conocer y hacer un estudio 

bibliográfico amplio acerca de este tema, con el propósito de describir el nivel de 

psicomotricidad gruesa que presentan los estudiantes del 3 grado de primaria de la I.E. 

San Alfonso – Huanta, 2025. 

El siguiente estudio investigativo, está organizada en cuatro capítulos 

respectivamente:  

Capítulo I: Estructurada por la descripción del problema, la formulación del 

problema, los objetivos, y la justificación respectiva. 

Capitulo II: Estructurada por las bases teóricas, los antecedentes investigativos, 

las bases teóricas, las hipótesis, la definición conceptual, operacional y las variables de 

estudio. 

Capitulo III: Estructurada por la metodología de investigación, de tipo, nivel, 

diseño, método, la población, la muestra, la técnica e instrumentos y finalmente, las 

técnicas de análisis y procesamientos de datos. 

Capitulo IV: Estructurada por los resultados y análisis de la investigación, la 

prueba de normalidad, la prueba de hipótesis y la discusión de resultados. 

Finalmente se hallan las conclusiones arribadas, las recomendaciones, los anexos 

y otros documentos adjuntos. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del Problema 

La psicomotricidad gruesa, en la edad temprana, es fundamental en los niños y 

niñas de primaria, puesto que a través de diferentes ejercicios o actividades físicas que 

involucren las habilidades motrices, desarrolla la formación integral en los estudiantes 

en un enfoque corporal. Sin embargo, muchos estudiantes evidencian dificultad a nivel 

motor que les limita u un buen rendimiento o para concluir una actividad que impliquen 

la coordinación, el equilibrio y la lateralidad. 

Cobos (2007), fundamenta la psicomotricidad gruesa como: una concepción 

amplia de una persona, que tiene como base en lo cognitivo, en lo psíquico y en la 

capacidad sensoriomotora. Asimismo, este aspecto permite relacionarse con el ámbito 

social a través del movimiento o tomando el cuerpo como mediador. 

Por su parte, Berruezo (2000), señala que la psicomotricidad gruesa aborda 

diferentes dimensiones utilizando el cuerpo como medio de aprendizaje, puesto que, el 

cuerpo siente, aprende, comunica y actúa según los estímulos del exterior. Por otro lado, 

la psicomotricidad gruesa, está vinculada como una estrategia, un medio de educar los 

movimientos, un arte, una disciplina y un oficio profesional para desarrollar las 

capacidades innatas del ser humano. 

A nivel internacional, la psicomotricidad gruesa es considerado una ciencia que 

tiene por objetivo estudiar el cuerpo y el movimiento del mismo, de la percepción, del 

actuar y de la relación del cuerpo con otros. Sin embargo, la OMS (2024), tras una 

investigación realizada en ese año, informó que el 60% de niños y niñas, no han tenido 
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la oportunidad de desarrollar y desenvolverse física y cognitivamente. Asimismo, en 

cuanto a la psicomotricidad gruesa, evidencia que hay un retraso psicomotor en la niñez, 

con un número de 162 millones de niños y niñas en todo el mundo, siendo un obstáculo 

determinante para el desarrollo integral del ser humano. En América latina este problema 

es mayor pero que muchas veces pasa desapercibida o son pocos quienes prestan atención 

y lo tratan, sin embargo, la gran mayoría de esta población sufre de una psicomotricidad 

gruesa no desarrollada, ya que se puede evidenciar que muchas personas tienen déficits 

al realizar sus actividades con torpeza motriz, o al mantener el equilibrio, al coordinar 

sus movimientos, etc. en este sentido es de suma importancia trabajar la parte motora del 

cuerpo. 

En el ámbito nacional el déficit de habilidades motoras gruesas es aún más 

evidente, puesto que, en las diferentes instituciones educativas, no hay un buen trabajo a 

nivel psicomotor para desarrollar y/o mejorar el mismo. Si bien es cierto que, se tienen 

un área educativa “Educación Física” este no trabaja adecuadamente el área psicomotora 

del estudiante, puesto que no es un área enfocada netamente a tratar y mejorar la 

psicomotricidad gruesa. (Salvador, 2023) Educación física es un área global que puede y 

no trabajar la psicomotricidad gruesa adecuadamente, por este sentido es que se observa 

a un 80% de estudiantes en Lima, que tienen torpeza motriz, problema de coordinación, 

no pueden mantener el equilibrio realizando actividades físicas, etc. (Pantoja, 2024) Es 

de suma importancias tratar este problema y/o mejorar la psicomotricidad gruesa de 

nuestros estudiantes en sí, con un programa que esté basado netamente a trabajar la 

psicomotricidad gruesa. 

Nuestra región Ayacucho, tampoco escapa o es ajeno a este problema de 

psicomotricidad gruesa, puesto que es igual que el ámbito nacional, se evidencia los 

mismos problemas ya mencionados cuando nuestros estudiantes, realizan sus diferentes 

actividades ya sea jugando o realizando actividad física. Aguilar y Santillan (2023), en 

su trabajo de tesis, titulado psicomotricidad gruesa y atención en niños de la I.E. Guamán 

poma de Ayala, mencionan que de un 100%, el 45,5% de los niños, están en un nivel 

bajo de psicomotricidad, un 4,5% en un nivel medio, y solo un 22,7% se encuentran en 

un nivel alto. Cabe mencionar, que hay centros especializados a tratar y/o mejorar la 

psicomotricidad gruesa, pero son pocos los padres que se preocupan por el buen 

desarrollo de sus hijos a nivel psicomotor, pero muchas veces es por falta de economía 

que ellos poseen o por el precio que cobran estos centros. Es claro que el área de 
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educación física, debe tener mejoras en el trabajo que se realiza, como una sub área que 

se enfoque a identificar a estudiantes con algún problema psicomotor para su inmediato 

tratamiento y/o fortalecimiento del mismo. 

En el ámbito local, nuestra provincia de Huanta, está sumergida en este dilema, 

puesto que, en la educación primaria, tanto en zonas urbanas y aún más en las rurales, se 

ha encontrado un 20% de estudiantes en niveles de inicio y 75% en niveles de proceso, 

esto sucede porque, no se trabaja la psicomotricidad gruesa, ya sea por falta de materiales 

educativos u otros motivos. (Quispe, 2023) Sin embargo, esto es causa de que los 

estudiantes no desarrollen su ámbito motor y cognitivo, como las que se observa en los 

estudiantes de tercer grado de la institución educativa “San Alfonso” de Huanta. En esta 

institución, se evidencia estudiantes que tienen torpeza motriz, movimientos que surgen 

involuntariamente, no tienen o no conocen sus nociones espaciales, tienen dificultad para 

mantener el equilibrio en ciertas actividades de habilidades motrices, asimismo, no 

coordinan sus movimientos en los mismos. 

Por lo expuesto anteriormente, la investigación en la cual voy a sumergirme, tiene 

como propósito dar a conocer de manera objetiva y verás del nivel de psicomotricidad 

gruesa tanto en coordinación, equilibrio y lateralidad, que poseen los estudiantes del 3 

grado de primaria de la I.E. “San Alfonso” – Huanta, identificando aquellos factores que 

influyen en el desarrollo motor para de esta manera, al finalizar, generar nuevos 

conocimientos que servirán en las futuras investigaciones con respecto al tema y así en 

base a estos conocimientos, se puedan generar propuestas, técnicas, estrategias y medios 

las cuales puedan ser direccionadas a mejorar y desarrollar la psicomotricidad gruesa 

tanto en la coordinación, la lateralidad y el equilibrio en los estudiantes de San Alfonso 

del nivel primario. 

1.2. Formulación del Problema   

1.2.1. Problema General  

¿Qué nivel de psicomotricidad gruesa presentan los estudiantes del 3 grado de 

primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025? 

1.2.2. Problemas Específicos  

 ¿Qué nivel de coordinación de la psicomotricidad gruesa presentan los 

estudiantes del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025? 
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 ¿Qué nivel de lateralidad de la psicomotricidad gruesa presentan los estudiantes 

del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025? 

 ¿Qué nivel de equilibrio de la psicomotricidad gruesa presentan los estudiantes 

del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025? 

1.3. Justificación e Importancia  

1.3.1.  Justificación Teórica 

La presente investigación, justifica la importancia de la psicomotricidad gruesa 

en la edad temprana o en la primera infancia y sus respectivas dimensiones en cuanto a 

la coordinación, a la lateralidad y al equilibrio. La información plasmada en este estudio, 

está fundamentada con las teorías y conocimientos pedagógicos de Jean Piaget en cuanto 

a la variable de estudio. Asimismo, tiene por finalidad observar, identificar y describir de 

manera objetiva y veraz, el nivel de psicomotricidad gruesa presenta los estudiantes del 

3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025. 

1.3.2.  Justificación Práctica 

El presente estudio investigativo sobre la psicomotricidad gruesa que presentan 

los estudiantes del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, nos permitirá 

conocer medios de desarrollo y estimulación en cuanto a las habilidades motoras, de esta 

manera, brindará ayuda a docentes y estudiantes para proyectar un plan de actividades 

físicas dirigidos a mejorar y desarrollar la coordinación, la lateralidad y el equilibrio, 

promoviendo así, un desarrollo integral en el aspecto psicomotor. 

1.3.3.  Justificación Metodológica 

La investigación correspondientemente utilizará un método cuantitativo, con un 

diseño descriptivo simple, para las cuales se obtendrán datos de un solo instante sobre el 

nivel de habilidades motoras gruesas que presentan los estudiantes del 3 grado de 

primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta. En cuanto a la recolección de datos, se hará 

uso de una ficha de observación estructurado al tema abordado. Por otro lado, se aplicará 

una técnica de muestreo intencionado. Finalmente, para el análisis de datos, nos 

apoyaremos de la estadística descriptiva para brindar una información objetiva y precisa 

de la psicomotricidad gruesa de los estudiantes. 
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1.4. Objetivos  

1.4.1. Objetivo General  

Describir el nivel de psicomotricidad gruesa que presentan los estudiantes del 3 

grado de primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025. 

1.4.2. Objetivos Específicos  

 Describir el nivel de coordinación de la psicomotricidad gruesa que presentan los 

estudiantes del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025. 

 Describir el nivel de lateralidad de la psicomotricidad gruesa que presentan los 

estudiantes del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025. 

 Describir el nivel de equilibrio de la psicomotricidad gruesa que presentan los 

estudiantes del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025. 

1.5. Limitaciones de la Investigación 

Esta investigación tuvo como limitaciones en primer lugar, el aspecto económico, 

puesto que se debía de financiar ciertos gastos como movilidad, materiales, etc. en 

segundo lugar, el tiempo, debido a que, con los programas extracurriculares, era 

complicado abocarse a solo hacer el trabajo de investigación. Por último, sujetos de 

estudio, en base a que muchos estudiantes faltaban a clases y esto dificultaba la 

observación de los desempeños en cuanto a las actividades. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Contreras (2020) en su estudio titulado La expresión corporal y su influencia en 

la psicomotricidad gruesa en los niños y niñas de Inicial 1 del Centro de Desarrollo 

Infantil Comunitario Guagua Siglo XXI, en la ciudad de Quito en el periodo escolar 

2019-2020. Tesis para optar el grado de magister en educación inicial. Tuvo como 

finalidad, identificar la influencia entre expresión corporal y psicomotricidad gruesa en 

niños y niñas de 2 a 3 años de edad. Esta investigación es de tipo cuasi experimental, la 

técnica empleada fue la observación directa y la muestra estuvo conformada con un 

número de 50 estudiantes. Se obtuvo un resultado positivo porque el 76% de los 

estudiantes, se encuentran en un nivel alto y 24% se encuentran en un nivel medio. como 

concluyente que la expresión corporal influye significativamente en la psicomotricidad 

gruesa de los niños y niñas.  

Acosta (2022) en su investigación titulada Estrategias didácticas virtuales para 

desarrollar la psicomotricidad gruesa en los niños de educación inicial. Trabajo para 

obtener el grado de magister en educación. Con el objetivo de diseñar una guía de 

estrategias didácticas virtuales para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los 

estudiantes de Simón bolívar de la parroquia de Huambaló. El estudio fue de diseño 

cuantitativo y cualitativo con respecto al análisis de datos. La técnica fue la observación 

y su instrumento fue la ficha de observación. La conclusión fue que la aplicación de las 

estrategias didácticas virtuales, demostraron mejoría en el tema de estudio con un 67% 
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de nivel destacado en sus diferentes dimensiones a diferencia del pre test que tenían 50% 

de nivel deficiente.  

Arias (2022) en su artículo científico titulado Evaluación de la psicomotricidad 

gruesa en niños menores de 3 años durante la teleeducación en tiempos de confinamiento. 

Trabajo previo para optar el título de licenciada en enfermería. Dicha finalidad fue 

determinar la psicomotricidad gruesa en niños menores de 3 años. La investigación fue 

de tipo básico con un enfoque cuantitativo. En instrumento empleado ha sido el test de 

Denver en una muestra de 100 estudiantes. En conclusión, a causa de la pandemia del 

covid -19, ha incrementado los factores de riesgo en un inadecuado desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa por tanto el 34% de los estudiantes tienen retraso y el 66% se 

encuentra en el nivel destacado o nivel de desarrollo adecuado. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Porta (2023) en su tesis titulada Niveles de psicomotricidad gruesa en estudiantes 

de 5 años del distrito de chilca. Tesis para optar el grado de licenciado en educación. El 

objetivo fue establecer el nivel de psicomotricidad gruesa que tienen los estudiantes. El 

tipo de investigación fue aplicada – sustantiva, el nivel de investigación fue descriptiva, 

con un método descriptivo y un diseño descriptivo simple. La muestra de estudio fue de 

70 niños y niñas. Por otro lado, la técnica utilizada fue la observación directa – reactiva. 

El instrumento ha sido la lista de cotejo para dicha medición. Finalmente, se ha concluido 

que los estudiantes se encuentran en un nivel bajo de psicomotricidad gruesa con 62.85% 

y solo en el nivel medio con 37.15% se encuentra el resto de los estudiantes. 

Milian y Monteza (2023) en su trabajo realizado Psicomotricidad para 

desarrollar la psicomotricidad gruesa en niños y niñas de 4 años de la institución 

educativa inicial N° 421 Divino Niño Jesús – Santa Cruz. Tesis presentada para obtener 

el grado de licenciada en educación, con especialidad en educación inicial.  La finalidad 

fue identificar y diagnosticar la realidad educativa, asimismo, describir las características 

y necesidades a nivel psicomotor. El tipo de estudio fue no experimental descriptivo 

simple, con una muestra de 37 estudiantes. Llegando a la conclusión que los niños y niñas 

de dicha institución educativa, tienen déficits en el desarrollo de la psicomotricidad 

gruesa con un 85% que se encuentra en inicio y 15% en proceso. 

Pantoja (2024) en su tesis titulada Nivel de psicomotricidad gruesa en infantes de 

3 años de una institución educativa de Lima, 2022. Tesis para optar el título profesional 
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de licenciada en educación inicial. Cuyo objetivo fue determinar el nivel de la 

psicomotricidad gruesa en el centro educativo inicial N° 2037 San Antonio de Padua en 

el distrito de los Olivos. El trabajo fue con un método de tipo cuantitativa, descriptiva 

simple, de diseño no experimental. la conformación de la muestra fue de 20 niños de 3 

años de edad. La técnica fue la observación y el instrumento utilizado ha sido la Escala 

neurológica Motriz de Ozer para dicha medición en los estudiantes. La investigación 

concluye mencionando que el nivel de psicomotricidad gruesa que presentan los 

estudiantes es adecuado conforme a su edad, puesto que, el 55% de los estudiantes, tiene 

un nivel medio de psicomotricidad, por otro lado, un 75% de los niños y niñas tienen un 

nivel medio en equilibrio y un 55% coordinan sus movimientos y realizan actividades 

psicomotoras eficazmente. 

2.1.3. Antecedentes Regionales 

Ochoa (2021) en su trabajo titulado Psicomotricidad gruesa en niños y niñas de 

la institución educativa N° 425-37/Mx-U de Qotopuquio – Ayacucho, 2019. Tesis para 

obtener el grado de bachiller en educación. Se propuso como objetivo, describir las 

características de la psicomotricidad gruesa en la muestra de esa institución. La 

metodología fue de tipo cuantitativa, con un nivel descriptivo y un diseño no 

experimental de corte transversal. En cuanto a la muestra, fue de 20 estudiantes del aula 

de 5 años. Para la sistematización de los datos, se utilizó el instrumento llamado guía de 

observación, con todos los procedimientos de confiabilidad. Concluyendo que, en gran 

parte de los niños y niñas, se encuentran en un nivel de proceso en cuanto a la 

psicomotricidad gruesa con los siguientes detalles: del 100% que representan los 20 niños 

y niñas de 5 años, en inicio se encuentra el 25%, en proceso el 50% y en logrado el 25%. 

Quispe (2023) en su tesis titulado Danza de negritos del zapateo para mejorar la 

psicomotricidad gruesa en los niños y niñas de 8 años en la institución educativa María 

Urribarri Gómez, Huanta – 2023. Tesis para obtener el título de profesor en educación 

física. Con el objetivo de comprobar la influencia de la danza en la psicomotricidad 

gruesa. Ha utilizado el tipo de investigación experimental, con un diseño pre 

experimental. la muestra fue de 16 estudiantes del 3 grado. La técnica utilizada fue la 

observación y su instrumento la ficha de observación. Concluyendo que la aplicación de 

la danza, ha mejorado significativamente la psicomotricidad gruesa en los niños y niñas 

de dicha institución con un 46,7% en logro esperado y en logro destacado con 53,3%. 
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2.2. Bases Teóricas  

2.2.1.   Psicomotricidad Gruesa 

Para Quispe (2023) Esta se define con la relación directa del desarrollo 

psicológico del niño, a causa de la interacción con el mundo exterior. A través de un 

proceso que inicia con el control del cuerpo, con la construcción del conocimiento y 

concluye con la acción con el mundo exterior.  

En base a ello, la psicomotricidad es un concepto amplio, que se enfoca en la 

construcción del conocimiento, en el desarrollo motriz y la madurez emocional. 

“La psicomotricidad considera de manera integral el aspecto cognitivo, 

emocional, simbólico y sensorio motriz del ser humano procurando así el 

desarrollo armónico de su personalidad.” (De la Torre, 2017, p. 44) 

Para Estela (2018), la psicomotricidad gruesa es “Movimientos globales que 

acciona el cuerpo con la capacidad de reconocer sus lados dominantes o la lateralidad, 

de mantener el equilibrio y tener una coordinación que, a su vez, se involucra el sistema 

nervioso central para el funcionamiento armonioso del cuerpo” (p.27). 

Con lo referido anteriormente, la psicomotricidad gruesa es una concepción 

integral del ser humano con respecto al cuero y al movimiento. Se incluye también las 

interacciones cognitivas, emocionales, sensorio motoras y psíquicas que unifican 

armoniosamente el cuerpo y la mente. 

Teorías de la Psicomotricidad Gruesa. Son conocimientos trascedentes que 

enriquecen la psicomotricidad gruesa, estas son: 

Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget. El estudio teórico de Piaget, enfatiza que 

la inteligencia y el aprendizaje, se construyen a partir de la actividad motora del niño con 

el ambiente. Desde la disciplina de la psiquiatría del infante, resalta el papel de la función 

tónica, dando a conocer que no solo es una simple acción corporal sino un modo de 

interacción con el otro. 

Para Piaget (1952), en el desarrollo cognitivo, explica las diferentes etapas del 

proceso cognitivo en el ser humano que da inicio en la infancia: Etapa Sensorio Motriz 

(0-2 años). En este estadio, los niños se comportan como pequeños científicos, tratando 

de explorar e interpretar el mundo, a través de sus sentidos y utilizando sus habilidades 

motrices para poder desplazarse. Etapa Pre Operacional (2-7 años). En este punto, el 
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infante hace uso de los símbolos y el lenguaje para interactuar con su par, sin embargo, 

tiene dificultad para pensar de manera lógica y abstracta para resolver situaciones 

desafiantes. Etapa de las Operaciones Concretas (7-12). En esta fase, los niños y niñas 

ya pueden pensar y resolver inconvenientes de manera lógica, asimismo, logra 

comprender una conversación. Etapa de las Operaciones Formales. (12 – a más). Se 

desarrolla la capacidad de pensar de manera abstracta y de razonar de manera hipotética, 

por otro lado, resuelven dificultades más complejas. 

En este sentido, el desarrollo cognitivo nace en base a las vivencias del día en su 

entorno desde que nacemos, haciendo uso del movimiento corporal y cabe mencionar 

que, en ciertas edades y etapas correspondientes, desarrollamos ciertos patrones y 

procesos cognitivos. Por otro lado, las habilidades motrices se obtienen y controlan a 

través de la maduración espacial.  

Desarrollo Psicomotor. En base a las experiencias del niño con su entorno, se 

va construyendo un conocimiento y comprensión de su entorno, como también se va 

afinando la capacidad de orientarse en ese espacio, con relación a sí mismo y con relación 

a otros objetos. Por tanto, la psicomotricidad gruesa se va adquiriendo con el dominio 

corporal y el control del mismo. 

El desarrollo motor para el Ministerio de Educación (MINEDU, 2023): 

Es la dimensión del desarrollo humano que alude a la estrecha interconexión entre 

el cuerpo, las emociones y los pensamientos. Como área pedagógica, contribuye 

al desarrollo integral de las niñas y los niños a través de la construcción de la 

corporeidad, así como de la toma de conciencia del propio cuerpo y de la 

posibilidad de expresarse a través de él. (p.11) 

Un aspecto importante es que el Desarrollo Psicomotor (DPM), es dependiente 

de un buen funcionamiento y una correcta maduración del Sistema Nervioso Central 

(SNC), de los sentidos y un entorno socio afectivo armonioso.  

Aucouturier (2007), señala que desarrollo psicomotor, abarca desde el aspecto 

corporal y el aspecto cognitivo, hasta el aspecto socioemocional, puesto que son 

dimensiones que permiten la comunicación y la estructuración del aprendizaje en un 

conocimiento a partir de lo vivido en el día a día.  

Objetivos de la Psicomotricidad. Merce (2007), señala ciertos objetivos de la 

psicomotricidad que son fundamentales en base a la educación básica. 
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Capacidad Sensitiva. Se refiere a educar en cuanto a la etapa 

sensoriomotora, a través de las sensaciones y sentidos del cuerpo, y todas las 

informaciones que se recolecta del medio exterior, sean dirigidos al cerebro. 

Capacidad Perceptiva. Se trata de organizar y construir la información 

del entorno y de su propio esquema corporal, que en conjunto se integran en 

funciones perceptivas que interpretan la realidad. 

Capacidad Simbólica y Representativa. Es la estructuración de un 

pensamiento más allá de la realidad que nos ayuda a representar un objeto o un 

símbolo. 

Tomando como referencia al autor, podemos decir que los objetivos de la 

psicomotricidad, se encamina en desarrollar y construir el aspecto motor y cognitivo, en 

sus diferentes ramas como sensitiva, perceptiva y simbólica. En cada una de ellas, se va 

estructurando ciertos matices que van influyendo en el desarrollo integral del individuo. 

Importancia de la Psicomotricidad Gruesa. Desarrollar la psicomotricidad 

gruesa, genera un sinfín de beneficios, no solo corporales sino también emocionales y 

cognitivos. 

 La motricidad gruesa involucra el control dinámico del cuerpo para generar una 

contracción muscular, un movimiento y un desplazamiento, que por ende realzar este 

aspecto, es importante para el perfeccionamiento integral del niño o niña ya que 

desarrolla el equilibrio, la lateralidad y la coordinación que son necesarios para realizar 

cualquier actividad desde gatear, caminar, saltar, correr hasta un sinfín de actividades 

motoras. (Salvador, 2024, p. 20) 

Dimensiones de la Psicomotricidad Gruesa. La psicomotricidad comprende de 

dimensiones que cada una de ellas contribuye y forma parte del esquema corporal para 

tener control y equilibrio del cuerpo, estas a su vez se van desarrollando con la necesidad 

de interactuar con el entorno. 

Coordinación. Es la capacidad del ser humano para realizar ciertos movimientos 

de manera organizada, precisa y sincronizada del cuerpo y la mente. 

Le Boulch (1987), señala que la coordinación es la integración de varios factores 

como la armonía muscular, neuronal y sensorial en los infantes. Por ende, lo clasifican 

en dos: Coordinación Dinámica General. Es la habilidad de dominar el cuerpo en su 
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totalidad para ejercer movimientos múltiples que generen o involucren coordinación. 

Coordinación Óculo Segmentarias. Hace referencia a segmentos más específicos o 

concretos, es decir, se combina dos factores como pueden ser el ojo – mano u ojo – pie.  

Lateralidad. Es la preferencia de un lado del cuerpo más que el otro, es decir, el 

uso masivo de una parte del cuerpo, ya sea izquierda o derecha: “La ramificación 

es la distinción funcional de un lado del esquema corporal que ha sido 

determinada por la superioridad del hemisferio cerebral” (Condemarin, 1994, p. 

65). 

Por otro lado, Milian y Monteza (2023) señalan que la lateralidad no es más que 

el dominio de un lado del cuerpo, ya sea en el ojo, la mano, el pie o el oído: “Dominancia 

que un lado o parte del cuerpo ejerce para realizar ciertas actividades concretas, estas 

predominancias se ejercen o están ligadas al desarrollo de los hemisferios cerebrales” (p. 

27). 

Equilibrio. El equilibrio es la capacidad de mantener el cuerpo en estabilidad y 

venciendo la fuerza de atracción, estas pueden ejercerse de manera estática y dinámica: 

“Tiene una relación directa con el control del cuerpo, que tiene como objetivo mantener 

la estabilidad el centro de gravedad del cuerpo, la postura y cabe mencionar que, el 

equilibrio depende del sistema vestibular y cerebelos” (Berrueso, 2000, p.9). 

Por su parte Cobos, menciona que es una cualidad motriz que mantiene el cuerpo 

en una cierta posición y orienta correctamente el mismo en el espacio: “Es una parte 

fundamental del esquema corporal, sin el equilibrio, una persona no podría mantenerse 

de pie o guardar la postura, es decir, no podría desplazarse, sentarse, ni hacer ningún tipo 

de actividad que involucre el movimiento” (2007, p.96). 

2.3. Definición de Términos Básicos 

SNC. es el sistema nervioso central, encargado de los movimientos, del proceso 

de pensamiento y el control de las emociones. 

Psicomotricidad. Estudia el cuerpo (Movimientos), la mente y las emociones, 

dándose su origen a finales del siglo XIX, término acuñado por el neurólogo Ernest 

Dupré. 
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Procesos Cognitivos. Son las operaciones mentales que realiza el cerebro para la 

decodificación de una información, recolectada por los sentidos en función a la 

interacción con el entorno. 

Esquema Corporal. Es la representación que uno mismo tiene con respecto a su 

cuerpo, percibiendo sus partes y su posición de su cuerpo en el espacio y tiempo. 

DPM. Hace referencia al desarrollo psicomotor, que es un proceso continuo que 

refiere a las capacidades y habilidades motoras, sensoriales, como lingüísticas y 

emocionales de los infantes. 

Habilidades Motrices. Refiere a las capacidades y destrezas locomotrices natas 

del ser humano como el saltar, correr, caminar, trepar, gatear, y entre otros. 

Lateralidad. Es el uso de manera recurrente y preferencial de un lado del cuerpo 

sobre el otro, distinguido por el hemisferio cerebral. 

Equilibrio. Es la capacidad de mantener el cuerpo estable ya sea dinámica o 

estática, venciendo la gravedad.  

Coordinación. Habilidad de organizar movimientos que comprenden una 

armonía entre el cuerpo y la mente. 

Función Simbólica. Es la destreza para representar ideas u objetos para 

interactuar y entender el mundo. 

Función Tónica. Refiere al tono muscular y su influencia directa con el 

desarrollo motor y la postura del cuerpo. 

2.4. Variables y Dimensiones 

2.4.1. Definición Conceptual de la Variable 

Para el autor, la psicomotricidad gruesa se define de la siguiente manera: “La 

psicomotricidad gruesa es algo más que solo los movimientos, es el desarrollo integral 

también del aspecto cognitivo, emocional, simbólico, y sensorio motriz del ser por 

naturaleza, que realza su personalidad” (De la torre, 2017, p. 44). 

2.4.2. Definición Operacional de la Variable 

Esta variable se va a describir de manera objetiva y verás en sus tres 

dimensiones como coordinación, equilibrio y lateralidad, asimismo, se empleará un 

instrumento que contribuya a la descripción del mismo. 
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2.4.3.  Variable y Dimensiones 

Psicomotricidad Gruesa 

 Coordinación  

 Equilibrio  

 Lateralidad  
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2.5. Operacionalización de la Variable y Dimensiones de Estudio 

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

Medición 

Psicomotricidad 

Gruesa 

“La psicomotricidad 

gruesa es algo más que 

solo los movimientos, 

es el desarrollo 

integral también del 

aspecto cognitivo, 

emocional, simbólico, 

y sensorio motriz del 

ser por naturaleza, que 

realza su 

personalidad” (De la 

torre, 2017, p. 44). 

 

Esta variable se va a 

describir de manera 

objetiva y verás en sus 

tres dimensiones como 

coordinación, equilibrio 

y lateralidad, asimismo, 

se empleará un 

instrumento de 

observación que 

contribuya a la 

descripción del mismo, 

con una valoración 

ordinal. 

Coordinación 

Óculo manual 

Ordinal 

 

1: Inicio 

2: Proceso 

3: Logrado 

4: Destacado 

 

Óculo pedal 

Coordinación motriz 

Equilibrio 

Estático 

Dinámico 

General 

Lateralidad 

Derecha 

Izquierda 

Nociones espaciales 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo y Nivel de Investigación  

3.1.1.  Tipo de Investigación 

El presente estudio de investigación, será de tipo básica, refrendado por Alvares 

(2020) quien nos dice que “Este tipo se orienta a descubrir un nuevo conocimiento de 

manera sistemática, propuesta a enfatizar y extender un de una realidad concreta o un 

objeto de estudio” (p.3). 

Por otro lado, Quispe (2012), en base al tipo de investigación menciona que “Es 

vista también como una investigación pura, conocida también como fundamental y otras 

veces como teórica. De la misma manera, tiene como propósito brindar una amplia 

información a un conocimiento, a través de metodologías científicas” (p.40). 

En base a lo mencionado anteriormente, este trabajo se orientará a trabajar en el 

tipo de investigación básica, donde detallará y describirá el comportamiento de la 

muestra de estudio para así enriquecer un conocimiento previo. 

3.1.2. Nivel de Investigación  

El nivel en la que sustentará este trabajo, será en el nivel descriptiva. El autor 

menciona lo siguiente: “El investigador solo identifica, observa y registra las 

características del objeto de estudio, más no la altera ni lo modifica” (Grajales, 2000, p. 

3). 
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Por su parte los autores Maureira y Flores (2018), nos dice que la investigación 

de nivel descriptiva: “Tiene como objetivo describir el objeto de estudio, las variables y 

establecer las características de un grupo en un momento establecido” (p 75). 

Por otro lado, Baena (2014) señala que es el tratamiento que se da a una muestra 

para identificar caracteres, comportamientos y búsqueda de conocimientos. 

Por lo referido líneas antes, este estudio se encaminará bajo el nivel descriptivo, 

teniendo por objetivo describir, evaluar, identificar y registrar comportamientos de un 

objeto de estudio, sin alterar ni intervenir de manera que estas puedan cambiar. 

3.2. Método de Estudio 

Esta investigación utilizará el método descriptivo, al respecto Hernández et al., 

(2014) señalan que: “Describen ciertas relaciones que uno o dos variables tienen, en un 

determinado momento” (p. 92).  

Tamayo y Tamayo (2006), señalan que el método descriptivo está referida a la 

descripción, al registro y al análisis e interpretación de los procesos de los fenómenos en 

la naturaleza.  

Por otro lado, se utilizará también el método de observación sistemática para que, 

a través de ello, se registren los datos particulares tal cual ocurran y se muestren de un 

fenómeno. 

Kerlinger y Lee (2002), señalan que este tipo de método es un procedimiento duro 

que tiene como propósito registrar de forma estructura y precisa, los hechos tal como se 

suscitan en la realidad, sin que el investigador intervenga. 

3.3. Diseño de Investigación  

La investigación se basará en un diseño descriptivo simple. Alvares señala que 

este diseño “Recolecta datos, caracteres e información de un grupo en un solo momento, 

sin evaluar la evolución o cambios de variables en la muestra” (2020, p. 4).  

Por otro lado, según el autor Hernández (2014), nos dice que este diseño: 

“Transeccional o transversal, se basan en recoger y sistematizar datos en un solo 

momento y en un tiempo único” (p. 154). 

El diseño muestra el siguiente esquema de representación:  

 
M -------- O 
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Donde: 

- M: muestra u objeto de estudio 

- O: observación de la muestra  

3.4. Población y Muestra 

3.4.1. Población 

Según Hernández et al. (2014), La población es un conjunto grande de ciertas 

personas que componen características similares: “Número mayor de individuos que 

concuerdan con ciertas especificaciones, de las cuales se generan conclusiones” (p. 174). 

Según Tamayo (1994) nos refiere que: “También es conocida como el todo o el 

universo. Una población, está compuesta por similitudes en cuanto a sus características” 

(p. 114) 

Tabla 1  

Población de Estudio del 3ro Grado de Primaria 

3er Grado N° de Alumnos Total 

Varones  Mujeres  

A 11 12 23 

B 15 7 22 

Total 26 20 45 

Nota. Nómina de matrícula 2025 

3.4.2. Muestra 

Quispe (2012) nos menciona que: “viene hacer subconjunto o una pequeña 

partícula de la población, con las cuales se va a trabajar y, por tanto, muestran las 

características de la población” (p. 112).  

Tamayo y Tamayo (2006) nos refiere que: “Es el subconjunto determinado a 

estudiar parte del universo, partiendo de la observación en esta fracción de la población 

que se ha considerado” (p. 176). 
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Tabla 2  

Muestra de Estudio del 3 grado “A” de Primaria 

3er Grado N° de alumnos Total 

Varones  Mujeres  

A 11 12 23 

Total 11 12 23 

Nota. Tabla 1 

3.5. Técnicas de Muestreo  

Son medios por la cual el investigador selecciona a su muestra para poder trabajar 

con ellos. Para Toledo (2016), el muestreo no es más que: “La elección de ciertos 

integrantes de la población para conformar la muestra de investigación” (p. 9). 

En base a lo dicho, este trabajo se guiará bajo el marco del muestreo no 

probabilístico. Al respecto, Hernández et al., (2014), señala que: “La muestra se elige 

con criterios subjetivos, es decir, por conveniencia del investigador, en lugar de la 

selección aleatoria” (p.21) 

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos  

3.6.1. Técnica 

Arias (2006) se refiere a técnica como: “Todo aquel proceso o medio por el cual 

se obtiene datos o información de un fenómeno u objeto de estudio” (p. 67) 

En este estudio, se utilizará la técnica de la observación. Al respecto, Bernal 

(2010) señala que es un: “Proceso que permite de forma rigurosa, conocer y observar de 

manera directa a un fenómeno de estudio, para describir y analizar el comportamiento de 

lo que se está estudiando” (p.257). 

3.6.2. Instrumento 

Según Arias (2006), el instrumento de investigación es aquel material, en la que 

se registrará la información que se recolecta. “Es aquel recurso, formato, ficha o 

dispositivo digital, que es de utilidad para almacenar y registrar datos” (p. 68). 

El instrumento que se va a utilizar en este trabajo, será la ficha de observación. 

Tamayo (2004), define que es un instrumento cuyo propósito es permitir al estudiador, 

situarse de manera objetiva y sistemática en el objeto de estudio. 
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3.7. Validez y Confiabilidad del instrumento 

3.7.1. Validez 

La validez es la consistencia que se le da al instrumento por 3 expertos, con el fin 

de garantizar la aplicación y el recojo de los resultados.  

Hernández et al., (2010), indica que “La validez es el grado de medición que un 

instrumento posee la capacidad para poder medir lo que pretende medir” (p.201). 

Tabla 3 

Validación del instrumento por juicio de expertos 

Juicio de Expertos 

Instrumento  

Ficha de Observación  

Puntaje Puntos Decisión  

Experto 1 80 0.80 Considerable 

Experto 2 80 0.80 Considerable 

Experto 3 85 0.85 Casi perfecta 

Promedio de ponderación 81 0.81 Casi perfecta 

Nota. Data de juicio de expertos sobre validación del instrumento  

Interpretación. En la tabla 3 se observa que el primer experto puntuó con 0.80 

en cuanto a los ítems del instrumento, asimismo, el segundo experto calificó con 0.80 

igual que el primero, y por último, el tercer experto puntuó con 0.85 al mismo 

instrumento. En conclusión, en base a lo que dichos expertos han calificado el 

instrumento que fue la ficha de observación, se obtuvo un ppuntaje total de 0.81, cuya 

valoración del coeficiente Kappa según Landis y Koch (1977) el instrumento es 

considerado casi perfecto, por lo tanto, tiene una validez aceptable. 

3.7.2. Confiabilidad 

La confiabilidad, es la consistencia y estabilidad interna que tiene el instrumento 

de las mediciones que se va a realizar. Sánchez y Reyes, señalan que: “Es el grado de 

consistencia que tiene los puntajes y hasta qué punto estas son reproducibles, midiendo 

en diferentes circunstancias” (2006, p.156). 
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Tabla 4 

Estadística de Fiabilidad  

Alfa de Cronbach N de Elementos 

,842 4 

Nota. Fiabilidad obtenida de SPSS 

Interpretación. En la tabla 4 se puede ver que la estadística de fiabilidad, tuvo 

un valor kappa de ,842 donde la decisión fue casi perfecta. Esto significa que dicho 

instrumento que se ha elaborado es factible para su aplicación. 

3.8. Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

Los datos o la información que se va a recoger con los distintos métodos, se 

procesarán con la técnica de la estadística descriptiva. Esta tiene como fin, organizar, 

sintetizar, procesar e interpretar los resultados obtenidos. Por consiguiente, se elaborarán 

gráficos y tablas que nos permitan entender mejor sobre la variable (Psicomotricidad 

Gruesa). 

3.9. Aspectos éticos 

La siguiente investigación, está constituida bajo normas establecidas que guían a 

una investigación, asimismo, se busca guardar la integridad de aquellos que participaron 

como población y muestra en este estudio. Por otro lado, esta investigación, se rige bajo 

la estructura de las normas APA 7 edición. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de Resultados 

En este punto del presente estudio, se detalla y muestra los resultados procesados 

de la aplicación del instrumento correspondiente a la ficha de observación de la 

psicomotricidad gruesa en los estudiantes del 3er grado del nivel primario de la I.E. Pr. 

“San Alfonso” de Huanta. 

Por otro lado, los resultados se han procesado por medio de la estadística 

descriptiva como se ha detallado a continuación: 

4.2. A Nivel Descriptivo 

Tabla 5 

Resultado del nivel de la Psicomotricidad Gruesa  

Nivel de Logro 
Psicomotricidad Gruesa 

fi hi% 

Inicio 0 0 

Proceso 15 65,2 

Logrado 8 34,8 

Destacado 0 0 

Total 23 100,0 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS. 

Interpretación. En la tabla 5 se evidencia que, en el nivel de la psicomotricidad 

gruesa se ubican en inicio 0% (0 estudiantes), en proceso 65,2% (15 estudiantes), en 
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logrado 34,8% (8 estudiantes) y en destacado 0% (0 estudiantes). En consecuencia, el 

nivel de la psicomotricidad gruesa se sitúa en mayor frecuencia y porcentaje en el nivel 

proceso (65,2%) en los estudiantes del 3er grado del nivel primario de la I.E. Pr. “San 

Alfonso” de Huanta. 

Tabla 6 

Resultado del Nivel de la Coordinación  

Nivel de Logro 
Coordinación 

fi hi% 

Inicio 1 4,3 

Proceso 17 73,9 

Logrado 5 21,7 

Destacado 0 0 

Total 23 100,0 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS. 

Interpretación. En la tabla 6 se evidencia que, en el nivel de la dimensión 

coordinación se ubican en inicio 4,3% (1 estudiante), en proceso 73,9% (17 estudiantes), 

en logrado 21,7% (5 estudiantes) y en destacado 9,5% (2 estudiantes). En consecuencia, 

el nivel de la dimensión coordinación se sitúa en mayor frecuencia y porcentaje en el 

nivel proceso (73,9%) en los estudiantes del 3er grado del nivel primario de la I.E. Pr. 

“San Alfonso” de Huanta. 

Tabla 7 

Resultado del Nivel de la Dimensión Equilibrio 

Nivel de Logro 
Equilibrio 

fi hi% 

Inicio 1 4,3 

Proceso 16 69,6 

Logrado 6 26,1 

Destacado 0 0,0 

Total 23 100,0 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS. 
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Interpretación. En la tabla 7 se evidencia que, en el nivel del equilibrio se ubican 

en inicio 4,3% (1 estudiante), en proceso 69,6% (16 estudiantes), en logrado 26,1% (6 

estudiantes) y en destacado 0% (0 estudiantes). En consecuencia, el nivel de la dimensión 

equilibrio se sitúa en mayor frecuencia y porcentaje en el nivel proceso (69,6%) en los 

estudiantes del 3er grado del nivel primario de la I.E. Pr. “San Alfonso” de Huanta. 

Tabla 8 

Resultado del Nivel de la Dimensión Lateralidad 

Nivel de Logro 
Lateralidad 

fi hi% 

Inicio 1 4,3 

Proceso 14 60,9 

Logrado 8 34,8 

Destacado 0 0 

Total 23 100,0 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS. 

Interpretación. En la tabla 8 se evidencia que, en el nivel de la dimensión 

lateralidad se ubican en inicio 4,3% (1 estudiante), en proceso 60,9% (14 estudiantes), 

en logrado 34,8% (8 estudiantes) y en destacado 0% (0 estudiantes). En consecuencia, el 

nivel de la dimensión lateralidad se sitúa en mayor frecuencia y porcentaje en el nivel 

proceso (60,9%) en los estudiantes del 3er grado del nivel primario de la I.E. Pr. “San 

Alfonso” de Huanta. 

4.3. Discusión de Resultados 

Los resultados a las cuales ha llegado este estudio, nos facilitan una visión clara 

y precisa en cuanto al nivel de psicomotricidad gruesa de los niños y niñas del tercer 

grado del nivel primaria de la institución educativa “San Alfonso” de Huanta, tanto en la 

dimensión equilibrio, lateralidad y coordinación. En este sentido, a continuación, se 

muestra los datos estadísticos a las cuales se ha arribado. 

A nivel general como psicomotricidad gruesa, se evidencia que un 65,2% que 

representan (15 estudiantes), se encuentran en el nivel proceso y en el nivel logrado 

tenemos a un 34,8% que son (8 estudiantes) correspondientemente. En tanto en el nivel 
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de inicio y logro destacado, encontramos a un 0% de estudiantes, es decir, ningún 

estudiante se ubica en esas escalas.  

Por otro lado, en la dimensión coordinación encontramos en el nivel inicio a un 

4,3% que representa solo (1 estudiante), en proceso 73,9% que son (17 estudiantes), en 

logrado 21,7% que está conformado por (5 estudiantes) y en destacado 9,5% que 

vendrían hacer (2 estudiantes). De forma similar con la dimensión equilibrio, tenemos en 

inicio a 4,3% que simboliza (1 estudiante), en proceso 69,6% que son (16 estudiantes), 

en logrado 26,1% encontramos a (6 estudiantes) y en el nivel destacado 0% (0 

estudiantes), es decir, ninguno. Finalmente, en la dimensión de lateralidad encontramos 

lo siguiente, en inicio 4,3% que viene a ser (1 estudiante), en proceso 60,9% que son (14 

estudiantes), en logrado 34,8% (8 estudiantes) y en destacado no se haya a nadie 0% (0 

estudiantes). Esto significa que hay resultados positivos en cuanto a la psicomotricidad 

en dicha institución educativa. 

La motricidad gruesa involucra el control dinámico del cuerpo para generar una 

contracción muscular, un movimiento y un desplazamiento, que por ende realzar este 

aspecto, es importante para el perfeccionamiento integral del niño o niña ya que 

desarrolla el equilibrio, la lateralidad y la coordinación que son necesarios para realizar 

cualquier actividad desde gatear, caminar, saltar, correr hasta un sinfín de actividades 

motoras. (Salvador, 2024, p. 20) 

Contrastando con la investigación de Contreras (2020), quien muestra resultados 

en cuanto a la psicomotricidad gruesa con los siguientes números: un 76% de 50 

estudiantes se ubican en un nivel alto y en un nivel medio encontramos a 24% de 

estudiantes. Esto significa un similar resultado con los hallazgos obtenidos en esta 

investigación, asimismo, en la dimensión equilibrio, el autor reporta un 60% en el nivel 

superior y 32% en el nivel de desarrollo medio. De forma similar en la dimensión 

coordinación, reporta un 76% en nivel superior y 20% en el nivel medio. Finalmente, en 

la tercera dimensión correspondiente a la lateralidad, se observa un 52% en nivel 

superior, un 28% en nivel medio y 20% en nivel inferior. En base a la comparación de 

ambos estudios, se puede afirmar que hay una tendencia positiva en el nivel de desarrollo 

de la psicomotricidad gruesa en ambas investigaciones puesto que, predominan los 

niveles altos y medios en las cuales se ubicaron los estudiantes, lo que indica que poseen 

habilidades y capacidades psicomotrices adecuadas y estas a su vez, están en 

fortalecimiento y perfeccionamiento para sus edades. 
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En tanto, comparando con los estudios del autor Porta (2023), el señor revela que 

un 37.15% de los estudiantes, se encuentran en el nivel medio y un 62.85% de ellos, se 

encuentran en el nivel bajo. Ahora los resultados por dimensión, los estudios revelan que 

en el nivel de coordinación se encuentra un 50% en el nivel medio y 50% en el nivel 

bajo. En el nivel de equilibrio, encontramos un 52% en el nivel medio y 48% en el nivel 

bajo y finalmente en la tercera dimensión de nivel de lateralidad, se evidencia un 45% en 

el nivel medio y 55% en el nivel bajo. En comparación, podemos afirmar que se encuentra 

una diferencia significativa a nivel general con los resultados obtenidos en mi estudio, 

puesto que, en la institución educativa “San Alfonso”, los estudiantes tienen un nivel de 

desarrollo ubicados en proceso y logro esperado, es decir, que se encuentran en buen 

nivel de desarrollo a diferencia de la investigación realizada por el autor Porta. 

En síntesis, tras la comparación con los dos autores, encontramos resultados 

favorables, en vista de que ninguna dimensión evidencia una significativa decadencia de 

estudiantes que se ubican en el nivel de inicio, lo que significa que la institución educativa 

evaluada, se sostiene en una base de psicomotricidad aceptable y en vías de mejora 

continua para la edad que están cursando los estudiantes. En conjunto, los estudios 

realizados coinciden en que, a nivel general, se lleva un desarrollo progresivo y adecuado, 

siendo de suma importancia mejorar continuamente el aspecto motor, reforzando con 

actividades motrices para obtener mejores resultados en niveles de logro y dominio en 

los estudiantes. 
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CONCLUSIONES 

Finalizado mi estudio correspondiente al nivel de psicomotricidad gruesa de los 

estudiantes de tercer grado del nivel primaria de la institución educativa “San Alfonso” 

de Huanta, se concluye lo siguiente: 

De manera general, se concluye que el nivel de psicomotricidad gruesa de los 

niños y niñas del tercer grado, se encuentran de manera predominante en el nivel de 

proceso con un 65.2%. Esto simboliza que la mayoría de los estudiantes aún está en la 

etapa de mejora y fortalecimiento de sus diferentes habilidades motrices, reflejando una 

base de psicomotricidad optimo en el grupo que se ha evaluado, puesto que nadie se 

encuentra en el nivel de inicio. 

En la primera dimensión, correspondiente a la coordinación se concluye que los 

estudiantes del tercer grado se concentran de manera primordial en el nivel de proceso 

con un 73.9%, es decir, este resultado nos indica que la mayoría de los niños y niñas van 

reforzando sus capacidades coordinativas. Sin embargo, la presencia de estudiantes en el 

nivel logrado y destacado, nos indica avances significativos en esta dimensión. 

En la segunda dimensión, perteneciente al equilibrio, se concluye que los niños y 

niñas de dicho grado, se sitúan especialmente en el nivel de proceso, con un 69.6%, lo 

que nos indica que la mayoría se encuentra aún en avance y fortalecimiento en su control 

de postura en diferentes actividades. No obstante, la presencia de 26.1% de estudiantes 

en el nivel de logrado, nos demuestra que hay progresos importantes en esta capacidad. 

Finalmente, en la tercera dimensión de lateralidad, se concluye que los 

estudiantes pertenecientes al tercer grado, se hallan de manera intensa en el nivel de 

proceso, con un 60.9%, esto nos demuestra que la gran parte de los niños y niñas, se 

encuentran aun reforzando la dominancia de sus lados corporales y, de hecho, el 

reconocimiento de su esquema corporal. En cambio, el 34.8% de los estudiantes se 

encuentran en el nivel logrado, lo que refleja que existen mejoras favorables en esta 

habilidad motriz. 
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RECOMENDACIONES 

A continuación, se presenta las recomendaciones respectivas para la mejora y 

fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa: 

A la DREA y UGEL Huanta, realizar talleres, capacitaciones y otras actividades 

a los docentes que tengan que ver con el marco de mejora de las habilidades y 

capacidades de los estudiantes, para que de esta manera se incorporen estrategias 

didácticas para la enseñanza y aprendizaje. 

A la institución educativa, incorporar materiales didácticos al área de educación 

física para que se puedan hacer uso de ellos para trabajar este aspecto en los estudiantes, 

de manera similar, brindar apoyo al docente del área a mejorar el desempeño coordinativo 

de cada estudiante. 

De manera general al docente de educación física, se debe incorporar actividades 

que tengan que ver con mayor énfasis a mejorar las capacidades motrices como saltos, 

desplazamientos y juegos motrices. Así mismo, se debe hacer una diversificación de las 

estrategias para fortalecer las habilidades que aún se van perfeccionando. 

A los padres de familia, apoyar de manera continua la mejora de sus menores 

hijos, acompañando el proceso con observación y orientación para que se consolide sus 

diferentes capacidades motrices de sus hijos o hijas. 
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Anexo 1.  

R.D. de Aprobación del Proyecto de Investigación 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 2.  

R.D. de Expedito de Tesis 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 3.  

R.D. de Fecha de Sustentación de Tesis 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 4. 

R.D. de Nominación de Jurados de Sustentación de Tesis 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 5.  

Matriz de Consistencia 

Problema Objetivos 
Variable y 

Dimensiones  
Metodología 

Problema General: 

 
¿Qué nivel de psicomotricidad gruesa 

presentan los estudiantes del 3 grado de 

primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, 

2025? 

 

Problemas Específicos: 

 

 ¿Qué nivel de coordinación de la 

psicomotricidad gruesa presentan los 

estudiantes del 3 grado de primaria de 

la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025? 

 ¿Qué nivel de lateralidad de la 

psicomotricidad gruesa presentan los 

estudiantes del 3 grado de primaria de 

la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025? 

 ¿Qué nivel de equilibrio de la 

psicomotricidad gruesa presentan los 

estudiantes del 3 grado de primaria de 

la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025? 

Objetivo General: 

 

Describir el nivel de psicomotricidad gruesa 

que presentan los estudiantes del 3 grado de 

primaria de la I.E. San Alfonso – Huanta, 2025. 

 

Objetivos Específicos: 

 

 Describir el nivel de coordinación de la 

psicomotricidad gruesa que presentan los 

estudiantes del 3 grado de primaria de la 

I.E. San Alfonso – Huanta, 2025. 

 Describir el nivel de lateralidad de la 

psicomotricidad gruesa que presentan los 

estudiantes del 3 grado de primaria de la 

I.E. San Alfonso – Huanta, 2025. 

 Describir el nivel de equilibrio de la 

psicomotricidad gruesa que presentan los 

estudiantes del 3 grado de primaria de la 

I.E. San Alfonso – Huanta, 2025. 

 

Variable:  

 

Psicomotricidad 

Gruesa 

 

Dimensiones: 

 

 Coordinación   

 

 Equilibrio 

 

 Lateralidad  

 

 

Tipo de Estudio: Básica 

 

Nivel: Descriptivo. 

  

Método de Estudio: 

Descriptivo  

Inductivo – deductivo  

Estadístico descriptivo  

 

Diseños de Investigación: 

Descriptivo simple  

 

Población y Muestra:  
Población: 45 estudiantes del 3er 

grado 

Muestra: 23 estudiantes 3ro “A” 

 

Técnicas de Muestreo: 

No probabilístico intencional 

 

Técnicas: Observación  

Instrumentos: Ficha de 

observación  

 

Técnicas de procesamiento: 

Estadística descriptiva 

 



 

 

 

 

Anexo 6.  

Matriz de Operacionalización de Variables 

Variables  
Definición 

Conceptual  

Definición 

Operacional  
Dimensiones  Indicadores  

Escala de 

Medición  

Psicomotricidad 

Gruesa 

“La psicomotricidad 

gruesa es algo más 

que solo los 

movimientos, es el 

desarrollo integral 

también del aspecto 

cognitivo, 

emocional, 

simbólico, y sensorio 

motriz del ser por 

naturaleza, que 

realza su 

personalidad” (De la 

Torre, 2017, p. 44). 

 

Esta variable se va a 

describir de manera 

objetiva y verás en sus 

tres dimensiones como 

coordinación, equilibrio 

y lateralidad, asimismo, 

se empleará un 

instrumento de 

observación que 

contribuya a la 

descripción del mismo, 

con una valoración 

ordinal. 

Coordinación 

Óculo manual 

Ordinal 
1: Inicio 

2: Proceso 

3: Logrado 

4: Destacado 

 

Óculo pedal 

Coordinación motriz 

Equilibrio 

Estático 

Dinámico 

General 

Lateralidad 

Derecha 

Izquierda 

Nociones espaciales 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 7.  

Matriz Instrumental 

 

Variable Dimensión Indicadores N° ítems Escala de 

Medición  

 

P
si

co
m

o
tr

ic
id

a
d

 g
ru

es
a

 

  

Coordinación  

Óculo manual 

Óculo pedal 

Coordinación motriz 

1. El niño lanza una pelota hacia arriba y debe atraparlo con ambas manos antes 

de que toque el suelo. 

2. Conducir un balón con los pies en línea recta o haciendo zigzag entre obstáculos 

(conos o botellas). 

3. Coordinación de movimientos gruesos en distintas formas de desplazamiento 

(saltar la cuerda, saltar con pies juntos, lanzar y atrapar, equilibrio en una 

pierna). Ordinal 

1: Inicio 

2: Proceso 

3: Logrado 

4: Destacado 

  

Equilibrio  

Estático 

Dinámico 

General 

4. El niño se mantiene en equilibrio sobre un solo pie con los brazos extendidos 

durante 10 segundos. 

5. El niño camina sobre una línea recta en el suelo (o sobre un banco sueco) sin 

salirse ni caerse. 

6. Salta con ambos pies sobre una serie de aros en el suelo (Rayuela). 

Lateralidad  

Derecha 

Izquierda 

Nociones espaciales 

7. Reconoce y utiliza el lado derecho de forma intencional (Patear un balón con 

el pie derecho). 

8. Identifica y utiliza correctamente el lado izquierdo del cuerpo (Toca tu rodilla 

con la mano izquierda). 

9. Se ubica adecuadamente en el espacio – tiempo (arriba, abajo, derecha, 

izquierda, atrás, adelante, antes, después). 



 

 

 

 

Anexo 8.  

Instrumentos de Recolección de Datos 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

VARIABLE: PSICOMOTRICIDAD GRUESA   

 

Nombres:………………………………………………………………………………………… 

Edad:………………………….………….. 

Fecha:…………………………………….. 

Leyenda:  

 

 

 

Nº ÍTEMS 

ESCALA DE 

VALORACIÓN 

1 2 3 4 

DIMENSION 1: Coordinación  

01 
El niño lanza una pelota hacia arriba y debe atraparlo con 

ambas manos antes de que toque el suelo. 

    

02 
Conducir un balón con los pies en línea recta o haciendo 

zigzag entre obstáculos (conos o botellas). 

    

03 

Coordinación de movimientos gruesos en distintas 

formas de desplazamiento (saltar la cuerda, saltar con 

pies juntos, lanzar y atrapar, equilibrio en una pierna). 

    

DIMENSION 2: Equilibrio  

04 
El niño se mantiene en equilibrio sobre un solo pie con 

los brazos extendidos durante 10 segundos. 

    

05 
El niño camina sobre una línea recta en el suelo (o sobre 

un banco sueco) sin salirse ni caerse. 

    

06 
Salta con ambos pies sobre una serie de aros en el suelo 

(Rayuela). 

    

DIMENSION 3: Lateralidad   

07 
Reconoce y utiliza el lado derecho de forma intencional 

(Patear un balón con el pie derecho). 

    

08 
Identifica y utiliza correctamente el lado izquierdo del 

cuerpo (Toca tu rodilla con la mano izquierda). 

    

09 
Se ubica adecuadamente en el espacio – tiempo (arriba, 

abajo, derecha, izquierda, atrás, adelante, antes, después). 

    

 

 

  

INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO 

1 2 3 4 



 

 

 

 

Anexo 9.  

Juicio de Expertos 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 10.  

Prueba de Confiabilidad 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 12 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 12 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,842 9 

 
 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Item_1 18,58 25,538 ,253 ,850 

Item_2 18,25 20,750 ,652 ,815 

Item_3 18,42 19,538 ,682 ,811 

Item_4 18,25 20,205 ,729 ,806 

Item_5 18,00 20,545 ,584 ,823 

Item_6 18,75 22,386 ,576 ,825 

Item_7 18,17 19,606 ,802 ,798 

Item_8 18,00 20,545 ,465 ,844 

Item_9 18,25 25,295 ,257 ,850 

 
 

  



 

 

 

 

Anexo 11.  

Matriz de Datos 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2

2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2

3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2

4 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2

5 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3

6 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2

7 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3

8 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3

9 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3

10 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

11 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2

12 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3

13 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2

14 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2

15 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2

16 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2

17 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

18 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2

19 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3

20 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2

21 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2

22 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2

23 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2

P
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N
TA
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E 

P
A

R
C
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TO
TA

L

sujetos 
DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3

P
U

N
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E 

P
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Anexo 12.  

Carta de Autorización Emitida por la I.E. 

 

CARTA DE AUTORIZACIÓN 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIVADA: San Alfonso 

DIRECCIÓN: Jr. Ayacucho 

TELÉFONO: 

Huanta, 10 de setiembre del 2025 

Investigador: Quispe Serrano Emerson 

De mi consideración: 

Por medio de la presente, la Dirección de la Institución Educativa Privada “San Alfonso”, 

ubicada en la provincia de Huanta, autoriza la aplicación de la investigación titulada: 

Nivel de psicomotricidad gruesa en los estudiantes de primaria de la institución 

educativa “San Alfonso” de Huanta, 2025. 

El estudio será aplicado a los estudiantes del tercer grado “A” del nivel primaria, previa 

coordinación con el área de Educación Física y respetando los horarios establecidos sin 

perjudicar el normal desarrollo de las actividades pedagógicas. 

Se garantiza que la aplicación de la investigación cumplirá con las normas de convivencia 

institucional y los protocolos de seguridad. Asimismo, la información obtenida será 

utilizada únicamente con fines académicos, asegurándose la confidencialidad de los 

estudiantes y del centro educativo. 

Sin otro particular, quedo atento(a) a cualquier coordinación adicional. 

Atentamente, 

 

 

  

……………………… 

Director 

Yuri Quintero Huamán 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 13.  

Evidencias Fotográficas  

Fotografía 1 

 

Nota.  Se ejecuta a través de ejercicios, la coordinación, manejo de postura y lateralidad. 

Fotografía 2 

 

Nota. A través de los desplazamientos, se ejecuta las nociones espaciales y la lateralidad. 

 


