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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Nivel de psicomotricidad gruesa en los
estudiantes de primaria de la institucion educativa “San Alfonso” de Huanta, 2025, tuvo
como objetivo describir el nivel de psicomotricidad gruesa que presentan los estudiantes
del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta, 2025. La investigacion es de
tipo descriptiva basica, nivel descriptivo, disefio descriptivo simple. La metodologia
utilizada fue inductiva — deductivo. La poblacion estuvo constituida por 45 nifios y nifias
del 3er grado “A y B”. De las cuales se opt6 para la muestra, la seccion “B” constituida
por 23. Se utilizd la ficha de observacion como instrumento. Los resultados fueron que,
a nivel de la psicomotricidad gruesa, los estudiantes se ubican en el nivel de proceso con
un 65,2% (15 estudiantes), asimismo, en el nivel logrado con un 34,8% (8 estudiantes),
sin registro en los niveles de inicio y destacado. En conclusién, el nivel de la
psicomotricidad gruesa se sitia en mayor frecuencia y porcentaje en el nivel proceso
(65,2%) en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la L.E. Pr. “San Alfonso”

de Huanta.

Palabras Clave. Psicomotricidad gruesa, coordinacion, equilibrio y lateralidad.
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ABSTRAC

The present research, entitled: Gross Motor Skills Level in Elementary School
Students at the “San Alfonso” Educational Institution in Huanta, 2025, aimed to describe
the gross motor skills level of third-grade elementary school students at the San Alfonso
Educational Institution in Huanta, 2025. The research was of a basic descriptive nature,
with a simple descriptive design. The methodology used was inductive-deductive. The
population consisted of 45 children from third grades “A and B.” Of these, section “B,”
consisting of 23, was selected for the sample. An observation form was used as the
instrument. The results showed that, in terms of gross motor skills, 65.2% (15 students)
of the students were at the developing level, while 34.8% (8 students) were at the
advanced level, with no students registered at the beginning or advanced levels. In
conclusion, the most frequent and highest percentage of gross motor skills among third-
grade students at the "San Alfonso"” Primary School in Huanta was at the developing
level (65.2%).

Keywords. Gross motor skills, coordination, balance, and laterality.



XXi

INTRODUCCION

La psicomotricidad gruesa es fundamental en los nifios y nifias puesto que,
contribuye al control y desarrollo del cuerpo, en funcion a la coordinacion, el equilibrio
y la lateralidad, que son pilares para desenvolverse en cualquier ambito de la vida
cotidiana. Por ello la presente investigacion, se centr6 en conocer y hacer un estudio
bibliografico amplio acerca de este tema, con el proposito de describir el nivel de
psicomotricidad gruesa que presentan los estudiantes del 3 grado de primaria de la |.E.
San Alfonso — Huanta, 2025.

El siguiente estudio investigativo, estd organizada en cuatro capitulos

respectivamente:

Capitulo I: Estructurada por la descripcion del problema, la formulacion del

problema, los objetivos, y la justificacion respectiva.

Capitulo II: Estructurada por las bases tedricas, los antecedentes investigativos,
las bases tedricas, las hipdtesis, la definicion conceptual, operacional y las variables de

estudio.

Capitulo 11: Estructurada por la metodologia de investigacion, de tipo, nivel,
disefio, método, la poblacién, la muestra, la técnica e instrumentos y finalmente, las

técnicas de analisis y procesamientos de datos.

Capitulo 1V: Estructurada por los resultados y analisis de la investigacion, la

prueba de normalidad, la prueba de hipdtesis y la discusién de resultados.

Finalmente se hallan las conclusiones arribadas, las recomendaciones, los anexos

y otros documentos adjuntos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

La psicomotricidad gruesa, en la edad temprana, es fundamental en los nifios y
nifias de primaria, puesto que a través de diferentes ejercicios o actividades fisicas que
involucren las habilidades motrices, desarrolla la formacion integral en los estudiantes
en un enfoque corporal. Sin embargo, muchos estudiantes evidencian dificultad a nivel
motor que les limita u un buen rendimiento o para concluir una actividad que impliquen

la coordinacion, el equilibrio y la lateralidad.

Cobos (2007), fundamenta la psicomotricidad gruesa como: una concepcion
amplia de una persona, que tiene como base en lo cognitivo, en lo psiquico y en la
capacidad sensoriomotora. Asimismo, este aspecto permite relacionarse con el &mbito

social a través del movimiento o tomando el cuerpo como mediador.

Por su parte, Berruezo (2000), sefiala que la psicomotricidad gruesa aborda
diferentes dimensiones utilizando el cuerpo como medio de aprendizaje, puesto que, el
cuerpo siente, aprende, comunica y actla segun los estimulos del exterior. Por otro lado,
la psicomotricidad gruesa, esta vinculada como una estrategia, un medio de educar los
movimientos, un arte, una disciplina y un oficio profesional para desarrollar las

capacidades innatas del ser humano.

A nivel internacional, la psicomotricidad gruesa es considerado una ciencia que
tiene por objetivo estudiar el cuerpo y el movimiento del mismo, de la percepcion, del
actuar y de la relacion del cuerpo con otros. Sin embargo, la OMS (2024), tras una

investigacion realizada en ese afio, informé que el 60% de nifios y nifias, no han tenido
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la oportunidad de desarrollar y desenvolverse fisica y cognitivamente. Asimismo, en
cuanto a la psicomotricidad gruesa, evidencia que hay un retraso psicomotor en la nifiez,
con un namero de 162 millones de nifios y nifias en todo el mundo, siendo un obstaculo
determinante para el desarrollo integral del ser humano. En América latina este problema
es mayor pero que muchas veces pasa desapercibida o son pocos quienes prestan atencién
y lo tratan, sin embargo, la gran mayoria de esta poblacién sufre de una psicomotricidad
gruesa no desarrollada, ya que se puede evidenciar que muchas personas tienen déficits
al realizar sus actividades con torpeza motriz, o al mantener el equilibrio, al coordinar
sus movimientos, etc. en este sentido es de suma importancia trabajar la parte motora del

cuerpo.

En el ambito nacional el déficit de habilidades motoras gruesas es ain mas
evidente, puesto que, en las diferentes instituciones educativas, no hay un buen trabajo a
nivel psicomotor para desarrollar y/o mejorar el mismo. Si bien es cierto que, se tienen
un area educativa “Educacion Fisica” este no trabaja adecuadamente el area psicomotora
del estudiante, puesto que no es un area enfocada netamente a tratar y mejorar la
psicomotricidad gruesa. (Salvador, 2023) Educacion fisica es un area global que puede y
no trabajar la psicomotricidad gruesa adecuadamente, por este sentido es que se observa
a un 80% de estudiantes en Lima, que tienen torpeza motriz, problema de coordinacion,
no pueden mantener el equilibrio realizando actividades fisicas, etc. (Pantoja, 2024) Es
de suma importancias tratar este problema y/o mejorar la psicomotricidad gruesa de
nuestros estudiantes en si, con un programa que esté basado netamente a trabajar la

psicomotricidad gruesa.

Nuestra region Ayacucho, tampoco escapa 0 €S ajeno a este problema de
psicomotricidad gruesa, puesto que es igual que el ambito nacional, se evidencia los
mismos problemas ya mencionados cuando nuestros estudiantes, realizan sus diferentes
actividades ya sea jugando o realizando actividad fisica. Aguilar y Santillan (2023), en
su trabajo de tesis, titulado psicomotricidad gruesa y atencion en nifios de la I.E. Guaman
poma de Ayala, mencionan que de un 100%, el 45,5% de los nifios, estan en un nivel
bajo de psicomotricidad, un 4,5% en un nivel medio, y solo un 22,7% se encuentran en
un nivel alto. Cabe mencionar, que hay centros especializados a tratar y/o mejorar la
psicomotricidad gruesa, pero son pocos los padres que se preocupan por el buen
desarrollo de sus hijos a nivel psicomotor, pero muchas veces es por falta de economia

que ellos poseen o por el precio que cobran estos centros. Es claro que el area de
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educacion fisica, debe tener mejoras en el trabajo que se realiza, como una sub area que
se enfoque a identificar a estudiantes con algin problema psicomotor para su inmediato

tratamiento y/o fortalecimiento del mismo.

En el ambito local, nuestra provincia de Huanta, estd sumergida en este dilema,
puesto que, en la educacion primaria, tanto en zonas urbanas y ain mas en las rurales, se
ha encontrado un 20% de estudiantes en niveles de inicio y 75% en niveles de proceso,
esto sucede porque, no se trabaja la psicomotricidad gruesa, ya sea por falta de materiales
educativos u otros motivos. (Quispe, 2023) Sin embargo, esto es causa de que los
estudiantes no desarrollen su ambito motor y cognitivo, como las que se observa en los
estudiantes de tercer grado de la institucion educativa “San Alfonso” de Huanta. En esta
institucidn, se evidencia estudiantes que tienen torpeza motriz, movimientos que surgen
involuntariamente, no tienen o0 no conocen sus nociones espaciales, tienen dificultad para
mantener el equilibrio en ciertas actividades de habilidades motrices, asimismo, no

coordinan sus movimientos en los mismaos.

Por lo expuesto anteriormente, la investigacion en la cual voy a sumergirme, tiene
como propdsito dar a conocer de manera objetiva y veras del nivel de psicomotricidad
gruesa tanto en coordinacion, equilibrio y lateralidad, que poseen los estudiantes del 3
grado de primaria de la L.LE. “San Alfonso” — Huanta, identificando aquellos factores que
influyen en el desarrollo motor para de esta manera, al finalizar, generar nuevos
conocimientos que serviran en las futuras investigaciones con respecto al tema y asi en
base a estos conocimientos, se puedan generar propuestas, técnicas, estrategias y medios
las cuales puedan ser direccionadas a mejorar y desarrollar la psicomotricidad gruesa
tanto en la coordinacion, la lateralidad y el equilibrio en los estudiantes de San Alfonso

del nivel primario.
1.2.  Formulacién del Problema
1.2.1. Problema General

¢Qué nivel de psicomotricidad gruesa presentan los estudiantes del 3 grado de

primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta, 2025?
1.2.2. Problemas Especificos

e ;Qué nivel de coordinacion de la psicomotricidad gruesa presentan los

estudiantes del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta, 2025?
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e (Qué nivel de lateralidad de la psicomotricidad gruesa presentan los estudiantes

del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta, 2025?

e (Qué nivel de equilibrio de la psicomotricidad gruesa presentan los estudiantes

del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta, 2025?
1.3.  Justificacion e Importancia
1.3.1. Justificacion Teorica

La presente investigacion, justifica la importancia de la psicomotricidad gruesa
en la edad temprana o en la primera infancia y sus respectivas dimensiones en cuanto a
la coordinacion, a la lateralidad y al equilibrio. La informacion plasmada en este estudio,
estd fundamentada con las teorias y conocimientos pedagogicos de Jean Piaget en cuanto
a la variable de estudio. Asimismo, tiene por finalidad observar, identificar y describir de
manera objetiva y veraz, el nivel de psicomotricidad gruesa presenta los estudiantes del

3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta, 2025.
1.3.2. Justificacion Préctica

El presente estudio investigativo sobre la psicomotricidad gruesa que presentan
los estudiantes del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta, nos permitira
conocer medios de desarrollo y estimulacion en cuanto a las habilidades motoras, de esta
manera, brindara ayuda a docentes y estudiantes para proyectar un plan de actividades
fisicas dirigidos a mejorar y desarrollar la coordinacion, la lateralidad y el equilibrio,

promoviendo asi, un desarrollo integral en el aspecto psicomotor.
1.3.3. Justificacion Metodoldgica

La investigacion correspondientemente utilizara un método cuantitativo, con un
disefio descriptivo simple, para las cuales se obtendran datos de un solo instante sobre el
nivel de habilidades motoras gruesas que presentan los estudiantes del 3 grado de
primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta. En cuanto a la recoleccion de datos, se hara
uso de una ficha de observacion estructurado al tema abordado. Por otro lado, se aplicara
una técnica de muestreo intencionado. Finalmente, para el analisis de datos, nos
apoyaremos de la estadistica descriptiva para brindar una informacion objetiva y precisa

de la psicomotricidad gruesa de los estudiantes.
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1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Describir el nivel de psicomotricidad gruesa que presentan los estudiantes del 3
grado de primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta, 2025.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Describir el nivel de coordinacion de la psicomotricidad gruesa que presentan los

estudiantes del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta, 2025.

e Describir el nivel de lateralidad de la psicomotricidad gruesa que presentan los

estudiantes del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta, 2025.

e Describir el nivel de equilibrio de la psicomotricidad gruesa que presentan los

estudiantes del 3 grado de primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta, 2025.
1.5.  Limitaciones de la Investigacion

Esta investigacion tuvo como limitaciones en primer lugar, el aspecto econémico,
puesto que se debia de financiar ciertos gastos como movilidad, materiales, etc. en
segundo lugar, el tiempo, debido a que, con los programas extracurriculares, era
complicado abocarse a solo hacer el trabajo de investigacion. Por Gltimo, sujetos de
estudio, en base a que muchos estudiantes faltaban a clases y esto dificultaba la

observacién de los desempefios en cuanto a las actividades.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Contreras (2020) en su estudio titulado La expresion corporal y su influencia en
la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de Inicial 1 del Centro de Desarrollo
Infantil Comunitario Guagua Siglo XXI, en la ciudad de Quito en el periodo escolar
2019-2020. Tesis para optar el grado de magister en educacion inicial. Tuvo como
finalidad, identificar la influencia entre expresion corporal y psicomotricidad gruesa en
nifos y nifias de 2 a 3 afios de edad. Esta investigacidn es de tipo cuasi experimental, la
técnica empleada fue la observacion directa y la muestra estuvo conformada con un
nimero de 50 estudiantes. Se obtuvo un resultado positivo porque el 76% de los
estudiantes, se encuentran en un nivel alto y 24% se encuentran en un nivel medio. como
concluyente que la expresion corporal influye significativamente en la psicomotricidad

gruesa de los nifios y nifias.

Acosta (2022) en su investigacion titulada Estrategias didacticas virtuales para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios de educacion inicial. Trabajo para
obtener el grado de magister en educacién. Con el objetivo de disefiar una guia de
estrategias didacticas virtuales para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los
estudiantes de Simon bolivar de la parroquia de Huambal6. El estudio fue de disefio
cuantitativo y cualitativo con respecto al analisis de datos. La técnica fue la observacion
y su instrumento fue la ficha de observacién. La conclusion fue que la aplicacion de las

estrategias didacticas virtuales, demostraron mejoria en el tema de estudio con un 67%
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de nivel destacado en sus diferentes dimensiones a diferencia del pre test que tenian 50%

de nivel deficiente.

Arias (2022) en su articulo cientifico titulado Evaluacion de la psicomotricidad
gruesa en nifios menores de 3 afios durante la teleeducacion en tiempos de confinamiento.
Trabajo previo para optar el titulo de licenciada en enfermeria. Dicha finalidad fue
determinar la psicomotricidad gruesa en nifios menores de 3 afios. La investigacion fue
de tipo basico con un enfoque cuantitativo. En instrumento empleado ha sido el test de
Denver en una muestra de 100 estudiantes. En conclusién, a causa de la pandemia del
covid -19, ha incrementado los factores de riesgo en un inadecuado desarrollo de la
psicomotricidad gruesa por tanto el 34% de los estudiantes tienen retraso y el 66% se

encuentra en el nivel destacado o nivel de desarrollo adecuado.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Porta (2023) en su tesis titulada Niveles de psicomotricidad gruesa en estudiantes
de 5 afios del distrito de chilca. Tesis para optar el grado de licenciado en educacién. El
objetivo fue establecer el nivel de psicomotricidad gruesa que tienen los estudiantes. El
tipo de investigacion fue aplicada — sustantiva, el nivel de investigacion fue descriptiva,
con un método descriptivo y un disefio descriptivo simple. La muestra de estudio fue de
70 nifios y nifias. Por otro lado, la técnica utilizada fue la observacion directa — reactiva.
El instrumento ha sido la lista de cotejo para dicha medicion. Finalmente, se ha concluido
que los estudiantes se encuentran en un nivel bajo de psicomotricidad gruesa con 62.85%

y solo en el nivel medio con 37.15% se encuentra el resto de los estudiantes.

Milian y Monteza (2023) en su trabajo realizado Psicomotricidad para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la institucion
educativa inicial N° 421 Divino Nifio JesUs — Santa Cruz. Tesis presentada para obtener
el grado de licenciada en educacion, con especialidad en educacion inicial. La finalidad
fue identificar y diagnosticar la realidad educativa, asimismo, describir las caracteristicas
y necesidades a nivel psicomotor. El tipo de estudio fue no experimental descriptivo
simple, con una muestra de 37 estudiantes. Llegando a la conclusion que los nifios y nifias
de dicha institucion educativa, tienen déficits en el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa con un 85% que se encuentra en inicio y 15% en proceso.

Pantoja (2024) en su tesis titulada Nivel de psicomotricidad gruesa en infantes de

3 afios de una institucion educativa de Lima, 2022. Tesis para optar el titulo profesional
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de licenciada en educacion inicial. Cuyo objetivo fue determinar el nivel de la
psicomotricidad gruesa en el centro educativo inicial N° 2037 San Antonio de Padua en
el distrito de los Olivos. El trabajo fue con un método de tipo cuantitativa, descriptiva
simple, de disefio no experimental. la conformacion de la muestra fue de 20 nifios de 3
afios de edad. La técnica fue la observacién y el instrumento utilizado ha sido la Escala
neuroldgica Motriz de Ozer para dicha medicion en los estudiantes. La investigacion
concluye mencionando que el nivel de psicomotricidad gruesa que presentan los
estudiantes es adecuado conforme a su edad, puesto que, el 55% de los estudiantes, tiene
un nivel medio de psicomotricidad, por otro lado, un 75% de los nifios y nifias tienen un
nivel medio en equilibrio y un 55% coordinan sus movimientos y realizan actividades

psicomotoras eficazmente.
2.1.3. Antecedentes Regionales

Ochoa (2021) en su trabajo titulado Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de
la institucion educativa N° 425-37/Mx-U de Qotopuquio — Ayacucho, 2019. Tesis para
obtener el grado de bachiller en educacién. Se propuso como objetivo, describir las
caracteristicas de la psicomotricidad gruesa en la muestra de esa institucion. La
metodologia fue de tipo cuantitativa, con un nivel descriptivo y un disefio no
experimental de corte transversal. En cuanto a la muestra, fue de 20 estudiantes del aula
de 5 afios. Para la sistematizacion de los datos, se utilizo el instrumento llamado guia de
observacion, con todos los procedimientos de confiabilidad. Concluyendo que, en gran
parte de los nifios y nifias, se encuentran en un nivel de proceso en cuanto a la
psicomotricidad gruesa con los siguientes detalles: del 200% que representan los 20 nifios

y nifias de 5 afios, en inicio se encuentra el 25%, en proceso el 50% y en logrado el 25%.

Quispe (2023) en su tesis titulado Danza de negritos del zapateo para mejorar la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 8 afios en la institucion educativa Maria
Urribarri Gomez, Huanta — 2023. Tesis para obtener el titulo de profesor en educacion
fisica. Con el objetivo de comprobar la influencia de la danza en la psicomotricidad
gruesa. Ha utilizado el tipo de investigacion experimental, con un disefio pre
experimental. la muestra fue de 16 estudiantes del 3 grado. La técnica utilizada fue la
observacion y su instrumento la ficha de observacion. Concluyendo que la aplicacion de
la danza, ha mejorado significativamente la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias

de dicha institucién con un 46,7% en logro esperado y en logro destacado con 53,3%.
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2.2. Bases Teobricas
2.2.1. Psicomotricidad Gruesa

Para Quispe (2023) Esta se define con la relacion directa del desarrollo
psicoldgico del nifio, a causa de la interaccion con el mundo exterior. A través de un
proceso que inicia con el control del cuerpo, con la construccion del conocimiento y

concluye con la accién con el mundo exterior.

En base a ello, la psicomotricidad es un concepto amplio, que se enfoca en la
construccion del conocimiento, en el desarrollo motriz y la madurez emocional.
“La psicomotricidad considera de manera integral el aspecto cognitivo,
emocional, simbdlico y sensorio motriz del ser humano procurando asi el

desarrollo armonico de su personalidad.” (De la Torre, 2017, p. 44)

Para Estela (2018), la psicomotricidad gruesa es “Movimientos globales que
acciona el cuerpo con la capacidad de reconocer sus lados dominantes o la lateralidad,
de mantener el equilibrio y tener una coordinacién que, a su vez, se involucra el sistema

nervioso central para el funcionamiento armonioso del cuerpo” (p.27).

Con lo referido anteriormente, la psicomotricidad gruesa es una concepcion
integral del ser humano con respecto al cuero y al movimiento. Se incluye también las
interacciones cognitivas, emocionales, sensorio motoras y psiquicas que unifican

armoniosamente el cuerpo y la mente.

Teorias de la Psicomotricidad Gruesa. Son conocimientos trascedentes que

enriquecen la psicomotricidad gruesa, estas son:

Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget. El estudio tedrico de Piaget, enfatiza que
la inteligencia y el aprendizaje, se construyen a partir de la actividad motora del nifio con
el ambiente. Desde la disciplina de la psiquiatria del infante, resalta el papel de la funcién
tonica, dando a conocer que no solo es una simple accién corporal sino un modo de

interaccion con el otro.

Para Piaget (1952), en el desarrollo cognitivo, explica las diferentes etapas del
proceso cognitivo en el ser humano que da inicio en la infancia: Etapa Sensorio Motriz
(0-2 anos). En este estadio, los nifios se comportan como pequefios cientificos, tratando
de explorar e interpretar el mundo, a través de sus sentidos y utilizando sus habilidades

motrices para poder desplazarse. Etapa Pre Operacional (2-7 afios). En este punto, el
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infante hace uso de los simbolos y el lenguaje para interactuar con su par, sin embargo,
tiene dificultad para pensar de manera ldgica y abstracta para resolver situaciones
desafiantes. Etapa de las Operaciones Concretas (7-12). En esta fase, los nifios y nifias
ya pueden pensar y resolver inconvenientes de manera ldgica, asimismo, logra
comprender una conversacion. Etapa de las Operaciones Formales. (12 — a més). Se
desarrolla la capacidad de pensar de manera abstracta y de razonar de manera hipotética,

por otro lado, resuelven dificultades mas complejas.

En este sentido, el desarrollo cognitivo nace en base a las vivencias del dia en su
entorno desde que nacemos, haciendo uso del movimiento corporal y cabe mencionar
que, en ciertas edades y etapas correspondientes, desarrollamos ciertos patrones y
procesos cognitivos. Por otro lado, las habilidades motrices se obtienen y controlan a

través de la maduracion espacial.

Desarrollo Psicomotor. En base a las experiencias del nifio con su entorno, se
va construyendo un conocimiento y comprension de su entorno, como también se va
afinando la capacidad de orientarse en ese espacio, con relacion a si mismo y con relacion
a otros objetos. Por tanto, la psicomotricidad gruesa se va adquiriendo con el dominio

corporal y el control del mismo.
El desarrollo motor para el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2023):

Es la dimension del desarrollo humano que alude a la estrecha interconexion entre
el cuerpo, las emociones y los pensamientos. Como area pedagogica, contribuye
al desarrollo integral de las nifias y los nifios a través de la construccion de la
corporeidad, asi como de la toma de conciencia del propio cuerpo y de la

posibilidad de expresarse a través de él. (p.11)

Un aspecto importante es que el Desarrollo Psicomotor (DPM), es dependiente
de un buen funcionamiento y una correcta maduracién del Sistema Nervioso Central

(SNC), de los sentidos y un entorno socio afectivo armonioso.

Aucouturier (2007), sefiala que desarrollo psicomotor, abarca desde el aspecto
corporal y el aspecto cognitivo, hasta el aspecto socioemocional, puesto que son
dimensiones que permiten la comunicacion y la estructuracion del aprendizaje en un

conocimiento a partir de lo vivido en el dia a dia.

Objetivos de la Psicomotricidad. Merce (2007), sefiala ciertos objetivos de la

psicomotricidad que son fundamentales en base a la educacion basica.
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Capacidad Sensitiva. Se refiere a educar en cuanto a la etapa
sensoriomotora, a través de las sensaciones y sentidos del cuerpo, y todas las

informaciones que se recolecta del medio exterior, sean dirigidos al cerebro.

Capacidad Perceptiva. Se trata de organizar y construir la informacion
del entorno y de su propio esquema corporal, que en conjunto se integran en

funciones perceptivas que interpretan la realidad.

Capacidad Simbolica y Representativa. Es la estructuracion de un
pensamiento mas alla de la realidad que nos ayuda a representar un objeto o un

simbolo.

Tomando como referencia al autor, podemos decir que los objetivos de la
psicomotricidad, se encamina en desarrollar y construir el aspecto motor y cognitivo, en
sus diferentes ramas como sensitiva, perceptiva y simbdlica. En cada una de ellas, se va

estructurando ciertos matices que van influyendo en el desarrollo integral del individuo.

Importancia de la Psicomotricidad Gruesa. Desarrollar la psicomotricidad
gruesa, genera un sinfin de beneficios, no solo corporales sino también emocionales y

cognitivos.

La motricidad gruesa involucra el control dinamico del cuerpo para generar una
contraccion muscular, un movimiento y un desplazamiento, que por ende realzar este
aspecto, es importante para el perfeccionamiento integral del nifio o nifia ya que
desarrolla el equilibrio, la lateralidad y la coordinacion que son necesarios para realizar
cualquier actividad desde gatear, caminar, saltar, correr hasta un sinfin de actividades
motoras. (Salvador, 2024, p. 20)

Dimensiones de la Psicomotricidad Gruesa. La psicomotricidad comprende de
dimensiones que cada una de ellas contribuye y forma parte del esquema corporal para
tener control y equilibrio del cuerpo, estas a su vez se van desarrollando con la necesidad

de interactuar con el entorno.

Coordinacion. Es la capacidad del ser humano para realizar ciertos movimientos

de manera organizada, precisa y sincronizada del cuerpo y la mente.

Le Boulch (1987), sefiala que la coordinacion es la integracion de varios factores
como la armonia muscular, neuronal y sensorial en los infantes. Por ende, lo clasifican

en dos: Coordinacion Dinamica General. Es la habilidad de dominar el cuerpo en su
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totalidad para ejercer movimientos multiples que generen o involucren coordinacion.
Coordinacion Oculo Segmentarias. Hace referencia a segmentos mas especificos o

concretos, es decir, se combina dos factores como pueden ser el 0jo — mano u 0jo — pie.

Lateralidad. Es la preferencia de un lado del cuerpo méas que el otro, es decir, el
uso masivo de una parte del cuerpo, ya sea izquierda o derecha: “La ramificacion
es la distincion funcional de un lado del esquema corporal que ha sido
determinada por la superioridad del hemisferio cerebral” (Condemarin, 1994, p.
65).

Por otro lado, Milian y Monteza (2023) sefialan que la lateralidad no es mas que
el dominio de un lado del cuerpo, ya sea en el 0jo, la mano, el pie o el oido: “Dominancia
que un lado o parte del cuerpo ejerce para realizar ciertas actividades concretas, estas
predominancias se ejercen o estan ligadas al desarrollo de los hemisferios cerebrales” (p.

27).

Equilibrio. El equilibrio es la capacidad de mantener el cuerpo en estabilidad y
venciendo la fuerza de atraccion, estas pueden ejercerse de manera estatica y dindmica:
“Tiene una relacion directa con el control del cuerpo, que tiene como objetivo mantener
la estabilidad el centro de gravedad del cuerpo, la postura y cabe mencionar que, el

equilibrio depende del sistema vestibular y cerebelos” (Berrueso, 2000, p.9).

Por su parte Cobos, menciona que es una cualidad motriz que mantiene el cuerpo
en una cierta posicion y orienta correctamente el mismo en el espacio: “Es una parte
fundamental del esquema corporal, sin el equilibrio, una persona no podria mantenerse
de pie o guardar la postura, es decir, no podria desplazarse, sentarse, ni hacer ningun tipo

de actividad que involucre el movimiento” (2007, p.96).
2.3.  Definicion de Términos Basicos

SNC. es el sistema nervioso central, encargado de los movimientos, del proceso

de pensamiento y el control de las emociones.

Psicomotricidad. Estudia el cuerpo (Movimientos), la mente y las emociones,
dandose su origen a finales del siglo XIX, término acufiado por el neur6logo Ernest

Dupré.
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Procesos Cognitivos. Son las operaciones mentales que realiza el cerebro para la
decodificacion de una informacion, recolectada por los sentidos en funcion a la

interaccion con el entorno.

Esquema Corporal. Es la representacion que uno mismo tiene con respecto a su

cuerpo, percibiendo sus partes y su posicion de su cuerpo en el espacio y tiempo.

DPM. Hace referencia al desarrollo psicomotor, que es un proceso continuo que
refiere a las capacidades y habilidades motoras, sensoriales, como linguisticas y

emocionales de los infantes.

Habilidades Motrices. Refiere a las capacidades y destrezas locomotrices natas

del ser humano como el saltar, correr, caminar, trepar, gatear, y entre otros.

Lateralidad. Es el uso de manera recurrente y preferencial de un lado del cuerpo

sobre el otro, distinguido por el hemisferio cerebral.

Equilibrio. Es la capacidad de mantener el cuerpo estable ya sea dindmica o
estatica, venciendo la gravedad.

Coordinaciéon. Habilidad de organizar movimientos que comprenden una

armonia entre el cuerpo y la mente.

Funciéon Simbdlica. Es la destreza para representar ideas u objetos para

interactuar y entender el mundo.

Funcion Tonica. Refiere al tono muscular y su influencia directa con el

desarrollo motor y la postura del cuerpo.
2.4.  Variables y Dimensiones
2.4.1. Definicion Conceptual de la Variable

Para el autor, la psicomotricidad gruesa se define de la siguiente manera: “La
psicomotricidad gruesa es algo mas que solo los movimientos, es el desarrollo integral
también del aspecto cognitivo, emocional, simbdlico, y sensorio motriz del ser por

naturaleza, que realza su personalidad” (De la torre, 2017, p. 44).
2.4.2. Definicion Operacional de la Variable

Esta variable se va a describir de manera objetiva y veras en sus tres
dimensiones como coordinacion, equilibrio y lateralidad, asimismo, se empleara un

instrumento que contribuya a la descripcion del mismo.
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Variable y Dimensiones

Psicomotricidad Gruesa
Coordinacion
Equilibrio

Lateralidad

35



2.5.  Operacionalizacion de la Variable y Dimensiones de Estudio
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) Definicion Definicion ) ) _ Escala de
Variable ) Dimensiones Indicadores L
Conceptual Operacional Medicion
La psicomotricidad | Esta variable se va a Oculo manual
gruesa es algo mas que | describir de manera
. - . inacion | Oculo pedal
solo los movimientos, | objetiva y veras en sus Coordinacion P .
Ordinal
es el desarrollo | tres dimensiones como Coordinacién motriz
integral también del | coordinacidn, equilibrio 1: Inicio
. . - Estatico '
) o aspecto cognitivo, | y lateralidad, asimismo,
Psicomotricidad _ o ) 2- Proceso
emocional, simbolico, | se empleara un | Equilibrio | Dinamico
Gruesa ] ) )
y sensorio motriz del | instrumento de 3: Logrado
| b . General
ser por naturaleza, que | observacion que 4- Destacado
realza su | contribuya a la Derecha
ersonalidad” (De 1la | descripcion del mismo, .
P ( P Lateralidad | I1zquierda
torre, 2017, p. 44). con una Vvaloracion
ordinal. Nociones espaciales
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CAPITULO 11
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Nivel de Investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio de investigacion, sera de tipo bésica, refrendado por Alvares
(2020) quien nos dice que “Este tipo se orienta a descubrir un nuevo conocimiento de
manera sistematica, propuesta a enfatizar y extender un de una realidad concreta o un

objeto de estudio” (p.3).

Por otro lado, Quispe (2012), en base al tipo de investigacion menciona que “Es
vista también como una investigacion pura, conocida también como fundamental y otras
veces como tedrica. De la misma manera, tiene como proposito brindar una amplia

informacion a un conocimiento, a través de metodologias cientificas” (p.40).

En base a lo mencionado anteriormente, este trabajo se orientara a trabajar en el
tipo de investigacion bésica, donde detallara y describira el comportamiento de la

muestra de estudio para asi enriquecer un conocimiento previo.
3.1.2. Nivel de Investigacion

El nivel en la que sustentara este trabajo, sera en el nivel descriptiva. El autor
menciona lo siguiente: “El investigador solo identifica, observa y registra las

caracteristicas del objeto de estudio, mas no la altera ni lo modifica” (Grajales, 2000, p.
3).
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Por su parte los autores Maureira 'y Flores (2018), nos dice que la investigacion
de nivel descriptiva: “Tiene como objetivo describir el objeto de estudio, las variables y

establecer las caracteristicas de un grupo en un momento establecido” (p 75).

Por otro lado, Baena (2014) sefiala que es el tratamiento que se da a una muestra

para identificar caracteres, comportamientos y blsqueda de conocimientos.

Por lo referido lineas antes, este estudio se encaminara bajo el nivel descriptivo,
teniendo por objetivo describir, evaluar, identificar y registrar comportamientos de un

objeto de estudio, sin alterar ni intervenir de manera que estas puedan cambiar.
3.2.  Método de Estudio

Esta investigacion utilizara el método descriptivo, al respecto Hernandez et al.,
(2014) senalan que: “Describen ciertas relaciones que uno o dos variables tienen, en un

determinado momento” (p. 92).

Tamayo y Tamayo (2006), sefialan que el método descriptivo esta referida a la
descripcidn, al registro y al analisis e interpretacidn de los procesos de los fendmenos en

la naturaleza.

Por otro lado, se utilizara también el método de observacion sistematica para que,
a traves de ello, se registren los datos particulares tal cual ocurran y se muestren de un

fenémeno.

Kerlinger y Lee (2002), sefialan que este tipo de método es un procedimiento duro
que tiene como proposito registrar de forma estructura y precisa, los hechos tal como se

suscitan en la realidad, sin que el investigador intervenga.
3.3.  Disefio de Investigacion

La investigacion se basara en un disefio descriptivo simple. Alvares sefiala que
este disefio “Recolecta datos, caracteres e informacion de un grupo en un solo momento,

sin evaluar la evolucion o cambios de variables en la muestra” (2020, p. 4).

Por otro lado, segin el autor Hernandez (2014), nos dice que este disefio:
“Transeccional o transversal, se basan en recoger y Sistematizar datos en un solo

momento y en un tiempo Gnico” (p. 154).

El disefio muestra el siguiente esquema de representacion:
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Donde:

- M: muestra u objeto de estudio

- O: observacion de la muestra

3.4. Poblacién y Muestra
3.4.1. Poblacion

Segun Hernandez et al. (2014), La poblacién es un conjunto grande de ciertas
personas que componen caracteristicas similares: “Ntmero mayor de individuos que

concuerdan con ciertas especificaciones, de las cuales se generan conclusiones” (p. 174).

Segun Tamayo (1994) nos refiere que: “También es conocida como el todo o el
universo. Una poblacion, esta compuesta por similitudes en cuanto a sus caracteristicas”

(p. 114)

Tabla 1

Poblacién de Estudio del 3ro Grado de Primaria

3er Grado N° de Alumnos Total
Varones Mujeres
A 11 12 23
B 15 7 22
Total 26 20 45

Nota. Nomina de matricula 2025

3.4.2. Muestra

Quispe (2012) nos menciona que: “viene hacer subconjunto o una pequefia
particula de la poblacidon, con las cuales se va a trabajar y, por tanto, muestran las

caracteristicas de la poblacion” (p. 112).

Tamayo y Tamayo (2006) nos refiere que: “Es el subconjunto determinado a
estudiar parte del universo, partiendo de la observacion en esta fraccion de la poblacion

que se ha considerado” (p. 176).
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Tabla 2
Muestra de Estudio del 3 grado “A” de Primaria

3er Grado N° de alumnos Total
Varones Mujeres
A 11 12 23
Total 11 12 23
Nota. Tabla 1

3.5. Técnicas de Muestreo

Son medios por la cual el investigador selecciona a su muestra para poder trabajar
con ellos. Para Toledo (2016), el muestreo no es mas que: “La eleccion de ciertos

integrantes de la poblacion para conformar la muestra de investigacion” (p. 9).

En base a lo dicho, este trabajo se guiard bajo el marco del muestreo no
probabilistico. Al respecto, Hernandez et al., (2014), sefala que: “La muestra se elige
con criterios subjetivos, es decir, por conveniencia del investigador, en lugar de la

seleccion aleatoria” (p.21)
3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
3.6.1. Técnica

Arias (2006) se refiere a técnica como: “Todo aquel proceso o medio por el cual

se obtiene datos o informacion de un fenomeno u objeto de estudio” (p. 67)

En este estudio, se utilizara la técnica de la observacion. Al respecto, Bernal
(2010) sefiala que es un: “Proceso que permite de forma rigurosa, conocer y observar de
manera directa a un fendmeno de estudio, para describir y analizar el comportamiento de

lo que se esta estudiando” (p.257).
3.6.2. Instrumento

Segun Arias (2006), el instrumento de investigacion es aquel material, en la que
se registrara la informacion que se recolecta. “Es aquel recurso, formato, ficha o

dispositivo digital, que es de utilidad para almacenar y registrar datos” (p. 68).

El instrumento que se va a utilizar en este trabajo, sera la ficha de observacion.
Tamayo (2004), define que es un instrumento cuyo propdsito es permitir al estudiador,

situarse de manera objetiva y sistematica en el objeto de estudio.
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3.7. Validez y Confiabilidad del instrumento
3.7.1. Validez

La validez es la consistencia que se le da al instrumento por 3 expertos, con el fin

de garantizar la aplicacion y el recojo de los resultados.

Hernandez et al., (2010), indica que “La validez es el grado de medicién que un

instrumento posee la capacidad para poder medir lo que pretende medir” (p.201).

Tabla 3
Validacién del instrumento por juicio de expertos

Instrumento
Juicio de Expertos Ficha de Observacion
Puntaje Puntos Decision
Experto 1 80 0.80 Considerable
Experto 2 80 0.80 Considerable
Experto 3 85 0.85 Casi perfecta
Promedio de ponderacién 81 0.81 Casi perfecta

Nota. Data de juicio de expertos sobre validacion del instrumento

Interpretacion. En la tabla 3 se observa que el primer experto puntué con 0.80
en cuanto a los items del instrumento, asimismo, el segundo experto calificé con 0.80
igual que el primero, y por ultimo, el tercer experto puntud con 0.85 al mismo
instrumento. En conclusion, en base a lo que dichos expertos han calificado el
instrumento que fue la ficha de observacion, se obtuvo un ppuntaje total de 0.81, cuya
valoracion del coeficiente Kappa segin Landis y Koch (1977) el instrumento es

considerado casi perfecto, por lo tanto, tiene una validez aceptable.
3.7.2. Confiabilidad

La confiabilidad, es la consistencia y estabilidad interna que tiene el instrumento
de las mediciones que se va a realizar. Sdnchez y Reyes, sefialan que: “Es el grado de
consistencia que tiene los puntajes y hasta qué punto estas son reproducibles, midiendo

en diferentes circunstancias” (2006, p.156).
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Tabla 4
Estadistica de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de Elementos
,842 4
Nota. Fiabilidad obtenida de SPSS

Interpretacion. En la tabla 4 se puede ver que la estadistica de fiabilidad, tuvo
un valor kappa de ,842 donde la decision fue casi perfecta. Esto significa que dicho

instrumento gue se ha elaborado es factible para su aplicacion.
3.8.  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

Los datos o la informacion que se va a recoger con los distintos métodos, se
procesaran con la técnica de la estadistica descriptiva. Esta tiene como fin, organizar,
sintetizar, procesar e interpretar los resultados obtenidos. Por consiguiente, se elaboraran
graficos y tablas que nos permitan entender mejor sobre la variable (Psicomotricidad

Gruesa).
3.9.  Aspectos éticos

La siguiente investigacion, esta constituida bajo normas establecidas que guian a
una investigacion, asimismo, se busca guardar la integridad de aquellos que participaron
como poblacion y muestra en este estudio. Por otro lado, esta investigacion, se rige bajo

la estructura de las normas APA 7 edicion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y Descripcion de Resultados

En este punto del presente estudio, se detalla y muestra los resultados procesados
de la aplicacion del instrumento correspondiente a la ficha de observacion de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes del 3er grado del nivel primario de la L.E. Pr.

“San Alfonso” de Huanta.

Por otro lado, los resultados se han procesado por medio de la estadistica

descriptiva como se ha detallado a continuacion:
4.2. A Nivel Descriptivo

Tabla b
Resultado del nivel de la Psicomotricidad Gruesa

Psicomotricidad Gruesa

Nivel de Logro

fi hi%
Inicio 0 0
Proceso 15 65,2
Logrado 8 34,8
Destacado 0 0
Total 23 100,0

‘Nota: Resultados obtenidos en el SPSS.

Interpretacion. En la tabla 5 se evidencia que, en el nivel de la psicomotricidad

gruesa se ubican en inicio 0% (0 estudiantes), en proceso 65,2% (15 estudiantes), en
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logrado 34,8% (8 estudiantes) y en destacado 0% (0 estudiantes). En consecuencia, el

nivel de la psicomotricidad gruesa se sita en mayor frecuencia y porcentaje en el nivel

proceso (65,2%) en los estudiantes del 3er grado del nivel primario de la I.E. Pr. “San

Alfonso” de Huanta.

Tabla 6

Resultado del Nivel de la Coordinacion

Coordinacion

Nivel de Logro

fi hi%
Inicio 1 4,3
Proceso 17 73,9
Logrado 5 21,7
Destacado 0 0
Total 23 100,0

‘Nota: Resultados obtenidos en el SPSS.

Interpretacion. En la tabla 6 se evidencia que, en el nivel de la dimension

coordinacion se ubican en inicio 4,3% (1 estudiante), en proceso 73,9% (17 estudiantes),

en logrado 21,7% (5 estudiantes) y en destacado 9,5% (2 estudiantes). En consecuencia,

el nivel de la dimension coordinacion se sitda en mayor frecuencia y porcentaje en el

nivel proceso (73,9%) en los estudiantes del 3er grado del nivel primario de la L.E. Pr.

“San Alfonso” de Huanta.

Tabla 7
Resultado del Nivel de la Dimension Equilibrio

_ Equilibrio
Nivel de Logro ; .

fi hi%

Inicio 1 43
Proceso 16 69,6
Logrado 6 26,1

Destacado 0 0,0
Total 23 100,0

‘Nota: Resultados obtenidos en el SPSS.
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Interpretacion. En la tabla 7 se evidencia que, en el nivel del equilibrio se ubican
en inicio 4,3% (1 estudiante), en proceso 69,6% (16 estudiantes), en logrado 26,1% (6
estudiantes) y en destacado 0% (0 estudiantes). En consecuencia, el nivel de la dimension
equilibrio se sitla en mayor frecuencia y porcentaje en el nivel proceso (69,6%) en los

estudiantes del 3er grado del nivel primario de la LE. Pr. “San Alfonso” de Huanta.

Tabla 8

Resultado del Nivel de la Dimension Lateralidad

' Lateralidad
Nivel de Logro : i
fi hi%o
Inicio 1 4,3
Proceso 14 60,9
Logrado 8 34,8
Destacado 0 0
Total 23 100,0

‘Nota: Resultados obtenidos en el SPSS.

Interpretacion. En la tabla 8 se evidencia que, en el nivel de la dimension
lateralidad se ubican en inicio 4,3% (1 estudiante), en proceso 60,9% (14 estudiantes),
en logrado 34,8% (8 estudiantes) y en destacado 0% (0 estudiantes). En consecuencia, el
nivel de la dimension lateralidad se sitGa en mayor frecuencia y porcentaje en el nivel
proceso (60,9%) en los estudiantes del 3er grado del nivel primario de la L.LE. Pr. “San

Alfonso” de Huanta.
4.3. Discusién de Resultados

Los resultados a las cuales ha llegado este estudio, nos facilitan una vision clara
y precisa en cuanto al nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias del tercer
grado del nivel primaria de la institucion educativa “San Alfonso” de Huanta, tanto en la
dimension equilibrio, lateralidad y coordinacion. En este sentido, a continuacion, se

muestra los datos estadisticos a las cuales se ha arribado.

A nivel general como psicomotricidad gruesa, se evidencia que un 65,2% que
representan (15 estudiantes), se encuentran en el nivel proceso y en el nivel logrado

tenemos a un 34,8% que son (8 estudiantes) correspondientemente. En tanto en el nivel
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de inicio y logro destacado, encontramos a un 0% de estudiantes, es decir, ningln

estudiante se ubica en esas escalas.

Por otro lado, en la dimension coordinacion encontramos en el nivel inicio a un
4,3% que representa solo (1 estudiante), en proceso 73,9% que son (17 estudiantes), en
logrado 21,7% que estd conformado por (5 estudiantes) y en destacado 9,5% que
vendrian hacer (2 estudiantes). De forma similar con la dimension equilibrio, tenemos en
inicio a 4,3% que simboliza (1 estudiante), en proceso 69,6% que son (16 estudiantes),
en logrado 26,1% encontramos a (6 estudiantes) y en el nivel destacado 0% (0
estudiantes), es decir, ninguno. Finalmente, en la dimensién de lateralidad encontramos
lo siguiente, en inicio 4,3% que viene a ser (1 estudiante), en proceso 60,9% que son (14
estudiantes), en logrado 34,8% (8 estudiantes) y en destacado no se haya a nadie 0% (0
estudiantes). Esto significa que hay resultados positivos en cuanto a la psicomotricidad

en dicha institucion educativa.

La motricidad gruesa involucra el control dinamico del cuerpo para generar una
contraccion muscular, un movimiento y un desplazamiento, que por ende realzar este
aspecto, es importante para el perfeccionamiento integral del nifio o nifia ya que
desarrolla el equilibrio, la lateralidad y la coordinacion que son necesarios para realizar
cualquier actividad desde gatear, caminar, saltar, correr hasta un sinfin de actividades
motoras. (Salvador, 2024, p. 20)

Contrastando con la investigacion de Contreras (2020), quien muestra resultados
en cuanto a la psicomotricidad gruesa con los siguientes nimeros: un 76% de 50
estudiantes se ubican en un nivel alto y en un nivel medio encontramos a 24% de
estudiantes. Esto significa un similar resultado con los hallazgos obtenidos en esta
investigacion, asimismo, en la dimension equilibrio, el autor reporta un 60% en el nivel
superior y 32% en el nivel de desarrollo medio. De forma similar en la dimension
coordinacion, reporta un 76% en nivel superior y 20% en el nivel medio. Finalmente, en
la tercera dimension correspondiente a la lateralidad, se observa un 52% en nivel
superior, un 28% en nivel medio y 20% en nivel inferior. En base a la comparacion de
ambos estudios, se puede afirmar que hay una tendencia positiva en el nivel de desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en ambas investigaciones puesto que, predominan los
niveles altos y medios en las cuales se ubicaron los estudiantes, lo que indica que poseen
habilidades y capacidades psicomotrices adecuadas y estas a su vez, estan en

fortalecimiento y perfeccionamiento para sus edades.
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En tanto, comparando con los estudios del autor Porta (2023), el sefior revela que
un 37.15% de los estudiantes, se encuentran en el nivel medio y un 62.85% de ellos, se
encuentran en el nivel bajo. Ahora los resultados por dimension, los estudios revelan que
en el nivel de coordinacion se encuentra un 50% en el nivel medio y 50% en el nivel
bajo. En el nivel de equilibrio, encontramos un 52% en el nivel medio y 48% en el nivel
bajo y finalmente en la tercera dimensidn de nivel de lateralidad, se evidencia un 45% en
el nivel medio y 55% en el nivel bajo. En comparacion, podemos afirmar que se encuentra
una diferencia significativa a nivel general con los resultados obtenidos en mi estudio,
puesto que, en la institucion educativa “San Alfonso”, los estudiantes tienen un nivel de
desarrollo ubicados en proceso y logro esperado, es decir, que se encuentran en buen

nivel de desarrollo a diferencia de la investigacion realizada por el autor Porta.

En sintesis, tras la comparacion con los dos autores, encontramos resultados
favorables, en vista de que ninguna dimension evidencia una significativa decadencia de
estudiantes que se ubican en el nivel de inicio, lo que significa que la institucién educativa
evaluada, se sostiene en una base de psicomotricidad aceptable y en vias de mejora
continua para la edad que estdn cursando los estudiantes. En conjunto, los estudios
realizados coinciden en que, a nivel general, se lleva un desarrollo progresivo y adecuado,
siendo de suma importancia mejorar continuamente el aspecto motor, reforzando con
actividades motrices para obtener mejores resultados en niveles de logro y dominio en

los estudiantes.
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CONCLUSIONES
Finalizado mi estudio correspondiente al nivel de psicomotricidad gruesa de los
estudiantes de tercer grado del nivel primaria de la institucion educativa “San Alfonso”

de Huanta, se concluye lo siguiente:

De manera general, se concluye que el nivel de psicomotricidad gruesa de los
nifios y nifias del tercer grado, se encuentran de manera predominante en el nivel de
proceso con un 65.2%. Esto simboliza que la mayoria de los estudiantes alin esta en la
etapa de mejora y fortalecimiento de sus diferentes habilidades motrices, reflejando una
base de psicomotricidad optimo en el grupo que se ha evaluado, puesto que nadie se

encuentra en el nivel de inicio.

En la primera dimensidn, correspondiente a la coordinacién se concluye que los
estudiantes del tercer grado se concentran de manera primordial en el nivel de proceso
con un 73.9%, es decir, este resultado nos indica que la mayoria de los nifios y nifias van
reforzando sus capacidades coordinativas. Sin embargo, la presencia de estudiantes en el

nivel logrado y destacado, nos indica avances significativos en esta dimension.

En la segunda dimensidn, perteneciente al equilibrio, se concluye que los nifios y
nifias de dicho grado, se sitdan especialmente en el nivel de proceso, con un 69.6%, lo
que nos indica que la mayoria se encuentra aun en avance Yy fortalecimiento en su control
de postura en diferentes actividades. No obstante, la presencia de 26.1% de estudiantes
en el nivel de logrado, nos demuestra que hay progresos importantes en esta capacidad.

Finalmente, en la tercera dimension de lateralidad, se concluye que los
estudiantes pertenecientes al tercer grado, se hallan de manera intensa en el nivel de
proceso, con un 60.9%, esto nos demuestra que la gran parte de los nifios y nifias, se
encuentran aun reforzando la dominancia de sus lados corporales y, de hecho, el
reconocimiento de su esquema corporal. En cambio, el 34.8% de los estudiantes se
encuentran en el nivel logrado, lo que refleja que existen mejoras favorables en esta

habilidad motriz.



49

RECOMENDACIONES
A continuacién, se presenta las recomendaciones respectivas para la mejora y

fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa:

A la DREA y UGEL Huanta, realizar talleres, capacitaciones y otras actividades
a los docentes que tengan que ver con el marco de mejora de las habilidades y
capacidades de los estudiantes, para que de esta manera se incorporen estrategias

didacticas para la ensefianza y aprendizaje.

A la institucion educativa, incorporar materiales didacticos al area de educacién
fisica para que se puedan hacer uso de ellos para trabajar este aspecto en los estudiantes,
de manera similar, brindar apoyo al docente del &rea a mejorar el desempefio coordinativo

de cada estudiante.

De manera general al docente de educacion fisica, se debe incorporar actividades
que tengan que ver con mayor énfasis a mejorar las capacidades motrices como saltos,
desplazamientos y juegos motrices. Asi mismo, se debe hacer una diversificacion de las

estrategias para fortalecer las habilidades que aun se van perfeccionando.

A los padres de familia, apoyar de manera continua la mejora de sus menores
hijos, acompafiando el proceso con observacion y orientacidn para que se consolide sus

diferentes capacidades motrices de sus hijos o hijas.
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Anexo 1.

R.D. de Aprobacion del Proyecto de Investigacion
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Huanta, 14 de octubre de 2023
La Directora General (¢) de la Escucla de Educacion Supenor Pedagogica Publica “Jose
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta.
VISTO

El INFORME N® 002-2025-ASESOR DE INVEST./PPD 2025/EESPP"JSCO"-
HTA . de fecha 22 de agosto de 2025, con nimero de expedientes TM20252831-F del asesor de
ivestigacion del Programa de Profesionalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de Educacion
Fisica Aula 10, avala los provectos de mvestigacion para ¢l otorgamiento de Resolucion Directoral de

Aprobacion en ¢l marco del cumphimiento del Reglamento de Investigacion, Reglamento de Grados -

tulog y del Plan de Ejecucion del PPD 2025 a fin de oficializar v garantizar su ejecuctin,
CONSIDERANDO

] Que, La LEY N” 30512 Loy de Institutos v Escuclas de Educacion Supenor y de la Carrera
pliblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de fa Ley N 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Esmablece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de ln Gestion y ¢l Licenciamiento de los Institutos v
Escuclas de Educacion Supenior en ¢l marco de fa Ley N* 30512, DS N 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de la Ley N” 30512, Ley de Institutos v Escuclas de Educacion Supenior v de la Carrera Publica
de sus Docentes v lo adecua 2 lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N* 117-2020 que establece medidas
pama ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de
fa Ley N¥ 30512 v LEY N" 31653 Loy que Modifica la Ley 305312 RM No 130-2025-MINEDU
Lincamicntos Académicos Generales para las Escuclas de Educacién Supenor Pedagogica Piblicas v
Privadas v demas normas:

Quc, la Escucia de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU v RM No 420-2024-MINEDU cn
amparo a la normativa general. Documentos de Gestion Institucional, Reglamento de Investigacion
Reglamento de Grados y Titulos, tienc facultad de otorgar ¢l Grado Académico de Bachiller en Educacion
v ¢l Titwlo Profesional de Licenciado(a) a los/las cgresados/as de formacion inicial docente y formacion
continua a fin de gamntizar su acreditacién profesional

Que, es Politica de Ia Escucla de Educacién Supenior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ do Huanta, distrito v provincia del mismo nombre, regidon de Avacucho. garantizar ¢l
otorgamiento del Gmdo Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada’o a
losflas cyresados/as de Formacion Inicial Docente v de Formacion Continua previa sustentacion v
aprobacion del trabajo de investigacion y de la tesis respectivamente en concordancia a la normativa general
v documentos de gestion institucional

Que. estando conforme al Reglamento de Investigacion v al Reglamento de Grados v Titulos.
a la Ley No 30512 Ley General de los Insttutos Supenores Pedagogicos v Escuclas Superiores de
Formacion Docente Pablicos v Pnivados, su reglamento v modificatorias, asimismo, a los Lincamicntos
Académicos Generales que sefialan que ¢l proceso de otorgamicnto del Grado Académico de Bachiller en
Educacion cs mediante la sustentacion del Trabajo Investipacion con ¢l fin de generar conocimientos v
propucstas que contnbuyan a la mejorn continua de la calidad de 12 educacion

Que, ¢l Progmma de Profesionalizacion Doceate 2025, autonzado por la RDRS No 00321-
2025-GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, conduce a lu obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacion y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion Inicial Interculturnl Bilingie, Licenciado/a
¢n Educacion Primana Intercultural Bilingue v Li wdo/a en Educacion Fisica, ¢l Formador Asesor del
Modulo de Prdctica de Investigucion del Aula 10, clevd el INFORME N° 002-2025-ASESOR DE
INVEST/PPD-202VEESPPJSCO™-HTA. avalando los proyectos de investigacion para la aprobacion
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resolutiviaen ¢l mareo del cumplimento del Reglamento de Invesugacion, Reglamento de Grados - Titulos
v ¢l Plan de Ejecucton del PPD 2025

Que. la Dircctora General (¢) de 1a Escucla de Educacion Supenor Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades y en ¢l marco de la Ley No 30512, su
reglamenta, modificatorias, el Reglamento de Investigacidn, Reglamento de Grados - Tilos v ¢l Plan
de Ejecuciin del PPD 2025 oficializa la APROBACION do los Proyectos de Investigacion de losias

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. -

parmicipantes de! Programa de Profesionalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de
& ducacion Fisica Aulu 10, cuyo Formador Asesor ¢s ol Me. Freddy Roland Pineda Tapia, por tanto

APROBAR los PROYECTOS DE TRABAJO DE

NVESTIGACION del Programa de Profesionalizacidn Docente 2025 dcl Programa de Estudios de

Educacion Fisica Aula 10 los que a continuacion se detallan

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE

N*

APELLIDOS Y NOMBRES

ALTEZ SANTOS, Milagros Marleny

| PROYECTO DE TRABAJO DE INVESTIGACION
Actvidad fisica en estudiantes de educacion secundaria
de la institucién educativa Esmeralda de los Andes,
Huanta 2025

Juegos motores en estuchantes de L institucion educativa

2’| ANAYA-VARANGA, Hictor Sun Juan de Is Fronters, Husmanguilla, Heanta 2025
Desarrollo ritmico ¢n estudiantes del IV ciclo de
3 | CANCHARI MENDEZ, Ysbel Janet | educacion pnmana de la mnstitucion educativa “San

Gerardo™, Sivia 2025

CCAICO OLARTE, Cynthia Lvsett

Fundamentos Técmeos del Volerbol en los Estudiantes de
Ia Institucion Educativa Primana N 25501 de Puguio,
202

n

CISNEROS QUISPE, Newmar Hugo

| Niveles de coordinacion dculo manual en estudiantes de

la nsttucion educativa N° 38445/Mx-P Santa Rosa,
2025,

CRIOLLO CARRASCO, Edson Rauil

Fundamentos técnicos basicos del Voletbol ¢n estudiantes
del 6to grado de la institecion educativa N® 55006
“Famiha Sagrada™ de Andahuavlas, 2023

Fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del !-

7 | DIAZ ALVAREZ, Carlos Alberto ler grado de la institucion  educativa secundana |
“Gregonio Martinelli” Talavers, 2025
o =y Condicion fisica en los estudiantes de sceundana do la
b {‘ﬁ:::i()ZA CHOQUE,  Miriam Institucton  Educativa  Integrada  “Sergio Arauco
Quifionez”, 2025
. . Fundamentos técmicos del futbol en la seleccion Sub 12
9 :{E:‘Nm?:DFZ GARCIA, Ronald de la institucion cducativa “San Mantin de Porres”
Luncocha, 2025
10 GIRON FLORES. Rocio del Pilar | Nivel de desarmollo de fa motnedad fina en estudiantes

Juanita

sub 10 de la Academia Deportiva Milan Sport, 2025

HUISA PUMA, Reng

Actividad fisica cn estudiantes de lainstitucion educativa
secundaria “Apostol Santiago”, Lucanas 2023

INCA SINTIL Manbel

Coordinacion motnz en estudiantes del Sto grado de
primaria de la institucion educativa “Parque Industnial™
Pichari, Cusco 2025

LAPA AYALA. Richard

Actividad fisica cn los estudiantes del segundo grado de
la nstitucién educativa “Luther King School”, Huanta
2025
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14 | LAURA GUTIERREZ, Pedro Edgar

Nivel de las Capacidades Fisicas cn los estudiantes de la |
Institucion Educativa “Augusto Salazar Bondy™= Anco.
2023

16 | PALOMINO ORIHUELA, Deym

Fundamentos tecnicos del futsal en estudiantes del 5o
grado de Ja institucion cducativa  “Juan  Velasco
Alvarado” Andahuaylas, 2025

17 | QUISPE SERRANO, Emerson

Nivel de psicomotneidad gruesa en los estudiantes de
prnmana de la mstitucion educativa “San Alfonso™ de
Huanta, 2025

1% QUISPE SERRANO, Sandro Bavion

Nivel de habilidades motnces basicas en cstudiantes de |
primaria ¢n la Institucion Educativa “San Alfonso™ -
Huanta, 2028

‘ 19 | RUIZ RIVAS, Miluzca Milagros

Habilidades motnces ¢n  cstudiantes de  educacion
primana de la mstitucion cducativa N° 38257/Mx-P “San
Ramon"”, Huanta 2025

20 | SACCACO LEIVA, Aydee Aménca

Nivel de motricidad en estudiantes de cducacion primani
de la institucion educativa N 54080 de Huancabamba,
Andahuaylas 2025

21 | SUAREZ GOMEZ, Clever

Juegos cooperativos en los estudiantes de fa institucion
educativa “Jocl Durand Sobrevilla”, Santillana, 2025

22 | TAIPE ENRIQUEZ. Aquiles

Habilidades técnicas en ¢l fitbol infantil sub - 14 en Iy
Academia de fatbol Club Social Millpo, Huancavelica
2025

TAPULLIMA TAPULLIMA, Jessica

Reandimiento fisico en maos de la Academia de Futbol

Patricia “New Star JK”, Carabayllo. Lima 2023
54 | VELARDE  CCOCHACHIL,  Emil | Dominio teenico del futbol en fa seleccion sub 17 de la
“ | Gaudencio mstitucion cducativa “Alfonso Ugarte™, Aranhuay 2025

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que. ¢l area de Repasitorio Institucional registre ¢
mscnba en la base de datos los Proyectos de Trabajo de Investigacion para ¢l control correspondiente

ARTICULO TERCERO.- DISPONER al Webmaster de la Escucla i publicacion en la
pagina web v en el pontal de transparencia, asimismo, Ia entrega de una copia a los/las interesados/as.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION,
Interesados (25}
Archuvo
MAPYBDGLel

(LTS

Jr Raruhutien 624 - Huanda
Tedetax (066) 321070
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Anexo 2.
R.D. de Expedito de Tesis

-

- -

: Lay Creacsa W* 1673/

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “MM;I ::gm{b

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" wb;,&__‘,’? ,..5.,,..53

Eacuets de Fdacacie RUL 4 J67.20G0-MNECY

: HUANTA - AYACUCHO ety

"Hric-de-la-Eppernnge y el Fortalecimiente de la Democracéin”

Padcnsive Doceivad L o 22225 2205 FESP.PUb. " JSCO Y DG.-HTA
Huanta, 21 de mayo del 2026

Visto, el INFORME No.160-2026-RAI-EESPP"JSCO™HTA. con EXP.TM20262403 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinién Favorable de Expedito de Trabajo de

Investigacidn.

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
fiblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N° 30512,
DU No 017-2020-MINEDU Estblece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos v Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N 30512,
DS N 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carmrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en ¢l
Decreto de Urgencia N 017_2020 que cstablece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos v Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N® 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamicntos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacioén Superior Pedagogica Pablicas - Privadas y demas normas,

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién ¢l
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vilidos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestrin, y. por
tanto, su inscripeion v registro en SUNEDU en estricto cumplimiento & la normativa vigente,

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piablica *José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes del Programa de Profesionalizacion
Docente para ofrccer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos
pedagdgicos que contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en el contexto
local, regional y nacional, asimismo, garantizar su acreditacion con ¢! Grado Académico de Bachiller
en Educacion para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados del Programa de Profesionalizacién Docente pertenecientes a los Programas de
Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilingtle, Educacién Primaria Intercultural Bilingtie y
Educacion Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigaciéon y en el marco de mi% facultades nmparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

Jr, Razubuiica BZ4 - Huanta
Telatax {065) 321070
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SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguientes:

Caepacidad de resolucién de conflictos en nifios

1 | DIAZOROSCO, del 11 Ciclo de la Institucidn Educativa N° 315 | Atencidn integral del
Vanesa “Santa Rosa”, distrito de Pacucha - infante >
Andahuaylas, 2025
INGA Nivel de autonomia personal en nifios y niflas de Almdénmynlpﬂ
2 | CASTELLANOS, Ia Institucion Educativa Inicial N° 157 Azulitos- infante, nifio y \(
Nora Huancavelica, 2025 adolescente \%

Prictica de valores morales en estudiantes
Doris del sexto grado de una institucion educativa
| plblica del distrito de Huanta - 2025

Interculiuralidad ¥
Bilingismo

Nivel de psicomotricidad gruess en los
SERRANO, estudiantes de primaria de la institucion
| Emerson | educativa “San Alfonso™ de Huenta, 2025

recreacidn

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los tramites pura la
Sustentacion del Trabajo de [nvestigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en ¢l
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR. a las drcas internas, a los/las interesados (as). asimismo,
subir a la web institucional pars los fines administrativos pertinentes,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e}
prdfsec.

Jr. Razulics 524 - Huanta
Tebkdax (068) 321070

Wi esspcieco adu.pe
comunicaconesi@iesppsco.edu.pe



Anexo 3.

R.D. de Fecha de Sustentacion de Tesis

Loy Gaudn W* 18757

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLIGCA “:"""";“ :::“afg
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" ALPTROR 06 T urconarenD DG N” 09 BLED

Huants - Ayacucho Eahal vn m;mmt&

“y

D odlovicrn Dlhsectinad i N crisss 2026 FESP.Pub."]SCO"/DG.-HTA

Huanta, 30 de junio 2026

Visto, ¢l Expediente TM20262746-F de fecha 10 de Junio del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0326-2026-EESP Pub,“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 21 de
‘o del 2026

CONSIDERANDO:

la LEY N" 30512 Lcy de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
cera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Apruchan Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacidn Superior en el marco de [ Ley N 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencin N° 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N® 30512 y
LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos. Rm No 244-2025-MINEDU y demis normas:

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvadr Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucidn licenciadn mediunte la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo o lo normative general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion v Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, cjecutar v evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar su
acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacion:

Qué, es Politics de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de¢ Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regidn de Ayacucho:
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion u los(as) cgresados
de Formacion Continua - Programa de Profesionalizacion Docente de los Programas de Estudios
de Educacion Inicial Imtercultural Bilingle, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y
Educacion Fisicu previa sustentucion del Trabajo de Investigacion y su respectiva aprobacion en
concordancia n la normutiva general v documentos de gestion institucional;

Que. estando conforme al Reglamento [nstitucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados v Titulos; al Reglamento Institucional, u la Ley No 30512 Ley General de
los Institutes Superiores Pedagdgicos v Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos v
Privados. su reglamento y modificatorias y a los Lineamicntos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) vy a {as Disposiciones gue regulan la gestion de [os procesos académicos en
ias Escuclas de Educacion Superior Pedagogica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefatan que, el proceso de olorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es

Jr. Razuhuilicas 624 - Huama
Telélong: 231260
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mediante |a sustentacion del trabajo de investigacion, con ¢l in de gencrar conocimientos y
propuestiss que contribuyan u la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados v facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente s la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de scuerdo al siguiente detalle:

- TRABAJO DE INVESTIGACION L
NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA
__DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN ALFONSO™ DE HUANTA, 2025
LINEA DE INVESTIGACION ACTIVIDAD FiSICA Y RECREACI(')N
FORMACION CONTINUA PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR(A) QUISPE SERRANO, EMERSON
FECHA 18 DE JULIO DEL 2026
HORA 3:00 PM.
 LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (1) v idreas internos del contenido del

presente acto resolutivo.

TERCERO.- PUBLICAR lu resolucion en la web institucional.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesndola

Dir. Adm. (01)
See. Al (1)
Archivo (U1)
WMANVDG ()
pridisee

Jr. Razutuilcs 624 - Huanta
Taistono, 281250
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Anexo 4.

R.D. de Nominacién de Jurados de Sustentacion de Tesis

=R ayo del 2026;

Ly Croaoe N* 1578

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PERAGOGICA PUBLICA ek W ¥ ZBE2ED
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  scmim b i e p by
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Huanta - Ayacocho A M £20DEMEARMED!
Dsobloviin Droctrali N ovess 2026 EESP.PUb."[SCO"/DG.-HTA
Huanta, 30 de junio 2026

Visto, ¢l Expediente TM20262746-F de fecha 10 de junio del 2026 v |a
esolucion Directoral de Expedito No 0326-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 21 de

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institutos v Escuclas de Educacion Superior v de la
rera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N”
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y ¢l
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ef Reglamento de la Ley N” 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Dacentes v lo adecun a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N7 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512 v
LEY N" 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas;

Que. la Escuela de Educacion Superior Pedagagica Piablica “Jose Salvador Cavero
Ovalle™ de Hunnta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en ampare s la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion v Reglamento de Grados v Tiulos, tiene
facultad de planificar. organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
cgresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar su acreditacion con el Grado
Académico de Bachiller en Educacion;

Qué, es Politicn de la Escuela de Educacion Supenor Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provineia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as)
egresados/as de Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente de los
Programas de LEstudios de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie, FEducacion Primaria
Intercultural Bilinglie y Educacian Fisica previa sustentacion del Trabajo de Investigacion v su
respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion
institucionul;

Que. estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados v Titulos, & la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuclas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) v & las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Fducacion
Superior Pedagdgica Pablicas v Privadas (RM No 244-2025-MINEDL) que sefialan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Pducacién es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacién. con ¢l fin de generar conocimientos v propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion:

Jr Razuhulica 824 - Huanta
Telfeno. 281260
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Que, de conformidad a los considersndos y facultado por el RDRS No 01529-2025-

GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR; 1 los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR

DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detally o
continuacion:

JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO Mg WALTER CANGANA CANCHARI
) VOCAL ' Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

TRABAJO DE INVESTIGACION |
NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN ALFONSO” DE HUANTA, 2025

LINEA DE INVESTIGACION ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION |
FORMACION CONTINUA PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE

| B EDUCACION FISICA RN
AUTOR (A) QUISPE SERRANO, EMERSON

FECHA § 18 DE JULIO DEL 2026

BORA __ 3WOPM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el conténido

del presente acto resolutivo.
TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion economica a favor de los

micmbros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026,
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Iieresad o
Dir. Adm. (01)
Sec. Acad, (01)
Archive (01)
WMANVALG,L ()
predvec

Jr Razuhutica 624 - Huants
Telafono 281260
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Anexo 5.

Matriz de Consistencia

¢Qué nivel de psicomotricidad gruesa
presentan los estudiantes del 3 grado de
primaria de la I.E. San Alfonso — Huanta,
2025?

Problemas Especificos:

¢Qué nivel de coordinacion de la
psicomotricidad gruesa presentan los
estudiantes del 3 grado de primaria de
la I.LE. San Alfonso — Huanta, 2025?

;Qué nivel de lateralidad de la
psicomotricidad gruesa presentan los
estudiantes del 3 grado de primaria de
la I.LE. San Alfonso — Huanta, 2025?

;Qué nivel de equilibrio de la
psicomotricidad gruesa presentan los
estudiantes del 3 grado de primaria de
la I.E. San Alfonso — Huanta, 2025?

Describir el nivel de psicomotricidad gruesa
gue presentan los estudiantes del 3 grado de
primariade la I.E. San Alfonso — Huanta, 2025.

Obijetivos Especificos:

Describir el nivel de coordinacion de la
psicomotricidad gruesa que presentan los
estudiantes del 3 grado de primaria de la
I.E. San Alfonso — Huanta, 2025.

Describir el nivel de lateralidad de la
psicomotricidad gruesa que presentan los
estudiantes del 3 grado de primaria de la
I.E. San Alfonso — Huanta, 2025.

Describir el nivel de equilibrio de la
psicomotricidad gruesa que presentan los
estudiantes del 3 grado de primaria de la
I.LE. San Alfonso — Huanta, 2025.

Psicomotricidad
Gruesa

Dimensiones:
v" Coordinacion
v Equilibrio

v' Lateralidad

Problema Objetivos \_/arlaple y Metodologia
Dimensiones
Problema General: Objetivo General: Tipo de Estudio: Bésica
Variable:

Nivel: Descriptivo.

Meétodo de Estudio:
Descriptivo

Inductivo — deductivo
Estadistico descriptivo

Disefios de Investigacion:
Descriptivo simple

Poblacion y Muestra:

Poblacién: 45 estudiantes del 3er
grado

Muestra: 23 estudiantes 3ro “A”

Técnicas de Muestreo:
No probabilistico intencional

Técnicas: Observacion
Instrumentos: Ficha de
observacion

Técnicas de procesamiento:
Estadistica descriptiva




Anexo 6.

Matriz de Operacionalizacion de Variables

personalidad” (De la
Torre, 2017, p. 44).

ordinal.

Nociones espaciales

: Definicion Definicion . : . Escala de
Variables ; Dimensiones Indicadores L
Conceptual Operacional Medicion
“La psicomotricidad | Esta variable se va a Oculo manual
gruesa es algo mas | describir de manera Coordinacién | Oculo pedal
que solo los | objetiva y veras en sus Coordinacic 5
movimientos, es el | tres dimensiones como oordinacion motriz Ordinal
desarrollo integral | coordinacion, equilibrio Estatico 1: Inicio
también del aspecto | y lateralidad, asimismo, Equilibri Dinami
: . cognitivo, se  empleara  un qurtibrio ihamico 2: Proceso
Psicomotricidad emocional instrumento de G |
Gruesa T . . enera 3: Logrado
simbdlico, y sensorio | observacion que Derech
motriz del ser por | contribuya a la erecha 4: Destacado
naturaleza, que | descripcion del mismo, Izquierda
realza su|con una valoracion | | ateralidad




Anexo 7.

Matriz Instrumental

Variable | Dimension Indicadores N° items Escala de
Medicion
El nifio lanza una pelota hacia arriba y debe atraparlo con ambas manos antes
de que toque el suelo.
Oculo manual Conducir un baldn con los pies en linea recta o haciendo zigzag entre obstaculos
Coordinacién | Oculo pedal (conos o botellas).
Coordinacién motriz Coordinacién de movimientos gruesos en distintas formas de desplazamiento
§ (saltar la cuerda, saltar con pies juntos, lanzar y atrapar, equilibrio en una
;:’D pierna). Ordinal
e El nifio se mantiene en equilibrio sobre un solo pie con los brazos extendidos | 1: Inicio
o Estético durante 10 segundos. 2: Proceso
2 Equilibrio Dinamico El nifio camina sobre una linea recta en el suelo (o sobre un banco sueco) sin 3: Logrado
o - .
g General salirse ni caerse. 4: Destacado
S Salta con ambos pies sobre una serie de aros en el suelo (Rayuela).
K% Reconoce y utiliza el lado derecho de forma intencional (Patear un balén con
el pie derecho).
Derecha o - o .
. : Identifica y utiliza correctamente el lado izquierdo del cuerpo (Toca tu rodilla
Lateralidad Izquierda -
. . con la mano izquierda).
Nociones espaciales . . . . .
Se ubica adecuadamente en el espacio — tiempo (arriba, abajo, derecha,
izquierda, atras, adelante, antes, después).




ANEeXxo 8.
Instrumentos de Recoleccién de Datos

FICHA DE OBSERVACION
VARIABLE: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

[N[0] 111 o] =T R
Bdad:. ..o,
Fecha:. ..o,

Leyenda:

INICIO | PROCESO | LOGRADO | DESTACADO
1 2 3 4
ESCALA DE
No ITEMS VALORACION
1 \ 2 \ 3 \ 4

DIMENSION 1: Coordinacion

El nifio lanza una pelota hacia arriba y debe atraparlo con

01
ambas manos antes de que toque el suelo.

Conducir un bal6n con los pies en linea recta o haciendo

02 zigzag entre obstaculos (conos o botellas).

Coordinacion de movimientos gruesos en distintas
03 | formas de desplazamiento (saltar la cuerda, saltar con
pies juntos, lanzar y atrapar, equilibrio en una pierna).

DIMENSION 2: Equilibrio

El nifio se mantiene en equilibrio sobre un solo pie con

4 .
0 los brazos extendidos durante 10 segundos.

El nifio camina sobre una linea recta en el suelo (o sobre

05 . . .
un banco sueco) sin salirse ni caerse.

Salta con ambos pies sobre una serie de aros en el suelo

06 (Rayuela).

DIMENSION 3: Lateralidad

Reconoce vy utiliza el lado derecho de forma intencional

07 . .
(Patear un balon con el pie derecho).

08 Identifica y utiliza correctamente el lado izquierdo del
cuerpo (Toca tu rodilla con la mano izquierda).

Se ubica adecuadamente en el espacio — tiempo (arriba,

09 . L , ,
abajo, derecha, izquierda, atras, adelante, antes, después).




Anexo 9.
Juicio de Expertos

FICHA DE VALIDACION
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Anexo 10.
Prueba de Confiabilidad

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos 12 100,0
0 ,0
12 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

9

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Item_1 18,58 25,538 ,253 ,850
Item_2 18,25 20,750 ,652 ,815
Item_3 18,42 19,538 ,682 ,811
Iltem_4 18,25 20,205 , 729 ,806
Item_5 18,00 20,545 ,584 ,823
Item_6 18,75 22,386 ,576 ,825
ltem_7 18,17 19,606 ,802 ,798
Iltem_8 18,00 20,545 ,465 ,844
Item 9 18,25 25,295 ,257 ,850




Anexo 11.
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Anexo 12.

Carta de Autorizacién Emitida por la |.E.

CARTA DE AUTORIZACION

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA: San Alfonso
DIRECCION: Jr. Ayacucho
TELEFONO:

Huanta, 10 de setiembre del 2025
Investigador: Quispe Serrano Emerson
De mi consideracion:

Por medio de la presente, la Direccion de la Institucion Educativa Privada “San Alfonso”,
ubicada en la provincia de Huanta, autoriza la aplicacién de la investigacion titulada:
Nivel de psicomotricidad gruesa en los estudiantes de primaria de la institucion
educativa “San Alfonso” de Huanta, 2025.

El estudio serd aplicado a los estudiantes del tercer grado “A” del nivel primaria, previa
coordinacion con el area de Educacion Fisica y respetando los horarios establecidos sin
perjudicar el normal desarrollo de las actividades pedagdgicas.

Se garantiza que la aplicacion de la investigacion cumplira con las normas de convivencia
institucional y los protocolos de seguridad. Asimismo, la informacion obtenida sera
utilizada unicamente con fines académicos, asegurandose la confidencialidad de los
estudiantes y del centro educativo.

Sin otro particular, quedo atento(a) a cualquier coordinacion adicional.

Atentamente,

PN TN

»’\\. \1 \

(&

8%
g

»\ o/ .:“,.... A
/
",.’\.T?ffector

Yuri Quintero Huaman

-~



Anexo 13.

Evidencias Fotograficas

Fotografia 1

Nota. Se ejecuta a traves de ejercicios, la coordinacion, manejo de postura y lateralidad.

Fotografia 2

Nota. A través de los desplazamientos, se ejecuta las nociones espaciales y la lateralidad.



