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RESUMEN

La presente investigacion, titulada “Lonchera saludable en los estudiantes del
nivel primario de la Institucion Educativa ‘Maria Auxiliadora’ — Huanta, 2025”, tuvo
como objetivo describir la situacion de la lonchera saludable en los estudiantes del cuarto
grado “A”, considerando las dimensiones frecuencia de consumo, tipos de alimentos
saludables, conocimiento sobre la alimentacion saludable. El estudio fue descriptivo
simple, no experimental y transversal; la poblacién estuvo conformada por 106
estudiantes y la muestra por 22, seleccionados mediante muestreo no probabilistico
intencional. Se aplicé un cuestionario estructurado para evaluar la calidad de los
componentes de la lonchera. Los resultados mostraron que la frecuencia de consumo
(63.6% de los estudiantes se ubica en el nivel medio) seguido de tipos de alimentos se
aprecia que el 40.9% (9 estudiantes) pertenece al nivel alto y el conocimiento sobre la
alimentacion saludable muestran que el 40.9% de ellos alcanza un nivel alto de
conocimiento. A nivel general, indican que el 72.7% presenta un nivel medio, lo que
refleja una variedad aceptable de alimentos, aunque con aspectos que requieren
fortalecimiento. Se concluye que la situacion es moderadamente adecuada, pero requiere

mejoras para cumplir las recomendaciones nutricionales escolares.

Palabras clave: Lonchera Saludable, alimentacién escolar, habitos alimentarios.
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ABSTRAC

This research, entitled “Healthy Lunchboxes Among Primary School Students at
the ‘Maria Auxiliadora’ Educational Institution — Huanta, 2025,” aimed to describe the
situation regarding healthy lunchboxes among fourth-grade students in section A,
considering the dimensions of frequency of consumption, types of healthy foods, and
knowledge about healthy eating. The study was a simple, descriptive, non-experimental,
and cross-sectional study. The population consisted of 106 students, and the sample
comprised 22, selected through purposive non-probability sampling. A structured
questionnaire was used to evaluate the quality of the lunchbox components. The results
showed that the frequency of consumption (63.6% of the students) was at a medium level,
followed by the types of food, where 40.9% (9 students) were at a high level. Regarding
knowledge about healthy eating, 40.9% of the students also demonstrated a high level of
knowledge. Overall, the report indicates that 72.7% of students have a medium level of
food availability, reflecting an acceptable variety of foods, although some areas need
improvement. It is concluded that the situation is moderately adequate, but requires
enhancement to meet school nutrition recommendations.

Keywords: Healthy lunchbox, school meals, eating habits
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INTRODUCCION

La lonchera saludable cumple un papel muy importante en la alimentacion diaria
de los nifios, pues les brinda la energia y los nutrientes que necesitan para crecer, aprender
y jugar, preparar una lonchera con alimentos variados y naturales como frutas, cereales,
lacteos y proteinas, ayuda a forma buenos habitos desde pequefios, ademéas cuando los
nifios comen de manera equilibrada se sienten mas concentrados, asimismo durante las

clases lo que contribuye a su bienestar y ain mejor desempefio en la escuela.

Bajo esta perspectiva surge la necesidad de analizar la pregunta general ¢ Cual
es la situacion de la lonchera saludable en estudiantes del cuarto grado “A” de la

Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta 2025?

Y las preguntas especificas ¢Con que frecuencia consumen de manera saludable
los estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de
Huanta 2025?, ;cudl es el nivel de adecuacion nutricional, basado en los tipos de
alimentos que la componen, de las loncheras saludables en los estudiantes del cuarto
grado “A” de la Instituciéon Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta 2025?, ;Qué nivel
de conocimiento sobre la alimentacién saludable tienen los estudiantes del cuarto grado
“A” de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora “de Huanta 2025?

Tiene como objetivo general describir la situacion de la lonchera saludable en
los estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de
Huanta 2025. Asimismo, se presentan los objetivos especificos describir la frecuencia
de consumo saludable en los estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion
Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta 2025, describir el nivel de adecuacion

nutricional, basado en los tipos de alimentos que la componen, las loncheras escolares
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en los estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”
de Huanta 2025, Describir el nivel de conocimiento sobre la alimentacidn saludable que
tienen los estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa “Maria
Auxiliadora” de Huanta 2025

Se justifica en el plano teérico ya que aporta al cuerpo de conocimientos
relacionados con la nutricién infantil, los habitos alimentarios y su vinculo con el
desarrollo escolar. Ademas, se fundamenta en teorias sobre educacién alimentaria y
nutricion escolar que destacan la relevancia de una dieta balanceada para el rendimiento
cognitivo, el crecimiento fisico y el bienestar emocional del nifio, por otro lado, en la
justificacion préactica esta investigacion busca generar informacion util para los padres de
familia, docentes y autoridades escolares respecto a la importancia de fomentar habitos
alimenticios saludables desde la infancia. Finalmente, desde lo metodoldgico esta
investigacion se justifica en la necesidad de observar, identificar y caracterizar los
elementos que componen las loncheras escolares en nifios de primaria, sin intervenir en

su dinamica habitual.

La presente investigacion estd estructurada en cuatro capitulos segin los
siguientes detalles. En primer lugar, el capitulo I desarrolla la descripcion del problema,
la formulacién de los problemas, objetivos y justificacion del trabajo. Siguiendo con el
capitulo 1l se presentan los antecedentes, las bases teoricas y la definicion de términos.
Posteriormente, el capitulo 111 especifica la metodologia de la investigacion, el tipo, nivel
y disefio de investigacion, los métodos utilizados, la poblacion y muestra, la técnica e
instrumento, asi como las técnicas de andlisis y procesamiento de los datos. Finalmente,
en el capitulo 1V se presentan los resultados y analisis de la investigacion de nivel

descriptiva, ademas se incluyen las tablas y la discusion de los resultados.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

La alimentacidn escolar representa un aspecto clave para el adecuado crecimiento
y desarrollo de los nifios en edad primaria. Una lonchera saludable debe aportar una
proporcion equilibrada de carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales; es
decir, debe estar equilibrada, variada y libre de alimentos ultra procesados, con altos
niveles de azlcar o grasas saturadas (World Health Organizacion [OMS], 2023). Sin
embargo, esa recomendacion no siempre se cumple, y actualmente se observa un
incremento tanto de la obesidad como de la desnutricion infantil en muchos contextos
escolares. En numerosas instituciones educativas los estudiantes siguen llevando
loncheras con elevado contenido de azlcar y grasas, o que compromete su aporte

nutricional esencial

En Colombia, a pesar de la existencia de normas dirigidas a fomentar loncheras
escolares saludables, en la practica muchas de ellas contintan repletas de alimentos ultra
procesados, ricos en azlcar y grasas. Esta situacion implica que los nifios no reciben los
nutrientes necesarios para crecer sanos y aprender adecuadamente; la falta de alimentos
nutritivos en sus loncheras puede afectar su desarrollo fisico, su capacidad de
concentracion, su aprendizaje e incluso su rendimiento escolar. En Chile, el Ministerio
de Salud (2021) establece que la lonchera que los nifios llevan a la escuela resulta
fundamental para su desarrollo diario, pero estudios realizados por la entidad revelan que

muchas loncheras carecen de valor nutritivo, pues se basan en productos ultra procesados



16

altos en grasa y azucares, lo que condujo a que aproximadamente el 50 % de los nifios

presentara sobrepeso u obesidad

Por otro lado, en Ecuador la alimentacion escolar también constituye un desafio
significativo. Aun cuando los nifios llevan refrigerios o reciben loncheras en la escuela,
no siempre estos aportan los nutrientes necesarios para cubrir sus necesidades diarias.
Como consecuencia, varios estudiantes contindan enfrentando problemas como
sobrepeso, obesidad o malnutricion, condiciones que inciden negativamente en su
crecimiento y aprendizaje. ElI Ministerio de Educacion del Ecuador sefiala que el
programa de alimentos escolares, que incluye entrega de refrigerios, puede cubrir hasta
el 15 % de la energia diaria recomendada; sin embargo, cuando los alimentos que reciben
no son variados ni nutritivos, su salud, bienestar y desempefio académico se ven

comprometidos

En el Perd muchos nifios y nifias llevan a la escuela loncheras que contienen mas
azlcar de la recomendada y productos ultra procesados. Esta circunstancia no es
anecddtica: influye directamente en el crecimiento y la salud de los estudiantes. De
hecho, investigaciones peruanas han informado que las loncheras escolares superan en
promedio en un 50 % el limite saludable de consumo de azucar (Ministerio de Salud del
Per(, 2019). Ademas, las cifras de salud infantil son preocupantes: en el grupo de 6 a 13
afios alrededor del 38.4 % de los estudiantes presenta sobrepeso u obesidad (UNICEF,
2023). Estos datos muestran una realidad alarmante: la alimentacion escolar esta
afectando no solo el bienestar fisico de los nifios, sino también su aprendizaje,

rendimiento en clases y en general su calidad de vida

En la region del Cusco y en diversas zonas del Peru, estudios recientes muestran
que una proporcion significativa de escolares no lleva loncheras con los componentes
nutricionales recomendados, lo que puede limitar su energia y atencién durante la jornada
educativa. Por ejemplo, en un estudio transversal realizado en dos instituciones
educativas publicas de Lima se observd que solo el 20 % de los escolares llevaba
loncheras adecuadas, mientras que la mayoria contenia alimentos con alto contenido
caldrico y baja proporcion de frutas y verduras, lo cual no cumple con las normas de
salud publica establecidas por el Ministerio de Salud de Peru (Cereceda et al, 2024).
Asimismo, el Ministerio de Salud del Per recomienda que una lonchera escolar aporte
entre el 10 % y 15 % de los requerimientos caldricos diarios para favorecer la energia y

concentracion de los estudiantes, aunque en la practica muchas loncheras no alcanzan ese
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estandar (Ministerio de Salud, 2025). Esta situacion adquiere mayor relevancia en
regiones con condiciones geograficas y econdémicas adversas, como Cusco, donde el
acceso a alimentos variados y saludables es méas limitado, generando un desafio
persistente para la salud infantil y la equidad educativa.

En la region de Ayacucho la INEI (2020) sefialo que el 51,3% de nifias y nifios
de 6 a 35 meses de edad, residente en el area rural del departamento de Ayacucho tiene
anemia y en menor proporcion aquellos que reciben en el area urbana (40,0%). En la
Institucion Educativa “Angelitos de Jess” se observd que, en la hora de la lonchera,
algunos nifios consumian alimentos saludables y otros no tan saludables; esta diferencia
se atribuye a que las madres desconocen la importancia de una lonchera saludable durante
la etapa escolar. Por ello, los padres eligen alimentos inapropiados para sus menores hijos
sin considerar su valor nutricional, dejandose llevar muchas veces por anuncios

publicitarios de comidas chatarra (Trelles, 2019)

En la provincia de Huanta, segin Zambrano (2024) menciona que en la
Institucion Educativa “ EI mundo del saber “ se presenta un circulo problematico: la falta
de conocimiento y conciencia de los padres sobre la alimentacion saludable se traduce
en loncheras inadecuadas; en lo que esto genera efectos fisioldgicos y cognitivos
negativos visibles en los estudiantes (suefio, desinterés, irritabilidad) los cuales, a su vez,
comprometen directamente la eficacia del proceso de ensefianza de aprendizaje. La
ausencia de una intervencion educativa sistematica desde la escuela (como una escuela

de padres) para romper este circulo permite su perpetuacion

En la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” se ha observado que durante las
horas de recreo algunos estudiantes llevan loncheras que comprenden productos
procesados como huevitos de chocolate, golosinas, galletas o snacks, a pesar de que ya
cuentan con una comida prevista por la docente de aula quien prioriza la alimentacion
balanceada de sus estudiantes. Esta situacion permite inferir que muchos padres y madres
no consideran la importancia de las loncheras saludables y prefieren enviar comidas no
saludables o solamente dinero, con el cual el estudiante se dirige al cafetin y consume
alimentos no saludables o guarda el dinero para la salida, momento en que también
aprovecha la falta de orientacion para consumir raspadillas, helados, gomitas o gaseosas.
También se observa que el cafetin escolar solo vende productos procesados y comidas
rapidas, lo que con frecuencia produce en los nifios dolores estomacales, obesidad,

colesterol elevado, triglicéridos, anemia o diarrea. Como resultado, los estudiantes a
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veces sufren acoso (bullying) por parte de sus compafieros, se les excluye de actividades
colaborativas fisicas y muchos de ellos presentan fatiga prematura durante las clases de

educacion fisica, lo cual conduce a que algunos dejen de asistir a clases.

Estos elementos permiten identificar una problematica concreta: las loncheras de
los estudiantes del cuarto grado “A” del nivel primario de la Institucién Educativa “Maria
Auxiliadora” no siempre cumplen con los criterios de una alimentacién saludable, lo que
podria estar afectando su bienestar, habitos alimentarios, salud y rendimiento académico.
Por ello, resulta necesario describir de manera precisa la situacion actual de las loncheras
saludables en este grupo de estudiantes, a fin de generar informacion que oriente

estrategias educativas y acciones preventivas dentro de la institucion.
1.2.  Formulacion del Problema

La formulacién del problema consiste en expresar de manera clara, precisa y
verificable, la situacidn que se desea investigar, delimitando las variables y su relacion

dentro de un contexto determinado” (Tamayo, 2004, p.45):
1.2.1. Problema General

¢ Cudl es la situacion de la lonchera saludable en estudiantes del cuarto grado “A”

de la Institucion Educativa ‘“Maria Auxiliadora” de Huanta 2025?
1.2.2. Problemas Especificos

v' ¢Con qué frecuencia consumen de manera saludable los estudiantes del cuarto

grado “A” de la Institucion Educativa “;Maria Auxiliadora”, Huanta 2025?

v' ¢ Cudl son los tipos de alimentos que la componen las loncheras saludables de los
estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucién Educativa “Maria Auxiliadora”,
-Huanta 20257

v' ¢Qué nivel de conocimiento acerca de la alimentacion saludable tienen los
estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”,
Huanta 20257



19

1.3.  Justificacion e Importancia

Desde el plano tedrico, la presente investigacion surge de la necesidad de
profundizar en el conocimiento sobre la lonchera saludable como una practica
alimentaria cotidiana que influye directamente en el desarrollo integral de los estudiantes
del nivel primario. Diversos organismos internacionales coinciden en sefialar que la
alimentacion durante la infancia constituye un factor determinante para el crecimiento
fisico, el desarrollo cognitivo y el bienestar emocional, especialmente cuando se
desarrolla en el contexto escolar, donde los nifios permanecen varias horas al dia
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

En ese sentido, la lonchera escolar se convierte en un componente clave de la
alimentacion diaria, ya que complementa las comidas principales y refleja, en gran
medida, los habitos alimentarios promovidos en el entorno familiar y escolar. Estudios
recientes destacan que una alimentacion equilibrada durante la jornada escolar contribuye
a mejorar la concentracion, el rendimiento académico y la disposicion para el
aprendizaje, mientras que una dieta deficiente puede generar fatiga, dificultades de

atencion y problemas de salud a corto y mediano plazo (UNICEF, 2022).

Asimismo, esta investigacion se fundamenta en los aportes de la educacion
alimentaria y la nutricién escolar, las cuales resaltan la importancia de fomentar habitos
saludables desde edades tempranas para prevenir enfermedades asociadas al consumo
excesivo de alimentos ultra procesados, azucares y grasas saturadas. La Organizacion
Panamericana de la Salud ha sefialado que la infancia es una etapa critica para la
adquisicién de habitos alimentarios, y que las practicas reiteradas, como el contenido de

la lonchera, influyen significativamente en la conducta alimentaria futura (OPS, 2021).

Desde esta perspectiva, el estudio contribuye al fortalecimiento del marco
conceptual relacionado con la nutricion infantil y los habitos alimentarios escolares, al
describir la situacion real de la lonchera saludable en un contexto educativo especifico.
Ademas, al analizar la lonchera como una manifestacion concreta de la cultura
alimentaria familiar y escolar, se amplia la comprension de los procesos mediante los
cuales se construyen los habitos nutricionales desde la nifiez, aportando evidencia

empirica util para futuras investigaciones en contextos similares.
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1.3.1. Justificacion Tebrica

Desde el plano tedrico, la presente investigacion surge de la necesidad de
profundizar en el conocimiento sobre la lonchera saludable como una practica
alimentaria cotidiana que influye directamente en el desarrollo integral de los estudiantes
del nivel primario. Diversos organismos internacionales coinciden en sefialar que la
alimentacion durante la infancia constituye un factor determinante para el crecimiento
fisico, el desarrollo cognitivo y el bienestar emocional, especialmente cuando se
desarrolla en el contexto escolar, donde los nifios permanecen varias horas al dia
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

En ese sentido, la lonchera escolar se convierte en un componente clave de la
alimentacion diaria, ya que complementa las comidas principales y refleja, en gran
medida, los habitos alimentarios promovidos en el entorno familiar y escolar. Estudios
recientes destacan que una alimentacion equilibrada durante la jornada escolar contribuye
a mejorar la concentracion, el rendimiento académico y la disposicion para el
aprendizaje, mientras que una dieta deficiente puede generar fatiga, dificultades de

atencion y problemas de salud a corto y mediano plazo (UNICEF, 2022).

Asimismo, esta investigacion se fundamenta en los aportes de la educacion
alimentaria y la nutricién escolar, las cuales resaltan la importancia de fomentar habitos
saludables desde edades tempranas para prevenir enfermedades asociadas al consumo
excesivo de alimentos procesados, azlcares y grasas saturadas. La Organizacion
Panamericana de la Salud ha sefialado que la infancia es una etapa critica para la
adquisicién de habitos alimentarios, y que las practicas reiteradas, como el contenido de

la lonchera, influyen significativamente en la conducta alimentaria futura (OPS, 2021).

Desde esta perspectiva, el estudio contribuye al fortalecimiento del marco
conceptual relacionado con la nutricion infantil y los habitos alimentarios escolares, al
describir la situacion real de la lonchera saludable en un contexto educativo especifico.
Ademas, al analizar la lonchera como una manifestacion concreta de la cultura
alimentaria familiar y escolar, se amplia la comprension de los procesos mediante los
cuales se construyen los habitos nutricionales desde la nifiez, aportando evidencia

empirica util para futuras investigaciones en contextos similares.



21

1.3.2. Justificacion Practica

En el plano préactico, esta investigacion resulta relevante porque genera
informacion descriptiva y contextualizada sobre la situacion de la lonchera saludable en
los estudiantes del cuarto grado de educacion primaria, lo cual permite identificar
fortalezas y aspectos que requieren mejora en las practicas alimentarias escolares. Contar
con este tipo de diagnostico es fundamental para orientar acciones educativas dirigidas a
la promocién de héabitos alimenticios saludables, tanto en el ambito escolar como

familiar.

Los resultados del estudio pueden servir como insumo para docentes, directivos
y padres de familia, al evidenciar la frecuencia de consumo de alimentos saludables, los
tipos de alimentos que predominan en las loncheras y el nivel de conocimiento que
poseen los estudiantes sobre alimentacion saludable. Diversos informes sefialan que el
desconocimiento y la falta de orientacién adecuada influyen en la eleccién de alimentos
poco nutritivos, por lo que la informacion obtenida puede contribuir al disefio de talleres,
charlas o estrategias educativas que promuevan elecciones alimentarias méas saludables
desde la infancia (Ministerio de Salud del Peru, 2021).

Asimismo, la investigacion puede apoyar la toma de decisiones institucionales
orientadas a fortalecer entornos escolares saludables, en concordancia con las politicas
publicas que buscan prevenir el sobrepeso, la obesidad y otros problemas nutricionales
en la nifiez. En este sentido, disponer de evidencia local permite que las acciones
propuestas sean mas pertinentes, realistas y acordes a las caracteristicas socioculturales
de la comunidad educativa estudiada.

1.3.3. Justificacién Metodoldgica

Desde el punto de vista metodologico, la investigacion se justifica por la
aplicacion de un enfoque descriptivo y un disefio no experimental, los cuales resultan
adecuados cuando el proposito es observar y caracterizar un fenémeno tal como se
presenta en su contexto natural, sin manipular variables. Este enfoque permite describir
de manera objetiva la situacion de la lonchera saludable en los estudiantes, garantizando

la validez de la informacion recolectada y la coherencia con los objetivos planteados.

La utilizacion de un cuestionario estructurado como instrumento de recoleccién
de datos facilita la obtencién de informacion sistematica sobre la frecuencia de consumo,

los tipos de alimentos y el conocimiento sobre alimentacidn saludable, permitiendo



22

organizar y analizar los datos de forma clara y ordenada. Este tipo de metodologia es
ampliamente recomendado en estudios diagnosticos en el ambito educativo y de la salud,
ya que posibilita establecer una linea de base que puede ser utilizada en investigaciones
posteriores de tipo explicativo o propositivo (Hernandez et al., 2022).

Finalmente, desde una perspectiva ética, el enfoque descriptivo empleado
minimiza riesgos para la poblacion estudiada, ya que se limita a la observacion y
recopilacion de informacidn sin intervenir en las practicas alimentarias de los estudiantes.
Ello refuerza la pertinencia del estudio ante el comité de ética y asegura el respeto a los
principios de confidencialidad, voluntariedad y proteccion de los participantes,

especialmente tratdndose de nifios en edad escolar.
1.4.  Objetivos

El objetivo de una investigacién debe expresar con claridad lo que se desea
conocer, explicar o comprobar, constituyendo la meta hacia la cual se orientan todos los
esfuerzos del estudio”. (Arias, 2012, p.56).

1.4.1. Obijetivo general

Describir la situacion de la lonchera saludable de los estudiantes del cuarto grado

“A” de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta 2025.
1.4.2. Obijetivos especificos

v" Describir la frecuencia de consumo saludable de los estudiantes del cuarto grado

“A” de la Institucion Educativa, “Maria Auxiliadora”, Huanta 2025.

v" Describir los tipos de alimentos de la lonchera saludable de los estudiantes del
cuarto grado “A” de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”, Huanta 2025.

v" Describir el nivel de conocimiento acerca de la alimentacion saludable de los
estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa, “Maria
Auxiliadora”, Huanta 2025

1.5.  Limitaciones de la Investigacion

Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), en el contexto de la investigacion
cientifica, las limitaciones se refieren a aquellos factores internos o externos que pueden

restringir la validez, confiabilidad o generalizacién de los resultados de un estudio, tales
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como el disefio metodoldgico, el contexto de aplicacion, la muestra utilizada o los

instrumentos de medicion disponibles.

Como toda investigacién, este estudio presenta ciertas limitaciones que es
importante reconocer para comprender adecuadamente el alcance de sus resultados. En
primer lugar, debido a que se trata de una investigacién de tipo descriptivo, su propdsito
principal es observar y detallar las caracteristicas de las loncheras que consumen los
estudiantes, sin intervenir en las variables ni establecer relaciones de causa y efecto. Esto
significa que los resultados permiten conocer qué tipo de alimentos predominan en las
loncheras y cuales son los habitos mas frecuentes, pero no permiten explicar en

profundidad las razones que motivan dichas elecciones alimentarias.

Otra limitacion se relaciona con el tamafio y la representatividad de la muestra.
El estudio se realiz6 dentro de la institucion educativa “Maria Auxiliadora” nivel
primario, por lo que los resultados reflejan la realidad particular de ese entorno. En
consecuencia, los hallazgos no pueden generalizarse a todos los contextos escolares, ya
que los habitos alimentarios pueden variar significativamente segin factores como el
nivel socioeconomico, la cultura familiar o la disponibilidad de alimentos saludables en

cada comunidad.

Asimismo, la veracidad de la informacion constituye una posible fuente de
limitacion ya que los datos se obtuvieron mediante un cuestionario, donde los nifios
dieron sus respuestas, quienes, en algunos casos, podrian haber respondido de acuerdo

con lo que consideran socialmente aceptable o méas saludable.

El tiempo y los recursos disponibles también representaron una restriccion. La
investigacion se desarroll6 en un periodo determinado y con medios limitados, lo que
redujo la frecuencia de observaciones y la posibilidad de analizar en profundidad los
componentes nutricionales de las loncheras esto impide identificar posibles cambios en
los habitos alimentarios a lo largo del afio escolar o en diferentes temporadas.

Finalmente, existen factores externos que escapan al control del investigador y
que pudieron influir en los resultados. Entre ellos se encuentran las campafas escolares
de promocion de la alimentacion saludable, las normas internas de la institucién, la oferta
de alimentos en los alrededores del colegio y de las cumbres familiares relacionadas con
la preparacién de las loncheras. Estos elementos, aunque ajenos al disefio del estudio,

pueden haber incidido en la composicion de las loncheras observadas.
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En conjunto, estas limitaciones no restan valor al estudio, sino que delimitan su
alcance y contribuyen a interpretar los resultados de manera objetiva. Reconocerlas
permite comprender mejor el contexto en el que se desarroll6 la investigacion y brinda
una base solida para que futuros trabajos profundice en los factores que influyen en la

preparacion y el consumo de loncheras saludables.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.6. Antecedentes del Problema
2.1.1. Internacionales

Sanchez (2024) desarroll6 el estudio titulado Relacion entre contenido calérico y
estructura de loncheras escolares en alumnos de nivel primario, realizado en la ciudad
de Quito, Ecuador, cuyo objetivo principal consistié en evaluar el contenido caldrico y
la estructura nutricional de las loncheras enviadas por los estudiantes de instituciones
publicas. La investigacion emple6 un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo simple y
disefio no experimental transversal. La poblacion estuvo conformada por escolares de
educacién primaria y la muestra se integré mediante seleccion intencional. Como técnica
se utilizd la observacion estructurada y como instrumento una ficha de registro del
contenido caldrico y de la organizacion de la lonchera. Los resultados evidenciaron que
las loncheras presentaban, en promedio, 335,4 + 129,4 kcal, y que el 88,2 % superaba el
contenido energético recomendado, mientras que el 41,2 % no cumplia con una estructura
saludable. En consecuencia, se concluyo que existia una elevada prevalencia de loncheras
con aporte caldrico excesivo y organizacion nutricional deficiente, situacion que refleja

la necesidad de fortalecer la educacion alimentaria escolar en Ecuador.

Arévalo (2022) desarroll6 la tesis titulada Influencia de una alimentacion sana a
través de la lonchera saludable en el desarrollo académico de los nifios de 4 a 5 afios
del CDI “Mi Mundo de Colores”, realizada en la ciudad de Guayaquil, Ecuador. El
estudio tuvo como objetivo determinar la influencia que ejercia la lonchera saludable en

el rendimiento académico de los estudiantes del nivel inicial. Emple6 un enfoque
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cuantitativo, nivel descriptivo simple y disefio no experimental transversal, aplicando
técnicas de observacion estructurada y registro del contenido de la lonchera a una
poblacion conformada por nifios de 4 y 5 afios de un centro infantil ecuatoriano. Los
resultados evidenciaron que la falta de una lonchera saludable se relacionaba con
cansancio, baja energia y dificultades de concentracion, afectando el desempefio escolar.
En funcidn de estos hallazgos, la autora concluyd que una adecuada composicion de la
lonchera contribuye significativamente al desarrollo académico y bienestar integral de

los nifios.

Mora-Adarve (2023) desarrollo el estudio titulado “Calidad nutricional de las
loncheras enviadas por los padres de familia a los estudiantes de basica primaria en una
institucion educativa publica de Antioquia, realizado en la ciudad de Medellin,
Colombia™. El objetivo principal consistié en describir el nivel de calidad nutricional de
las loncheras consumidas por estudiantes de primaria. La investigacion utilizé un enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo simple y disefio no experimental transversal. La poblacion
estuvo conformada por estudiantes de primero a quinto grado, seleccionandose una
muestra mediante muestreo no probabilistico. Se emplearon como técnicas la
observacion directa y el registro fotografico del contenido de la lonchera, a través de una
ficha estructurada de evaluacién nutricional. Los resultados evidenciaron que mas del 70
% de las loncheras contenia alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas, mientras
que el aporte de frutas y preparaciones caseras fue inferior al recomendado. En
consecuencia, el estudio concluyd que la mayoria de las loncheras no cumplia los
estandares de una lonchera saludable, destacando la necesidad de fortalecer la educacion

alimentaria dirigida a las familias.
2.1.2. Nacionales

Quispe (2024), en su investigacion titulada “Loncheras saludables y aprendizaje
cooperativo en estudiantes de nivel inicial de una institucion pablica en Pebas, 2024”,
realizada en la provincia de Mariscal Ramon Castilla, regidn Loreto, Perd, tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre las loncheras saludables y el aprendizaje
cooperativo en estudiantes del nivel inicial de una institucion publica de dicha localidad.
El proceso metodoldgico se desarroll6 bajo un tipo basico, enfoque cuantitativo, método
hipotético-deductivo, nivel correlacional y disefio no experimental. La poblacion estuvo
constituida por 106 estudiantes y la muestra, de 83, se calculd mediante muestreo

aleatorio estratificado. Para la recoleccion de datos se emplearon cuestionarios validados
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por juicio de expertos, cuya confiabilidad se estableci6 mediante el coeficiente Kuder-
Richardson KR-20 = 0.734 y el alfa de Cronbach = 0.959, lo que evidencid una alta
consistencia interna. Los resultados mostraron una correlacion positiva media (Rho =
0.579, p < 0.05) entre ambas variables. Por tanto, el estudio concluyé que, a mayor nivel

de loncheras saludables, mejor es el aprendizaje cooperativo en los nifios del nivel inicial.

Ricaldi et al., (2024) en su investigacion titulada “Estado nutricional de los
escolares y conocimientos sobre lonchera saludable de las madres, Lima-Peru”. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal y
correlacional. Cont6 con una muestra no probabilistica por conveniencia formada por
133 escolares de ambos sexos de las edades de 6 a 12 afios y también participaron sus
respectivas madres y edad promedio de 23 afios (DE=2.3). el resultado del estado
nutricional de los escolares segun IMC/ Edad fue 73.6% normal y 2.3% delgadez; el 91%
presentaron talla normal, 7.5% talla baja y 1.5% talla alta. El nivel de conocimiento sobre
lonchera saludable de las madres fue bajo con 2.3%, regular con 50.4% y alto con 47.4%.
la conclusion muestra la obesidad y sobrepeso se asocia al conocimiento sobre lonchera
saludable, una lonchera alta en calorias incrementa las necesidades energéticas del
alumno, sin embargo, en la talla no hubo relacion debido a factores como el costo y

preferencias culturales y sociales.

De La Cruz y Morales (2022) en su tesis titulada “Estrategia Lonchera nutritiva
para mejorar los habitos de alimentacion saludable en estudiantes de primaria de una
institucion educativa de Comas, 2022”, para obtener el grado de licenciatura en
educacion primaria, tuvo como objetivo general demostrar que la estrategia de Lonchera
nutritiva mejora los habitos de la alimentacion saludable en los estudiantes de 2do grado
de educacion primaria de una institucion educativa de Comas, 2022, la poblacién de esta
investigacion fueron 15 estudiantes de 2do grado, la metodologia utilizada fue el enfoque
es cuantitativo, tipo de investigacion aplicada, nivel explicativo y disefio pre
experimental. Se determinaron dos dimensiones para la variable habitos de alimentacion
saludable: higiene y tipos de alimentos, los cuales fueron medidos a través de una ficha
de observacidn, la conclusion a las cuales lleg6 fue que la estrategia de lonchera nutritival
es fundamental en la dieta saludable para los alumnos de las instituciones de educacion

primaria.

Cereceda et al, (2024) realizaron un estudio titulado “Estado nutricional y

caracteristicas de la lonchera escolar en dos instituciones educativas publicas de Lima”,
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cuyo objetivo principal fue evaluar las caracteristicas nutricionales del refrigerio escolar
en nifias de 9 a 11 afos del nivel primario. El estudio emple6 un enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo-analitico y disefio no experimental transversal. La poblacion estuvo
conformada por 474 escolares de cuarto, quinto y sexto grado de dos instituciones
publicas de la ciudad de Lima, Peru, evaluandose mediante mediciones antropométricas
(peso, talla e IMC) y un cuestionario validado sobre el contenido de la lonchera. Los
resultados mostraron que mas del 30 % de las nifias presentaban sobrepeso y mas del 20
% obesidad, mientras que solo el 20 % llevaba loncheras adecuadas. En consecuencia, se
concluyé que las loncheras escolares eran mayormente inadecuadas y contribuian a un
entorno obeso génico, evidenciando la necesidad de estrategias escolares de educacion

nutricional en el contexto urbano limefio.
2.1.3. Regionalesy Locales

Ayme (2024) en su tesis titulada “Conocimientos sobre alimentacion saludable
y calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de la Institucion
Educativa Ana Maria Rivier, Ayacucho 2024 ", desarrollada para optar por el titulo de
licenciatura en Enfermeria, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimientos sobre alimentacién saludable y la calidad de las loncheras elaboradas por
madres de preescolares en dicha institucion. La metodologia adoptada fue de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental de
corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 30 madres y las loncheras de sus
hijos preescolares. La variable “conocimiento sobre alimentacion saludable” se midio
mediante entrevista y cuestionario estructurado, mientras que la variable “calidad de la
lonchera” se evalué mediante observacion directa y lista de cotejo. Los resultados
evidenciaron una correlacion minima entre el conocimiento nutricional materno y la
calidad sensorial (p = 0,458 < 0,5) y nutritiva (p = 0,248) de las loncheras. No se encontrd
una relacion significativa respecto a la calidad sanitaria (p = 0,609 > 0,5) ni econémica

(p = 0,726 > 0,5) de los alimentos preparados.

A nivel local, en la provincia de Huanta, no se identificaron investigaciones
desarrolladas durante los Gltimos cinco afios que abordaran especificamente la variable
lonchera saludable en estudiantes del nivel primario. Tras la revision sistematica de
repositorios institucionales, archivos académicos locales y bases de datos regionales, no
se hallaron estudios recientes que cumplan con los criterios metodologicos establecidos

para esta investigacion, tales como: enfoque cuantitativo, disefio descriptivo simple, una
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sola variable centrada en la lonchera escolar y poblacion perteneciente al nivel primario.
Esta ausencia de antecedentes actualizados evidencia una brecha de conocimiento en el
ambito local respecto a la evaluacién de las practicas alimentarias escolares y la calidad
nutricional de las loncheras enviadas por las familias. En consecuencia, el presente
estudio adquiere pertinencia, al aportar informacion empirica reciente y contextualizada
que contribuira a fortalecer la comprension del comportamiento alimentario escolar en

Huanta.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Lonchera Saludable

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) las loncheras saludables son las
preparaciones alimenticias que fueron planeadas para ser consumidas fuera de casa,
generalmente por los escolares, estas loncheras deben cumplir requisitos como el
equilibrio nutricional, diferencia y seguridad alimentaria, una muy buena alimentacion
sanitaria durante la etapa de la infancia es importante para el crecimiento adecuado y el

buen desarrollo cognitivo y asi evitar enfermedades crénicas durante la adultez.

Asimismo, el Ministerio de Salud del Pert (2021) sefiala que una lonchera
saludable debe tener frutas, vegetales, cereales, fuentes de energia, lacteos, evitando el

consumo de los productos ultra procesados como los azucares y grasas altas.

Para preparar una lonchera saludable es importante tener en cuenta los aspectos
culturales y economicos de las familias, promoviendo habitos alimentarios sostenibles y
accesibles. (Diaz et al. 2019).

Ante esto podemos mencionar que una lonchera es un refrigerio nutritivo que
ayuda a complementar la comida principal aportando energia y concentracion a los nifios
durante el dia, estas loncheras incluyen el valor nutricional, variedad y estar bien

preparada con limpieza.

De acuerdo con Harvard T.H Chan Shcool of Public Hefith (s.f), una lonchera
saludable se caracteriza por contener una combinacion equilibrada de alimentos que
proporcionan los nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo de los nifios. En
este sentido, puede entenderse como una seleccidon planificada de comidas que incluyen
frutas, verduras, cereales integrales, proteinas saludables y productos lacteos o sustitutos

en proporciones adecuadas. Su propoésito es ofrecer energia suficiente, favorecer la
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concentracion y el bienestar infantil evitando al mismo tiempo los productos ultra

procesados y con alto contenido de aztcar (Harvard T.H. Chan Shcool of Public Hefith).
2.2.2. Caracteristicas de la Lonchera Saludable

De acuerdo con Santoyo y Paras (s.f.), una lonchera saludable debe incluir de
manera equilibrada alimentos pertenecientes a los principales grupos nutricionales como
cereales integrales, fuentes de proteinas, frutas, verduras y productos lacteos bajos en
grasa, evitando a su vez el consumo excesivo de azucares, grasas saturadas y productos
ultra procesados. Asimismo, los autores resaltan la importancia de que los alimentos
estén correctamente distribuidos y conservados en recipientes adecuados, para asegurar

su inocuidad facilitar su consumo durante el horario escolar.

En este sentido, una lonchera saludable puede definirse como aquella que
contiene una proporcion balanceada de los distintos grupos alimentarios. Cereales
integrales que aporten energia sostenida, proteinas que contribuyan al desarrollo y
reparacion del cuerpo, frutas y verduras que proporcionen vitaminas y minerales, y
lacteos a sus alternativas que brinden calcio. Todo ello debe presentarse de manera
higiénica y practica, promoviendo el bienestar y la atencion de los nifios a lo largo del
dia (Santoyo y Paras, s.f.).

Una lonchera saludable se caracteriza por ser equilibrada y variada, ya que debe
incluir alimentos pertenecientes a los tres grupos basicos: los energéticos, que aportan la
energia necesaria para las actividades diarias y estan representados por cereales
integrales, pan, avena o tubérculos; los constructores que contribuyen al crecimiento y la
formacion de tejidos, como el huevo, el queso, el yogurt o las carnes; y los reguladores
que proporcionan vitaminas y minerales esenciales, presentes en las frutas y verduras

frescas.

De acuerdo con el Ministerio de Salud del Pert (2018), esta combinacion permite
que los nifios reciban los nutrientes indispensables para su desarrollo integral. Asimismo,
una lonchera saludable debe ser natural y nutritivo, priorizando el consumo de alimentos
frescos y evitando aquellos procesados o ultra procesados, como galletas rellenas,
gaseosas Yy snack con alto contenido de azlcar o sal, tal como lo sefiala la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2020). También es fundamental que sea segura e
higiénica, es decir, que los alimentos se conserven en buenas condiciones dentro de

recipientes limpios y bien cerrados, para prevenir posibles enfermedades.
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Por otro lado, las porciones deben ser adecuadas a la edad y nivel de actividad del
nifio, evitando excesos que puedan generar desbalances caldricos. Ademas, la lonchera
debe resultar atractiva y colorida, incorporando alimentos de distintos colores y texturas
que estimulen el apetito y el interés por comer. Finalmente, es importante que sea
hidratante, acompafiandose siempre de agua o bebidas naturales sin azlcar, para

mantener una correcta hidratacién durante la jornada escolar.

Ante esto podemos asegurar que una lonchera debe tener alimentos de los
diferentes grupos como los energéticos, formadores y reguladores, asimismo se debe
establecer alimentos naturales y evitar los alimentos altos en azucar, sal o grasa. Se debe
lavar bien las manos, las frutas, las verduras, los contendores de la lonchera y utilizar
agua hervida para preparar los jugos o bebidas, tenemos que elaborar loncheras divertidas
y atractivas, se debe involucrar a los nifios al momento de prepararlas, debemos evitar

enviar gaseosas, chocolates, caramelos o snack.

Las loncheras deben tener alimentos energéticos como pan integral, galletas o

cereales, proteinas como queso, leche o huevo y bebidas como agua o jugos.
2.2.3. Importancia de la Lonchera Saludable

La lonchera escolar cumple un rol clave en el mantenimiento de una alimentacion
equilibrada durante la jornada escolar, ya que complementa la ingesta nutricional diaria

del nifio y contribuye significativamente a su desarrollo fisico y cognitivo.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019), una alimentacion
adecuada en la infancia mejora la capacidad de aprendizaje, el rendimiento académico y
previene el riesgo de sobrepeso y enfermedades cronicas en etapas posteriores de la vida.
En este contexto, ofrecer loncheras saludables es una estrategia efectiva para fomentar

habitos alimentarios positivos desde edades tempranas

Morales et al. (2020) sostienen que una lonchera nutritiva y balanceada promueve
la concentracion y el rendimiento escolar, al evitar fluctuaciones en los niveles de glucosa
que afectan la atencion y el comportamiento. Por ello, su planificacion debe ser una

prioridad tanto en el hogar como en las politicas educativas.

Rendimiento escolar, una lonchera saludable ayuda a mantener la energia y

concentracion necesarias para un buen rendimiento académico.
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Desarrollo fisico y mental, los nutrientes de una lonchera adecuada contribuyen

al crecimiento, desarrollo y bienestar general.

Prevencion de enfermedades, una alimentacion equilibrada desde la infancia
reduce el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes y

problemas cardiovasculares.

Fomento de habitos saludables, preparar y consumir loncheras saludables ayuda

a desarrollar buenos habitos alimenticios desde temprana edad.
2.2.4. Clasificacion de Grupos Alimentarios de la Lonchera Saludable

La lonchera escolar se facilita gracias a los grupos alimentario ya que podemos
organizar los alimentos de manera equilibrada y asegurar el aporte de los nutrientes

fundamentales durante la jornada escolar.

El Instituto Nacional de Salud del Per (2020) una lonchera debe tener al menos
un alimento de cada grupo: debe tener productos energéticos, constructores vy
reguladores. Los alimentos como los cereales, tubérculos nos dan la energia para realizar
actividades diarias, los huevos, carnes o lacteos, son una fuente de proteinas que ayudan
al crecimiento y desarrollo muscular y las frutas y verduras aportan vitaminas. Minerales

y fibra que mejoran la digestion y fortalecer el sistema inmunoldgico.

Por otro lado, Flores y Méndez (2021) combinar de manera adecuada los grupos
en la lonchera del dia a dia es importante para evitar deficiencias nutricionales y fomentar

el correcto habito desde la nifez.

La clasificacion de los grupos alimentarios en una lonchera saludable se basa en
la guia visual de MyPlate desarrollada por el United States epartament of Agriculture
(USDA), la cual propone una alimentacion equilibrada a partir de cinco grupos
esenciales: cereales, frutas, verduras, proteinas y lacteos o sus alternativas. Segun el
USDA (s.f.), esta distribucion busca orientar a las familias en la eleccion de alimentos
que contribuyan a una nutricién completa y balanceada.

En ese sentido, una lonchera saludable debe incluir alimentos variados
provenientes de estos grupos. Los cereales, preferentemente integrales, son una fuente
importante de energia que permite mantener la vitalidad a lo largo del dia. Las frutas y
verduras aportan vitaminas, minerales y fibra, esenciales para fortalecer el sistema

inmunoldgico y favorecer una buena digestion. Por su parte las proteinas presentes en
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carnes magras, legumbres o huevos, ayudan al crecimiento y la reparacién de los tejidos
del cuerpo. Finalmente, los lacteos o sus alternativas fortificadas proporcionan calcio y

otros nutrientes que fortalecen los huesos y dientes

Asimismo. La clasificacion de los alimentos en una lonchera son los alimentos
energéticos como el pan integral, tortillas, papa, quinua estos alimentos proporcionan
energia para el funcionamiento del cuerpo. Los alimentos formadores que ayudan al
crecimiento y desarrollo del cuerpo, como el pollo, atin, huevo, menestras. Los alimentos
reguladores que contienen vitaminas, minerales y fibra que regulan el funcionamiento
del cuerpo como las frutas, verduras y minerales las bebidas que ayudan a mantener

hidratado el cuerpo, como la leche, el yogurt, los jugos.
2.2.5. Recomendaciones para la Lonchera Escolar

Para obtener una lonchera saludable es necesario introducir alimentos de los tres
grupos como son los carbohidratos, proteinas, vitaminas. Es importante evitar los
alimentos ultra procesados, bebidas azucaradas, snack que son altos en gasas y sal, y se
debe tomar principalmente los alimentos como grutas, verduras, panes integrales, yogurt,

agua.

Segin Mass (2025) ofrece una mezcla de grupo de alimentos: proteinas

carbohidratos, frutas y verduras, hidratacion.

Toril (2025) sefiala que la clave de una buena alimentacion escolar comienza en
casa, con la seleccion y preparacion adecuada de los alimentos. Es fundamental que los
padres se involucren en la compra y preparacion de los alimentos para garantizar que los

nifios lleven una lonchera nutritiva y equilibrada.
Palomino (2025) una buena lonchera
e Busca equilibrio y variedad.
e Evita los productos ultra procesados.
e Mantiene una buena hidratacion.
e Involucra a los escolares en la eleccion.
e Cuida la presentacion y el contenido.

Carbohidratos, son moléculas de azucar, almidén y fibra como pan integral,

tortillas, arroz, quinua, yuca, camote, galletas. Proteinas, son los aminoacidos y se
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encuentran en carnes, pescado, huevos, pescado, atun, queso, yogurt. Vitaminas y
minerales, se encuentra en las frutas, verduras, ensaladas o frutos secos. Bebidas, se

encuentran el agua, infusiones jugos naturales.

Se de evitar el consumo de bebidas azucaradas, los jugos envasados, los snacks
fritos, las galletas, asimismo la presentacion debe ser en recipientes coloridos y creativos
para que el nifio despierte su interés, las frutas y verduras deben ir cortadas de manera

divertida.

Planificar un men( semanal para que la lonchera pueda ser balanceada esto
tomando en cuenta la edad y necesidad de los estudiantes, la higiene es fundamental

lavarse bien las manos y los alimentos antes de empacar la lonchera.
2.2.6. Beneficios de una Buena Lonchera Escolar

De acuerdo con Holley Grainger (2017), preparar una lonchera saludable no tiene
por qué ser complicado, sino una oportunidad para ofrecer a los nifios alientos variados
y nutritivos que disfruten comer. La autora sugiere comenzar eligiendo una fuente de
proteina como yogur, huevo, carnes magras o legumbres, ya que estos alimentos son
esenciales para el crecimiento y la reparacion del cuerpo. Luego, recomienda afiadir una
porcién de verduras, que pueden acompafarse de un dip o salsa ligera para hacerlas méas
atractivas, junto con una fruta fresca que brinde un toque de dulzor natural. Finalmente,
se puede incluir un pequefio “extra saludable”, como palomitas de maiz saludable, y
frutos secos o un trozo de chocolate oscuro, para ofrecer variedad sin recurrir a productos

ultra procesados.

En este sentido, una lonchera verdaderamente saludable es aquella que se prepara
con equilibrio y conciencia, combinando alimentos que aporten energia, fibra, vitaminas
y minerales. Debe incluir una buena proteina que favorezca el desarrollo, vegetales que
contribuyan a una buena digestion, frutas que mantengan la hidratacion y fortalezcan las
defensas, y un snack ligero que permitan disfrutar del momento sin excesos. De esta
manera, se promueven habitos alimenticios sanos desde la infancia y se forma una

relacion positiva con la comida (Grainger, 2017).

La lonchera escolar debe ser bien preparada nos da muchos beneficios para
nuestra salud y el rendimiento escolar en los infantes. Brinda energia, nutrientes,

asimismo mejora la concentracion y el desempefio escolar ayudando a desarrollar los
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habitos alimenticios saludables. Asimismo, evita contraer enfermedades como la anemia

y ayuda al crecimiento adecuado.

Energia y nutricion, una buena lonchera brinda la energia necesaria para lograr
mantenerse activo y concentrarse durante las horas de clases, los nutrientes son esenciales

para el crecimiento y buen desarrollo.

Mejora la concentracién, las frutas, verduras, proteinas, cereales ayudan a tener
la mente abierta y mejora la capacidad de concentracion, esto mejora el rendimiento
escolar. Previene enfermedades: Una correcta lonchera saludable ayuda a prevenir
deficiencias nutricionales y las enfermedades como la anemia, del mismo modo fortalece

el sistema inmunolégico.

Fortalece Habitos alimenticios saludables, incluir al nifio a la hora de preparar su
lonchera ensefia al nifio a seleccionar los alimentos saludables y desarrollar los buenos

habitos alimenticios que lo llevara a lo largo de su vida.

Aporte de vitaminas y minerales, los productos como las frutas y verduras aportan
las vitaminas y minerales que contiene vitamina C, el hierro y el calcio son fundamentales

en la salud en una persona.

Mejor hidratacion, una lonchera saludable debe tener agua, leche o alguna otra
bebida que ayude a los nifios a tener hidratado su cuerpo durante las horas de clases,
principalmente en los climas calidos. Favorece el crecimiento y desarrollo: La lonchera
debe ser equilibrada ya que aporta los nutrientes primordiales para un buen crecimiento

y desarrollo del cuerpo durante la etapa de la nifiez.
2.2.7. Dimensiones

Frecuencia de Consumo. La Organizacion Mundial de la Salud (2020) al hablar
de frecuencia de consumo nos referimos a la cantidad con la que una persona consumir
alimentos que aumentan beneficios nutricionales al cuerpo, en cantidades y porciones
correctas para mantener una salud fija. Tener una dieta balanceada debe incluir el
consumo de frutas y verduras todos los dias, asimismo incluir los cereales, proteinas,

grasas y sal.
Segun Kotler y Keller (2016) los tipos de frecuencia de consumo se dividen en:

Frecuencia alta, se presenta cuando el consumo de un producto o alimento ocurre

de forma constante o diaria. Este nivel refleja un habito consolidado o una necesidad
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cotidiana. En el ambito alimentario, por ejemplo, corresponde al consumo diario de
productos basicos como pan, arroz o futas. Segun los autores una alta frecuencia de

consumo suele ser un indicador de fidelidad o preferencia hacia un producto o servicio.

Frecuencia media, se caracteriza por un consumo intermitente, es decir, varias
veces por semana o en momentos determinados. Este tipo de frecuencia esta vinculada a
productos o alimentos que se consumen de manera moderada o como complemento de la
dieta. Shiffman y Wisenblit (2015) explican que este nivel de consumo responde en
muchos casos a decisiones planificadas influenciadas por factores como la disponibilidad

o la motivaciéon del momento.

Frecuencia baja: se asocia con un consumo ocasional que puede darse una o pocas
veces al mes. Generalmente este tipo de frecuencia refleja un interés limitado
condicionado por factores econdémico, culturales o de accesibilidad. Cafiete (2017)
considera que una baja frecuencia de consumo también puede deberse a la falta de habito,

escasa promocion o0 una percepcion negativa del producto.

A mismo Romero (2018) propone otra forma de clasificar la frecuencia de
consumo segun el periodo de referencia temporal distinguiendo entre frecuencia diaria,
semanal o mensual y ocasional. Estas categorias son especialmente Utiles en
investigaciones descriptivas en estudiantes sobre habitos alimentarios ya que permiten
identificar la regularidad con la que las personas en especial los nifios y jovenes

consumen determinados productos saludables y no saludables

Importancia de la Frecuencia de Consumo. La frecuencia con la que comemos
tiene un papel muy importante en cdmo cuidamos nuestra salud y mantenemos una
alimentacion equilibrada. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2020), organizar los horarios y la frecuencia de las comidas ayuda a que el cuerpo reciba
los nutrientes de forma adecuada durante el dia, manteniendo la energia constante y

favoreciendo el buen funcionamiento del metabolismo.

Por su parte, Monteiro et al. (2019) explican que planificar la frecuencia de
consumo también permite prevenir tanto la desnutricibn como el sobrepeso, ya que
facilita controlar las porciones y elegir alimentos de mejor calidad. Por ejemplo, cuando
se incluyen frutas y verduras varias veces al dia, se mejora la digestion y se fortalece el
sistema inmunolégico. En cambio, si se limita el consumo de productos ultra procesados,

se reduce el riesgo de enfermedades como la obesidad o la diabetes tipo 2.
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Asimismo, mantener una rutina de alimentacion regular contribuye a formar
habitos saludables, especialmente en nifios y adolescentes. Comer a horas fijas, en
cantidades apropiadas y con alimentos variados ayuda a mejorar la concentracion, el
rendimiento y el crecimiento fisico. Ademas, seguir un horario de comidas no solo
promueve una buena nutricion, sino también el bienestar emocional, al generar orden y

equilibrio en la vida diaria.

En conclusion, la frecuencia de consumo es un pilar fundamental para mantener
una vida sana. Permite distribuir mejor los nutrientes, regular la energia, fomentar habitos

alimenticios duraderos que benefician al organismo en todas las etapas del desarrollo.

Tipos de Alimento. Los tipos de alimentos se dirigen a la habilidad de saber
identificar, clasificar y entender las caracteristicas nutricionales y las funciones que
cumplen los diversos grupos de alimentos en el cuerpo humano. EI conocimiento sobre
los tipos de alimentos nos ayuda a diferenciar entre los diversos tipos de alimentos como
los energéticos, reguladores y constructores, de eso modo facilitando la eleccion de

decidir una correcta alimentacion para nuestra salud.

Gutiérrez et al. (2020) menciona “que tener claro los tipos de alimentos es muy
importante para fomentar habitos alimenticios saludables desde la nifiez, esto influye de

manera directa en la dieta de cada nifio.”

Contento (2016) mantiene “que educar en la alimentacion debe tener la ensefianza
sobre los grupos alimentarios como una clave para prevenir enfermedades y

deficiencias.”
Barboza (2025) divide los tipos de alimentos en:

Alimentos simples, son los alimentos que se comen en su manera natural, sin
procesar y no son combinados con otros ingredientes, dichos alimentos son: las frutas,
verduras, frutos secos, semillas. Estos alimentos contienen vitaminas y minerales, y son

bajos en grasas y azucares.

Alimentos compuestos, surgen al combinar diversos ingredientes simples, los
alimentos son procesados y contienen aditivos, conservantes, colorantes y sabores
artificiales, algunos alimentos son el pan, la galleta, embutidos, enlatados, platos
preparados como la comida.

Segun su origen los alimentos se dividen en tres: animal, vegetal y mineral.
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Importancia de los Tipos de Alimentos. Conocer los distintos tipos de alimentos
es esencial para llevar una alimentacion equilibrio y cuidar nuestra salud dia a dia. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2020) entender como se agrupan
los alimentos y cual es la funcion que cumplen en el cuerpo nos permite obtener la energia
necesaria, crecer adecuadamente y prevenir enfermedades relacionadas con una mala

nutricion.

Cada grupo alimenticio tiene una tarea especial dentro del organismo. Los
alimentos energéticos, como los cereales y tubérculos, nos dan la fuerza que necesitamos
para realizar actividades diarias. Los constructores, como las carnes, los huevos y las
legumbres, ayudan a que el cuerpo crezca, repare tejidos y se mantenga fuerte.
Finalmente, los protectores, como las frutas y verduras, fortalecen nuestras defensas
gracias a su aporte de vitaminas, minerales y fibra. Tal como destacan Materea (s.f.) y la
OMS (2020), incluir alimentos de todos estos grupos en la dieta garantiza un equilibrio

nutricional que favorece el bienestar general.

En resumen, reconocer la importancia de los diferentes tipos de alimentos no solo
nos ayuda a alimentarnos mejor, sino que también nos permite tomar decisiones mas
conscientes sobre lo que comemos. Esto contribuye al bienestar fisico, mejora el

rendimiento diario y fomenta habitos saludables desde los primeros afios de vida.

Conocimiento sobre la Alimentacion Saludable. El saber sobre la alimentacion
correcta y nutritiva se dirige a la comprension que tiene un ser humano sobre los
principios saludables, la excelencia de los alimentos y la rutina alimentaria favorece al
bienestar fisico y a evitar contraer enfermedades. Dicho conocimiento incluye reconocer
alimentos sanos, entender sus ventajas y saber cbmo combinar todos los alimentos para

obtener una correcta dieta diaria.

Contento (2016), conocer sobre la buena nutricidn esta compuesta principalmente
por la educacion alimentaria, ya que autoriza a las personas a tomar decisiones correctas
para incluir en una dieta balanceada y equilibrada. Del mismo modo la OPS (2021) resalta
que para aumentar el conocimiento sobre la correcta alimentacion en importante
promover los hébitos alimentarios en los nifios, jovenes y adultos, ya que solo asi se
puede evitar los problemas diversos como la obesidad, diabetes o enfermedades al

corazon.

Bloom (1979) el conocimiento puede clasificarse en tres niveles fundamentales:
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Conocimiento Cognitivo. Se relaciona con la comprension tedrica sobre los
alimentos y la nutricién implica reconocer los diferentes grupos alimenticios, identificar
los nutrientes esenciales y entender la importancia de mantener una dieta equilibrada.
Segln Sanchez y Garcia (2018) este tipo de conocimiento permite que las personas
comprendan los beneficios de una buena alimentacion u las consecuencias que puede
generar una dieta inadecuada convirtiéndose casi en la base para modificar y mejorar los

comportamientos alimentarios.

Conocimiento Procedimental. Se enfoca en el saber hacer, es decir, en la
aplicacion de la practica de los conocimientos adquiridos. En el ambito de la alimentacion
saludable este tipo de conocimiento se manifiesta en la capacidad de elegir, preparar y
combinar adecuadamente los alimentos, tal como ensefia Arias (20202) desarrollar este
tipo de saber favorece la autonomia alimentaria ya que permite poner en practica habitos
correctos como preparar comidas balanceadas, controlar las porciones o interpretar

adecuadamente la informacion de las etiquetas nutricionales.

Conocimiento actitudinal. Esta vinculado con las emociones, creencias y valores
que influyen en la adopcion de habitos saludables. Este tipo de conocimiento implica
tener una disposicion positiva hacia la alimentacion equilibrada y una motivacion
constante por mantenerla. Delgado (2019) no basta con saber que es una dieta saludable

si no existe una actitud favorable o un compromiso personal.
2.3.  Definicion de Términos Basicos

Lonchera. Es un recipiente portatil utilizado para transportar alimentos,

especialmente para llevar comida a la escuela.
Saludable. Es algo beneficioso para la salud fisica o mental

Nutricion. Es el proceso de ingerir y utilizar los nutrientes necesarios para

mantener la salud y el funcionamiento
Desarrollo Fisico. Es el crecimiento y maduracion del cuerpo humano
Salud. Es el estado de bienestar fisico, mental y social de una persona.

Dieta. Se refiere a la cantidad y tipo de alimentos que una persona consume

regularmente.

Alimentos. Son sustancias que proporcionan nutrientes para el crecimiento.
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Prevencion de Enfermades. Se refiere a las medidas y acciones tomadas para

evitar o reducir el riesgo de desarrollar enfermedades.
2.4. Variables y Dimensiones
2.4.1. Definicion Conceptual de la VVariable

Variable OMS (2020) las loncheras saludables son preparaciones alimenticias
disefiadas para ser consumidas fuera del hogar, especialmente por nifios en edad escolar,
que deben cumplir con criterios de equilibrio nutricional, variedad y seguridad

alimentaria.
2.4.2. Definicion Operacional de la Variable

Se utiliz6 un cuestionario que contiene 15 items.



2.5. Operacionales de las variables de estudio

2.5.1. Cuadro de Operacionalizacién
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Variables Definicion conceptual DEf'n'C.mn Dimensiones Indicadores Esca_lqpl ¢
operacional medicion
Planifico con anticipacion (un dia antes
0 més) lo que voy a llevar de lonchera
saludable.
Incluyo frutas o verduras en mi
lonchera de lunes a Viernes (durante la
semana escolar ).
Frecuencia de Consumo toda mi lonchera (o la mayor
Is_oans F')?Qggfargisoiilgdables Consumo parte) durante el recreo, sin dejar
alimenticias disefiadas all_mentos saIL_JdabIes. _
para ser Consum-idas fuera Utilicé el M|, lonchera |nC|L.|ye alimentos de al
Lonchera del hogar, especialmente cuestionario menos 3 grupos diferentes. Nunca (1)
por nifios en edad escolar, Ue contiene Cuando no llevo lonchera de casa, A veces (2)
saludable que deben cumplir con 25 toms intento elegir opciones saludables en la Siempre (3)
criterios de equilibrio cafeteria o al comprar.
Qggtﬁfiggggl\i/r?]g?\?;?ay Tu /Ionchera in_cluy_(i frutas fr(_ascas
OMS (2020) (platanq, sandia, pifia, Naranja,
mandarina, durazno, manzana,
ranadilla).
Tipos de gl'j Iggch?ra incluye vegetales
Alimentos

(zanahoria, lechuga, broccoli, apio,
espinaca, choclo ).

Tu lonchera contiene carnes proteinas
(carne, pollo, pescado, huevo ).
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Tu lonchera contiene cereales (lenteja,
quinua, haba, kiwicha, maiz, ajonjoli,
trigo, cebada)

Tu lonchera contiene lacteos (yogurt,
queso, mantequilla).

Conocimiento
sobre la
alimentacidn
saludable

Reconoce los grupos de alimentos
basico que deben incluirse en una
lonchera saludable.

Sabe que nutrientes esenciales (como
proteinas, vitaminas, fibra) deben
predominar en una lonchera para nifios.

Conoce las consecuencias de una
lonchera inadecuada (por ejemplo,
exceso de azucares 0 grasas saturadas)

Lee e interpreta las etiquetas
nutricionales al elegir productos para la
lonchera

Controla el tamafio de las porciones de
cada alimento en la lonchera.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Nivel de Estudio
3.1.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion correspondié al tipo béasica, dado que busco generar
conocimiento cientifico orientado a describir un fenémeno educativo sin la intencién
inmediata de intervenir o modificar la realidad estudiada. Seglin Fuentes-Doria et al.
(2020), la investigacién basica se orienta a la comprension teorica de los fendmenos,
priorizando la construccion conceptual antes que su aplicacion practica. Por su parte,
Carvajal (2024) sostiene gue este tipo de estudio se caracteriza por el analisis sistematico
de variables con el propdsito de fortalecer los fundamentos tedricos y aportar evidencia
que contribuya al desarrollo de modelos explicativos dentro del &ambito académico.

Dado que este trabajo se centrd en describir la situacion de la lonchera saludable
en estudiantes del nivel primario, se enmarca en la logica de la investigacion basica
porque aporta insumos conceptuales y empiricos que contribuyen al entendimiento del

comportamiento alimentario escolar sin intervenir directamente en él.
3.1.2. Nivel de Investigacion

El estudio se desarrollo bajo el nivel descriptivo, ya que tuvo como propdsito
caracterizar de manera sistematica la situacion de la lonchera saludable en la poblacion
estudiantil. Carvajal (2023) sefiala que la investigacion descriptiva permite detallar como

se manifiesta una variable en un contexto especifico, identificando sus propiedades,
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comportamientos y tendencias sin manipulacion ni intervencion del investigador. Este
nivel posibilita, segin Fuentes-Doria et al. (2020), la organizacién, categorizacion y
presentacion de los datos con el fin de ofrecer una comprension precisa del fenémeno

investigado.

Asimismo, el documento Disefio Metodoldgico de la Investigacion explica que
los estudios descriptivos se caracterizan por analizar un fenémeno tal como ocurre en su
realidad natural, limitindose a medirlo, registrarlo y describirlo sin alterar sus
condiciones. Bajo este marco, el presente estudio describio el nivel de presencia de
practicas alimentarias saludables en las loncheras de los estudiantes del cuarto grado de

primaria

3.2.  Método de Estudio

Método Descriptivo. EI método descriptivo es una de las principales categorias
metodologicas en la investigacion cientifica, especialmente en el &mbito de las ciencias
sociales y de la salud. Su objetivo principal es observar, medir y describir las
caracteristicas, comportamientos o fendmenos de una poblacion o muestra, sin intervenir

en las variables estudiadas (Hernandez et al., 2014).

En esta investigacion, el método descriptivo permitio analizar de forma objetiva
la composicion y caracteristicas de la lonchera saludable de los estudiantes del cuarto
grado de primaria, describiendo su frecuencia, tipos de alimentos incluidos y nivel de

adecuacion nutricional, con base en la informacion obtenida del cuestionario aplicado.

Método Inductivo. Es un enfoque de investigacion que parte de la observacion
de casos particulares a datos especificos para llegar a conclusiones generales o principios
amplios. Es decir, se inicia con la recoleccion y analisis de informacidn concreta para
identificar patrones, tendencias o regularidades que permitan formular una teoria o

generalizacion (Arias et al., 2021).

Método Deductivo. Romero et al. (2021) sefiala que en el enfoque cuantitativo
“se aplica la logica deductiva. De lo general a lo especifico (de las leyes y teoria a los
datos)” (p. 125). Esta cita refleja la esencia del método deductivo en la investigacion
cientifica: partir de teorias o leyes generales para examinar casos 0 situaciones

particulares, contrastando asi las expectativas tedricas con la evidencia empirica
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Método estadistico. Este método incluye la tabulacion de frecuencia, asi como la
presentacion de grafica de datos, los cuales son fundamentales en la investigacion
descriptiva para ofrecer una representacion objetiva y sistematica de la realidad
observada (Bernal, 2010).

2.2. Disefio de Investigacion

El estudio se desarroll6 bajo un disefio no experimental, pues no se manipul6
deliberadamente la variable de investigacion, sino que se observé tal como se present6
en su contexto natural. Segun Fuentes-Doria et al. (2020), en los disefios no
experimentales el investigador se limita a registrar y analizar los fendmenos sin intervenir

en ellos, permitiendo describir su comportamiento real en un momento especifico.

De acuerdo con Carvajal (2024), este tipo de disefio es apropiado en
investigaciones educativas donde se busca obtener informacion objetiva sobre una
variable observada en la poblacion sin alterar sus condiciones, garantizando que los

resultados reflejen de manera fiel la realidad examinada.

El estudio adopto especificamente el disefio transeccional descriptivo, porque los
datos se recolectaron en un Unico momento, con el propdsito de describir el nivel de
presencia de la “lonchera saludable” en los estudiantes del cuarto grado de primaria.
Carvajal (2023) sefiala que los disefios transeccionales descriptivos permiten caracterizar
una variable en un tiempo dado, identificando sus tendencias y categorias sin realizar

seguimiento longitudinal ni comparaciones temporales

Este disefio se representd mediante el esquema propuesto en el documento Disefio
Metodoldgico de la Investigacion, donde la observacion de la variable se realiza
directamente sobre la muestra seleccionada, sin manipulacion ni intervencion. Dicho

esguema se expresa como:

Donde:
M: muestra conformada por 22 estudiantes del cuarto grado “A”
O: observacidn (cuestionario)
Tal como lo establece el documento metodoldgico, este modelo permite evaluar
el estado de la variable en el momento de la recoleccion de datos, ofreciendo una

descripcidn precisa del fenémeno estudiado en condiciones reales.
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2.3. Poblacién y Muestra
2.4.1. Poblacion

La poblacién de estudio estuvo conformada por los estudiantes matriculados en
el cuarto grado del nivel primario de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” —
Huanta, en el afio 2025. Segun Fuentes-Doria et al. (2020), la poblacién se define como
el conjunto total de unidades de analisis que comparten caracteristicas pertinentes para
el estudio y que representan el universo real del cual se obtendra la informacion necesaria

para responder al problema de investigacion.

Asimismo, Carvajal (2023) precisa que la poblacion constituye el grupo completo
sobre el cual el investigador desea hacer inferencias, siempre que cumpla criterios
claramente establecidos y se encuentre delimitado en tiempo, espacio y caracteristicas

especificas.

En este sentido, la poblacion estuvo integrada por los 106 estudiantes de las

secciones A, B, C y D del cuarto grado, tal como se detalla en la Tabla 1

Tabla 1
Poblacion de estudiantes del cuarto grado del nivel primario
Cuarto Grado N° de alumnos Total
Nifios Nifas
A 10 12 22
B 16 15 22
C 20 12 32
D 12 19 29
Total 105

Nota: Data némina de matricula 2025

2.4.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por los estudiantes de la seccion “A” del cuarto
grado, pertenecientes al nivel primario de la misma institucién educativa. Carvajal (2024)
sefiala que la muestra corresponde a un subconjunto representativo de la poblacion,
seleccionado bajo criterios definidos para recoger informacion vélida y confiable del

fendmeno estudiado.

De igual modo, el documento Disefio metodol6gico de la investigacion indica que

una muestra debe reflejar adecuadamente las caracteristicas de la poblacion y permitir la
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descripcién precisa de la variable investigada, garantizando la coherencia entre los

criterios de seleccion y el proposito del estudio.

En esta investigacion, la muestra quedo constituida por 22 estudiantes del cuarto
grado “A”, tal como se observa en la Tabla 2.

Tabla 2
Muestra de estudiantes del cuarto grado seccion “A” del nivel primario
Cuarto Grado N° de alumnos Total
A 10 nifos 10
12 nifias 12
Total 22

Nota: Data tabla nimero 2.

2.5. Técnica de Muestreo

Para la seleccién de los participantes del estudio se empled una técnica de
muestreo no probabilistico de tipo intencional. Segin Fuentes-Doria et al. (2020), el
muestreo no probabilistico se caracteriza por la eleccion deliberada de los elementos que
formaran parte de la muestra, atendiendo a criterios definidos por el investigador y a la
accesibilidad de los sujetos, lo cual permite seleccionar unidades que posean las

caracteristicas relevantes para el fenémeno estudiado.

Asimismo, Carvajal (2024) sefiala que el muestreo intencional es adecuado
cuando el propdsito del estudio consiste en describir una variable en un grupo especifico
que cumple condiciones particulares de interés, especialmente en investigaciones
educativas donde las secciones o aulas presentan distribucion establecida previamente

por la institucion.

El documento Disefio metodoldgico de la investigacion complementa que este
tipo de muestreo permite seleccionar la muestra con base en criterios académicos y
practicos, asegurando su pertinencia para los objetivos del estudio, aun cuando no sea
representativa estadisticamente del total de la poblacidn, pero si suficiente para describir

la variable analizada.

En coherencia con ello, la muestra estuvo constituida por los 22 estudiantes del
cuarto grado “A”, seleccionados porque representaban la seccién accesible y adecuada
para describir la situacion de la “lonchera saludable” en el nivel primario de la institucion

educativa.
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2.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

2.6.1. Técnica

La técnica empleada fue la encuesta, adecuada para recolectar informacion
directamente de los estudiantes respecto a la composicién y caracteristicas de sus
loncheras escolares. Segun Fuentes-Doria et al. (2020), la encuesta constituye un
procedimiento sistematico que permite obtener datos de una poblacion mediante
preguntas estructuradas aplicadas de forma oral o escrita, facilitando el registro uniforme

de la informacion y su posterior analisis cuantitativo.

Asimismo, Carvajal (2024) sostiene que la encuesta es uno de los métodos mas
utilizados en investigaciones descriptivas, ya que posibilita recopilar datos de manera
eficiente en poblaciones escolares, generando informacion vélida para caracterizar

variables especificas en un periodo determinado.

2.6.2. Instrumento

El instrumento empleado fue un cuestionario estructurado, elaborado en funcién
de la variable “lonchera saludable” y construido con items cerrados para facilitar su
analisis estadistico. De acuerdo con Carvajal (2023), el cuestionario es un instrumento
que permite obtener informacion homogénea y directamente relacionada con los
indicadores de la variable, garantizando la sistematicidad en la recoleccion de datos y la

comparacion entre los participantes.

El documento Disefio metodologico de la investigacion indica que los
cuestionarios son adecuados en estudios descriptivos porque permiten medir con
precision la presencia o ausencia de determinados comportamientos o caracteristicas en
una poblacion especifica, siempre que sus items estén alineados a la operacionalizacion

de la variable.

2.6.3. Validez de Instrumento

El cuestionario fue sometido al juicio de tres expertos, quienes evaluaron la
pertinencia, coherencia, claridad y relevancia de cada item. Este procedimiento es
respaldado por Fuentes-Doria et al. (2020), quienes afirman que la validez de contenido
es un proceso mediante el cual especialistas valoran la correspondencia entre los items y
los indicadores de la variable, garantizando que el instrumento mida adecuadamente el

constructo que se pretende evaluar.
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Los resultados de la validacion se presentan en la Tabla 4, donde se observa que
los puntajes otorgados por los expertos permiten clasificar la calidad del instrumento en
niveles “casi perfecto” y “considerable”, con un promedio ponderado de 0.866, lo que

indica una validez alta.

Tabla 3
Cuadro de validacion del instrumento de investigacion
Juicio de expertos Puntaje Puntos Decision
Experto 1 90 0.90 Casi perfecta
Experto 2 80 0.80 Considerable
Experto 3 90 0.90 Casi perfecta
Ponderacion 250 25 86.6

Nota: Puntaje de validacion de tres expertos

Interpretacion. La tabla 3 muestra los resultados de la validacion de
instrumentos por juicio de experto (3). Concluyendo que el instrumento posee una
validez de contenido alta y aceptable para su aplicacion en investigacion. El puntaje
promedio de (86.6%) se sitla en el rango “bueno”, cumpliendo holgadamente con el

estandar metodoldgico minimo exigido de 0.70.

El instrumento es valido en cuanto a su contenido y puede procederse a ser

utilizado

Confiabilidad. Kerlin Ger (2002) la confiabilidad hace referencia a la exactitud
con la que un instrumento evalGa un fendmeno. No asegura la validez, pero constituye

un requisito indispensable para lograrla.

El siguiente trabajo se estimd mediante el Alfa de Combrach como se muestra a

continuacion.
Tabla 4

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,812 15
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Tablas

Estadistica total de elementos

Varianza de ., Alfa de Cron
Correlacion total

Media de escala si el escala si el Bach si el
elemento se ha suprimido elemento se ha de eleme_ntos elemento se ha

suprimido corregida suprimido

R1 31,47 20,552 419 ,685

R2 32,07 20,781 172 711

R3 31,20 19,743 ,695 ,665

R4 31,87 21,267 ,090 724

R5 31,40 18,686 ,551 ,662

R6 31,87 19,695 ,345 ,688

R7 32,13 18,410 ,567 ,659

R8 31,93 20,067 224 ;707

R9 31,67 21,381 ,191 704

R10 31,67 21,381 ,076 726

R11 31,33 19,810 ,601 ,669

R12 32,40 19,971 ,340 ,689

R13 31,33 21,238 ,196 704

R14 31,40 18,971 ,503 ,668

R15 31,33 21,952 ,120 ,709

Interpretacion. En la Tabla 4 se aprecia el analisis de fiabilidad del instrumento,
cuyo coeficiente alfa de Cron Bach alcanzé un valor de 0.812, lo que indica una buena
consistencia interna. De acuerdo con los criterios psicométricos aceptados en
investigaciones educativas, valores por encima de 0.70 evidencian que los items (15) del
4to grado “A” del cuestionario presentan una adecuada coherencia entre si y miden de
manera homogenea la variable evaluada. En este sentido, el resultado obtenido confirma
que el instrumento posee una estabilidad aceptable en sus mediciones y es apto para su
aplicacion en estudios descriptivos, garantizando la confiabilidad necesaria para
interpretar los puntajes obtenidos por los estudiantes en relacion con la variable “lonchera

saludable”.
2.7.  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos.

Para el procesamiento y analisis de los datos de la presente investigacion, se
emplearon procedimientos propios del enfoque cuantitativo descriptivo. En primer lugar,
los datos obtenidos mediante el cuestionario fueron organizados y codificados en una
matriz de datos utilizando el programa Microsoft Excel, asegurando la correcta

estructuracion de las variables y dimensiones evaluadas. Posteriormente, se trasladaron
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al software SPSS V.25 en el cual se aplicaron técnicas estadisticas descriptivas, tales
como frecuencias absolutas, frecuencias relativas y porcentajes, adecuadas para

caracterizar el comportamiento de una sola variable en estudios no experimentales.

Conforme sefialan Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), el analisis
descriptivo permite identificar tendencias y patrones en los datos sin realizar inferencias
causales. En ese sentido, se elaboraron tablas y graficos para facilitar la interpretacion de
los resultados, permitiendo una comprension clara del nivel de lonchera saludable en los
estudiantes evaluados. Finalmente, la interpretacion se realizé contrastando los hallazgos
con los antecedentes tedricos y empiricos del estudio, asegurando coherencia

metodoldgica y pertinencia con el objetivo planteado.
2.8.  Aspectos Eticos

El presente proyecto de investigacion sobre las loncheras saludables en los
estudiantes del nivel primario se desarrollard bajo estrictos principios éticos,
garantizando en todo momento el respeto, la proteccion y el bienestar de los participantes.
Para ello, se aplicaran los lineamientos éticos nacionales e internacionales establecidos
por el Codigo de Etica del CONCYTEC, el Ministerio de Educacion y los principios del

Informe Belmont

En primer lugar, se solicitard el consentimiento informado a los padres o
apoderados, quienes recibiran informacion clara sobre los objetivos, procedimientos,
beneficios y posibles riesgos del estudio antes de autorizar la participacion de sus hijos.
A su vez, a los estudiantes se les pedira el asentimiento, explicando el propoésito del

estudio de manera adecuada a su edad y nivel de comprension.

Asimismo, se garantizard el principio de confidencialidad, protegiendo la
identidad y la informacion personal de los participantes mediante el empleo de codigos
y el resguardo seguro de los datos. Toda la informacién se utilizara exclusivamente con

fines académicos y no se revelaran datos que permitan identificar a los estudiantes

En cumplimiento del principio de beneficencia, se procurara maximizar los
beneficios y reducir cualquier posible riesgo. Las actividades previstas no implicaran
dafio fisico, emocional ni psicolégico, y se promoveran practicas alimentarias saludables

que contribuyan al bienestar integral de los nifios

Finalmente, se aplicara el principio de justicia, asegurando igualdad de trato,

inclusién y oportunidad para todos los estudiantes, sin ningdn tipo de discriminacion. La
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participacion serd completamente voluntaria y ningun nifio serd excluido sin una razén

ética o metodoldgica fundamentada.

En conjunto, estos lineamientos éticos garantizaran un proceso investigativo
respetuoso, seguro y acorde con los estandares cientificos exigidos para investigaciones

educativas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y Descripcion de los Resultados

Se aplicd un cuestionario estructurado en la escala de Likert (siempre, a veces,
nunca) a 22 estudiantes del 4to grado “A”, distribuidos entre 10 varones y 12 mujeres. El
instrumento utilizado fue el cuestionario, conformado por 15 items distribuidos en las
dimensiones, frecuencia de consumo (5 items), tipos de alimentos (5 items),
conocimiento sobre la alimentacion saludable (5 items), se aplicé en aula bajo criterios
éticos estrictos. El procesamiento de datos se realizo en los programas de Excel y SPSS
v.25. empleando la escala de Likert (siempre, a veces, nunca) y validando la consistencia

interna mediante el alfa de Cronbach, que reflejo alta confiabilidad.
4.2. A Nivel Descriptivo

En esta parte de la investigacion se muestra los resultados obtenidos de a partir
de la recoleccién de datos sobre la variable lonchera saludable en los estudiantes del 4to

grado “A” de nivel primaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”, de Huanta.

Por otro lado, los resultados estan procesado a través de la estadistica descriptiva

e inferencial, el cual se detalla a continuacion:
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Tabla 6

Nivel de la variable lonchera saludable en los estudiantes del cuarto grado A

Niveles Frecuencia Frecuencia
absoluta (fi) porcentual (%)
Alto 5 22.7%
Medio 16 72.7%
Bajo 1 4.5%
Total 22 99.9

Nota: data de instrumento cuestionario aplicado

Interpretacion. Los resultados evidencian que el 72.7% de los estudiantes
presenta un nivel medio en la variable lonchera saludable, mientras que el 22.7% se
encuentra en el nivel alto y solo el 4.5% en el nivel bajo. Estos datos permiten apreciar
que la mayoria de los estudiantes lleva una lonchera con caracteristicas aceptables en
cuanto a variedad y calidad nutricional, aunque existen aspectos por mejorar para
alcanzar un nivel éptimo. El bajo porcentaje de estudiantes en el nivel inferior sugiere
una tendencia positiva hacia el fortalecimiento de los habitos alimentarios, desde una
mirada descriptiva, estos resultados indican que las practicas alimentarias de los nifios se
sittian en un punto intermedio lo que representa una oportunidad para reforzar la

educacion nutricional y fomentar la preparacion de loncheras més saludables.

Tabla 7
Resultados de la dimension frecuencia de consumo en los estudiantes del grado “A”
Niveles Frecuencia Frecuencia
absoluta (fi) porcentual (%)
Alto 5 22.7%
Medio 14 63.6%
Bajo 3 13.6%
Total 22 99.9

Nota: data de instrumento cuestionario aplicado

Interpretacion. En la tabla 7 la mayoria del grupo un 63.6%, equivalente a 14
personas se sitla en un nivel medio de frecuencia de consumo de lonchera saludable.
Estos son los estudiantes que, de manera intermitente, planifican con antelacién lo que
Ilevaran, incluyen frutas o verduras algunos dias, procuran consumir la mayor parte de
lo que empacan, diversifican los grupos alimenticios ocasionalmente y, cuando no llevan

comida desde casa, a veces eligen opciones saludables fuera. Su practica no es constante,
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pero demuestra un conocimiento y una intencién que fluctda entre la rutina escolar y el

esfuerzo consciente

El 22.7%, (5 estudiantes) muestra un compromiso alto. Son quienes casi siempre
planifican con un dia de anticipacion, incorporan sisteméaticamente frutas o verduras de
lunes a viernes, consumen toda o casi toda su lonchera en el recreo, regularmente
incluyen alimentos de al menos tres grupos diferentes y, cuando no llevan comida casera,
buscan activamente alternativas saludables en la cafeteria. Su comportamiento refleja
habitos consolidados y una clara priorizacion de la alimentacion saludable en su dinamica

diaria.

Finalmente, un 13.6% (3 estudiantes) se encuentra en el nivel bajo. En este
segmento predominan las respuestas de "nunca” o "rara vez" a las preguntas formuladas:
no planifican con anticipacién, no suelen incluir frutas o verduras, dejan alimentos sin
consumir, no diversifican regularmente los grupos alimenticios y, al comer fuera, no
priorizan opciones nutritivas. Este grupo evidencia mayores barreras ya sean de
conocimiento, motivacion, acceso 0 recursos para incorporar practicas saludables en su

rutina de lonchera.

Tabla 8
Resultados de la dimension tipos de alimentos en los estudiantes del cuarto grado “A”
Niveles Frecuencia Frecuencia
absoluta (fi) porcentual (%)
Alto 9 40.9%
Medio 7 31.8%
Bajo 6 27.2%
Total 22 99.9

Nota: data de instrumento cuestionario aplicado

Interpretacion. En la tabla 8 revela un patrén de consumo que merece atencion
tanto por sus aspectos positivos como por sus oportunidades de mejor. Esta dimension
evalud la frecuencia con la que los estudiantes incluyen cinco grupos alimenticios
fundamentales, frutas frescas, vegetales, proteinas, cereales y lacteos en su lonchera
saludable.

De los 22 nifios evaluados, se aprecia que el 40.9% (9 estudiantes) pertenece al
nivel alto, lo que significa que sus loncheras incluyen principalmente alimentos

saludables, como frutas frescas, verduras y cereales integrales y fuentes de proteina de
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buena calidad. Esto evidencia que un grupo importante de familias esta adoptando

practicas alimenticias adecuadas para el bienestar de los estudiantes.

En cambio, el 31.8% (7 estudiantes) se encuentra en un nivel medio, lo que indica
que a veces incluyen estos alimentos. Este resultado sugiere una practica inconsistente,
posiblemente influenciada por factores como la disponibilidad, el costo, la conveniencia
o la falta de planificacion. Son estudiantes que reconocen la importancia de estos

alimentos, pero no logran mantener la regularidad.

Por altimo, el 27.2% (6 estudiantes) presenta un nivel bajo, lo que implica que
nunca o casi nunca incluyen esta diversidad de alimentos. Este dato es preocupante, ya
que sugiere posiblemente constante, basadas en un solo grupo alimenticio o con
predominio de alimentos ultra procesados, lo que puede afectar su rendimiento

académico, energia y salud a largo plazo.

En términos generales, los resultados permiten destacar que casi la mitad de los
estudiantes (40.9%) lleva una lonchera saludable, lo cual es un avance positivo. Sin
embargo, el hecho de que mas de la mitad (50.0%) aun mantenga loncheras de nivel
medio 0 bajo evidencia la necesidad de reforzar la educacion alimentaria en la comunidad
educativa, especialmente con los padres y cuidadores, para promover loncheras méas

equilibradas, nutritivas y adecuadas a la necesidad de los estudiantes.

Tabla9

Resultados de la dimension conocimiento sobre la alimentacion saludable en los
estudiantes del cuarto grado “A”

Niveles Frecuencia Frecuencia
absoluta (fi) porcentual (%)
Alto 9 40.9%
Medio 7 31.8%
Bajo 6 27.2%
Total 22 99.9

Nota: data de instrumento cuestionario aplicado
Interpretacion. En la tabla 9 los resultados revelan un panorama consciente entre
loes estudiantes encuestados en lo que respecta al conocimiento tedrico y aplicado para

preparar una lonchera saludable.

El 40.9% (9 estudiantes) que se ubica en un nivel Alto. Estos estudiantes

reconocen, en su mayoria, los grupos de alimentos esenciales (energéticos, constructores
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y protectores) y saben que el equilibrio no es un lujo, sino una necesidad. Entienden que
proteinas, fibras y vitaminas deben ser los protagonistas, y no los invitados ocasionales.
Su conocimiento es proactivo: leen etiquetas, descifrando el cddigo oculto de azlcares
afadidos y grasas saturadas, y son conscientes de las sombras que proyecta una lonchera
inadecuada (el cansancio, la dificultad para concentrarse, los riesgos a largo plazo). Para

ellos, el tamafio de la porcidn no es una casualidad, sino una medida de cuidado.

El 31.8% (7 estudiantes) en el nivel Medio habita un espacio de conciencia
intermitente. Saben, pero no siempre aplican; reconocen los conceptos, pero a veces
nublados por la prisa o la costumbre. Pueden enumerar los nutrientes importantes y tienen
una idea general de lo que "debe llevar" una lonchera, pero su conocimiento puede ser
mas teodrico que practico. Quizas lean las etiquetas solo ocasionalmente, o controlen las
porciones a medias. Conocen las consecuencias de una mala alimentacion, pero ese saber
no se traduce siempre en accién sistematica. Son conscientes del camino, pero caminan

por él con algunos altibajos.

El 27.2% (6 estudiantes) se ubican en un nivel Bajo, que refleja una brecha
importante de informacién o de priorizacion. Aqui, el conocimiento sobre los grupos
béasicos de alimentos, los nutrientes esenciales y la interpretacion de etiquetas es limitado
o0 no se aplica. La planificacion anticipada es la excepcion, no la regla. Las consecuencias
de una lonchera inadecuada pueden ser subestimadas o desconocidas, y el concepto de
"lonchera saludable” puede ser vago, asociado quizés solo a “fruta” o "algo no frito", sin
una estructura clara. Es el territorio donde mas urge una intervencion educativa clara,

practica y motivadora.

4.3. Discusion de Resultados

Los resultados de la tabla 6. Muestran que la mayoria de los estudiantes (72.7%)
presenta un nivel medio en la calidad de sus loncheras, mientras que un 22.7% alcanza
un nivel alto y solo un 4.5% un nivel bajo. Esto indica que, en general, los nifios llevan

loncheras aceptables, aunque todavia falta lograr un equilibrio nutricional adecuado.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2020), una lonchera
saludable debe incluir alimentos variados y seguros que favorezcan el crecimiento y el
aprendizaje. Sin embargo, los resultados revelan que esta practica a un no se consolida

por completo
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Coincidiendo por lo sefialado por Chacay y Uvidia (2017), los habitos
alimentarios en la infancia influyen directamente en el rendimiento y bienestar de los
nifios, por lo que es necesario seguir fortaleciendo la educacion alimentaria tanto en la

escuela como en el hogar.

En resumen, la situacion de las loncheras en los estudiantes del 4to grado “A” es
moderadamente adecuado, pero requiere mayor promocién de habitos saludables que

garanticen una alimentacion balanceada y segura.

Los resultados de la tabla 7. Evidencian que la mayoria de los estudiantes (63.6%)
del 4to grado “A” presentan un nivel medio en la frecuencia de consumo de alimentos
saludables, mientras que el 22.7% alcanza un nivel alto y el 13.6% un nivel bajo. Esto
indica que los nifios mantienen un consumo irregular de alimentos nutritivos, reflejando

habitos alimentarios que aun estan en proceso de formacion.

Segun Kotler y Keller (2016), una frecuencia alta de consumo refleja un habito
consolidado y constante, mientras que una frecuencia media como la predominante en
este caso muestra que los estudiantes no han incorporado de manera regular los alimentos
saludables en su dieta diaria. Esta situacion podria estar influenciada por factores como
la falta de orientacion saludable en el hogar o la preferencia por alimentos

industrializados de facil acceso.

Estos resultados coinciden con los hallado por Sallo (2024), quien identifico un
consumo reducido de alimentos energéticos y constructores en los nifios debido al
desconocimiento sobre la importancia de una buena lonchera equilibrada. De manera
similar, los estudiantes del 4to grado “A” no siempre incluyen alimentos que aporten los
nutrientes necesarios para su desarrollo, lo cual podria afectar su energia y rendimiento

escolar

Los resultados de la tabla 8 muestran que el 40.9% de los estudiantes se
encuentran en un nivel alto respecto al tipo de alimentos que incluye en su lonchera, el
31.8% en un nivel medio, y el 27.2% en un nivel bajo. Estos datos reflejan que una parte
importante de los estudiantes incluye alimentos variados y relativamente saludables,
aungue aun existe un grupo considerable que consume productos poco nutritivos o

procesados.

Estos hallazgos guardan relacion con la investigacion de Ayme (2024), quien

concluyo que los conocimientos sobre la alimentacion saludable de las madres no
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siempre se traducen en la calidad de las loncheras preparadas. De manera similar, en el
grupo estudiado se observa que, aunque existe cierto conocimiento sobre que alimentos
son mas saludables, este no siempre se refleja en la practica cotidiana. Es posible que
factores como el tiempo disponible para preparar las loncheras, la economia familiar o

las preferencias de los nifios influyan en la eleccion de los alimentos.

Segun Barboza (2025), los alimentos se dividen en simples y compuestos. Los
alimentos simples, como frutas, verduras, frutos secos y semillas se caracterizan por ser
naturales y ricos en nutrientes esenciales, mientras que los alimentos compuestos son
procesados y suelen contener aditivos, conservantes o altos en niveles de grasa y azUcar.
Desde una perspectiva, los resultados obtenidos indican que, aunque algunos estudiantes
priorizan alimentos simples y saludables, otros todavia optan por alimentos

industrializados o de bajo valor nutritivo.

En conclusion, se puede afirmar que la mayoria de los estudiantes combina
alimentos simples con productos procesados, evidenciando un consumo mixto. Esto
resalta la necesidad de fortalecer la educacion alimentaria en la escuela y en el hogar,
promoviendo el consumo de alimentos naturales y frescos. En conjunto, los resultados
revelan un panorama moderadamente favorable, pero con la urgencia de reforzar
estrategias orientadas a mejorar la calidad nutritiva de las loncheras escolares,

contribuyendo asi al bienestar y el desarrollo integral de los nifios.

La tabla 9 refleja el conocimiento sobre la alimentacion saludable en los
estudiantes del cuarto grado “A”. los resultados muestran que el 40.9% de los nifios
tienen un nivel alto de conocimiento, el 31.8% un nivel medio y el 27.2% un nivel bajo.
Esto significa que una parte importante de los estudiantes comprende bien los principios
de una alimentacion saludable, aunque aun hay un grupo que presenta conocimientos

limitados o parciales sobre el tema.

. De manera general, los resultados indican que la mayoria de los estudiantes
posee una base conceptual favorable respecto a la buena alimentacion, siendo capaces de
reconocer alimentos beneficiosos y su importancia para el crecimiento y el bienestar. No
obstante, la presencia de porcentajes medios y bajos ponen en evidencia la necesidad de
reforzar la educacion alimentaria, fomentando aprendizajes mas consientes sobre como

mantener una dieta equilibrada y variada en la vida diaria.
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Estos hallazgos coinciden con lo expuesto por Contento (2016) quien afirma que
el conocimiento nutricional se construye a través de la educacion alimentaria,
permitiendo a las personas tomar decisiones correctas sobre su dieta. De igual forma, la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021) destaca la importancia de promover
habitos saludables desde la infancia para prevenir enfermedades en el futuro. En este
sentido, los resultados obtenidos muestran avances positivos, pero también la necesidad

de fortalecer el trabajo educativo en torno a la nutricién dentro del aula.

Asimismo, la investigacion de Zambrano (2023) respalda esta idea al demostrar
gue un programa de loncheras saludables no solo mejora los habitos alimentarios, sino
también el aprendizaje de los nifios. Esto sugiere que, en el caso de los estudiantes,
potenciar el conocimiento sobre alimentacion saludable contribuiria tanto a mejorar su
nutricion como a fortalecer su desarrollo integral. En resumen, los resultados muestran
un panorama alentador, pero con oportunidades de mejora que pueden abordarse
mediante estrategias educativas participativas y continuas que impulsen una verdadera

cultura de alimentacion saludable en la instituciéon educativa.

En conclusion, destaco que estos hallazgos reafirman el concepto de transicion
alimentaria en el &mbito escolar, donde lo saludable y lo procesado coexisten de manera
cotidiana. Esto sugiere que las familias no carecen totalmente de conciencia, sino que
operan en un entorno obeso génico que normaliza el consumo de procesados. Por ello,
las intervenciones deben ser sistematicas: ademas de la educacion, es crucial regular la
oferta alimentaria en el entorno escolar y desarrollar politicas de abastecimiento que
faciliten el acceso econdmico a frutas y alimentos frescos, transformando asi la eleccion

saludable en la opcién mas facil y habitual para todos.
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CONCLUSIONES

En cuanto a la lonchera escolar se observa que el 72.7% de los estudiantes se
encuentra en un nivel medio, esto significa que la mayoria lleva loncheras con
una variedad aceptable de alimentos y un valor saludable adecuado, sin embargo,
aun existen aspectos que podrian mejorar para lograr loncheras mas completos y

saludables.

La frecuencia de consumo el 63.6% de los estudiantes también se ubica en un
nivel medio mientras que el 22.7% alcanza en un nivel alto. Este resultado
muestra que la mayoria mantiene una frecuencia de consumo moderado es decir
consumen ciertos alimentos de forma regular, aungue todavia no de manera

constante para formar habitos saludables sélidos.

Los tipos de alimentos que consumen, se evidencia que el 40.9% de los
estudiantes se encuentran en un nivel alto, el 31.8% en un nivel medio y el 27.2%
en un nivel bajo. Estos datos indican que una parte importante de los nifios incluye
alimentos saludables en su dieta diaria pero aun hay un grupo considerable que

opta por productos menos saludables o con poca variedad.

Conocimiento sobre la alimentacion saludable, los resultados mantienen una
tendencia similar el 40.9% de los estudiantes muestra en un nivel alto de
conocimiento, el 31.8% en un nivel medioy el 27.2% en un nivel bajo, esto revela
que muchos estudiantes conocen la importancia de una buena alimentacion,

aungue no siempre ponen en préctica lo que saben en su vida diaria.
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RECOMENDACIONES

A la Ugel que promueva de manera constante programas y campafias educativas
que impulsen la preparacion de loncheras saludables en las escuelas. Seria valioso
que se trabajar en conjunto con el sector salud para desarrollar talleres, ferias
nutricionales y jornadas de orientacidn dirigidas a estudiantes, padres y docentes.
Ademas, se recomienda incluir la temética de alimentos saludables entro de las
estrategias fortaleciendo asi habitos que favorezcan el bienestar fisco, la

concentracion y el rendimiento académico de los nifios

Al director de la Institucion educativa “Maria Auxiliadora “se propone que desde
la direccidn se fortalezcan las acciones institucionales orientadas a promover una
vida saludable. Esto podria lograrse mediante la elaboracion de un plan anual de
educacion alimentaria, la realizacion de actividades como el dia de la lonchera
saludable, y la coordinacién con especialistas en nutricion que orienten y
acompafien a | comunidad educativa. A mismo seria importante crear espacios de
dialogo y participacion con los padres y docentes para sensibilizar sobre la

importancia de ofrecer alimentos nutritivos y equilibrados a los estudiantes.

A los docentes se recomienda que incluyan contenidos sobre la alimentacion
saludable en sus clases, especialmente en las areas de CyT, personal social y
educacion fisica. Ademas, pueden aplicar estrategias didacticas activas, como
proyectos concursos o actividades grupales, que motiven a los nifios a reflexionar
sobre sus habitos alimentarios y a involucrarse en la preparacion de su lonchera.
Es fundamental que los docentes también sean ejemplo de habitos saludables
fomentado el consumo de alimentos naturales y evitando los productos ultra

procesados dentro del entorno escolar.

A los padres de familia que asuman un rol activo en la formacion de habitos
alimentarios saludables preparando loncheras variadas, nutritivas y adecuadas
para sus hijos. Es importante evitar los alimentos con alto contenido de azUcar,
sal o grasas y en du lugar promover el consumo de futas, cereales integrales y
lacteos. También se recomienda que participen en las actividades escolares

relacionadas con la nutricion y que eduquen en casa sobre una alimentacion sana
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Huanta, 09 de octubre de 2023

La Directora General de la Fscuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador

Cavero Ovalle” de Huanta:
VISTO:

El INFORME N° 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP”JSCO-
HTA. de fecha 09 de octubre de 2025, con niimero de expediente: TM20253471-F en la que, el Jefe de
la Unidad de Investigacion, remite legajo expedito para la tramitacién y otorgamiento de Resolucion
Directoral de Aprobacién de los Proyectos de Investigacién de los estudiantes del X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacion F isica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion
v del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educaci6n Superior y de la Carrera
Piiblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-

MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Medifica el

Reglamento de la Ley N"30512. Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superiory de la Carrera Piiblica
de sus Docentes v lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demds normas:

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta. institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional.

Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,

ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacidn Inicial Docente y garantizar su

acreditacion profesional.
Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador

Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho: garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingtie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y Educacién Fisica previa sustentacién de
irabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.
Que, estando conforme 2 la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento ¥
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
acién y al Reglamento de Grados y Titulos. que seialan que el proceso de

Reglamento de Investig
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que

contribuyan & la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, el Jefe de la Unidad de Investigacion elevo <l 04 7-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP"JSCO™-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion
Resolutiva del Proyecto de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacién Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de

Grados y Titulos.
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Que, la Directora General de la Escueln de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José
Salvador Cavers Ovalle™ de Huanta, en ampato a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, ol Reglamento de Investigacidn y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la A PROBACION de los Proyectos de Investigacidn de los
estudiantes del X eicle académico del Programa de Estudioy de Educacion Fivica, por tunto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Fisica que a continuacion se

detalla

ORD | APELLIDOS Y NOMBRES . PROYECTO DE INVESTIGACION
Rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado de
L0 ARAIRSENRIRC R primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis™
: BRANDON Huanta,2025.
, B Docente Asesor: Mg. Jesis Ramirez Gutiérrez
AROTOMA HUANACO, Nivel de coordinacion motriz en estudiantes de secundaria en
02 BELTRAN la Institucion Educativa de Aycas - Luricocha, 2025.
| N | Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
Actividades lUdicas inclusivas en los estudiantes del nivel
03 AVILA CENTENO, primario en la Institucion Educativa “Maria Urribarri Gomez'
> MELINA de Huanta, 2025,
Docente Asesor: Prof. Abel Anlonio Monlesinos Morillo
S - | Habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto
o BAUTISTAANCHO, NINQ | 5446 de la Institucion Educativa Nivel Secundaria *Gonzélez
OMAR Vigil" de Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilar
| Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarto de
| 05 CCOCHACHI TAYPE, secundaria en la Institucion Educativa Gonzalez
; CARLOS JEFFERSON Vigil_Huanta, 2025
| Docente Asesor: Mg, Freddy Roland Pineda Tapia
| La motivacion extrinseca en el rendimiento deportivo en
i CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarto aio de secundaria de la Institucian
! 06 1 JEANPIERE Educativa "Huanta'-, 2025.
( \ Docente Asesor: Prof. Bryan Marlon Palomino Chavez
e CRESPG Nivel de agresividad en estudiantes del segundo grado de
‘ E : . secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero
| 97 CARDENAS, KEVIN Bendezu'- Huanta, 2025.
L WEBSEER Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
; T La velocidad en carera de relevos en los estudiantes de
s primer grado de secundaria de la Institucion Educativa *Maria
‘| 03 CRIZ Qlimps RARINS Auxiliadora®- Huanta, 2025,
; ) Docente Asesor: Lic. Méximo Conlreras Cconovilca
i FARFAN PARIONA, Alin)ent_aclén sa|u§ab'!e en los e;tudlantes c{el VI ciclo de la
) GUIELTRAN Institucion Educativa “San Francisco de Asis” - Huanta 2025.
' - Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Jr Razuhoica 624 ~ Huanta
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Nivel de actividad fisica en estudiantes del segundo de

10 GAMBOA CERDAN, secundaria de la Institucion Educativa "Esmeralda de los
MESIAS Andes" Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof. Richar Mendoza Rivera
La motivacién en las actividades fisicas en estudiantes del
1 GAMBOA MENDOZA, quinto de secundaria de la Institucion Educativa "Maria
RODRIGO ALEXIS Auxiliadora'-Huanta, 2025.

Docente Asesor: Prof, Bryan Marlon Palomino Chavez

GAVILAN HUAMAN, Maythey
Katerin

El sedentarismo en los estudiantes de la Institucion Educativa
“"San Ramon" - Huanta, 2025.
Docente Asesor; Prof. Richar Mendoza Rivera

HUAMAN QUISPE, EDWIN

Rendimiento fisico del futbol en los estudiantes del segundo
grado de la Institucion Educativa "Marla Urribarri Gomez'-
Huanta, 2025

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
La comunicacion no verbal en estudiantes del tercer grado de
14 IZARRA MENDOZA, secundaria de la Institucion  Educativa "Maria
YORIELLA FERNANDA | Auxiliadora "~ Huanta, 2025.
Docente Asesor; Mg. Walter Cangana Canchari
Técnicas de pases en el futbol en estudiantes de tercer afio de
15 LUDERA BARBOZA, GINO | secundaria de la Institucién Educativa “Perpetuo Socorro” dei
ANTONI Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
La Actividad fisica inclusiva en los estudiantes de educacion
16 MALLMA HUAMAN, LINDA |primaria  de  la  Institucion ~ Educativa  "San
NILDA Ramén" de Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de la
17 | MARRIQUESABOYA | Insttucion Educativa ‘Marla Auiliadora® ~ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
Fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del nivel
18 NAVARRETE PAREDES, secundario de la Institucion Educativa "José Félix Iguain” de
MILUZKA Intay-Luricocha, 2026.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
Habilidades motoras en el voley en estudiantes del cuarto
19 | PACHECO HUAMAN, VICKY | grado de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra
ANDREA Sefiora del Perpetuo Socorro” - Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Préctica del estilo crol en la natacién con estudiantes del
20 | PALOMINO URBANO, JOEL | segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
ABRAHAN "Gonzélez Vigil" de Huanta,2025.
Docente Asesor; Mg. Frida Mayhua Quispe
Preferencias deportivas de los estudiantes del segundo de
5| | PAREDES MERCADO, FLOR secundaria de la Institucion Educativa "San Francisco de
KARINA Asls"-Huanta,2025,
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
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Nivel de situaciones de juego de futsal en la categoria Sub-12
2 POMA RICO, JORDIN de la Institucion Educativa *Inmaculada de Concepcion”
EDMUNDO - Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Consumo de alimentos no saludables en es!udimte; d;
educacibn primaria de la Institucidon Educativa “Mar
23 QUISPE TAIPE, JOSE Auxiliadora’ - Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
La higiene personal en los estudiantes de la lnslitucm
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa "Marla Auxiliadora’- Huanta, 2025, [
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Dieta equilibrada en los estudiantes del VI ciclo de la
25 | RIMACH, PACHECO. Flor | |nsttucion Educativa“Gonzales Vigi" — Huanta 2025,
Docente Asesor: Mg, Frida Mayhua Quispe
Nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de
2% RODRIGUEZ VALENCIA, | secundaria de fa Institucién Educativa “Esmeralda de los
MAGALY Andes" - Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg, Walter Cangana Canchari
Importancia del baile en estudiantes del primer afio de
27 | ROMSTANCE SUSAN | secundaria de la institucion educativa "Gonzélez Vigi® 2025.
Docente Asesor: Mg, Walter Cangana Canchari
Lonchera saludable en los estudiantes del nivel primario de la
28 | RUZBARRIENTOS, KENNY | ooty Educaiiva Mearta Auxiadora” Huant, 2025,
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de la
29 | RUZROMS MATERLY | Insttucién Educativa ‘Carlos CH, Hiraoka'- Iguain, 2025
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
La fiexibilidad en los estudiantes de educacion primaria de la
30 SIMBRON CHAVEZ, YENI | Institucién Educativa "San Ramon® de Huanta, 2025
Docente asesor. Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
Juegos cooperativos en estudiantes del tercer de la
31 | TELLOTAGUASA JEISON | nstitucién Educativa *San Francisco de Asis- Hugar:tgo 2025
Docente Asesor: Prof. Jesis Ramirez Gutiérrez
Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de
12 URRIBURU VARGAS, la Institucidn Educativa "San Martin de Pomes" - Luricocha,
NEISER 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Nivel de motivacion y actividad fisica en los estudiantes de
33 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de la Institucién Educativa "Maria
WILFREDO Auxiliadora* Huanta, 2025.
Docente Asesor. Ma. Walter Cangana Canchari
La coordinacién motriz en los estudiantes de cuario grade de
24 YARANGA CURI, ELID la Institucion Educativa “José Maria
‘ RUTMER Arguedas"” - Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el drea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.
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R.D. de Expedito de Trabajo de Investigacion

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
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RM.N' 267-2020-MINEDU
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FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

Lruimos 7z e
Pt

)

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (¢)
RDRS No 015292025 GRAGOR-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026
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Huanta, 28 de enero del 2026

‘ Visto, el INFORME No.021-2026-RAI-EESPPJISCO"-HTA. con EXP.TM20260363 -
F del Arca de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de
Investigacion.

DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en ¢l
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31633 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos Generales Académicos. RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagégica Publicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacién superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vilidos para su reconocimiento nacional y para la realizacion de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripeién y registro en SUNEDU en Fstricto cumplimiento a la normativa vigente,

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Avacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion ¢ innovacién en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer @ la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagégicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional ¥
nacional, asimismo, garantizar su acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacion Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingtle, Educacién Primaria Intercultural Bilingle y Educacion
Fisica para garantizar s¢ acreditacion como Bachiller en Educacion,

Jr. Razuhutfica 624 - Huanta
Teletax (086) 321070
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Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Ttulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacion y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-

;.';S/

GG-GRDS-DREA-DR. por tanto;
SE RESUELVE:
- PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
sSiguientes:
© PROGRAMA DE EDUCACION PRIMARIA TURAL BI
~ orR | TRABAIO DEINVESTIGACIO
Conocimiento sobre sefias y seflaleros desde
1 m la cosmovision andina en los estudiantes de Intercultural y
Guadalupe educacion primaria en la [E N° 38254/Mx-P Biling@iismo
“Luis Cavero Bendezi”, Huanta 2025
GUILLEN Hibitos de alimentacion saludable en los 2 z
2 | LOPEZ, Yesenia | estudiantes de educacién primaria de| /‘ctividadFisicay
Anel Huanta, 2025 S
El bullying en los estudiantes del segundo
s | MAURIPINEDA, |grado de nivel primaria de la Institucion | A'°fcion Integral del
Soledad Educativa N° 38254/Mx-P “Luis Cavero mf’““'my
Bendezi”, Huanta 2025
Héabitos de estudio en estudiantes de | Atencion Integral del
4 PﬁRHm EC(.)NDOR’F educacién primaria de la institucién infante, nifio y
educativa “Gonzélez Vigil"-Huanta. 2025 adolescente
SULCA Nivel de oprictica de los Juegos
S | ALLCCARIMA. Tradicionales en Estudiantes de Educacion Intercultural y
2 Primaria en la Institucién Educativa Pablica Bilingilismo
Christian Angelo | 4 0nia. 2025 J
R mummmf !
R achiS ] - |
Prefermcm depommdelosmudmwsdel
1 m Flor segundo grado de secundaria de la Institucion | Actividad Fisica y
Kari e Educativa “San francisco de Asis"-Huanta Recreativa
2025
RUIZ Lonchera saludable en los estudiantes del | Atencion Integral del
2 | BARRIENTOS, nivel primario de la Institucién Educativa infante, niflo y
Kenny Mikel “Maria Auxiliadora”-Huanta, 2025 adolescente
Consumo de alimentos no saludables en
3 | QUISPE TAIPE, estudiantes de educacion primaria de la| Actividad Fisicay
José Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”- Recreativa
Huanta

Jr. Razuhuiica 624 - Huanta
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SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trimites para la
Sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.e)
prd/sec.

Jr. Razuhuiica 624 - Huanta
Telefax (068) 321070
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Anexo 3.

R.D. de fecha de Sustentacion de abajo de Investigacion
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Huanta, 2 de febrero de 2026

Visto, el Expediente TM20260432-F de fecha 30 de enero del 2026 y |a
cion Directoral de Expedito No 0053-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 28 de

CONSIDERANDO:

La LEY N® 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
ra Pblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°

4/ 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y ¢l

Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512y
LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demiis normas;

Que, ln Escuela de Educacidn Superior Pedagogica Piblica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacidn inicial docente v garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
parantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que. estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lincamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuiica 624 - Huanta
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Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:
PRIMERO,- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion:
SORADD PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR | SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

TRABAJO DE INVESTIGACION
LONCHERA SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA “MARig AUXILIADORA” - HUANTA, 20;5.
ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y
LINEA DE INVESTIGACION ADOLESCENTE E,
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR (A) RUIZ BARRIENTOS, KENNY MIKEL
FECHA 13 DE FEBRERO DEL 2026
HORA 6:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), ¢l contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Imeresado's

Dir. Adm, (01)
Sec. Acad. (01)
Archive (U))
WMARV/D.G, (¢}
prd/sec,

Jr. Rsauhulica 624 - Huanta
Tedono: 281260
WNW BESIDISC0 634 po



Anexo 4.

R.D. de Nominacion de Jurados de Sustentacion de Trabajo de Investigacion

A Croatn W° S0777
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Huanta, 2 de febrero de 2026

Visto, el Expediente TM20260432-F de fecha 30 de enero del 2026 y |a
esolucion Directoral de Expedito No 0053-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 28 de

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educaciéon Superior y de la
.’ pery Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
50512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el

Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucién licenciada mediante Ja RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, ticne
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Tiwlos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagogica Pablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sedalan que, ¢l
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;
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Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR

DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion:

JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
TRABAJO DE INVESTIGACION

LONCHERA SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MARIA AUXILIADORA™ - HUANTA, 2025,

TENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y
LINEA DE INVESTIGACION |  ATENCIO pyaveots
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR (A) RUIZ BARRIENTOS, KENNY MIKEL
FECHA 13 DE FEBRERO DEL 2026
HORA 6:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacién ccondmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Interesado’a

Dir. Adm. (0))
See. Acad, (01)
Archivo (01)
WMARV/D.G. ()
pedisec,
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Anexo 5.

Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

MARCO
TEORICO

VARIABLES,
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general:

¢Cual es la situacién de la lonchera
saludable en estudiantes del cuarto grado
“A” de la Institucion Educativa “Maria
Auxiliadora” de Huanta 2025?

Problemas especificos:

¢Con que frecuencia consumen de manera
saludable los estudiantes del cuarto grado
“A” de la Institucién Educativa “Maria
Auxiliadora”, Huanta 2025?

¢ Cuales son los tipos de alimentos que lo
componen las loncheras saludables los
estudiantes del cuarto grado “A” de la
Institucion Educativa “Maria Auxiliadora
“, Huanta 20257

¢Qué nivel de conocimiento acerca de la
alimentacién saludable tienen los
estudiantes del cuarto grado “A” de la
Institucion Educativa Maria Auxiliadora”,
Huanta 2025?

Objetivo general:

Describir la situacion de la
lonchera  saludable en los
estudiantes del cuarto grado “A”
de la Institucién Educativa “Maria
Auxiliadora”.

Obijetivos especificos:

Describir la frecuencia de
consumo saludable de los
estudiantes del cuarto grado “A”
de la Institucion Educativa “Maria
Auxiliadora”.

Describir los tipos de alimentos
gue compone una lonchera
saludable de los estudiantes del
cuarto grado “A” de la Institucién
Educativa “Maria Auxiliadora”.

Describir el nivel de conocimiento
acerca de la alimentacién
saludable de los estudiantes del
cuarto grado “A” de la Institucién
Educativa “Maria Auxiliadora”.

Bases tedricas:
Lonchera saludable

Caracteristicas de
la lonchera
saludable

Importancia de la
lonchera saludable

Clasificacion de
grupos
alimentarios de la
lonchera saludable

Recomendaciones
para la lonchera
saludable

Beneficios de una
buena lonchera
escolar

Variable 1:

Lonchera
saludable

Dimensiones:

Frecuencia de
consumo

Tipos de
alimentos

Conocimiento
sobre la
alimentacién
saludable

Tipo de estudio: Bésica
Nivel: Descriptivo.
Método de estudio:
Descriptivo

Inductivo

Deductivo

Estadistico

Disefios de investigacion:
No experimental.

Poblacion: 4to A,B,CyD
Muestra: 4to A

Técnicas de muestreo:
No probabilistico intencional

Técnicas de recolecciéon de datos:
Encuesta (cuestionario)

Instrumentos de recolecciébn de datos:
Cuestionario

Técnicas de procesamiento:
Estadistica descriptiva




Anexo 6.

Matriz Operacional

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Esca_lq gle
medicién
Planifico con anticipacién (un dia
antes 0 mas) lo que voy a llevar de
lonchera saludable.
Incluyo frutas o verduras en mi
Utilizaré el cuestionario lonchera de lunes a viernes (durante
Las loncheras saludables que contiene 15 items la semana escolar ).
son preparaciones Frecuencia de | Consumo toda mi lonchera (o la
) e Consumo mayor parte) durante el recreo, sin
alimenticias disefiadas para dejar alimentos saludables.
ser consumidas fuera del Mi, lonchera incluye alimentos de al
hogar, especialmente por menos 3 grupos diferentes lc\lig?icr?u(r%():a @
Lonchera Cuando no llevo lonchera de casa,
Saludable | nifios en edad escolar, que intento elegir opciones saludables éza:/s?(:s?Zr(rls)re 4
deben cumplir con criterios en la cafeteria o al comprar. Siempre (g)
N .. Tu lonchera incluye frutas frescas
de equilibrio nutricional, . . .
(platano, sandia, pifia, Naranja,
variedad y seguridad mandarina, durazno, manzana,
alimentaria. OMS (2020 Tipos de granadilla).
Alimentos Tu lonchera incluye vegetales

(zanahoria, lechuga, broccoli, apio,
espinaca, choclo ).

Tu lonchera contiene carnes
proteinas (carne, pollo, pescado,
huevo).




Tu lonchera contiene cereales
(lenteja, quinua, haba, kiwicha, maiz,
ajonjoli, trigo, cebada)

Tu lonchera contiene lacteos
(yogurt, queso, mantequilla).

Conocimiento
sobre la
alimentacion
saludable

Reconoce los grupos de alimentos
basico que deben incluirse en una
lonchera saludable.

Sabe que nutrientes esenciales
(como proteinas, vitaminas, fibra)
deben predominar en una lonchera
para nifos

Conoce las consecuencias de una
lonchera inadecuada (por ejemplo,
exceso de azucares o grasas
saturadas)

Lee e interpreta las etiquetas
nutricionales al elegir productos
para la lonchera

Controla el tamafio de las porciones
de cada alimento en la lonchera




Anexo 7.

Matriz Instrumental

Variable Dimension N° items Técnicas | Instrumentos Escala Valoracion
Planifico con anticipacion (un dia antes 0 mas)
lo que voy a llevar de lonchera saludable.

Frecuencia de Incluyo frutas o verduras en mi lonchera de
consumo lunes a viernes (durante la semana escolar). Encuesta | Cuestionario | Ordinal Nunca (1)

Consumo toda mi lonchera (o la mayor parte) Escala tipo A veces (2)

Lonchera durante el recreo, sin dejar alimentos saludables. Likert Siempre (3)

saludable Mi, lonchera incluye alimentos de al menos 3

grupos diferentes.

Cuando no llevo lonchera de casa, intento
elegir opciones saludables en la cafeteria o al
comprar.

Tipos de alimentos

Tu lonchera incluye frutas frescas (platano,
sandia, pifia, Naranja, mandarina, durazno,
manzana, granadilla).

Tu lonchera incluye vegetales (zanahoria,
lechuga, broccoli, apio, espinaca, choclo).

Tu lonchera contiene carnes proteinas (carne,
pollo, pescado, huevo).

Tu lonchera contiene cereales (lenteja, quinua,
haba, kiwicha, maiz, ajonjoli, trigo, cebada)

Tu lonchera contiene lacteos (yogurt, queso,
mantequilla).




Conocimiento sobre
la alimentacion
saludable

Reconoce los grupos de alimentos basico que
deben incluirse en una lonchera saludable.

Sabe que nutrientes esenciales (como proteinas,
vitaminas, fibra) deben predominar en una
lonchera para nifios.

Conoce las consecuencias de una lonchera
inadecuada (por ejemplo, exceso de azucares 0
grasas saturadas)

Lee e interpreta las etiquetas nutricionales al
elegir productos para la lonchera

Controla el tamafio de las porciones de cada
alimento en la lonchera.




Anexo 8.
Instrumentos de Recoleccion de Datos P
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR JOSE SALVADOR '“S.CD'
CAVERO OVALLE CUESTIONARIO SOBRE LONCHERA SALUDABLE \“[7'/
INSTRUCCIONES:

AN

Lee con atencion cada pregunta y marca con una “X” la opcion que mejor refleje tu
experiencia.

Las opciones de las respuestas son:

NUNCA - A VECES - SIEMPRE

NO

ITEM Nunca |Aveces| Siempre

@ @ 3)

Dimension: Frecuencia de Consumo

1 | Planifico con anticipacion (un dia antes 0 mas) lo que voy a
Ilevar de lonchera saludable

2 | Incluyo frutas o verduras en mi lonchera de lunes a viernes
(durante la semana escolar)

3 | Consumo toda mi lonchera (o la mayor parte) durante el recreo,
sin dejar alimentos saludables

4 | Mi lonchera incluye alimentos de al menos 3 grupos diferentes
(ej. Fruta, sandwich integral, yogur) de manera regular

5 | Cuando no llevo lonchera de casa, intento elegir opciones

saludables en el cafetin o al comprar

Dimension: Tipos de Alimentos

6 | Tu lonchera incluye frutas frescas (platano, sandia, pifia,
naranja, mandarina, durazno, manzana, granadilla)

7 | Tulonchera incluye vegetales (zanahoria, lechuga, brécoli, apio,
espinaca, choclo)

8 | Tu lonchera contiene carnes de proteinas (carne, pescado,
huevo)

9 | Tu lonchera contiene cereales (lenteja, quinua, haba, kiwicha,
maiz, ajonjoli, trigo, cebada)

10 | Tu lonchera contiene lacteos (yogur, queso, mantequilla)

Dimension: Conocimiento de alimentos saludables

11 | Reconoce los grupos de alimentos basicos que deben incluirse
en una lonchera saludable

12 | Sabe que nutrientes esenciales (proteinas, vitaminas, fibra)
deben predominar en una lonchera para nifios)

13 | Conoce las consecuencias de una lonchera inadecuada (exceso
de azucares 0 grasas saturadas)

14 | Lee e interpreta las etiquetas nutricionales al elegir
productos para la lonchera

15 | Controla el tamafio de las porciones de cada alimento en la

lonchera




Anexo 9.
Informe de Opinion de Expertos

Anere € Ficha de exnluncién del instruments por juiclo de expertos
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

PATOS GENERALES

Trrwlo de bn Investigacion: | onchien salndable en los estudiantes del nivel primaria
O 1 Institucion ducativa * Maria Ausiliadomn®, Huanta, 2025,
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Anevo S

Ficha de evaluacion del instrumento por juicio de expertos
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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Titulo de ba lavestigacién: | onchera saludable en los estudiantes del nivel primaria
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Anero & Ficha de evaluacion del instrumente por juicio de expertos

INFORME DE OPINION DEL JUNCIO DE EXPERTO
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Anexo 10.

Prueba de Confiabilidad del Instrumento

Alfa de Cronbach N de elementos

,812 15

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
R1 31,47 20,552 ,419 ,685
R2 32,07 20,781 , 172 , 711
R3 31,20 19,743 ,695 ,665
R4 31,87 21,267 ,090 124
R5 31,40 18,686 ,551 ,662
R6 31,87 19,695 ,345 ,688
R7 32,13 18,410 ,567 ,659
R8 31,93 20,067 ,224 , 707
R9 31,67 21,381 , 191 , 704
R10 31,67 21,381 ,076 , 726
R11 31,33 19,810 ,601 ,669
R12 32,40 19,971 ,340 ,689
R13 31,33 21,238 ,196 , 704
R14 31,40 18,971 ,503 ,668

R15 31,33 21,952 ,120 ,709




Anexo 11.
Matriz de Datos

LONCHERA SALUDABLE
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Anexo 12.
Carta de Autorizacion emitida por la I.E. que Autoriza la Aplicacion de la

Investigacion.
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ODIGO M AR; 5
“ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

EL QUE SUSCRIBE, SUB DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA "MARIA AUXILIADORA" DEL DISTRITO DE HUANTA,
PROVINCIA DE HUANTA Y REGION AYACUCHO:

HACE CONSTAR

Que. RUIZ BARRIENTOS KENNY MIKEL, identificada con DNI N°
772007 46, estudiante de LA Escuela de Formacién Profesional
de Educacién Superior “José Salvador Cavero Ovale” cel
distrito y provincia de Huanta, de la regiébn Ayacucho, ha
solicitado y se le autorizé la aplicacion de los instrumentos de
investigacion: “Lonchera Saludable en los estudiantes del
nivel Primaria de la Institucion Educativa Piblica Maria
Auxiliadora, Huanta 2025", cumpliendo dicha aplicacion de
instrumentos con los protocolos que amerita toda actividad
investigativa.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada
para fines estrictamente investigativos.

Huantq, 12 de junio del 2025.

|1‘Mu “a
(L} "‘
l Aln l » '| el



Anexo 13.
Evidencia fotografica
Fotografia 01

Orientacion de la encuesta sobre las loncheras saludables

—




Fotografia 02

Distribucion del cuestionario a los estudiantes del 4to grado “4”

i




Fotografia 03

Resolucion del cuestionario de los estudiantes del 4to grado “4”
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Fotografia 04

Apoyo durante el desarrollo del cuestionario aplicado a los estudiantes del cuarto
grado “4”




