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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Nivel de agresividad en estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu’-
Huanta, 2025”, tuvo como objetivo Identificar los niveles de agresividad de los
estudiantes del segundo grado “B” de secundaria de la Institucion Educativa “Luis cavero
Bendez” la investigacion es de tipo basica y de nivel descriptivo, con un disefio no
experimental de corte transversal. la poblacion estuvo constituida por 43 estudiantes de
los segundos grados, la muestra la conformaron 21 estudiantes del segundo grado “B”.
Se utilizo la técnica de la encuesta y el cuestionario como instrumento. Los resultados
que se mostraron fueron que el nivel de agresividad general predominante fue ocasional,
con un 61,9% de los estudiantes que revelaron agresividad “Medio”. Asimismo, un
porcentaje significativo del 33,3% revela que la agresividad se manifiesta como “Bajo”,
por otro lado, un 4,8% reporta manifestarla “Alto”. Se llegd a la conclusioén de que la
agresividad es de nivel bajo en los estudiantes, enfatizando la agresion fisica, verbal e ira
como manifestaciones significativas; por ello, se sefiala la intervencion para mejorar la

convivencia escolar.

Palabras clave. Nivel de agresividad, agresividad fisica, verbal, ira.
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ABSTRACT
This research study, titled "Level of Aggressiveness in Second-Grade High
School Students at the 'Luis Cavero Bendeguz' Educational Institution — Huantar, 2025,"
aimed to identify the levels of aggressiveness among students in section "B" of the second
grade at the "Luis Cavero Bendezu" Educational Institution. The study is classified as
basic research with a descriptive level and a non-experimental, cross-sectional design.
The population consisted of 43 second-grade students, with a sample comprising 21

students from section "B."

A survey technique was employed, using a questionnaire as the primary
instrument. The results indicated that the predominant overall level of aggressiveness
was occasional, with 61.9% of students exhibiting a "Medium™ level of aggressiveness.
Additionally, a significant 33.3% showed a "Low" level, while 4.8% reported a "High"
level. The study concluded that aggressiveness among the students is generally at a low
level; however, it emphasizes physical aggression, verbal aggression, and anger as
significant manifestations. Consequently, the study suggests a need for intervention to

improve school coexistence.

Keywords. Level of aggressiveness, physical aggression, verbal aggression,

anger.
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INTRODUCCION
La presente investigacion, titulada “Nivel de agresividad en estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa ‘Luis Cavero Bendez(i’- Huanta,
20257, aborda la agresividad como un problema emocional que implica sentimientos de
odio y el deseo de causar dafo, afectando de manera significativa la convivencia y el
bienestar en el &mbito escolar. El estudio surge de la observacion directa de conductas
hostiles, tanto fisicas como verbales, manifestadas por los estudiantes durante las clases

de educacion fisica y en otros espacios de la institucion.

La presente investigacion estd estructurada en cuatro capitulos segin los

siguientes detalles:

Capitulo I: en este capitulo se describen la realidad problematica, la formulacion

del problema, la justificacion del trabajo y los objetivos.

Capitulo IlI: en este apartado encontramos el marco teérico, dentro de él los
antecedentes, las bases tedricas, la definicion de los términos basicos y la definicion

conceptual y operacional de la variable de estudio.

Capitulo 111: en este capitulo se detalla la metodologia de la investigacion, se
describe el tipo, nivel y disefio de estudio, el método de estudio, la poblacion y muestra,

la técnica e instrumentos, asimismo, los procesamientos y analisis de los datos.

Capitulo 1V: resultados y discusién de la investigacion. Se detallan el analisis y
los hallazgos obtenidos de la investigacion a nivel descriptivo e inferencial; asimismo, se
encuentran la prueba de normalidad y la discusion de los resultados. En la parte final se

encuentran las conclusiones; de igual forma, las recomendaciones de la presente
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investigacion, como anexos del trabajo presentado, se consideran las fotografias, entre

otros datos importantes.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
1.1  Descripcion del Problema.

La agresividad es un problema emocional que implica sentimientos de odio y el
deseo de causar dafios fisicos y psicoldgicos a otro ser. En el &mbito escolar causa dafios
en la convivencia, el bienestar individual y grupal. Dentro de ella, influyen muchos
factores que hacen que los seres humanos sean agresivos, por ejemplo: el estrés, la
frustracién, la carencia educativa y el entorno social donde conviven. La agresividad
puede manifestarse de forma verbal, fisica o psicoldgica, y estas conductas a menudo

generan conflictos que impactan de manera perjudicial la salud mental.

En un estudio realizado en algunos paises de Europa por Whipp et al. (2021), su
estudio fue analizar el comportamiento agresivo en el contexto educativo. Para ello, se
evalu6 la muestra de 39 936 escolares de entre 7 y 14 afios de edad de Finlandia, Paises
Bajos y el Reino Unido. Los resultados mostraron el comportamiento de la agresividad,
lo cual present6 altas correlaciones con problemas de externalizacion (r = 0,47-0,80),
correlaciones mas bajas con problemas de internalizacion (r = 0,02-0,39) y una
asociacion negativa con el comportamiento prosocial (r = —0,33 a —0,54). Ademas, los
nifios evidenciaron niveles mas altos de agresividad que las nifias. Asimismo, el autor
evidencid de que el estudio sefiala el comportamiento agresivo y que rara vez se presenta
de forma solitaria, ya que por lo general suele coexistir con otros problemas emocionales
y de conducta. Finalmente, se necesitan las intervenciones integrales de la agresividad en

el &mbito educativo.

En un estudio realizado a nivel internacional por Beltrdn et al. (2020), la

investigacion realizada en Mexico y fue identificar el nivel de agresividad en estudiantes
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del primer, segundo y tercer grado. Se evalud a 30 estudiantes de entre 12 y 15 afios de
edad. Los resultados evidenciaron, de acuerdo al analisis de los datos generales, que el
48,7% se ubico en un nivel de agresion medio. La Agresion Manifiesta Pura (46.1%) y
la Agresion Manifiesta Reactiva (59.2%) se ubicaron en un nivel de agresion medio; la
Agresion Manifiesta Instrumental (44.7%) presentd un nivel alto de agresion. En tanto
que la Agresion Relacional Pura (51.3%), la Agresion Relacional Reactiva (56.6%) vy la
Agresion Relacional Instrumental (55.3%). Lo que evidencié que todos mostraron un
nivel de agresividad medio y lo que se recomienda son talleres de prevencion de

conductas agresivas.

En la investigacion realizada en Colombia por Ruiz et al. (2022), el estudio fue
analizar la relacion entre empatia y los niveles de agresividad en los adolescentes. Se
evalud con un cuestionario de conducta a 240 estudiantes adolescentes. Se evidenciaron
niveles adecuados de empatia, mientras que un porcentaje muy alto presento niveles de

agresividad verbal y fisica en los adolescentes.

En un estudio realizado en Per( por el Ministerio de Salud Publica (2021), se
sefiala un 50% de incremento en las agresiones y casos clinicos de trastornos en nifios,
niflas y adolescentes, asi como un incremento en las agresiones intrafamiliares en
comparacion con afios anteriores. Estos resultados fueron evidenciados por los estudios
epidemioldgicos ejecutados en Lima Metropolitana por el Instituto Nacional de Salud
Mental (INSM) del Ministerio de Salud (Minsa). La investigacion revela que, durante la
pandemia, el 60,3% de los nifios de 6 a 11 afios y el 44,4% de adolescentes fueron

victimas de agresiones fisicas por sus apoderados o cuidadores.

En su investigacion, realizada por Pacheco et al. (2020), se sefiala el problema
relacionado con la agresividad entre los escolares que afecta la convivenciay el bienestar.
Tuvo como objetivo establecer el nivel de agresion en estudiantes de quinto afio de
secundaria de instituciones educativas de Lima, Per(. Para su evaluacion se utilizo el
cuestionario de agresion de Buss y Perr; su muestra fue conformada por 274 adolescentes
de 15 a 18 afios de edad. Los resultados hallados mostraron altos niveles de agresion
(54.8%; Nivel alto: 38.6%, Nivel muy alto: 16.2%), con un predominio en el sexo
masculino equivalente al 43%, frente a un 34% en las mujeres. En las dimensiones
estudiadas, se encontrd que los estudiantes alcanzaron puntuaciones altas en la agresion

verbal (40%), seguidas de la agresion fisica y la hostilidad (38%) y finalmente en la ira
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(37%). Se llego a la conclusion de que la agresion es de alto nivel entre los estudiantes

de quinto de secundaria de las zonas periféricas de Lima.

En la Institucién Educativa “Luis Cavero Bendez(”, de la provincia de Huanta,
como centro de préctica preprofesional, mediante observaciones diarias, se apreciaron
las manifestaciones de agresividad entre los estudiantes del segundo grado “B” que
estuvo compuesta por 21 educandos. Este problema se evidencio en los distintos espacios
de la Institucion Educativa. Asimismo, en el area de educacion fisica, particularmente la
problematica se observé durante el desarrollo de las competencias grupales, como
también en trabajos individuales y en las préacticas de los deportes colectivos como futbol,
basquet y véley; méas del 50% de estudiantes manifestaron reacciones conductuales y
emocionales de las agresividades fisicas y verbales. La agresividad verbal se evidencio
mediante insultos, apodos despectivos, gritos ofensivos y discusiones constantes entre
comparieros, especialmente cuando se presentaron errores en el juego, desacuerdos con
las reglas. Por su parte, la agresividad fisica se manifestd a través de los empujones
intencionales, golpes, zancadillas, forcejeos innecesarios y contacto corporal
desproporcionado que excede las normas del reglamento deportivo, generando conflictos
y, en algunos casos, lesiones. Asimismo, la ira aparece como una respuesta emocional
intensa caracterizada por la frustracién, pérdida de control, reacciones impulsivas ante la
derrota y ante situaciones percibidas como injustas, afectando la capacidad de
autorregulacion y el respeto hacia los demas. Estas conductas se intensificaron en las
actividades competitivas donde predomina el deseo de ganar, la presion del grupo y la
limitada gestion emocional propia de la etapa escolar, impactando negativamente en la
convivencia, el trabajo cooperativo y el desarrollo de valores como el respeto, la
tolerancia y el juego limpio. En consecuencia, el clima de los grupos participantes se
deteriora, lo que dificulta el logro de las competencias formativas del area de Educacion
Fisica, que no solo buscan el desarrollo de habilidades motrices, sino también la

formacion integral del estudiante en el &mbito social y emocional.

Las causas principales que generaron estas actitudes en los estudiantes se
categorizan en los siguientes: en el ambito personal destacan la falta de control
emocional, la baja autoestima y la inseguridad, sumadas las carencias de formacion en
valores esenciales como el respeto y la tolerancia; situacion que se agrava por factores
familiares determinantes, tales como conflictos en el hogar, violencia intrafamiliar y las

desatenciones parentales, del mismo modo, La prevalencia de familias disfuncionales
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tiene un impacto significativo en la agresividad de los estudiantes en las escuelas debido
a la falta de afecto, comunicacion y normas claras en el hogar, lo que conlleva dificultades
emocionales e inseguridad. Los nifios procedentes de estos los entornos tienden a replicar
lo aprendido. comportamientos conflictivos aprendidos, utilizando conflictiva agresion
como forma de expresion o defensa comportamientos que utilizan la agresion como
forma de expresion o defensa. Como resultado, los desafios de la convivencia y la
adaptacion en el entorno escolar son cada vez mayores, y que finalmente se ve reflejado
a nivel social por la influencia negativa de los medios de comunicacion y las redes

sociales.

Las consecuencias de esta problematica podrian generar son diversas y afectarian
integralmente a los estudiantes. En el ambito social, se deteriora el clima escolar,
afectando la convivencia pacifica, generando un ambiente dominado por el miedo y la
desconfianza. A nivel emocional, esta tension detona cuadros de ansiedad y baja
autoestima, lo que repercute inevitablemente en la formacion académica, provocando

desmotivaciones y un descenso significativo en su rendimiento académico.
2.1 Formulacion del Problema
2.1.1. Problema General

(Cual es el nivel de la agresividad en los estudiantes del segundo grado “;B” de

secundaria de la Institucion Educativa “;Luis Cavero Bendez”- (Huanta,2025?
2.1.2. Problemas Especificos

e ;Qué nivel tiene la agresion verbal en los estudiantes del segundo grado B de

secundaria de la Institucion Educativa “; Luis Cavero Bendezu”- ; Huanta,2025?

e ;Qué nivel tiene la agresion fisica en los estudiantes del segundo grado B de

secundaria de la Institucion Educativa “; Luis Cavero Bendezu”- ( Huanta,2025?

e ;Qué nivel tiene la ira en los estudiantes del segundo grado B de secundaria de

la Institucion Educativa “;Luis Cavero Bendez”- ¢ Huanta,2025?
3.1 Justificacion e Importancia
3.1.1. Justificacion por Implicancias Préacticas

Desde una perspectiva practica, este estudio accede a identificar las principales

causas de la agresividad y desarrollar acciones concretas, como talleres de control
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emocional, campafias de sensibilizacion, programas de tutoria y actividades de
integracion, que mejoren el clima escolar y reduzcan los comportamientos violentos.
Implementar estas estrategias impactara positivamente en la convivencia diaria y

favorecera un ambiente mas seguro y propicio para el aprendizaje.

3.1.2. Justificacion por Valor Teorico

Tedricamente, el analisis de la agresividad escolar amplia el conocimiento sobre
los factores psicosociales que intervienen en el comportamiento de los estudiantes en el
area de educacion fisica. Ademas, permite profundizar en teorias sobre el desarrollo
socioemocional, el aprendizaje social y la convivencia escolar, contribuyendo asi a
enriquecer la base conceptual que orienta el trabajo pedagdgico y formativo en las

instituciones educativas.

3.1.3. Justificacion por Utilidad Metodoldgica

Metodoldgicamente, este trabajo proporciona un modelo de analisis que puede
ser replicado en otras instituciones educativas con problematicas similares. Ofrece una
guia para la recoleccion de informacion, la identificacion de causas y la planificacion de
estrategias de intervencion, lo cual resulta Util para docentes, tutores, psicologos
escolares y directivos interesados en mejorar el clima escolar y fortalecer las habilidades

socioemocionales de los estudiantes en el area de educacién fisica.

4.1  Objetivos
4.1.1. Objetivo General
Identificar los niveles de agresividad de los estudiantes del segundo grado “B” de

secundaria de la Institucion “Luis Cavero Bendeza”- Huanta,2025

4.1.2. Objetivos Especificos
o Identificar el nivel de la agresion verbal en los estudiantes del segundo grado “B”

de secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezi”- Huanta,2025

o Identificar el nivel de la agresion fisica en los estudiantes del segundo grado “B”

de secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu”- Huanta,2025

o Identificar el nivel de ira en los estudiantes del segundo grado “B” de secundaria

de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendez(”’- Huanta,2025.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacional

Enriquez et al.(2020) en su investigacion titulada Nivel de agresividad en los
estudiantes del nivel de educacién primaria, es por ello que la investigacion tuvo el
propdsito de identificar los niveles de agresividad en los estudiantes del sexto grado de
la Institucion Educativa Primaria N° 70018 San José de Huaraya, 2019. El tipo de
investigacion fue no experimental de caracter descriptivo y el disefio de investigacion fue
descriptivo simple. La muestra estuvo conformada por el 100% de estudiantes del sexto,
a quienes se les aplico la técnica de la encuesta a través del cuestionario EGA, tipo escala
Likert que consta de 20 items sencillos. Estos items evalGan la agresividad en sus tres
dimensiones, agresividad verbal, psicolégica y fisica. Los resultados de la investigacion
demuestran que existe un nivel medio de agresividad fisica (84,21%) en los estudiantes,
a su vez un nivel medio de agresividad verbal (78,95%) y un nivel medio de agresividad
psicologica (78,95%). En conclusion, el 89,47% de los estudiantes del sexto grado

presentan un nivel medio de agresividad.

2.1.2. Antecedente Nacional

Nina (2023) tiene como titulo Nivel de agresividad de los adolescentes en la etapa
post Covid-19 de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar “San Carlos”,
Puno —2022. El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel
de agresividad de los adolescentes en la etapa post COVID-19 de la Instituciéon Educativa
Secundaria Gran Unidad Escolar “San Carlos” Puno, 2022. El tipo de estudio fue

descriptivo de disefio no experimental, de corte transversal. La poblacién estuvo
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conformada por 300 adolescentes y la muestra por 169 siendo la seleccion de tipo
probabilistico, aleatorio estratificado. La técnica que se utilizo para la recoleccion de
datos fue la encuesta y como instrumento el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y
Perry con validez y confiabilidad segtn el Alfa de Cronbach 0.836 para el procesamiento
de datos se utilizo el software estadistico SPSS version 25.0. Los resultados revelaron
que el 44.3% de adolescentes presentan nivel alto de agresividad, el 45.3% muestra nivel
muy alto de agresion fisica, el 36.3% expresa nivel muy alto de agresion verbal;
asimismo, el 32.0% indica nivel alto de ira y el 43.7% ostenta nivel medio de hostilidad.
Se concluye que el nivel de agresividad de los adolescentes en la etapa post COVID-19
es alto; porque los adolescentes presentan un estado emocional que varia en intensidad y
Ilega desde una agresion baja hasta una furia e ira intensa acompafada de cambios

psicoldgicos y bioldgicos.

Machuca et al. (2024) llevan como titulo de estudio Autoestima, agresividad y
salud en estudiantes adolescentes. El objetivo es determinar la relacién entre la
autoestima y la agresividad en un grupo de adolescentes peruanos. La metodologia de
estudio es de nivel correlacional y el disefio de campo es transversal, materiales y
métodos. La poblacién estuvo conformada por estudiantes; el numero de la muestra por
seleccidn aleatoria fue de 324 adolescentes, varones entre 11y 17 afios de edad. Se utiliz6
la escala de autoestima de Rosenberg y el cuestionario de agresion-AQ de Buss y Perry.
Los resultados. Mostraron que no existe relacion significativa entre las variables; ambas
se comportan independientemente. Los niveles obtenidos en el estudio fueron medios
altos y altos; la agresividad fisica y verbal fue predominante. Las conclusiones sefialan
gue no necesariamente, por poseer niveles bajos de autoestima, el constructo agresividad

se encuentra presente en niveles elevados.

Estrada et al. (2021) el titulo de la investigacion es Autoestima y agresividad en
estudiantes peruanos de educacién secundaria. El objetivo es determinar la relacion
entre la autoestimay la agresividad de los estudiantes del sexto ciclo de educacion basica
regular de la ciudad de Puerto Maldonado, Per(. La metodologia de la investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo; el disefio fue no experimental y el tipo descriptivo-correlacional
transeccional. La muestra estuvo conformada por 226 estudiantes que cursaban el sexto
ciclo de educacion basica regular en una institucion educativa de la ciudad de Puerto
Maldonado, a quienes se les aplicé la prueba de Autoestima para Escolares y el

Cuestionario de Agresion, instrumentos con adecuados niveles de confiabilidad y
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validez. Posteriormente, las respuestas fueron sistematizadas y analizadas utilizando el
programa SPSSe version 23. Los resultados: Se encontrd que los estudiantes se
caracterizaban por presentar niveles moderados de autoestima (44,7%) y de agresividad
(48,2%). Asimismo, se determind que la autoestima se relaciona inversamente y
significativamente con la agresividad. El coeficiente de correlacion rho de Spearman fue
de -0,762 con un p-valor menor que el nivel de significancia (p<0,05). Se llego a la
conclusidn: Es necesario aplicar programas psicoeducativos que permitan desarrollar la
autoestima de los estudiantes y disminuir los niveles de agresividad. De esta manera se
estaran creando factores protectores en los estudiantes y fomentando un clima escolar

saludable.
2.1.3. Antecedente Regional

Gutiérrez (2022) el titulo de la investigacion es Clima familiar y agresividad en
adolescentes del VII ciclo de una institucion educativa, Ayacucho, 2021. El objetivo
principal fue identificar la relacion entre el clima familiar y la agresividad en
adolescentes del VIl ciclo de una escuela en Ayacucho, 2021. La metodologia usada fue
de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo transversal. Es un estudio
descriptivo correlacional, aplicado y con un método hipotético deductivo. La poblacion
estaba compuesta por 58 estudiantes. Se recopilaron datos de toda la poblacion usando
una encuesta de 110 preguntas. Esta encuesta fue validada por expertos y tiene una alta
confiabilidad de 0,892. Los resultados muestran que, respecto al clima familiar, el 67,2%
lo considera regular, el 27,6% lo percibe de manera eficiente y el 5,2% lo ve como
deficiente. En cuanto a la agresividad en adolescentes, el 76% percibe un nivel regular,
el 22% lo considera alto y el 2% lo ve como bajo. Para la hipétesis general, se encontro
un coeficiente de correlacion de -0,897 y un valor de significancia menor a 0,05. En

conclusion, esto significa que hay una relacién inversa entre las variables.

Acufia & Huaméan (2021) tienen como titulo Funcionamiento familiar y
agresividad en estudiantes de una institucion educativa publica de la provincia de
Huamanga, Ayacucho, 2021. El objetivo fue determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la agresividad en los estudiantes de una institucién educativa
publica de la Provincia de Huamanga, Ayacucho. En 2021, la muestra estuvo conformada
por 154 estudiantes, entre varones y mujeres adolescentes de nivel secundario. La
investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, de enfoque cuantitativo, con disefio

no experimental y muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de
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datos se utilizé la Escala de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES I111), elaborada
por David Olson, y el cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry, ambos
adaptados en el Perd. Se empleo el coeficiente de correlacién de Spearman (Rho) y de
acuerdo a los resultados obtenidos se evidencié que existe una relaciéon inversa y
significativa con un nivel debil (Rho= - 0.301; p<0.05) entre ambas variables, lo que
significa que, mientras la variable de funcionamiento familiar aumenta la variable de
agresividad disminuye. Se concluye que hay una relacién inversa y significativa con un
nivel débil entre el funcionamiento familiar y la agresividad, a razén de que una de las

variables incrementa en su nivel, la otra se manifestara con menor intensidad y viceversa.
2.1.4. Antecedente Locales

Toro (2023) la investigacion titulada Los juegos cooperativos para disminuir las
conductas agresivas en los nifios y nifias 4 afios en la Institucion Educativa Inicial
N.°429-2/ Mx-P de Nueva Jerusaléen - Huanta 2022, que como objetivo de estudio
demostrar que los juegos cooperativos disminuyen las conductas agresivas en los nifios
y nifias de 4 afios de la educacién basica regular, se realizd una investigacion educativa
aplicada de nivel experimental con disefio pre experimental de un solo grupo de pre test
y pos test, con una poblacion de 64 nifios (as) y una muestra de 21 nifios y nifias que
participaron en la aplicacién de los juegos cooperativos, para lo cual se emple6 la técnica
de observacion y el instrumento de observacion, los datos recolectados, se organizaron
en tablas de frecuencias y graficos estadisticos, la prueba de hipoétesis se realizé mediante
la prueba de rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas. Los resultados
mostraron que la aplicacidn de los juegos cooperativos disminuye las conductas agresivas
en los nifios y nifias. Mostrando el siguiente valor (p=0,000 < 0,05= «). Se concluye que
la aplicacion de los juegos cooperativos influye significativamente en la disminucion de
las conductas agresivas, con influencia significativa en la disminucion de las conductas
agresivas verbales, conductas agresivas no verbales y conductas agresivas fisicas en los
nifios y nifas.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. La Agresividad

Segun la Real Académica Espafiola (RAE) (2014), menciona que, la agresividad
es sindnimo de accion que implica la provocacion y acompafiada con la violencia, quiere

decir, que, se activan cuando se genera una provocacion, una falta de respeto o cuando
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haya provocacion a los demas, detonando a la accion de atacar, cometiendo una agresion

ya se verbal, psicoldgica o fisica, en contra de las demas personas 0 en uno mismo.

Hernandez (2013) expone que la agresividad estd compuesta por las siguientes
caracteristicas: las cuales integran los golpes, patadas y hurtos; esto se denomina agresion
fisica, mientras que las ofensas, agravios y sobrenombres son agresiones verbales.
Asimismo, las agresiones psicoldgicas estan compuestas por indiferencia y aislamiento
de sus pares, exclusiones en las realizaciones de actividades, entre otras. Estas situaciones

se estan reflejando mucho y van en aumento desmedido en nuestra sociedad. (pag.51)

Para Otero (2015), se expone lo siguiente: contempla una postura de la sociedad
frente a la situacion de la agresividad: inaceptable, esto puede ocasionar perjuicios fisicos
y emocionales en los demas individuos; la agresividad en la etapa escolar se puede dar a
través de los comportamientos, ideologias con objetivos de agresividad, presiones,
observandose alteraciones personales y cambios de animo. Asimismo, pueden adoptar

comportamientos de agresividad de su ambiente. (pag.65)
2.2.2. Teorias del Desarrollo Cerebral Adolescente y Toma de Riesgos.

Basada en investigaciones de Steinberg (2008, 2014) y ampliada por Crone y
Dahl (2012), esta teoria explica la mayor prevalencia de conductas agresivas en
adolescentes a través del desarrollo asincrénico de sistemas cerebrales. El sistema
socioemocional (centrado en la amigdala y estriado ventral) madura antes que el sistema
de control cognitivo (corteza prefrontal), creando un desequilibrio temporal que

predispone a respuestas emocionales intensas y dificultades de regulacion.

"La asincronia en el desarrollo de sistemas cerebrales de recompensa y control
explica la mayor impulsividad y reactividad emocional adolescente en contextos sociales

cargados emocionalmente como el escolar” (Steinberg, 2014, p. 112).
2.2.3. Teoria de la Influencia de los Pares en la Adolescencia.

Desarrollada por Prinstein & Dodge (2008) y actualizada por Brechwald &
Prinstein (2022), esta teoria enfatiza como las dindmicas de estatus y aceptacion entre
pares moldean las conductas agresivas en el entorno escolar. La agresion puede funcionar
como estrategia para ganar estatus, especialmente en contextos donde las normas de

grupo la valoran o donde la jerarquia social es inestable.
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"La agresion relacional en adolescentes se asocia con objetivos de estatus social,
funcionando como moneda de cambio en economias de popularidad escolar” (Brechwald
& Prinstein, 2022, p. 89).

2.2.4. Teoria Bioquimica o Genética.

Tangarife & Ibafez (2020) exponen que la agresividad se genera cuando hay
alteraciones en las areas cerebrales en partes de la amigdala y del cortex prefrontal, las
cuales son principales para la regulacion de las emociones y las conductas. La conducta
agresiva va generada por una cadena de reacciones bioquimicas situada en el organismo

interno del ser y que desempefia un rol primordial en las hormonas.

Los estudios de asociacion genética y neuroimagen funcional respaldan un
modelo de vulnerabilidad neurobiol6gica a la agresion, en el que polimorfismos
en genes que regulan la neurotransmision serotoninérgica y la actividad de la
amigdala interactlian con experiencias adversas tempranas, aumentando el riesgo
de respuestas agresivas impulsivas ante provocaciones (Fernandez & Cormand,
2016, p. 211)

La teoria bioquimica o genética de la agresividad propone que existen sustratos
bioldgicos heredables que predisponen a ciertos individuos a presentar mayores niveles
de reactividad agresiva, los cuales interactian de forma dinamica con factores

ambientales.

Mackal (1983) sostiene que la existencia de las hormonas agresivas en el
individuo. Se confirmd que la noradrenalina es un factor causal de la agresividad y
esquizofrenia simple; asimismo, la presencia de la adrenalina y la insuficiencia de
noradrenalina son parte de la depresion endogena. Tomando como apoyo los
experimentos demostrados, difiere que lo sean esteroides de la corteza suprarrenal, que
serian capaces de incitar a estados mentales de agresividad y de afiliaciones comunes,
cabe recalcar que de haber una causa bioquimica que lo genere. De igual manera, se ha

sefialado que las testosteronas han causado las reacciones agresivas en seres.
2.2.5. Teoria de la Frustracion.

En el modelo contemporaneo, la frustracion es una variable situacional que,
cuando se percibe como intencional e injustificada, genera afecto negativo y

pensamientos hostiles que incrementan la probabilidad de comportamiento agresivo,
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especialmente en individuos con tendencias disposicionales hacia la hostilidad
(Anderson et al., 2018, p. 1220).

Los estudios realizados en la Universidad de Yale en 1939, por Dollar, Miller y
otros, identificaron la agresion como una de las consecuencias mas significativas de la
frustracion derivada de comportamiento agresivo. Se afirma que cualquier agresion
puede atribuirse, en Gltima instancia, a una frustracion previa. Podemos analizar el
concepto de frustracion desde dos perspectivas distintas: primero, puede entenderse
como una barrera externa que impide a una persona alcanzar la meta que se ha propuesto;
segundo, no se trata simplemente de la falta de recompensas; mas bien, el resultado
deberia haberse anticipado. La Universidad de Yale fue la que adopté esta interpretacion.
Para este grupo de Yale, la instigacion a la agresion es directamente proporcional al grado
de satisfaccion que la persona acosada habia previsto, asi como al grado de dificultad que

pueda encontrar para alcanzar sus objetivos.
2.2.6. Causas

Existen diferentes causas que conllevan la agresividad, dentro de las que Posligua (2016)

las agrupa de la siguiente manera:

Por imitacion. Aunque se encuentren personas afines en la escuela, la familia o
en el entorno cercano, los nifios seguiran los modelos y aprenderan mal, y esta

sera la mejor manera de resolver problemas y obtener lo que desean.

Relaciones conflictivas en el ambiente familiar. Las peleas entre padres, que

crean un ambiente conflictivo, pueden hacer que un nifio se porte mal.

Inadecuados estilos de crianza: Si dejas que tu hijo haga lo que quiera y no le

ensefias a no lastimar a los demas, se acostumbrara a no seguir las reglas.

Falta de afecto hacia el nifio: Cuando los padres no son responsables de sus hijos,
no les brindan el cuidado y la educacidén que necesitan y no elogian su buen
comportamiento o logros, el nifio intentara llamar la atencion de sus padres de
muchas maneras y, si no puede, recurriré a la violencia como tnica forma efectiva

de hacerlo. (pag. 7 —8)
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2.2.7. Factores

Segun Larraz et al. (2020), personalidades como la impulsividad, la inestabilidad
emocional, el instinto y la falta de formacidn académica, y las dificultades para controlar

problemas son factores que aumentan el riesgo de comportamiento agresivo.

Segun Cid et al. (2008), existen diversos factores que pueden influir en el
comportamiento agresivo del estudiante en el colegio. A continuacion, se mencionan los

siguientes:

Factor Familia. La familia del nifio es su primer modelo a seguir para hacer
amigos. También es el lugar mas importante para su desarrollo emocional y donde
aprendera a estar tranquilo o enojado, a ser bueno o malo, a ser confiable o no, a ser

carifioso o cruel, etc., lo cual se reflejaré en su vida diaria.

Factor Individual. Aqui se consideran factores médicos, fisicos, mentales, de
hiperactividad, antecedentes violentos, consumo de drogas, entre otros. En general, el

factor personal se deriva del factor conocido.

Factor Escuela. Debido a que es en la escuela donde el estudiante se ve afectado
por problematicas como: en el caso de grupos de pares antisociales, bajos niveles de
compromiso con la institucién educativa, bajos niveles de rendimiento académico,
insercion en pandillas, aislamiento social, rechazo o la generacion de miedo, la escuela

es otro factor que tiene el potencial de influir en la conducta agresiva de los estudiantes.

Factor Bioldgico. En cuanto a este aspecto en particular, la edad y el nivel de
activacion hormonal son los principales factores que determinan la mayor incidencia en
hombres que en mujeres, ademas de la personalidad que se desarrolla en cada individuo.
Las experiencias de aislamiento social vividas, posiblemente ocurridas a una edad
temprana, constituyen el factor cognitivo que se analiza aqui. Por consiguiente, esto
indica que existe una conexion entre el comportamiento agresivo y el estado emocional.
Segun Fernandez & Cormand (2020), se han identificado varios genes asociados con el
comportamiento agresivo. Se ha descubierto que estos genes intervienen en el desarrollo
y el funcionamiento del sistema nervioso central, tanto en seres humanos como en

animales.
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2.2.8. Consecuencia

Cuando la agresion no se gestiona adecuadamente, puede generar consecuencias
que influyen significativamente en varios niveles, como el psicoldgico, el social, el fisico
y el cultural. Quienes exhiben comportamientos agresivos con regularidad tienen mayor
probabilidad de sufrir un deterioro de su salud mental, desde la perspectiva de ellos
mismos. Trastornos como la ansiedad, la depresion, la irritabilidad persistente e incluso
problemas de autoestima pueden deberse a la impulsividad, la hostilidad crénicay la falta
de control emocional. Todos estos factores pueden contribuir al desarrollo de estos
trastornos. Esta acumulacion de tensiones y reacciones hostiles puede, a largo plazo,
favorecer el desarrollo de psicopatologias mas complejas, como el trastorno de conducta
o el trastorno explosivo intermitente. Como punto adicional de interés, tanto los agresores
como las victimas pueden experimentar un fendmeno conocido como desensibilizacién
emocional, que se caracteriza por una disminucion de la capacidad de empatia y una

normalizacion del dafio infligido a los demas.

En el &mbito de las relaciones sociales e interpersonales, el mantenimiento de un
comportamiento agresivo destruye la confianza y dafia las conexiones emocionales. La
dindmica del comportamiento violento o agresivo puede tener un profundo impacto en
las relaciones, ya sean familiares, platonicas o romanticas. Esto puede generar
aislamiento social, resentimiento mutuo y una ruptura de la comunicacion. El
comportamiento agresivo en entornos educativos o laborales puede generar entornos
toxicos que inhiben el aprendizaje, el trabajo en equipo y el bienestar emocional. Estos
entornos pueden caracterizarse por comportamientos como el acoso, que pueden ser
resultado del comportamiento agresivo. Ademas, los comportamientos agresivos tienden
a intensificarse en ciclos de violencia reciproca, donde una agresion conduce a otra,

reforzando asi un patron destructivo dificil de romper.
2.2.9. Dimension Agresiones Verbales.

La agresion verbal es un comportamiento hostil que se expresa con palabras
habladas o escritas, con el objetivo de dafiar, herir, humillar o afectar psicolégicamente
a otra persona. Este tipo de agresion no requiere contacto fisico, pero puede tener

importantes efectos emocionales y sociales.

Segun la investigacion realizada por Bjorkqvist (2018), se establece que la

agresion verbal se manifiesta como una forma de agresion indirecta que puede
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presentarse de manera reactiva o proactiva, siendo empleada con regularidad en entornos

en los cuales la violencia fisica no es tolerada por la sociedad.

Vasta et al. (2007): la agresividad verbal, el componente emocional se transmite
mediante respuestas verbales, como el rechazo, la amenaza o la reticencia a aceptar.
Segun las circunstancias, esta agresion verbal puede adoptar la forma de critica,
derogacion o insulto. Una critica es un ataque indirecto contra la victima, que evalla
negativamente su trabajo o sus acciones. Por lo tanto, la derogacion, que va mas alla de
la critica, se expresa a través del insulto, que es un tipo de agresion verbal més agresiva.

En este sentido, la persona insultada es atacada con palabras duras y desagradables.

“Se refiere a altercados, voces subidas de tono y bramidos; con un comprendido

de intimidaciones, injurias y diatribas abundantes”. (Buss & Perry, 1992).

Infante & Wigley (1986) definen la agresion verbal como “el ataque dirigido a la
autoestima del receptor, con el fin de causar dafio psicoldgico”. Esta agresion puede
manifestarse con insultos, burlas, amenazas, sarcasmo, gritos o menosprecio hacia

alguien.
2.2.10. Dimension Agresiones Fisicas.

La agresion fisica es una forma de violencia que consiste en el uso intencional de
la fuerza corporal para causar dafio 0 malestar fisico a otra persona. Este tipo de agresion
puede manifestarse a través de golpes, empujones, patadas, mordeduras, uso de objetos

o cualquier otro acto que provoque lesiones fisicas.

Tremblay et al. (2018), sugiere que la agresion fisica se define como cualquier
comportamiento intencional dirigido a causar dafio corporal, dolor o lesion a otro
organismo Vivo, incluyendo acciones como golpear, empujar, patear, morder o utilizar
objetos como armas. Esta forma de agresion se distingue por su naturaleza directa,
observable y frecuentemente impulsiva, siendo particularmente prevalente en contextos
donde la regulacion emocional estd comprometida o donde existen modelos que

normalizan la violencia fisica

Vasta et al. (2007), Agresividad fisica inicia una agresion contra otra persona
empleando diversas partes del cuerpo, como las manos, los dientes o los piercings, 0
empleando algun tipo de arma u objeto, como cuchillos, pistolas, botellas o picahielos, y
causando dafio o lesion. En casos de menores, es comun que recurran a esas partes del

cuerpo para obtener algo. El objetivo principal de este tipo de agresion es adquirir,
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mantener o proteger un objeto o comportamiento deseado, sin causar dafio ni sufrimiento
a la persona. En el caso de nifios mas pequefios, forcejean para recuperar sus juguetes u
otros objetos importantes y, para preservarlos, pierden el cabello o mueren. Estas
acciones no buscan causar dafio, sino recuperar el objeto que creen haber perdido.

“Es el componente motor de la agresion que se da a través de ataques dirigidos a
diferentes partes del cuerpo, como brazos, piernas, dientes, entre otros”. (Buss & Perry,
1992).

2.2.11. Dimension Ira.

La ira es un sentimiento intenso que se manifiesta en reaccion a una percepcion
de amenaza, injusticia, frustracion o sufrimiento. Se expresa a través de emociones de ira
e irritacion y puede manifestarse de manera fisica, verbal o conductual. A pesar de ser
una emocién natural y universal, su gestion incorrecta puede provocar disputas y efectos
perjudiciales tanto para quien la vive como para su ambiente. Sin embargo, bien
canalizada, la furia también puede convertirse en una fuente de energia para proteger

derechos o promover transformaciones.

Berkowitz & Harmon (2016). La ira actia como mecanismo emocional mediador
clave entre las percepciones de provocacion y las conductas agresivas, transformando las
evaluaciones cognitivas de injusticia o amenaza en predisposiciones fisioldgicas y
motivacionales hacia la accién agresiva. Esta emocion intensifica la accesibilidad de
pensamientos hostiles y reduce la consideracion de consecuencias negativas, facilitando

asi la transicion desde la intencidn agresiva hasta la accion manifiesta.
(Kassinove & Tafrate, 2019) sefiala:

La ira es una emocion basica que surge de la evaluacion de que se ha producido
un dafo, una injusticia 0 una obstruccidon hacia una meta importante, y se
caracteriza por una activacion fisioldgica, sentimientos subjetivos de desagrado
y una tendencia a la accion dirigida a corregir la situacion percibida como

ofensiva. (p. 15)
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2.3. Definicion de Términos Basicos

Real Academia Espafiola (RAE). Es una institucion cultural fundada en 1713
cuyo objetivo principal es velar por el buen uso y la unidad del idioma espafiol,

estableciendo normas, reglas y criterios para su correcta utilizacion.

Agresividad. Disposicion psicobioldgica de caracter multifactorial que impulsa
al individuo a emitir conductas ofensivas o defensivas, con potencial de causar dafio a

otros o al entorno.

Agresion. Son comportamientos que causan dafios intencionales, ya sean fisicos

0 psicologicos, sobre otro ser vivo.

Agresion Fisica. Es la agresion corporal que implica la fuerza, golpes, pufios o

cualquier otra indole en la que se haga uso de la fuerza.

Agresion Verbal. Es el uso desmedido de las palabras que conlleva el insulto,

las amenazas y humillaciones. Pueden traer consigo efectos psicoldgicos profundos.
Ira. Es la emocidn intensa que se caracteriza por demostrar furia o indignacion.

Frustracion. Condicion emocional que surge cuando se bloguea el logro de una
meta, frecuentemente asociada al desencadenamiento de respuestas agresivas como

mecanismo de descarga.

Violencia. Forma extrema de agresion que implica uso intencional de la fuerza,
con consecuencias fisicas o psicolégicas graves; puede ser individual, estructural o

cultural.

Estimulo Agresdgeno. Todo estimulo del entorno que aumenta la probabilidad

de una respuesta agresiva, como el calor excesivo, armas visibles o lenguaje amenazante.

Impulsividad Agresiva. Manifestacion conductual de baja autorregulacion
emocional, donde el sujeto responde de forma inmediata y desproporcionada ante

estimulos percibidos como provocadores.
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. Definicion . . . < Escala de
Variable Dimensiones Indicadores Items L
Conceptual Medicion
1.- Con qué frecuencia amenaza a sus comparfieros con consecuencias si
Hernandez (2013) Uso de amenazas o | no obedecen sus instrucciones
. intimidaciéon verbal | 2.- Utiliza gritos o tonos de voz agresivos para intimidar a otros al
distingue que la
ividad se trat cometer errores?
agresividad se trata 3 3.- Utilizo apodos ofensivos relacionados con caracteristicas fisicas,
de golpes, patadas, | Agresion verbal origen étnico o género (ej.: gordo, negro, flacucho) hacia sus
robos (agresividad comparieros/as
fisica), insultos, Discriminacion 4.-Excluyo verbalmente a mis comparieros/as de actividades por ser
ofensas, diferentes (ej.: T no jueggs', 'Aqui no entras’). ]
sobrenombres 5- JUStIfIC? la dlscrlmlnamor! con f(a}ses como 'Es broma' o 'Asi son las
. cosas aqui' cuando Ilaman mi atencion.
(agresividad - .
. 6.- De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra Ordinal
Variabl verbal), Contacto fisico | persona
ariable ; ; i i i L . . . = Baj
Niveles  de aislamiento, violento intencional | 7 _ |njcia peleas fisicas cuando esta en desacuerdo con otros estudiantes 1=Bajo
N desinterés hacia los Agresion fisica 8.- Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también. 2 = Medio
agresividad , - . , : , .
demas y exclusion o 9.- Usa excusas del juego (‘fue sin querer') para justificar contactos B
Agresion fisica 3=Alto

de actividades
(agresividad

psicoldgica). Estas
acciones son
comunes en nuestra
sociedad y estan
aumentando mucho.

(p. 51)

violentos

encubierta 10.- Realiza pellizcos, golpes con el codo u otras acciones fisicas
disimuladas durante los juegos
Reacciones 11.- Algunas veces me enojo sin razon.
impulsivas 12.- Abandono bruscamente el juego o la actividad que realizo cuando
Incapacidad  para | cometo un error.
Ira regular emociones | 13.- Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

posconflicto

14.- Mantiene conductas hostiles (miradas, gestos) varios minutos
después del incidente.

15.- Rechaza activamente reconciliarse o seguir participando tras una
discusion
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CAPITULO NI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Nivel de Investigacién
3.1.1. Tipo de Investigacion

El estudio de investigaciéon ejecutado es de carécter basico, ya que permitié
recoger datos e informacion en un solo momento y lugar sin haber intervenido
directamente para no afectar los resultados y contextos. Se baso en describir con detalle
las caracteristicas de los comportamientos de la agresividad de los estudiantes. Arias &
Covinos (2012) sefialan que la investigacién basica, también denominada pura, ya que
en este tipo de investigacion no resuelve ningan problema, solo describe las
caracteristicas; estas investigaciones sirven de bases tedricas para futuras

investigaciones.

El enfoque del estudio es de naturaleza no experimental. En este esquema, las
variables que se estan explorando no reciben estimulos ni condiciones experimentales.
Las personas son evaluadas en su entorno natural, sin alterar su esencia ni alterar las
variables analizadas. En este esquema se distinguen dos clases: la diferencia entre las
investigaciones transversales y longitudinales radica en el lapso en que se realizan. Arias
& Covinos, (2012)

Por su parte, Hernandez et al. (2014) sostienen que la investigacion basica se
limita, por su propia naturaleza, a la recopilacion minuciosa de datos que luego son
procesados y expuestos con pulcritud. Este enfoque prioriza la descripcion rigurosa de
los rasgos de un fendémeno especifico, alinedndose con el principio de no alterar el

entorno donde la muestra es observada.
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3.1.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion descriptivo se define como aquel que tiene por objetivo
“describir las caracteristicas de un fendmeno o la relacion entre variables™ sin buscar
explicar las causas o efectos (Herndndez et al., 2014, p. 99). Este tipo de investigacion se
dedica a observar, analizar y registrar datos de forma ordenada para describir las
caracteristicas, comportamientos y tamafios del objeto de estudio tal como aparecen en

la realidad.

Arias (2012): la investigacion descriptiva, en su forma mas elemental, busca
dibujar el contorno exacto de un hecho, un fendbmeno, una persona o un colectivo
especifico. Lo hace registrando rasgos externos sin necesariamente indicar causalidades
profundas. Por ese motivo, sus hallazgos suelen ocupar un escalon intermedio dentro de

la jerarquia general de saberes.
3.2.  Método de Estudio

Descriptivo. Es un método que se centra en usar la observacién como el primer
recurso. Consiste en registrar situaciones especificas que ocurren en el contexto y
describir las caracteristicas principales que estan relacionadas con el objetivo de la
investigacion. Por esta razon, el método descriptivo se relaciona con la recoleccion de
datos sobre un contexto especifico, con el objetivo de explicar y detallar ciertas
caracteristicas que tiene. Ademas, la observacion es un elemento importante en la

descripcién de un hecho particular. (Hernandez et al., 2014)

Método de observacion. Consiste en registrar el comportamiento o
caracteristicas en el entorno natural, de forma sistematica y objetiva, sin intervencién del

investigador.

Encuestas y cuestionarios. Herramientas estructuradas para recopilar datos sobre

opiniones, actitudes, caracteristicas 0 comportamientos de la muestra estudiada.

Para la recoleccion de datos, se utilizaron las técnicas propias del método
descriptivo, tales como la observacion directa y la aplicacion de encuestas estructuradas.
La observacion se realizara en el entorno habitual de los sujetos o elementos estudiados,
registrando de manera rigurosa y sistematica sus comportamientos o caracteristicas, sin
intervenir ni modificar las condiciones naturales. Las encuestas permitiran obtener

informacion precisa sobre opiniones, actitudes o caracteristicas especificas de la
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poblacién, mediante preguntas estandarizadas que faciliten el analisis cuantitativo de los

datos.

3.3. Disefio de Investigacion

Se emplea un disefio no experimental, especificamente un disefio transversal
descriptivo (transeccional), ya que los datos se recolectan en un tinico momento temporal
para describir las variables y analizar su incidencia e interrelacion en ese punto especifico
(Hernandez et al., 2018). Este disefio es apropiado cuando se busca "retratar” una realidad

sin manipulacion deliberada de variables.

Transversal. Este disefio recolecta informacion en un abrir y cerrar de 0jos,
Unicamente una vez. Es como capturar una imagen o una radiografia y después narrarla

en el estudio; pueden tener propoésitos inquisitivos, descriptivos y de correlacion.

Por tal motivo, Bernal (2010) dijo que los estudios no experimentales son
investigaciones basicas y descriptivas que usan la observacion y la recopilacion de datos

para explicar caracteristicas importantes o de interés para el estudio especifico.

Por lo tanto, este trabajo de investigacion tiene como esquema:

Donde:
M: muestra u objeto de estudio
O: observacion de la muestra

3.4.  Poblacion y Muestra
3.4.1. Poblacion

Arias & Cubinos (2021) consideran que la poblacion es el conjunto total de
individuos u objetos en el cual se desarrollara la experimentacion, cuyos individuos
constan de caracteristicas similares entre si. Por lo cual, la poblacion comprendia en el
estudio es 44 estudiantes, los cuales, pertenecen al segundo grado de secundaria de la

Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu”.



37

Tabla 1
Namero total de poblacion respecto a estudiantes
Estudiantes del segundo grado Varones Mujeres Total
A 12 11 23
B 10 11 21
Total 44

Nota. Total de la poblacién de segundo de secundaria.

3.4.2. Muestra
Herndndez & Mendoza (2018) sefialan que la muestra es un grupo pequefio de la
poblacion que se estudia, donde se recogen datos especificos de esa poblacion para ser

analizados en un estudio.

En ese sentido, Bernal (2010) afirmé que la muestra se ve como un subgrupo o
elemento que forma parte de la poblacion. Este subgrupo tiene caracteristicas importantes
para el estudio, por lo que se elige y determina el tamafio de la muestra, siguiendo los

criterios del investigador.

Por lo tanto, para el estudio, la muestra estard conformada por 21 estudiantes, los
cuales pertenecen segundo grado “B” de secundaria de la Institucion Educativa “Luis
Cavero Bendezu”

Tabla 2

Muestra de estudiantes del 2do grado “B “del nivel secundario de la Institucion Luis
Cavero Bendezu”

Estudiantes del 2do grado Varones Mujeres total
Seccion “B” 10 11 21
Total 21

Nota. NUmero total de la muestra

3.5. Técnicas de Muestreo

En esta investigacion, hemos usado el muestreo por conveniencia, que es una
técnica de muestreo no probabilistica y no aleatoria. Esta técnica se utilizé para formar
muestras, ya que fue facil su acceso a ellas y la disponibilidad de las estudiantes para

participar.

Hernandez et al. (2014): el muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo
donde el investigador elige muestras a traves de un juicio personal, en lugar de elegir por

azar. Desde una perspectiva cuantitativa, este método ofrece una ventaja en la
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determinacion de estudios, ya que no demanda una representacion de individuos de una
poblacién, sino una meticulosa seleccion de casos con caracteristicas previamente

definidas en el planteamiento del problema. (p. 162)

3.6.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.6.1. Técnicas

La encuesta es una técnica importante para recoger informacion y es fundamental
para el trabajo de investigacion. Se empled la encuesta, la cual fue empleada para un
conjunto de procedimientos técnicos y planificados previamente, con la finalidad de

recopilar datos de un determinado contexto o fendmeno especifico.

Bernal (2010) menciona que “las encuestas son una de las técnicas de recoleccion
de informacién méas usadas, a pesar de que cada vez pierden mayor credibilidad por el
sexo de las personas encuestadas; estan constituidas por preguntas tipificadas”. (Pag.
194).

3.6.2. Instrumento

Se emple6 un detallado cuestionario, el cual fue una herramienta mediante la cual
se recopilaron exhaustivamente datos, especificos y concretos por medio de preguntas
especificas y puntuales, las cuales tenian una valoracion detallada de escala Likert. El
cuestionario que fue aplicado tuvo un total de 15 items, los cuales contemplaron una

valoracién de 1, 2, 3 respectivamente.

Arias, (2020), El cuestionario, que es un recurso fundamental en la recopilacion
de informacidn, se emplea de manera extendida en los diferentes proyectos de indagacion
cientifica y académica. Consiste en un conjunto detallado y exhaustivo de preguntas
cuidadosamente elaboradas, presentadas de manera ordenada y enumeradas en una tabla
estructurada, acomparadas de una extensa gama de posibles respuestas que el encuestado
debe evaluar y seleccionar con atencion. No existen respuestas absolutamente correctas
0 incorrectas; todas las respuestas proporcionan un enfoque Unico y conducen a
resultados diversos, adaptandose a una poblacion diversa compuesta por individuos con

distintas perspectivas y experiencias.



39

3.6.3. validez de Instrumentos

Tabla 3
Resultado de validez de contenido por juicio de expertos
Juicio de expertos  Porcentual % Puntaje Decision
Experto 1 80 0,80 Significativa
Experto 2 80 0,80 Significativa
Experto 3 95 0,95 Significativa
Promedio ponderado 85,00 0,85 Excelente de validez

Nota. Data de validacion por juicio de expertos del cuestionario del nivel de agresividad.

Andlisis e Interpretacion. En la tabla 3, se muestra el resultado de validez por
juicio de experto, con un puntaje de 0,85; se determina que el cuestionario de nivel de
agresividad presenta excelente validez de contenido. Entonces, el instrumento de
recoleccion es aplicable en el recojo de datos de la muestra de estudio.

Tabla 4
Resultado de la prueba de fiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0, 879 15

Nota. Resultado de pilotaje del cuestionario de nivel de agresividad en estudiantes de
secundario.

En la tabla 4, el resultado muestra el coeficiente de alfa de Cronbach con un valor
igual a 0,879. Se concluye que el instrumento de recoleccion de datos de la variable nivel
de agresividad presenta una excelente confiabilidad. Y es aplicable en la recoleccion de

datos del objeto de estudio (ver anexo...)

3.7.  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

Se empleo la parte estadistica sistematica para poder realizar un adecuado
procesamiento de datos, por medio del uso de software estadisticos, en primera instancia
se empled en Excel con la finalidad de organizar adecuadamente la base de datos y
posteriormente, se trabajé con el software Spss V.27 respectivamente, el cual, es un
software que permite el analisis sistematico y automatizado, previniendo errores minimos
y de esta manera se garantizé el procesamiento de todos los datos, y asi se alcanzo el
objetivo propuesto. Asimismo, para la interpretacién de datos, se emplearon tablas que
nos ayudaron a comprender y describir adecuadamente sobre la variable los niveles de
agresividad del 2.° grado B de secundaria de la Institucion Educativa Luis Cavero

Bendezu. Es por ello que, la interpretacion es un aspecto importante de gran relevancia
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para explicar y describir adecuadamente los resultados. Es por tal motivo que las
tabulaciones fueron explicadas y estructuradas siguiendo los lineamientos de estructura

referidos a la investigacion misma.
3.8.  Aspectos Eticos

La presente investigacion se basé en un conjunto de principios y reglas que
determinaron y orientaron el disefio, desarrollo, gestidn, uso y divulgacion del trabajo de
investigacion, en tal sentido, se tomaron en cuenta los aspectos éticos, que fueron la
validez cientifica, la seleccion equitativa de los sujetos de la muestra, con el
consentimiento informado de los participantes inscritos y finalmente el uso adecuado de

las normas APA.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1. Presentacion y Descripcion de los Resultados

Los datos recolectados con el cuestionario de una muestra de 21 estudiantes del
segundo grado, de la seccion B, del nivel secundario que corresponde al 100%, de la

variable nivel de agresividad.
4.1.1. A Nivel Descriptivo

Los datos recolectados con el cuestionario, fueron valorados en una escala
valorativa ordinal: Bajo (1), Medio (2) y Alto (3). Estos datos se organizaron en tablas

de frecuencias estadisticas, que a continuacidn se presentan:

-Il?_gglatlasdos descriptivos del nivel de agresividad de los estudiantes de nivel secundario
Nivel agresividad Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi%)
Bajo 7 33,3
Medio 13 61,9
Alto 1 4,8
Total 21 100 %

Nota. Data obtenida del nivel de agresividad del cuestionario.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 5, se revel6 una distribucion visible de
los niveles de agresividad entre los 21 estudiantes encuestados del segundo grado “B”.
Asimismo, el 61.9% manifiesta agresividad “Medio”, lo que representa a 13 estudiantes,
gue indican que el comportamiento agresivo no es constante, pero muestra una

ocurrencia periodica. Un 33, % muestra agresividad “Bajo” del porcentaje que
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representa a 7 estudiantes. Por otro lado, el 4,8% que representa a 1 estudiante indica
agresividad “Alto”, aunque representa una minoria, muestra una constante conducta de

agresividad y podria requerir una atencion especifica.

-Iggsbulﬁa?dos descriptivos de agresion verbal de los estudiantes de nivel secundario
Agresion verbal Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi %)
Bajo 9 42,9
Medio 10 47,6
Alto 2 9,5
Total 21 100 %

Nota. Data obtenida de agresion verbal con el cuestionario

Andlisis e Interpretacion En la tabla 6, en cuanto a la agresion verbal, se mostrd
que el 47,6%, que representa a 10 estudiantes, lo que manifiesta “Medio”, que se
considera como recurrente, pero mas no permanente. Asimismo, el 42,6 % manifiesta
“Bajo”, que esta representado por 9 estudiantes, se revela que una gran parte del
estudiantado no utiliza este tipo de comunicacion hostil. Sin embargo, el 9,5 % si reporta
agresion verbal “Alto”, que simboliza a 2 estudiantes, lo que significa un indicativo

preocupante en la comunicacion verbal hostil y constante.

Tabla 7
Resultados descriptivos de agresion fisica de los estudiantes de nivel secundario
Agresion fisica Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi %)
Bajo 5 23,8
Medio 13 61,9
Alto 3 14,3
Total 21 100 %

Nota. Data obtenida de la agresion fisica con el cuestionario

Andlisis e Interpretacion. En la tabla 7, se detalla en cuanto a la agresion fisica,
mostrando un 61,9%, representado por 13 estudiantes, que manifiestan “Medio”, lo que
muestra que las acciones fisicas y violentas se manifiestan de manera intermitente.
Asimismo, el 14,3% esta representado por 3 estudiantes y se reporta agresion fisica
“Alto”, siendo el porcentaje mas alto entre las dimensiones. Esto resalta una

preocupacion particular sobre la agresion fisica, que puede generar lesiones entre sus
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comparfieros, y esto merece una atencion particular. En contraste, un 23,8%, que
representa a 5 estudiantes, revela “Bajo”, lo que indica que no todos los estudiantes

recurren a la violencia corporal.

Tabla 8
Resultados descriptivos de ira de los estudiantes de nivel secundario
Ira Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi)%
Bajo 11 52,4
Medio 8 38,1
Alto 2 9,5
Total 21 100 %

Nota. Data obtenida de ira con el cuestionario

Analisis e Interpretacion. En la tabla 8, se evidencia un 52,4%, que esta
representado por 11 estudiantes y se reporta “Bajo”, lo cual es un hallazgo positivo
porque se avizora un control para gestionar la ira. Sin embargo, 38,1 % declaran que
sienten ira “Medio”, que estan representados por 8 estudiantes, manifiestan que las
reacciones emocionales intensas ante amenazas 0 injusticias ocurren de manera
intermitente, rara vez. Por lo tanto, un 9.5 manifiesta ira “Alto”, que esta representado
por 2 estudiantes, lo que significa que los estudiantes lidian con esta intensa emocion, su
gestién inadecuada puede contribuir a comportamientos agresivos generando problemas

en las relaciones interpersonales.

4.2.  Discusion de Resultados

Laagresividad, es la accién de actuar de manera violenta con intenciones de dafar
fisica, verbalmente o psicolégicamente a otra persona o ser. Estas conductas en su
mayoria son adaptivas o defensivas, pero a menudo son las reacciones a cargas internas
o frustraciones, las cuales se manifiestan de forma violenta, también por querer ejercer
poder sobre las demas personas. Por lo tanto, la agresividad en la escolaridad forma un
factor importante en la convivencia escolar. De la situacion presentada, el objetivo
principal de la investigacion fue: identificar los niveles de agresividad de los estudiantes

del 2° grado B de secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu”.

La presente investigacion permitio identificar que el 100 % de los 21 estudiantes
del segundo grado “B” de educacion secundaria participaron en el cuestionario. Los

resultados mostraron, que el 61.9% de los estudiantes manifestaron el nivel de
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agresividad “Medio”, mientras el 33.3% “Bajo” y un 4.8% “Alto”. Por lo tanto, el nivel
de agresividad es ocasional y no es un comportamiento frecuente para la mayoria, surge
intermitentemente en las clases de educacion fisica y afecta considerablemente a la
poblacion escolar. Estos resultados son similares a la investigacion realizada por Estrada
etal. (2021), que identifico un nivel de agresividad moderado en un 48,2% de estudiantes
de nivel secundario, lo que confirma la presencia visible pero no necesariamente extrema
de estos comportamientos de agresividad. Asimismo, Gutiérrez (2022) reveld que el 76%
de los adolescentes tenian un nivel regular de agresividad, lo que conlleva la conclusion
de que la agresividad es una dindmica comun en el entorno escolar. Sin embargo, existe
un contraste relevante con el estudio de Pacheco et al. (2020) realizado en Lima, donde
se hallaron niveles altos y muy altos (54,8%) de agresion. Esta diferencia podria
explicarse por el contexto geografico y social; mientras que en zonas periféricas de Lima
la agresividad parece ser mas intensa, en la muestra de Huanta predomina la
intermitencia. Esto refuerza la teoria de Steinberg (2014), quien sostiene que la
impulsividad adolescente es una respuesta a la asincronia en el desarrollo cerebral,

manifestandose de forma reactiva segun el contexto social.

En la dimension Agresion verbal los resultados evidenciaron el 47,6% de los
estudiantes emplea la agresion verbal “Medio”. Este dato guarda relacion con las
definiciones de Infante & Wigley (1986), quienes ven la agresion verbal como un ataque
a la autoestima para causar dafio psicol6gico mediante insultos o burlas. Asi mismo, al
contrastar con Machuca et al. (2024), se observa que la agresion verbal suele ser
predominante en adolescentes peruanos, lo cual coincide con tu hallazgo de que es una
de las formas de comunicacion hostil méas frecuentes, aunque no siempre sea permanente.
Segun Bjorkqvist (2018), esto ocurre porque la agresion verbal es una forma indirecta o
reactiva empleada regularmente en entornos donde la violencia fisica podria ser menos

tolerada.

En la dimension de agresion fisica se evidencio un resultado critico, se registro
un porcentaje alto en la frecuencia “Alto”, 14,3 % en comparacion con las otras
dimensiones. Aunque el 61,9% lo hace “Medio”, este pico de agresividad constante es
preocupante. Este resultado se puede contrastar con las bases tedricas de Tremblay et al.
(2018) sefialan que la agresion fisica es recurrente cuando la regulacion emocional esta
comprometida o existen modelos que normalizan la violencia. Asimismo, coincide con

lo observado por Pacheco et al. (2020), sefialan que la agresion fisica fue una de las
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dimensiones con puntuaciones mas elevadas, 38 %. La presencia de estos actos (golpes,
empujones) en las clases de educacion fisica, como mencionas en tu descripcion del
problema, valida la teoria de Hernandez (2013) sobre cémo estas acciones se estan

integrando negativamente en la convivencia escolar.

Respecto a la dimension de la ira, los resultados evidenciaron mayoritariamente
positivos, ya que el 52,4% “Bajo” manifiesta una gestion inadecuada de esta emocion.
No obstante, el 38,1% que la siente “Medio” representa un grupo de riesgo. Esto contrasta
con la Teoria de la Frustracion de la Universidad de Yale, que postula que la agresion es
siempre una consecuencia de la frustracion previa. El hecho de que la mayoria de tus
estudiantes controle su ira sugiere que poseen ciertos mecanismos de regulacion, pero,
como advierten Berkowitz & Harmon (2016), la ira actia como un mecanismo mediador:
si la percepcidn de injusticia en el aula aumenta, este sentimiento podria transformarse

rapidamente en conductas agresivas manifiestas.

Finalmente, después de haber detallado anteriormente y ejecutado un analisis con
sus respectivos resultados obtenidos de la variable de estudio, de igual forma haber
comparado los resultados con los autores de los antecedentes de la investigacion,
podemos mencionar que la investigacion realizada llegd a dar un aporte en la
investigacion cientifica sobre el tema, identificando el nivel de agresividad en los

estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa Luis Cavero Bendezu.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

Se concluye que el nivel de agresividad general muestra un nivel Medio en los
estudiantes del segundo grado “B” de la Institucién Educativa “Luis Cavero Bendezu”.
Se detalla que el 61.9% (13 estudiantes) manifiesta agresividad “Medio”, mientras que
un grupo significativo del 33.3% (7 estudiantes) la manifiesta “Bajo”, solo una pequeia

proporcion del 4.8% (1 estudiante) manifiesta “Alto”.

Se concluye que la agresion verbal es un comportamiento de nivel Medio entre
estudiantes, pero no constante para la mayoria de los estudiantes del segundo grado B de
la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu”. Se detalla que el 42.6% (9 estudiantes)
revelaron agresion verbal “Bajo”, el 47.6% (10 estudiantes) manifiestan agresion verbal
“Medio”, y un porcentaje minimo de 9.5% (2 estudiantes) reportaron una agresion verbal

“Alto”.

Se concluye que la agresion fisica es una realidad de nivel Medio ocasional en
los estudiantes del segundo grado B de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendeza”.
Se detalla respecto a la agresion fisica que una proporcion de un 23.8% (5 estudiantes)
que mostraron “Bajo”, un 61.9% (13 estudiantes) manifestaron “Medio”, y 14.3% (3

estudiantes) reportaron “Alto”,

Se concluye que la ira como componente de la agresividad se manifiesta en un
nivel Medio en los estudiantes del 2do grado B de la Institucion Educativa “Luis Cavero
Bendezt”. Se detalla con respecto a la ira que, 52.4% (11 estudiantes) report6 “Bajo”, y
un 38.1% (8 estudiantes) revelaron “Medio”, un grupo de pequefia proporcionalidad de

9.5% (2 estudiantes) manifestaron ira “Alto”.
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RECOMENDACIONES
Los resultados de la investigacion de nivel de agresividad permiten recomendar

lo siguiente:

Al director de la UGEL, que promueva politicas y programas educativos basados
en gestiobn emocional y convivencia escolar, capacitando a los encargados de las
instituciones educativas para asi identificar y abordar temas de agresividad, asi fomentar
un ambiente seguro con mucho respeto en los diferentes espacios de la institucion,

asimismo en las clases de educacion fisica.

A los directores de las diferentes instituciones educativas, establecer programas
gue sean permanentes en contra de las agresiones; este programa debe promover la
comunicacion asertiva y el respeto mutuo, asimismo, capacitando al estudiantado para

identificar y manejar eficazmente.

A los docentes del area de educacion fisica, que promuevan actividades que
desarrollen el autocontrol, también enfatizar el juego limpio, el respeto entre comparieros
y la resolucién pacifica en los momentos de interaccion fisica, de igual forma,

aprovechando esos momentos de interaccion para prevenir golpes y empujones.

A los padres de familia, que estén pendientes de sus hijos, se les brinda bastante

acompafiamiento en el colegio y asistir regularmente a los talleres junto a sus hijos.
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Anexo 1
Resoluci

6n de Aprobacion de Proyecto de Investigacion.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Crosccn W* 16737
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AR de Lo Recuparacion y Congolidaciory de e Economun Poriuana

Dolioviin Drectosali N c6:24 2025 FESP.Piib, ISCO VDG -HTA
Huanta, 09 de octubre de 2025

La Directors General de ln Escuela de Educacion Superior Pedagagicas Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanty;

VISTO:

El INFORME N° 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP"JSCO"-
HTA. de fecha 09 de octubre de 20285, con niimero de expediente: TM20253471-F en la que, el Jefe de
la Unidad de Investigacidn, remite legajo expedito para la tramitacion ¥ otorgamiento de Resolucion
Directoral de Aprobacion de los Proyectos de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacion Fisica en ¢l marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion
' del Reglamento de Grados y Tiulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de lu Carrera
Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de ls Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos v
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrern Pablica
de sus Docentes y Jo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 gue establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
Ia Ley N® 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogicn Pablica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucion licenciada mediante ln RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestidn Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
cjecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente v garantizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica *José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titlo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercuitural Bilingile y Educacién Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional,

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamicntos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglumento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion,

Que, ¢l Jefe de la Unidad de Investigacion clevo el 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP"JSCO"-HTA. dando cl aval correspondiente para la  Aprobacion
Resolutiva del Proyecto de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacién y del Reglamento de
Grados y Thulos,
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Que, fa Directora General de ln Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, ¢! Reglamento de Investigacién y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacidn de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacidn Fisica, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Fisica que a continuacion se¢
detalla:

ORD | APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION

Rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado de

o | ANAYALEANDRO, JERMIN | primaria de la Institucion Educativa *San Francisco de Asis'™
BRANDON Huanta 2025.

Docente Asesor: Mg. JesUs Ramirez Gutiérrez

AROTOMA HUANACO. Nivel de coordinacion metriz en estudiantes de secundaria en

02 BELTRAN la Institucion Educativa de Aycas - Luricocha, 2025.

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca

Actividades lidicas inclusivas en los estudiantes del nivel

0i AVILA CENTENO, primario en la Institucion Educativa "Maria Urribarri Gomez'
MELINA de Huanta, 2025.

Habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto

og | BAUTISTAANCHO.NING | grado de fa Institucion Educativa Nivel Secundaria ‘Gonzélez
OMAR Vigil" de Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilar .

Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarto de

05 CCOCHACHI TAYPE, secundaria en la Insfitucion Educativa Gonzalez

CARLOS JEFFERSON Vigil_Huanta, 2025.
Docente Asesor. Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
La motivacion extrinseca en el rendimiento deportivo en

CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarto afto de secundaria de la Institucién

% JEANPIERE Educativa ‘Huanta'-, 2025.
Docente Asesor: Prof. Bryan Marion Palomino Chavez
CRESPO Nivel de agresividad en estudiantes de! sequndo grado de
07 CARDENAS, KEVIN secundana de la Institucion Educativa “Luis Cavero

Bendezu"- Huanta, 2025.

Y Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

La velocidad en carrera de relevos en los estudiantes de
08 CRUZ Quispe, KARINA primer grado de secundaria de la Institucion Educativa "Maria

Auxiliadora’- Huanta, 2025.

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
FARFAN PARIONA, Alimentacion saludable en los estudiantes del VI ciclo de la
09 GUIELTRAN Institucion Educativa “San Francisco de Asis® - Huanta 2025.
Docente Asesor. Mg. Frida Mayhua Quispe
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POMA RICO, JORDIN

Nivel de situaciones de juego de futsal en |a categoria Sub-12
de la Institucion Educativa "Inmaculada de Concepcion®

@ EDMUNDO - Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mg, Walter Cangana Canchari

Consumo de alimentos no saludables en estudiantes de

educacidn primaria de la Institucion Educativa ‘Maria
23 QUISPE TAIPE, JOSE Auxiiadora’ - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

La higiene personal en los estudiantes de la Immuwn
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa ‘Maria Auxiliadora™ Huanta, 2025. :

Docente Asesor; Mg. Frida Mayhua Quispe

Dieta equilibrada en los estudiantes del VI ciclo de la
25501« BAEBNCEREG or instucion Educatva “Gonzaes Vi Huania 2025

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Nivel de actividad fisica en los estudiantes del qulnhogradode
2% RODRIGUEZ VALENCIA, | sacundaria de la Institucidn Educativa “Esmeralda de los

MAGALY Andes" - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Cancharn

Importancia del baile en estudiantes del primer aflo de
a7ifj RONSTONCE SUSN mmauhwmcmwucaﬁva'sonzag:ww'zozs.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Lonchera saludable en los estudiantes del nivel primario de ia
28 | RUIZBARRIENTOS. KENNY | institscion Educativa ‘Marla Auxiliadora'™- Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mag. Freddy Roiand Pineda Tapia

Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de la
29 | Uz aae = | Institucion Educativa *Carios CH. Hiraoka'- Iguain, 2025

Docente asesor; Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

La flexibilidad en los estudiantes de educacion primaria de fa
30 SIMBRON CHAVEZ, YENI | Institucion Educativa *San Ramon® de Huanta, 2025

Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

J cooperativos en estudiantes del tercer grado de la
3 FELOTASUAT, SN Insitucion Educativa-Sen Francsco de Asis. Huania 2025

Docente Asesor: Prof. Jesis Ramirez Gutiérrez

Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de
2 URRIBURU VARGAS. la Institucién Educativa *San Martin de Porres” - Luricocha,

2 NEISER 2025

Docente Asesor: hg. Waiter Cangana Canchari

Nivel de motivacion y actividad fisica en los estudiantes de
13 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de la institucidn Educativa *Maria

WILFREDO Auxifiadora® Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

34

YARANGA CURI, ELID
RUTMER

La coordinacion motriz en los estudiantes de cuarto grado de
la Institucion Educativa "José Maria
Arguedas’ - Huanta, 2025.

Docente Asesor. Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, ¢l drea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en |a base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.
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ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pigina Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION,
Inecresados (a)
Archivo

MILPD G (e}
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Anexo 2
Resolucidn de expedito
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‘Wrio de la Epperanga y el fortalecimients de la Democrica/

Pdioive Dlomitnad e ciere . 20285 FESP.Piib."ISCO /DG -HTA
Huanta, 17 de febrero del 2026

Visto, el INFORME No.054-2026-RAI-EESPP"JSCO"-HTA. con EXP.TM20260934 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de

MU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el
1 cenciamicnto de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N 30512,
DS N“ 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Liducacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en cl
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuclas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N® 30512, LEY N* 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos. RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica Publicas - Privadas y demds normas,

Asimismo. la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes v derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion ¢l
Grado de Bachiller en Educacion. equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vélidos para su reconocimiento nacional y para la realizacion de estudios de maestria, v, por
tanto, su inscripeion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion ¢ innovacién en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros v maestras capaces de producir conocimientos pedagégicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacion Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingile. Educacion Primaria Intercultural Bilinglie v Educacion
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion,

Que, teniendo ¢l informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacion y en el marco de mis facultades amparado ¢n la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR. por tanto;

-
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SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

et

.’1"\‘?’,\! Q.E! I.‘ J #|

Desarrollo de babilidades motrices bisicasen 3 g
! ztgg&: NAUPA, nifos de la Institucion Educativa Inicial Acnwdadw.g:;cusy
"Hospital Baja™ — Huanta, 2025 s
Convivencia escolar ¢n los niflos de 3 afosen la | Atencion integral del
2 | SOTO PALOMINO. | jotitucion Educativa Inicial N° 38254/Mx-P infante. nifio y
4 “Luis Cavero Bendezil" de Huanta, 2025 adolescente
ATAUPILLCO Pensamiento cientifico en los nifios de 4 afios en Tiibaaiboes
3 | HUAMAN, Gianela | la Institucién Educativa N® 38254/Mx-P "Luis o
Amney Cavero Bendezil" de Huanta, 2025 pedagdg
N | :- :: . S s _L:»<'r'-. ' 5 %
' Im 1 del baile en estudiantes del pri A Friend
E ROIAS YANCE. | grado de secundaria de la instiucion educativa AR
| | "Gonzalez Vigil" de Huanta, 2025
CRESPO | Nivel de agresividad en estudiantes del segundo o, :
? | CARDENAS, Kevin | grado de secundaria de la Institucion Educativa eiaistonsligard
Webster "Luis Cavero Bendezu"- Huanta, 2025
PALOMINO Practica del estilo crol en la natacion con |
3 | GRBINe ko estudiantes del segundo grado de secundaria de la | Actividades fisicas y
Abral . Institucién  Educativa  “Gonzalez  Vigil" salud
de Huanta, 2025 ’

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.Gie)

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los tramites para la
Sustentacién del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

C
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"Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia"

Dolloviin hraonal N corsp.2026. FESP.Pub.”[SCO"/DG.-HTA

Huanta, 17 de marzo de 2026

Visto, ¢l Expediente TA20261328-F de fecha 11 de marzo del 2026 y la
Resolucidn Directoral de Expedito No 0132-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 17 de
febrero del 2026;

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
&/ Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demés normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagbgica Pliblica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacién con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacién del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lincamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacién Superior Pedagdgica Plblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién es
mediante la sustentacién del trabajo de investigacidn, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

. Razuhuitica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
WWW.£85ppjs00.8dy pe
Informes@eesppisco.edu.pa
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Que. de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
NIVEL DE AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LUIS CAVERO BENDEZU” -
HUANTA, 2025
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR(A) CRESPO CARDENAS, KEVIN WEBSTER
FECHA 21 DE MARZO DEL 2026
HORA 10:00 AM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y éreas internas del contenido del
presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

b CION:
Interesado’a
Dir. Adm, (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (e)
prd/sec.

Jr. Rapuhutica 624 - Hyanta
Teldono: 281260

W EESDEIS00 60U DR
informes@ecspisco.odu pa



Anexo 4
Resolucion de miembros del jurado.

Loy Creacdn N* 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA __ Famwea i - 28820

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  acus ot oximanire 08 0o 5LED

Eacusls de Educiee M N* 267- 2020 MINEDU

Huanta — Ayacucho A 0 4202058 MINEDU

“Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

D otlovisn Dppatnal N corsr.2026 FESP.Pub.”JSCO"/DG.-HTA

Huanta, 17 de marzo de 2026

Visto, ¢l Expediente TM20261328-F de fecha 11 de marzo del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0132-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 17 de
w febrero del 2026:

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
ra Plblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
12, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N® 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512 y
LEY N°® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demds normas:;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional.
Reglamento Institucional. Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar ¢l proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con ¢l Grado Académico de
Bachiller en Educacién;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y @ las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagdgica Publicas v Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan que. el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuvan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr Razuhuilics 624 - Huanta
Teléfono: 281260

WWW BESERISOc Bdu pe
infrmesi@leesppisco edu pe
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Que. de conformidad a los considerandos v facultado por la RDRS

No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR: i los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
Dl:. LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a

continuacion: A
U PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARALJO
TRABAJO DE INVESTIGACION

NIVEL DE AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LUIS CAVERO BENDEZU" -

HUANTA, 2025

_LINEA DE INVESTIGACION | __ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

FORMACION INICIAL DOCENTE

— EDUCACION FISICA

AUTOR (A)  CRESPO CARDENAS, KEVIN WEBSTER
FECHA 21 DE MARZO DEL 2026

HORA 10:00 AM,

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), ¢l contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacidn econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme i las tasas establecidas en el TUPA 2026,

DISTRIBUCION:
Interesadaa

Dar. Adm, (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARV/DLG (e)

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

J. Razuhulica 624 - Muanta
Tekdeno: 281260

W 2S300IS00 80U e
niomes@eesposco cdu.pe



Anexo 5
Matriz de consistencia:

Titulo Nivel de agresividad en estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero

Bendezi - Huanta, 2025

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

VARIABLE,
DIMENSIONES

METODOLOGIA

¢Cudl es el nivel de agresividad de los
estudiantes del segundo grado B de
secundaria de la Institucion Educativa
“;Luis Cavero Bendez’-
Huanta,2025?

Identificar los niveles de agresividad de los
estudiantes del segundo grado B de
secundaria de la Institucion Educativa “Luis
Cavero Bendez(”- Huanta,2025

Problemas Especificos

¢Qué nivel tiene la agresion verbal en
los estudiantes del segundo grado B de
secundaria de la Institucion Educativa
“Luis Cavero Bendez”’- Huanta,2025?
¢Qué nivel tiene la agresion fisica en los
estudiantes del segundo grado B de
secundaria de la Institucién Educativa
“Luis Cavero Bendez”- Huanta,2025?
¢ Qué nivel tiene laira en los estudiantes
del segundo grado B de secundaria de
la Institucion Educativa “Luis Cavero
Bendezu- Huanta,2025?

Obijetivos Especificos

Identificar el nivel de la agresion verbal en
los estudiantes del segundo grado B de
secundaria de la Institucion Educativa “Luis
Cavero Bendez(”’- Huanta,2025.

Identificar el nivel de la agresion fisica en
los estudiantes del segundo grado B de
secundaria de la Institucién Educativa “Luis
Cavero Bendeza- Huanta,2025.

Identificar el nivel de ira en los estudiantes
del segundo grado B de secundaria de la
Instituciébn  Educativa  “Luis  Cavero
Bendezu”’- Huanta,2025.

Niveles de agresividad

o Agresion
verbal

e Agresion
fisica

e Ira

Enfoque: cuantitativo
Tipo de estudio por su
naturaleza es descriptivo
Método de estudio

Método estadistico
Disefios de investigacion
descriptivo simple: M O.

Poblacién: estara conformada
por los estudiantes de los
segundo grados A 'y B de la
Institucion Educativa “Luis
Cavero Bendezu”

Muestra: estard conformada
por estudiantes de segundo
grado B.

Técnicas de muestreo: no
probabilisticas

Técnicas de recoleccion de
datos: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario.




Anexo 6

Cuadro de operacionalizacion de variables titulo

Nivel de agresividad en estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu -

Huanta, 2025

VARIABLE | DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL INDICADORES MEDICION
Hernandez  (2013), Agresion verbal Uso de amenazas | 1.- con qué frecuencia amenaza a sus compafieros con consecuencias
distingue que la 0 intimidacién | sino qb_edece_n sus instrucciones _ o
agresividad: Se trata verbal 2.- Utiliza gritos o tonos de voz agresivos para intimidar a otros al

cometer errores? Ordinal
de golpes, patadas, I 3.- Utilizo apodos ofensivos relacionados con caracteristicas fisicas,
robos  (agresividad Discriminacion origen étnico o género (ej.: gordo, negro, flacucho) hacia sus Baio =1
fisica) insultos compafieros/as J
' ' 4.-. Excluyo verbalmente a mis compafieros/as de actividades por ser

ofensas, diferentes (gj.: "Tu no juegas', "Aqui no entras’). Medio =2
sobrenombres 5- Justifico la discriminacion con frases como 'Es broma' o 'Asi son

VARIABLE (agresividad verbal), las cosas aqui' cuando llaman mi atencién.

Nivel de aislamiento, Agresion fisica Contacto  fisico | 6.-De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra | Alto =3

.. . , . violen persona

agresividad | desinterés hacia los inijeﬁcg[gnm 7.- Inicia peleas fisicas cuando est4 en desacuerdo con otros
demas y exclusion de estudiantes
actividades Agresion  fisica | 8.-Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.
(agresividad encubierta 9:- Usa excusas del juego (‘fue sin querer) para justificar contactos

. violentos

psicologica).  Estas 10.- Realiza pellizcos, golpes con el codo u otras acciones fisicas
acciones son disimuladas durante los juegos
comunes en nuestra Ira Reacciones 11.-Algunas veces me enojo sin razon.
sociedad 'y estan impulsivas 12.- Abandono bruscamente el juego o actividad que realizo cuando

aumentando mucho.
(p. 51)

Incapacidad para
regular emociones
postconflicto

cometo un error.

13.- Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.
14.- Mantiene conductas hostiles (miradas, gestos) varios minutos
después del incidente.

15.- Rechaza activamente reconciliarse o seguir participando tras
una discusion




Anexo 7

Matriz Instrumental

Titulo: Nivel de agresividad en estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu”- Huanta,

2025
o
m z -
< | DIMENSION INDICADORES ITEMS
o
<
>
Agresion 1.- con qué frecuencia amenaza a sus compafieros con consecuencias si no obedecen sus instrucciones
verbal Uso de amenazas o | 2.- Utiliza gritos o tonos de voz agresivos para intimidar a otros al cometer errores?
intimidacion verbal
3.- Utilizo apodos ofensivos relacionados con caracteristicas fisicas, origen étnico o género (ej.: gordo, negro,
Discriminacion flacucho) hacia sus compafieros/as
) 4.-. Excluyo verbalmente a mis comparieros/as de actividades por ser diferentes (ej.: "TU no juegas', 'Aqui no entras’).
<D‘: 5- Justifico la discriminacion con frases como 'Es broma' o 'Asi son las cosas aqui' cuando Ilaman mi atencion.
S Contacto fisico | 6.-De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona
& » violento intencional
W | Agresion Contacto fisico | 7 _ |njcia peleas fisicas cuando esta en desacuerdo con otros estudiantes
o | fisica violento intencional
< 8.-Si alguien me golpea, le respondo golpedndole también.
% Agresion fisica | 9.- Usa excusas del juego (‘fue sin querer') para justificar contactos violentos
o encubierta 10.- Realiza pellizcos, golpes con el codo u otras acciones fisicas disimuladas durante los juegos
|
g 11.-Algunas veces me enojo sin razon.
z Reacciones 12.- Abandono bruscamente el juego o actividad que realizo cuando cometo un error.
impulsivas
Ira 13.- Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.
Incapacidad para | 14.- Mantiene conductas hostiles (miradas, gestos) varios minutos después del incidente.
regular  emociones i _ i __ _ i
post-conflicto 15.- Rechaza activamente reconciliarse o seguir participando tras una discusion




Anexo 8
Instrumento de recoleccion de datos.

4= ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA

,Js'c PUBLICA “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
WV VY PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA
- CUESTIONARIO

SOBRE LA PRACTICA INCLUSIVA
TITULO: Niveles de agresividad en estudiantes del 2° grado B de
secundaria de la Institucién Educativa “Luis Cavero Bendezu - 2025
Estimado estudiante, desarrolle el siguiente cuestionario, de acuerdo a las experiencias

con el baile, y marque con una “x” en los casilleros que selecciones

N° | DIMENSIONES INDICADORES NUNCA | o | SIEMPRE
1 Cuando no estoy de acuerdo con mis

amigos, discuto abiertamente con ellos.
2 Cuando mis compafieros me molestan, discuto

con ellos.

3 AGRESION Me suelo involucrar en las peleas algo mas
de lo normal.

VERBAL — -

4 suelo Utilizar tonos de voz agresivos para
intimidar a mis compaferos a cometer errores

5 suelo utilizar apodos ofensivos hacia mis
compafieros/as
De vez en cuando no puedo controlar el impulso

6 de golpear a otra persona.

7 Si me molestan mucho, puedo golpear a otra
persona

8 AGRESION Si alguien me golpea, le respondo

FiSICA golpeandole también.

9 suelo pellizcar o utilizar el codo u otras
acciones disimuladas durante los juegos

10 Utilizo excusas del juego (‘fue sin querer’)
para justificar contactos violentos

11 Algunas veces me enojo sin razon.

12 Tengo dificultades para controlar mi genio

13 IRA Abandono bruscamente el juego o actividad
gue realizo cuando cometo un error.

14 suelo Mantener miradas, gestos tras varios
minutos después del incidente con mis
comparieros(as)

15 suelo rechazar reconciliarme o seguir

participando tras una discusion con mis
comparieros(as)




Anexo 9

Validacién por juicio de expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
,4!% \ “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
M. FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

Titulo do 1a Investigacion: Niveles de agresividad en estudiantes del 2* grado B de secundaria de la Institucion

Educativa *Luis Cavero Bendezu”, Huanta ,2024.
Nombre de los instrumentos mativa do la Evaluacion: Cuestionario
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DATOS GENERALES:

"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

Thulo de la Investigacién: Niveles de agresividad en estudiantes del 2* grado B de secundaria de la Institucién
Educativa “Luls Cavero Bendezu®, Huanta 2024,
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Cuestionano
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DATOS GENERALES:

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

Thtulo de 1a nvestigaeibn: Niveles de apresividad en estudiantes del 2* grado O de secundaria de fa Institucion
Educativa “Luls Cavero Denden”, Huanta 2024,
Nombre de los instrumentos motive de 1a Evaluacion Cuestionano
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Anexo 10
Prueba de confiabilidad.

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Cronbach si el

si el elemento se  elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO00001 24,2667 26,352 ,633 ,873
VAR00002 23,9333 28,638 ,329 ,886
VAR00003 23,9333 27,210 ,581 ,876
VARO00004 23,8667 27,267 ,629 ,875
VAR00005 24,0000 27,429 ,505 ,879
VAR00006 23,9333 27,067 ,607 ,875
VARO00007 24,0000 27,857 ,433 ,882
VAR00008 24,0000 27,000 ,579 ,876
VAR00009 24,1333 26,695 ,586 ,876
VAR00010 23,9333 27,781 479 ,880
VAR00011 24,0667 26,352 ,661 ,872
VAR00012 23,9333 27,924 ,453 ,881
VAR00013 24,0667 26,210 ,565 877
VARO00014 24,0667 26,781 ,589 ,875

VARO00015 24,1333 26,838 ,562 877




Anexo 11

Matriz de datos.

DIMENSION 3
P11 (P12 |P13 |P14 |P15

SUBT

DIMENSION 2

P10
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Anexo 12
Autorizacion para la aplicacion de instrumentos

va N° 38254 /Mx-P

Pablica

CARTA DE ACEPTACION

Huanta, 15 de junio del 2025

Seior:
Dr. Ccorahua Pineda Richard Hugo

Presente. -

ASUNTO: Aceptacion y Autorizacion para la
aplicacion de instrumento y recojo de
informacion.

REFERENCIA: Solicitud S/N, de fecha
10/06/2025

Mediante le presente me es grato de dingirme a usted y en atencion al
documento de la referencia, comunicaries que se AUTORIZA |a aplicacion de los
instrumentos para el recojo de informacion del trabajo de investigacion titulado
Nivel de agresividad en los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu"” -Huanta, 2025

Sin otro particular, me suscribo de ustedes.

Atentamente,
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Anexo 13
Anexo Fotografico
Fotografia;01

Desarrollo de la encuesta

Uagrass.
f.*’/”'""it
771/ -

‘d»"!""

Nota Fotografla de la Investlgacmn
Fotografia;01

Fotografia de observacion.

Nota. Fotografia de la Investigacion



