ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA

"'JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
PROGRAMA DE ESTUDIOS: EDUCACION FiSICA

HUANTA

INFORME DE INVESTIGACION PEDAGOGICA EXPERIMENTAL

JUEGOS COGNITIVOS PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DEL

AREA DE EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO

CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°38280 DEL CENTRO
POBLADO PAMPAY- LURICOCHA 2019.

Tesis para obtener el titulo profesional de profesor de Educacion Fisica

PRESENTADO POR:
Anibal Morales Montes
ASESORA:

Dra Florabel LLantoy Quispe

LINEA DE INVESTIGACION
Actividades fisicas y recreativas

HUANTA - AYACUCHO - PERU

2020



0

HUANTA

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

ACTA DE SUSTENTACION

En la ciudad de Huanta, siendo las 3:42: ganr deldia_Reo  delmesde #7242 del
afio 2021, reunidos el sustentante de la e$pecialidad de e, 2 Gl

FIAS Co , Miembros del Jurado Examinador y publico en general en el auditorio
de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, se
dio inicio con la Ceremonia de Sustentacion del Informe Final del Trabajo de Investigacion Educativa, en
mérito a la R.D. N° 063-2021-EESPP “JSCO"/D.G.-HTA. (Autorizacion de fecha y hora) y R.D. N° 064-
2021-EESPP “JSCO"/D.G.-HTA. (Designacion de Jurados) :

TITULO :
,J/l—‘/,ﬂ @Ml //l/w R M’//WM e #Z&A_A ﬁZﬂﬁ_L_
7 R s, Sil pn T Bl T s A Wmf

2 % Lo £ iecrtess
6'/&6 2C Mo Tanp o Hecersls ¥ Aot on Topra K RB2g80 A4S

Lons A58l o Foonpons - Birwic, eties Qo d

HORA DE INICIO : B0 fan

SUSTENTANTES :
Ny ) /‘¢¢M7;§ . /vaw/éa/
JURADOS :
: Presidente :[ pr. [ Mg %//’; L seizers free /% %1
Secretario : [Dr. | Mg, Zs A i -
Vocal  [or M| Ffbor a7 s Aeren ’qu/ﬂ
SITUACION FINAL:
o %ﬂﬂ.{,éé S s . ﬂw,/(g/ A2 255905
HORA DE TERMINO: 55 !

LUGARY FECHA : /Vg.mﬁ/ RO H sty K Lo

OBSERVACIONES :




PRESIDENTE

g 1) s

SECRETARIO



A mi familia que siempre me han impulsado
a estudiar para ser un excelente profesional y
sobre todo una gran persona.

Anibal



AGRADECIMIENTO

A la primera casa de estudio, E.E.S.P.P “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, por
haberme acogido y formado en sus entrafias, para ser un docente de Educacion Fisica con
vocacion; inculcandome los conocimientos, principios y valores.

También, a la institucion educativa N° 38280 del centro poblado Pampay del distrito de
Luricocha, por haberme acogido con carifio y brindado las facilidades necesarias para hacer
posible la realizacion de este trabajo de tesis.

Del mismo modo, un agradecimiento a mi asesora la Dra. Florabel LLantoy Quispe, por
su gran apoyo y motivacion en la elaboracion y culminacion de esta tesis, sobre todo por su
tiempo y ensefianza que me brindo en mi formacion profesional.

Finalmente, a mi familia que con mucho carifio, esfuerzo y apoyo han guiado para

concluir con esta importante etapa de mi vida.



PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado dictaminador cumpliendo con las normas establecidos por
el reglamento de grados y titulos de nuestro programa de educacion fisica de la escuela de
educacion superior pedagodgica publica “José Salvador Cavero Ovalle”, pongo a vuestra
consideracion, el presente informe de investigacion pedagdgica denominado “Juegos
cognitivos para mejorar el aprendizaje del area de educacion fisica en estudiantes del cuarto
ciclo de la institucion educativo N° 38280 del centro poblado Pampay- Luricocha 2019” con
el objetivo de comprobar la incidencia de los juegos cognitivos en la mejora del aprendizaje
en el area de educacion fisica en estudiantes y asi obtener el titulo profesional de profesor
de Educacion Fisica.

En tal sentido aprovecho la oportunidad para expresarle a ustedes y todos los profesores
del programa de educacidn fisica, mi profundo agradecimiento por impartir sus ensefianzas
y sus conocimientos en cada una de las areas llevados a lo largo de mi formacidn profesional.

Sefiores miembros del jurado pongo en sus manos la presente investigacion, recibiendo
con humildad vuestro aportes y sugerencias para mejorar y a la vez que sirva de base para
quienes deseen investigar dicho tema.

El autor

Vi



INDICE

Pag.
PAgING € JUIAUO. ... ettt e e ii
9T |07 (0] - VO il
AGradeCIMIBNTOS. ...ttt v
PIESENEACION. ...\ttt e, %
INAICE GENEIAL ... e, vi
Tndice de tablas...........ooiiiiiiiiii e viii
RO SUIMIEIL. . ..ttt et e e IX
ADSTTACT. .. .o X
1140 13T o] T ] o T Xi
CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.  Descripciondelproblema...... ..o 12
1.2.  Formulacion del problema........ ... 13
a)  Problema general...............coooiiiiiiii 13
b)  Problemas especifiCos.........c.oviiriiiiiiii i 13
1.3.  Justificacion de la iNnvVestigaCioN.............ooeiiiiiiiiiii e 14
1.4.  Objetivos de la INVeStIgaCION. ...........oiiiiiii e 15
a)  ODbJetivoS generales .........ooviniinii i 15
D)  Objetivos eSPecifiCOS. .. .ooviritit i 15
1.5.  Limitaciones de la investigacion. ... .......c.ouiiritiiriit it 15
I I I 1 1 = Tod (o] g (<o  [oF: O 15
1.5.2. Limitacion temporal...........oooiiiiiiiiiii i e, 15
CAPITULO Il
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1.  Antecedentes del problema.............ooiiiiiiiiiiitiii 16
2.1.1. Antecedentes internacionales...............co.eviviiriniinerieeneiiniereeannen, 16
2.1.2. Antecedentes NaCIONAleS.........c.oiiuiiiiiiiiiii i 18
2.2, BaASES TBOMICAS. ..\ttt ettt et 19
2.2.1. JUBQOS COONILIVOS. ...\ttt e e e e e 19
2,220 IMIBIMOTIA. ..ot e e e 21

Vi



2.3.
2.4.

2.5.

2.6.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.
3.6.

3.7.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,

2.2.3. CreatiVIdad. .....ooon e 25

224, PensamientO.........ccooouiuiuiiiiiii i 27
225 APIendiza..... ..ot 29
2.2.6 Aprendizaje COZNILIVO. . ....iuuiiet ittt ettt e eee et ee e as 38
2.2.7 Aprendizaje procedimental..............oooiiiiiiiiii 39
2.2.8 Aprendizaje actitudinal...............oooiiiiii 40
Definicion de términos BASICOS. ... .uuttet ittt e eeaaaas 41
HipOtesis de la investigacion............o.vuvuiuininiiiiiee e 42
2.4.1. HIpOtesiS general...........ooovuiriiiii i 42
2.4.2. HipOtesis eSPecifiCas. ........o.vvviviviiiiiii i 43
Variables de la investigacion. ... .....ooeouiiiiiiit i 43
2.5.1. Definicionconceptual.............oooiiiiii i 43
2.5.2. Definicionoperacional..............coooiiiiiiiii 44
Operacionalizacion de variables..............ccoouiiiiiiiii e, 45

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

THPO € EStUAIO. ... vttt e 47
MELOAO de €STUAIO. ... vie it e 47
DiSEN0 08 INVESTIZACION. ...\ttt ittt et et e eeee e 48
PODIACION ¥ MUESIIA. ... ettt 49
4L PODIACION. ...t 49
K B Y (1 1< o v D PP 49
TECNICA 08 MUEBSTICO. ...ttt et ettt et ettt ettt et et et et e e e e e neaeeaens 49
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........c.o.vvvviiiiiiiiiiiniiiiieieenns. 49
B T T N6 1 1o T ST 49
N T 115 411111 1 L1 TS 50
3.6.3. Validez y confiablidad del instrumento....................ocooiiiiiiiiiii 50
Técnicas de procesamiento y analisis e interpretacion de datos.....................ooeue 52

CAPITULO IV
PROPUESTA PEDAGOGICA ALTERNATIVA
Fundamentacion de la propuesta..........cccoeuiininieiiniii e 53
Objetivos de 1a Propuesta. ........ouuitiit i 56
DescripCiOn de la propuesta. .........c.ouveeiriiiiriiiiiiciesieese e seerie e seeee 0. DO

Proyecto de aprendizaje de la propuesta...........ccoevvivriiiiiiiiniiniiiiiaieenn, 57

viii



CONCLUSIONES. ..., 67
RECOMENDACIONES. ... . 68

FUENTES DE REFERENCIA . ... e
AN X O S . o
Anexo N° 01 Resolucién de aprobacion del proyecto de investigacion

Anexo N° 02 matriz de consistencia

Anexo N° 03 Instrumento de recoleccion de datos

Anexo N° 04 Informe de opinion de expertos

Anexo N° 05 Matriz de datos

Anexo N° 06 Resultados de confiabilidad

Anexo N° 07 propuesta experimental (unidad, sesiones e instrumentos)

INDICE DE TABLAS
Tabla 01 Nivel de validez de la guia de observacion por juicio de expertos
Tabla 02 Fiabilidad
Tabla 03 Estadisticas de fiabilidad

50
51
53



RESUMEN

El objetivo del presente informe de investigacion pedagdgica es comprobar la
incidencia de los juegos cognitivos en la mejora del aprendizaje en el area de educacion
fisica en estudiantes del cuarto ciclo de la institucion educativo N° 38280 del centro poblado
Pampay- Luricocha 2019.Para ello, se ha utilizado el tipo de investigacion experimental con
disefio pre experimental, en una muestra de 10 estudiantes, utilizando el método inductivo-
deductivo, con la técnica de observacion y como instrumento la guia de observacion, que
permitira entrar en contacto de manera directa con los estudiantes y observar los juegos
cognitivos acorde a la creatividad, pensamiento y memoria sobre la variable de estudio
(aprendizaje en el area de educacion fisica). Para comprobar el objetivo se plantea la
propuesta pedagdgica alternativa de juegos cognitivos con 10 sesiones interactivas, con
materiales innovadoras y una duracién de 90 minutos en 3 meses. Se concluye que la
presenta propuesta pedagogica se puede aplicar en diferentes niveles de la educacion basica,
siendo esta flexible ya que se puede aplicar en diferentes contextos de los estudiantes y
teniendo en cuenta las caracteristicas de cada nivel, ciclo y grado.

Palabras Claves: juegos cognitivos y aprendizaje en educacion



ASBTRACT

The objective of this pedagogical research report is to verify the incidence of cognitive
games in the improvement of learning in the area of physical education in students of the
fourth cycle of the educational institution N° 38280 of the Pampay-Luricocha 2019 town
center. The type of experimental research with pre-experimental design has been used, in a
sample of 25 students, using the inductive-deductive method, with the observation
technique, as an instrument the observation guide that will allow direct contact with the
students, to observe cognitive games according to creativity, thinking and memory on the
study variable (learning in the area of physical education). To verify the objective, the
alternative pedagogical proposal of cognitive games is proposed with 10 interactive sessions
with innovative materials with a duration of 90 minutes in 3 months. It is concluded that the
present proposal can be applied at different levels of basic education, the pedagogical
proposal is flexible since it can be applied in different contexts of the students taking into
account the characteristics of each level, cycle and grade, the proposed instruments are They
can contextualize according to the performance of each cycle and level that the student is at.

Keywords: Cognitive games and learning in education.
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