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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación titulado  los juegos tradicionales como estrategia 

para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los niños y niñas de 5 años de 

edad de la Institución Educativa Inicial N°429-79/ Mx-P De Santa Teresa – Llochegua,  Tiene 

como objetivo principal Determinar de qué manera incide los juegos tradicionales como 

estrategia para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad , Asimismo se plateo la hipótesis: 

Los juegos tradicionales inciden significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad 

gruesa en los niños y niñas de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial N°429-797 

Mx-P  De Santa Teresa – Llochegua, Por la naturaleza del proceso, el presente trabajo se 

enmarca en un tipo de investigación aplicada porque busca mejorar y resolver los problemas 

que hay dentro de la sociedad, cuyo enfoque es cuantitativo dado que tendremos resultados 

estadísticos de la investigación. El trabajo de investigación pertenece al nivel experimental 

porque en su contenido existe la manipulación de variables a fin de descubrir y explicar qué 

modo y por qué causa se produce una situación o acontecimiento particular; por otro lado, 

los métodos que se utilizaron son el Método Descriptivo, Método Experimental, Método 

Deductivo – Inductivo, la muestra estuvo constituida por 14 niños y niñas y para el recojo de 

la información se utilizó la lista de cotejo como instrumento. Finalmente se arribó a la 

conclusión de que con los juegos tradicionales como estrategia se pudo mejorar la falta de 

psicomotricidad gruesa en los niños y niñas. 

PALABRAS CLAVES: JUEGOS, TRADICIONALES, PSICOMOTRICIDAD, GRUESA 
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ABSTRAC 

 

The main objective of this research project, entitled "Traditional games as a strategy 

to improve the development of gross psychomotor skills in 5 year old children at the Initial 

Educational Institution N°429-79/ Mx-P De Santa Teresa - Llochegua", is to determine the 

impact of traditional games as a strategy to improve the development of psychomotor skills, 

as well as the hypothesis: The traditional games have a significant impact on the development 

of gross psychomotor skills in the 5 year old children of the Institución Educativa Inicial N°429-

797 Mx-P De Santa Teresa - Llochegua, Due to the nature of the process, the present work 

is framed in a type of applied research because it seeks to improve and resolve the problems 

that exist within society, whose focus is quantitative given that we will have statistical results 

of the investigation. The research work belongs to the experimental level because in its 

content there is the manipulation of variables in order to discover and explain how and why 

a particular situation or event occurs; on the other hand, the methods used are the Descriptive 

Method, Experimental Method, Deductive - Inductive Method, the sample consisted of 14 

boys and girls and for the collection of information the checklist was used as an instrument. 

Finally, it was concluded that with traditional games as a strategy it was possible to improve 

the lack of gross psychomotor skills in children. 

 

KEYWORDS: GAMES, TRADITIONAL, PSYCHOMOTRICITY, GROSS MOTOR SKILLS, 

COARSE 
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PISI QILLQA 

 

Kay qatun llamkaymi rimarichkan kayna sutiyuq llamkaymanta “ñaupaq pukllaykunamanta 

allinta ruranankupaq kay rayku kuyukuyta nisqanchikpi pichqa watayuq warmakunapa kay 

yachaywasipi N°429-79/ Mx-P De Santa Teresa – Llochegua llaqtapi. Kay llamkaymi 

qatipakkun kay llamkanakuna allin uchuy imapas ruray ruranankupaq, ñawpaq 

pukllaykunawan kay yachaykuna allinta ruranampaq kay uchuy warmi qari warmakunapi 

rurakuchkan allin kuyukunankupaq, Kay hatun llamkaymi rurasqa kachkan kay enfoque 

cualitativo nisqanwan experimental nisqanwan diseño nisqañataq experimental, kaypaqmi 

rurarinapaq akllarqani kikiy chunka tawayuq warmi qari uchuy pichqa watayuq wawakuwan. 

Chaypaqmi kay llamkaypaq llamkarirqani lista de cotejo nisqanwan chaytaq qamutarispa allin 

kay llamkaypaqmi rurariqani yuyaysapa chanallataq kuyukuyninta, kay sumaq ñaupaq 

pukllaykunawan. Chaynallataq kay wawakunapa yachaywasin mana riki kay llamkanakunan 

kanchu, chaymi kay llamkay kay warmi qari warmakunapi allin kuyukunankupqa kay raku 

kuyuyta nisqanchikpi. 

RIMAYKUNA: PUKLLAY, ÑAUPAQ RURAYKUNA, KULLUY, RAKU. 
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