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RESUMEN

La investigacion titulada: Yoga para el desarrollo del equilibrio en estudiantes
del segundo grado de primaria, es una investigacion aplicada, de nivel experimental y
disefio pre experimental (01 - X —02), tuvo como objetivo general determinar la
influencia del yoga en el desarrollo del equilibrio corporal. La poblacién se conformé
por 150 estudiantes y una muestra de 28 estudiantes, seleccionados mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia. Se emple6 la técnica de observacion y
experimentacion, utilizando como instrumento la ficha de observacion (pre test y post
test) validada por juicio de expertos (0,9) y con confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,878,
ademas de 10 sesiones como material experimental. Los principales hallazgos,
sintetizados en cuatro tablas, muestran que el pre test 96,4% de los estudiantes se ubico
en el nivel “Logro esperado” para el equilibrio general; el 64,3% en “En proceso” para
el equilibrio estatico; y el 57% en “En proceso” para el equilibrio dinamico; y el 57% en
“En proceso” para la propiocepcion. Tras la intervencidon con yoga, en el post test se
obtuvo que el 100% de los estudiantes alcanzo niveles superiores: el 67,9% en “Logro
esperado” y el 32,1% en “Logro destacado” para el equilibrio general; el 82,1% en
niveles superiores para el equilibrio estatico; el 96,4% en niveles superiores para el
equilibrio dindmico, y el 96,4% en niveles superiores para la propiocepcion, eliminando
por completo los niveles “En inicio” y “En proceso”. Las pruebas de Wilconxon
confirmaron diferencias estadisticamente significativas (p=0,000<0,05) en todas las
dimensiones. Se concluye que el yoga influye positivamente en el desarrollo del
equilibriocorporal, demostrando ser una estrategia pedagodgica efectiva para mejorar el

control postural, la estabilidad durante el desplazamiento y la conciencia corporal.

Palabras Clave. dindmica, estatica, propiocepcion, yoga, equilibrio.
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ABSTRAC

The research entitled: "Yoga in the development of body balance in students of
the second grade of primary school of the Educational Institution "San Ramon”, is
applied research, of experimental level and pre-experimental design (01 X 02), had as a
general objective to determine the influence of yoga on the development of body balance.
X 02). The population consisted of 150 students, with a sample of 28 students of the
second grade "A", selected by non-probabilistic sampling for convenience. The technique
of observation and experimentation was used, using as an instrument an observation sheet
(pre- and post-test) validated by expert judgment (0.9) and with Cronbach’s Alfa
reliability of 0.878, in addition to 10 yoga sessions as experimental material. The main
findings, summarized in four tables, show that 96.4% of students were placed on the
"Expected Achievement” level for overall equilibrium; 64.3% on "In Progress" for static
equilibrium; and 57.1% on "In Progress"” for dynamic equilibrium; and 57.1% on "In
process" for proprioception. After the yoga intervention, the post-test showed that 100%
of students reached higher levels: 67.9% in "Expected achievement” and 32.1% in
"Outstanding achievement" for overall balance; 82.1% in higher levels for static balance;
96.4% at upper levels for dynamic equilibrium, and 96.4% at upper levels for
proprioception, completely eliminating the "In Start" and "In Progress" levels.
Wilconxon tests confirmed statistically significant differences (p = 0.000 < 0.05) in all
dimensions. It is concluded that yoga significantly influences the development of body
balance, proving to be an effective pedagogical strategy for improving postural control,

stability during movement and body awareness in primary school students.

Key-Words. dynamic, static, proprioception, yoga, balance.
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda la tematica del yoga como una disciplina
milenaria que integra el cuerpo, la mente y el espiritu, y su aplicacion en el ambito
educativo para el desarrollo del equilibrio corporal en estudiantes de educacion primaria.
En el contexto actual, donde el sedentarismo y la disminucién de la actividad fisica
afectan negativamente las habilidades motoras de los nifios, especialmente en regiones
como Ayacucho, donde aproximadamente el 70% de los estudiantes no participa
regularmente en actividades fisicas escolares (Gobierno Regional de Ayacucho, 2020),
surge la necesidad de implementar estrategias innovadoras que promuevan un desarrollo
integral. El equilibrio corporal, entendido como la capacidad del cuerpo para mantener o
recuperar una posicion estable mediante la coordinacion eficiente de los sistemas
sensorial, nervioso y musculoesquelético (Andrade y Parra, 2016) constituye una
habilidad motriz fundamental que facilita la realizacion de actividades cotidianas y
deportivas, y su desarrollo adecuado en la infancia es crucial para prevenir futuras

dificultades motoras.

Esta investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia del yoga
en el desarrollo del equilibrio corporal en estudiantes del segundo grado de primaria de
la Institucion Educativa “san Ramon” Huanta, 2024. Asimismo, se busco determinar la
influencia del yoga en él desarrollo del equilibrio estatico, dinamico y de la
propiocepcion, dimensiones fundamentales del equilibrio corporal que permiten una
comprension integral de los efectos de esta practica milenaria en el desarrollo motor

infantil.

El sustento teodrico de la variable independiente se fundamente en Calle (2011),
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quien sefiala que el término “yoga” deriva del vocablo yugy que quiere decir unir,
enlazar, unificar, juntar y, por extension, conciliar y armonizar, designando también una
técnica 0 método, una disciplina. Asimismo, Salas (2018) afirma que el yoga es una
antigua ciencia que, acompafiada de una respiracion plenamente consciente, permite unir
el cuerpo, el espiritu y la mente, buscando desarrollar la conciencia, la fuerza y la
flexibilidad. En cuanto a la variable dependiente, Mufioz (2009) define que el equilibrio
corporal como un estado que permite a una persona mantener una actividad, gesto o
posicion en el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola, mientras que Garcia y
Garcia y Berruezo (1999), sostienen que el equilibrio es la interaccion entre varias

fuerzas, especialmente la de gravedad, y la fuerza motriz de los musculos esqueléticos.

Las dimensiones consideradas para la variable yoga son postura, flexibilidad,
fuerza, concentracion y relajacion. Sobre la postura lyengar (1990) sefiala que implica
mantener una posicién firme y comodo que permite un fluido de energia, resaltando la
relevancia de la alineacion y la estabilidad del cuerpo. En cuanto a la flexibilidad, lyengar
(2001) afirma que es una cualidad crucial en el yoga porque permite una mayor fluidez
en las posturas y facilita el desarrollo de una conciencia corporal més profunda. Para el
equilibrio corporal, las dimensiones consideradas son equilibrio estatico, dinamico y
propiocepcion. Sobre el equilibrio estatico, Pérez (2019), sostiene que implica la
capacidad de mantener el cuerpo en una posicion estable. Respecto al equilibrio
dinamico, Mufioz (2009) sefialan que es la capacidad de controlar las extremidades
superiores e inferiores durante diversos movimientos. Finalmente, sobre la
propiocepcion, Vera (2016) la describen como la sensacion consiente de la propiocepcion

y el movimiento de partes corporales.

Dentro de los antecedentes mas relevantes, Torres (2021), en su tesis sobre la
aplicacién del yoga infantil en la potenciacion de la motricidad gruesa, concluy6 que la
implementacidn regular de practicas de yoga resulté en una mejora significativa en las
habilidades motoras gruesas, observando que el 75% de los nifios mostro un incremento
notable en la coordinacion y el equilibrio. Asimismo, Paredes y Quispe (2021), en su
investigacion sobre el impacto del yoga en el desarrollo del dominio corporal dinamico,
determinaron que el yoga tuvo un efecto positivo en el 100% de los estudiantes,
demostrando asi la eficacia de esta practica para mejorar el dominio corporal dinamico
con un valor de p = 0,000. Por su parte, Arauzo (2020) identifico que el 58% de los nifios

se encontrd en un nivel no logrado respecto a la dimension de equilibrio corporal estatico,
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evidenciando la necesidad de intervenciones como el yoga. Adicionalmente, Quispe y
Suarez (2017) mencionan que los ejercicios de Hatha yoga influyen significativamente
en el desarrollo del dominio corporal dindmico en estudiantes de nivel inicial, mientras
que Higueras y Victorio (2022) demostraron que el programa “Yoga en la infancia”
mejora significativamente el desarrollo de competencias emocionales y la conciencia

corporal en nifios de 4 a 7 afos.

El presenta trabajo de investigacion se organiza en cuatro capitulos. El capitulo
| aborda el planteamiento del problema, la descripcion del problema, la formulacion del
problema, la justificacién e importancia, los objetivos y las limitaciones de la
investigacion. El capitulo 11 consta del marco teérico de la investigacion, que comprende
los antecedentes del problema, bases tedricas, la definicion de términos basicos, la
hip6tesis de la investigacion y las variables de investigacion y su operacionalizacion. El
capitulo 111, se consigna la metodologia de la investigacion, que comprende el tipo y nivel
de estudio, los métodos de investigacion, el disefio de investigacion, la poblacion y
muestra, las técnicas de muestreo, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, la
validez, confiabilidad y pilotaje, las técnicas de procesamiento y analisis e interpretacion
de datos y los aspectos éticos. El capitulo IV presenta los resultados y la discusion de la
investigacion, que incluye la presentacion y descripcion de los resultados a nivel

descriptivo e inferencial, seguido de las conclusiones y recomendaciones.

El propdsito de este texto es comunicar de manera clara y sistematica el proceso
investigativo desarrollado, con la finalidad de demostrar la efectividad del yoga como
estrategia pedagdgica para el desarrollo del equilibrio corporal en estudiantes de
primaria, asi como proporcionar evidencia empirica que sirva de base para futuras
investigaciones en el ambito de la educacion fisica. Se persigue, ademas, contribuir a la
generacién de conocimiento aplicado que beneficie directamente a la comunidad
educativa de la Institucion Educativa “San Ramon” de Huanta y que pueda ser aplicado
en otros contextos similares, promoviendo habitos saludables y el desarrollo motor

integral de los estudiantes desde edades tempranas.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion del Problema

Segun Andrade y Parra (2016), el equilibrio corporal es la capacidad del cuerpo
para mantener 0 recuperar una posicién estable, tanto en reposo como en movimiento,
mediante la coordinacion eficiente de los sistemas sensorial, nervioso Yy
musculoesquelético. Esta capacidad permite controlar la postura, distribuir el peso
corporal adecuadamente y realizar movimientos de forma segura, precisa y coordinada
ante cambios internos o externos del entorno. El equilibrio depende de la integracion de
la informacion visual, del sistema vestibular (oido interno) y de la propiocepcion, que
trabajan conjuntamente para mantener la estabilidad y facilitar la realizacion de las

actividades cotidianas y deportivas.

Segun Pérez y Dakini (2019), el yoga es una disciplina integral de origen ancestral
que combina posturas fisicas, técnicas de respiracion, concentracion, meditacion y
relajacién para armonizar el cuerpo, la mente y las emociones. Su préactica busca
promover el bienestar fisico, mental y espiritual, mejorando la flexibilidad, el equilibrio,
la fuerza, la coordinacion y el control respiratorio, ademas de contribuir a la reduccion
del estrés y al desarrollo de la atencidn plena. En el ambito educativo y de la actividad
fisica, el yoga se utiliza como estrategia para fomentar habitos saludables, el autocontrol,

la conciencia corporal y el desarrollo integral de las personas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), en un contexto global,
el aumento del sedentarismo y la disminucién de la actividad fisica entre los jovenes han

contribuido a la disminucion de la capacidad de equilibrio, el sedentarismo es un factor
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de riesgo para la salud, y su prevalencia esta aumentando a nivel mundial, especialmente
entre nifios y adolescentes. Ademas, este problema se da por factores como el acceso a
espacios seguros para el juego y la actividad fisica, una nutricion inadecuada que afecta
el desarrollo muscular y la falta de conciencia sobre la importancia del equilibrio en la

educacion fisica y la salud en general.

En Europa, varios estudios han documentado las preocupaciones sobre el
equilibrio y las habilidades motoras de los nifios. Segin un estudio realizado en Italia,
aproximadamente el 20% de los nifios en edad escolar presentan deficiencias en las

habilidades motoras basicas, incluido el equilibrio.

Seguin Muthuri et al. (2014), la situacion en Africa varia considerablemente entre
las regiones urbanas y rurales. En las zonas urbanas, la falta de infraestructura adecuada
y el aumento del tiempo dedicado a actividades sedentarias, como mirar television y
utilizar dispositivos electronicos, ha provocado un deterioro de las habilidades motoras
de los nifios En cambio, en las zonas rurales, aunque los nifios tienen mas oportunidades
de realizar actividad fisica, la falta de programas estructurados de educacion fisica y la
escasez de recursos educativos adecuados limitan el desarrollo de habilidades especificas

como el equilibrio.

Segun Garcia et al. (2012), en América, tanto en Norteamérica como en Ameérica
Latina, se observa una tendencia similar. En Estados Unidos, un estudio de los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, 2018) encontré6 que
aproximadamente el 25% de los nifios en edad escolar tienen problemas de coordinacion
y equilibrio, en parte debido a la disminucion del tiempo de recreo y la falta de educacion
fisica de calidad en las escuelas. En América Latina la situacion es similar, con un alto
porcentaje de nifios que no participan regularmente en actividades fisicas estructuradas,

lo que afecta negativamente su desarrollo motor.

En Per, el problema del desarrollo del equilibrio corporal en los estudiantes esta
relacionado con varios factores, incluida la rapida urbanizacién y la carencia de
programas adecuados de educacion fisica en las escuelas. Un estudio realizado por el
Instituto Nacional de Salud (INS, 2021) encontré que aproximadamente el 30% de los
nifos en edad escolar tienen deficiencias en las habilidades motoras, incluido el

equilibrio.

Segun Gobierno Regional de Ayacucho (GRA, 2020), aproximadamente el 70%
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de los estudiantes no participa regularmente en actividades fisicas escolares, 1o que
contribuye a la disminucion de su capacidad de equilibrio y coordinacion. Ademas, la
infraestructura escolar carece de espacios adecuados para la practica de actividad fisica,
lo que refleja un desafio adicional para promover las habilidades motoras y de equilibrio

desde edades tempranas en la region.

De acuerdo con estudios realizados, los estudiantes del segundo grado "A" de la
Institucién Educativa "San Ramon" de Huanta enfrentan desafios significativos en el
desarrollo del equilibrio corporal, lo cual impacta negativamente en su desempefio en
actividades fisicas. Estos problemas se manifiestan en dificultades de coordinacion
motora, deficiencias al realizar cambios rapidos de direccion, saltos 0 movimientos
coordinados durante las clases de educacion fisica, y falta de precision en la ejecucion de

movimientos.

Las causas de los desafios en el desarrollo del equilibrio corporal en los
estudiantes pueden atribuirse a la poca préactica fisica regular, un estilo de vida sedentario,
limitaciones en la infraestructura y recursos de la escuela, la escasa orientacion y
ensefianza especializada. Estos factores contribuyen a las dificultades en la coordinacién
motora, la ejecucion de movimientos precisos y la participacion efectiva en actividades
fisicas, lo que a su vez tiene consecuencias como en desarrollo del equilibrio dindmico,
estatico, la propiocepcion, limitaciones en la participacion deportiva, impacto en la

autoestima y confianza, y un mayor riesgo de lesiones durante la préctica fisica.

Frente a esta situacion realidad problematica se planted el siguiente problema de
investigacion: ¢En qué medida el yoga influira en el desarrollo del equilibrio en

estudiantes del segundo de primaria de la Institucion Educativa “San Ramon” Huanta,

20247

La practica de yoga es una propuesta efectiva para desarrollar el equilibrio
corporal en los estudiantes, abordando tanto el equilibrio dinamico como estatico, asi
como la propiocepcion y la coordinacion. A traves de posturas especificas, trabajo de
estabilidad central, enfoque en la respiracion y desarrollo de la conciencia corporal, el
yoga mejora la capacidad de mantenerse equilibrado en diferentes situaciones y

movimientos, promoviendo una mayor coordinacion y control del cuerpo.
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1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

¢En qué medida el yoga influye en el desarrollo del equilibrio en estudiantes del

segundo de primaria de la Institucion Educativa “San Ramon” Huanta, 20247?
1.2.2 Problemas Especificos

e En qué medida el yoga influye en el desarrollo del equilibrio estatico en
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San

Ramoén” Huanta, 20247?

e (En qué medida el yoga influye en el desarrollo del equilibrio dindmico en
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San

Ramoén” Huanta, 20247?

e En qué medida el yoga influye en el desarrollo de la propiocepcion en los
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San
Ramon” Huanta, 20247

1.3 Justificaciéon e Importancia
1.3.1 Justificacion Tedrica

La presente investigacion permitira comprender y profundizar los fundamentos
tedricos sobre el yoga y el equilibrio corporal, siendo aplicados en actividades. De la
misma forma, a través del marco tedrico, se busca generalizar actividades propuestas para
el desarrollo del equilibrio corporal, buscando profundizar dichos conocimientos en base
a autores. Los hallazgos de este estudio pueden generalizar a otras instituciones con
caracteristicas similares, siempre en cuando cumplan con el mismo problema. Ademas,
servird para apoyar y posiblemente desarrollar teorias relacionadas con la educacién
fisica

A través de la operacionalizacion de las variables y el uso de métodos de
evaluacion detallados, la investigacion permitira una comprension profunda de como las
diferentes dimensiones del yoga (postura, flexibilidad, fuerza, concentracidn, relajacién)
influyen en el equilibrio corporal. Se espera obtener resultados adecuados de la practica
de yoga en la mejora del equilibrio estatico, dindAmico y propiocepcion de los estudiantes.
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1.3.2 Justificacién Practica

Esta investigacion proporcionard una base practica para la incorporacion del
yoga, enfocandose en el desarrollo del equilibrio corporal en los estudiantes. A través de
la implementacion de programas de yoga, se prevé que los estudiantes experimenten una
mejora en su equilibrio corporal, lo que se reflejara en su desempefio en las actividades
fisicas y deportivas, asi como en su vida cotidiana. Se proyecta que la préactica del yoga,
con ejercicios especificos disefiados para fortalecer el equilibrio corporal, permitira a los
estudiantes desarrollar una mayor estabilidad y control postural. Esto ser& especialmente
beneficioso para aquellos estudiantes que enfrentan desafios en el equilibrio dinamico,

estatico y propiocepcién, facilitando su participacion en diversas actividades fisicas.

Ademas, se espera que los docentes reciban capacitacion especializada para
integrar el yoga de manera efectiva en sus clases, utilizando técnicas y posturas que no
solo mejoren el equilibrio, sino que también promuevan la concentracion y el bienestar
emocional de los estudiantes. Esta capacitacion permitird a los docentes adaptar las
sesiones de yoga a las necesidades individuales de los estudiantes, maximizando asi los
beneficios de la practica. En términos practicos, los resultados de esta investigacion
ofreceran pautas claras y estrategias aplicables para la implementacion del yoga en el
ambito educativo, lo que contribuira a la creacion de un entorno escolar mas saludable y
equilibrado. A largo plazo, se anticipa que estos cambios practicos en el curriculo tendran
un impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo habitos

saludables que perduraran mas alla de su etapa escolar.
1.3.3 Justificacion por Utilidad Metodol6gica

La metodologia de esta investigacién permitird una comprension rigurosa y
detallada de como el yoga influird en el desarrollo del equilibrio corporal en los
estudiantes. Se utilizaran métodos cuantitativos para obtener una vision integral del
impacto del yoga. El enfoque cuantitativo incluye la ejecucion de pruebas estandarizadas
de equilibrio corporal antes y después de un periodo de intervencion. Estas pruebas
proporcionaran datos objetivos y medibles sobre las mejoras en el equilibrio de los
estudiantes, permitiendo un analisis estadistico que valide la efectividad de la practica
del yoga en este contexto. La metodologia adoptada en esta investigacion establecera un
modelo replicable para futuras investigaciones en el &rea de la educacion fisica.

Asimismo, los resultados metodologicos seran Utiles para disefiar programas de
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intervencion basados en yoga que puedan ser implementados en diversas instituciones

educativas, contribuyendo al desarrollo del equilibrio corporal de los estudiantes.
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Determinar la influencia del yoga en el desarrollo del equilibrio corporal en
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San Ramoén”
Huanta, 2024.

1.4.2 Obijetivos Especificos

e Determinar la influencia del yoga en el desarrollo del equilibrio estatico en
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San

Ramon” Huanta, 2024.

e Determinar la influencia del yoga en el desarrollo del equilibrio dindmico en
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San

Ramoén” Huanta, 2024.

e Determinar la influencia del yoga en el desarrollo de la propiocepcion en
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San
Ramoén” Huanta, 2024.

1.5  Limitaciones de la Investigacion

Para Arispe et al. (2020), las limitaciones de la investigacion son aquellas
restricciones o dificultades que pueden surgir durante la realizacion de un estudio y que
pueden afectar su alcance, la recopilacién de datos o la interpretacion de los resultados.
Estas limitaciones pueden estar relacionadas con factores como el tiempo disponible, los
recursos economicos, el acceso a la informacién, el tamafio de la muestra o las
caracteristicas de la poblacion estudiada. Si bien no invalidan la investigacion, es
importante conocerlas y describirlas con claridad, ya que permiten comprender mejor las

condiciones en las que se realiz6 el estudio y el alcance real de sus conclusiones.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 Antecedentes del Problema
2.1.1 Antecedente Internacional

Torres (2021) en sus tesis titulada Aplicacion del yoga infantil en la potenciacion
de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios, tuvo como interrogante primordial
establecer la importancia que tienen el yoga en le potenciacion la motricidad gruesa en
nifios de 4 a 5 afios de la provincia de Tungurahua en el Periodo - agosto 2021, el enfoque
del trabajo ejecutado fue el cuantitativo, se contd con una muestra de 25 nifias y nifios,
obteniendo como resultado un avance del desarrollo, a través de evaluaciones. Se utilizd
para la recoleccion de datos una anamnesis, la escala motriz de Ozer y una ficha de
observacion para evaluar las actividades de yoga. La autora arribo a la siguiente
conclusidn: se determin6 que la implementacién regular de practicas de yoga resulto en
una mejora significativa en las habilidades motoras gruesas de los participantes.
Especificamente, se observé que el 75% de los nifios mostrd un incremento notable en la
coordinacion y el equilibrio, mientras que el 85% demostré mejoras en la fuerza y
flexibilidad corporal. Ademas, el 90% de los nifios exhibié una mayor capacidad para
realizar movimientos controlados y precisos, indicando una clara influencia positiva del

yoga en su desarrollo motriz.

Otafiez y Villamarin (2024) en su tesis titulada Ejercicios de yoga infantil como
herramienta para la psicomotricidad en educacion inicial en la Parroquia de Pilalo,
tuvo como objetivo determinar los ejercicios de yoga infantil como una herramienta de

trabajo para el fortalecimiento de la psicomotricidad en los nifios de Inicial en las tres



30

Unidades Educativas de Pilalo”. En la metodologia uso ¢l enfoque cuantitativo, la
poblacidn de estudio son 16 nifios de tres instituciones educativas de educacion inicial y
preparatoria; bajo el muestreo intencional se tomd la decision de trabajar con el mismo
namero de la poblacién, ademéas acogio el criterio de 3 docentes. Las técnicas e
instrumentos que permitieron levantar informacion son la observacion y la entrevista,
con la guia de observacién y la guia de preguntas respectivamente. Las autoras arribaron
a la siguiente conclusién: el yoga contribuye a la paz mental, a la concentracion, al
estiramiento de musculos, al fortalecimiento de los pulmones y a la coordinacion de

extremidades superiores e inferiores.
2.1.2 Antecedente Nacional

Segun Arauzo (2020) en su tesis titulado El desarrollo del equilibrio corporal en
los nifios de 4 afios de La I.E.P. Joyitas del Rey - Distrito la Victoria — Chiclayo 2018,
cuyo objetivo fue, determinar el desarrollo del equilibrio corporal de los nifios de cuatro
afios de la I.E.P. Joyitas del Rey. Se utiliz6 la metodologia cuantitativa de nivel
descriptiva, con una muestra de 24 nifios a los que se les aplico la técnica de la
observacién y como instrumento la lista de cotejo. Para el analisis de datos, se realizé el
procesamiento estadistico y cuyos resultados, fueron procesados, en el software SPSS.
Después de validar los datos con la estadistica no paramétrica, en la prueba de Wilcoxon.
La autora arribo a la siguiente conclusion: se obtuvo como resultados que el 58% se
encontrd en un nivel no logrado mientras que el 42% se encontré en un nivel logrado
respecto a la dimensidn de equilibrio corporal estatico; por otro lado, el 70% se encontrd
en un nivel logrado mientras que el 30% se ubico en un nivel no logrado, respecto a la
dimensién de equilibrio dindmico. Esto indica, que la mayoria de los nifios demuestran

un mejor desarrollo del equilibrio dindmico al ubicarse en un nivel logrado.

Quispe y Suarez (2017) en su tesis titulado Hata yoga en el desarrollo del
dominio corporal dindmico en los nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial, tuvo por
objetivo determinar la influencia de Hata yoga en el desarrollo del dominio corporal
dinamico en los nifos y nifias de 4 afios del nivel inicial de la IEE N° 498 “La Victoria”-
El Tambo. El tipo de investigacién fue aplicada, de nivel tecnoldgico, se utilizé el método
experimental, con un disefio pre- experimental con pre y post test con un solo grupo. La
muestra estuvo constituida por 18 nifios de ambos sexos de cuatro afios de la 1.LE.E. N°
498 “La Victoria”-El Tambo, para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de

observacion directa, y como instrumento se aplico una lista de cotejo construida por las
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investigadoras y validada por tres expertos, la cual se aplicd en el pre y post test. Las
autoras arribaron a la siguiente conclusion: Se llegé a la conclusion que los ejercicios de
Hata yoga influyen significativamente en el desarrollo del dominio corporal dinamico en
los estudiantes de la IEE. N° 498 “La victoria”-El Tambo.

Huaman (2021) en su tesis titulada Desarrollo del equilibrio corporal dinamico
en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Privada New People Kids, Chiclayo
2020, tuvo como objetivo general determinar el nivel de desarrollo del equilibrio corporal
dinamico en los nifios de 4 afios. La metodologia que se utiliz6 fue de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo y con disefio no experimental, transeccional; la poblacion estuvo
constituida por nifios de 2, 3, 4 y 5 afios de edad, la muestra fue de 17 nifios. La técnica
que se utiliz6 para la recoleccién de datos fue la Observacion y el instrumento ficha de
observacion, el cual fue validado por expertos. El procesamiento de la informacion se
realizd por medio del programa Excel, a través de la estadistica descriptiva, elaborando
tablas y figuras con sus respectivas interpretaciones. El autor arribo a la siguiente
conclusidn: los resultados obtenidos muestran que, el 58.82% de los nifios se encuentran
en el nivel de proceso en el desarrollo del equilibrio corporal dindmico. Esto indica, que
los estudiantes de la institucion se encuentran en proceso en las dimensiones de

coordinacion general, equilibrio y ritmo.

Higueras y Victorio (2022) en su tesis titulada Efecto del programa yoga en la
infancia en el desarrollo de competencias emocionales en nifios de educacion inicial,
tiene como objetivo determinar los efectos que genera la aplicacion del programa “Yoga
en la infancia” en las competencias emocionales en nifios y nifias de 4 a 7 afios de una
Institucion Educativa privada. La presente investigacion es de enfoque cuantitativo y
segun el nivel de complejidad, tiene un disefio preexperimental, cuya poblacién estuvo
conformada por 20 estudiantes de ambos géneros de 4 a 7 afios de una Institucion
Educativa privada. Para el recojo de informacion se utilizé el instrumento Escala de
Evaluacion de las Competencias, Ademas, se uso el estadigrafo de Wilcoxon para el
analisis estadistico. Las autoras arribaron a las siguientes conclusiones: como resultado,
se obtuvo que la aplicacion adecuada del Programa “Yoga en la infancia” mejora
significativamente el desarrollo de competencias emocionales en nifios de 4 a 7 afios de
una Institucion Educativa privada, asi como sus dimensiones: Autoconciencia emocional,

regulacion y flexibilidad.
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2.1.3 Antecedente Regional y Local

Paredes y Quispe (2021) en su tesis titulada Impacto del yoga en desarrollo del
dominio corporal dinamico en los estudiantes Educacion Primaria de la Institucion
Educativa “El Maestro”- Ayacucho 2020 Tuvo como objetivo determinar el impacto
del yoga en desarrollo del dominio corporal dinamico en los estudiantes. El estudio
corresponde al enfoque cuantitativo, nivel experimental, se siguié el disefio
preexperimental con un solo grupo. La muestra estuvo constituida por 32 estudiantes,
como técnica se empled la observacion directa con el instrumento de la guia de
observacion, para el procesamiento de datos se empled el estadigrafo de Wilcoxon para
dos muestras relacionadas. Los autores arribaron a la siguiente conclusion: se logro
determinar el impacto del yoga en el desarrollo del dominio corporal dindmico en los
estudiantes. Los resultados obtenidos muestran que hubo un impacto significativo del
yoga en el desarrollo de este aspecto. Con un valor de p =,000, el cual es menor a 0,05,
se puede concluir que existe una diferencia estadisticamente significativa. Esto indica
que el yoga tuvo un efecto positivo en el 100% de los estudiantes, demostrando asi la

eficacia de esta practica para mejorar el dominio corporal dindmico.
2.2 Bases Teoricas
2.2.1 ElYoga

Segun Calle (2011), el termino yoga proviene de la palabra yug, que significa
unir, vincular, integrar o juntar haciendo referencia a la conciliacién y armonizacion de

diferentes aspectos.

Segun Baca y Joya (2023), el yoga es una antigua ciencia que, acompafada de
una respiracion plenamente consciente, permite unir el cuerpo, el espiritu y la mente. Esta
practica nos invita a un estado de bienestar, integrando disciplinas fisicas y mentales
tradicionales originadas en la India. A través del yoga, se busca desarrollar la conciencia,
la fuerza y la flexibilidad tanto en el cuerpo como en la mente. Ademas, se infiere que es
una ciencia milenaria, ya que se inicio hace mas de 500 afios en la India con el objetivo
de lograr la felicidad interna en nifios y adultos. También se define como una practica
integral que busca la construccidn de la conciencia, la fuerzay la flexibilidad en el cuerpo

y la mente. Esta definicidn resalta tanto los beneficios fisicos como mentales del yoga.

Segun Lizama (2015), el yoga se define como la capacidad de aquietar la mente

para conectar con el alma, buscando descubrir la divinidad interior. Por tanto, es
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fundamental que los nifios alcancen esta serenidad mental desarrollando la atencion

durante su proceso de aprendizaje en el aula.

De lo anterior se entiende que la practica del yoga nos ayuda a tomar plena
conciencia de nuestro estado fisico y sensaciones corporales, asi como de nuestra mente
y los pensamientos que la ocupan. Al ser conscientes de estos aspectos, descubrimos
herramientas para cultivar calmar y regular nuestras emociones, palabras y acciones a

través de una respiracion lenta y movimientos fisicos fluidos.

Un elemento fundamental en la practica del yoga es la atencion a la respiracion.
sefiala que el yoga incluye pranayamas técnicas de respiracion y también el uso de
mantras, que consiste en la repeticion de palabras o frases con afirmaciones destinadas a
promover el bienestar fisico y emocional. Estas estrategias no so6lo fortalecen los

procesos cognitivos, sino que también promueven la concentracion y la plena conciencia.

Segun Higueras et al. (2022), se reconoce que el desarrollo integral del nifio
abarca diversas areas, como la social, afectiva, cognitiva y motriz. El yoga surge como
una disciplina que puede contribuir significativamente en estas areas, siempre y cuando
el nifio se involucre en las actividades y encuentre placer tanto en el movimiento como
en la calma que esta practica promueve. Esto le permite al nifio identificar y comprender
los aspectos fisicos y mentales. sensaciones asociadas a diferentes emociones, como
alegria, tristeza, ira, miedo o calma, en momentos concretos. Por tanto, el yoga tiene el

potencial de mejorar la relacion que los nifios tienen consigo mismos y con su entorno.

Segun Aranzabal (2015), un elemento imprescindible en la practica del yoga son
sus principios fundamentales, que son claves para vivir esta disciplina de forma integral.
Diversos autores han aportado valiosos aportes con relacion a estos principios. Por
ejemplo, sefiala que los cinco principios esenciales del yoga engloban un adecuado
gjercicio fisico, tanto estatico como dinamico; técnicas de respiracion y practica de
respiraciones completas; relajacion a nivel fisico, mental, espiritual y emocional; y una

adecuada nutricion.

Tipos de Yoga. Existen diversos tipos de yoga, pero los cinco mas conocidos y

practicados son:

Hatha Yoga. Segun Baca y Joya (2023), sefialan que el Hatha Yoga es una de las
ramas mas practicadas en Occidente, destacandose por su enfoque en la fuerza y el

desarrollo fisico a través de las posturas conocidas como “asanas”. Estas posturas no solo
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benefician la conciencia fisica, sino que también tienen un impacto profundo en el

fortalecimiento y la armonizacion del cuerpo.

Segun Lizama (2015), agrega que los asanas del hatha yoga no solo fortalecen los
musculos y mejoran la flexibilidad, sino que también benefician los 6rganos y sistemas
fisiolégicos, como el sistema digestivo, respiratorio y circulatorio. Este fortalecimiento
fisico y fisioldgico tiene un efecto directo en la mente, promoviendo una mayor
concentracion y claridad mental. Por lo tanto, el hatha Yoga no solo contribuye al
bienestar fisico, sino que también mejora la salud mental y emocional, lo que lo convierte

en una practica integral y holistica.

Raja Yoga. Segun Lizama (2015), afirma que el Raja Yoga es una de las ramas
del yoga que se centra en dirigir la atencidn hacia el interior. A diferencia de otras formas
de yoga que incluyen una amplia variedad de posturas fisicas, el Raja Yoga se enfoca en
unas pocas posturas especificas, seleccionadas por su capacidad para ser firmes y
cémodas, lo que facilita la meditacion y los ejercicios de respiracion. El objetivo
principal del Raja Yoga es desconectar al practicante de los estimulos externos, creando
un ambiente propicio para la introspeccion y la meditacién profunda.

Esta practica permite a los individuos alcanzar un estado de calma y equilibrio
mental, promoviendo una conexién mas profunda con su ser interior y facilitando el

desarrollo de la concentracién y la claridad mental.

Kundalini Yoga. Segun Medina y Paredes (2018) destacan la importancia del
Kundalini Yoga como una practica enfocada en la energia, utilizando técnicas especificas
para activar los chakras a lo largo de la espina dorsal. Asimismo, estos centros
energéticos pueden bloguearse, impidiendo el flujo del prana o energia vital, lo que afecta
directamente el estado mental. La préctica del Kundalini Yoga, que incluye la respiracion
dindmica conocida como “respiracion de fuego” y la repeticion de mantras, busca evitar
distracciones externas y promover un estado de concentracion y claridad mental.
Ademas, los practicantes sostienen que estar descalzo y vestir ropa blanca de materiales
naturales, como el algoddn, ayuda a fomentar la radiacion del auray a canalizar la energia

vital de manera més efectiva.

Esta combinacion de técnicas y practicas no solo mejora el flujo energético, sino
que también contribuye a un equilibrio mental y emocional, destacando la integralidad

del Kundalini Yoga en la promocion del bienestar general.



35

lyengar Yoga. Segin Medina y Paredes (2018) destacan que el iyengar Yoga
pone un fuerte énfasis en el correcto alineamiento del cuerpo durante las posturas o
“asanas”. Esta practica se centra en desarrollar tanto la fuerza como la flexibilidad
muscular. Un aspecto distintivo del lyengar Yoga es el uso de diversos objetos, conocidos
como “props” en el ambito del yoga, como sillas, cuerdas, cojines y bloques. Estos props
ayudan a los practicantes a alcanzar las posturas con mayor precision y seguridad.
Ademas, el lyengar Yoga requiere una gran concentracion para realizar los asanas

correctamente, lo que también promueve la atencién plena y la conciencia corporal.

Asimismo, sostienen que el ashtanga Yoga es un método integral que sigue ocho
pasos disefiados para lograr la unién del cuerpo y el alma. Estos pasos incluyen yama,
que se enfoca en mejorar las relaciones interpersonales; niyama, que busca eliminar el
negativismo; Asana, que se refiere a las posturas fisicas; Pranayama, que implica la
respiracion y el control del prana; Pratyahara, que promueve la relajacion; Dharana, que
se centra en la concentracion; Dhyana, que es la meditacion; y Samadhi, que representa

la supra conciencia.

Estos componentes trabajan juntos para desarrollar una practica completa que no
solo mejora la condicion fisica, sino que también fortalece la salud mental y emocional,

promoviendo un bienestar integral y una profunda conexion espiritual.

Beneficios del Yoga. Segin Rojas (2016), afiade que el yoga facilita el control y
la calma de las emociones, ya que permite erradicar la ansiedad mediante una respiracion
adecuada y estiramientos musculares. Ademas, la practica del yoga contribuye a mejorar
la atencion y el control mental, asi como la condicion fisica corporal. La respiracion, en
particular, tiene beneficios adicionales al favorecer el descanso y aumentar la autoestima.
Estos estudios subrayan la capacidad del yoga para promover un bienestar integral,

abarcando aspectos fisicos, mentales y emocionales.

Segun, Acunis et al. (2022), destacan una amplia gama de beneficios del yoga
para nifios, extraidos de diversos autores. Estos beneficios incluyen el desarrollo del
conocimiento y la conciencia corporal, la mejora en fuerza, equilibrio, resistencia,
coordinacion y flexibilidad, asi como la correccion de la postura corporal y el
fortalecimiento de la espalda. Ademads, el yoga se vincula con mejoras en la
concentracion, memoria, imaginacion y creatividad, asi como el aprendizaje de la

respiracion correcta y la generacion de energia positiva.
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Secuencia para Ensefiar Yoga en Clase, son las siguientes:

Introduccion y Preparacion. Segun, Acunis et al. (2022), la clase de yoga
comienza con una introduccién y preparacion que dura entre 5y 10 minutos. Este periodo
inicial incluye un saludo y una bienvenida amistosa para crear un ambiente acogedor y
relajado. Es importante explicar brevemente el objetivo de la sesion y los beneficios del
yoga, ayudando a los estudiantes a comprender el proposito de la practica se recomienda
que esta fase también incluya ejercicios de preparacion mental, como sentarse en una

postura cdmoda, cerrar los ojos y realizar respiraciones profundas para centrar la mente.

Calentamiento. El calentamiento es una parte esencial de la clase, durando unos
10 minutos. Segun lyengar (2001), los movimientos suaves y los estiramientos dindmicos
preparan el cuerpo para las posturas de yoga, aumentando la circulacion sanguinea y
flexibilizando los musculos y las articulaciones. Movimientos como las rotaciones de
cuello y hombros, y estiramientos dinamicos como el gato-vaca (Marjaryasana-

Bitilasana) y el perro boca abajo (Adho Mukha Svanasana) son efectivos para esta fase.

Asanas (Posturas). La practica de asanas ocupa entre 20 y 30 minutos de la clase.
Patanjali en sus "Yoga Sutras" destaca la importancia de los asanas como posiciones
cémodas y estables (sthira sukham asanam). Las posturas basicas como Tadasana
(Postura de la Montafia), Vrksasana (Postura del Arbol) y Balasana (Postura del Nifio)
son ideales para mejorar la fuerza, la flexibilidad y el equilibrio en los estudiantes. Para
lyengar (1990) enfatiza la correcta alineacion y el uso de soportes cuando sea necesario

para adaptar las posturas a las necesidades individuales de los estudiantes.

Parayama. El pranayama es una técnica que ayuda a los estudiantes a desarrollar
una mejor conciencia y control de su respiracion. Para lyengar (1990), destaca que el
pranayama purifica el sistema nervioso y equilibra la energia en el cuerpo. Técnicas
simples como la respiracion abdominal profunda y Nadi Shodhana (respiracién alterna
por las fosas nasales) son faciles de aprender y efectivas para reducir el estrés y mejorar

la concentracion. La respiracion se realizara durante 3 minutos.

Meditacion y Relajacion. La meditacion y la relajacion son componentes
cruciales de la clase, durando entre 10 y 15 minutos. Para lyengar (1990), promueve el
mindfulness como una técnica de meditacién que puede integrarse facilmente en la
practica de yoga. La sesion puede incluir una breve meditacion guiada enfocada en la

respiracion o en la visualizacion positiva. Finalizando con Savasana (Postura del
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Cadaver) permite a los estudiantes relajarse completamente y soltar tensiones

acumuladas.

Cierre de Clase. La clase concluye con un cierre que dura unos 5 minutos.
Invitando a los estudiantes a reflexionar sobre su experiencia y compartir cualquier
sentimiento positivo es una buena manera de fomentar la introspeccion y la gratitud.
Terminar con un saludo y agradecer a los estudiantes por su participacion crea un
ambiente de respeto y apreciacion. Patanjali en sus "Yoga Sutras" resalta la importancia
de la meditacion como préctica para calmar la mente y alcanzar un estado de conciencia

plena.

Enfoque que Sustenta el Area de Educacion Fisica. Segun el Ministerio de
Educacién (2016), el area que sustenta el enfoque de corporeidad entiende al cuerpo
como una construccion integral que va mas alla de su realidad bioldgica, pues implica
hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer. Este enfoque se refiere a la valoracion
de la capacidad del estudiante para moverse de forma intencionada, guiado por sus
intereses y necesidades particulares, y teniendo en cuenta sus posibilidades de accion en
la interaccion constante con su entorno. Es un proceso dindmico que se desarrolla a lo
largo de la vida, promoviendo la autonomia de los estudiantes y manifestandose en la
progresiva modificacion y ramificacion de su imagen corporal. Esta imagen se integra
con otros elementos de su personalidad en la construccion de su identidad personal y
social.

El &rea pone énfasis, ademas, en la adquisicion de aprendizaje relacionados con
la generacidn de habitos de vida saludable y de consumo responsable, no solo la practica
de la actividad fisica sino también en el desarrollo de una conciencia socio critica hacia

el cuidado de la salud que empieza desde la valoracion de calidad de vida.
Dimensiones. Las dimensiones se clasifican de la siguiente manera

Postura. Para Estevez (2019), la postura en yoga implica mantener una posicion
firme y comoda que permita un flujo fluido de energia. Esta perspectiva resalta la
relevancia de la alineacién y la estabilidad del cuerpo para maximizar los beneficios de
la practica. La alineacion correcta no sélo ayuda a prevenir lesiones, sino que también
facilita la circulacién de la energia vital por el cuerpo, contribuyendo a una experiencia

mas eficaz y armoniosa en la practica del yoga.

Indicadores de la Dimensién Postura. Esta dimension se divide en los
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siguientes indicadores

Alineacidn Corporal Correcta. Segun Lizama (2015), la correcta alineacion del
cuerpo es fundamental en el yoga para conseguir que cada parte del cuerpo esté en su
posicion optima durante las posturas. Este subdimension se centra en la posicién correcta
de huesos y articulaciones para reducir la tensién muscular y prevenir lesiones. Cuando
los estudiantes practican yoga con una alineacion adecuada, no sélo mejoran su equilibrio
fisico, sino que también desarrollan una mayor conciencia corporal afirma que la correcta
alineacion del cuerpo en las posturas de yoga facilita el flujo de energia y mejora la
estabilidad general. Esta alineacion correcta no solo es crucial para mantener el
equilibrio, sino también para evitar tensiones indebidas y promover una postura saludable

fuera de la practica del yoga.

Estabilidad de la Postura. Segin Lacerda (2020), la estabilidad postural es otro
subdimension que refleja la capacidad de un estudiante para mantener una posicién
estatica o dinamica sin caerse. La estabilidad es un indicador directo del equilibrio
corporal, ya que requiere la coordinacion de multiples sistemas corporales, incluido el
sistema neuromuscular y el aparato vestibular. La practica de posturas de yoga que
desafian la estabilidad, como "Arbol" (Vrksasana) o "Guerrero 111" (Virabhadrasana I11),
entrena a los estudiantes para mantener el equilibrio en diferentes condiciones. sefialan
que la estabilidad postural durante el yoga mejora significativamente con la practica
regular, ya que se fortalecen los musculos estabilizadores del cuerpo y se agudiza la
propiocepcion. La estabilidad en las posturas de yoga ayuda a los estudiantes a desarrollar
confianza en su capacidad para controlar su cuerpo, lo cual es esencial tanto en la practica

del yoga como en la vida diaria.

Adaptabilidad de Postura. Segun Nieto (1990), destaca que es fundamental
poder ajustar y variar las posiciones, ya que de este modo cada persona puede encontrar
el equilibrio adecuado a sus propias posibilidades, evitando excesos. Este subdimensién
es crucial para el desarrollo del equilibrio dindmico, que es la capacidad de mantener el
equilibrio mientras se mueve. El yoga promueve la adaptabilidad practicando
transiciones fluidas entre posturas y ajustandolas para adaptarse a las habilidades

individuales y las limitaciones fisicas.

Flexibilidad. La flexibilidad en el yoga implica una variedad de factores que

afectan la salud fisica y mental de sus practicantes, no sélo la capacidad de adoptar
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posiciones fisicas extremas. lyengar (2001) afirma que la flexibilidad es una habilidad
esencial en la practica del yoga, ya que permite adoptar posturas suaves y ayuda a

desarrollar una mayor conciencia y percepcion del propio cuerpo.

Indicadores de la Dimension Flexibilidad. Esta dimensiéon se divide en los

siguientes indicadores

Amplitud de Movimiento. El rango de movimiento es la capacidad de las
articulaciones para moverse libremente en todo su rango. Coulter (2001) argumenta que
los asanas en yoga estan disefiados para mejorar el rango de movimiento de las
articulaciones, lo cual es crucial para mantener la salud de las articulaciones y prevenir
lesiones. Esto indica que practicar yoga con regularidad no sélo aumenta la flexibilidad
muscular, sino que también mejora la movilidad de las articulaciones, fundamental para

el equilibrio y la estabilidad del cuerpo.

Mejora Progresiva. Segun Coulter (2001), la flexibilidad en el yoga no consiste
solo en lograr posturas mas complejas, sino también en aumentar el rango de movimiento
de manera consistente, segura y cuidadosa. Este proceso paulatino no sélo beneficia al
cuerpo fisico, sino que también fortalece la perseverancia y el autoconocimiento del
practicante, aspectos esenciales para un desarrollo integral. La mejora progresiva de la

flexibilidad se consigue mediante la practica constante y consciente de posturas de yoga.

Seguridad en Estiramientos. Segun Coulter (2001), destaca que los estiramientos
en yoga deben realizarse de forma paulatina y respetuosa con los limites personales,
manteniendo siempre una respiracion constante y consciente. Esta precaucion asegura
que los practicantes puedan aprovechar los estiramientos sin comprometer su integridad
fisica, promoviendo asi una practica segura y sostenible en el tiempo. En cuanto a la

seguridad en los estiramientos, es fundamental evitar lesiones durante la practica de yoga

Fuerza. Para lyengar (2001), los asanas del yoga desarrollan la fuerza muscular,
pero también ensefian al practicante a mantener posturas desafiantes con estabilidad y
control. La fuerza en yoga es la capacidad de los masculos para generar tension, ademas,

mantiene el equilibrio y la estabilidad durante las posturas.

En cuanto a los indicadores especificos de fuerza en el yoga, mantener posturas
de equilibrio requiere no s6lo de fuerza muscular, sino también de concentracion y
coordinacion. También explica que el yoga enfatiza la estabilidad y el equilibrio

mediante la realizacion de posturas que desafian la resistencia muscular y la
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concentracion mental. Esto muestra como la fuerza en el yoga se manifiesta no soélo en
la capacidad de mantener posturas fisicas dificiles, sino también en la capacidad de

mantener la calma y la claridad mental.

Ademas, la duracion de la retencion en las posturas de yoga indica no sélo la
fuerza fisica, sino también la resistencia y la capacidad de concentracion del practicante
ya que la capacidad de mantener posturas durante periodos prolongados no sélo mejora
la fuerza muscular, sino que también desarrolla la resistencia fisica y mental. Esta
resistencia es crucial para avanzar en la préactica y experimentar los profundos beneficios

del yoga en el cuerpo y la mente.

Finalmente, la estabilidad muscular en el yoga se refiere a la capacidad de los
musculos para mantener el control y la alineacion adecuada durante las posturas, destaca
que la fuerza en el yoga no se trata solo de la cantidad de fuerza que se puede generar,
sino de la calidad de la estabilidad muscular que se puede mantener. Esto implica que la
fuerza en el yoga no solo fortalece los masculos, sino que también mejora la capacidad

del cuerpo para permanecer firme y estable en diversas posiciones.

Concentracion. Para Pierre (2020), la concentracion en el yoga es la capacidad
de fijar la atencion de forma consciente y continua en un solo estimulo, ya sea la
respiracion, la postura, el movimiento o un mantra, evitando que la mente se disperse por
pensamientos o estimulos externos. Al realizar ejercicio, esta capacidad ayuda a la
persona a estar plenamente presente en cada accion, facilitando la coordinacion entre el
cuerpo, mente y respiracion contribuyendo a un mejor equilibrio, control corporal,
estabilidad emocional y una mejor ejecucion de las posturas, siendo asi un elemento

esencial para obtener los beneficios fisicos y mentales que nos brinde el yoga.

Indicadores de la Dimension Concentraciéon. Esta dimension se divide en los

siguientes indicadores

Mantener el Enfoque. Para lyengar (2001), uno de los principales indicadores de
concentracion en el yoga es la capacidad del estudiante para mantener la concentracion
durante las posturas y ejercicios. En base en la practica regular de asanas permite entrenar
la mente para permanecer centrada en la respiracion y las sensaciones corporales,

facilitando asi un estado de atencion plena.

Reduccidn de Distracciones. Para Pierre (2020), la practica regular del yoga

ensefa a los estudiantes a reconocer y reducir las distracciones mentales, promoviendo
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asi un estado de calma y claridad interior. Esta reduccion de distracciones no sélo
favorece la concentracion durante la préactica fisica, sino que también mejora la capacidad

de afrontar los retos diarios con mayor equilibrio emocional y mental.

Progreso en la Meditacion. Finalmente, el progreso en la meditacion es un
indicador directo de la concentracion desarrollada a través del yoga. Segun Pierre (2020),
la practica de asanas ayuda a preparar el cuerpo y la mente para la meditacion y facilita
el desarrollo de una atencién concentrada, sostenida y equilibrada. Este progreso se
manifiesta en una mayor capacidad para permanecer en estados meditativos mas
profundos y prolongados, lo que refleja un desarrollo continuo de la concentracién vy el

enfoque.

Relajacion. Para Palomino (2013), la relajacion dentro del yoga es un acto
deliberado mediante el cual la persona libera tenciones fisicas y mentales a través de la
respiracion, la atencion plena y la practica de posturas especificas. Durante la préctica,
el cuerpo reduce gradualmente el esfuerzo muscular innecesario y la mente alcanza un
estado de calma y serenidad, lo que contribuye a generar un equilibrio entre ambos. No
se trata solo de descansar, sino también de desarrollar una mayor conciencia corporal y
mental para reducir el estrés, controlar las emociones y recuperar energia. La relajacion,
como parte esencial del yoga, ayuda a mejorar el bienestar general, facilitando la
recuperacion fisica, la estabilidad emocional y una mayor predisposicion a la

concentracion y la meditacion.

Indicadores de la Dimensién Relajacion Esta dimensién se divide en los

siguientes indicadores

Capacidad para Relajarse. Segun Palomino (2013), las técnicas de yoga facilitan
que la persona relaja conscientemente diferentes partes de su cuerpo, ayudando a reducir
y eliminar las tensiones fisicas acumuladas. Esta capacidad no s6lo favorece la
recuperacion fisica tras el esfuerzo, sino que también mejora la calidad del suefio y reduce

el estrés.

Reduccion de Tension. Otro indicador fundamental es la capacidad del yoga para
reducir la tension muscular y emocional. Segn Palomino (2013), las posturas de yoga y
las técnicas de respiracion ayudan a liberar las tensiones que se acumulan en los musculos
y el sistema nervioso, y promueven un estado de relajacion profunda y duradera. Esta

reduccidn de la tension no sélo contribuye al bienestar fisico, sino que también promueve
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una mayor claridad mental y emocional en el individuo.
2.3  Equilibrio Corporal

Para Ccahuana y Flores (2019), es la deteccién e integracion de informacion
sensorial para evaluar la posicion, el movimiento del cuerpo en el espacio, y la ejecucién
de respuestas musculo esqueléticas apropiadas para controlar la posicion del cuerpo

dentro del contexto del medio y la tarea.

Segun Garcia y Berruezo (1999) el equilibrio es el resultado de la interaccion de
diversas fuerzas, entre las cuales las mas importantes son la gravedad y la accion de los
musculos esqueléticos. Se dice que un organismo esta en equilibrio cuando logra
mantener y controlar adecuadamente sus posturas, posiciones y movimientos corporales.
Consiste en las modificaciones que realizan los musculos y articulaciones para tener una

relacion estable entre los ejes corporal y el de gravedad.

Para Mufioz (2023), el equilibrio corporal es un estado que permite a una persona
mantener una actividad, gesto o posicion en el espacio, utilizando la gravedad o
resistiéndola, y requiere la integracion de estructuras complejas como el cuerpo y su
relacion espacial, asi como la coordinacion de multiples sistemas sensoriomotores y
factores que influyen en su desarrollo y mantenimiento. Asimismo, el equilibrio corporal
es la capacidad de controlar las extremidades superiores e inferiores durante diversos
movimientos. Esta habilidad no solo nos permite movernos, sino también sincronizar
estos movimientos de manera segura y coordinada, evitando lesiones y brindando
confianza al realizar actividades coordinadas. Dominar este equilibrio contribuye
significativamente al desarrollo tanto personal como intelectual, mejorando nuestro

desempefio en diversas areas de la vida.

Teorias del Equilibrio Corporal segun Jean Piaget. Segin Piaget (1955), en
su teoria sobre el desarrollo cognitivo, el equilibrio es un concepto fundamental que se
aplica tanto a la mente como al cuerpo. Piaget sostiene que los nifios desarrollan su
comprension del mundo a través de la adaptacion, que implica dos procesos

interrelacionados: la asimilacion y la acomodacion.

Asimilacion. Segun Piaget (1955), los nifios asimilan nuevas experiencias y
conocimientos al incorporarlos a sus esquemas mentales existentes. En términos de
equilibrio corporal, esto se traduce en la capacidad de los nifios para aplicar su

comprension actual del equilibrio a nuevas situaciones fisicas. Por ejemplo, un nifio que
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ha aprendido a mantener el equilibrio al caminar en linea recta puede asimilar esta

habilidad al intentar caminar sobre una viga elevada.

Acomodacién. Segun Piaget (1955), la acomodacion ocurre cuando los nifios
ajustan sus esquemas mentales existentes para adaptarse a nuevas experiencias que no se
ajustan a sus conocimientos previos. En relacion con el equilibrio corporal, la
acomodacion se observa cuando un nifio se enfrenta a una tarea fisica que requiere un
tipo diferente de equilibrio, como equilibrarse en una superficie inestable. En este caso,
el nifo debe ajustar su forma de mantener el equilibrio para adaptarse a la nueva

situacion.

Factores que Afectan el Equilibrio. Segun Garcia y Rodriguez (2015), todas las
personas dependen de un proceso permanente de equilibrarian, incluso al estar de pie sin
desplazarse, ya que constantemente se encuentran en situaciones dindmicas que requieren

ajustes y reajustes para mantener el equilibrio.

A continuacion, se detalla los factores principales que repercuten en desarrollo

adecuado del equilibrio en los estudiantes.

Desarrollo Muscular. Segun Garcia y Rodriguez (2015), infieren que el
equilibrio corporal se logra mediante la coordinacion adecuada de la accién muscular y
el control postural, lo que permite mantener una posicién estable y segura del cuerpo. Por
ende, el desarrollo neuromuscular es fundamental para el equilibrio, ya que implica la
coordinacion precisa de los muasculos y el control postural. Ademas, el equilibrio postural
depende de la integracion de la informacion sensorial y la coordinacion neuromuscular

precisa para ajustar y mantener la postura.

Por otro lado, la coordinacion neuromuscular adecuada es esencial para el
desarrollo del equilibrio, permitiendo a los nifios mantener y ajustar su postura en
respuesta a diferentes estimulos. En su investigacion, destacan que el desarrollo

neuromuscular es crucial para la estabilidad postural en los nifios.

Estimulacion Temprana. La estimulacion temprana juega un papel crucial en el
desarrollo del equilibrio en los nifios, especialmente en el equilibrio estatico. Mufioz
(2023) destaca que este tipo de equilibrio se desarrolla adecuadamente alrededor de los
seis afios y permanece estable a lo largo de la vida. La importancia de este periodo critico
se debe a la plasticidad del cerebro infantil, que permite una mayor capacidad de

adaptacion y aprendizaje.
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Segun Gallahue y Ozmun (2006), ellos afirman que las experiencias motrices en
los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo del control postural y el
equilibrio, ya que favorecen la maduracion neuromuscular y fortalecen la coordinacion
de los movimientos corporales. Esto indica que las actividades que desafian el equilibrio
desde una edad temprana ayudan a los nifios a desarrollar las habilidades necesarias para

mantener la estabilidad postural.

Para Vilca (2021) sefialan que la practica regular de actividades fisicas desde una
edad temprana contribuye significativamente al desarrollo del equilibrio. Ellos indican
que la participacion en juegos y actividades fisicas permite a los nifios mejorar su
equilibrio a través de la repeticion y la practica, fortaleciendo sus sistemas neuromuscular
y sensorial. Esta préctica continua no solo mejora la habilidad del equilibrio estatico, sino
que también tiene un impacto positivo en el equilibrio dinamico y la coordinacion

general.

Por otro lado, Hirabayashi y Iwasaki (1995) ellos infieren que la intervencion
temprana con ejercicios especificos puede corregir o mejorar significativamente los
problemas de equilibrio en los nifios, facilitando un desarrollo motor mas armonioso y
equilibrado. Esto sugiere que la deteccién temprana de problemas de equilibrio y la
implementacién de programas de estimulacion pueden prevenir futuras dificultades

motoras y posturales.

Percepcion Sensorial. Segun Garcia y Rodriguez (2015), el equilibrio se
restablece mediante la recepcion de informacidn por los exteroceptores y propioceptores.
Por lo cual, el equilibrio se sustenta en gran medida en el factor perceptivo motor, el cual
integra la informacion recibida a través de los exteroceptores y propioceptores, asimismo
el control postural es el resultado de la interaccion entre el sistema neuromuscular y el
sistema sensorial, el equilibrio postural depende de la integracién de la informacién
sensorial y la coordinacion neuromuscular precisa para ajustar y mantener la postura.
Esto significa que los sistemas visuales, vestibular y somatosensorial trabajan juntos para

proporcionar al cerebro la informacion necesaria para mantener el equilibrio.

Los desordenes en los sistemas sensoriales pueden llevar a problemas
significativos de equilibrio, alteraciones en el sistema vestibular, visual o
somatosensorial pueden resultar en dificultades para mantener el equilibrio, subrayando

la importancia de la percepcion sensorial en el control postural. Esta observacion pone
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de manifiesto la necesidad de evaluar y tratar adecuadamente los problemas sensoriales

para prevenir trastornos del equilibrio.

Condiciones de Salud. Las condiciones de salud juegan un papel fundamental en
el equilibrio de las personas, ya que problemas neuroldgicos o trastornos del oido interno
pueden afectar directamente la estabilidad postural Gananca et al. (2007), enfatizan que
las alteraciones en el sistema vestibular pueden causar desequilibrios y afectar la
estabilidad postural. Esto resalta la importancia de considerar las condiciones de salud

en la evaluacion y mantenimiento del equilibrio.

Los trastornos del oido interno, como la enfermedad de Meniére o la neuritis
vestibular, pueden provocar vértigo y desequilibrio. Ademas, sefiala que las personas
con trastornos vestibulares a menudo experimentan dificultades para mantener el
equilibrio y pueden presentar episodios de Vértigo incapacitantes. Esta afirmacion
destaca cémo los problemas en el sistema vestibular pueden tener un impacto

significativo en la estabilidad postural y el funcionamiento diario de las personas.

Ademas, las alteraciones neuroldgicas en la regulacion del tono muscular y la
coordinacion motora pueden dar lugar a desequilibrios y dificultades para mantener la
postura. En concordancia, las condiciones neurolégicas, como el Parkinson o la esclerosis

maultiple, también pueden afectar el equilibrio.

La importancia de la rehabilitacion vestibular en el manejo de desequilibrios
causados por problemas de salud. Ellos indican que la rehabilitacion vestibular, que
incluye ejercicios especificos para mejorar la funcion del sistema vestibular, puede ser
efectiva en el tratamiento de desequilibrios y mareos. Esta perspectiva enfatiza como la
intervencion temprana y adecuada puede ayudar a mitigar los efectos negativos de las

condiciones de salud en el equilibrio de las personas.

Estado Emocional. El estado emocional de una persona puede tener un impacto
significativo en su equilibrio, segin Mufioz (2023) destacan que el equilibrio dindmico
se ve afectado por el estado emocional de la persona, ya que la ansiedad y el estrés pueden
alterar la coordinacion motora y la percepcion del equilibrio. Las personas que
experimentan emociones positivas, como la alegria o la calma, tienden a tener una mejor
capacidad para mantener el equilibrio y realizar movimientos coordinados. Esto indica
que el estado emocional positivo puede tener efectos beneficiosos en la funcion motora

y el equilibrio.
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El estrés cronico y la ansiedad pueden desencadenar respuestas musculares
involuntarias y alterar la percepcion sensorial, 1o que resulta en una disminucion de la
estabilidad postural y del equilibrio. Asimismo, el estrés y la ansiedad pueden provocar
cambios en la postura y la coordinacion, afectando negativamente el equilibrio, las
estrategias de regulacion emocional, como la atencion plena y la relajacion, pueden
ayudar a reducir el impacto negativo del estrés en la coordinacién motora y en la

percepcion del equilibrio.

Factores Ambientales. Los factores ambientales desempefian un papel crucial en
el desarrollo del equilibrio dindmico de los nifios. Segin Escobar (2019) subraya que el
equilibrio dindmico en los nifios se desarrolla a través de los movimientos corporales

desde los primeros afios de vida, especialmente mediante el juego.

Segun Ledn et al. (2020), afirman que los nifios que tienen acceso a espacios
abiertos, juegos al aire libre y actividades fisicas variadas muestran un desarrollo méas
avanzado en habilidades de equilibrio y coordinacion, en relacion a los autores los nifios
que crecen en entornos que promueven el juego activo y la exploracion fisica tienden a

desarrollar un mejor equilibrio y coordinacién motora.

Ademas, el estudio de Garcia et al. (2018) destaca que los nifios que crecen en
entornos seguros, con condiciones fisicas adecuadas y oportunidades para realizar
diversos movimientos, tienden a ganar confianza en el control del equilibrio y a manejar
su coordinacion motora. Esto subraya como las condiciones ambientales pueden influir

en la percepcion de seguridad y en la capacidad de realizar movimientos equilibrados.
Dimensiones. Del equilibrio corporal las cuales se clasificaron de la siguiente.

Equilibrio Estatico. El equilibrio estatico es la capacidad de mantener la
estabilidad en una posicion fija, sin movimientos significativos. Dentro de este tipo de
equilibrio se desarrollan habilidades fundamentales para la estabilidad corporal y el
control postural. Segun Garcia y Rodriguez (2012), el equilibrio estatico implica la
capacidad de mantener el cuerpo en una posicion estable, lo cual es crucial para
actividades como mantenerse de pie sin tambalearse o permanecer en posturas

especificas durante periodos prolongados.

Este tipo de equilibrio se desarrolla suficientemente alrededor de los seis afios y
permanece estable a lo largo de la vida, la postura se mantiene sin posibilidad de

desplazamiento corporal en el espacio, aunque algunas partes del cuerpo pueden
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moverse. Este tipo de equilibrio se observa en diversas acciones deportivas, como al

ponerse en la posicion de partida, equilibrar en la gimnasia o lanzar la bala.

Dentro del equilibrio estatico se desarrollan habilidades como el control de la
postura, la alineacion corporal, la distribucion adecuada del peso en los pies y la
capacidad de mantener la posicion sin perder el equilibrio. Estas habilidades son
esenciales para realizar actividades cotidianas de manera segura y eficiente, como estar
de pie, sentarse erguido y mantener la estabilidad al realizar tareas que requieren

precision y control de movimiento.

Equilibrio Dinamico. El equilibrio dinamico, segun diversos autores, se refiere a
la capacidad de mantener la estabilidad y control del cuerpo durante movimientos en los
que se requiere desplazamiento o cambio de postura. Segun Garcia y Rodriguez (2012),
esta habilidad implica la capacidad de ajustar el centro de gravedad y controlar los
movimientos para evitar caidas o desequilibrios en situaciones donde hay cambios de

direccion, giros 0 movimientos bruscos.

Desde la posicion de Sugraiies y Angel (2007). el equilibrio dinamico es la
capacidad de controlar las extremidades superiores e inferiores durante la realizacién de
diversos movimientos. Esto permite no solo moverse, sino también sincronizar estos
movimientos de manera adecuada, sin causar dafio al cuerpo. Mantener este equilibrio
contribuye a la seguridad al ejecutar movimientos coordinados, lo que mejora el

desempefio tanto en la vida personal como en la vida intelectual.

Por otra parte, el equilibrio dindmico en los nifios se desarrolla a través de los
movimientos corporales desde los primeros afios de vida, especialmente mediante el
juego. Esto mejora el desplazamiento corporal, fortalece la coordinacion psicomotora y

también incrementa otras areas fundamentales para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dentro del equilibrio dindmico se desarrollan habilidades como la coordinacion
motriz, el control de la fuerza y la velocidad, la anticipacién de movimientos y la
capacidad de reaccion rapida ante cambios en el entorno. Estas habilidades son esenciales
para la realizacion de actividades deportivas, juegos dindmicos y tareas que requieren

movimientos rapidos y precisos.

Para Mufioz (2023), el equilibrio dinamico también implica la capacidad de
adaptarse a diferentes superficies y condiciones, como terrenos irregulares, cambios de

altura 0 movimientos en espacios reducidos. Esta adaptabilidad es fundamental para
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mantener la estabilidad en contextos variados y realizar movimientos con fluidez y

seguridad.

Propiocepcion. Segin Vera (2016), la propiocepcion en educacion fisica es la
capacidad del cuerpo para percibir la posicién, el movimiento y la orientacion de sus
diferentes partes sin utilizar la vista. Esta capacidad depende de los receptores sensoriales
ubicados en los masculos, tendones, articulaciones y ligamentos, que envian informacion

constante al cerebro para controlar y ajustar los movimientos con precision.

En el &mbito de la educacion fisica, la propiocepcion es fundamental, ya que
permite a los estudiantes mantener el equilibrio, mejorar la coordinacion, controlar la
postura y realizar movimientos con mayor precision y seguridad. Ademas, ayuda a
prevenir lesiones al permitir respuestas rapidas a los cambios de posicion o desequilibrios
durante las actividades fisicas y deportivas.

La propiocepcion y el yoga estan estrechamente relacionados, ya que la practica
del yoga estimula constantemente la conciencia corporal y el control del movimiento. Al
mantener diversas posturas (asanas), realizar transiciones controladas y coordinar la
respiracion con el movimiento, se estimulan los receptores sensoriales de los musculos,
tendones y articulaciones, lo que mejora la capacidad del cuerpo para percibir su

ubicacion en el espacio.
2.4 Definicién de Términos Bésicos

Yoga. Es una disciplina que se enfoca en la union del cuerpo, la mente y el

espiritu, a traves de practicas fisicas, respiratorias y meditativas.

Equilibrio. Es la capacidad de mantener el centro de masa dentro de los limites

de la base de soporte, tanto en estado de reposo como en movimiento.

Equilibrio Corporal. Es la habilidad de una persona para mantener una postura

estable mediante la coordinacion de movimientos musculares y ajustes posturales.

Equilibrio Estatico. Se refiere a la capacidad de mantener una posicion fija,

como estar de pie sin moverse, utilizando la minima cantidad de energia.

Equilibrio Dindmico. Es la capacidad de mantener la estabilidad del cuerpo
mientras se realizan movimientos, como caminar o correr, mediante la continua

adaptacion de las posturas.

Emocional. Este téermino se refiere a la capacidad de reconocer, entender y
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manejar nuestras propias emociones y las de los demas, lo que es esencial para el

bienestar personal y social.

Cognitivo. Son procesos mentales involucrados en el conocimiento, la
comprension y la resolucion de problemas, que incluyen la percepcion, la memoria, el

juicio y el razonamiento.

Propiocepcion. Es la capacidad del cuerpo para percibir su posiciéon y
movimiento en el espacio, a traves de receptores sensoriales ubicados en musculos y

articulaciones.

Coordinacién. Es la capacidad de sincronizar movimientos musculares para

realizar una tarea especifica de manera eficiente y efectiva.
2.5  Hipdtesis de la Investigacion
2.5.1 Hipdtesis General

El yoga influye positivamente en el desarrollo del equilibrio corporal en

estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San Ramoén”

Huanta, 2024.
2.5.2 Hipotesis Especificas

e El yoga influye positivamente en el desarrollo del equilibrio estatico en
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San

Ramoén” Huanta, 2024.

e EIl yoga influye positivamente en el desarrollo del equilibrio dinamico en
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San

Ramon” Huanta, 2024.

e Elyogainfluye positivamente en el desarrollo de la propiocepcion en estudiantes
del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San Ramoén” Huanta,

2024.
2.6 Variables

Segun Martinez et al. (2022), las variables son elementos esenciales en la
investigacion, ya que representan las caracteristicas, propiedades, cualidades o conceptos
que se estudian y analizan. Estas pueden ser cuantificadas, observadas o manipuladas

para entender mejor los fendmenos que se investigan. Ademas de ser parte integral de la
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formulacion de una hipotesis, las variables desempefian un papel fundamental en el
disefio y analisis de estudios cientificos, ya que permiten establecer relaciones de causa

y efecto entre diferentes fenémenos.

En este estudio se tomd como variable independiente (el yoga) y como variable

dependiente (el equilibrio corporal), a continuacion, definimos las variables:
2.6.1 Variable Independiente: El yoga

El yoga es una antigua ciencia que, acompafiada de una respiracion plenamente
consciente, permite unir el cuerpo, el espiritu y la mente. Esta practica nos invita a un
estado de bienestar, integrando disciplinas fisicas y mentales tradicionales originadas en
la India. A través del yoga, se busca desarrollar la conciencia, la fuerza y la flexibilidad

tanto en el cuerpo como en la mente (Gavilan, 2018).
2.6.2 Variable Dependiente: El equilibrio Corporal

El equilibrio corporal es un estado que permite a una persona mantener una
actividad, gesto o posicion en el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola, y requiere
la integracion de estructuras complejas como el cuerpo y su relacion espacial, asi como
la coordinacion de mdltiples sistemas sensoriomotores y factores que influyen en su

desarrollo y mantenimiento Vera (2016).
2.7  Operacionalizacion de Variables

Arias (2022) define la operacionalizacion de variables “como el conjunto de
técnicas, métodos o actividades que utiliza el investigador para medir las variables de
estudio en una investigacion. Este proceso implica descomponer y analizar los
componentes de las variables, con el fin de establecer un sistema de medicion claro y

preciso de los datos recolectados.
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Variables

Cuadro de Operacionalizacion de Variables
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Definicion conceptual

El yoga es una antigua

Definicion operacional

Escala de

medicion

Variable
Independiente

Yoga

de una respiracion
plenamente consciente,
permite unir el cuerpo, el
espiritu y la mente. Esta
practica nos invita a un
estado de bienestar,
integrando disciplinas
fisicas y mentales
tradicionales originadas en
la India. A través del yoga,
se busca desarrollar la
conciencia, la fuerzay la
flexibilidad tanto en el

cuerpo como en la mente

(Salas, 2018).

ciencia que, acompafiada

Se elabor6 una
propuesta pedagdgica
experimental con 10
sesiones de aprendizaje,
para su evaluacion y se

utilizo la ficha de

Dimension .
Indicadores
es
Alineacion corporal correcta
Postura Estabilidad en la postura
Adaptabilidad de la postura
Amplitud de movimiento
Flexibilidad Mejora progresiva
Seguridad en estiramientos
Sostenimiento de posturas de
equilibrio
Fuerza

Duracién de la retencion

Estabilidad muscular

observacién para cada

sesion de aprendizaje.

Mantener el enfoque

Concentracion

Reduccidn de distracciones

Progreso en meditacion

Capacidad para relajarse

Relajacion

Reduccion de la tensién

Nominal

(No aplica)
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Variable
dependiente
Equilibrio

corporal

El equilibrio
corporal es un estado que
permite a una persona
mantener una actividad,
gesto o posicion en el
espacio, utilizando la
gravedad o resistiéndola, y
requiere la integracion de
estructuras complejas como
el cuerpo y su relacion
espacial, asi como la
coordinacion de maltiples
sistemas sensoriomotores y
factores que influyen en su
desarrollo y mantenimiento
(Soler, 2016).

Para determinar
la influencia del yoga
para el desarrollo del

equilibrio se elabord una
ficha de observacion de
pre test y post test, en
funcion a las
dimensiones, con una
escala de evaluacion

ordinal.

Equilibrio estatico

Duracion en postura

Estabilidad corporal

Posicion del cuerpo

Equilibrio

dindmico

Capacidad para mantener posturas de

equilibrio en una pierna

Mantenimiento de una alineacion

corporalcorrecta.

Realiza transiciones suaves y

controladas.

Capacidad para sincronizar la

respiracion con el movimiento

Propiocepcion

Precisién en la ejecucién de

movimientos

Ejecuta equilibrio con ojos cerrados

Ordinal
Niveles de
desempefio
AD: Logro
destacado
A: Logro
esperado
B: En inicio
C:En

proceso
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1  Tipoy Nivel de Investigacion
3.1.1 Tipo de Investigacion

Por la naturaleza de la investigacion, se empled una investigacion de tipo

aplicada.

Segun Arias (2012) la investigacion aplicada es aquella que busca aplicar los
conocimientos tedricos adquiridos para resolver problemas préacticos en la realidad. Su
objetivo principal es mejorar précticas o procedimientos en areas especificas, aportando

resultados directamente utilizables en la resolucién de situaciones concretas.

En este sentido, se aplicd un conjunto de estrategias relacionadas con la practica
del yoga que tiene como objetivo de desarrollar el equilibrio corporal en los estudiantes

de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “San Ramoén” de Huanta.
3.1.2 Nivel de Investigacion

La investigacion es de nivel experimental. Segin Arias (2012) describio la
investigacion experimental como aquella en la que se manipulan intencionalmente una o
mas variables independientes para observar su efecto sobre una o mas variables
dependientes, en un entorno controlado. Este tipo de investigacion permite establecer

relaciones de causalidad y comprobar hip6tesis de manera rigurosa.

De acuerdo con el autor, se plantea el yoga como variable independiente que sera
manipulada para evaluar sus efectos en la variable dependiente, que es el desarrollo del

equilibrio. Esta manipulacién implica disefar y aplicar estrategias especificas.
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3.2 Método de Estudio

En este estudio se empled los siguientes métodos: (inductivo, deductivo,

hipotético- deductivo y analitico, estadistico).

De acuerdo con Sanchez (2015) los métodos de estudio son “el conjunto de
técnicas, procedimientos y estrategias que los investigadores utilizan para recopilar,
analizar y comprender la informacion relevante para su estudio”. Estos metodos son

fundamentales para garantizar la calidad y la validez de los resultados obtenidos.

Por las razones expuestas se detalla los siguientes métodos que seran empleados

con su respectiva teoria.
3.2.1 Meétodo Deductivo

Segin Maya (2014), es una forma de razonamiento que parte de la verdad
universal para obtener conclusiones particulares. En la investigacion cientifica, también
este método cumple una doble funcidn: encubrir consecuencias desconocidas de

principios conocidos.

Este método se utilizé como un conjunto de procesamiento de principios tedricos
de manera general, que sirvié para aplicar en contextos especificos, teniendo en cuenta

el macro, mezo y micro (el método del embudo).
3.2.2 Método Inductivo

Segun Maya (2014), el método deductivo se basa en el razonamiento por lo cual,
a partir del analisis de los hechos singulares, se pretende llegar a leyes. Es decir, que se
parte del analisis de ejemplos concretos que se descomponen en partes para
posteriormente llegara a una conclusion. En ello se asemejandose al método analitico

descrito con anterioridad.

En concreto, el método inductivo ayudo a obtener un analisis especifico sobre las
variables y las dimensiones de las habilidades cognitivas para después sacar conclusiones

del estudio.
3.2.3 Hipotético-Deductivo

Para Lopez y Fachelli (2015), es una forma de investigacion cientifica que
comienza con la observacion de un problema o fenémeno en la realidad, a partir del cual

el investigador plantea una hipotesis como posible explicacion. Posteriormente, esta
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hipdtesis se desarrolla mediante un proceso deductivo del cual se deducen consecuencias
que pueden observarse y contrastarse con la realidad. Por ultimo, estas consecuencias se
someten a verificacion empirica, lo que permite aceptar provisionalmente la hipotesis si
los resultados la confirman, o rechazarla y reformularla en caso contrario. De esta manera
este método garantiza que el conocimiento cientifico se construya de forma sistematica,

I6gica y basada en la evidencia.

El método hipotético-deductivo se aplicd en la presente investigacion mediante
la formulacion de hipétesis como posibles respuestas al problema planteado.
Posteriormente, dicha hipotesis fue contrastada con la realidad observada en el estudio a
través de la recoleccion y analisis de datos. Al comprobarse que los resultados obtenidos
concuerdan con los hechos investigados, la hipétesis se fortalece y se concluye que la
aplicacion del yoga influye significativamente en el fomento de los habitos fisicos de los

estudiantes de la institucidn objeto de estudio.
3.2.4 Método Analitico

Para Unda (2014), consiste en separar o descomponer los elementos que
componen el objeto de estudio, para determinar su comportamiento particular y la
naturaleza de las relaciones entre dichos componentes. También consiste en
descomponer un todo en sus partes, que puedan ser concretas o abstractas. Comienza con
la observacion y descripcion de un hecho para luego descomponerlo en sus partes y

establecer jerarquias que permitan descubrir lo esencial del fenémeno.

Por lo tanto, en la presente investigacion, el método analitico permitié estudiar de
manera detallada la variable habilidades cognitivas, descomponiéndola en sus
respectivas dimensiones estatica, dindmica y propiocepcion. A partir de las dimensiones
se identificaron los indicadores correspondientes y, posteriormente, se formularon los

items de evaluacion.
3.2.5 Meétodo Estadistico

Para Bologna (2018), el método estadistico es una técnica que permite analizar la
informacion obtenida mediante datos numéricos para organizarla, interpretarla y extraer
conclusiones validas. Este método transforma los datos recopilados en informacion
comprensible mediante herramientas como tablas, graficos y medidas estadisticas, lo que

facilita una mejor comprension del fenémeno estudiado.

El método estadistico permitié demostrar y presentar los datos recolectados de
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dicha investigacion numéricamente, interpretandose de manera frecuencia y porcentual.
3.3  Disefios de Investigacion

Segun Hernéndez et al. (2014) definen el disefio de investigacion como “el plan
general que se sigue para recopilar y analizar los datos necesarios con el fin de responder
las preguntas de investigacion, controlando al maximo los factores que podrian afectar la

validez de los resultados”.

En este estudio, se empled el disefio pre experimental, porque se trabajé
exclusivamente con un solo grupo de participantes. Inicialmente, se hara una prueba de
pre test para evaluar el nivel del desarrollo (del equilibrio corporal). Posteriormente, se
implemento la variante experimental (el yoga), que constituye el nacleo del experimento.
Al concluir la intervencidn, se aplicara una prueba de post test con el objetivo de medir

los cambios producidos por la variante experimental.

El esquema del disefio pre experimental es la siguiente:

[ GE: 01x 02 ]

Donde:
GE: representa al grupo experimental
O1: Pre Test

X: Manipulacion de la variable independiente (El tratamiento consistié en 10

sesiones)

O2: Post Test
3.4  Poblacion y Muestra
3.4.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 150 estudiantes del segundo grado A, B, C,

Dy E de Educacion Primaria de la Institucién Educativa “San Ramon” Huanta 2024.

Como sefiala Arias (2012) la poblacion en una investigacion es el conjunto total
de elementos o individuos que poseen caracteristicas comunes y que son objeto de
estudio en una investigacion determinada. Este conjunto puede incluir personas, objetos,

eventos o fendmenos, dependiendo del objetivo de la investigacion. La poblacién es el
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universo completo del cual se esperé obtener informacion para hacer inferencias o

generalizaciones.

Tabla 1
Poblacidn total de estudiantes de los nifios y nifias de la Institucion Educativa “San
Ramon”, Huanta 2024.

Institucion Educativa secggﬁdo y Cantidad
2° “A” 28
2°“B” 30
“San Ramoén” de Huanta 20“C” 32
2°¢“D” 30
2° “E” 30

Total, de estudiantes: 150
Nota. Némina de matricula de los estudiantes del segundo grado de Educacién Primaria

de la Institucion Educativa “San Ramon” Huanta 2024.
3.4.2 Muestra

La muestra estuvo constituida por 28 estudiantes del segundo grado “A” de

Educacidon Primaria de la Institucion Educativa “San Ramoén” Huanta 2024.

Como manifiesta Arias (2012), la muestra es un grupo representativo de la
poblacién, seleccionado de manera que se puedan realizar inferencias validas y
confiables sobre el conjunto total. La selecciéon de la muestra debe hacerse utilizando
métodos que aseguren su representatividad, reduciendo al minimo el sesgo y permitiendo

que los resultados obtenidos puedan generalizarse a la poblacién.

Tabla 2
Muestra total de estudiantes de los nifios y nifias de la Institucion Educativa “San

Ramon”, Huanta 2024.

Institucién Educativa Grado y seccion: 2° “B” Total

Varones Mujeres
15 13 28

“San Ramon” de Huanta

Nota. Estudiantes matriculados en el afio 2024.

Criterios de la Seleccion de la Muestra. Martinez et al. (2022) infieren que los
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criterios de seleccion de la muestra “son las condiciones o caracteristicas especificas que
deben cumplir los sujetos u objetos de estudio para formar parte del muestreo,
garantizando asi la representatividad y validez de los resultados obtenidos en la

investigacion.” (p. 92).
Tabla 3

Criterios de seleccién de la muestra

Criterios Inclusion Exclusion

Los Estudiantes del Los 28 estudiantes del Los estudiantes deberan

segundo grado “A” del segundo grado “A” seran cumplir con todos los

ciclo Il de Educacion incluidos para laejecucién parametros establecidos
Primaria de la Institucion del proyecto de para evitar posibles
Educativa “San Ramoén”  investigacion. interferencias en los
Huanta 2024. resultados de la

investigacion.

Nota. Estudiantes matriculados en el afio 2024.
35 Técnicas de Muestreo

En este estudio se empleard la técnica del muestreo no probabilistica por
conveniencia, lo cual implica que los estudiantes de la muestra, seran seleccionaran segun

el criterio de la investigadora.

Para Otzen & Manterola (2017), la técnica de muestreo es un procedimiento
utilizado en la investigacion para seleccionar una parte representativa de una poblacion
con el fin de estudiarla y obtener informacion que permita conocer las caracteristicas del
conjunto total. Este proceso resulta necesario cuando no es posible estudiar a toda la
poblacidn; en ese caso, se elige un conjunto reducido de elementos o personas que
reflejan adecuadamente sus caracteristicas principales. De esta manera, los datos
recopilados de la muestra permiten realizar inferencias y generalizaciones validas sobre
la poblacién estudiada, facilitando asi el desarrollo de la investigacion de forma mas

eficiente y practica.
3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La ficha de observacién fue el instrumento de la técnica de observacion durante
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el proceso de la investigacion para la recoleccion de datos. Esto me permitié a recopilar

la informacion sobre el yoga para el desarrollo del equilibrio corporal.

Tabla 4

Técnica e instrumento de la investigacion

Técnica Instrumento

Observacion Ficha de observacion

Nota. Elaboracion propia
3.6.1 Técnica

Segun Martinez et al. (2022), la técnica de observacion es un procedimiento de
investigacion que consiste en recopilar informacion directamente mediante la atencién
cuidadosa y sistemética a hechos, situaciones o comportamientos que ocurren en un
contexto determinado. El investigador, a través de este proceso, registra lo que sucede
sin intervenir en el fendmeno estudiado, con el fin de obtener datos reales y objetivos, de
esta manera, la observacion permite una mejor comprension de la realidad investigada y

su posterior andlisis para obtener conclusiones fundamentales.
3.6.2 Instrumento

Para Arias (2020), la ficha de observacion es una herramienta de investigacion
que permite registrar de forma ordenada y sistematica la informacion obtenida mediante
la observacion directa de un fendmeno, situacion o comportamiento. Registra los datos
relevantes que el investigador identifica en el trabajo de campo para organizarlos y
facilitar su posterior andlisis. De esta manera, la ficha de observacién ayuda a recopilar
datos de forma clara, precisa y estructurada, lo que facilita una mejor comprension de la
realidad estudiada.

3.7  Validez, Confiabilidad y Pilotaje
3.7.1 Validez

Segun Villasis et al. (2018), la validez se refiere al grado en que un estudio o
instrumento puede medir con precision lo que pretende medir. Es decir, implica que los
resultados obtenidos reflejan la realidad del fendmeno estudiado en el campo, son
distorsiones ni errores significativos. La investigacion valida permite confiar en que las

conclusiones con los datos obtenidos y reflejan adecuadamente lo estudiado.
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Tabla b

Resultado de validez de contenido de la ficha de observacion por juicio de expertos

Opinion del experto Puntaje Puntos Decision
porcentual %
Experto 1 85 % 0,85 Buena
Experto 2 90% 0,9 Buena
Experto 3 95% 0,95 Buena
Promedio de Ponderacion 90% 0,9 Buena

Nota. Data obtenida de la ficha de validacion por juicio de expertos.

Anélisis e Interpretacion. En la tabla 5, se evidencio el resultado de validez de
contenido con juicio de expertos, con un puntaje de 0,9. Esto indica que el contenido de
los items es bueno para para determinar el yoga para el desarrollo del equilibrio en
estudiantes y que existe una alta concordancia entre jueces, garantizando que el

instrumento es apto para su aplicacion en la muestra.
3.7.2 Confiabilidad

Segun Villasis et al. (2018), la confiabilidad de un estudio es el grado de
consistencia o estabilidad que muestra un instrumento para la recopilacion de datos con
el fin de medir un fenémeno determinado. Es decir, la fiabilidad garantiza que la
informacion obtenida sea precisa, estable y libre de errores aleatorios, lo que aumenta la

confianza en los resultados y conclusiones de la investigacion.
Para hallar el Alpha de Cronbach utilizaremos la siguiente formula:

k > s?

ada =—-

1
k—1 s%

Donde:
a = Coeficiente de confiabilidad del instrumento.

Kk = Numero de items del instrumento.

k 2 . .
> i_» Si = Sumatoria total de varianzas.
2

= Varianza total del instrumento.
T
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Tabla 6

Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N.° de elementos

0,878 18

Nota. Data de fiabilidad

Analisis e Interpretacion. En la tabla 6, los resultados de la prueba de Alfa de
Cronbach presentan un valor 0,878. Se concluye que las preguntas de la ficha de
observacion de la variable de la flexibilidad presentan excelente confiabilidad, es factible
su aplicacion del instrumento en la recoleccion de datos.

3.7.3 Pilotaje

Segun Dias (2020), en la investigacion cientifica, el pilotaje es una prueba
preliminar que se realiza antes de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos a la
muestra final. Su propdsito es verificar si el cuestionario, la hoja de observacion, la
entrevista u otro instrumento es claro, comprensible y adecuado para alcanzar los
objetivos del estudio. Mediante la fase piloto es posible identificar errores, ambigiiedades
o dificultades en la aplicacion del instrumento, lo que permite realizar los ajustes
necesarios antes de iniciar la investigacion final. De esta manera, la fase piloto contribuye
a mejorar la validez, la confiabilidad y la calidad de la informacidén que se obtendra

durante el desarrollo del estudio.
3.8 Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

Desde una perspectiva personal y profesional, se considera que el uso de estas
herramientas estadisticas fue fundamental para comprobar la veracidad de los cambios
observados en la Institucion Educativa “San Ramon”, de Huanta. El analisis de los datos
correspondientes a los estudiantes del segundo grado, seccion “A”, mediante la prueba
estadistica de Wilconxon, no solo permitié obtener resultados numeéricos, sino también
evidenciar de manera objetiva una mejora significativa en el desempefio de los
estudiantes, reflejada en la transicion dende los niveles inicio y en proceso hacia los

niveles de logro esperado y logro destacado.
3.9  Aspectos Eticos

Segun Acevedo (2002), los aspectos éticos en la investigacion comprenden el

conjunto de principios y normas que seguian la conducta del investigador a lo largo del



62

proceso de estudio, garantizando que este se lleve a cabo de manera responsable, honesta
y respetuosa. Estos aspectos implican el respeto a la dignidad y la privacidad de las
personas involucradas, asi como la transparencia en el manejo de la informacion y la
prohibicion del plagio o la manipulacion de datos. De esta forma, la ética de la

investigacion asegura la integridad del trabajo cientifico y la fiabilidad de sus resultados.

Asimismo, los datos obtenidos son representativos de la poblacion estudiada y
fueron procesados exhaustivamente tras la aplicacion de instrumentos validados,
reflejando fielmente la realidad. Se conto con la autorizacion del director de la Institucion
Educativa para la recoleccién de datos, garantizando el anonimato y el respeto a los

participantes. Igualmente, las citas correspondientes se realizaron.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1  Presentacion y Descripcion de los Resultados

Se recolectaron datos de la variable “desarrollo del equilibrio” utilizando una
ficha de observacion. Dicho instrumento se aplicé a una muestra de 28 estudiantes de
segundo de primaria, los cuales representan el 100 % de la muestra. El procesamiento de
estos datos se realizd mediante el programa estadistico SPSS.

4.1.1 A Nivel Descriptivo

A continuacién, se presentan los datos organizados en tablas de frecuencias y
graficos estadisticos. Dichos datos fueron recolectados mediante una ficha de
observacién y posteriormente valorados con una escala valorativa ordinal que distingue

cuatro niveles: inicio (C), en proceso (B), logro esperado (A) y logro destacado (AD):
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Tabla 7

Resultado de contraste del desarrollo del equilibrio de pres test y post test

Pre test Post test
Niveles de logro - - - -

ni hi% ni hi%
AD (Logro destacado) 0 0 9 32,1
A (Logro esperado) 1 3,6 19 67,9

B (En proceso) 25 89,3 0 0

C (Eninicio) 2 7,1 0 0
Total 28 100 28 100

Nota. Data obtenida del desarrollo del equilibrio con la ficha de observacion.

Andlisis e Interpretacion. En la tabla 7, en la evaluacion pretest, se evidencia
que el 100% de los estudiantes se ubicd en niveles por encima de “En inicio”, con un
96,4% en el nivel “Logro esperado” y un 3,6% en “Logro destacado”, evidenciando una
capacidad inicial homogénea y favorable en el equilibrio corporal antes de la
intervencion. Tras la aplicacion del programa de yoga, los resultados del post test
muestran un desplazamiento hacia niveles superiores: el 67,9%alcanzo el nivel “Logro
esperado” y el 32,1% logro “Logro destacado” eliminando por completo los niveles en
“En inicio” y “En proceso”. Esta mejora evidencia que la practica sistematica del yoga
modifico cualitativamente la distribucion del equilibrio corporal, alejando a los

estudiantes del nivel basal y consolidando aprendizajes superiores.

Tabla 8

Resultado de contraste del desarrollo del equilibrio estatico de pres test y post test

Pre test Post test
Niveles de logro - - - _
ni hi% ni hi%
AD (Logro destacado) 0 0 6 21,4
A (Logro esperado) 5 18 17 60,7
B (En proceso) 18 64 5 17,9
C (En inicio) 5 18 0 0
Total 28 100 28 100

Nota. Data obtenida del desarrollo del equilibrio con la ficha de observacién.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 8, se evidencia que, en el pretest, el 64%

de los estudiantes se concentr6 en el nivel “En proceso” y el 18% en el nivel “En inicio”
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para el equilibrio estatico, indicando una habilidad incipiente para mantener posturas fijas
sin apoyo. Solo el 18% alcanzo el nivel “Logro esperado” y ningtn estudiante logro el
“Logro destacado”. Después de la intervencién con yoga, se observa una mejora
sustancial: donde el 60,7% ascendi6 al nivel “Logro esperado”, el 21,4% alcanzo “Logro
destacado” y solo el 17,9% permanecié en “En proceso”, eliminando completamente el
nivel “En inicio”. Esta progresion evidencia que las posturas del yoga como Vrksasana
(&rbol) y la tadasana (montafia) fortalecen los musculos estabilizadores y mejoran la
alineacion corporal. La reduccion del nivel “En proceso” del 64% al 18% y la eliminacion
del nivel “En inicio” demuestran un efecto positivo y significativo de la variable
independiente. Asi, se confirma que el yoga influye favorablemente en el equilibrio

estatico, potenciando la capacidad de mantener la postura sin oscilaciones.

Tabla 9

Resultado de contraste del equilibrio dinamico de pres test y post test

Niveles de logro Pre test Post test
ni hi% ni hi%
AD (Logro destacado) 0 0 9 32,1
A (Logro esperado) 5 11 18 64,3
B (En proceso) 18 57 1 3.6
C (En inicio) 5 32 0 0
Total 28 100 28 100

Nota. Data obtenida del desarrollo del equilibrio con la ficha de observacién.

Andlisis e Interpretacion. En la tabla 9, inicialmente, el 57% de los estudiantes
se encontraba en nivel “En proceso” y el 32,1% en “En inicio” para el equilibrio
dindmico, lo que revelaba dificultades para mantener la estabilidad durante el
desplazamiento. Solo el 11% alcanzo el nivel “Logro esperado” y ningiin estudiante logro
“Logro destacado”. Tras la aplicacion del yoga, el 64,3% alcanzo el nivel “Logro
esperado”, el 32,1% llego a “Logro destacado” y solo el 3,6% permanecié en “En
proceso” sumando un 96,4% por encima del nivel de proceso, con eliminacion total del
nivel “En inicio”. Este avance notable se atribuye a las transiciones fluidas entre posturas
y al trabajo de propiocepcion en movimiento, aspectos centrales del yoga infantil. La
disminucion drastica del nivel en “En proceso” del 57% al 3,6% indica que la mayoria

de los estudiantes interiorizo estrategias para ajustar su centro de gravedad durante el
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desplazamiento. Por lo tanto, la practica del yoga resulta altamente afectiva para

desarrollar el equilibrio dindmico en contextos educativos.

Tabla 10
Resultado de contraste de la propiocepcion de pre test y post test

Pre test Post test
Niveles de logro

ni hi% ni hi%

AD (Logro destacado) 0 0 12 43

A (Logro esperado) 3 11 15 53

B (En proceso) 16 57 1 3

C (En inicio) 9 32 0 0
Total 28 100 28 100

Nota. Data obtenida del desarrollo del equilibrio con la ficha de observacion.

Anélisis e Interpretacion. En la tabla 10, se evidencio que, en el pretest el 57%
de los estudiantes se ubico en el nivel “En proceso”, el 32% en “En inicio” y solo el 11%
en “Logro esperado”, sin que ningun estudiante alcanzara “Logro destacado”, reflejando
una conciencia corporal limitada. Después de la investigacion, se produce un avance
cualitativo importante: 53% ascendi6 a “Logro esperado”, el 43% alcanzo “Logro
destacado”, y solo el 3% permanecio en “En proceso” eliminando completamente el nivel
“En inicio”. Esta mejora en la propiocepcion se explica por la préctica sistematica de
posturas con ojos cerrados y la atencion plena a las sensaciones articulares y musculares.
La reduccion del nivel “En proceso” del 57% al 3% y la eliminacion del nivel “En inicio”
confirman que el yoga agudiza la percepcion de la posicién corporal en el espacio. En
consecuencia, se valida que el yoga influye positivamente en el desarrollo de la

propiocepcion, un componente esencial del equilibrio corporal.
4.1.2 A Nivel Inferencial

Prueba de Normalidad. Para Neri (2019), la prueba de normalidad es un método
estadistico que se utiliza para comprobar si un conjunto de datos sigue una distribucion
normal; es decir, si los valores se agrupan de forma equilibrada alrededor de una media,
representada mediante la conocida curva de campana. Es importante porque muchos
métodos estadisticos requieren los datos presenten este comportamiento para que sus
resultados sean validos. La prueba de normalidad también nos ayuda a saber si la mayoria

de los datos se agrupan en el centro y si existen algunos valores muy extremos, lo que
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indicara que los datos siguen una distribucién normal.

Tabla 11

Resultado de las pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre-test del desarrollo de
o 0,362 19 0,000
equilibrio
Post-test del desarrollo de
o 0,390 9 0,000
equilibrio
0,188 28 0,000

Nota. Correccién de significancia de Lilliefors

Analisis e Interpretacion. En la tabla 11, los resultados de la prueba de Shapiro-
Wilk, aplicada debido a que el tamafio de la muestra es menor a 50 sujetos (n =28),
muestran un nivel se significancia (Sig. = 0,000) tanto para el pre test como para el post
test del desarrollo del equilibrio. Dado que este valor es inferior al nivel de significancia
establecido (o = 0,05), se rechaza la hipotesis de normalidad, concluyendo que los datos
en ambas mediciones no siguen una distribucién normal. Esta condicion es frecuente en
investigaciones educativas con disefios pre experimentales, donde las puntuaciones
tienden a concentrarse en niveles especificos de logro. La ausencia de normalidad
determina, de manera rigurosa, que no se pueden emplear pruebas paramétricas para el
contraste de hipoétesis. Por lo tanto, justifica plenamente el uso de estadisticos no
paramétricos, especificamente la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestra

relacionadas, en las siguientes etapas del analisis inferencial.
4.1.3 Hipotesis General
Prueba de Hipdtesis General. Se realiz6 al general desarrollo de equilibro.

Sistema de Hipotesis. Ha: El yoga incluye significativamente en el desarrollo del
equilibrio corporal en estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion

Educativa “San Ramoén” Huanta, 2024.

Ho: El yoga no incluye significativamente en el desarrollo del equilibrio corporal
en estudiantes del segundo grado de primaria de la Instituciéon Educativa “San Ramén”

Huanta, 2024.
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e Estadigrafo. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 12

Resultado de contraste del desarrollo del equilibrio entre pre test y pos test

Estadisticos de prueba?

Post test del desarrollo del equilibrio
Pre test del desarrollo del equilibrio
z -4,802°
Sig. Asin. (bilateral) 0,000

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Nota. b. Se basa en rangos negativos.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 12, la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon arrojo un valor Z = -4,850 con una significancia asintotica bilateral de 0,000,
la cual es menor al nivel critico de 0,05. Este hallazgo permite rechazar la hipétesis nula
(Ho) y aceptar la hipotesis alterna (Ha), confirmando que el yoga influye
significativamente en el desarrollo del equilibrio corporal de los estudiantes. El signo
negativo del estadistico Z indica que los rangos negativos (mejoras desde el pre test hacia
el post test) predominan sobre los rangos positivos, evidenciando un cambio favorable
tras la intervencion. Desde una perspectiva practica, este resultado demuestra que la
aplicaciéon sistematica de las 10 sesiones de yoga gener6 un efecto positivo y
estadisticamente significativo en la capacidad general de equilibrio. En consecuencia, se
valida empiricamente que el yoga, como variable independiente, es una estrategia
efectiva para el desarrollo del equilibrio corporal en estudiantes de segundo grado de

primaria.
4.1.4 Hipotesis Especificas
Prueba de Hipotesis Especificas 1. Al desarrollo de equilibrio.

Sistema de Hipotesis. Ho: El yoga influye significativamente en el desarrollo del
equilibrio estatico en estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion

Educativa “San Ramoén” Huanta, 2024.

Ha: El yoga no influye significativamente en el desarrollo del equilibrio estatico
en estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San Ramoén”

Huanta, 2024.
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Nivel de Significancia. 0,05
Estadigrafo. Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 13
Resultado de contraste del equilibrio estatico entre pre test y pos test

Estadisticos de prueba?

Post test del equilibrio estético
Pre test del equilibrio estatico
Z -4,172"
Sig. asin. (bilateral) 0,000

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Nota. b Se basa en rangos negativos.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 13, para la dimension especifica de
equilibrio estatico, la prueba de Wilcoxon reporto un valor Z = -4,172 con una
significancia bilateral de 0,000, inferior a a = 0,05. Este resultado conduce al rechazo de
la hipotesis nula y a la aceptacion de la hipdtesis especifica, concluyendo que el yoga
influye de manera significativa en el desarrollo del equilibrio estatico. El valor Z negativo
confirma que las puntuaciones obtenidas en el post test superaron sistematicamente a las
del pretest, lo cual se alinea con la mejora observada en la tabla 9, donde el 82,1% de los
estudiantes alcanzd niveles superiores (A 'y AD) después de la intervencion. La practica
de posturas como Vrksanasa (arbol) y Todasana (montafa) fortalecié los musculos
estabilizadores y mejord la alineacion postural. Asi, se demuestra que el yoga es
particularmente eficaz para que los estudiantes mantengan posiciones fijas sin pérdida
del equilibrio, incluso en condiciones de ausencia de apoyo externo.

4.1.5 Prueba de Hipotesis de Especifica 2

Sistema de Hipétesis. O: El yoga influye significantemente en el desarrollo del
equilibrio dinamico en estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion

Educativa “San Ramoén” Huanta, 2024.

Ha: El yoga no influye significantemente en el desarrollo del equilibrio dinamico
en estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa “San Ramoén”

Huanta, 2024.

Nivel de Significancia. 0,05
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Estadigrafo. Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 14
Resultado de contraste del equilibrio dindmico entre pre test y pos test

Estadisticos de prueba?
Post test del equilibrio dindmico
Pre test del equilibrio dindmica
Z -4,587°

Sig. asin. (bilateral) 0,000

Nota a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Nota. b. Se basa en rangos negativos.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 14, el contraste del equilibrio dindamico
mediante la prueba de Wilcoxon arrojo un valor Z =-4,587 con una significancia bilateral
de 0,000, la cual es menor a 0,05. Este hallazgo permite rechazar la hipétesis nula y
aceptar la hipoétesis alterna, confirmando que el yoga influye significativamente en el
desarrollo del equilibrio dindmico. El signo negativo del estadigrafo Z indica que las
mejoras desde el pre test al post test fueron consistentes en la mayoria de los estudiantes,
lo que concuerda con los datos descriptivos de la tabla 10, donde el 96,4% alcanzo niveles
de logro esperado o destacado. Las transiciones controladas entre posturas y el trabajo de
coordinacion de extremidades durante el desplazamiento, propios de la practica del yoga,
explican esta mejora sustancial. Se concluye, por tanto, que el yoga potencia la capacidad
de los estudiantes para mantener la estabilidad corporal mientras se desplazan, cambian

de direccion o realizan movimientos sustanciales.
4.1.6 Prueba de Hipotesis Especifica 3

Sistema de Hipétesis. Ho: El yoga influye significativamente en el desarrollo de
la propiocepcion en  estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion

Educativa “San Ramon” Huanta, 2024.

Ha: El yoga no influye significativamente en el desarrollo de la propiocepcion en

estudiantes del segundo grado de primaria de la Instituciéon Educativa “San Ramoén”

Huanta, 2024.
Nivel de Significancia. 0,05
Estadigrafo. Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 15
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Resultado de contraste de la propiocepcion entre pre test y pos test

Estadisticos de prueba?

Post test propiocepcion

Pre test propiocepcion

VA -4,632°
Sig. asin. (bilateral) 0,000

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Nota. b. Se basa en rangos negativos.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 15, en cuanto a la dimensién de
propiocepcion, la prueba de Wilcoxon mostro un valor Z = -4,632 con una significancia
bilateral de 0,000, inferior al nivel critico de 0,05. Este resultado lleva a rechazar la
hipdtesis nula y a aceptar la hipétesis especifica, demostrando que el yoga influye
significativamente en el desarrollo de la propiocepcion de los estudiantes. El valor Z mas
alto (en magnitud) entre todas las dimensiones analizadas (4,632) sugiere que la
propiocepcion fue la capacidad méas beneficiada por la intervencion, lo cual se refleja en
la tabla 11, donde el 42,9% alcanzo el nivel de “Logro destacado” y el 96,4%se ubico
por encima del nivel de proceso. La practica sistematica de posturas con 0jos cerrados,
la atencion plena a las sensaciones articulares y la respiracion consiente mejoraron la
capacidad de los estudiantes para percibir la posicién de su cuerpo en el espacio sin apoyo
visual. Asi, se valida que el yoga es una herramienta poderosa para agudizar la conciencia

corporal.
4.2 Discusiéon de Resultados

Los resultados obtenidos en el objetivo general con relacion con la influencia del
yoga en el desarrollo del equilibrio corporal evidenciaron que, en el pre test, el 100% de
los estudiantes se ubico en niveles por encima de “En inicio”, con el 96,4% en el nivel
“Logro esperado” y solo el 3,6% en “Logro destacado”. Tras la aplicacion del programa
de yoga, el post test mostro un desplazamiento hacia niveles superiores: el 67,9% alcanzé
el nivel “Logro esperado” y el 32,1% logro “Logro destacado”, con la desaparicion
completa de los niveles “En inicio” y “En proceso”. La prueba de rangos con signo de
Wilconxon corrobord la significancia estadistica (Z = -4,802; p = 0,000 < 0,05),
confirmando que la practica sistematica del yoga genera mejoras integrales en el control

postural y la estabilidad corporal.
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Estos hallazgos coinciden plenamente con Torres (2021), quien concluy6 que la
implementacion regular de practicas de yoga resulto en una mejora significativa en las
habilidades motoras gruesas, observando que el 75% de los nifios mostré un incremento
notable en la coordinacion y el equilibrio. De manera similar, Paredes y Quispe (2021)
encontraron que el yoga tuvo como efecto positivo en el 100% de los estudiantes,
demostrando la eficacia de esta practica para mejorar el dominio corporal dindmico.
Desde las bases teodricas, Calle (2011), sefiala que el término “Yoga” deriva del vocablo
yug que significa unir, enlazar, armonizar, lo cual explica porque esta disciplina integra
el cuerpo, la mente y el espiritu en una practica holistica. Asimismo, Baca y Joya (2023)
sostiene que el yoga busca desarrollar la conciencia, la fuerza y la flexibilidad tanto en
el cuerpo como en la mente, lo que fundamenta los resultados obtenidos donde el 100%

de los estudiantes alcanzd niveles superiores después de la intervencion.

Los resultados del primer objetivo especifico en la influencia del yoga para el
desarrollo del equilibrio estatico muestran que, en el pretest, el 64% de los estudiantes se
concentr6 en el nivel “En proceso” el 17% en “En inicio”, sin que ningun estudiante
alcanzara “Logro destacado”, revelando una habilidad incipiente para mantener posturas
fijas sin apoyo externo. Después de la intervencion con yoga, se observo una mejora
sustancial: el 60,7% ascendi6 al nivel “Logro esperado” y el 21,4% alcanzo “Logro
destacado”, y solo el 18%permanecio “En proceso”, eliminando completamente el nivel
“En inicio”. La prueba de Wilconxon confirmo este hallazgo con Z = -4,172 y p =0,000
<0,05, demostrando que las posturas de yoga como Vrksasana (Arbol) y Todasana

(Montafia), fortalecen los musculos estabilizadores y mejoran la alineacion corporal.

Estos resultados se alinean con los hallazgos de Arauzo (2020), quien identifico
que el 58% de los nifios se encontrd en un nivel no logrado respecto a la dimension de
equilibrio corporal estatico, evidenciando la necesidad de intervenciones como el yoga.
En contraste, tras la intervencion de esta investigacion, el 82,1% alcanzd niveles
superiores, lo que demuestra la efectividad del yoga para superar las dificultades
iniciales. Tedricamente, Pérez (2019) sostiene que el equilibrio estatico implica la
capacidad de mantener el cuerpo en una posicion estable, lo cual se desarrolla mediante
posturas de yoga que desafian la estabilidad. Por su parte, lyengar (2001) enfatiza que
“los asanas del yoga desarrollan la fuerza muscular, pero también ensefian al practicante
a mantener posturas desafiantes con estabilidad y control”, lo que explica la mejora

progresiva en la capacidad de los estudiantes para mantener posiciones fijas sin pérdida
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del equilibrio, incluso en condiciones de ausencia de apoyo externo.

Los resultados del segundo objetivo especifico en la influencia del yoga para el
desarrollo del equilibrio dinamico evidenciaron que, en el pretest, el 57% de los
estudiantes se encontraba en el nivel “En proceso” y el 32,1% en “En inicio” y solo el
11% en “Logro esperado”, sin que ningin estudiante alcanzara “Logro destacado”
revelando dificultades para mantener la estabilidad durante el desplazamiento. Tras la
aplicacion del yoga, el 64,3% alcanzo el nivel “Logro esperado” y el 32,1% llego a
“Logro destacado” y solo el 3% permanecié “En proceso”, sumando un 96,4% por
encima del nivel de proceso, con eliminacion total del nivel “En inicio”. La prueba de
Wilconxon confirmo la, significancia estadistica con Z = -4,587 y p = 0,000 < 0,05,
demostrando que las transiciones controladas entre posturas y el trabajo de coordinacion
de extremidades durante el desplazamiento, propios de la practica del yoga, explican esta

mejora sustancial.

Estos hallazgos son consistentes con Quispe y Suarez (2017), quienes
concluyeron que los ejercicios de Hata yoga influyen significativamente en el desarrollo
del dominio corporal dinamico en estudiantes de nivel inicial. También coinciden con
Otafiez y Villamarin (2024), quienes afirman que el yoga contribuye a la paz mental, a la
concentracion, al estiramiento de masculos, al fortalecimiento de los pulmones y a la
coordinacion de extremidades superiores e inferiores. Desde la perspectiva tedrica,
Comellas y Perpinya (2007) definen el equilibrio dindmico como la capacidad de
controlar las extremidades superiores e inferiores durante diversos movimientos, lo cual
permite sincronizar movimientos de manera segura y coordinada. Escobar (2019) sefiala
que el equilibrio dinamico en los afios se desarrolla a través de los movimientos
corporales desde los primeros afios de vida, especialmente mediante el juego, y el yoga,
al ser una préactica ladica, cumple con esta funcion al ofrecer transiciones fluidas entre

posturas que desafinan la estabilidad en movimientos.

Los resultados del tercer objetivo especifico de la influencia del yoga para el
desarrollo de la propiocepcion evidenciaron que, en el pretest, el 57% de los estudiantes
se ubico en el nivel “En proceso”, el 32% en “En inicio” y solo el 11% en “Logro
esperado”, sin que ninglin estudiante alcanzara “Logro destacado”, reflejando una
conciencia corporal limitada. Después de la intervencion, se produjo un avance
cualitativo importante: el 54% ascendio a “Logro destacado”, el 43% alcanzé “Logro

destacado”, y solo el 3% permaneci6 en “En proceso”, eliminando completamente el
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nivel “En inicio”. La prueba de Wilconxon arrojo el valor mas alto en magnitud entre
todas las dimensiones analizadas (Z = -4,724 con p = 0,000 < 0,05), lo que sugiere que
la propiocepcion fue la capacidad mas beneficiada por la intervencion. Esta mejora se
explica por la practica sistemética de posturas con ojos cerrados y la atencion plena a las

sensaciones articulares y musculares.

Los resultados encuentran sustento en Higueras y Victorio (2022), quienes
demostraron que el programa “Yoga en la infancia” mejora significativamente el
desarrollo de competencias emocionales y la conciencia corporal, asi como sus
dimensiones. Autoconciencia emocional, regulacién y flexibilidad. Teodricamente,
Shumway y Whumway y Woollacott describen la propiocepcién como la sensacion
consciente de la posicion y el movimiento de partes corporales, mientras que Kendall y
Pérez (2019) explican que la sensibilidad propioceptiva muscular permite ajustes
precisos en la contraccion muscular. Iyengar (2001) enfatiza que “la flexibilidad es una
cualidad crucial en el yoga porque permite una mayor fluidez en las posturas y facilita el
desarrollo de una conciencia corporal mas profunda”. Ademas, Lizama (2015) afiade de
que el yoga utiliza ejercicios de respiracion llamados pranayamas, asi como mantras, que
promueven la concentracion y la plena conciencia, lo cual agudiza la percepcion de la

posicidn corporal en el espacio.
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CONCLUSIONES

Se determind que el yoga influye significativamente en el desarrollo del equilibrio
corporal general de los estudiantes de segundo grado de primaria (p = 0,000 <
0,05), logrando que todos los estudiantes superen el nivel “En inicio” y “En
proceso” y evidenciando una mejora integral en el control postural y la estabilidad

corporal.

Se determind que el yoga influye significativamente en el desarrollo del equilibrio
estatico en los estudiantes (p = 0,000 < 0,05), elevando del 18% al 82,1% el
porcentaje de estudiantes que alcanzan niveles de logro esperado o destacado, con

eliminacion total del nivel “En inicio”.

Se determind que el yoga influye significativamente en el desarrollo del equilibrio
dinamico en los estudiantes (p = 0,000 < 0,05), permitiendo que el 96,4% de los
estudiantes alcance niveles de logro esperado o destacado, reduciendo el nivel

“En proceso” del 57% al 3% eliminando el nivel “En inicio”.

Se determind que el yoga influye significativamente en el desarrollo de la
propiocepcion en los estudiantes (p = 0,000 < 0,05), siendo esta la dimensién mas
beneficiada (Z = -4,632), con un 42,93% de estudiantes en “Logro destacado” y

la eliminacion total del nivel “En inicio”.
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RECOMENDACIONES

1. Aldirector de la Unidad de Gestién Educativa Local (UGEL), debe implementar
un programa de formacion docente continua en yoga educativo capacitando a los
profesores de educacion fisica y realizando seguimiento y evaluacion semestral

para garantizar la sostenibilidad.

2. Al director de la institucion Educativa, se debe incorporar en el plan curricular
institucional sesiones diarias de 15 minutos de posturas basicas de yoga (como la
postura del arbol, la montafia y la garza) al inicio de la jornada escolar, creando
un espacio fisico adecuado con materiales minimos como colchonetas o tapetes,

y designar a un docente responsable de su ejecucién y monitoreo.

3. Alos docentes de educacion primaria: disefiar y ejecutar secuencias didacticas de
yoga que incluyan transiciones fluidas entre posturas (como pasar de perro boca
abajo a postura de la cobra o de guerreo | o guerrero 1l), integrando la respiracion
consistente como eje articulador del movimiento, y registrar los avances mediante

rubricas de observacion bimestral para retroalimentar la préactica.

4. A los padres de familia. Practicar en casa, al menos 10 minutos diarios, ejercicios
sencillos de yoga con sus hijos, como posturas de equilibrio con ojos cerrados
(posturas del arbol con) o respiracion consiente (pranayama bésico), fomentando
un ambiente de calma ya tencion plena que refuerce el trabajo realizado en la
escuela y fortalezca el vinculo afectivo familiar, sin generar presion competitiva

ni expectativas de rendimiento inmediato.
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Huanta, 16 de mayo de 2025

El Dircctor General de la Escuela de Educacian Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta;

VISTO:

ELINFORME N° 003-2025-JUA-EESPP"JSCO"-HTA de fecha £ de abril de 2025, con
nimero de expedientes: TM20251125-F en la que, el Jefe de la Unidad Académica, remite legajos
expeditos para la tramitacién y otorgamiento de Resolucion Directoral de Aprobacian de los Proyectos de
Investigacion de estudiantes del IX ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Fisica en ¢l
0 del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de Grados y Titulos a fin de
inlizar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de |4 Carrern
Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para ¢ Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrers Piblica
de sus Docentes y o adecua a Jo dispuesto en ¢l Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de
la Ley N° 30512 y LEY N° 316583 Ley que Modifica ln Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lincamientos Generales Académicos y demis normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo @ la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacién Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle”™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
losflas egresados/as de Formacion Inicinl Docente de los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilinglic y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme o la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, o los Lincamicntos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacidn con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejorn continua de Ia calidad de ls educacién.

Que. el Jefe de la Unidad Acodémica clevd el INFORME N° 003-2025-JUA-
/EESPP*JSCO"-HTA. dando el aval correspondiente para fa Aprobacion Resolutiva de los Proyectos de
Investigacion de estudiantes del IX ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Fisica en el
marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de Grados y Titulos.

Que, ¢l Dircctor General de la Escuels de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José

Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 4 de abril de 2025 y en el marco

Jr. Ranuhuitca 624 - Huanta
Teiédono (066) 281260
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'JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

Huanta - Ayacuche

e Escunts e Edecacin 5 I 267 XODMAEDY
del cumplimiento y la conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, ¢| Reglamento
de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos se oficializa ls APROBACION de los Proyectos de
Investigacion de estudiantes del IX ciclo académico del Programa de Estudios de Educaciin Fisica y en
correspondencia a mis facultades, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERQ. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los/as
estudiantes del IX ciclo académico def Programu de Estudios de Educacion Fisica que u continuacion se

detalla:

N° TITULO AUTOR ASESOR
Funciones propioceptivas pam la recepeidn del voleibol en Asiiva Leand Dr. Reyes

| | estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa "San nin B randon Arujo, Wilber
Franciseo de Asis” Huanta, 2024 Jerems | Antonio
Programa pre deportivo de basquetbol para mejorar el Lic. Contreras

2 lanzamiento en estudiantes de! ciclo VI en la Institucion Awtog:hl::: MO | Ceonovilea,
Educativa de Ayeas - Luricocha, 2024, Miximo
Aprendizaje cooperativo para la practica inclusiva en Avile Centitio Prof. Montesinos

3 |estudiantes del tercor grado en la institucion educativa Melina Morillo, Abel
"Nuestra sefiora de fas Mercedes™ Huanty, 2024, : Antonio
Ejercicios Pliométricos para mejorar el remate del voleibol Bautista Ancl Mg. Valencia

4 |en ¢l cuarto grado de la Institucion Educativa "Gonzales Nino Omar | Aguilar, Edghar
Vigil" de Huanta, 2024 Heéctor
Capacidedes coordinativas pars ¢l rendimiento fisico- s Mg. Pineda

5| téenico del fithol de la catogoria sub 14 cn la Institucion | oot P | Tapia, Freddy
Educativa "Gonzdlez Vigil" Huanta - 2024. Roland
Plan de entrenamiento para mejorar la téenica de salto en C Castro. Dr. Reyes

6 |estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Jeaul s ' | Araujo, Wilber
Huanta, Huanta 2024, P Antonio
Actividades aerdbicas mejoran las téenicas de futhol en Mg, Pineda

7 estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa C}?:v P:‘m Tapia, Freddy
"Luis Cavero Bendezu® Huanta, 2024, ' Roland
El balonmano para desarrollar el lanzamiento  en Craz.Quis Lic, Contreras

8 |estudiantes de primer grado de secundaria de la institucion Kari .pe. Ceonovilea,
educativa "Maria Auxiliadora” Huanta 2024, Miximo
Organizacién motriz para el aprendizaje del baloncesto en 3 .

9| estudiantes del VI cilo de ln Instiucion Edueativa "San| i urond | g
Francisco de Asis" - Huanta, 2024. it
Programa de drills para mejorar ¢l saque del voleibol en Gamboa Cerda Dr. Reyes

10 |estudiantes del primer afo de la Institucion Educativa Mesis Araujo, Wilber
"Esmeralda de los Andes"Huanta, 2024, Antonio
Ejercicios de respiracion para mejorar la téenica del estilo Dr. Reyes

11 [erol en estudiantes de la institucion cducativa "Maria| O™ es MENOZ | Ao, Wilber
Auxiliadora" Huanta, 2024 go Antonio
Ejercicios aerdbicos de alta intensidad parn mejorar la . Dr, Reyes

12 | resisencia futbolistica en estdintes de la nstitucion| S VAT | Araujo, Wilber
educativa San Ramon-Huanta, 2024 | e ' Antonio

& Razhlica 874 - Huanta
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Autrizaote de Furcionamienty D8 N* 08.96£0
Escusta de Facanion RM W 267 2000 MNEDL

Estrategias Innovadoras para mejorar el rendimiento fisico H Qui Lic. Contreras

13 | deportivo del segundo grado en la Institucion Educativa. “"‘F“'d‘win BPS: | Ceonovilea,
"Maria Urnban Gomez" Huanta, 2024 . Miximo
Gimnasia Ritmica para el desarrollo de la expresion

14| corporal en el ssgundo ano de secundaria d I institucicn | (72172 Moz, ci‘.fhﬁ,‘“i‘#:‘ﬁa
educativa "Maria Auxiliadora"-Huanta, 2024 i
Formacion Corporal y Resistencia del Sistema Locomotor

15| en Estudiantes de Secundaria de la Inttucion Educativa | 4% Barboze oo e
"Nuestra Sefiorn del Perpetiia Socorm” Luricocha, 2024 | e
Balonmano recreativo para las habilidades cognitivas en | ;

16 |estudiantes del quinto grado de primaria en la Institucidn | M et camd 3:% iy oo
Educativa "Jose Félix Tpuain" Luricocha — 2024 b
Actividades  fisicus  deportivas  pars  mejorar  la M. Pineda
coondinacion dindmica general en estudiantes del cuarto | Manique Saboa, | & o
afio de la institucion cducativa "Maria Auxiliadora” —|  Karen Sindel e
Huanta, 2024, o
Nivel de entrenamiento para mejorar los fundamentos Dr. Reyes
técnicos del voley en los esuudianes de I insttucion | " PO | Arujo, Wilber
educativa "Gonzalez Vigil" de Huanta, 2024 B Antonio
Andlisis biomecanico pars mejorar el saque en véleibol | .
con estudiantes de primaria en la Institucion Educativa P‘;’.:f;‘;':;z:“' 3:? vairn
"Nuestra Seflora” de las Mercedes - Huanta, 2024 i 3
Practica de balonmano para ¢l desarrollo del dominio Dr. Reyes

20 |corporal dinimico en_estudiantes de la_fnstitucion | " Fre N | Araujo, Wilber
educativa "San Francisco de Asis"Huanta, 2024, Antonio

2 El circuito de ejercicios en el desarrollo de habilidades | Poma Rico, Jordin | Mg. Cangana

©" | técnicas del fustal en la categoria Sub-12- Huanta, 2024 Edmundo Canchari, Walter
La pliometria para ¢l salto largo en estudiantes de M i

22 |educacion primaria de la Institucion Educativa "Maria | Quispe Taipe, José o E- M”F'r‘m
Auxiliadora” Huanta, 2024 -

Balén mano para mejorar la motricidad gruesa en| .

23 educacion primaria en la Institucion Educativa "Luis anjCilrdenas. M% M"yh:!“

| Cavero Bendezu”, Huanta- 2024, il Quispe, Frida
| Gimnasia ritmica para mejorar |a habilided motora en los| . . ,

2 [estudiantes del VI ciclo de la lnstituion Educativa | X' rer HEheEC gul’r sy o
"Gonzales Vigil” — Huanta, 2024, Docente e
Los alimentos saludables en la actividad fisica en

25 | estudiantes de la institucion educativa "Esmeralda de Los | . Rodrigvez | Mg Cangana
Andes"- Huanta, 2024 SN, Magily: | Caashr, Winiter
Circuitos de mini baloncesto para fortalecer la habilidad Ruiz Barrient Mg. Pineda

26 |gruesa en estudiantes de educacion secundaria en la ;(c S nMike‘?& Tapia, Freddy
Institucion Educativa Luis Cavero Bendezu, Huanta-2024 i Rolan
Entrenamiento para mejorar técnicas de recepeion del Ruiz Roi Prof. Montesinos

27 |véley en estudiantes del VI ciclo de In institucién Mave ﬂ'M{“ 2 Maorillo, Abel
educativa de Macachucra- Huanta, 2024, yerly Milagros | ™ A htonio

Jr Razuhuitca 624 - Huanla
Teldono (056) 281280

WY EE30R{500.60U D8
Informes@ee;sc0 edu.pe
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Yoga para el desarrollo del equilibrio en estudiantes del Simbron Chévez. Dr. Reyes '
28 | segundo grado de primaria de I institucion educativa "San Yeni Araujo, Wilber
Ramon" Huuanta, 2024 Antonio
Ejercicios pliométricos para mejorar la fuerza explosiva Tello Taguada, Dr. Reyes
29 | del futbol en el VII ciclo de Ia Institucion Educativa "San Jeison Anibal Araujo, Wilber
Francisco de Asis" Huanta, 2024, ' Antonio
Entretenimientos recreativos para desarrollar estrategins
30 | motoras basicas en estudiantes de tercer grado de la| Urriburi Vargas, | Mg Canguna
institucion educativa San Martin de Porres- Huanta — Neiser Canchari, Walter
2024.
Actividades fisicas para reducir el sobrepeso en d
31 |estudiantes de la Instincion Educativa "Maria| Vo a‘u’f' ipters
Auxiliadora” Huanta, 2024, i e
Entrenamiento pliométrico para mejorar la resistencia del SR Mg Pineda
55 [ e e n il e grado de la institucidn | * S CU0: Elid | Tapia, Freddy
educativa "José Maria Arguedas" — Huanta, 2024, Rolan
Programa de Gimnasia Ritmica pars mejorar dificultades .
33 | coordinativas e estudiantes del Ciclo 1], de a Institucion| o1t Y0 | ME CoOtine
Educativa *Clara Castillo de Gayozzo™, Huanta 2024, )

ARTICULO SEGUNDOQ.- DISPONER que, ¢l drea de Repositorio Institucional registre
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion parm el control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escucla la publicacién en la
Pagina Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesndos (ms)
Archivo
WMAVDLG (c)
ey

Jr. Razubllica 524 - Huanta
Teiéfono (066] 281260
WeW.0esppisco Bdu pe
rlomesgee;sco edy pe
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Anexo 2.

R. D. de expedito de tesis

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
RM.N" 267-2020-MINEDU
RM N’ 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE
EXPEDITO DE TESIS

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (¢)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026




Loy Croacin N* 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA, . Rewervs RM N 26-02£0

U Adacearion 8 irafitto 06 N° 01C-85.6D

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Adorizacin o Fussonament 05 N* 0554 ED

g WO o Escoela de Educacdn RN N* 267 2020 MINEDU

e Huanta - Ayacuchao AN No. 20 006 MINEDU

o de la Exppranga y el Fortadoecimienio de la Democracia

Gwdoir Dol N it 022205 FESP. Pl JSCO /DG.-HTA

Huanta, 17 de julio del 2026

Visto, el INFORME No 200 y 201-2026-RAI-EESPP"JSCO"™-HTA. con
EXP.THM20263321-F y EXP.TH20263322-I" el Area de lnvestigacidn quien emite Opinicn
Favorable de Expedito de Tesis.

X/

b/

.y" / 1a LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
fjblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,

CONSIDERANDO:

DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de Ja Ley N° 30512,
DS N°016-2021-MINEDU Modifica el Reglumento de la Ley N°30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en ¢l
Decreto de Urgencia N® 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N°® 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Publicas - Privadas y demas normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion ¢l
Titulo Profesional de Licenciado/a equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vilidos para su reconocimiento nacional y, por tanto, su inscripeion y registro en SUNEDU en
estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es polftica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimicntos pedagdgicos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar la acreditacién con el Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar el Expedito de Tesis, presentado por los/las estudiantes de
Formacion Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingile, Educacion Primaria Intercultural Bilingtie y Educacion Fisica, para garantizar
se acreditacion como Licenciado/a.

Jr. Razuhulica 624 - Huams
Teletax (0665) 321070

Www 225005500, edu pe
comuricaciones@iesppisco.edy pe
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iuanta

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacion y en ¢l marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-

GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

QA

; P

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO las TESIS siguientes:

8

b )5 FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
e
Ne AUTOR TESIS INVESTIGA
Pictogramas para la produccién de cuentos en los :
! Akﬁ;fy"g!w- nifios de § afos de la Institucion Educativa Inicial ';‘::“F“.’:
de Palmayoce, Huanta 2024 808
PAREDES El material audiovisual para promover el idioma
2 | MERCADO, Estrella | quechua en los nifios en la Institucion Educativa "‘“:’“‘i‘;‘“'?“":d y
Milagros Inicial "San Francisco de Asis" de Huanta, 2025 g
FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE
LINEA DE
N AUTOR i INVESTIGACION
Fichas de lectura para fortalecer la
1 | MAURIPINEDA, comprension lectora en los estudiantes de Innovaciones
Soledad segundo grado de primaria de la Institucion pedagogicas
Educativa de Huamanguilla, 2025
GALINDO Conciencia ambiental en estudiantes de la A —.
2 itan R < i clusion y educac
BARRETO, Analuz lzx;szusmclm Educativa “Gonzilez Vigil”- Huanta, SRR
FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA
LINEA DE
2% ATPR s INVESTIGACION
Nivel de entrenamiento para  mejorar los
| NAVARRETE fundamentos técnicos del voley en los estudiantes Innovaciones
PAREDES, Miluzka | de la institucién educativa "Gonzilez Vigil" de pedagdgicas
Huanta, 2024
Yoga para el desarrollo del equilibrio en R ;

institucion educativa "San Ramén" Huanta, 2024

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta

Telefax (085) 321070
W aoappjecoedipe.
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iuanta

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacion y en ¢l marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-

GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

QA

; P

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO las TESIS siguientes:

8

b )5 FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
e
Ne AUTOR TESIS INVESTIGA
Pictogramas para la produccién de cuentos en los :
! Akﬁ;fy"g!w- nifios de § afos de la Institucion Educativa Inicial ';‘::“F“.’:
de Palmayoce, Huanta 2024 808
PAREDES El material audiovisual para promover el idioma
2 | MERCADO, Estrella | quechua en los nifios en la Institucion Educativa "‘“:’“‘i‘;‘“'?“":d y
Milagros Inicial "San Francisco de Asis" de Huanta, 2025 g
FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE
LINEA DE
N AUTOR i INVESTIGACION
Fichas de lectura para fortalecer la
1 | MAURIPINEDA, comprension lectora en los estudiantes de Innovaciones
Soledad segundo grado de primaria de la Institucion pedagogicas
Educativa de Huamanguilla, 2025
GALINDO Conciencia ambiental en estudiantes de la A —.
2 itan R < i clusion y educac
BARRETO, Analuz lzx;szusmclm Educativa “Gonzilez Vigil”- Huanta, SRR
FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA
LINEA DE
2% ATPR s INVESTIGACION
Nivel de entrenamiento para  mejorar los
| NAVARRETE fundamentos técnicos del voley en los estudiantes Innovaciones
PAREDES, Miluzka | de la institucién educativa "Gonzilez Vigil" de pedagdgicas
Huanta, 2024
Yoga para el desarrollo del equilibrio en R ;

institucion educativa "San Ramén" Huanta, 2024

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta

Telefax (085) 321070
W aoappjecoedipe.
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA mg:m
"JOSE SALVADOR CAVERO DVALLE"  Axkriracén de Fanciosamienk 08, N* (9.4 ED
= Eacunia de Edscaciie M. N* 2572000 NEDY
Huanta - Ayacuchi M Mo 420 A0 MNEDY

Actividades acrobicas mejoran las técnicas de

3| ¢ Akggbl;:i:ohvin ftbol en estudiantes del nivel secundario de la |  Actividad fisica y
Webste'r Institucidn Educativa "Luis Cavero Bendezu" salud
Huanta, 2024

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trémites para la
Sustentacion de Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en el Reglamento de Investigacion
y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las arcas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

N:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G (e}
prd/sec.

Jr. Razuhuilica §24 - Huanta
Telefax (085) 321070
WWW.2ESppjeco edu pe
comunicaciones@iesppjsco edu.pe
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Anexo 3.

R.D. de fecha de sustentacion

' Ly Crmacion N* \U.W.
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA sl e 288 &0
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"™  ucatnor fummamont 031 46D

34 sk f Eicaicn AM. N* 267 2020 NIEDU
Huanta - Ayacucho e

Poolovisn Dsoctnal N 25732026 FESP.PUb.”[SCO”/DG.-HTA

Huanta, 13 de agosto de 2026

Visto, el Expedicnte TM20263858 de fecha 5 de agosto del 2026 y la
Resolucidn Directoral de Expedito No 0493-2026-EESP Pub,“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 17
s d¢ julio del 2026;

CONSIDERANDO:

la LEY N® 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior v de la
arrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Apruchan Reglamento de la Ley
N® 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion
y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N°
30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piiblica de sus Docentes y lo adecua
a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos. RM No 244-2025-MINEDU y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM
No 420-2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestibn
Institucional, Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y
Titulos, tiene facultad de planificar. organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los
bachilleres de Formacion Inicial Docente y garantizar su acreditacion con el titulo profesional:

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educaciin  los(as)
Bachilleres de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion de
la Tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagogica Piblicas y Privadas (RM No 244-2023-MINEDU) en los que seftalan que, ¢l
proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion es mediante la
sustentacién de tesis, con ¢l fin de generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora
continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razubwilica 624 - Huania
Tesgfono: 281260
WWWw.Besppiscn adu pe
rlormesiieesppisco. edu pe
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A Uy Creaien N* 16731
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA  Raperurn M. N ZB41E0

- - " Adecgacion o bvuto 08, N S1005.E0

JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE WTQFWN'&:E(:
Escuwn d Eduracion RIL N° 267-2000-

Huanta ~ Ayacucho 2 Mo £ 2004 WHETL

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR:

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS conducente

4 la OBTENCION DEL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO(A) EN
EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TESIS
YOGA PARA EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO EN ESTUDIANTES DEL
SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN
RAMON" HUANTA, 2024
mz ACION ACTIVIDAD FiSICA Y RECREATIVA
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR(A) SIMBRON CHAVEZ, YENI
FECHA 19 DE AGOSTO DEL 2026
HORA 6:00 PM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas intemnas del contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Dir. Adm, (01)
Sec. Acad, (01)
Archivo (01)
WMAVIDG. (&)
prdisec.

Jr, Razubullica 624 - Hianta
Tedétono: 231260
WWW.ESS00[S00 edu.pa
informes@eesppisoo.edu.pe



Anexo 4.

R.D. de nominacidn del jurado de sustentacién

" Conacin N 147 .‘
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA  Fauowtes il - 236820

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE® s o e tot0c0

- Eacueds da Edecein RM N” 267- 200 MIELU
Huanta - Ayacucho v otk

Dsollovison Dhsastiral’ No a574.2025- FESP.Piib."[SCO"/DG.-HIA

Huanta, 13 de agosto de 2026

Visto. el Expediente TM20263858 de fecha 5 de agosto del 2026 y la Resolucidn
Directoral de Expedito No 0493-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fechs 17 de julio del
2026:

CONSIDERANDO:

, la LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucbun Reglamento de la Ley N°
30512. DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de la Ley N* 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N°® 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar ¢l proceso de titulacion de Jos bachilleres de
Formacion Inicial Docente y garantizar su acreditacion profesional:

Qué, ¢s Politica de la Escucla de Educacion Superior Pedagogica Publica “Jos¢
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre. regién de Ayacucho:
garantizar el otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educaciin & los (as)
Bachilleres de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion de
tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion
institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion.
Reglamento de Grados y Titulos. a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-
MINEDU) v a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas
de Educacion Superior Pedagogica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan
que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion es mediante
la sustentacion de la tesis, con el fin de generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la
mejora continua de la calidad de la educacion:

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por ¢l RDRS

No #1529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR:,

Jr. Razuhulica 824 - Huanta
Cel. 928 186 441

Www eespp{soo.sdu.pe
comunicacionasiifiesppisce ocu pe
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SF RESURLVE:

PRIMERO.- NOMINAR: 2 los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DE TESIS. tal como se detalla 1 continuacion:

e _gg;_gsm'rﬁnﬂ Dr. BIBIANO ALCARRAZ CARBAJAL
z cApOR | SFCRETARIO | Mg, EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
muum_ ADOR | | ocAL My, MARIA JUSTINA LEON PERALTA
TESIS

YOGA PARA EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO EN ESTUDIANTES DEL |
SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN
RAMON" HUANTA, 2024

_LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FISICA Y RECREATIVA
(=== FORMACION INICTAL DOCENTE
LDUCACION FISICA
ATUTOR (A) : SIMBRON CHAVEZ, YENI
FECHA 19 DE AGOSTO DEL 2026
HORA 6:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SECGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesadola), el contenido
def presente acio resolutivo.
TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Trleresindos

e, Addm, 101}
See. Acd (01
Arviriva il
WMAVIG. 1)
F'M"ﬁ

Ji. Reautud ca 524 - Ty

Cel B

W 820000 8y e
comurkas s iR pofan e



Anexo 5.

Matriz de consistencia

99

PROBLEMA | OBJETIVOS | HIPOTESIS | VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Objetivo Alineacion corporal correcta Enfoque:
Problema | - A
general genera HipGtesis Postura Estabilidad en la postura Cuantitativa
_ general Adaptabilidad de la postura Tipo: Aplicada
'En qué Determinar la Amplitud de movimiento educativa
¢ENg influencia del : e - - Nivel:
medida yoga oqa en el El yoga influye Flexibilidad ME]OI'a prog_reSIV_a £ A tal
influye en el deysa?rollo 4ol | €n el desarrollo Seguridad en estiramientos K(/Ip,i“éneg a
desarrollo del equilibrio del equilibrio Sostenimiento de posturas de . d'e'ol Cé et'
equilibrio corqoral en los corporal en los Variable Fuerza equilibrio ® udlc()j. r; o
corporal en los po estudiantes del | . . Duracidn de la retencion eductivo,

: estudiantes del independiente T hipotético-
estudiantes del seaqundo arado segundo grado Estabilidad muscular deducti
segundo grado g A5 g “A” de Mantener el enfoque eductivo,

o no A” de - El yoga . — - - analitico,
A” de - Educacion Concentracion Reduccion de distracciones .
- Educacion o — estadistico
Educacion - Primaria de la Progreso en meditacion -
o Primaria de la L - . Disefio de la
Primaria de la e Institucion Capacidad para relajarse : i
L Institucion o investigacion: Pre
Institucion . Educativa “San .
. Educativa - experimental
Educativa “San Ramoén” Ramon Relajacion . : ion:
“San Ramon” | SanRamon™ | oo o004, Reduccion de la tension Poblacion: 150
Huanta 2024. estudiantes del
Huanta 20247
segundo grado A,
Problemas Objetivos Hipotesis Duracion en postura B,C,D,yE.
especificos especificos especificas _— Estabilidad corporal Muestra: 28
. ; . Equilibrio — i
e ;Enqué |eDeterminar la e El yoga estatico Posicion del cuerpo estudiantes del
medida el influencia del influye en el Variable Capacidad para mantener segundo grado “B”
yoga influye yoga en el desarrollo del | dependiente posturas de equilibrio en una Técnica de
en el desarrollo del equilibrio pierna muestreo: No




Mantenimiento de una
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probabilistico

desarrollo equilibrio estatico en los
del estatico en los estudiantes alineacion corporal correcta. Técnicas e
equilibrio | estudiantes del del segundo Equilibrio Realiza transiciones suaves y | instrumentos de
estaticoen | segundo grado grado “A” de dinamico ilibri controladas. recoleccion de
los “A” de Educacion Equ] 1orio datos.
. - o dinamico orieA -
estudiantes Educacion Primaria de la C idad . ar | Técnica:
del segundo | Primaria de la Institucion apaciaad para sincronizar fa Observacion y
grado “A” Institucion Educativa respiracion con el movimiento experimento
de Educativa “San Ramon” Instrumento:
Educacion | “San Ramén” Huanta 2024. Precision en la ejecucion de Ficha de
Primariade | Huanta 2024. movimientos observacién y
la e El yoga material
Institucion | e Determinar la influye en el experimental
Educativa influencia del desarrollo del Validez: Juicio de
“San yogaen el equilibrio expertos.
Ramon” desarrollo del dindmico en Confiabilidad:
Huanta equilibrio los Ejecuta equilibrio con ojos Prueba de pilotaje
2024? dinamico en estudiantes cerrados y alpha de
o Enqué los estudiantes del segundo crombach.
medida el del segundo grado “A” de Propiocepcion Técnicas de
yoga influye | grado “A” de Educacion procesamiento y
enel Educacion Primaria de la analisis e
desarrollo del | Primaria de la Institucion interpretacion de
equilibrio Institucién Educativa datos:
dindmico en Educativa “San Ramon” Codificacion de
los “San Ramon” Huanta 2024. datos, anélisis de
estudiantes Huanta 2024. datos e
del segundo ¢ El yoga interpretacion de
grado “A” de |eDeterminarla | influye enel datos.
Educacion influencia del desarrollo de
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Primaria de la
Institucion
Educativa

“San Ramon”

Huanta 20247

o Enqué
medida el
yoga influye
en el
desarrollo de
la
propiocepcion
en los
estudiantes
del segundo
grado “A” de
Educacion
Primaria de la
Institucion
Educativa
“San Ramon”
Huanta 20247

yoga en el
desarrollo de
la
propiocepcion
en los
estudiantes del
segundo grado
“A” de
Educacion
Primaria de la
Institucion
Educativa
“San Ramon”
Huanta 2024.

la
propiocepcion
en los
estudiantes
del segundo
grado “A” de
Educacion
Primaria de la
Institucion
Educativa
“San Ramon”
Huanta 2024.




Anexo 6.

Matriz de operacionalizacion de variables
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coordinacién de maltiples
sistemas sensoriomotores y

distintos valorados como
evaluaciones de pre y

Capacidad para sincronizar la
respiracion con el movimiento

. L s . ) . . Escala de
Variables Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores medicion
Alineacion corporal correcta
El yoga es una antigua ciencia Postura Estabilidad en la postura
que, acompafiada de una Adaptabilidad de la postura
respiracion pleqameqte La variable Amplitud de movimiento
consciente, permite unir el independiente es Ia Flexibilidad Mejora progresiva
Variable Céetfpo, ?'t{?SP”'tU y Ia_ltmente. aplicacion de 12 Seguridad en estiramientos
. sta practica nos invita a un . . —
Independiente practt : sesiones de aprendizaje Sostenimiento de posturas de
estado de bienestar, integrando ilibri
s o~ en un desarrollo de 2 equiibrio
disciplinas fisicas y mentales . Fuerza = — .
tradicionales originadas en la horas haciendo uso de Duracion de la retencion Nominal
Yoga - e métodos y estrategias Estabilidad muscular
India. A traves del yoga, se valoradas dentro de un (No aplica)
busca desarrollar la conciencia, | imental y Mantener el enfoque P
la fuerza y la flexibilidad tanto plan experimental. Concentracion Reduccion de distracciones
en el cuerpo como en la mente Progreso en meditacion
— Capacidad para relajarse
(Salas, 2018). Relajacion pacidad p jar
Reduccion de la tension
El equilibrio corporal es un La variable dependiente Equilibrio Duracion en postura
estado que permite a una consta de tres estatico Estabilidad corporal Ordinal
persona mantener una dimensiones: equilibrio Posicion del cuerpo
actividad, gesto o posicion en el estatico, dinamico y Capacidad para mantener posturas Niveles de
Variable espacio, utilizando la gravedad propiocepcion; estos de equilibrio en una pierna desemperio
dependiente o resistiéndola, y requiere la seran medidos a través Mantenimiento de una alineacion AD: Logro
integracion de estructuras de una ficha de Equilibrio corporal correcta. destacado A: Logro
Equilibrio complejas como el cuerpoy su observacion que sera dindmico Realiza transiciones suaves y esperado
corporal relacién espacial, asi como la | aplicada en 2 momentos controladas. B: En inicio

C: En proceso
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factores que influyen en su
desarrollo y mantenimiento
(Soler, 2016).

post test.

Propiocepcion

Precision en la ejecucién de
movimientos

Ejecuta equilibrio con ojos cerrados
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Matriz Instrumental
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Variables Dimensiones Indicadores N° de Items Técnicas | Instrumentos | Escala | Valoracion
Alineacion corporal correcta
Postura Estabilidad en la postura
Adaptabilidad de la postura
Amplitud de movimiento
Flexibilidad Mejora progresiva
_ Seguridad en estiramientos o Plan de
Variable Sostenimiento de posturas de Plan de apllcaC|on de . s
; ; ey . . aplicacion del . .
independiente equilibrio yoga mediante 10 Experimento 00a Nominal | No se aplica
El yoga Fuerza Duracion de la retencién sesiones de aprendizaje yod
Estabilidad muscular
Mantener el enfoque
Concentracion Reduccidn de distracciones
Progreso en meditacion
Relajacién Capaud_a,d para relaja}r,se
Reduccion de la tension
Mantiene la postura .
durante el tiempo dl\tlels\;?:]ese%%
establecido sin perder el P
Variable equilibrio. . .
dependiente A Duracion en postura Mantiene la postura Ficha d_e, AD: Logro
Equilibrio X . observacion . destacado
fy durante un tiempo Observacion Ordinal :
S estatico . (Pre testy A: Logro
Equilibrio prolongado sin mostrar
. . post test) esperado
corporal signos de fatiga o .
- . B: En
incomodidad. Droceso
Estabilidad corporal Mantlen_e estabilidad C: Eninicio
corporal sin tambalearse
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durante la postura.

Mantiene la estabilidad
de la postura sin apoyo
externo.

Posicion del cuerpo

Adopta la posicion
correcta del cuerpo al
iniciar la postura.

Ajusta la posicion del
cuerpo segun las
indicaciones dadas.

Capacidad para mantener posturas
de equilibrio en una pierna

Mantiene el equilibrio en
una pierna sin perder la
postura.

Cambia de una pierna a
otra sin perder el
equilibrio.

Equilibrio
dinamico

Mantenimiento de una alineacion
corporal correcta.

Mantiene una alineacion
corporal correcta durante
toda la ejecucion de la
postura.

Corrige su alineacién
corporal cuando se le
indica.

Realiza transiciones suaves y
controladas.

Realiza transiciones entre
posturas de manera suave
y controlada.

Controla su cuerpo
durante las transiciones
entre posturas.

Capacidad para sincronizar la
respiracion con el movimiento

Sincroniza
adecuadamente la

respiracion con el
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movimiento durante la
postura.

Mantiene el ritmo de
respiracion constante y
controlado durante la
postura.

Propiocepcion

Precision en la ejecucion de
movimientos

Ejecuta los movimientos
con precision y sin
errores.

Contrala su cuerpo para
no perder el equilibrio.

Ejecuta equilibrio con ojos
cerrados

Mantiene el equilibrio
con los ojos cerrados sin
perder la postura.

Mantiene el equilibrio
con los ojos cerrados
durante el tiempo
establecido.
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Anexo 8.

Instrumento de recoleccién de datos

FICHA DE OBSERVACION (PRE TEST Y POS TEST)
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7

88

99

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

22

22

22

22

22

22

22

22
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22

Instrucciones:

LOGRO DESTACADO

LOGRO ESPERADO

EN PROCESO

EN INICIO

AD = (4)

A=(3)

B=(2)

Cc=(1)
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Anexo 9.
Informe de opinidn Juicio de Expertos

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

@ FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: Yoga para el desarrollo del equilibrio en estudiantes del segundo grado de primaria
de fa Institucion Educativa “San Ramdn”™ Huanta, 2024.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Validacion de la ficha de observacion —Pre test /
Pos test yoga para el desarrollo del equilibrio.

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Baja Regntar Baeno Mey bueno
Indicadores Criterios [ 6 [ 1171621 2|31 (36|41 [ 46|51 (% |61 66|71 7|8 8601 %
S| 1015 20 25|30 |35 W |45/ [55 60 (65 0| 75|50 |85 90 [95] 100
1. Claridad Esté formulado con :
lenguaie peropio ;
2ojeias | oot |
A Adecuado al avance de|
3, Actualidad ok sadinies
4. Organizacién tznciin gica ;
Comprende los '
5. Suficiencia aspectos en cantidad ¥ ‘ /
calidad |
o Adecuado para valoear \
6. Inteacionalidad los indicadores |
g Basam)euaspecws ;
7. Consistencia i ‘ t/
. Enre los items j
8. Coherencia indicad ‘ /
La estrategia responde /
9. Metodologia al propésito de fa
4
o Es il y adecuado para
10. Pertipencia la investigacion
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD [ Deficieate Beja Regular Buena Muy Buena
Nombres y Apellidos w&_/&r Rege? jlraqol DNI |
Titulo Profesional :,Cicmwdo’ Ju  Clucseen
Especialidad Prlutoton f;g;ca-
Grado Académico .W i
Mencién st od s /d

F‘




DATOS GENERALES:

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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Titulo de la Investigacion: Yoga para el desarrollo del equilibrio en estudiantes del segundo grado de primaria
de la Institucidn Educativa “San Ramén” Huanta, 2024.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Validacion de la ficha de observacion —Pre test/
Pos test yoga para ¢l desarrollo del equilibrio.

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficente Baja Begalar Bucno My buceo
Indicadores Criterios 061115213__31_#,_1Lr_¥_i566_1_37176§1__un“
SIS 20125 0|5 0 $ D560 68,775/ 8085!9% %] 1w
1. Claridad g ' P
CREUAYX pYOpio
2. Objetividad g‘ﬁx““"l - /
. Adecaado al avance de
3. Actualidad la cienci % /
EE Existe una
4. Organizacidn izacitn bogica
Comprende los /'
5. Suficiencia aspextos en cantidad y
calidad
— Adecuado para valorar
6. Intencionzlidad los indicadoces /
e Basado en aspecios ;
7. Consistencia sc0s cientificos | /
8. Coherencia fﬁ:‘m‘““ v
La estrategia respoade T v
0. Mctodologia | 2l propdsito de ke l
Investigacion '
Sy Es itil y adectdo /7
10. Pertinencia e Y .5 1
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD Deficiente Baje Regular Bucna Muy Buena |
, |
Nombres y Apellidos 1496, DNI | 2823 2822
Titulo Profesional Le - e’ Neryndaia
Especialidad ﬁ'bjo'p,‘q 1 PSicolosia ~0fE
Grado Académico //0 ql'A e
Mencién g
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FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
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Titulo de la Investigacion: Yoga para el desarrollo del equilibrio en estudiantes del segundo grado de primaria
de la Institucién Educativa “San Ramén™ Huanta, 2024.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Validacion de la ficha de observacion —Pre test/
Pos test yoga para el desamollo del equilibrio.

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficieate Baja Regubar Buena My bueno
Indicadores Criterios 0] 6 |13 [ 1621 [ 26131 36|41 046|518 |61 66] 70 7 88189 9
Sl 0115120125/ 30|35/40 (450|355 /60 (65| [75/80|55]9% |95 | 100
1. Claridad f"“".‘““""’."“‘ | '
COZURR PFOpio !
2 Ohiidad | SASRSb i
" Adecuado al avance de
3. Actualidad 1._|< snciapedapi '3
. Xisie una | ’
4, Organizacidn oqizacioa gic %
Comprende los
5. Suficicncia spectos en cantidad v 9
calidad
IR bt i N
£iig1:= Basado en aspectos
7. Consistencia sricos cieatif 1&
5 Entre kos ftems &
8. Coherencia indicad 4§
La esirategia responde ’
9. Metodologia | al propisitode la N
Investigacion
s Es il v adecuado para
10. Pestinencia I imvestizacid Al
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Nombres y Apellidos A il Copwrrles |DNL__ | 2650007
Titulo Profesional ol se > M&é‘u‘&) A &taﬂ"” .
Especialidad Gasbpes -bisslsonce - €43
Grado Académico -
Mencion

/1 VMJ ﬂ:ui/(m’t""“ e
{ > — )

/

............................

Lugaym/,éfia//;ﬁ/
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Prueba ca de fiabilidad

Estadisticas de total de elemento
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Media de escala si

Varianza de escala

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si

el elemento se ha | si el elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
Pregunta 1 53,9000 66,767 ,637 ,873
Pregunta 2 53,6000 72,711 ,585 ,784
Pregunta 3 54,5000 72,722 ,405 ,890
Pregunta 4 54,1000 72,322 ,406 ,790
Pregunta 5 54,1000 67,878 ,612 776
Pregunta 6 54,1000 64,322 ,830 ,860
Pregunta 7 54,2000 72,400 ,512 ,786
Pregunta 8 54,3000 59,344 ,839 ,850
Pregunta 9 53,7000 76,011 ,297 ,796
Pregunta 10 53,8000 74,844 ,317 ,895
Pregunta 11 53,9000 80,989 -,101 ,821
Pregunta 12 53,9000 70,989 ,768 877
Pregunta 13 54,1000 78,767 -,001 ,818
Pregunta 14 53,8000 85,289 -,339 ,831
Pregunta 15 54,0000 83,111 -,212 ,826
Pregunta 16 54,2000 71,067 ,359 ,794
Pregunta 17 54,0000 68,667 ,543 ,780
Pregunta 18 54,2000 64,178 ,723 ,765
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Anexo 11

Prueba de Pre Test
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Anexo 12

Prueba de Post Test

Ool1d3anoydd
T13AIN
13d O1d3Inodd
- "0pI23]qeISd
Ne) odwan |9 swuelnp sopelsad solo so| uod ougijinbs us ausanuew ag
g8 sope.lad solo
Q uod ouqiinba
.m. eindalg [eimsod e JapJad uls sopeltad solo soj uod ougijinba o susluewWw g
o
j -
o
SOIUSILUIAOW onqiinba |3 JapJad ou esed odiand ns ejosu0)
3p
uoronaale e
us  ugIsIoald '$210.J9 UIs A ugisioald uod sojusIwIAOW SO| BINJS(T
TT3AIN 13d O1d3aNO™d
19 Uod | gyueinp opejoJiuod A 81uLISUOD UQIdR.IICSa) 8P OWLI |3 SuSIUBIA
ugioelidsal
o | ® Jfeziuosous
L2 eled eansod e syueInp
,m pepioeded | OUBIWIAOW |8 UOD UQIdEIIdSa) B| SluUsWepenIspe BZIUOIOUIS
c
=
2 'Sepe|0nuod "seqn)sod a.jua SauoIdISUEL) Se| a)ueInp 0diand ns ejouoD
o A Sanens
5 sauoloIsue.} "epe|0JIu0d
A ezieay | A aAens elouew op seinisod 8AUD  SBUOIDISURI) BZI|eay
"£1091109
eiod1o0 "BIIpUI 8] 85 opuen [elodiod ugldeaulfe ns abLI0D
ugloeaulle
BUN 3P O eamsod | ap uglondale
1UBIWIUSIURIA | B] BPO] 8)UeINP ¥1094109 [el0odod UQIdeauUle Bun dusIUBIA
T3AIN 134 Old3aNOdd
eusald eun
us ouqinbe ‘oliqt|inba |8 JapJad uis eao e eusald eun ap elqWeD
ap  seinsod
Jauajuew eJed
pepioede) eamsod e| JapJad uis euiaid eun us oLiqijinba |2 auanue
o
2
& ‘sepep sauoloealpul se| unfas odiana |ap ugidisod e vIsnly
3
o odisno
5 [op  uQI2ISod edmsod ej Je1d1ul [e odiand [ap ©193.4109 uogidisod e| eldopy
2
w ‘ouls1xe oAode uis einsod €] ap pepljIgeISs ] sualueN
|edodiod
pepijigels3 | ‘ednmisod e juelnp assesjequue) Uis [edodiod pepi|igeIss ausiuel
‘pepipowodul o ebiey ap soubis
Jensow uis opebuojosd odwan un sjuelnp einsod e| sausnuen
rinsod ‘oliqIInba
us ugloeIng | |8 Japsad uis opids|qeIsa odwsan |3 auenp einisod ] ausnueiy
=z wn < o [n
AP z 12g
=wn 4D =1
cw =4 E miele)
pd 3 a =
o 3
» <

[




118

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




119

21 2 3 2 2 4 2 3
3
22 2 4 3 3 3 3 2
23 2 4 3 2 3 2 2
24 3 2 2 3 4 3 3
25 3 3 1 3 3 2 4
26 3 2 2 4 2 1 3
27 2 3 3 1 2 2 3
28 3 3 3 4 1 3 3
Instrucciones:

LOGRO DESTACADO LOGRO ESPERADO EN PROCESO EN INICIO

AD = (4) A=(3) B=(2) c=(1)
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Anexo 13

Propuesta experimental y sesiones experimentales

sesion de Aprendizaje 01

Titulo de la sesion
Empleamos yoga: para mantener la postura en el desarrollo del equilibrio estatico,
dinamico y propiocepcion.

|. Datos Generales

Docente: Yeni Simbron Chéavez

Institucion Educativa; San Ramén

Seccion

Educacién 10-09-24

fisica

PRIMARIA

I1. Propositos de Aprendizaje

Competencia Capacidade Desempefios Criterios Instrumento
S S de sde
Evaluaci6  Evaluacion
n
*Se desenvuelve de | «Comprende su | Se orienta | -El
manera autbnoma a | cuerpo en el espacio | estudiante
través de su | *Se expresa | y tiempo en | Mantiene
motricidad corporalmente relacién asi | el Ficha  de
mismo y a | equilibrio | observacion
otros puntos | de su
de cuerpo

referencia, | durante la
utilizando postura de
sus yoga
posibilidade
s de -Coordina
equilibrioen | la postura
Su  cuerpo | con la
manteniend | respiracio
o la postura|{n vy el
de yoga. control del
tiempo

Propdsito Evidencia
Mantenemos posturas de yoga | Los estudiantes realizan posturas de yoga
sencillas con equilibrio corporal, | manteniendo el equilibrio corporal, asimismo
reconociendo nuestra orientacion en el | se orienta correctamente en el espacio y
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espacio y divirtiendose con retos | coordina su respiracion con el tiempo que

corporales. dura la postura.
Enfoques Valores Actitudes/Acciones Observables
Transversales
Enfoque Busqueda | Superacion Disposicion a adquirir cualidades que
de la Excelencia personal mejoraran el propio desempefio y aumentaran

el estado de satisfaccion consigo mismo y con
las circunstancias

I11. Secuencia Didactica

Momentos Secuencia de actividades (Procesos Tiempo
Pedagdgicos)
Inicio v El docente da el saludo de la mafiana a los | Inicio: 10
estudiantes minutos

Se Presenta el Titulo de la sesion de
aprendizaje
» " Nos divertimos manteniendo la postura
de yoga sin perder el equilibrio

Presentacion del propdsito:

» Mantenemos posturas de yoga sencillas
con equilibrio corporal, reconociendo
nuestra orientacion en el espacio Yy
divirtiéndose con retos corporales.

Recojo de Saberes Previos
¢Has intentado quedarte quieto en una sola
pierna? ;Qué sentiste?

¢Sabes qué es el yoga? ¢Has visto o
practicado alguna postura de yoga antes?
¢Qué partes del cuerpo usamos para
mantenernos en equilibrio?
¢ Crees que respirar ayuda a estar mas quieto y
estable? ¢Por qué?

Activacion fisiologica
Se realizara el calentamiento de las partes del

cuerpo
> Como movimientos de cabeza, hombros,
manos, cintura, etc.
Desarrollo | Ejercicio 1: Postura del Arbol Desarrollo: 25

minutos
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v Los

estudiantes se

colocan de

pie, levantan

un pie

apoyandolo

en la pierna

contraria,

manos juntas sobre la cabeza.
v Mantener equilibrio por 5 a 10 segundos.
v Repetir cambiando de pierna.

Variacién: Mantener los 0jos semicerrados
para aumentar el nivel de dificultad.

Ejercicio 2: Postura de la Estrella

v' Los estudiantes colocan los Pies
separados, brazos abiertos formando
una estrella con el cuerpo.

v' Elevan ligeramente los talones para

aumentar el desafio de equilibrio.

Mantener por 8 a 10 segundos.

Refuerzo: Se acomparfia cada ejercicio

con respiracion consciente y frases de

motivacion.

AN

Cierre

Actividad de vuelta a la calma:
» Se ejecuta ejercicios de inhalar y exhalar
> Se ejecuta estiramientos de relajacion

Preguntas para la Metacognicion de los
Alumnos
e ;Qué aprendimos hoy?
e Qué fue lo mas dificil de la actividad?
e ;Nos servira lo aprendido?

El docente felicita a los estudiantes por la
actividad que realizaron.

Cierre: 5
minutos
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Docente de area Aplicador

Sesion de Aprendizaje 02

Titulo de la sesion
Empleamos yoga: para el estiramiento y control del cuerpo en el desarrollo del
equilibrio estatico, dindmico y propiocepcion.

l. Datos Generales

Docente: Yeni Simbron Chavez
Institucion Educativa: San Ramén

17-09-24

1. Propositos de Aprendizaje

Competencias  Capacidades  Desempefios Criterios de Instrumentos
Evaluacion de
Evaluacion
*Se » Comprende | Realiza ejercicios | -El estudiante
desenvuelve de | su cuerpo | de  estiramiento | ejecuta los
manera » Se expresa | con control de su | movimientos | Ficha de
autbnoma  a | corporalmente | cuerpo, de observacion
través de su manteniendo  la | estiramiento
motricidad postura 'y el |de manera
equilibrio durante | fluida, precisa
el tiempo |y sin
indicado, movimientos
coordinando  su | bruscos.
respiracion y
desplazandose - Mantiene la
con seguridad en | postura de
el espacio. estiramiento
durante el
tiempo
indicado.

Proposito Evidencia
Realizamos ejercicios de estiramiento de | El estudiante realiza ejercicios de
manera  divertida 'y  consciente, | estiramiento de forma controlada y
manteniendo el control de su cuerpo, la | consciente, manteniendo la posturay el
postura y el equilibrio durante el tiempo | equilibrio durante el tiempo indicado.
indicado.

Enfoques Valores Actitudes/Acciones
Transversales Observables
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Enfoque Busqueda
de la Excelencia

Superacion personal

Secuencia Didactica

Disposicion ~ a  adquirir
cualidades que mejoraran el
propio desempefio y
aumentardn el estado de
satisfaccion consigo mismo y
con las circunstancias

Momentos Secuencia de Tiempo
actividades (Procesos
Pedagdgicos)
Inicio v El docente da el saludo de la | Inicio: 10 minutos

mafiana a los estudiantes
Se Presenta el Titulo
de la sesion de aprendizaje
> " Nos divertimos
realizando  estiramientos
manteniendo el control de
nuestro cuerpo”

Presentacion del propdsito:

» Realizamos ejercicios de
estiramiento de manera
divertida y consciente,
manteniendo el control
de su cuerpo, la postura y
el equilibrio durante el
tiempo indicado

Recojo de Saberes Previos
¢Qué parte del cuerpo estiras
cuando te despiertas por la
mafana?

¢Alguna vez hiciste
estiramientos antes o después
de jugar o correr? ¢Como lo
hiciste?

¢Qué partes del cuerpo se
pueden estirar?

¢Qué sientes cuando estiras
los brazos, las piernas o la
espalda?

Activacion fisioldgica
Se realizara el calentamiento de
las partes del cuerpo
» Como movimientos de
cabeza, hombros, manos,
cintura, etc.
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Desarrollo

Ejercicio

. .

1: s g “4:’,
o
e
f‘\

» A

Estiramientos basicos
guiados

v' Los estudiantes realizan
estiramientos suaves Yy
controlados de:

v" Cuello, hombros, brazos,
espalda, piernas y pies.

v Se les menciona que deben
mantener cada estiramiento
en un tiempo de 8-10
segundos.

v Indicaciones claves del

docente:

“Hazlo despacio.”

“Siente tu cuerpo, pero sin

dolor.”

v' “Inhala al subir, exhala al
bajar.”

AN

Ejercicio 2: Juego ludico de
estiramientos

v Juego 1: "'Sigue al maestro
flexible"

v El docente realiza
estiramientos creativos y los
estudiantes lo imitan como:
Estiramiento de cuello,
Estiramiento de hombros,
Estiramiento de
cuadriceps.

v Juego 1.1: “Estatuas
elasticas"

El docente nombra una parte
del cuerpo (ej. “manos
arriba 'y estira el lado

derecho”) y todos adoptan la
posicién sin moverse.

Desarrollo: 25 minutos
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Cierre

Actividad de wvuelta a la

calma:

» Se ejecuta ejercicios de
inhalar y exhalar

» Se ejecuta estiramientos
de relajacion

Preguntas para la
Metacognicion de los
Alumnos

e ;Qué aprendimos hoy?

e (Qué fue lo mas dificil
de la actividad?

e Nos servira lo
aprendido?

El docente felicita a los
estudiantes por la actividad
que realizaron.

Cierre: 5 minutos

Docente de area

Aplicador
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Sesion de Aprendizaje 03

Titulo de la sesién
Nos divertimos adoptando posturas de yoga manteniendo la cabeza, tronco y
extremidades correctamente alineados

l. Datos Generales

Docente: Yeni Simbron Chéavez
Institucion Educativa; San Ramon

Seccion
PRIMARI segundo Educacién A 24-09-24
fisica

I1.Propdsitos de Aprendizaje
Competencia Capacidades  Desempefios  Criterios de Instrumento

S Evaluacion sde
Evaluacion
* Se desenvuelve de | « Comprende | Realiza -Mantiene la
manera autébnoma a | su cuerpo | posturas alineacion
través de su |+ Se expresa | basicas  de | corporal
motricidad corporalment | yoga (cabeza, Ficha de
e manteniendo | tronco y | observacion
la alineacion | extremidades
corporal ) al realizar
(cabeza, posturas
tronco y | bésicas  de
extremidades | yoga
) de forma
consciente, -
segura y | Demuestra
divertida, control  del
demostrando | cuerpo y
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control  del | equilibrio al
cuerpo, sostener las
equilibrio y | posturas

coordinacion | durante el

en las | tiempo
actividades indicado.
propuestas.

Proposito Evidencia

En esta sesion, adoptaremos posturas | Los estudiantes ejecutaran posturas
bésicas de yoga de manera ludica, | basicas de yoga manteniendo la cabeza,
manteniendo la alineacion corporal | tronco y extremidades alineados, con
(cabeza, tronco y extremidades), | control del cuerpo 'y equilibrio,
desarrollando control postural, equilibrio | participando con entusiasmo y seguridad

y conciencia corporal. durante las actividades.
Enfoques Valores Actitudes/Acciones Observables
Transversales
Enfoque Busqueda | Superacion Disposicion a adquirir cualidades que
de la Excelencia personal mejoraran el propio desempefio y aumentaran

el estado de satisfaccion consigo mismo y con
las circunstancias

Secuencia Didactica

Momentos | Secuencia de actividades (Procesos Pedagdgicos) | Tiempo
Inicio v El docente da el saludo de la mafiana a los | Inicio: 10
estudiantes minutos
Se Presenta el Titulo de la sesion de
aprendizaje
» " Nos divertimos adoptando posturas de yoga
manteniendo la cabeza, tronco y extremidades
correctamente alineados”

Presentacion del proposito:
> En esta sesion, adoptaremos posturas basicas
de yoga de manera lidica, manteniendo la
alineacion corporal (cabeza, tronco vy
extremidades), desarrollando control postural,
equilibrio y conciencia corporal.

Recojo de Saberes Previos
¢Qué partes forman nuestro cuerpo? ¢Cuales
puedes mover con facilidad?

¢Como podemos mantenernos derechos sin
caernos?

¢Alguna vez has intentado pararte en un solo pie?
¢ Qué sentiste?

¢Sabes qué es el yoga o has visto a alguien
haciendo posturas de yoga? ;COmo se veia su
cuerpo?
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Activacion fisiolégica
Se realizara el calentamiento de las partes del

cuerpo
» Como movimientos de cabeza, hombros,
manos, cintura, etc.
Desarrollo | Ejercicio 1: las 4 posturas Desarrollo:
25 minutos
Postura (Montaia):
v' De pie, brazos a los lados.
v' Enfocar en pies alineados, columna recta,
mirada al frente.
Postura (Arbol):
v Una pierna levantada y apoyada en la otra,
brazos arriba.
v Fomentar el equilibrio, respiracion y calma.
Postura (Cobra):
v’ Boca abajo, empujar el suelo con las manos
y levantar el pecho.
v" Alinear cabeza y espalda. Postura (Nifio):
v" Sentados sobre talones, brazos extendidos
al frente.
v" Postura de relajacién y concentracion.
Cierre | Actividad de vuelta a la calma: Cierre: 5
» Se ejecuta ejercicios de inhalar y exhalar minutos

> Se ejecuta estiramientos de relajacion

Preguntas para la Metacognicion de los
Alumnos

e ;Qué aprendimos hoy?

e ;Qué fue lo mas dificil de la actividad?

e ;Nos servira lo aprendido?
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El docente felicita a los estudiantes por la
actividad que realizaron.

Docente de area Aplicador

Sesion de Aprendizaje 04

Titulo de la sesion
Nos divertimos realizando posturas de yoga extendiendo los brazos y piernas de
manera amplia y controlada

l. Datos Generales

Docente: Yeni Simbron Chévez
Institucion Educativa: San Ramén

Grado | Seccion
PRIMARIA segundo Educacion A 01-10-24
fisica

I1.Propositos de Aprendizaje

Competencias  Capacidades Desemperios Criterios de  instrumentos
Evaluacion  de
Evaluacion

. Se | = Comprende | Realiza  posturas | -Extiende los
desenvuelve de | su cuerpo | basicas de yoga | brazos y
manera * Se expresa | extendiendo  los | piernas con
autonoma a | corporalmente | brazos y piernas | amplitud al | Ficha de
través de su con amplitud vy | realizar observacién
motricidad control, posturas

demostrando

equilibrio,
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coordinacion y | basicas  de
conciencia yoga.
corporal,
participando  con | -Mantiene el
entusiasmo en las | control

actividades corporal y el
propuestas equilibrio al
sostener las
posturas.
Prop6sito | Evidencia

En esta sesion, estudiantes realizan posturas | Los estudiantes realizan posturas
basicas de yoga extendiendo los brazos y | bésicas de yoga en las que extiende
piernas de manera amplia y controlada, | brazos y piernas con amplitud y
desarrollando el equilibrio, el control del | control, manteniendo el equilibrio y
cuerpo y la conciencia corporal, disfrutando | demostrando una actitud participativa y

del movimiento de forma ludica y segura. positiva durante la sesion.
Enfoques Valores Actitudes/Acciones Observables
Transversales
Enfoque Busqueda | Superacion Disposicion a adquirir cualidades que
de la Excelencia personal mejoraran el propio desempefio y aumentaran

el estado de satisfaccion consigo mismo y con
las circunstancias

Ill.Secuencia Didactica

Momentos Secuencia de actividades (Procesos Tiempo
Pedagdgicos)
Inicio v El docente da el saludo de la mafana a los | Inicio: 10
estudiantes minutos

Se Presenta el Titulo de la sesion de
aprendizaje
» " Nos divertimos realizando posturas de
yoga extendiendo los brazos y piernas de
manera amplia y controlada”

Presentacion del proposito:

> En esta sesion, las estudiantes realizan
posturas basicas de yoga extendiendo los
brazos y piernas de manera amplia y
controlada, desarrollando el equilibrio, el
control del cuerpo y la conciencia
corporal, disfrutando del movimiento de
forma ladica y segura.
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Recojo de Saberes Previos
¢Qué partes del cuerpo puedes estirar
ampliamente?
¢Has jugado a formar figuras con tu cuerpo?
¢Coémo lo hiciste?
¢Qué pasa con tu cuerpo cuando estiras los
brazos y las piernas al mismo tiempo?

¢Crees que puedes mantenerte sin
moverte con los brazos y piernas abiertos por
algunos segundos? ;Como lo harias?

Activacioén fisiolégica
Se realizara el calentamiento de las partes del

cuerpo
» Como movimientos de cabeza, hombros,
manos, cintura, etc.
Desarrollo Desarrollo: 25
minutos
Postura del Perro
boca abajo >
v’ Manos y pies L R
apoyados en el .
suelo, formando »
una “V”
invertida. &
v’ Estirar bien
brazos y piernas.
Postura del Aguila
v’ Brazos cruzados al frente, pierna
cruzada.
v" Mantener equilibrio y brazos abiertos
con control.
Juego integrador: “Yoga Stop”
v" El docente pone una musica suave.
v Los estudiantes se mueven libremente.
v Al parar la musica, deben hacer una
postura con brazos y piernas bien
extendidos.
Cierre Actividad de vuelta a la calma: Cierre: 5
» Se ejecuta ejercicios de inhalar y exhalar | minutos

> Se ejecuta estiramientos de relajacion

Preguntas para la Metacognicién de los
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Alumnos
e ;Qué aprendimos hoy?
e Qué fue lo mas dificil de la actividad?
e ;Nos servira lo aprendido?

El docente felicita a los estudiantes por la
actividad que realizaron.

Docente de éarea Aplicador

Sesion de Aprendizaje 05

Titulo de la sesidon
Nos divertimos manteniendo una postura estable durante la meditacion

|.Datos Generales

Docente: Yeni Simbron Chavez
Institucion Educativa: San Ramén

Grado Secci6n
PRIMARIA segundo Educacion A 08-10-24
fisica

\VA Propdésitos de Aprendizaje



Competencias

Capacidades

Desempefios

Criterios de

Evaluacion de
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Instrumentos

Evaluacion

. Se | « Comprende | Mantiene una | - Mantiene la
desenvuelve de | su cuerpo | postura  estable | estabilidad
manera » Se expresa | durante ejercicios | del cuerpo en
autonoma a | corporalmente | de meditacion, | una postura | Ficha de
través de su demostrando de observacion
motricidad control  corporal, | meditacion
respiracion durante el
consciente y una | tiempo
actitud tranquila y | indicado.
respetuosa hacia el
espacio propio y | -Controla su
de los demés. respiracion
de forma
consciente
durante la
actividad.

Evidencia

Proposito

Mantenemos una postura corporal estable | El estudiante mantiene una postura
durante ejercicios simples de meditacion, | estable de meditacion, con
desarrollando el  control  corporal, la | respiracion controlada, en un

concentracion, la calma y la conciencia de su | ambiente tranquilo y participativo.

respiracion, en un ambiente ludico y respetuoso.

Valores Actitudes/Acciones Observables

Enfoques

Transversales

Enfoque Superacion Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran
Blsqueda de la | personal el propio desempefio y aumentaran el estado de
Excelencia satisfaccion consigo mismo y con las

circunstancias

Secuencia Didactica

Momentos Secuencia de actividades (Procesos Tiempo
Pedag0gicos)
Inicio v" El docente da el saludo de la mafiana a los | Inicio: 10
estudiantes minutos

Se Presenta el Titulo de la sesion de
aprendizaje
> " Nos divertimos manteniendo una

postura estable durante la meditacion”
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Presentacion del propdsito:
> En esta sesion, mantenemos una postura
corporal estable durante ejercicios simples
de meditacion, desarrollando el control
corporal, la concentracion, la calma y la
conciencia de su respiracion, en un
ambiente ladico y respetuoso.

Recojo de Saberes Previos
¢Qué significa estar tranquilo o en calma?,
¢Has intentado quedarte quieto sin moverte por
unos segundos?, ¢Sabes qué es la meditacion o
como crees que se hace?

Activacioén fisiolégica
Se realizara el calentamiento de las partes del

cuerpo
» Como movimientos de cabeza, hombros,
manos, cintura, etc.
Desarrollo Desarrollo: 25
minutos
Meditacién guiada
v El docente
guia una
breve
meditacion
con V(04
suave
mencionando
v’ “Cierra tus 0jos... respira despacio... siente
como entra y sale el aire...”
v Ensilencio, con una musica suave de fondo
para poner ambiente.
Juego de atencion: “Escucha el sonido”
v El docente hace sonar una campanita.
v' Los estudiantes cierran sus 0jos Yy
levantan la mano cuando no escuchen
nada.
v Se aumenta la velocidad y sonido de la
campana.
Cierre | Actividad de vuelta a la calma: Cierre: 5
» Se ejecuta ejercicios de inhalar y exhalar | minutos
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» Se ejecuta estiramientos de relajacion

Preguntas para la Metacognicién de los
Alumnos
e (Qué aprendimos hoy?
e ;Qué fue lo mas dificil de la actividad?
e ;Nos servira lo aprendido?

El docente felicita a los estudiantes por la
actividad que realizaron.

Docente de éarea Aplicador

Sesion de Aprendizaje 06

| Titulo de la sesidon \
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Nos divertimos adoptando una postura de relajacién manteniendo nuestro
cuerpo inmovil

l. Datos Generales

Docente: Yeni Simbron Chévez

Institucion Educativa: San Ramén

PRIMARIA

Educacién
fisica

Seccion

VII.
Competencias

* Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad

Propositos de Aprendizaje

Capacidades

* Comprende
su cuerpo
* Se expresa
corporalmente

Desempefios

Adopta una
postura
corporal de
relajacion y
se mantiene
inmovil por
un tiempo
breve,
controlando
su
respiracion
de  manera
consciente 'y
mostrando
disposicién
para
participar en
actividades
que
favorecen el
conocimiento
y cuidado de
Su cuerpo.

Criterios de
Evaluacion

-Mantiene
una postura
corporal
relajada e
inmovil.

-Controla la
respiracion de
manera
tranquila.

-Muestra
disposicion y
concentracion
durante la
actividad de
relajacion.

Instrumentos
de
Evaluacion

Ficha de
observacion

Exploramos

emocional.

y adoptamos
relajacion de manera ladica, manteniendo su
cuerpo inmavil por breves periodos de tiempo,
tomando conciencia de su respiracion y su
estado corporal, desarrollando el autocontrol, la
concentracion y el disfrute del momento presente
como parte del cuidado de su bienestar fisico y

Proposito

posturas

de

control

Evidencia

de la

inmoviles

Los nifios adoptan una postura de
relajacion (acostados o sentados),
permanecen
unos segundos 0 minutos, con
respiracion, 'y
muestran tranquilidad corporal.

durante

15-10-24
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Enfoques Valores Actitudes/Acciones Observables
Transversales
Enfoque Busqueda | Superacion Disposicion a adquirir cualidades que
de la Excelencia personal mejoraran el propio desempefio y aumentaran

el estado de satisfaccion consigo mismo y con
las circunstancias

Secuencia Didactica

Momentos Secuencia de actividades (Procesos Tiempo
Pedag0gicos)
Inicio v El docente da el saludo de la mafana a los | Inicio: 10
estudiantes minutos

Se Presenta el Titulo de la sesion de
aprendizaje
> " Nos divertimos adoptando una postura
de relajacion manteniendo nuestro cuerpo
inmovil”

Presentacion del proposito:

> Enestasesion, Exploramos y adoptamos
posturas de relajacion de manera
Iadica, manteniendo su cuerpo inmovil
por breves periodos de tiempo, tomando
conciencia de su respiracion y su estado
corporal, desarrollando el autocontrol, la
concentracion y el disfrute del momento
presente como parte del cuidado de su
bienestar fisico y emocional.

Recojo de Saberes Previos
¢Qué significa para ti estar tranquilo o quieto?
¢En qué momentos del dia te quedas sin
moverte?

¢Has hecho alguna vez ejercicios de
relajacion o respiracion? ¢ Como te sentiste?
¢Como se siente tu cuerpo cuando estas
relajado? ;Y cuando estas nervioso?

Activacion fisiologica
Se realizara el calentamiento de las partes del

cuerpo
» Como movimientos de cabeza, hombros,
manos, cintura, etc.
Desarrollo | Ejercicio 1: Postura del Nifio Desarrollo: 25
Damos la siguiente instruccion: minutos

Pedimos a los niflos mantenerse sentados sobre
los talones, inclinando el tronco hacia adelante
con brazos extendidos al frente, frente apoyada
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en el suelo.

Mantener el cuerpo inmovil y relajado,
respirando lentamente. Nos mantenemos asi
por 20 segundos repetimos el ejercicio 2 veces.

Ejercicio 2: Postura del Muerto

Damos la indicacion de que los nifios se
mantengan acostados boca arriba, piernas
separadas, brazos a los costados, ojos cerrados.

Mantener el cuerpo totalmente inmovil,
respirando con calma. Por 30 segundos y
repetimos 2 veces.

Ejercicio 3: Sentados con Brazos Cruzados
sobre las Piernas

Pedimos a los nifios mantenerse
sentados con las piernas cruzadas, brazos
apoyados suavemente sobre las piernas, 0jos
cerrados.
Mantener la espalda recta, el cuerpo quieto y la
respiracion tranquila por 20 segundos
repetimos el ejercicio 2 veces.

Cierre

Actividad de vuelta a la calma:
» Se ejecuta ejercicios de inhalar y exhalar
> Se ejecuta estiramientos de relajacion

Preguntas para la Metacognicion de los
Alumnos
e ;Qué aprendimos hoy?
e Qué fue lo mas dificil de la actividad?
e ;Nos servira lo aprendido?

El docente felicita a los estudiantes por la
actividad que realizaron.

Cierre:
minutos

Docente de area

Aplicador
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Sesion de Aprendizaje 07

Titulo de la sesion
Nos divertimos incrementando gradualmente el tiempo de permanencia en la postura
de yoga

|I.Datos Generales

Docente: Yeni Simbron Chavez
Institucion Educativa: San Ramén

Seccion
Educacién A

PRIMARI segundo 22-10-24

fisica

I1.Propdsitos de Aprendizaje
Competencias

Capacidades

Desempefios

Criterios de
Evaluacion

Instrumentos
de
Evaluacion

. Se | » Comprende | El estudiante | -Adopta
desenvuelve su cuerpo | adopta y | correctamente
de manera | » Se expresa | mantiene una postura de
autbnoma  a | corporalmente | posturas yoga. Ficha de
través de su corporales de observacién
motricidad yoga por un |-Mantiene la
tiempo breve, | postura por un
incrementando tiempo breve y

gradualmente  la | luego
duracion, prolongado.
controlando  su

equilibrio y | -Controla la

respiracion, y | respiracion de
mostrando forma
disposicion  para | tranquila
cuidar su cuerpo y | durante la
participar postura.

activamente en un
ambiente de
calma.

Propdsito

Evidencia
Que los estudiantes adopten y mantengan | Los nifios adoptan una postura de
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posturas corporales de yoga de forma
progresivay ludica, incrementando el tiempo de
permanencia en ellas, desarrollando el control
de su cuerpo, el equilibrio, la respiracién
consciente y la concentracion, en un ambiente

relajacion (acostados o sentados),
permanecen inmoviles durante
unos segundos 0 minutos, con
control de la respiracion, y
muestran tranquilidad corporal.

de calma y Dbienestar que favorezca el
conocimiento y cuidado de su cuerpo.

Valores Actitudes/Acciones Observables

Enfoques

Transversales
Enfoque BlUsqueda | Superacion
de la Excelencia personal

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran
el propio desempefio y aumentaran el estado de
satisfaccion consigo mismo 'y con las
circunstancias

I111.Secuencia Didactica

Momentos Secuencia de actividades (Procesos | Tiempo
Pedag0gicos)
Inicio v El docente da el saludo de la mafiana a los | Inicio: 10
estudiantes minutos

Se Presenta el Titulo de la sesion de
aprendizaje

» " Nos divertimos incrementando
gradualmente el tiempo de permanencia en
la postura de yoga”

Presentacion del propdsito:

» En esta sesion, los estudiantes adoptan y
mantengan posturas corporales de yoga
de forma progresiva y lldica,
incrementando el tiempo de permanencia
en ellas, desarrollando el control de su
cuerpo, el equilibrio, la respiracion
consciente y la concentracion, en un
ambiente de calma y bienestar que
favorezca el conocimiento y cuidado de su
cuerpo.

Recojo de Saberes Previos
¢Puedes quedarte quieto o mantenerte en
equilibrio sin moverte por unos segundos?
¢ Qué haces cuando quieres que tu cuerpo se
calme o se relaje?,¢Has notado como respiras
cuando estas tranquilo? ¢(Coémo crees que
ayuda la respiracion a tu cuerpo?

Activacion fisiologica
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Se realizara el calentamiento de las partes del
cuerpo

» Como movimientos de cabeza, hombros,

manos, cintura, etc.

Desarrollo

Actividad 1: Estatuas tranquilas

v/ Caminan por el espacio con musica
suave.

v Cuando la mdsica se detiene, deben
quedarse inmoviles como estatuas.

v Se
trabaja
la

respiracion mientras estdn quietos.
Actividad 2: Postura de relajacion

v" En un circulo, los estudiantes adoptan una
postura sentada o acostada.

v El docente guia una respiracion consciente:
inhalar por la nariz, exhalar por la boca.

v Se acompafia con mdsica suave o sonidos de
la naturaleza.

Actividad 3: Imaginamos y relajamos

v' Se acuestan sobre colchonetas o en el
suelo.

v El docente narra una breve visualizacion
guiada: “Imagina que estas flotando en
una nube...”

v Se mantienen inmoéviles mientras
respiran suave y profundo

Desarrollo: 25
minutos

Cierre

Actividad de vuelta a la calma:
» Se ejecuta ejercicios de inhalar y exhalar
» Se ejecuta estiramientos de relajacién

Preguntas para la Metacognicion de los
Alumnos
e ;Qué aprendimos hoy?
e Qué fue lo mas dificil de la actividad?
e ;Nos servird lo aprendido?

Cierre:
5 minutos




143

El docente felicita a los estudiantes por la
actividad que realizaron.

Docente de area Aplicador

Sesion de Aprendizaje 08

Titulo de la sesién

Adoptamos las posturas de yoga mostrando relajacion en nuestros mdsculos y
articulaciones

|.Datos Generales

Docente: Yeni Simbron Chévez
Institucion Educativa: San Ramén

Seccion Fecha
segundo |Educacidn fisica A 29-10-24

PRIMARIA

I1.Propdsitos de Aprendizaje
Competencias  Capacidades Desempefios Criterios de Instrumentos

Evaluacion de Evaluacion
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. Se | « Comprende su | Adopta y mantiene | -Adopta
desenvuelve de | cuerpo posturas posturas  de
manera « Se expresa | corporales de yoga | yoga con
autébnoma a | corporalmente | de forma | relajacion Ficha de
través de su progresiva, muscular vy | observacion
motricidad relajando sus | articular.

musculos y

articulaciones, - Controla su

controlando la | respiracion

respiracion y | mientras

mostrando realiza la

disposicion para | postura.

participar

activamente en un | -Muestra

ambiente de | disposicion 'y

bienestar fisico y | concentracion

emocional. durante la

actividad.

Proposito Evidencia

Que los estudiantes adopten y mantengan | Los estudiantes ejecutan posturas
posturas corporales de yoga de forma |de yoga basicas manteniendo la
progresiva y ludica, incrementando el tiempo | calma, relajando sus mdsculos y
de permanencia en ellas, desarrollando el | articulaciones, respirando de forma
control de su cuerpo, el equilibrio, la | tranquila y permaneciendo
respiracion consciente y la concentracion, en | inmdéviles por un breve tiempo.

un ambiente de calma y bienestar que favorezca
el conocimiento y cuidado de su cuerpo.

Enfoques Valores Actitudes/Acciones
Transversales Observables
Enfoque Bduasqueda de la | Superacion personal Disposicion a adquirir
Excelencia cualidades que mejoraran el

propio desempefio y
aumentaran el estado de
satisfaccion consigo mismo y
con las circunstancias

I111.Secuencia Didactica

Momentos Secuencia de actividades (Procesos Pedagdgicos) | Tiempo
Inicio v' El docente da el saludo de la mafiana a los estudiantes | Inicio: 10
Se Presenta el Titulo de la sesion de aprendizaje | minutos

» " Adoptamos las posturas de yoga mostrando
relajacion en nuestros musculos y articulaciones”

Presentacion del proposito:




145

» En esta sesion, los estudiantes adoptan y
mantengan posturas corporales de yoga de forma
progresiva y ladica, incrementando el tiempo de
permanencia en ellas, desarrollando el control de
su cuerpo, el equilibrio, la respiracion consciente
y la concentracion, en un ambiente de calma y
bienestar que favorezca el conocimiento y cuidado
de su cuerpo.

Recojo de Saberes Previos
Alguna vez has escuchado la palabra “yoga”? ;Qué
crees que significa?,¢;Puedes mostrarme una postura
en la que te sientas tranquilo o tranquilo/a?,;Qué
haces ta cuando estas cansado o te duele el cuerpo?,
¢Sabes qué son los musculos y articulaciones? ¢Para
gué nos sirven?

Activacion fisioldgica
Se realizaré el calentamiento de las partes del cuerpo
» Como movimientos de cabeza, hombros, manos,
cintura, etc.

Desarrollo

Ejercicio 1: Postura del Gato
Pedimos a los
estudiantes ubicarse en
cuatro apoyos (manos y
rodillas), mover
lentamente la columna
hacia arriba (joroba) y
hacia abajo (mirando al
frente).

Relajamos las articulaciones de la columna y hombros,
respirando de forma suave.

Repeticiones:

5 veces de forma controlada.

Ejercicio 2: Postura del Bebé Feliz

Solicitamos a los nifios mantenerse acostados de espaldas,
sujetando ambos pies con las manos, balanceandose
suavemente.

Relajamos piernas, brazos y caderas, dejando el cuerpo
suelto.

Duracion:

Mantener la postura 20 segundos, repetir 2 veces.
Ejercicio 3: Postura del Perro Boca Abajo

Desde cuatro apoyos, elevar la cadera formando un
triangulo con el cuerpo, brazos y piernas estirados.
Mantenemos la postura relajando el cuello, los hombros y
respirando lentamente.

Desarrollo:
minutos

25
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Duracién:
Mantener 15 a 20 segundos, repetir 2 veces.

Cierre

Actividad de vuelta a la calma:
» Se ejecuta ejercicios de inhalar y exhalar
» Se ejecuta estiramientos de relajacion

Preguntas para la Metacognicion de los Alumnos
e (Qué aprendimos hoy?
e ;Qué fue lo mas dificil de la actividad?
e ;Nos servira lo aprendido?

El docente felicita a los estudiantes por la actividad que
realizaron.

Cierre:
minutos

5

Docente de area Aplicador

Sesion de Aprendizaje 09

Titulo de la sesién

la tensién corporal

Nos divertimos realizando ejercicios de respiracion lenta que nos ayudan a disminuir

I.Datos Generales

Docente: Yeni Simbron Chévez

Institucién Educativa; San Ramén

PRIMARIA

Seccion
segundo Educacién A
fisica

05-11-24

I1.Propositos de Aprendizaje
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Competencias  Capacidades | Desempefios Criterios de Instrumentos
Evaluacion de
Evaluacion
. Se | « Comprende | realiza ejercicios | -Realiza
desenvuelve de | su cuerpo | de  respiracion | respiraciones
manera * Se expresa | lenta y | lentas y
autonoma  a | corporalmente | controlada, profundas, Ficha de
través de su mostrando siguiendo observacion
motricidad disposicion para | indicaciones.
relajarse,
reconociendo -Muestra
como estos | relajacion
ejercicios ayudan | corporal al
a disminuir la | finalizar la
tension corporal | actividad.
y mejorar su
bienestar fisico y | -Participa con
emocional. disposicion 'y
concentracion
en laactividad.

Evidencia

Propdsito
Los estudiantes realicen ejercicios de respiracion lenta y
consciente de forma lIudica, con el fin de reducir la tension
corporal y mental, desarrollar el autocontrol, y tomar conciencia
de cémo su respiracion influye en el bienestar de su cuerpo.

Valores Actitudes/Acciones Observables

Enfoques

Transversales
Enfoque Busqueda | Superacion
de la Excelencia personal

Disposicién a adquirir cualidades que
mejoraran el propio desempefio y aumentaran
el estado de satisfaccion consigo mismoy con
las circunstancias

Secuencia Didactica

Momentos Secuencia de actividades (Procesos Tiempo
Pedag0gicos)
Inicio v El docente da el saludo de la mafiana a los Inicio:
estudiantes 10 minutos

Se Presenta el Titulo de la sesion de
aprendizaje
> " Nos divertimos realizando ejercicios de
respiracion lenta que nos ayudan a
disminuir la tension corporal”

Presentacion del propdsito:
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» En esta sesion, los estudiantes realicen
ejercicios de respiracion lenta y
consciente de forma ludica, con el fin de
reducir la tension corporal y mental,
desarrollar el autocontrol, y tomar
conciencia de como su respiracion influye
en el bienestar de su cuerpo.

Recojo de Saberes Previos
¢Como respiras cuando estas tranquilo o
relajado? ¢ Qué pasa con tu cuerpo cuando estas
enojado o cansado?, ¢Sabes cémo hacer una
respiracion lenta y profunda?

Activacioén fisiolégica
Se realizara el calentamiento de las partes del

cuerpo
» Como movimientos de cabeza, hombros,
manos, cintura, etc.

Desarrollo

Ejercicio 1: Respiracion con conteo (4x4)
Pedimos a los nifios mantenerse sentados o de
pie, inhalar lentamente contando hasta 4,
mantener el aire 4 segundos, exhalar
lentamente contando hasta 4.
Controlamos el ritmo de la respiracion para
sentir cdmo el cuerpo se relaja.

Repeticiones:

5 repeticiones.

Ejercicio 2: Respiracion con manos en el
abdomen
Los nifios se
mantienen
sentados con t
la  espalda
recta, colocar
las manos
sobre el
abdomen,
inhalar por la
nariz inflando el abdomen, exhalar lentamente
por la boca.
Sentimos el movimiento del abdomen,
manteniendo los hombros relajados y sin
tension.
Duracién:

5 repeticiones de 10 segundos cada una.

Ejercicio 3: Respiracion “Soplamos una

Desarrollo:
minutos

25
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vela”

Pedimos a los nifios maginar que hay una vela
frente a ellos, inhalan por la nariz y exhalan por
la boca como si apagaran la vela con un soplido
suave y largo.

Exhalamos de forma controlada, sin apurarse,
manteniendo el cuerpo inmdvil y relajado.
Repeticiones:

5 veces.

Cierre Actividad de vuelta a la calma: Cierre: 5
» Se ejecuta ejercicios de inhalar y exhalar | minutos

» Se ejecuta estiramientos de relajacion

Preguntas para la Metacognicion de
los Alumnos

e (Qué aprendimos hoy?
e ;Qué fue lo mas dificil de la actividad?
e ;Nos servira lo aprendido?

El docente felicita a los estudiantes por la
actividad que realizaron.

Docente de area Aplicador

~ Sesibnde Aprendizaje0

Titulo de la sesién

Nos divertimos adoptando posturas de relajacion manteniendo nuestro cuerpo inmovil

l. Datos Generales

Docente: Yeni Simbron Chévez
Institucion Educativa: San Ramén

Seccion
PRIMARIA segundo [Educacion fisica A 12-11-24
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Competencias Capacidades = Desempefios Criterios de Instrumentos
Evaluacion de
Evaluacion

*Se » Comprende | adopta una | -Mantiene una
desenvuelve | su cuerpo | postura de | postura
de manera | = Se expresa | relajacion y | corporal
autonoma  a | corporalmente | permanece relajada e | Ficha de
través de su inmovil  durante | inmdvil. observacion
motricidad un breve tiempo,

controla su | -Controla la

respiracion respiracion de

conscientemente y | manera

muestra  actitud | tranquila.

tranquila y

disposicion  para | -Muestra

participar en | disposicion 'y

actividades que | concentracion

promueven su | durante la

bienestar fisico y | actividad de

emocional. relajacion.

Proposito Evidencia

adoptamos posturas de relajacion de
manera  ladica y  consciente,
manteniendo su cuerpo inmavil por un
breve  tiempo, controlando su
respiracion y desarrollando la
conciencia corporal y el autocontrol,
en un ambiente tranquilo y seguro.

Los estudiantes adoptan una postura
corporal de relajacion (sentados,
acostados o de pie) y se mantienen
inmoviles por un breve tiempo,
controlando su respiracion de forma
tranquila y mostrando concentracion y
actitud calmada durante la actividad.

Valores

Enfoques

Transversales

Actitudes/Acciones Observables

Enfoque Busqueda | Superacion
de la Excelencia personal

Disposicién a adquirir
mejoraran el propio desempefio y aumentaran

cualidades que

el estado de satisfaccion consigo mismoy con
las circunstancias

I111.Secuencia Didactica

aprendizaje

Se Presenta el Titulo de la sesién de

Momentos Secuencia de actividades (Procesos | Tiempo
Pedag0gicos)
Inicio v" El docente da el saludo de la mafana a los | Inicio: 10
estudiantes minutos
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» " Nos divertimos adoptando posturas de
relajacion manteniendo nuestro  cuerpo
inmovil”

Presentacion del proposito:

> En esta sesion, los estudiantes adopten
posturas de relajacion de manera ludica y
consciente, manteniendo su cuerpo inmovil
por un breve tiempo, controlando su
respiracion y desarrollando la conciencia
corporal y el autocontrol, en un ambiente
tranquilo y seguro.

Recojo de Saberes Previos
¢ Qué significa estar tranquilo o relajado? ¢En qué
momentos te quedas sin moverte?, ;COmo respiras
cuando estas en calma?

Activacion fisiologica
Se realizara el calentamiento de las partes del

cuerpo
» Como movimientos de cabeza, hombros,
manos, cintura, etc.

Desarrollo

Ejercicio 1: Postura del Muerto

Pedimos a los nifios mantenerse acostados boca
arriba, brazos y
piernas extendidas,
0jos cerrados.
Relajamos todo el
cuerpo, mantenerlo
inmovil  respirando
lentamente. ?
Duracién: :

Mantener 20 a 30 segundos, repetir 2 veces.

Ejercicio 2: Postura del Nifio

Los nifios se mantienen sentados sobre los talones,
inclinar el tronco hacia adelante con los brazos
extendidos o al lado del cuerpo.

Mantenemos la postura inmovil, relajando espalda,
hombros y brazos.

Duracion:

Mantener 20 segundos, repetir 2 veces.

Ejercicio 3: Sentados con piernas cruzadas
(Postura Simple de Meditacion)

Los nifios se mantienen sentados con piernas
cruzadas, espalda recta, manos sobre las rodillas,

Desarrollo:
25 minutos
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0jos cerrados.

Mantienen la postura sin moverse, concentrandose
en la respiracion.

Duracion:
Mantener 20 a 30 segundos, repetir 2 veces.

Cierre

Actividad de vuelta a la calma:
» Se ejecuta ejercicios de inhalar y exhalar
» Se ejecuta estiramientos de relajacion

Preguntas para la Metacognicion de los
Alumnos

e (Qué aprendimos hoy?
e ;Qué fue lo mas dificil de la actividad?
e ;Nos servira lo aprendido?

El docente felicita a los estudiantes por la
actividad que realizaron.

Cierre:
minutos

5

Docente de area Aplicador
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Anexo 14

Constancia de Autorizacion para la Ejecucion de la Investigacion

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANTA
GLORIOSA E HISTORICA LE. “SAN RAMON”

FE. SABIDURIA Y PUNDONOR
WIONEROS EN INNOVACION EDUCATIVA!

“ANO DEL BICENTENARI, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Huanta, 8 de mayo 2024,
o K -ME- 4 § :.SR-
SENORITA:
SIMBRON CHAVEZ, Yeni
ASUNTO: Aceptacion y autorizacién para la aplicacion del

instrumento y recojo de informacién.

....... cane ...

Mediante la presente es grato dirigirme a usted y en
atencion al documento de la referencia, comunicarle, que se AUTORIZA la aplicacién de las 10
sesiones de aprendizaje y el recojo de informacién con los instrumentos para la tesis de
investigacion titulada: “YOGA PARA EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO EN ESTUDIANTES DEL
GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "SAN RAMON" HUANTA, 2024".

Atentamente,

(R UTOBAE HSTORCA

LA 3875 Tt SAN RAMON

HUANTA
M

OSWALDO N, REGAL N* 625 - HUANTA - AYACUCHO
Email: sanmamon | 9k gmail co
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Anexo 15

Evidencias fotograficas

Figural

Los estudiantes desarrollando las actividades del yoga durante las horas de educacion
fisica.

Nota. Los estudiantes desarrollan la postura del arbol para mantener el equilibrio para
la evaluacion del pre test.

Figura 2
Los estudiantes desarrollan las actividades durante las clases de educacion fisica

—_— Se

4}!

Nota. Los estudiantes realizan la postura del gato para para desarrollar el equilibrio
estatico.
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Figura 3
Los estudiantes desarrollan las actividades durante las clases de educacion fisica

\\\ NS ¢

Nota. Los estudiantes realizan la postura de la serpiente para para desarrollar el
equilibrio dindmico.

Figura 4
Los estudiantes desarrollan las actividades durante las clases de educacion fisica

Nota. Los estudiantes realizan la postura de la serpiente para para desarrollar la
Propiocepcion.



