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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto
afio de la Institucion Educativa “Carlos CH. Hiraoka”-Iguain, 2025. Tuvo como objetivo
identificar las capacidades fisicas en adolescentes. La investigacion se rigio bajo la
metodologia en un enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel descriptivo, empleando
un disefio no experimental de corte transversal. Se trabajé con una muestra de 24
estudiantes del cuarto grado de secundaria, utilizando como técnica la observacién y
como instrumento una ficha de observacion de 12 items, la cual demostr6 una excelente
confiabilidad con un alfa de Cronbach de 0,865. Los resultados evidenciaron que el
analisis descriptivo de la variable Capacidades Fisicas determin6 que la gran mayoria de
los evaluados, especificamente el 75,0% (18 estudiantes), se encuentro en un nivel
Medio. Un 20,8% se ubico en un nivel Bajo y apenas un 4,2% alcanzo un nivel Alto. Se
concluye en un predominante del nivel medio (75,0%), y solo hay una pequefia parte en
el nivel alto (4,2%), mientras un 20,8% se encuentro en un nivel bajo. Este hallazgo
muestra un desarrollo fisico aceptable, pero hay mucho espacio para mejorar. Por lo
tanto, la gran mayoria de los estudiantes adolescentes del cuarto grado “A” poseen un
desarrollo de las capacidades fisicas aceptable pero no tan Optimo, ubicandose en un

rango predominante de intermedio en el rendimiento.

Palabras clave: Capacidades fisicas, velocidad, fuerza y flexibilidad
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ABSTRAC

The present research entitled Physical Capacities in Adolescents of the Fourth
Year at “Carlos CH. Hiraoka” Educational Institution - Iguain, 2025 aimed to identify
the physical capacities of adolescents. The study was conducted under a quantitative
approach, with a basic type and descriptive level, using a non-experimental cross-
sectional design. A sample of 24 fourth-grade secondary students was considered.
Observation was used as the data collection technique, and a 12-item observation
checklist was applied as the instrument, which demonstrated excellent reliability with a
Cronbach’s alpha of 0.865. The results showed that the descriptive analysis of the
variable Physical Capacities determined that the great majority of participants,
specifically 75.0% (18 students), were at a medium level. Likewise, 20.8% were at a low
level, while only 4.2% reached a high level. It is concluded that there was a predominance
of the medium level (75.0%), with only a small proportion at the high level (4.2%),
whereas 20.8% were at the low level. These findings indicate an acceptable physical
development, although there is considerable room for improvement. Therefore, most
fourth-grade adolescent students in section “A” possess an acceptable but not optimal
level of physical capacities, placing them predominantly within an intermediate

performance range.

Keywords:Physical abilities, speed, strength, and flexibility
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda el estado de las capacidades fisicas en el
contexto escolar, entendiendo estas como el conjunto de habilidades fisioldgicas que
permiten realizar movimientos y mejorar la condicién fisica mediante la fuerza,
velocidad y flexibilidad. A nivel local, se ha identificado en la Institucion Educativa
“Carlos CH. Hiraoka” una problematica caracterizada por dificultades motrices en los
estudiantes, tales como lentitud en desplazamientos, rigidez articular y falta de fuerza
para ejecutar saltos 0 empujes. Estas limitaciones estan estrechamente vinculados por el
uso excesivo de dispositivos electronicos y la escasez de préacticas fisicas constantes, lo
que afecta el desarrollo motor y la salud integral de los adolescentes. La importancia y
relevancia del estudio radica en su valor practico y pedagogico, ya que permite identificar
niveles especificos de desarrollo fisico en una etapa critica del crecimiento. El desarrollo
de estas capacidades es clave para consolidar habitos motores, prevenir el sedentarismo
y orientar intervenciones docentes adaptadas a las necesidades reales del alumnado.
Asimismo, el estudio posee un valor tedrico y metodologico al generar aportes y
estrategias aplicables en el &mbito rural de Ayacucho, sirviendo como base para futuras
investigaciones que busquen mejorar la calidad de vida de los estudiantes en zonas menos
favorecidas por las politicas estatales. El objetivo general de la investigacion es describir
las capacidades fisicas (velocidad, fuerza y flexibilidad) en los adolescentes del cuarto
ano de la Institucién Educativa “Carlos CH. Hiraoka” durante el afio 2025. Para alcanzar
este proposito, la metodologia utilizada se rige bajo un enfoque cuantitativo, de tipo

basico y nivel descriptivo, empleando un disefio no experimental de corte transversal.
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La presente investigacion esta estructurada en cuatro capitulos segun los

siguientes detalles:

Capitulo [; en este capitulo se describe la realidad problematica, la formulacion
del problema, la justificacion del trabajo y los objetivos.

Capitulo 1I; en este apartado encontramos el marco tedrico dentro de él los
antecedentes, las bases tedricas, la definicion de los términos basicos y la definicion

conceptual y operacional de la variable de estudio.

Capitulo I1I; en este capitulo se detalla la metodologia de la investigacion,
describe el tipo, nivel y disefio de estudio, y el método de estudio, la poblacion y muestra,

la técnica e instrumentos, asimismo, los procesamientos y analisis de los datos.

Capitulo 1V; resultados y discusion de la investigacion se detalla el analisis y los
hallazgos obtenidos de la investigacion a nivel descriptivo, asimismo la discusion de los

resultados.

En la parte final se encuentran las conclusiones, de igual forma las
recomendaciones de la presente investigacion, como anexos se consideran las

fotografias, entre otros datos importantes
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CAPITILO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del Problema

Las capacidades fisicas son conjuntos de competencias y potencialidades que
tiene el ser humano para desarrollar actividades motrices y rendimientos fisicos en
general, elementos principales que subyacen a cualquier desplazamiento y que, al ser
ejecutados, facilitan mejorar el estado fisico y el desempefio en mdultiples tareas y
disciplinas. Estas capacidades estan enlazadas a una serie de procedimientos fisiol6gicos
del cuerpo, lo que se refleja en ejecuciones como la fuerza , la resistencia, la velocidad y

la flexibilidad, y estas presentan distintos niveles en las personas.

En su investigacion realizada en la revision sistematica a nivel mundial por
Masanovic et al. (2020) se analizé internacionalmente la aptitud fisica con sus cambios
equitativos en el rendimiento fisico y en pruebas de aptitud fisica en edades escolares. La
busqueda se ejecutd en 4 bases de informacion internacionales (ERIC, PubMed, Scopus
y Web of Science). Se identificaron un total de 485 articulos con mayor rigor, se
consideraron 19 en totalidad. En su totalidad se incluyeron 1.746.023 nifios y
adolescentes de 14 paises (China, Finlandia, Suecia, Bélgica, Nueva Zelanda,
Dinamarca, Espafia, Noruega, Mozambique, Polonia, EE. UU., Lituania, Portugal,
Canada), para el periodo comprendido entre 1969 y 2017. Fueron evaluados con 45
pruebas motoras y 8 pruebas de bateria. En mayor parte de los estudios se muestra una
disminucion seguida de la fuerza y la resistencia. En China 3 estudios de la fuerza
muestran el aumento entre los afios 1985 y 1995, una disminucion seguida hasta 2014.
En cuanto a los resultados de la resistencia se vieron similares a los estudios chinos,

mientras los resultados en los paises europeos de la flexibilidad a sido decadenyte. En
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cuanto a la agilidad, velocidad, equilibrio y la coordinacion son diferentes en cada

poblacién.

En su investigacion realizada en la México por Silva et al. (2024) el estudio tuvo
como objetivo describir estilo de vida y las capacidades fisicas, se le aplico una
evaluacion de un cuestionario para el estilo de vida de los estudiantes que promediaban
entre los 16 afios de edad, mientras para las capacidades fisicas se evaluo con la prueba
de FitnessGram, los resultados revealron que el 43,8 % practica ejercicio dos veces por
semana con predominio de las disciplinas de futbol y mientras en el voley 22.9 5%, el 75
% evidencia un peso normal y el 22. 9 % de sobrepeso, que mostré un nivel alto de
sedentarismo. En cuanto a las capacidades fisicas, en la flexibilidad se evidencié un nivel
muy bajo 100 % de los estudiantes, en la velocidad los resultados fueron diferentes con
un 52.1 %, fuerza media en brazos 47.9 % y muy baja en la fuerza de piernas y abdomen.
Lo que concluye que evidencian dificultades en el estilo de vida y en las capacidades
fisicas con niveles bajos y muy bajos ; esto requiere la necesidad de implementar

programas de actividades fisicas para los escolares.

En la investigacion realizada en Brasil por Eduardo et al. (2025) su objetivo de
estudio es examinar las caracteristicas, estructuras fisicas y las politicas que influyen en
la AP en nifios y adolescentes. 1359 estudiantes fueron evaluados entre nifios (707) de 5
a 15 afios , en 12 escuelas estatales de Lagoa do Carro, Permaburco, Brasil. Se midi6 con
la prueba de carrera de ida y vuelta de 20 metros, fuerzas de presion, salto de longitud.
los resultados evidenciaron que los estudiantes urbanos superaron a los de rural en fuerza
de presién y en salto de longitud. Mientras que los estudiantes con dominio en el patio
mostraron un mejor resultado en las carreras de ida y vuelta en 20 metros y en la fuerza
de presion, lo que concluye la importancia en las inversiones de infraestructura escolares
y programas netamente estructurados en las actividades fisicas para poder disminuir

disparidades en la salud y la condicién fisica.

En su investigacion realizada en Perd por Oviedo et al. (2021) su objetivo de su
investigacion fue determinar el estado fisico y gestual en estudiantes de 8 y 9 afios de
edad. Se midieron con pruebas de eficiencia fisica a las capacidades: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad; teniendo la participacion de 95 estudiantes que fueron
distribuidos en 41 nifios y 54 nifias. Los hallazgos evidenciaron que los docentes de
educacion fisica no cuentan con los materiales necesarios y adecuados para medir las

cargas internas y externas de las actividades fisicas en los estudiantes. Asi mismo, se
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observo un deterioro de la motricidad y las capacidades fisicas. Finalmente, los

participantes se ubican en un nivel de deterioro en la eficiencia fisica.

Chaves et al. (2016) su estudio tuvo como objetivo de desarrollo asociadas con
los preblemas de la coordinacién motora gruesa en 5193 nifios y 2787 nifias peruanas,
fueron escogidos de diferentes lugares geograficos. Los hallazgos evidenciaron que los
nifios y adolescentes con menor dificultad en la condicion fisica presentan mayores
dificultades en la coordinacion motora gruesa (flexibilidad, velocidad). Se requiere
incorporar programas especificos para mejorar esta problemética y contribuir a la mejora

y la salud.

En la Institucion Educativa “Carlos CH. Hiraoka” como centro de las practicas
pre profesionales pude observar en las diferentes sesiones dictadas se identificd la
problematica de las capacidades fisicas (flexibilidad, fuerza y velocidad) hacia que el
estudiante limitara su desempefio en las diferentes actividades ludicas y deportivas de
educacion fisica. Presentando dificultades como lentitud en los desplazamientos cortos,
largos, en cambios de direcciones, rigidez en las articulaciones y poca presencia en la
amplitud de movimientos; asimismo como la poca presencia de la fuerza para ejecutar
saltos y empujes para sostener su propio peso, demostrando dificultades individuales en
el desarrollo motor. Estas dificultades o limitaciones se relacionan con los héabitos
sedentarios , la falta de practicas constantes de las actividades, asi como la poca
motivacion y confianza para ejecutar los ejercicios de coordinacion. Como consecuencia
los estudiantes mostraron un rendimiento fisico deficiente para su edad, lo que afecta su

desarrollo motor, salud y la participacion de las actividades de la institucion.

Las posibles causas de la problematica de la capacidad fisica (velocidad, fuerza
y flexibilidad) serian los hébitos de estilo de vida en el sedentarismo, uniéndolo el uso
descomunal de los dispositivos electrénicos y las pocas horas en las préacticas de
actividades fisicas, ladicas y recreativas o deportivas. En ese sentido, la falta de
motivacion y confianza es otro factor de aporta en la decadencia de la participacion en
los ejercicios que requiere esfuerzo; en consiguiente con la poca orientacion de

programas de acondicionamiento fisicos pertinentes a las edades.

Las posibles consecuencias que pudieran generar en los estudiantes serian la no
participacion activa de los estudiantes en los diferentes eventos deportivos, juegos

ludicos, etc. También afectaria en su postura corporal, la coordinacion, la resistenciay la
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salud, con aumentos en las lesiones y contribuyendo en habitos sedentarios que
abarcarian en la adolescencia y adultez. Evidentemente, el bajo nivel del rendimiento

fisico aportaria a la baja autoestima y motivacion en los escolares.

Las probables soluciones para mejorar la velocidad,flexibilidad y fuerza en los
estudiantes, serian, la implementacion de programas de actividades sistematizadas y
adaptadas a las necesidades individuales, que sean compatibles con los ejercicios de
estiramientos, fuerza y juegos que promuevan los desplazamientos coordinados y
rapidos. Es de suma importancia fomentar habitos saludables activos dentro y fuera de
los colegios. Asi mismo, incorporar talleres de estrategias pedagdgicas diferenciadas a
los educadores y realizar supervisiones, acompafiamiento constantes en los programas,
garantizando los trabajos que conllevaran a la prevencion del problema en la salud
asociada al sedentarismo.

1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

e ;Cudl es el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas en adolescentes del

cuarto afio de la Institucién Educativa “Carlos CH. Hiraoka”- 2025?
1.2.2 Problemas Especificos

e ;Qué nivel de velocidad tienen los adolescentes del cuarto afio de la Institucion
Educativa “Carlos CH. Hiraoka”- Iguain, 2025?

e ; Qué nivel de flexibilidad tienen los adolescentes del cuarto afio de la Institucién
Educativa “Carlos CH. Hiraoka”- Iguain, 2025?

e ; Qué nivel de fuerza tienen los adolescentes del cuarto afio de la Institucion
Educativa “Carlos CH. Hiraoka”- Iguain, 20257?.

1.3 Justificacion e Importancia
1.3.1. Justificacién por Implicaciones Practicas

Las capacidades fisicas en adolescentes tienen importancia en las implicancias
practicas, ya que los resultados permitiran identificar el nivel de desarrollo de cualidades
especificas como la fuerza, la velocidad, la flexibilidad en una etapa critica del

crecimiento humano. Este dato es esencial para que los docentes de educacion fisica
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puedan buscar estrategias de ensefianza y adaptar a las necesidades reales de los
estudiantes, fomentar una participacion activa y dindmica. Segun Romero (2010), el
desarrollo de las capacidades fisicas en la adolescencia es clave para consolidar habitos
motores, prevenir el sedentarismo y fomentar una actitud positiva hacia la practica
regular de actividad fisica”". En este sentido, evaluar estas capacidades no solo aporta
datos sobre el estado fisico del alumnado, sino que también orienta intervenciones

pedagogicas concretas que favorecen el desarrollo integral del adolescente.

En la actualidad la educacién en el pais es una situacion critica en todo sentido,
ya que el gobierno no se preocupa por los estudiantes del pais, solo esta dirigido a la
capital Lima, los adolescentes de otros departamentos tienen dificultades en reconocer

las capacidades fisicas.

1.3.2 Justificacion por valor teérico

La presente investigacion esta dirigida a describir y a mejorar las deficiencias
que tienen los estudiantes al momento de realizar actividades fisicas en las diferentes
disciplinas deportivas y de tal manera que la aplicacion de capacidades fisicas que puedan
ayudar nuevas formas de intervencion en el ambito rural y sean base para nuevas
investigaciones que aportan al desarrollo de las actividades fisicas, es necesario que se

generen nuevas estrategias que puedan ser utilizadas en otras instituciones.

En la presente investigacion se conocera la aplicacion de capacidades fisicas
utilizando la Unica variable para la mejora de los adolescentes del cuarto afio en el area
rural de Ayacucho que a partir de los resultados, discusiones y conclusiones de la
investigacion se pueda generar aportes en la metodologia. Permiten identificar patrones,
establecer criterios de evaluacion precisos y validar estrategias pedagdgicas centradas en
el desarrollo fisico integral.

1.3.3. Justificacion metodoldgica

La finalidad de toda la investigacion es encontrar nuevas estrategias y obtener
informacion exacta para mejorar las capacidades fisicas para solucionar los problemas
en los adolescentes, en este caso es la capacidad fisica de cuarto afio a realizar en el area
rural en la que se requiere la aplicacion. Por lo tanto, la eleccion metodoldgica responde

a criterios de viabilidad, pertinencia y utilidad préctica, garantizando la obtencion de
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datos validos con la finalidad de describir y mejorar en las futuras investigaciones de las

capacidades fisicas en los estudiantes.
1.4. Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Describir las capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de la Institucion
Educativa “Carlos CH. Hiraoka”-2025

1.4.2 Objetivos Especificos

e Describir la velocidad en adolescentes del cuarto afo de la Institucion Educativa
“Carlos CH. Hiraoka”- Iguain, 2025

e Describir la flexibilidad en adolescentes del cuarto afio de la Institucién Educativa
“Carlos CH. Hiraoka”- Iguain, 2025

e Describir la fuerza en adolescentes del cuarto afio de la Institucién Educativa
“Carlos CH. Hiraoka”- Iguain, 2025.

1.5. Limitaciones

Contexto educativo.La investigacion se desarrollé en una institucién educativa
especifica, con caracteristicas particulares en cuanto a infraestructura, recursos y nivel
de los estudiantes, lo que limita la generalizacion de los resultados a otras realidades

educativas.

Participacion de los estudiantes.Algunos estudiantes no mostraron total
disposicidn o motivacion durante la aplicacion de las pruebas fisicas, lo que pudo afectar
el rendimiento y, en consecuencia, los resultados del estudio.

Condiciones fisicas y ambientales. Factores como el estado de salud de los
estudiantes, el clima o el espacio disponible para la practica influyeron en el desempefio

durante la evaluacion de las capacidades fisicas
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1.  Antecedentes del Problema
2.1.1 Antecedente Internacional

Ortiz et al. (2023) en su investigacion titulada Juegos recreativos en el fomento
de las capacidades fisicas durante la clase de educacion fisica. El objetivo de este
estudio fue desarrollar las capacidades fisicas condicionales como fuerza y velocidad a
fin de mejorar la condicion fisica de los estudiantes, motivandolos a realizar cualquier
tipo de actividad que conlleve movimiento personal como por diversion. La metodologia
que se utilizé fue un enfoque cuantitativo y el tipo de investigacion fue la observacion
cuantitativa con un enfoque descriptivo por las cifras utilizadas; el instrumento utilizado
fue la prueba de aptitud fisica otorgada por el Instituto Nacional de Educacion Fisica
(INEFI), esta mide las capacidades fisicas condicionales y también utiliza la estatura y el
peso, conjunto con la edad para medir el indice de Masa Corporal (IMC) de la persona.
Los resultados sugieren que, si los nifios tienen dificultad para desarrollar las capacidades
fisicas de fuerza y velocidad, pero a través del juego recreativo, se puede mejorar. Como
conclusiones, el estudio muestra que los juegos recreativos son una estrategia efectiva
para mejorar las capacidades fisicas, como la fuerza y la velocidad, en nifios y nifias. A
través de actividades ludicas y divertidas, los nifios pueden desarrollar su potencial fisico
de una manera motivadora y estimulante. Ademas, el juego enriquece al discente en el
ambito cognitivo, social, familiar y cultural, debido a que permiten que hasta que las
nifias que son las menos motivadas a la hora de realizar la actividad fisica sean las

primeras que participar.
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Naranjo & Garcia (2022) es su estudio titulada La capacidad fisica de flexibilidad
en los estudiantes de la escuela particular “El Rosario”. El objetivo de estudio se enfoca
en elaborar un programa de ejercicios para mejorar la capacidad fisica de flexibilidad en
los estudiantes de la Escuela Particular “El Rosario”. Las propiedades de la flexibilidad
se enfocan en mejorar la postura y reducir el deterioro muscular, desarrollar la capacidad
motriz y articular. La metodologia de estudio fue de caracter cuantitativo, la poblacion
inmersa en el estudio esté constituida por 350 estudiantes, la muestra seleccionada fue de
tipo no probabilistico de seleccion intencional, encontrando que los estudiantes de cuarto
afio basico eran los mas idoneos. La técnica que se utilizé para identificar el nivel de
flexibilidad de los nifios fue una bateria de ejercicios, los cuales fueron observados
directamente. Los resultados del pre test demostraron que el nivel de flexibilidad de las
nifias y los nifios era relativamente bueno y regular, situacién que mejoro con la préctica
de los ejercicios de flexibilidad. Al aplicar el pos test se evidencio una mejora en la
flexibilidad del cuerpo, lo que demostrd que, con la practica constante de ejercicios la
flexibilidad no se pierde, involucionando de manera mas lenta. Se concluye que los
ejercicios propuestos son novedosos desde el &mbito fisico, asi como también desde
parametros cientificos; méas aun cuando la flexibilidad permite el movimiento del cuerpo
en forma coordinada por lo que debe promoverse en los centros educativos ejercicios

enfocados a mantener un adecuado nivel de flexibilidad en los estudiantes.

Segun Falcon & Silva (2025) en su investigacion titulada Actividades ludicas
para el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de 10 afios, unidad educativa
“diez de agosto”objetivo implementar actividades ludicas para el desarrollo de las
capacidades fisicas de los estudiantes del décimo afio de educacién basica de la Unidad
Educativa “Diez de Agosto”. La metodologia se evidencia un enfoque mixto, un tipo de
investigacion descriptiva, presenta un disefio de investigacion preexperimentalel. El
resultado evidencia los cuatro docentes (100%) coinciden que las clases de educacion
fisica que ellos utilizan han ayudado a los estudiantes a fomentar en cierta medida su
desarrollo de capacidades fisicas, lo que permite inferir, que estan en buen camino a lo
que respecta a preparacion y conocimiento. Se llego a la conclusion que la
fundamentacion tedrica acerca de las actividades ladicas para el desarrollo de las
capacidades fisicas de los estudiantes del décimo afio de la unidad educativa “Diez de
Agosto” nos ha facilitado el establecimiento de un marco conceptual variado y

fortalecido mediante varias teorias pedagdgicas y psicolégicas, lo que ha demostrado que
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la ludica es una puerta de salida al fortalecimiento de las inteligencias que posee el ser

humano
2.2.1. Anecedene Nacional

Mamani (2020), en su investigacion titulada Desarrollo de las capacidades
fisicas en estudiantes del vii ciclo de la institucion educativa privada san josé juliaca,
2020, tuvo como objetivo determinar el desarrollo de las capacidades fisicas en
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Privada San José Juliaca, 2020, este
estudio se enmarca en una metodologia no experimental, de tipo descriptivo de corte
transversal. Para la recoleccion de datos, se utilizd la técnica de observacion a través del
test de evaluacidn del desarrollo de las capacidades fisicas, RAMOS (2006) estadistico,
la poblacion de estudio estuvo conformado por un total de 62 estudiantes de las diferentes
edades de 12 a 17 afios de ambos sexos, la muestra que estd compuesto de 40 estudiantes
del tercero a quinto grado de secundaria de las cuales 20 del sexo masculinos y 20 del
sexo femenino, se tomé como referencia a Ramos (2006) y su protocolo de desarrollo de
la evaluacion del test (velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad). El resultado de la
evaluacion total del desarrollo de las capacidades fisicas se determind de la siguiente
manera. Velocidad 35.0% se encuentran en categoria regular, fuerza 40.0% categoria
excelente, resistencia 42.5% categoria regular y flexibilidad 35.0% en categoria bueno.
Por la tanto se llegd a la siguiente conclusion de los estudiantes de la institucién educativa
privada san José Juliaca estan en categoria bueno. Los resultados finales considerando la
evaluacion de las cuatro habilidades, nos llevan a la conclusion de que, el 31.9% de los
estudiantes tienen un nivel de desarrollo de las capacidades fisicas buenas, luego tenemos
aun 26.9% que tienen un nivel de capacidades fisicas regulares y un 22.5% de estudiantes
que tienen un nivel de capacidades fisicas muy buenas y solo un 12.5% tienen un nivel

de capacidades fisicas muy buenas.

Caceres (2024) en su investigacion titulada Estilos de vida y capacidades fisicas
condicionales en estudiantes de ciclo VII de una institucion educativa, UGEL 06, Lima
— 2023 El estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre los estilos de vida y las
capacidades fisicas condicionales en estudiantes del ciclo VIl de EBR, de una institucion
educativa de la UGEL 06, con la participacion de 66 estudiantes. Se utilizé un enfoque
cuantitativo, con un diseflo no experimental y nivel correlacional, aplicando un
cuestionario para evaluar los estilos de vida y una serie de ejercicios para medir las

capacidades fisicas. Los resultados mostraron una correlacion significativa y positiva
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entre ambas variables, con un valor de r de Pearson de 0.602 y una significancia de 0.000,
lo que indica que los estudiantes con mejores estilos de vida también presentan mejores
capacidades fisicas condicionales. se puede tener como conclusiobn que concurre
correlacion denominada como moderada y positiva entre los estilos de vida y las
capacidades fisicas condicionales en los estudiantes de una I.E. perteneciente a la UGEL
06 durante el 2023.

Avendafio (2022) la investigacion titulada como la Relacion de las capacidades
fisicas condicionales con el rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado
de secundaria del colegio nacional jorge chavez, lima, 2021. Presenta un objetivo general
sobre demostrar la relacion de las capacidades fisicas condicionales en el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Nacional Jorge
Chévez, Lima, 2021. La metodologia es de tipo basico, con nivel correlacional y el disefio
no es experimental, con un método hipotético deductivo. La tesis se centra en indicadores
cuantitativos, con una poblacion de estudio fue de 120 estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio Nacional Jorge Chéavez, Lima, para recolectar datos de la variable
sobre las capacidades fisicas condicionales se uso el test de Eurofit, recomendado por su
alta confiabilidad, y para la segunda variable, del rendimiento académico se aplicé un
cuestionario, finalmente los instrumentos fueron validados por dos tematicos y un
metoddlogo quienes coincidieron en determinar que los instrumentos son aplicables para
medir la relacion de las capacidades fisicas condicionales en el rendimiento académico
de los estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Nacional Jorge Chavez,
Lima, 2021.Las estadisticas fueron procesadas por Rho Spearman. Los resultados
obtenidos tras procesar y analizar los datos muestran que: Demostrar la relacion de las
capacidades fisicas condicionales en el rendimiento académico de los estudiantes del
quinto grado de secundaria del Colegio Nacional Jorge Chavez, Lima, 2021. Esto se
demuestra mediante la prueba Rho Spearman. 0,00 (valor de p = 0,000. y se concluy6
que no existio una alta correlacion entre estas variables, cuyos valores tampoco fueron

significativos.

Melgar & Gomez (2024) en su investigacion titulada Nivel de las capacidades
fisicas basicas en estudiantes del segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024 El
objetivo fue describir el nivel de las capacidades fisicas basicas en los estudiantes del
segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024. La metoologia de investigacion fue de

tipo basico, desde el enfoque cuantitativo y nivel descriptivo; el disefio aplicado fue no
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experimental de tipo transversal o transeccional descriptivo simple. La muestra fue
conformada por 237 estudiantes, tanto masculinos como femeninos. Se valido el test de
capacidades fisica basicas como instrumento (Alfa de Cronbach; 0,850). Los resultados
descriptivos a nivel general son: el 55,7% presenta un nivel bajo de las capacidades
fisicas bésicas; el 21.9% muestran un nivel regular mientras que el 20,7% un nivel
deficiente y por ultimo el 1,7% un nivel bueno. En la dimension de velocidad el 74,3%
presenta un nivel deficiente; el 13,6% un nivel bajo, mientras que el 10,0% en nivel
regular y por ultimo el 1,3% un nivel bueno. En la dimension de fuerza que el 62,9%
presenta un nivel deficiente de fuerza; el 25,7% un nivel bajo, mientras que, el 9,7% un
nivel regular y por ultimo el 1,7% un nivel bueno. En la dimension de flexibilidad el
26,2% presenta un nivel deficiente de flexibilidad; el 31.6% un nivel bajo, mientras que
el 24,5% en nivel regular, un 15,2% un nivel bueno y por ultimo el 2,5% un nivel muy
bueno. En la dimensién resistencia aerdbica el 44,7% presenta un nivel bajo de
resistencia aerobica; el 30.0% un nivel regular, mientras que el 14,8% un nivel deficiente
y por ultimo el 10,5% un nivel bueno. En conclusion, se puede inferir que los alumnos
de dicha Institucion Educativa del segundo de secundaria manifiestan un nivel deficiente

en la capacidad fisica basica.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Capacidades Fisicas

Segun Gutiérrez (2011), las caracteristicas personales que afectan la condicion
fisica de una persona se centran en acciones mecanicas y en procesos de energia y
metabolismo en los musculos que se pueden controlar, sin incluir situaciones sensoriales
complicadas. Las capacidades fisicas son los componentes mas visibles y medibles de la
motricidad, y estan vinculadas a aspectos anatdmicos y funcionales. Estas habilidades se
pueden mejorar con entrenamiento y practica regular de ejercicio fisico, e incluyen
resistencia, fuerza, velocidad y movilidad. Se muestra una estructura que clasifica estas

habilidades de manera general.

De la misma manera, es importante destacar que segun Apaza & Santos (2015)
las capacidades fisicas no solo son fundamentales, sino que también constituyen los
pilares esenciales de la condicion fisica, siendo elementos imprescindibles para el
desempefio motriz y deportivo. Por consiguiente, para optimizar el rendimiento fisico, es
crucial enfocar el trabajo en el desarrollo integral de las diversas capacidades fisicas.

Todos los individuos contamos con cierto nivel de capacidad fisica, ya sea en términos
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de fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y otras habilidades relacionadas con el
rendimiento fisico. En otras palabras, cada uno de nosotros posee en cierta medida todas
las habilidades motoras y capacidades fisicas desarrolladas.Para Valenzuela Morales,
(2019) define las capacidades fisicas generales como “Las cualidades de una persona
innata, en la que pueden mejorar con ejercicios fisicos, ademas esta se puede medir y

observar.

Por otro lado, Aguas, (2019) sefiala que la condicion fisica depende del desarrollo
de distintas capacidades fisicas como fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Estas
capacidades permiten a las personas realizar actividades diarias y también representan el

potencial para llevar a cabo diferentes acciones deportivas.

La capacidad fisica es el conjunto de cualidades organicas y funcionales que
permiten a una persona realizar actividades fisicas de manera eficiente en la vida diaria
y en el deporte. Estas capacidades dependen del correcto funcionamiento de los sistemas
muscular, cardiovascular, respiratorio y nervioso, y se desarrollan con la practica
sistematica de actividad fisica. Las capacidades fisicas béasicas son la base del

movimiento humano y del rendimiento motor.

Caracteristicas.Una caracteristica crucial de estas capacidades es su
profunda interdependencia. Rara vez actdan de forma aislada; por ejemplo, un corredor
de velocidad necesita fuerza explosiva en las piernas, velocidad de reaccion en la salida,
resistencia anaerdbica para mantener el sprint y una buena flexibilidad para una zancada
amplia y eficiente. Ademas, todas son entrenables, aunque el potencial de mejora tiene
un componente genético importante, y su desarrollo es especifico al tipo de estimulo
aplicado. Es fundamental comprender que también existe un fendmeno
de transferencia entre ellas, que puede ser positiva (como cuando una mejora de la fuerza
potencia la velocidad) o negativa (como cuando un exceso de masa muscular limita la
flexibilidad). Por ello, un acondicionamiento fisico integral y equilibrado debe considerar
el desarrollo arménico de todas estas capacidades, adaptandose siempre a las necesidades

y objetivos individuales.
2.2.2. Clasificacion. Para Valenzuela, (2019) precisa a las capacidades fisicas como
“Capacidades o cualidades personales ¢ innatas, las cuales se pueden mejorar,

ademas de desarrollar por medio del ejercicio fisico, también se pueden medir y
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observar. Son cuatro las capacidades tales como: fuerza, resistencia, flexibilidad
y velocidad” (p.7).

Las capacidades y habilidades personales, que son inherentes a cada individuo,
tienen la posibilidad de ser perfeccionadas y potenciadas a través de la practica regular
de actividades fisicas. Ademas, es factible evaluar y analizar de manera objetiva dichas
destrezas mediante diferentes métodos y técnicas de medicidon. Existen cuatro
capacidades fisicas fundamentales que son esenciales para el rendimiento deportivo:
fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad. Estas cualidades son clave para alcanzar un

Optimo desempefio en cualquier disciplina deportiva.

Para Montero (2008) Las capacidades fisicas se clasifican o distingue en cuatro

elementos basicos:

e Resistencia

e Velocidad
e [uerza
e Flexibilidad.

Factores que Influyen. Chavez & Quispe (2018) explican que hay "factores
exogenos” como el sexo, la edad, la situacion emocional, la rutina diaria, la alimentacion,
las condiciones climéticas y la hora del dia. También mencionan "factores endogenos"
como los relacionados con los masculos, el sistema nervioso, las biomecéanicas y las
hormonas. Este Gltimo factor es clave e importante a considerar, asi que se explicara a

continuacion:

Factores musculares. Estos actan como catalizadores de la movilidad mediante

estimulos nerviosos que generan contracciones en los musculos.

Factores biomecanicos.Se centran en el movimiento, el equilibrio, la resistencia
y los mecanismos que pueden provocar lesiones en las personas al realizar diversas

actividades fisicas.

Factores relacionados con los nervios. El sistema nervioso central también tiene
influencia, ya que las neuronas envian sefiales que hacen que las células musculares

trabajen juntas.
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Factores hormonales. Al entrenar las habilidades fisicas generales, se liberan
hormonas en los tejidos, lo que aumenta la concentracion de sangre. Tanto los musculos

como los nervios dependen de estas hormonas.

2.2.4. Importancia

La capacidad fisica es importante porque ayuda a las personas a desarrollarse de
manera integral, manteniendo buena salud y un funcionamiento adecuado del cuerpo. En
la educacion, es muy importante aprender habilidades motoras y promover habitos
saludables desde una edad temprana. En el deporte, las habilidades fisicas son
fundamentales para el rendimiento y para alcanzar metas competitivas. Ademas, tener
una buena condicion fisica hace que sea mas facil realizar las actividades diarias y reduce

el riesgo de lesiones.

Segun Morales (2017) afirma el crecimiento de las capacidades fisicas generales
es muy importante, especialmente en las actividades diarias de las personas, como en el
deporte y el trabajo. Todos los movimientos que hace el cuerpo humano necesitan un
cierto nivel de fuerza, movilidad articular, velocidad y resistencia para desplazarse de un

lugar a otro a través de movimientos en el espacio y el tiempo..

Asimismo, Carrillo (2020) sefiala que el fortalecimiento y la mejora de las
capacidades fisicas son de suma importancia en una amplia variedad de actividades que
Ilevan a cabo las personas en su dia a dia, asi como en el ambito deportivo y, ademas, en
el entorno laboral, dado que cada accion se ejecuta a través del cuerpo del individuo,
incluyendo aspectos como la velocidad mediante la realizacion de ejercicios, la
resistencia, la movilidad articular y la habilidad para trasladarse de un lugar a otro, a

través de una serie de movimientos y ejecuciones.

Beneficio. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece en sus
directrices que la capacidad fisica se refiere a la aptitud para llevar a cabo tareas
musculares de manera eficiente y efectiva. Esta habilidad para mantener un equilibrio
entre el bienestar fisico, mental y social es fundamental para una vida plena y
satisfactoria. La Organizacion Mundial de la Salud también hace mencion a la "aptitud
fisica" como la habilidad para llevar a cabo una labor fisica, en la cual se ponen en juego

diversos aspectos del funcionamiento fisioldgico del organismo.

Rabadan & Rodriguez (2015) explican los beneficios de trabajar las capacidades

fisicas condicionales de la siguiente manera: Se observa una mejora en el cuidado del
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cuerpo y la salud, asi como en la condicion fisica de la persona, lo que lleva a una mejor
capacidad cardiovascular, respiratoria y muscular. Los beneficios en el desarrollo

personal se ven en la mejora del tono muscular y la postura. (pag. 91).

Mejorar las capacidades fisicas tiene muchos beneficios para la salud y el
bienestar. Los principales beneficios incluyen la mejora del corazon y los pulmones, el
fortalecimiento de los musculos y huesos, y el aumento de la resistencia al ejercicio.
También ayuda a prevenir enfermedades como la obesidad, la diabetes y problemas del
corazon. A nivel psicoldgico, hacer ejercicio ayuda a reducir el estrés, mejora la

autoestima y promueve una mejor calidad de vida.

2.2.5. Dimension la Velocidad

La velocidad es la habilidad fisica que permite moverse o trasladarse
rapidamente, respondiendo de manera &gil y efectiva a las sefiales del entorno. Esta
habilidad requiere la coordinacion entre los muasculos y la rapida respuesta del sistema
nervioso. Para Garcia (2018) menciona que la velocidad “es la capacidad para reaccionar
o realizar un movimiento ante un estimulo concreto, en el menor tiempo posible, con la

maxima eficacia y donde el cansancio todavia no ha aparecido” (p.611)

La velocidad se muestra en acciones como correr muy rapido, responder a una
sefial o0 hacer un movimiento técnico rapidamente. Es una habilidad importante en
muchos deportes y actividades fisicas, ya que afecta directamente el rendimiento y la
capacidad de reaccionar ante situaciones inesperadas.

Asimismo para Homann et al. (2010) La velocidad se define como la habilidad
para reaccionar y actuar rapidamente, en condiciones que no estén afectadas por la fatiga,
y en el menor tiempo que sea posible. La rapidez juega un papel crucial en el logro de
objetivos, impactando directamente en la calidad y eficacia de numerosos procesos y
acciones. Por lo tanto Gamboa (2005), sefala “Puede ser definida como la rapidez con la
que se puede cambiar la posicion del cuerpo, o de una parte del cuerpo en un tiempo
dado” (p. 42).

En consiguiente la velocidad se clasificas en:

Velocidad de reaccidn. Este concepto se refiere al tiempo que pasa desde que se

presentan los estimulos hasta que ocurre el movimiento. En este caso se hablara de la
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rapidez de reaccion, ya que siempre se buscara que sea en el menor tiempo posible
(Lopez, 2014).

Velocidad maxima. Segun Lopez (2014), se define como la habilidad para llevar
a cabo un recorrido en el tiempo mas eficiente. Pueden presentarse a través de acciones
ciclicas o aciclicas, ya sean segmentarias o globales. Esta velocidad es la que més ha sido
objeto de estudio en la literatura especializada, ya que se puede entrenar de forma directa
mediante meétodos especificos para el desarrollo de la velocidad. Sin embargo, es
importante recordar que el progreso en otras capacidades fisicas impactara, sin duda, en

la mejora de la velocidad.

2.2.6. Dimension Fuerza

Segun Lopez & Sandoval (2021) la definen como “la capacidad fisica la cual tiene
una mision muy importante es de una resistencia o que tiene la labor de rendir presion

mediante la rigidez muscular que emplea en cada actividad” (p.28).

La fuerza se define como la habilidad del sistema muscular para superar una
resistencia, ya sea interna o externa, a través de la contraccion de los musculos, o para
resistir dicha resistencia. Esta habilidad resulta fundamental para ejecutar acciones

cotidianas como alzar, empujar, arrojar o agarrar objetos.

La fuerza para Gamboa (2005), dice: “Fisiologicamente la fuerza se define como
la capacidad de contraer los musculos con diferentes grados de tension con o sin
desplazamiento de una masa” (p. 37). El fortalecimiento muscular no solo optimiza la
postura, sino que también ayuda a evitar lesiones y hace mas accesible la realizacion de
gjercicios, ya sean basicos o avanzados. Asimismo, la fuerza constituye una habilidad
esencial que sirve de base para otras capacidades fisicas, tales como la velocidad y la

resistencia.

Asimismo para Mirella (2014), La fuerza se puede entender como la habilidad
fisica del ser humano para superar una resistencia o hacer frente a ella mediante el
esfuerzo de los musculos. En términos préacticos, el término fuerza se emplea para
describir la esencia del movimiento aleatorio de una persona al llevar a cabo una accion

motriz especifica.

Finalmente para Lopez (2014), indica que la fuerza es la habilidad de crear

tensidn en los masculos en situaciones especificas. Es la habilidad que se aprende mas
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rapido, pero también la que se pierde con mas facilidad. Antes se pensaba que esta
practica era mala para el entrenamiento deportivo porque podia tensar los musculos. Sin
embargo, hoy en dia, es poco comUn encontrar un deportista que no la practique. Algunos
expertos piensan que esta es la habilidad fisica en la que se basan todas las demaés.

Cualquier movimiento necesita la fuerza que dan los musculos.
Para Torres (1996) menciona los siguientes tipos de fuerza:

Fuerza méxima. La capacidad de mover una carga pesada, sin preocuparnos por
cuénto tiempo tardamos. Por ejemplo: Levantamiento de un peso grande, como en el caso

de la halterofilia.

Fuerza resistencia. La capacidad de usar una fuerza que no es la maxima durante

un periodo largo, como se muestra: Remar, escalar, y otras actividades similares.

Fuerza explosiva. La fuerza-velocidad es la capacidad de mover una carga ligera
en el menor tiempo posible. Por ejemplo: Saltos, tiros, etc.
2.2.7. Dimension la Flexibilidad

Segun Lopez (2014), Indica que la flexibilidad es la habilidad de mover varias
articulaciones en todo su rango de movimiento, sin limitaciones ni dolor. También se
Ilama amplitud de movimiento de una articulacion o de varias articulaciones. La
flexibilidad es la habilidad de los musculos y tendones para estirarse, teniendo en cuenta

las limitaciones que tiene cada articulacion.

La flexibilidad es la capacidad que permite realizar movimientos con la maxima
amplitud posible en las articulaciones, sin causar dolor ni dafio corporal. Depende de
factores como la elasticidad muscular, la movilidad articular y la extensibilidad de los

ligamentos y tendones.

Asimismo Garcia (2018) afirma “la flexibilidad se considera uno de los mas
extendido, dandola conocer como una capacidad fisica que permite a las personas poder
realizar movimientos de gran amplitud en una determinada articulacion o serie de

articulaciones, de forma activa o pasiva” (Pag. 614.).

Esta capacidad es crucial para conservar una movilidad dptima, perfeccionar la
postura y evitar lesiones musculares y articulares. La flexibilidad permite una ejecucion
precisa de los movimientos y fomenta el bienestar corporal en general, especialmente en

actividades que demandan un vasto abanico de movimientos.
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Finamente sefiala sobre la flexibilidad. Gamboa (2005), argumenta que
“Flexibilidad es una valencia fisica fundamental en el desarrollo de la velocidad y

agilidad, asi como para una adecuada coordinacion” (p. 43).

Chuquin (2017) clasifica la flexibilidad en dos las cuales se dard a conocer a

continuacion:

Flexibilidad estatica. “Este tipo de flexibilidad se produce sin la presencia de
ningn movimiento, simplemente tenemos que adoptar la postura y hacer un estiramiento
de manera lenta para no tener ninguna lesion muscular” Chuquin (2017), pag. 30 , en
consiguente segun Lisastigui (2020) La flexibilidad estatica se define “‘como la capacidad
de mover las articulaciones hasta su limite, sin considerar las caracteristicas del
movimiento o la velocidad”. La flexibilidad estatica es cuando una persona se estira
lentamente hasta alcanzar la postura deseada, evitando asi lesiones musculares.

Flexibilidad dindmica. Para Chuquin (2017) “La flexibilidad dinamica se
produce cuando trabajamos ejercicios donde tengamos que realizar algunos movimientos
amplios de nuestras articulaciones y al mismo tiempo de nuestra musculatura” (p.31).del
mismo modo para Lisastigui, (2020) define como “La Capacidad de utilizar la amplitud
del movimiento articular en la ejecucion de un gesto deportivo o la realizacion de un
ejercicio, considerando la velocidad del mismo™.

Segun los autores, la flexibilidad dinamica se define como la capacidad que se
desarrolla al moverse, ademas de hacer trabajar los muasculos de manera repetitiva,

especialmente durante movimientos rapidos.

Importancia de la flexibilidad. Para Anderson (1997) menciona varias razones
importantes que explican por qué es Gtil hacer ejercicios de estiramiento o flexibilidad,
tanto en el deporte como en otras situaciones, porque:

e Reduce la tensién muscular y hace sentir al cuerpo mas relajado
e Ayuda a la coordinacién permitiendo un movimiento mas libre
e Mejora la amplitud de los movimientos

e Previene lesiones tales como los tirones musculares.

e Hace mas faciles las actividades fisicas o deportivas.

e Facilita la circulacion
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2.3. Definicion de Terminicos Basicos

Capacidades fisicas. Las capacidades fisicas son las cualidades o atributos
innatos en el cuerpo humano que permiten la realizacion de actividades fisicas, como la
fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad, la agilidad y la coordinacion. Se
consideran fundamentales para el desarrollo de habilidades motrices y la mejora del

rendimiento fisico.

Fuerza. La fuerza, como capacidad fisica, se define como la capacidad de ejercer
tension contra una resistencia, ya sea para vencerla o para oponerse a ella. Esta capacidad
implica la produccion de una tension muscular para realizar un movimiento o mantener
una postura, y se ve afectada por factores internos como la fuerza muscular, y factores

externos como la resistencia que se debe vencer.

Flexibilidad. La flexibilidad en capacidades fisicas se refiere a la capacidad de
una articulacion o grupo de articulaciones para moverse dentro de un rango de
movimiento amplio sin dolor ni restricciones. Es la capacidad de los musculos de

adaptarse a diferentes grados de movimiento articular, mediante su alargamiento.

Velocidad La velocidad en capacidades fisicas se refiere a la capacidad de
realizar un movimiento o desplazarse en el menor tiempo posible. Es una cualidad fisica
fundamental que permite realizar acciones motrices rapidamente y se puede manifestar
de varias formas como velocidad de reaccion, velocidad de desplazamiento y velocidad
gestual.

Adolescentes. Representa la poblacion objetivo de la investigacion,
especificamente estudiantes que se encuentran en una etapa critica del crecimiento
humano.

Educacion fisica. Ambito pedagdgico donde se desarrollan estas capacidades
para fomentar habitos de vida saludable y mejorar el rendimiento motor.

Desarrollo motor. Proceso vinculado a las dificultades o logros individuales en
la ejecucion de actividades fisicas y ludicas segun la edad
2.4. Variable y Dimensiones
2.4.1. Definicion Conceptual de la Variable

Variable Capacidades fisicas. Para Valenzuela Morales, (2019) define las
capacidades fisicas generales como “Las cualidades de una persona innata, en la que

pueden mejorar con ejercicios fisicos, ademas esta se puede medir y observar.
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Definicién Operacional de la Variable. Esta variable de estudio sobre las
capacidades fisicas tiene 3 dimensiones las cuales fueron evaluadas con una escala de
calificacion ordinal, utilizando la técnica de la observacion y el instrumento seré la ficha

de observacion.

Dimensiones:
e Velocidad
e Fuerza

e Flexibilidad
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipoy Nivel de Investigacién
3.1.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es de carécter basico o pura, se baso en la recoleccion de
informacidn de un solo momento y lugar, sin ninguna intervencion directa. con el interés
de no interceptar en el desarrollo ni en el entorno. Solo se centrd en especificar las
caracteristicas importantes y el nivel o grado de destreza que desarrollaron los estudiantes

dentro de las clases de educacion fisica.

Segun Hernandez et al. (2014) sostuvieron que los estudios de tipo basico estan
limitados a la recopilacion de datos para procesarlos y explicar, asi como describir los
caracteres de un determinado hecho o fendbmeno en concreto que es de interés para el

estudio, sin manipular el contexto o entorno donde se encuentra la muestra en cuestion.
3.1.2. Nivel de Investigacion

El nivel de estudio de investigacion es descriptivo, ya que se orientd a examinar
y registrar las capacidades fisicas de los estudiantes en su contexto determinado, sin la
manipulacion de la variable. Como afirman Hernandez et al. (2014), este tipo de
investigacion “busca especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas

que sean sometidas a analisis” (p. 92).

Por lo tanto, los estudios de tipo descriptivo se caracterizan por comprender
situaciones problematicas y describir las circunstancias tal cual sin ninguna intervencion

de parte del investigador.
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3.2 Meétodo de Estudio

El método de estudio que se considerd es descriptivo, ya que se centra en describir

las caracteristicas de un fendmeno o de interés propio.

Descriptivo. La investigacion se desarrolld bajo el método descriptivo, el cual se
orienta a observar, describir y analizar el fenébmeno de estudio tal como se presenta en su
contexto natural, sin manipulacion deliberada de variables. Este método permitio revelar
las indagaciones y analisis necesarios para obtener conclusiones confiables a partir de la
realidad observada. En este sentido, Bernal (2010) sefiala que ““este proceso cognoscitivo
40 consiste en descomponer un objeto de estudio, separando cada una de las partes del

todo para estudiarlas en forma individual” (p. 60).

El método que se empled para poder dar explicaciones a ciertas circunstancias o
hechos que se suscitan dentro de la muestra y que fueron de interés para el estudio. Es
por ello que el método se empleo para describir acciones, fendmenos que se presentaron
en los estudiantes del cuarto grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa Carlos
CH. Hiraoka.

El método de observacion. Se aplicO de manera sistematica y directa para
recolectar informacidn sobre las capacidades fisicas de los estudiantes durante las clases
de educacién fisica. Se utilizé una guia de observacion estructurada que permitio registrar
aspectos como la resistencia, fuerza, velocidad y coordinacion motriz, sin intervenir en

las actividades, con el fin de obtener datos objetivos para el anélisis de la investigacion.

3.3. Disefio de Investigacion

La investigacion lleva un disefio no experimental, especificamente un disefio
transversal descriptivo (transeccional), ya que los datos fueron recolectados en un solo
momento temporal para luego describir la variable de estudio y analizar su incidencia e

interrelacion de problema especifico (Hernandez et al., 2018).

Este disefio esta vinculado al monitoreo y recabacién de datos de forma correcta
en un momento y lapso exacto, con el propdsito de recoger datos adecuados sin ninguna
intervencion. Por ello se emple6 la ficha de observacion para recopilar los datos a fin de
que sean cuantificables las caracteristicas respecto a capacidades fisicas que presenten

los estudiantes.
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De acuerdo con las caracteristicas antes sefialadas, la investigacion presento el

siguiente esquema:

Donde:
M: Representa la muestra en la que se realizo la investigacion.

O: Representa la informacion o datos que se obtuvieron al aplicar el instrumento

en la muestra respectiva.
3.4.  Poblacion y Muestra
3.4.1. Poblacién

Segun Hernandez et al. (2014), la poblacion es el conjunto de elementos que
concuerdan con las caracteristicas y una serie de especificaciones. Se entiende a la
totalidad de los elementos , dichos elementos pueden ser personas, u objetos de acuerdo
con el interés y la orientacion del estudio que se ejecuta. En ese sentido, la poblacion se
comprende como un todo, que engloba a todos los elementos que comparten
caracteristicas y similitudes entre si, los cuales forman parte del estudio en cuestion. La
delimitacién de la poblacién resulta fundamental, ya que constituye el conjunto de

elementos sobre los cuales se centra la investigacién

Por lo cual, la poblacion comprendida en el estudio es 46 estudiantes, los cuales,

pertenecen al cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Carlos CH. Hiraoka.

Tablal
Numero total de poblacion respecto a estudiantes
4to Grado N° de alumnos Total
A 14 10 24
B 13 9 22
Total 27 19 46

Nota: Total de la poblacion de cuarto grado de secundaria.

3.4.2. Muestra

La muestra comprende a un subgrupo que fue seleccionado de la poblacién en
general, con la finalidad de tener un grupo adecuado, de interés y accesibilidad para la

investigacion. Por tal motivo, segun Hernandez et al. (2014), “la muestra es un
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subconjunto de la poblacidon que debe representar sus caracteristicas esenciales y sobre

el cual se recolectaran los datos del estudio”.

De manera similar, en ese sentido, Bernal (2010) afirmé que la muestra se ve
como un subgrupo o elemento que forma parte de la poblacién. Este subgrupo tiene
caracteristicas importantes para el estudio, por lo que se elige y determina el tamafio de

la muestra, siguiendo los criterios del investigador.

Por lo tanto, para el estudio, la muestra estara conformada por 24 estudiantes, los
cuales pertenecen al cuarto grado de secundaria de la seccion “A” de la Institucion

Educativa Carlos CH. Hiraoka.

Tabla 2
Numero de muestra
4to Grado N° de alumnos Total
A 14 10 24
Total 14 10 24

Nota: Numero total de la muestra
2.5. Técnicas de Muestreo

La técnica de muestreo que se ejecutd fue no probabilistica, por ello, Hernandez
et al. (2014) mencionan que el muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo
donde el investigador elige muestras a través de un juicio personal, en lugar de elegir por
azar. Desde una perspectiva cuantitativa, este meétodo ofrece una ventaja en la
determinacion de estudios, ya que no demanda una representacion de individuos de una
poblacidn, sino una meticulosa seleccion de casos con caracteristicas previamente

definidas en el planteamiento del problema. (p. 162)

El muestreo se realizé por medio no probabilistico debido a que no se necesito
realizar un procedimiento estadistico para determinar el nGmero muestral, sino que fue
bajo conveniencia, para poder aplicar el estudio en los estudiantes del cuarto grado de
nivel secundaria de la seccion “A”. Por lo tanto, dentro de la muestra se considerd un

total de 24 estudiantes.
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a) Criterios de inclusion

o Estudiantes del cuarto grado de la seccion A

o Estudiantes que se encuentren en situacion de matriculados y figuren en el sistema
educativo

o Estudiantes que tengan asistencia continua.

b) Criterios de exclusion

e Estudiantes que sean de grados superiores

e Estudiantes que no tengan la situacion de matriculados

e Estudiantes con inasistencias

e Estudiantes ajenos a los ambientes de la institucion.
3.6.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.6.1. Técnicas

La técnica que se utilizo es la observacidn, segun Quispe (2012), sefiala que la
técnica define la observacion y que implica un registro sistematico valido y confiable de
la conducta que se manifiesta. Se puede utilizar como herramienta de medicién en
muchas situaciones diferentes. Es un método muy utilizado en la investigacion educativa,
puede servir para determinar la acepcion de un grupo respecto a su profesor, analizar

conflictos en sus instituciones, el tratamiento de lenguas, etc., p. 114
3.6.2. Instrumento

Para la presente investigacion se utilizé como instrumento la guia de observacion
para poder ordenar datos y registrarlo. Sobre la guia de observacién el autor sefiala que:
“también puede buscar en otras fuentes para desarrollar una ficha de observacion,
especificar qué puede utilizar como listas para rastrear comportamientos en el desarrollo

con nifos especificos”. (Morrison, 2005, p. 48)

Se empled como instrumento la ficha de observacidn, la cual tiene una valoracion
de escala ordinal. Con un total de 12 items, los cuales contemplaron una valoracién de 1,
2, 3, respectivamente. En ese sentido, dichos items deben tener vinculo o asociacion con

el propdsito y objetivo de estudio, para garantizar resultados adecuados y eficientes.
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3.7. Validez de Instrumentos

Tabla 3
Resultado de validez de contenido por juicio de expertos
Juicio de expertos Porcentual % Puntaje Decision
Experto 1 90 0,9 Significativa
Experto 2 95 0,95 Significativa
Experto 3 80 0,8 Significativa
Promedio ponderado 88,00 0,88 Excelente de validez

Nota. Data de validacion por juicio de expertos de la ficha de observacién de las capacidades

fisicas.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 3, se muestra el resultado de validez por
juicio de experto, con un puntaje de 0,88 se determina que la ficha de observacion
presenta excelente validez de contenido. Entonces el instrumento de recoleccion es
aplicable en el recojo de datos de la muestra de estudio.

Tabla 4
Resultado de la prueba de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0, 865 12

Nota. Resultado de pilotaje de la ficha de observacién en estudiantes de secundario.

En la tabla 4, el resultado muestra el coeficiente de alfa de Cronbach con un valor
igual a 0,865. Se concluye que el instrumento de recoleccion de datos de la variable
capacidades fisicas presenta una excelente confiabilidad. Y es aplicable en la recoleccion

de datos del objeto de estudio.
3.8.  Técnicas de procesamiento y analisis e interpretacion de datos

Se ejecuto la parte estadistica sistematica para poder procesar adecuadamente los
datos, por medio del uso de software estadisticos, en primera instancia se empled el Excel
con la finalidad de organizar adecuadamente la base de datos y posteriormente, trabajarlo
con el software Spss V.27 respectivamente, el cual, es un software que permite el analisis
sistematico y automatizado, previniendo errores minimos y de esta manera se garantiza
el procesamiento de todos los datos, en pro de alcanzar el objetivo propuesto. Asi mismo,

para la interpretacion de datos, se emplearon tablas y graficos que ayudaron a comprender
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y describir adecuadamente la variable de las capacidades fisicas. Por eso, la interpretacion
es un aspecto importante para explicar y describir bien los resultados. Por lo tanto, las

tablas y graficos seran explicados y organizados segun las pautas de la investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1. Presentacion y descripcion de los resultados

Los datos recolectados con la ficha de observacion de la variable capacidades
fisicas , de la muestra de 24 estudiantes del cuarto grado, de la seccion A, del nivel

secundario que corresponde al 100%.
4.1.1 A nivel descriptivo

Los datos recolectados con la ficha de observacion fueron valorados en una escala
de medicidn valorativa ordinal: bajo (1), medio (2) y alto (3) . Estos datos se organizaron
en tablas de frecuencias estadisticas, que a continuacion se presentan:

Tabla 5
Resultados descriptivos de la variable capacidades fisicas

Capacidades Fisicas Frecuencia absoluta (ni)  Frecuencia relativa (hi%o)

Bajo 5 20,8
Medio 18 75,0
Alto 1 4,2
Total 24 100 %

Nota. Data obtenida de las capacidades fisicas con la ficha de observacion.

Andlisis e Interpretacion. La tabla 5 muestran los resultados generales de los 24
estudiantes evaluados, correspondientes a la variable principal capacidades fisicas. Los
datos indicaron que el 75,0 % (18 estudiantes) se ubican en un nivel medio, asimismo,

un 20,8% (5 estudiantes) se encuentran en un nivel bajo, y solo un 4,2% (1 estudiante)
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alcanzé el maximo nivel alto. Por lo tanto, la gran mayoria de los estudiantes adolescentes
del cuarto grado A poseen un desarrollo de las capacidades fisicas aceptables pero no tan

Optimo, ubicadndose en un rango predominante de intermedio en el rendimiento.

Tabla 6
Resultados descriptivos de la dimensién velocidad.
Velocidad Frecuencia Absoluta (ni) Frecuencia Relativa (hi%)
Bajo 5 20,8
Medio 16 66,7
Alto 3 12,5
Total 23 100 %

Nota. Data obtenida de la velocidad con la ficha de observacion.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 6 se evidencian los resultados de la
dimension velocidad, el mayor predominio se ubica en el nivel Medio con 66,7% (16
estudiantes) , el 20,8% (5 estudiantes) se pronuncia en un nivel Bajo y el 12,5% (3
estudiantes) en el nivel Alto. EI promedio es similar al de la variable con un predominio
de nivel medio. Sin embargo, se obtuvo un crecimiento ligero de estudiantes en el nivel
alto en comparacion con el resultado anterior.

Tabla 7
Resultados descriptivos de la dimensién fuerza

Fuerza Frecuencia Absoluta (ni) Frecuencia Relativa (hi%)
Bajo 3 12,5

Medio 18 75,0
Alto 3 12,5

Total 24 100 %

Nota. Data obtenida de la fuerza con la ficha de observacion.

Anélisis e Interpretacion. En la tabla 7 se observa el resultado de la dimension
fuerza al igual que el resultado anterior se aprecia un predominio del nivel Medio con el
75,0% (18 estudiantes) ,mientras que los niveles bajo y alto se presencian con un 12,5%
(3 estudiantes) cada uno de ellos. La dimension de la fuerza evidencia una distribucion
equitativa en los niveles bajo y alto mientras que con mayor predominancia se ubica el
nivel medio, lo que significa que la mayoria tiene una resistencia en la capacidad

muscular de la fuerza para las actividades fisicas.
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Tabla 8
Resultados descriptivos de la dimensién flexibilidad.

Flexibilidad Frecuencia Absoluta (ni) Frecuencia Relativa (hi%)
Bajo 5 20,8
Medio 12 50,0
Alto 7 29,2
Total 24 100 %

Nota. Data obtenida de la flexibilidad con la ficha de observacion.

Anélisis e Interpretacion En latabla 8 se observan los resultados de la dimension
flexibilidad con un predominio del nivel medio en un 50,0% (12 estudiantes), el 29,2%
(7 estudiantes) en un nivel alto y mientras en el nivel bajo el 20,8% (5 estudiantes). En
esta diemension el mayor predominante como las otras dimensionses es el nivel medio ,
pero se observo un aumento en el nivel alto en comparacion a los resultados anteriores

lo que significa que hay un buen desempefio en estas actividades.

4.2. Discusion de Resultados

En relacién con la variable general denominada Capacidades Fisicas (segun se
muestra en la Tabla 6), los datos obtenidos revelan que el 75,0% de los estudiantes se
sitia en un nivel medio, en contraste, un 20,8% se posiciona en un nivel considerado
bajo, y Unicamente un reducido porcentaje del 4,2% se encuentra en un nivel catalogado
como alto. Este predominio del nivel intermedio en el estudio difiere notablemente de lo
reportado por Melgar y Gomez (2025) en su investigacion realizada en la region de
Ayacucho, donde encontraron que un porcentaje significativo, especificamente el 55,7%
de los participantes evaluados, mostraba un nivel considerado bajo en comparacién con
el nivel intermedio observado en este estudio. Sin embargo, los descubrimientos de este
estudio estan estrechamente vinculados con lo expuesto por Gutiérrez (2011), el cual
destaca que las capacidades fisicas representan atributos personales cruciales para el
estado fisico, basados en complejos procesos energéticos y musculares. Asimismo, €s
importante destacar que la presencia significativa de un sector en nivel bajo de
rendimiento fisico (20,8%) coincide de manera alarmante con la advertencia realizada
por Oviedo et al. (2021) en relacion al preocupante deterioro de la eficiencia fisica que
se ha observado en escolares en la actualidad. Este fendmeno suele estar estrechamente

vinculado a la carencia de materiales apropiados, asi como a la ausencia de programas
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efectivos que promuevan tanto la carga fisica interna como externa necesaria para el

desarrollo integral de los estudiantes.

En relacion con la dimensién de Velocidad (segun se muestra en la Tabla 7), el
andlisis indica que el 66,7% de los estudiantes presenta un nivel medio, mientras que el
20,8% muestra un nivel considerado como bajo y el 12,5% restante presenta un nivel
considerado alto. Al contrastar minuciosamente estos datos con los antecedentes, se
puede apreciar un rendimiento notablemente superior al reportado por Melgar y Gomez
(2025) en su estudio , en el cual identificaron un alarmante 74,3% de nivel deficiente en
esta capacidad especifica. Por otro lado, los resultados obtenidos en la presente
investigacion muestran una mayor similitud con los hallazgos reportados por Mamani
(2020), quien identificd que un 35,0% de los participantes de su estudio se ubicaban en
la categoria de desempefio regular. Desde la perspectiva teédrica y cientifica, Garcia
(2018) define esta importancia de la capacidad motriz como la habilidad innata que posee
un individuo para llevar a cabo una serie de movimientos coordinados y precisos en
respuesta a un estimulo externo, con el objetivo de lograr una ejecucion optima en el
menor tiempo posible y con la maxima eficacia. La circunstancia de que la gran parte de
los estudiantes de Iguain se sitan en un nivel intermedio. Esto indica una capacidad de
respuesta y movilidad aceptable, lo cual se ajusta a la descripcion de Valenzuela Morales
(2019) acerca de atributos naturales que pueden ser perfeccionados a traves de la practica
constante y disciplinada.

Sobre la dimensién Fuerza (Tabla 8), se puede apreciar que el 75,0% de los
estudiantes logra un nivel medio, presentando una distribucion equitativa del 12,5% tanto
en el nivel bajo como en el nivel alto . Este resultado es significativamente més favorable
en comparacion con el obtenido por Silva et al. (2024) en Meéxico, donde se identifico
una debilidad notable de la fuerza en las extremidades inferiores y el area del abdomen.
Asimismo, se contrapone los resultados obtenidos en el estudio realizado por Melgar y
Gomez (2025), en el cual se observo que un preocupante 62,9% de los estudiantes
presentaba un nivel insuficiente de fuerza fisica. Desde un punto de vista tedrico, segun
la investigacion realizada por Mirella (2014), sostiene que la fuerza, entendida como la
capacidad de generar movimiento o resistir una carga, posibilita superar una resistencia
o contrarrestarla a través de la aplicacion de fuerza por medio de la contraccién muscular.
La concentracion adecuada en un nivel medio demuestra la relevancia de esta capacidad

como fundamento de otras cualidades fisicas esenciales. Es crucial tener en cuenta la
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observacion de Lopez (2014), quien destaca que, si bien la fuerza se puede desarrollar
rapidamente, también es la capacidad que se deteriora con mayor rapidez en ausencia de

un entrenamiento continuo y consistente.

Finalmente, en la dimensién Flexibilidad (Tabla 9), el 50,0% de los estudiantes
estd en un nivel medio, y un 29,2% tiene un nivel alto, lo que hace que esta sea la
dimension con mejor rendimiento relativo. Este hallazgo es mucho mas positivo que el
de Silva et al. (2024), quienes informaron un nivel muy bajo en el 100% de sus
estudiantes. Ademas, tiene mejores resultados que Melgar y Gomez (2025), quienes solo
encontraron un 2,5% en nivel muy bueno. Estos resultados positivos en Iguain coinciden
con la teoria de Ldpez (2014), que define la flexibilidad como la habilidad de mover las
articulaciones a su maximo rango sin sentir dolor. Ademas, un buen desempefio en esta
area respalda lo que dice Gamboa (2005), quien ve la flexibilidad como una habilidad

fisica clave para desarrollar agilidad y una buena coordinacion en el movimiento.
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CONCLUSIONES
El presente trabajo de investigacion llego a las siguientes conclusiones:

El relacion al objetivo general las capacidades fisicas de los adolescentes del
cuarto grado de secundaria de la seccion “A” de la Institucion Educativa “Carlos CH.
Hiraoka”. Se concluye en un predominante del nivel medio (75,0%), y solo hay una
pequefia parte en el nivel alto (4,2%), mientras un 20,8% se encuentra en un nivel bajo.
Este hallazgo muestra un desarrollo fisico aceptable, pero hay mucho espacio para
mejorar. Por lo tanto, la gran mayoria de los estudiantes adolescentes del cuarto grado
“A” poseen un desarrollo de las capacidades fisicas aceptable pero no tan dptimo,

ubicandose en un rango predominante de intermedio en el rendimiento.

En relacion al objetivo especifico, se concluye que la mayoria de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la seccion “A” de la Institucion Educativa “Carlos CH.
Hiraoka” tiene una velocidad promedio en un nivel medio (66,7%), mientras que un
20,8% se encuentra en un nivel bajo. Esto muestra que la mayoria de los estudiantes
puede reaccionar y moverse bien ante estimulos externos, realizando movimientos en
tiempos adecuados para su etapa de desarrollo. Sin embargo, la continuidad de un sector
en un nivel bajo indica que es necesario introducir estrategias pedagogicas para ayudar a

desarrollar actividades especificas de reaccion para mejorar esta capacidad.

En el segundo objetivo especifico, se concluye que los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la seccion “A” de la Institucion Educativa “Carlos CH. Hiraoka”
se observa que la fuerza tiene una concentracién del 75,0% en el nivel medio, mientras
que hay una distribucion igual del 12,5% en los niveles bajo y alto. Por lo tanto, la
mayoria de los adolescentes tiene la fuerza muscular suficiente para superar o resistir
cargas mediante el uso de su musculo. Sin embargo, como la fuerza es fundamental para
habilidades como la velocidad, es necesario un entrenamiento regular para mejorar estos

niveles intermedios hacia un mejor rendimiento.

Finalmente, el tercer objetivo especifico, se concluye que los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la seccion “A” de la Institucion Educativa “Carlos CH.
Hiraoka” muestra que la flexibilidad es la dimensién con mejor desempefio, con el 50,0%
ubicandose en un nivel medio. Asimismo, tiene el porcentaje mas alto (29,2%) en
comparacion con las otras capacidades. Por lo tanto, se evidencia que muchos estudiantes

muestran buena movilidad en sus articulaciones y flexibilidad en los musculos, lo cual
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es importante para la coordinacion y para evitar lesiones. Este mejor rendimiento en la
capacidad de la flexibilidad es una sefial positiva para la agilidad y el desempefio técnico

en diferentes actividades.
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RECOMENDACIONES

Para los directivos de las Instituciones Educativa :Encabezar la creacion de
espacios seguros y ofrecer mas tiempo en el area de educacion fisica para poder ejecutar
estrategias ladicas y practicar juegos recreativos que mejoren las capacidades fisicas, es
necesario ofrecer recursos ludicos que motiven a los adolescentes a mejorar sus

desplazamientos y reacciones ante estimulos.

Para los maestros de Educacion Fisica de la Institucion Educativa: Crear clases
que incluyan ejercicios de estiramiento dindmico y estatico para mejorar la flexibilidad.
Se sugiere usar esta habilidad como base para aumentar la agilidad y evitar lesiones,
siguiendo programas organizados que garanticen el movimiento de las articulaciones sin

dolor ni limitaciones fisicas.

Para los padres de familia, estimular y respaldar a sus adolecenstes en las
practicas de actividades deportivas dentro y fuera de la Institucion Ediucativa,
promoviendo ambitos saludables y el interés de mejorar sus capacidades fisicas desde el

entorno familiar.

Para los estudiantes de cuarto grado de secundundaria, participar de manera activa
en las diferentes actividades deportivas realizadas por la Institucion Educativa,
reconociendo la importancia de las capacidades fisicas para su desarrollo, mental, social

y fisico.
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Anexo 1

Resolucidn de aprobacion del proyecto de investigacion.
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Ao de Lo Recuperacion y Coruoludacion de la Economaa Peruana”

Huanta, 09 de octubre de 2025

La Directoen Genernl de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta;

VISTO:

El INFORME N° 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP"JSCO™-
HTA. de fecha 09 de octubre de 2025, con nimero de expediente: TM20253471-F en la que. el Jefe de
In Unidad de Investigacidn, remite legajo expedito para la tamitacidn y otorgamiento de Resolucidn
Directoral de Aprobacitn de los Proyectos de Investigacidn de Ime-mdhmdel X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacion Fisica en ¢l marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion
del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializare y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacidn Superior y de la Canera
Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestidn y el Li inmi de Jos Institutos y
Escoclax de Educacion Seperior en ¢l marco de la Ley N 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de La Ley N" 30512, Ley de Institutos y Escoelas de Educacidn Superior y de ln Carrern Pablica
de sus Dy y lo ad a lo dspoesto en el Dy de Urgencia N° 0172020 que extablece medidas
para ¢l fortalocimiento del Licenciamsento de Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de
In Ley N® 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 441-2019-MINEDU
Lincamiontos Generales Académicos v demis nonmas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagigica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 4"0-20.4 MINFDU <o

amparo 8 la normative genersl, Documentos de Gestidn  lastitucional, R Tnsti
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene ﬁcullldde planificar, otwum.
ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacida Inici ¥ garntizar su
acreditacion profesional.

Que, e Politica de la Escucls de Educacion Superior Pedagbgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regidn de Ayacucho; garantizar el
ammwdd&doua“mmdtm-uanwydﬂwbmﬂchWMl
de Formacién Inicial Docente de Jos Programas de Estudios de Educacion  Inicial
lmemnunl Bilingbe, Educacion Primaria Intercultural BilingOe y Educacsdn Fisica previa sustentacion do
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestidn institucional.
Que, estando conforme a la Loy No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagigicos y Escuelas Superiores de Formacion D Pobli y Privados, su regh y
modificatorias, asimismo, & los Lincamientos Académicos Generalos, al Reglamento lnstitucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que seflalan que el proceso de
otorgamicnto del Grado Acadénrico de Backhiller en Educacidn y el Titulo Profesional de Licenclado/a
es mediante la sustentacidn del Trabajo Investigacidn con el fin de generar conocimientos y propucstas que
contribuyan a la mejoes continua de la calidad de la educacita.

Que, ¢l Jefe de la Unidad de Investipacidn clevd ¢l 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPPTJSCO™-HTA. dando el aval comespondicate para la  Aprobacida
Resolutiva del Proyecto de Investigacidn de los estudiantes del X clclo académico del Programa de Estudios
de Educacion Fisica en el marco del complimiento del Reglamento de Investigacidn y del Reglamento de
Grados y Titulos,
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conformidad con la Ley No 30512, su reglamento,
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Que, Iz Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, en amparo a sus facultades, y en ¢l marco del cumplimiento y ia

¢l Reglamento de Investigacién y

modificatortas,
Reglamento de Grados y Titaloys se oficinliza la APROBACION de los Proyectos de Investigacién de los
estudiantes del X ciclo acadénsico del Programa de Estudios de Educacién Fisica, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacidn Fisica que a continzacién s

detalla:
ORD | APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO ﬁ_ INVESTIGACION
imé fisico en estudianles del quinto grade de
oy | ANAYALEANDRO, JERIMIN | orimaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis™
BRANDON Huanta,2025.
Docente Asesor Mg. JesGs Ramirez Gutiémez
AROTOMA HUANACO, Nivel de coordinacidn motriz en estudiantes de sacundaria en
02 BELTRAN la Institucién Educativa de Aycas - Luricocha, 2025,
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Coonovica
Actividades |Gdicas inclusivas en los estudiantes del nivel
o3 AL CENTENO, primario en la Instifucion Educaliva *Maria Urribarri Gomez"
MELINA de Huanla, 2025,
Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinoes Morillo
Habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto
oq | BAUTISTAANCHO.NINO | grads de Ia Instifucion Educativa Nivel Secundaria "Gonzalez
OMAR Vigir* de Huanta, 2025.
. Docents Asesor: Mg. Ednger Héclor Valencia Aguilar .
Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuario de
05 CCOCHACHI TAYPE, | secundana en la Institucién Educativa Gonzalez
> CARLOS JEFFERSON Vigil_Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
La motivacidin extrinseca en el rendimiento deportivo en
fia CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarto afo de secundaria de la Institucidn
JEANPIERE Educativa "Huanta™-, 2025.
Docente Asesor: Prof. Bryan Marion Palomino Chévez
CRESPO Nive! de agresividad en estudiantes del segundo grado de
07 CARDENAS, KEVIN secundaria de 13 Institucidn Educativa ‘Luis Cavero
WEBSTER Bendezu™- Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
La velocidad en carrera de relevos en los estudianies de
08 CRUZ Quispe, KARINA pamer grado de secundaria de la Institucién Educativa "Maria
Auxiliadora™ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Lic. Maximo Conireras Cconovilca
FARFAN PARIONA, Alimentacién saludable en jos estudiantes del Vi ciclo de la
09 GUIELTRAN Institucion Educativa *San Francisco de Asis” - Huanta 2025,
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
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| Nivel de actvidad fisca en esudiantes del segundo de
10 | GAMBOA CERDAN, secundaria de la Institucidn Educativa “Esmeralda de los
MESIAS Andes" Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof. Richar Mendoza Rivera
La motivacion en las aclividades fisicas en estudiantes dei |
n GAMBOA MENDOZA, quinto de secundaria de la Institucién Educativa "Maria |
RODRIGO ALEXIS Auxliadora®-Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof. Bryan Mardon Palomine Chavez
13 | GAVILAN MUAMAN, Maythey ‘Bs;'ww“e:m lo;'e;ggam&la institucdn Educativa
Docente Asesor: Prof. Richar Mandoza Rivera
Rendimiento fisico del fulbol en ks estudiantes del segundo
13 | HUAMAN QUISPE, EDWIN m“;&; Institucion Educativa “Maria Urribam Gomez™
| Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Coonovica
La comunicacion no verbal en estudiantes del fercer grado de
14 IZARRA MENDOZA, secundaria de la  institucién  Educativa  “Meria
YORIELLA FERNANDA Auxiiadera *- Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchan
Técnicas de pases en el futbol en estudiantes de tercer afio
15 LUDENA BARBOZA, GINO | sacundaria de fa Inslilucitn Educativa Perpelue Socomo”
ANTONI Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
La Actividad fisica inclusiva en los estudiantes de educacion
16 MALLMA HUAMAN, LINDA | primaria de la  Inslitucion  Educativa  “San
NILDA Ramdn® de Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Estios de vida saludable en estudiantes del cuario afo de la
17| e | Institucion Educativa *Maria Auxiiadora’ ~ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
Fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes dei nivel
18 NAVARRETE PAREDES. | secundario de la Institucion Educativa “José Félix lguan® de
MILUZKA Intay-Luricocha, 2025.
Docente asesor: Dr. Wiber Antonio Reyes Araujo
Habiédades motoras en el voley en estudiantes del cuato
|9 | PACHECO HUAMAN, VICKY grado de secundaria de i3 instituckdn Educativa "Nuesira
ANDREA Seflora del Perpetue Socomo” - Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Practica del estilo crol en |2 natacién con estudianies del
20 | PALOMINO URBANO, JOEL sagundo grado de secundaria de la Institucion Educaliva
ABRAHAN “Gonzélez Vigil" de Huanta,2025.
Docente Asesor: Mg. Frda Mayhua Quispe
Praferencias deportivas de ks estudiantes dal sequndo de
2] | PAREDES MERCADO, FLOR secundana de la Institucion Educativa "San Francisco de
KARINA Asig"-Huanta 2025
Docente asesor: Dr, Wilber Antonio Reyes Araujo
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22

POMA RICO, JORDIN

Nivel de sltuaciones de juego de fulsal en la categoria Sub-12
de la Institucidn Educativa “Inmaculada de Concepcidn®

EDMUNDO - Huanta, 2026.

Docente Asesor. Mg. Waiter Cangana Canchari

Consumo de alimenios no saludables en estudanies de
2 | oospiTAREdes | TALNIN PRS0 I Sl e

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

La higiene personal en los estudianies de la Instisucion
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa *Maria Auxikadora™ Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe h

Dista equilbrada en los estudiantes del VI ciclo de
25 | RIMACHLPACHSCO.For | Institucion Educativa “Gonzales Vigi™ ~ Huanta 2025.

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

26

RODRIGUEZ VALENCIA,
MAGALY

Nivel de actividad fisica en los estudiantas del quinto grado de
sacundaria de la Institeckdn Educativa *Esmeralda de los
Andes’ ~ Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg Walter Cangana Canchari

27

ROJAS YANCE, SUSAN
OMARA

ia del baile en estudientes del primer &fo de
secundaria de la institucién educativa “Gonzalez Vigh™ 2025
Docente Asesor: Mg. Waller Cangana Cancharl

RUIZ BARRIENTOS, KENNY
MIKEL

Lonchera saludable en los estudisnies del nivel pnmario de 1a
Institucién Educativa "Maria Auxiliadora™ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag, Freddy Roland Pineda Tapia

29

RUIZ ROJAS, MAYERLY
MILAGROS

Capacidades fisicas en adolescentes del cuario ano de fa
Instifucién Educativa "Carlos CH, Hiraoka™ Iguain, 2025
Docente asesor. Dr. Wilber Antonlo Reyes Araujo

30

SIMBRON CHAVEZ, YENI

La flaxitdidad an los estudiantes de educacion pimana oe |a
Institucion Educativa "San Ramon® de Huanta, 2025
Docente asesor: Dr. Wilher Antonio Rayes Araujo

31

TELLO TAGUADA, JEISON
ANIBAL

Juegos cooperativos en estudianies del tercar grado de la
Institucién Educasiva “San Francisco de Asis™ Huanta 2025
Docente Asssor: Prof. Jesis Ramirez Guligmrez

Actividad fisica y salud en los estudiantes def cuarip grado de

12 URRIBURU VARGAS, la Institucidn Educativa “San Martin de Porres® - Luncocha,
NEISER 2025.
Docente Asesor: Mg Watar Canchar
Nivel de motivacién y actividad fisica en ks estudianies de
11 VILCA MOREYRA, sexto grado de prmaria de 1 Institucion Educaliva *Marfa
WILFREDO Auvliadora” Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mg. Waller Cangana Canchar

34

YARANGA CURI, ELID
RUTMER

La coordinacion motriz en los estucanies de cuarto grado de
la InsSitucidn Educativa “José Maria
Arguedas” - Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

ARTICULO SEGUNDO .- DISPONER que. ¢l drca de Repositorio Institucional registre e

inscribm en la base do datos los Proyectos de Investigacidn para ¢l control correspoadiente,
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ARTICULO TERCERO,- ENCARGAR al Webmaster de In Escuzln la publicacsdn en la
Pigina Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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Anexo 2

Resolucidn de Expedito.
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Huanta, 24 de marzo del 2026

Visto, el INFORME No.093-2026-RAI-EESPP*JSCO"-HTA. con EXP.TM20261556 -
F del Area de Investigacién quien emite Opinién Favorable de Expedito de Trabajo de

nvestigacion.
)

DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion v el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N*016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N" 30512, Ley de Institutos y Escuclas
de Educacion Superior y de ln Carrern Pablica de sus Docentes y o adecus a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamicnto
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N* 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Pablicas - Privadas y demis normas,

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grades otorgados por instituciones y escuelas de educacién superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobiemo y de economia establecidos por las leves que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes o los otorgados por las universidades del pais, que
son vélidos para su reconocimiento nacional y para la realizacion de estudios de maestria, y. por
lanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente,

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Poblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho: tiene como
fin fomentar la investigacion ¢ innovacion en los/las estudiantes de Formacién Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros v maestras capaces de producir conocimientos pedagbgicos que
contribuyan 1l mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en ¢l contexto local, regional ¥
nacional, asimismo, garantizar su acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento come tal en la sociedad,

Que es necesario aprohar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacién Inicial Docente pertenccientes a los Programas de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingiio, Educacién Primaria Intercultural Bilinghe y Educacion
Fisica para garantizar se acreditacién como Bachiller en Educacidn.

Que, teniendo ¢l informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escucla emitido por el responsable del Area de
Investigacion ¥ en el marco de mis faculiades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;
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SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguientes:

PROGRAMA DE !S!'UDIOS DE BDUCAClﬁN panum m{'ULTUIAL BIUNGﬁ'

Ne _AUTOR | mm‘. : ,
an.-l de dominio de exprcslon oml dcl qnochua
1 MOLINA en estudiantes de educacion primaria de ks Interculturalidad v
HUAILLA. Aswrid | Institucién Educstiva N°38272/Mx-P Igunin - bilingQismo
| Huamna, 2025 -
BENDEZU Rol de las practicas culturales en el proceso ﬁ
2 «a =3 < educalive en estudinntes de educacion primaria =1 H
GA.MBOA' biehiaa de In Institucidn Educativa N°38272/Mx-p | IMnovaciin Pedagigion
Juxlith
Iguain- Huanta, 2025
ROQUE Uso de las plantas medicinales ea los pedres de
3 X familia de educacion primaria de la Institucidn . -
et Educativa N° 3854Mx. P "Luis Cavero | | olticas Educativas
= Bendezin®™, Huanta 2025
 PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACIONFISICA
. S L sh L B - |
TR e B e T L S e mvm STIGACION.

Capacidades fisicas en adolescentes def cuario |

' :ﬁg g‘o.us. Maverly | afio de la Insbtucion Educaliva “Carlos

Actividndes fisicas y

CH. Hiraoka™- Iguain, 2025 m'ﬁi{li\u

Nivel de situaciones de juego de fuisa en Ia
2 | POMA RICO. Jordin | categoria Sub-12 de la Inslitucibn Educativa “"“"“"’?{:;‘“’
“Inmaculada Concepcién” - Huanta, 2025

SEGUNDO. - AUTORIZAR. a partir de la fecha, continuar con los trimites para la
Sustentacion del Trabajo de Investipacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas intemas, a los/las interesados (as). asimismo.
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, comuniouss:-: Y ARCHIVESE )
ESCUTL 0F FRUCADON SLPEAI0N PEOAGSGICA PUEL ...
*JOSL SALVADOR CAVERO GVALLE"DEHL (A

-'w'l'cc?uv COPWUFEL DESY v dlgee

SerEn, ando by Te s ALTENTIGCAD Y w0
C 3 3

Interesadks (05)
Archivo
WMAV/DGAe)
prdisec.

Jr. Raqururica 624 -
Teketas J065) 321070
W EB3PO[EC0 B pE
e
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Anexo 3

Resolucion de fecha de sustentacion de trabajo de investigacion

"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  urnen i remimonents 0% 1 00450
Huanta - Agacucho s e Divosons W §° 200200000 )

. Cmconn W8
ESCUELA DE EDUCACION SUPERICR PEDWGOGICA PUBLICA ML:N VL 0
W Q00D

"Ano de la Esperanza y of Fortaleciméento de la Democracia™
P Frationl N co2rr 2026 FESPPUD. " [SCO"Y/DG.-HTA

Haunta, 31 de maree de 2026

Visto, el Expedicme TM20261622-F de fecha 27 de marzo def 2026 v o
Resolucidn Directoral de Expudite No 0204-2026-EESP Pub, *JSCO™/D.G.-HTA ¢ fochs 24 de
aren del 2026,

CONSIDERANDO:

1a LEY N" 30512 Ley de bstituks 3 Escuches & Fducacicn Superior y de la
a Piblica de sus Docentes, DS No 010-201 -MINEDU Aprsctan Reghimento de B Loy N7
NS12. DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Par el Fortalecimiento de ba Gestion y ¢
Licenciamiemo de bos brstituncs y Escuelas de Pdacacion Superior en of marco de ln Ley N 30512,
DS N 016-2021-MINEDU Modiflca ¢l Reglimento de ln Ley N° 30512, Ley de Institutos ¥
Escucks de Pdocacidn Superior y de la Camvera Publica de sus Docentes ¥ 1o adecss o lo dispoesio
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece modidas parn ¢l fortalecamiento del
Licenciamiemo de Institutos y Esouclas de Educacion Superior en el marco de Ja Ley N° 30812 y
LEY N" 31653 Ley que Modities la Ley 30512, RM No 1302025 MINEDU Lineasenios
Generales Acodémicos, RM No 244-2025-MINEDU v dennds noemas:

Que, ln Escucia de Educacion Superae Pedagpigica Piblica “Josd Satvadoe Cavero
Ovalle” de Husta, institucion leenciads moSame b RM No 267-2020-MINEDLU/RM No 420«
2024-MINEDU y en amparo o & soematlve penersd, Documenios de Gestida Instickaal,
Reglamenio Fstitocional, Reghumentio de Investigacide y Reghimento de Grados y Titulos, tiese
Tacaitad Se plasificar, oeganizr, clecaar v evadar ¢l proveso de cocegamicato del Gendo de los
epreados & femackm inkinl docente ¥ garantizar su acraditacion eon ¢l Grado Académios de
Bachiller oo Educaciien:

e, e Paliticn de b Fscuela de BEdocacian Seperior Pedagdgics Publica “Jos
Satvador Cavero Ovalle™ de Husmts, detrito v provincin ded mizano nossbee, regidn de Ayacucho,
gartoar of owegamienio del Grade Académico de Bachifler en Edwcacion o kel es) cpresados
de los Programas de Estdion de Formacion Tricial Docenie previa sestenacin el Trabsjo de
Investigackin y su respectiva aprobacion en concoedancia a b noemativa general ¥ documentios &
resie institacioml;

Que, extand conforme al Reglamento Institucional, Reghimenio & Invetigacion,
Reglunento de Grados y Titoke, Reghimento Institucional, o ks Ley No 30512 Ley General de los
Irestitukes Superiores Pedapigioos ¥ Escuclis Superiones e Formacion Docemse Piblicos v
Privados, s reghamento y modificalonas v o los Limcamicatos Académicos Generakes (RM No
130-2025-MINEDU} y 2 Jas Disposiciones gue regulan la gestida de bos procesos acad émicos en
has Escuchas de Eduacackia Superor Pedagogica Publicas y Privadas (RM No 2442025 MINEDL)
que sefalan que. ¢ proceso de otongamienso del Grado Académico de Bachiller en Lducackia ¢s
mediane b sustentacion del trabajo de mvestigacion, coo ¢l fin de gesenyr comocimicntos ¥
propucsias que comnbuyan a ln mejora contineg de la calidad de la educacsée:

J. Pardhatics B - Wty
Todora 2154

R OO0 N 0
wiorsesiengenco



“JOBE BALVADOR CAVERO OVALLE® Avon st T8 W 938 83

- Ly Coman ¥° WA
\ A, ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA FUBLICA e e L LT
3 4 Promandy
Huanta ~ Ayacucho Caourte e Bkt PRI 8" 2012000,

Que, de conformichid o los consdenmdor menciomdos v facsdtado por <l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:
PRIMERO.-  AUTORIZAR lu SUSTENTACION DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION conducenie 3 la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de scuerdo ol sigulene denlk:

L3120 TRABAJO DE INVESTIGACION
CAPACIDADES FISICAS EN ADOLESCENTES DEL CUARTO ANO DE LA
- _INSI’ITIICION EDUCATIVA “CARLOS CH. HIRAOKA™ -IGUAIN, 2025,
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICA ¥ RECREATIVA
FORMACION INMOIAL DOCENTE
ies_cs . EDUCACION FISICA S —
AUTORIA) RUEZ ROJAS, MAYERLY MILAGROS
FECHA 11 DE ABRIL DEL 2026
HORA L0 AM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO- COMUNICAR al isterceada {a) v dress imersas ded comenido del
peesente acto resolulivo,

TERCERO.- PUBLICAR % resobucidn en & web msttucionl,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

[HSTRES CHON
ooadas

I A 00y
Soc. Acd .0l
Archasa 131}
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pod e

¥ Rardebcd §X - harks
Takdonx B0
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Anexo 4

. Resolucidn de jurados de sustentacion de trabajo de investigacion

“JOsE SALVADOR CAVERO OVALLE"™ m.&m—(‘fm

Huania - Apscucho s e b3 S W ) 20 W LU

. Cnacon ¥ w0
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA, A—‘:ﬂwm
SO0 L A DU

Quc, de conformedad a los considerandos y thcultodo por i RDRS
Na 01529-2025-GRAGOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR: o los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, 1al como s detalls a

continpacion: . S A A S S SN S
JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg, EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Lic MAXIMO CONTRERAS CCONOVILCA
: TRABAJO DE INVESTIGACION

CAPACIDADES FISICAS EN ADOLESCENTES DEL CUARTO ANO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS CH. HIRAOKA™ -IGUAIN, 2025.

LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICA Y RECREATIVA
‘ ’ FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR (A) RUIZ ROJAS, MAYERLY MILAGROS
FECHA 11 DE ABRIL DEL 2026
| HORA 3 19:00 AM,
LUGAR =0 AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ imeresadola). el contenido
del preseme mcio resoutive.

TERCERO- AUTORIZAR s compersacion mla a fvoe de los
miembros del Jurado Examinador conforme o las tiesss estoblecidas en ¢l TUPA 2026

RECGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE

bwcnsadan

e Adre (01
Sou. Aead. 9010
Anbiva i)
WMARYDG (e}
podsoe

& Randela TN - harty
Tabdony 26080

P DESpRCD ek pe
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Anexo 5

Matriz de consistencia capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de la institucion educativa “Carlos CH. Hiraoka”- lguain, 2025

Variable
Problema Objetivos ) ] Metodologia
Dimensiones
Problema general Objetivo general
) e Enfoque: cuantitativo
desarrollo de las Variable:

¢Describir el
capacidades fisicas en adolescentes del
cuarto afio de la institucion educativa
“Carlos CH Hiraoka”- 20257

Problemas especificos

¢describir la velocidad en adolescentes
del cuarto afio de la Institucion
Educativa “Carlos CH Hiraoka”-
Iguain, 2025?

Flexibilidad en
cuarto afio de la
CH

;describir la
adolescentes del
Institucion  Educativa
Hiraoka”- lguain, 2025?

“Carlos

.cdescribir la Fuerza en adolescentes del
cuarto afio de la Institucién Educativa
“Carlos CH Hiraoka”- Iguain, 2025?

Identificar las capacidades fisicas
en adolescentes del cuarto afio de la

Institucion Educativa “Carlos CH.
Hiraoka”-2025

Objetivos especificos

Identificar la  velocidad en
adolescentes del cuarto afio de la
Institucion Educativa “Carlos CH
Hiraoka”- Iguain, 2025

Adentificar la flexibilidad en
adolescentes del cuarto afio de la
Instituciéon Educativa “Carlos CH
Hiraoka”- Iguain, 2025

Identificar la fuerza en adolescentes
del cuarto afio de la Institucion
Educativa “Carlos CH Hiraoka”-
Iguain, 2025

Capacidades Fisicas

Dimensiones:
Velocidad
Flexibilidad

Fuerza

Tipo de estudio por su naturaleza es
descriptivo
Método de estudio

Método estadistico

Disefios de investigacion descriptivo
simple:

M 0.

Poblacién: estard conformada por los
estudiantes del cuarto grado Ay B de la

Institucion  Educativa “Carlos CH
Hiraoka”
Muestra: estara conformada por

estudiantes del cuarto grado A.

Técnicas de muestreo: no
probabilisticas

Técnicas de recoleccién de datos: la
observacion

Instrumentos: ficha de observacion




Anexo 6

Cuadro de Operacionalizacion de Variable de Estudio

miembros inferiores

Tiene la capacidad de realizar la

flexibilidad de la columna
vertebral
Puede juntar las manos detras de
la espalda
Puede realizar estiramiendo

lateral del tronco

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de
Conceptual Medicion
Para Valenzuela Velocidad de | Puede corre rapido en distancias | Ordinal
Morales, (2019) define desplazamiento cortas
las capacidades fisicas | Velocidad Mantiene la técnica de carrera | 1 = Bajo (C)
Variable del | generales como “Las _ i durante p_ru_ebas de velogldgd
problema cualidades de una Velocidad de reaccion Se anticipa a los movimientos | 5 — Medio (B)
persona innata, en la en deportes de equipo
. . Puede responder con rapidez a | , _
C_apamdades que puec_ie_n mejorar 6rdenes fisicas 3 =Alto (A)
Fisicas con ejercicios fisicos, Fuerza de miembros |Realiza ejercicios de brazos con
ademas esta se puede superiores regularidad
medir y observar. Fuerza Puede levantar objetos pesados
sin ayuda
Fuerza de miembro [Siente flaqueza en las piernas
inferior durante ejercicios
Realiza desplazamientos o saltos
largos con facilidad
Puede hacer estiramientos de
Flexibilidad Flexibilidad de |piernas con facilidad




Anexo 7

Matriz instrumental Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto ario de la institucion educativa Carlos CH. Hiraoka”- 1guain, 2025

Variable Dimensién Indicadores items Técnicae Escala de
Instrumento Valoracion
Velocidad de| ¢ Puede correr rapido en distancias cortas?
desplazamiento _ — . ., .
¢Mantiene la técnica de carrera durante pruebas de velocidad? la observacion |Ordinal
Velocidad :
Velocidad de reaccion| ¢ Se anticipa a los movimientos en deportes de equipo? 1 =Bajo (C)
Capacidades _ . _ — Ficha del2 = Medio (B)
Fisicas ¢Puede responder con rapidez a 6rdenes fisicas? observacion 3= Alto (A)
Fuerza de miembros| ¢Realiza ejercicios de brazos con regularidad?
superiores - -
¢Puede levantar objetos pesados sin ayuda?
Fuerza Fuerza de miembro|;Siente flaqueza en las piernas durante ejercicios?
inferior
¢Realiza desplazamientos o saltos largos con facilidad?
Flexibilidad de| ¢ Puede hacer estiramientos de piernas con facilidad?
miembros inferiores
— ¢Tiene la capacidad de realizar la flexibilidad de la columna
Flexibilidad

vertebral?

Flexibilidad
de miembros

superiores

¢Puede juntar las manos detrés de la espalda?

¢ puede realizar estiramiento lateral del tronco?




Anexo 8
Instrumento de recoleccion de datos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE
SALVADOR CAVERO OVALLE”
FICHA DE OBSERVACION SOBRE CAPACIDADES FISICAS
Observadora: Mayerly Milagros Ruiz Rojas

Objetivo: Describir las capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de la Institucion
Educativa “Carlos CH. Hiraoka”-lguain,2025

N° INDICADORES BAJO | MEDIO ALTO

1) ) ©)

Dimensién: Velocidad

1 ¢Puede correr en distancias cortas?

2 ¢Mantiene la técnica de carrera durante pruebas de
velocidad?

3 ¢ Se anticipa a los movimientos en deportes de equipo?

4 ¢Puede responder con rapidez a 6rdenes fisicas?

Dimensién: Fuerza

5 ¢éRealiza ejercicios de brazos con regularidad?

6 ¢Puede levantar objetos pesados sin ayuda?

7 ¢éSiente flaqueza en las piernas durante
ejercicios?

8 ¢Realiza desplazamientos o saltos largos con
facilidad?

Dimensién: Flexibilidad

9 ¢, Puede hacer estiramientos de piernas con
facilidad?

10 ¢ Tiene la capacidad de realizar la flexibilidad
de la columna vertebral?

11 ¢,Puede juntar las manos detras de la
espalda?

12 ¢, Puede realizar estiramiento lateral del
tronco?




Anexo 9

Instrumento de investigacion.

FICHA DE OBSERVACION DE CAPACIDADES FISICAS

VELOCIDAD FUERZA FLEXIBILIDAD
‘.A” FUERZA DE
4 VELOCIDAD DE FUERZA DE MIEMBRO FLEXIBILIDAD DE | FLEXIBILIDAD DE
VELOCIDAD DE REACCION MIEMBROS
DESPLAZAMIENTO INFERIOR MIEMBROS INFERIORES | MIEMBROS SUPERIORES
SUPERIORES
T Tz - 2o - e T3 [89 3
= .. ] o [ c o n o [}
b= = 2 G| = 2| B & ° £ 9 g o oo |8 © -
- 5 o 3 al & o B| £ © = m oo o = (=
Items S .. s § 5| 8 SE|l =2 g 85 TE85|.7T £
o % S o 3 a n oo S &E| 28 S “ g 5= ] - =
% |29 gl g 3% |2|c352% £ gg |2 ERERARE 5= s | =
(SO £ o ] @ T T = By @ o £ o Q% g EE 3=
s | =553 23 "2g |5|ge g |28 55 |5 8 s88 |25, 8% zZ| &
o [} s 2 & c el A" S = = m T . © = —
82 |S23F|5L8| o 8 |F|cf|logn|esd|cf 3|F|.292=E|uuE|8s |53
25 |28 |°Eg|l g ¢ ES|E2E| 228|888 segesE (883 | 8EY =
S g © v 3 2 S £ S 9| S5 | @ = | F 35 8= © o N = 5 5 s O
s = sE2/2588 &5 Ta|leas2|Bage|822s St§E5s8|£Eg8| 55 G
2k sEo|RES| S 86 f| o wm|N2BY |xdF S aB®v o g g™ v | atw?
- T - 8T - 0 e T = I W EC ) = D W e
N® APELLIDOS Y NOMBRES
1 ANAYA AMAD, Ana Vanessa 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2
N BANCES RAMOS, Milagros Yamile 1 1 1 1 1 1 2 1 2 7 1 2
3 | CUSICHE HUAMAN, Thatiana Erminia 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2
a PINO MERINO, Nataly 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2
5 ESPINCZA SANTIAGO, Fabrizio Andree 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3
6 HUARANCCA CCOLLCCA, Amisaday 2 1 2 2 2 2 1 2 = 3 3 3
7 HUAYLLASCO SALCEDO, Jack Jhosme 3 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1
8 LIMAQUISPE TORRES, Gaby Madeleine 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 X 1
° LOPEZ ROMERO, Angie Gimena 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
10 | RYIZAMAC, Roxana Isabel 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2
11 ORE JORGE, Jhamelim Cielo 1 2 1 1 1 : ¥ 2 1 ¥ 1 % 5 2
12 TORRES ALBINAGORTA, Shanguio Anais 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 3 3
13 SICHA PEREZ, Glemis Yareth 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3
14 TOLEDO VILLANUEVA, Anyelo Ismael 3 1 1 2 1 2 2 1 % B 2 2 2
15 | MENDOZA QACOTAYPE, William Venturon 2 2 2 2 2 3 z 3 3 3 3 3
16 MORALES POLANCP, Ruth Karina 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2
17 | PALOMING DE LA CRUZ Aron Anders " 1 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3
RUIZ SILVERA, M Al l
-~ » Mariano Alejandro G i 5 2 1 1 2 2 2 2 2 2
MEDICION | PUNTAIJE
ALTO 3
MEDIO 2
BAJO 1




Anexo 10

Instrumento Valido y con Pru

eba de Confialidad

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

WOAN A

DATOS GENERALES:

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: : Capacidades Fisicas en adolescentes del cuarto afio de la institucion

educativa “Carlos CH.

Nombre de los instrumentos mo!

Hiraoka”- 2024.

tivo de la Evaluacion: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Indicadores Criterios

bueno

i Baja
0 ] 6 |11 )16 21 ]2 | 31364 |46 51]56]61

81

91

96

5 |10 | 15| 20 | 25 [ 30 | 35 | 40 | 45 65

3
i
3

85

95

100

. CLARIDAD con  lenguaje

. OBJETIVIDAD Opeade .

N

. ACTUALIDAD avance de o

w

. ORGANIZACION

s

NIAYERNRN L

. SUFICIENCIA Apecis; 0

o

o

. INTENCIONALIDAD | valorar  los

. CONSISTENCIA aspoch

—

@

. COHERENCIA

. METODOLOGIA eponch

©

10.PERTINENCIA

SN I N 1IN

OPINION DE APLICABILIDAD: a)

PROMEDIO DE VALORACION

Deficiente b)Baja c) Regular d) Buena e) Muy Buena

Nombres y Apellidos

2/t G faats fGQMC/M/' [ on

| ®82225 22

Titulo Profesional

L Eitir At 570000 'm

Especialidad F iAo fen  PA Codopen — PR &
Grado Académico Wax A7 7 d 3
Mencién J OR, o0 lofela  CotrcaZrv2

5|

Lugar y Fecha: Huanta, .€24...Abril -

/




HUANTA

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

DATOS GENERALES:
Titulo de Ia Investigacion: : Capacidades Fisicas en adolescentes del cuarto afio de la institucion

educativa “Carlos CH. Hiraoka”- 2024.

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: ficha de observacién

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Indicadores

Criterios

Bueno Muy

bueno

Regular

61

81 | 86

91

3|3

65

70175 85 | 90

95

100

-

. CLARIDAD

Esta formulado
con ) lenguaje

N

. OBJETIVIDAD

w

. ACTUALIDAD

. ORGANIZACION

~

o

. SUFICIENCIA

. INTENCIONALIDAD

@

NN N SIS ER

-

. CONSISTENCIA

B

@™

. COHERENCIA

. METODOLOGIA

©

10.PERTINENCIA

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular

dYBuena e) Muy Buena

Nombres y Apellidos

t%/ /j’/ // : /'—éyé /rﬂa/o

[ oni

I Z2Be 0252

Titulo Profesional

Cleed e o Een eleecgiec

Especialidad

Collicee froce

Grado Académico

Doctr d

Mencidn

Crreee o b Cdteesresl

Lugar y Fecha: Huanta, DZ. Abril 2oz




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
Wi INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:
Thlo de la Investigacén: : Capacidades Fisicas en adolescentes del cuarto aflo de la institucion
educativa “Carlos CH. Hiraoka"- 2024.

Nombre de los instrumentos motivo de fa Evaluacion: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
| Deficiente Regae | Boeno busno
Indicadores ctu_l__;nnm_g_l_’?]ﬁ'—g__o'_ii_g7inu1u'_ﬂ__i_
S |10 [ 15 | 20| 25 |30 | 38 | 40| 45| 80 | 88 | 60| 65 | 70| 75 | o0 | 85 | %0 | 45 | 100
Eslt omulado /
1 CLARIDAD w0 g
0
E /
s
2 CBETVOAD | g
Chowvithy.
Msoodo o
BACTIALOND [ om0 /
podnges
fa ‘/
& ORGANZACION | orgwse
L]
e /
5 sroBoA | A
AN p
6. INTENCIONALIDAD | s b5 /
et
Bsad) o
7, CONGSTENCA | o J
B COMERENG | Erimiedem /
§ METODOLOGA | oo 8 J
_msigcan £
B W y I
WPERTNENC | PP
L

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIOAD: a) Deficiente b) Baja ) Regular _  d) Buena _e) Muy Buena

Nombres y Apellidos [43499)1 3
Titulo Profesional

Especialidad

Grado Académico R

Mencion wecn de la Educawon




Anexo 11

Matriz de datos

SUBT

DIMENSION FLEXIBILIDAD

P10

SUBT

P12

P11

P9

DIMENSION FUERZA

P8

P7

P6

P5




Anexo 12

Prueba de validez y confiabilidad del instrumento

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total ~ Alfa de Cronbach
el elemento se ha  elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido
VAR00001 20,0000 21,412 ,302 ,873
VAR00002 20,4444 22,144 ,273 ,871
VARO00003 20,5000 20,735 ,682 ,849
VARO00004 20,2778 20,801 ,667 ,850
VAR00005 20,5000 20,618 , 710 ,847
VAR00006 20,0556 19,938 ,581 ,852
VAR00007 20,0000 25,294 -,298 ,893
VARO0008 20,1667 19,441 714 ,843
VAR00009 19,8889 18,928 ,688 ,844
VAR00010 19,6667 19,647 , 704 ,844
VARO00011 19,6667 17,647 ,854 ,830
VARO00012 19,6111 19,428 717 ,843
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0, 865
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Anexo 13

Carta de aceptacion de la Institucion Educativa

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE
HUANTA
INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS CH. HIRAOKA
MACACHACRA — HUANTA

)

CARTA DE ACEPTACION

Huanta, 8 de mayo del 2025

Seifiorita:
Mayerly Milagros Ruiz Rojas

Presente. -

ASUNTO: Aceptacion y Autorizacion para la
aplicacion de instrumento y recojo de
informacion.

REFERENCIA: Solicitud S/N, de fecha
09/04/2025

Mediante le presente me es grato de dirigirme a usted y en atencién al
documento de la referencia, comunicarles que se AUTORIZA la aplicacion de los
instrumentos para el recojo de informacion del trabajo de investigacion titulado
“CAPACIDADES FiSICAS EN ADOLESCENTES DEL CUARTO ANO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS CH. HIRAOKA”- IGUAIN; 2025”

Sin otro particular, me suscribo de ustedes.

Atentamente,




Anexo 14

Evidencias fotografias. Los estudiantes realizan las capacidades fisicas
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Nota. Los estudiantes realizan la flexibilidad.

Anexo 15

Los estudiantes realizan capacidades fisicas
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Nota. Los estudiantes realizan la velocidad



