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RESUMEN 

La presente investigación titulada: Capacidades físicas en adolescentes del cuarto 

año de la Institución Educativa “Carlos CH. Hiraoka”-Iguaín, 2025. Tuvo como objetivo 

identificar las capacidades físicas en adolescentes. La investigación se rigió bajo la 

metodología en un enfoque cuantitativo, de tipo básico y nivel descriptivo, empleando 

un diseño no experimental de corte transversal. Se trabajó con una muestra de 24 

estudiantes del cuarto grado de secundaria, utilizando como técnica la observación y 

como instrumento una ficha de observación de 12 ítems, la cual demostró una excelente 

confiabilidad con un alfa de Cronbach de 0,865. Los resultados evidenciaron que el 

análisis descriptivo de la variable Capacidades Físicas determinó que la gran mayoría de 

los evaluados, específicamente el 75,0% (18 estudiantes), se encuentro en un nivel 

Medio. Un 20,8% se ubico en un nivel Bajo y apenas un 4,2% alcanzo un nivel Alto. Se 

concluye en un predominante del nivel medio (75,0%), y solo hay una pequeña parte en 

el nivel alto (4,2%), mientras  un 20,8% se encuentro en un nivel bajo.  Este hallazgo 

muestra un desarrollo físico aceptable, pero hay mucho espacio para mejorar. Por lo 

tanto, la gran mayoría de los estudiantes adolescentes del cuarto grado  “A” poseen un 

desarrollo de las capacidades físicas aceptable pero no tan óptimo, ubicándose en un 

rango predominante de intermedio en el rendimiento. 

Palabras clave: Capacidades físicas, velocidad, fuerza y flexibilidad 
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ABSTRAC 

The present research entitled Physical Capacities in Adolescents of the Fourth 

Year at “Carlos CH. Hiraoka” Educational Institution - Iguaín, 2025 aimed to identify 

the physical capacities of adolescents. The study was conducted under a quantitative 

approach, with a basic type and descriptive level, using a non-experimental cross-

sectional design. A sample of 24 fourth-grade secondary students was considered. 

Observation was used as the data collection technique, and a 12-item observation 

checklist was applied as the instrument, which demonstrated excellent reliability with a 

Cronbach’s alpha of 0.865. The results showed that the descriptive analysis of the 

variable Physical Capacities determined that the great majority of participants, 

specifically 75.0% (18 students), were at a medium level. Likewise, 20.8% were at a low 

level, while only 4.2% reached a high level. It is concluded that there was a predominance 

of the medium level (75.0%), with only a small proportion at the high level (4.2%), 

whereas 20.8% were at the low level. These findings indicate an acceptable physical 

development, although there is considerable room for improvement. Therefore, most 

fourth-grade adolescent students in section “A” possess an acceptable but not optimal 

level of physical capacities, placing them predominantly within an intermediate 

performance range. 

Keywords:Physical abilities, speed, strength, and flexibility 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación aborda el estado de las capacidades físicas en el 

contexto escolar, entendiendo estas como el conjunto de habilidades fisiológicas que 

permiten realizar movimientos y mejorar la condición física mediante la fuerza, 

velocidad y flexibilidad. A nivel local, se ha identificado en la Institución Educativa 

“Carlos CH. Hiraoka” una problemática caracterizada por dificultades motrices en los 

estudiantes, tales como lentitud en desplazamientos, rigidez articular y falta de fuerza 

para ejecutar saltos o empujes. Estas limitaciones están estrechamente vinculados por el 

uso excesivo de dispositivos electrónicos y la escasez de prácticas físicas constantes, lo 

que afecta el desarrollo motor y la salud integral de los adolescentes. La importancia y 

relevancia del estudio radica en su valor práctico y pedagógico, ya que permite identificar 

niveles específicos de desarrollo físico en una etapa crítica del crecimiento. El desarrollo 

de estas capacidades es clave para consolidar hábitos motores, prevenir el sedentarismo 

y orientar intervenciones docentes adaptadas a las necesidades reales del alumnado. 

Asimismo, el estudio posee un valor teórico y metodológico al generar aportes y 

estrategias aplicables en el ámbito rural de Ayacucho, sirviendo como base para futuras 

investigaciones que busquen mejorar la calidad de vida de los estudiantes en zonas menos 

favorecidas por las políticas estatales. El objetivo general de la investigación es describir 

las capacidades físicas (velocidad, fuerza y flexibilidad) en los adolescentes del cuarto 

año de la Institución Educativa “Carlos CH. Hiraoka” durante el año 2025. Para alcanzar 

este propósito, la metodología utilizada se rige bajo un enfoque cuantitativo, de tipo 

básico y nivel descriptivo, empleando un diseño no experimental de corte transversal. 



xiv 

La presente investigación está estructurada en cuatro capítulos según los 

siguientes detalles: 

Capítulo I; en este capítulo se describe la realidad problemática, la formulación 

del problema, la justificación del trabajo y los objetivos. 

Capítulo II; en este apartado encontramos el marco teórico dentro de él los 

antecedentes, las bases teóricas, la definición de los términos básicos y la definición 

conceptual y operacional de la variable de estudio. 

Capítulo III; en este capítulo se detalla la metodología de la investigación, 

describe el tipo, nivel y diseño de estudio, y el método de estudio, la población y muestra, 

la técnica e instrumentos, asimismo, los procesamientos y análisis de los datos. 

Capítulo IV; resultados y discusión de la investigación se detalla el análisis y los 

hallazgos obtenidos de la investigación a nivel descriptivo, asimismo la discusión de los 

resultados.  

En la parte final se encuentran las conclusiones, de igual forma las 

recomendaciones de la presente investigación, como anexos se consideran las 

fotografías, entre otros datos importantes 

.
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CAPÍTILO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Descripción del Problema 

Las capacidades físicas son conjuntos de competencias y potencialidades que 

tiene el ser humano para desarrollar actividades motrices y rendimientos físicos en 

general, elementos principales que subyacen a cualquier desplazamiento y que, al ser 

ejecutados, facilitan mejorar el estado físico y el desempeño en múltiples tareas y 

disciplinas. Estas capacidades están enlazadas a una serie de procedimientos fisiológicos 

del cuerpo, lo que se refleja en ejecuciones como la fuerza , la resistencia, la velocidad y 

la flexibilidad, y estas presentan distintos niveles en las personas. 

En su investigación realizada en la revisión sistemática a nivel mundial por 

Masanovic et al. (2020)  se analizó internacionalmente la aptitud física con sus cambios 

equitativos en el rendimiento físico y en pruebas de aptitud física en edades escolares. La 

búsqueda se ejecutó en 4 bases de información internacionales (ERIC, PubMed, Scopus 

y Web of Science). Se identificaron un total de 485 artículos con mayor rigor, se 

consideraron 19 en totalidad.  En su totalidad se incluyeron 1.746.023 niños y 

adolescentes de 14 países (China, Finlandia, Suecia, Bélgica, Nueva Zelanda, 

Dinamarca, España, Noruega, Mozambique, Polonia, EE. UU., Lituania, Portugal, 

Canadá), para el período comprendido entre 1969 y 2017. Fueron evaluados con 45 

pruebas motoras y 8 pruebas de batería. En mayor parte de los estudios se muestra una 

disminución seguida de la fuerza y la resistencia. En China 3 estudios de la fuerza 

muestran el aumento  entre los años 1985 y 1995, una disminución seguida hasta 2014. 

En cuanto a los resultados de la resistencia se vieron similares a los estudios chinos, 

mientras los resultados en los países europeos de la flexibilidad a  sido decadenyte. En 
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cuanto a la agilidad, velocidad, equilibrio y la coordinación son diferentes en cada 

población. 

 En su investigación realizada en la México por Silva et al. (2024) el estudio tuvo 

como objetivo describir estilo de vida y las capacidades físicas, se le aplicó una 

evaluación de un cuestionario para el estilo de vida de los estudiantes que promediaban 

entre los 16 años de edad, mientras para las capacidades físicas se evaluo con la prueba 

de FitnessGram, los resultados revealron que el 43,8 % practica ejercicio dos veces por 

semana con predominio de las disciplinas de futbol y mientras en el vóley 22.9 5%, el 75 

%  evidencia un peso normal y el 22. 9 % de sobrepeso, que mostró un nivel alto de 

sedentarismo. En cuanto a las capacidades físicas, en la flexibilidad se evidenció un nivel 

muy bajo 100 % de los estudiantes, en la velocidad los resultados fueron diferentes con 

un 52.1 %, fuerza media en brazos 47.9 % y muy baja en la fuerza de piernas y abdomen. 

Lo que concluye que evidencian dificultades en el estilo de vida y en las capacidades 

físicas con niveles bajos y muy bajos ; esto requiere la necesidad de implementar 

programas de actividades físicas para los escolares. 

En la investigación realizada en Brasil por Eduardo et al. (2025) su objetivo de 

estudio es examinar las características, estructuras físicas y las políticas que influyen en 

la AP en niños y adolescentes. 1359 estudiantes fueron evaluados entre niños (707) de 5 

a 15 años , en 12 escuelas estatales de Lagoa do Carro, Permaburco, Brasil. Se midió con 

la prueba de carrera de ida y vuelta de 20 metros,  fuerzas de presión, salto de longitud. 

los resultados evidenciaron que los estudiantes urbanos superaron a los de rural en fuerza 

de presión y en salto de longitud. Mientras que los estudiantes con dominio en el patio 

mostraron un mejor resultado en las carreras de ida y vuelta en 20 metros y en  la fuerza 

de presión,  lo que concluye la importancia en las inversiones de infraestructura escolares 

y programas netamente estructurados en las actividades físicas para poder disminuir 

disparidades en la salud y la condición física. 

En su investigación realizada en Perú por Oviedo et al. (2021) su objetivo de su 

investigación fue determinar el estado físico y gestual en estudiantes de 8 y 9 años de 

edad. Se midieron con pruebas de eficiencia física a las capacidades:  fuerza, resistencia, 

velocidad y flexibilidad; teniendo la participación de 95 estudiantes que fueron 

distribuidos en 41 niños y 54 niñas. Los hallazgos evidenciaron que los docentes de 

educación física no cuentan con los materiales necesarios y adecuados para medir las 

cargas internas y externas de las actividades físicas en los estudiantes. Así mismo,  se 
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observó un deterioro de la motricidad y las capacidades físicas. Finalmente,  los 

participantes se ubican en un nivel de deterioro en la eficiencia física. 

Chaves et al. (2016) su estudio tuvo como objetivo de desarrollo asociadas con 

los preblemas de la coordinación motora gruesa en 5193 niños y 2787 niñas peruanas, 

fueron escogidos de diferentes lugares  geográficos. Los hallazgos evidenciaron que los 

niños y adolescentes  con menor dificultad en la condición física  presentan mayores 

dificultades en la coordinación motora gruesa (flexibilidad, velocidad). Se requiere 

incorporar programas específicos para mejorar esta problemática y contribuir a la mejora 

y la salud. 

En la Institución Educativa “Carlos CH. Hiraoka” como centro de las prácticas 

pre profesionales pude observar en las diferentes sesiones dictadas  se identificó la 

problemática de las capacidades físicas (flexibilidad, fuerza y velocidad) hacia que el 

estudiante limitara su desempeño en las diferentes actividades lúdicas y deportivas de 

educación física. Presentando dificultades como lentitud en los desplazamientos cortos, 

largos, en cambios de direcciones, rigidez en las articulaciones y poca presencia en la 

amplitud de movimientos; asimismo como la poca presencia  de la fuerza para ejecutar 

saltos y empujes para sostener su propio peso, demostrando dificultades individuales en 

el desarrollo motor. Estas dificultades o limitaciones se relacionan con los hábitos 

sedentarios , la falta de prácticas constantes de las actividades, así como la poca 

motivación y confianza para ejecutar los ejercicios de coordinación. Como consecuencia 

los estudiantes mostraron un rendimiento físico deficiente para su edad, lo que afecta su 

desarrollo motor, salud y la participación de las actividades de la institución.  

Las posibles causas de la problemática de la capacidad física (velocidad, fuerza 

y flexibilidad) serían los hábitos de estilo de vida en el sedentarismo, uniéndolo el uso 

descomunal de los dispositivos electrónicos y las pocas horas en las prácticas de 

actividades físicas, lúdicas y recreativas o deportivas. En ese sentido, la falta de 

motivación y confianza es otro factor de aporta en la decadencia de la participación en 

los ejercicios que requiere esfuerzo; en consiguiente con la poca orientación de 

programas de acondicionamiento físicos pertinentes a las edades. 

 Las posibles consecuencias que pudieran generar en los estudiantes  serían la no 

participación activa de los estudiantes en los diferentes eventos deportivos, juegos 

lúdicos, etc. También afectaría en su postura corporal, la coordinación, la resistencia y la 
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salud, con aumentos en las lesiones y contribuyendo en hábitos sedentarios que 

abarcarían en la adolescencia  y adultez. Evidentemente, el bajo nivel del rendimiento 

físico aportaría a la baja autoestima y motivación en los escolares. 

Las probables soluciones para mejorar la velocidad,flexibilidad y fuerza en los 

estudiantes, serían, la implementación de programas de actividades sistematizadas y 

adaptadas a las necesidades individuales, que sean compatibles con los ejercicios de 

estiramientos, fuerza y juegos que promuevan los desplazamientos coordinados y 

rápidos. Es de suma importancia fomentar hábitos saludables activos dentro y fuera de 

los colegios. Así mismo, incorporar talleres de estrategias pedagógicas diferenciadas  a 

los educadores y realizar supervisiones, acompañamiento constantes en los programas, 

garantizando los trabajos que conllevarán a la prevención del problema en la salud 

asociada al sedentarismo. 

1.2 Formulación del Problema 

1.2.1 Problema General 

• ¿Cuál es el nivel de desarrollo de las capacidades físicas en adolescentes del 

cuarto año de la Institución Educativa “Carlos CH. Hiraoka”- 2025? 

1.2.2 Problemas Específicos 

• ¿Qué nivel de velocidad tienen los adolescentes del cuarto año de la Institución 

Educativa “Carlos CH. Hiraoka”- Iguaín, 2025? 

• ¿ Qué nivel de flexibilidad tienen los adolescentes del cuarto año de la Institución 

Educativa “Carlos CH. Hiraoka”- Iguaín, 2025? 

• ¿ Qué nivel de fuerza tienen los adolescentes del cuarto año de la Institución 

Educativa “Carlos CH. Hiraoka”- Iguaín, 2025?. 

1.3  Justificación e Importancia 

1.3.1. Justificación por Implicaciones Prácticas 

Las capacidades físicas en adolescentes tienen importancia en las implicancias 

prácticas, ya que los resultados permitirán identificar el nivel de desarrollo de cualidades 

específicas como la fuerza, la velocidad, la flexibilidad en una etapa crítica del 

crecimiento humano. Este dato es esencial para que los docentes de educación física 
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puedan buscar estrategias de enseñanza y adaptar a las necesidades reales de los 

estudiantes, fomentar una participación activa y dinámica. Según Romero (2010), "el 

desarrollo de las capacidades físicas en la adolescencia es clave para consolidar hábitos 

motores, prevenir el sedentarismo y fomentar una actitud positiva hacia la práctica 

regular de actividad física". En este sentido, evaluar estas capacidades no solo aporta 

datos sobre el estado físico del alumnado, sino que también orienta intervenciones 

pedagógicas concretas que favorecen el desarrollo integral del adolescente. 

En la actualidad la educación en el país es una situación crítica en todo sentido, 

ya que el gobierno no se preocupa por los estudiantes del país, solo está dirigido a la 

capital Lima, los adolescentes de otros departamentos tienen dificultades en reconocer 

las capacidades físicas. 

1.3.2 Justificación por valor teórico 

La presente investigación está dirigida a describir y a  mejorar las deficiencias 

que tienen los estudiantes al momento de realizar actividades físicas en las diferentes 

disciplinas deportivas y de tal manera que la aplicación de capacidades físicas que puedan 

ayudar nuevas formas de intervención en el ámbito rural y sean base para nuevas 

investigaciones que aportan al desarrollo de las actividades físicas, es necesario que se 

generen nuevas estrategias que puedan ser utilizadas en otras instituciones.   

En la presente investigación se conocerá la aplicación de capacidades físicas 

utilizando la única variable para la mejora de los adolescentes del cuarto año en el área 

rural de Ayacucho que a partir de los resultados, discusiones y conclusiones de la 

investigación se pueda generar aportes en la metodología. Permiten identificar patrones, 

establecer criterios de evaluación precisos y validar estrategias pedagógicas centradas en 

el desarrollo físico integral. 

1.3.3. Justificación metodológica  

La finalidad de toda la investigación es encontrar nuevas estrategias y obtener 

información exacta para mejorar las capacidades físicas para solucionar los problemas 

en los adolescentes, en este caso es la capacidad física de cuarto año a realizar en el área 

rural en la que se requiere la aplicación. Por lo tanto, la elección metodológica responde 

a criterios de viabilidad, pertinencia y utilidad práctica, garantizando la obtención de 
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datos válidos con la finalidad de describir y  mejorar en las futuras investigaciones de  las 

capacidades físicas en los estudiantes. 

1.4.  Objetivos 

1.4.1 Objetivo General 

Describir las capacidades físicas en adolescentes del cuarto año de la Institución 

Educativa “Carlos CH. Hiraoka”-2025 

1.4.2 Objetivos Específicos 

• Describir la velocidad en adolescentes del cuarto año de la Institución Educativa 

“Carlos CH. Hiraoka”- Iguaín, 2025 

• Describir la flexibilidad en adolescentes del cuarto año de la Institución Educativa 

“Carlos CH. Hiraoka”- Iguaín, 2025 

• Describir la fuerza en adolescentes del cuarto año de la Institución Educativa 

“Carlos CH. Hiraoka”- Iguaín, 2025. 

1.5.  Limitaciones  

Contexto educativo.La investigación se desarrolló en una institución educativa 

específica, con características particulares en cuanto a infraestructura, recursos y nivel 

de los estudiantes, lo que limita la generalización de los resultados a otras realidades 

educativas. 

Participación de los estudiantes.Algunos estudiantes no mostraron total 

disposición o motivación durante la aplicación de las pruebas físicas, lo que pudo afectar 

el rendimiento y, en consecuencia, los resultados del estudio. 

Condiciones físicas y ambientales. Factores como el estado de salud de los 

estudiantes, el clima o el espacio disponible para la práctica influyeron en el desempeño 

durante la evaluación de las capacidades físicas 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema 

2.1.1 Antecedente Internacional 

Ortiz et al. (2023) en su investigación titulada Juegos recreativos en el fomento 

de las capacidades físicas durante la clase de educación física. El objetivo de este 

estudio fue desarrollar las capacidades físicas condicionales como fuerza y velocidad a 

fin de mejorar la condición física de los estudiantes, motivándolos a realizar cualquier 

tipo de actividad que conlleve movimiento personal como por diversión. La metodología 

que se utilizó fue un enfoque cuantitativo y el tipo de investigación fue la observación 

cuantitativa con un enfoque descriptivo por las cifras utilizadas; el instrumento utilizado 

fue la prueba de aptitud física otorgada por el Instituto Nacional de Educación Física 

(INEFI), esta mide las capacidades físicas condicionales y también utiliza la estatura y el 

peso, conjunto con la edad para medir el Índice de Masa Corporal (IMC) de la persona. 

Los resultados sugieren que, si los niños tienen dificultad para desarrollar las capacidades 

físicas de fuerza y velocidad, pero a través del juego recreativo, se puede mejorar. Como 

conclusiones, el estudio muestra que los juegos recreativos son una estrategia efectiva 

para mejorar las capacidades físicas, como la fuerza y la velocidad, en niños y niñas. A 

través de actividades lúdicas y divertidas, los niños pueden desarrollar su potencial físico 

de una manera motivadora y estimulante. Además, el juego enriquece al discente en el 

ámbito cognitivo, social, familiar y cultural, debido a que permiten que hasta que las 

niñas que son las menos motivadas a la hora de realizar la actividad física sean las 

primeras que participar. 
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Naranjo & Garcia (2022) es su estudio títulada La capacidad física de flexibilidad 

en los estudiantes de la escuela particular “El Rosario”. El objetivo de estudio se enfoca 

en elaborar un programa de ejercicios para mejorar la capacidad física de flexibilidad en 

los estudiantes de la Escuela Particular “El Rosario”. Las propiedades de la flexibilidad 

se enfocan en mejorar la postura y reducir el deterioro muscular, desarrollar la capacidad 

motriz y articular. La metodología de estudio fue de carácter cuantitativo, la población 

inmersa en el estudio está constituida por 350 estudiantes, la muestra seleccionada fue de 

tipo no probabilístico de selección intencional, encontrando que los estudiantes de cuarto 

año básico eran los más idóneos. La técnica que se utilizó para identificar el nivel de 

flexibilidad de los niños fue una batería de ejercicios, los cuales fueron observados 

directamente. Los resultados del pre test demostraron que el nivel de flexibilidad de las 

niñas y los niños era relativamente bueno y regular, situación que mejoro con la práctica 

de los ejercicios de flexibilidad. Al aplicar el pos test se evidencio una mejora en la 

flexibilidad del cuerpo, lo que demostró que, con la practica constante de ejercicios la 

flexibilidad no se pierde, involucionando de manera más lenta. Se concluye que los 

ejercicios propuestos son novedosos desde el ámbito físico, así como también desde 

parámetros científicos; más aún cuando la flexibilidad permite el movimiento del cuerpo 

en forma coordinada por lo que debe promoverse en los centros educativos ejercicios 

enfocados a mantener un adecuado nivel de flexibilidad en los estudiantes.  

Según Falcón & Silva (2025) en su investigacion titulada Actividades lúdicas 

para el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de 10 años, unidad educativa 

“diez de agosto”objetivo implementar actividades lúdicas para el desarrollo de las 

capacidades físicas de los estudiantes del décimo año de educación básica de la Unidad 

Educativa “Diez de Agosto”. La metodologia se evidencia un enfoque mixto, un tipo de 

investigación descriptiva, presenta un diseño de investigación preexperimentalel. El 

resultado evidencia los cuatro docentes (100%) coinciden que las clases de educación 

física que ellos utilizan han ayudado a los estudiantes a fomentar en cierta medida su 

desarrollo de capacidades físicas, lo que permite inferir, que están en buen camino a lo 

que respecta a preparación y conocimiento. Se llego a la conclusión que la 

fundamentación teórica acerca de las actividades lúdicas para el desarrollo de las 

capacidades físicas de los estudiantes del décimo año de la unidad educativa “Diez de 

Agosto” nos ha facilitado el establecimiento de un marco conceptual variado y 

fortalecido mediante varias teorías pedagógicas y psicológicas, lo que ha demostrado que 
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la lúdica es una puerta de salida al fortalecimiento de las inteligencias que posee el ser 

humano 

2.2.1. Anecedene Nacional 

Mamani (2020), en su investigación titulada Desarrollo de las capacidades 

fisicas en estudiantes del vii ciclo de la institución educativa privada san josé juliaca, 

2020, tuvo como objetivo determinar el desarrollo de las capacidades físicas en 

estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa Privada San José Juliaca, 2020, este 

estudio se enmarca en una metodología no experimental, de tipo descriptivo de corte 

transversal. Para la recolección de datos, se utilizó la técnica de observación a través del 

test de evaluación del desarrollo de las capacidades físicas, RAMOS (2006) estadístico, 

la población de estudio estuvo conformado por un total de 62 estudiantes de las diferentes 

edades de 12 a 17 años de ambos sexos, la muestra que está compuesto de 40 estudiantes 

del tercero a quinto grado de secundaria de las cuales 20 del sexo masculinos y 20 del 

sexo femenino, se tomó como referencia a Ramos (2006) y su protocolo de desarrollo de 

la evaluación del test (velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad). El resultado de la 

evaluación total del desarrollo de las capacidades físicas se determinó de la siguiente 

manera. Velocidad 35.0% se encuentran en categoría regular, fuerza 40.0% categoría 

excelente, resistencia 42.5% categoría regular y flexibilidad 35.0% en categoría bueno. 

Por la tanto se llegó a la siguiente conclusión de los estudiantes de la institución educativa 

privada san José Juliaca están en categoría bueno. Los resultados finales considerando la 

evaluación de las cuatro habilidades, nos llevan a la conclusión de que, el 31.9% de los 

estudiantes tienen un nivel de desarrollo de las capacidades físicas buenas, luego tenemos 

a un 26.9% que tienen un nivel de capacidades físicas regulares y un 22.5% de estudiantes 

que tienen un nivel de capacidades físicas muy buenas y solo un 12.5% tienen un nivel 

de capacidades físicas muy buenas. 

Caceres (2024) en su investigación titulada Estilos de vida y capacidades físicas 

condicionales en estudiantes de ciclo VII de una institución educativa, UGEL 06, Lima 

– 2023 El estudio tuvo como objetivo analizar la relación entre los estilos de vida y las 

capacidades físicas condicionales en estudiantes del ciclo VII de EBR, de una institución 

educativa de la UGEL 06, con la participación de 66 estudiantes. Se utilizó un enfoque 

cuantitativo, con un diseño no experimental y nivel correlacional, aplicando un 

cuestionario para evaluar los estilos de vida y una serie de ejercicios para medir las 

capacidades físicas. Los resultados mostraron una correlación significativa y positiva 
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entre ambas variables, con un valor de r de Pearson de 0.602 y una significancia de 0.000, 

lo que indica que los estudiantes con mejores estilos de vida también presentan mejores 

capacidades físicas condicionales. se puede tener como conclusión que concurre 

correlación denominada como moderada y positiva entre los estilos de vida y las 

capacidades físicas condicionales en los estudiantes de una I.E. perteneciente a la UGEL 

06 durante el 2023. 

Avendaño (2022) la investigación titulada como la Relación de las capacidades 

físicas condicionales con el rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado 

de secundaria del colegio nacional jorge chávez, lima, 2021. Presenta un objetivo general 

sobre demostrar la relación de las capacidades físicas condicionales en el rendimiento 

académico de los estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Nacional Jorge 

Chávez, Lima, 2021. La metodología es de tipo básico, con nivel correlacional y el diseño 

no es experimental, con un método hipotético deductivo. La tesis se centra en indicadores 

cuantitativos, con una población de estudio fue de 120 estudiantes del quinto grado de 

secundaria del Colegio Nacional Jorge Chávez, Lima, para recolectar datos de la variable 

sobre las capacidades físicas condicionales se usó el test de Eurofit, recomendado por su 

alta confiabilidad, y para la segunda variable, del rendimiento académico se aplicó un 

cuestionario, finalmente los instrumentos fueron validados por dos temáticos y un 

metodólogo quienes coincidieron en determinar que los instrumentos son aplicables para 

medir la relación de las capacidades físicas condicionales en el rendimiento académico 

de los estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Nacional Jorge Chávez, 

Lima, 2021.Las estadísticas fueron procesadas por Rho Spearman. Los resultados 

obtenidos tras procesar y analizar los datos muestran que: Demostrar la relación de las 

capacidades físicas condicionales en el rendimiento académico de los estudiantes del 

quinto grado de secundaria del Colegio Nacional Jorge Chávez, Lima, 2021. Esto se 

demuestra mediante la prueba Rho Spearman. 0,00 (valor de p = 0,000. y se concluyó 

que no existió una alta correlación entre estas variables, cuyos valores tampoco fueron 

significativos. 

Melgar & Gomez (2024) en su investigacion titulada Nivel de las capacidades 

físicas básicas en estudiantes del segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024 El 

objetivo fue describir el nivel de las capacidades físicas básicas en los estudiantes del 

segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024. La metoologia de investigación fue de 

tipo básico, desde el enfoque cuantitativo y nivel descriptivo; el diseño aplicado fue no 



25 

experimental de tipo transversal o transeccional descriptivo simple. La muestra fue 

conformada por 237 estudiantes, tanto masculinos como femeninos. Se validó el test de 

capacidades física básicas como instrumento (Alfa de Cronbach; 0,850). Los resultados 

descriptivos a nivel general son: el 55,7% presenta un nivel bajo de las capacidades 

físicas básicas; el 21.9% muestran un nivel regular mientras que el 20,7% un nivel 

deficiente y por último el 1,7% un nivel bueno. En la dimensión de velocidad el 74,3% 

presenta un nivel deficiente; el 13,6% un nivel bajo, mientras que el 10,0% en nivel 

regular y por último el 1,3% un nivel bueno. En la dimensión de fuerza que el 62,9% 

presenta un nivel deficiente de fuerza; el 25,7% un nivel bajo, mientras que, el 9,7% un 

nivel regular y por último el 1,7% un nivel bueno. En la dimensión de flexibilidad el 

26,2% presenta un nivel deficiente de flexibilidad; el 31.6% un nivel bajo, mientras que 

el 24,5% en nivel regular, un 15,2% un nivel bueno y por último el 2,5% un nivel muy 

bueno. En la dimensión resistencia aeróbica el 44,7% presenta un nivel bajo de 

resistencia aeróbica; el 30.0% un nivel regular, mientras que el 14,8% un nivel deficiente 

y por último el 10,5% un nivel bueno. En conclusión, se puede inferir que los alumnos 

de dicha Institución Educativa del segundo de secundaria manifiestan un nivel deficiente 

en la capacidad física básica. 

2.2. Bases Teoricas 

2.2.1.  Capacidades Físicas  

Según Gutiérrez (2011), las características personales que afectan la condición 

física de una persona se centran en acciones mecánicas y en procesos de energía y 

metabolismo en los músculos que se pueden controlar, sin incluir situaciones sensoriales 

complicadas. Las capacidades físicas son los componentes más visibles y medibles de la 

motricidad, y están vinculadas a aspectos anatómicos y funcionales. Estas habilidades se 

pueden mejorar con entrenamiento y práctica regular de ejercicio físico, e incluyen 

resistencia, fuerza, velocidad y movilidad. Se muestra una estructura que clasifica estas 

habilidades de manera general. 

De la misma manera, es importante destacar que según Apaza & Santos (2015) 

las capacidades físicas no solo son fundamentales, sino que también constituyen los 

pilares esenciales de la condición física, siendo elementos imprescindibles para el 

desempeño motriz y deportivo. Por consiguiente, para optimizar el rendimiento físico, es 

crucial enfocar el trabajo en el desarrollo integral de las diversas capacidades físicas. 

Todos los individuos contamos con cierto nivel de capacidad física, ya sea en términos 
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de fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y otras habilidades relacionadas con el 

rendimiento físico. En otras palabras, cada uno de nosotros posee en cierta medida todas 

las habilidades motoras y capacidades físicas desarrolladas.Para Valenzuela Morales, 

(2019) define las capacidades físicas generales como “Las cualidades de una persona 

innata, en la que pueden mejorar con ejercicios físicos, además esta se puede medir y 

observar. 

Por otro lado, Aguas, (2019) señala que la condición física depende del desarrollo 

de distintas capacidades físicas como fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Estas 

capacidades permiten a las personas realizar actividades diarias y también representan el 

potencial para llevar a cabo diferentes acciones deportivas. 

La capacidad física es el conjunto de cualidades orgánicas y funcionales que 

permiten a una persona realizar actividades físicas de manera eficiente en la vida diaria 

y en el deporte. Estas capacidades dependen del correcto funcionamiento de los sistemas 

muscular, cardiovascular, respiratorio y nervioso, y se desarrollan con la práctica 

sistemática de actividad física. Las capacidades físicas básicas son la base del 

movimiento humano y del rendimiento motor. 

Características.Una característica crucial de estas capacidades es su 

profunda interdependencia. Rara vez actúan de forma aislada; por ejemplo, un corredor 

de velocidad necesita fuerza explosiva en las piernas, velocidad de reacción en la salida, 

resistencia anaeróbica para mantener el sprint y una buena flexibilidad para una zancada 

amplia y eficiente. Además, todas son entrenables, aunque el potencial de mejora tiene 

un componente genético importante, y su desarrollo es específico al tipo de estímulo 

aplicado. Es fundamental comprender que también existe un fenómeno 

de transferencia entre ellas, que puede ser positiva (como cuando una mejora de la fuerza 

potencia la velocidad) o negativa (como cuando un exceso de masa muscular limita la 

flexibilidad). Por ello, un acondicionamiento físico integral y equilibrado debe considerar 

el desarrollo armónico de todas estas capacidades, adaptándose siempre a las necesidades 

y objetivos individuales. 

2.2.2. Clasificacion. Para Valenzuela, (2019) precisa a las capacidades físicas como 

“Capacidades o cualidades personales e innatas, las cuales se pueden mejorar, 

además de desarrollar por medio del ejercicio físico, también se pueden medir y 
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observar. Son cuatro las capacidades tales como: fuerza, resistencia, flexibilidad 

y velocidad” (p.7). 

Las capacidades y habilidades personales, que son inherentes a cada individuo, 

tienen la posibilidad de ser perfeccionadas y potenciadas a través de la práctica regular 

de actividades físicas. Además, es factible evaluar y analizar de manera objetiva dichas 

destrezas mediante diferentes métodos y técnicas de medición. Existen cuatro 

capacidades físicas fundamentales que son esenciales para el rendimiento deportivo: 

fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad. Estas cualidades son clave para alcanzar un 

óptimo desempeño en cualquier disciplina deportiva. 

Para Montero (2008) Las capacidades físicas se clasifican o distingue en cuatro 

elementos básicos:  

• Resistencia  

• Velocidad  

• Fuerza  

• Flexibilidad. 

Factores que Influyen. Chavez & Quispe (2018) explican que hay "factores 

exógenos" como el sexo, la edad, la situación emocional, la rutina diaria, la alimentación, 

las condiciones climáticas y la hora del día. También mencionan "factores endógenos" 

como los relacionados con los músculos, el sistema nervioso, las biomecánicas y las 

hormonas. Este último factor es clave e importante a considerar, así que se explicará a 

continuación: 

Factores musculares. Estos actúan como catalizadores de la movilidad mediante 

estímulos nerviosos que generan contracciones en los músculos. 

Factores biomecánicos.Se centran en el movimiento, el equilibrio, la resistencia 

y los mecanismos que pueden provocar lesiones en las personas al realizar diversas 

actividades físicas. 

Factores relacionados con los nervios. El sistema nervioso central también tiene 

influencia, ya que las neuronas envían señales que hacen que las células musculares 

trabajen juntas. 
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Factores hormonales. Al entrenar las habilidades físicas generales, se liberan 

hormonas en los tejidos, lo que aumenta la concentración de sangre. Tanto los músculos 

como los nervios dependen de estas hormonas. 

2.2.4. Importancia  

La capacidad física es importante porque ayuda a las personas a desarrollarse de 

manera integral, manteniendo buena salud y un funcionamiento adecuado del cuerpo. En 

la educación, es muy importante aprender habilidades motoras y promover hábitos 

saludables desde una edad temprana. En el deporte, las habilidades físicas son 

fundamentales para el rendimiento y para alcanzar metas competitivas. Además, tener 

una buena condición física hace que sea más fácil realizar las actividades diarias y reduce 

el riesgo de lesiones. 

Según Morales (2017) afirma el crecimiento de las capacidades físicas generales 

es muy importante, especialmente en las actividades diarias de las personas, como en el 

deporte y el trabajo. Todos los movimientos que hace el cuerpo humano necesitan un 

cierto nivel de fuerza, movilidad articular, velocidad y resistencia para desplazarse de un 

lugar a otro a través de movimientos en el espacio y el tiempo.. 

Asimismo, Carrillo (2020) señala que el fortalecimiento y la mejora de las 

capacidades físicas son de suma importancia en una amplia variedad de actividades que 

llevan a cabo las personas en su día a día, así como en el ámbito deportivo y, además, en 

el entorno laboral, dado que cada acción se ejecuta a través del cuerpo del individuo, 

incluyendo aspectos como la velocidad mediante la realización de ejercicios, la 

resistencia, la movilidad articular y la habilidad para trasladarse de un lugar a otro, a 

través de una serie de movimientos y ejecuciones. 

Beneficio. La Organización Mundial de la Salud (OMS) establece en sus 

directrices que la capacidad física se refiere a la aptitud para llevar a cabo tareas 

musculares de manera eficiente y efectiva. Esta habilidad para mantener un equilibrio 

entre el bienestar físico, mental y social es fundamental para una vida plena y 

satisfactoria. La Organización Mundial de la Salud también hace mención a la "aptitud 

física" como la habilidad para llevar a cabo una labor física, en la cual se ponen en juego 

diversos aspectos del funcionamiento fisiológico del organismo. 

Rabadán & Rodríguez (2015) explican los beneficios de trabajar las capacidades 

físicas condicionales de la siguiente manera: Se observa una mejora en el cuidado del 
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cuerpo y la salud, así como en la condición física de la persona, lo que lleva a una mejor 

capacidad cardiovascular, respiratoria y muscular. Los beneficios en el desarrollo 

personal se ven en la mejora del tono muscular y la postura. (pág. 91). 

Mejorar las capacidades físicas tiene muchos beneficios para la salud y el 

bienestar. Los principales beneficios incluyen la mejora del corazón y los pulmones, el 

fortalecimiento de los músculos y huesos, y el aumento de la resistencia al ejercicio. 

También ayuda a prevenir enfermedades como la obesidad, la diabetes y problemas del 

corazón. A nivel psicológico, hacer ejercicio ayuda a reducir el estrés, mejora la 

autoestima y promueve una mejor calidad de vida. 

2.2.5. Dimension la Velocidad 

La velocidad es la habilidad física que permite moverse o trasladarse 

rápidamente, respondiendo de manera ágil y efectiva a las señales del entorno. Esta 

habilidad requiere la coordinación entre los músculos y la rápida respuesta del sistema 

nervioso. Para García (2018) menciona que la velocidad “es la capacidad para reaccionar 

o realizar un movimiento ante un estímulo concreto, en el menor tiempo posible, con la 

máxima eficacia y donde el cansancio todavía no ha aparecido” (p.611) 

La velocidad se muestra en acciones como correr muy rápido, responder a una 

señal o hacer un movimiento técnico rápidamente. Es una habilidad importante en 

muchos deportes y actividades físicas, ya que afecta directamente el rendimiento y la 

capacidad de reaccionar ante situaciones inesperadas. 

Asimismo para Homann et al. (2010) La velocidad se define como la habilidad 

para reaccionar y actuar rápidamente, en condiciones que no estén afectadas por la fatiga, 

y en el menor tiempo que sea posible. La rapidez juega un papel crucial en el logro de 

objetivos, impactando directamente en la calidad y eficacia de numerosos procesos y 

acciones. Por lo tanto Gamboa (2005), señala “Puede ser definida como la rapidez con la 

que se puede cambiar la posición del cuerpo, o de una parte del cuerpo en un tiempo 

dado” (p. 42). 

En consiguiente la velocidad se clasificas en: 

Velocidad de reacción. Este concepto se refiere al tiempo que pasa desde que se 

presentan los estímulos hasta que ocurre el movimiento. En este caso se hablará de la 
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rapidez de reacción, ya que siempre se buscará que sea en el menor tiempo posible 

(López, 2014). 

Velocidad máxima. Según López (2014), se define como la habilidad para llevar 

a cabo un recorrido en el tiempo más eficiente. Pueden presentarse a través de acciones 

cíclicas o acíclicas, ya sean segmentarias o globales. Esta velocidad es la que más ha sido 

objeto de estudio en la literatura especializada, ya que se puede entrenar de forma directa 

mediante métodos específicos para el desarrollo de la velocidad. Sin embargo, es 

importante recordar que el progreso en otras capacidades físicas impactará, sin duda, en 

la mejora de la velocidad. 

2.2.6. Dimension  Fuerza 

Según López & Sandoval (2021) la definen como “la capacidad física la cual tiene 

una misión muy importante es de una resistencia o que tiene la labor de rendir presión 

mediante la rigidez muscular que emplea en cada actividad” (p.28). 

La fuerza se define como la habilidad del sistema muscular para superar una 

resistencia, ya sea interna o externa, a través de la contracción de los músculos, o para 

resistir dicha resistencia. Esta habilidad resulta fundamental para ejecutar acciones 

cotidianas como alzar, empujar, arrojar o agarrar objetos. 

La fuerza para Gamboa (2005), dice: “Fisiológicamente la fuerza se define como 

la capacidad de contraer los músculos con diferentes grados de tensión con o sin 

desplazamiento de una masa” (p. 37). El fortalecimiento muscular no solo optimiza la 

postura, sino que también ayuda a evitar lesiones y hace más accesible la realización de 

ejercicios, ya sean básicos o avanzados. Asimismo, la fuerza constituye una habilidad 

esencial que sirve de base para otras capacidades físicas, tales como la velocidad y la 

resistencia. 

Asimismo para Mirella (2014), La fuerza se puede entender como la habilidad 

física del ser humano para superar una resistencia o hacer frente a ella mediante el 

esfuerzo de los músculos. En términos prácticos, el término fuerza se emplea para 

describir la esencia del movimiento aleatorio de una persona al llevar a cabo una acción 

motriz específica. 

Finalmente para López (2014), indica que la fuerza es la habilidad de crear 

tensión en los músculos en situaciones específicas. Es la habilidad que se aprende más 
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rápido, pero también la que se pierde con más facilidad. Antes se pensaba que esta 

práctica era mala para el entrenamiento deportivo porque podía tensar los músculos. Sin 

embargo, hoy en día, es poco común encontrar un deportista que no la practique. Algunos 

expertos piensan que esta es la habilidad física en la que se basan todas las demás. 

Cualquier movimiento necesita la fuerza que dan los músculos. 

Para Torres (1996) menciona los siguientes tipos de fuerza: 

Fuerza máxima. La capacidad de mover una carga pesada, sin preocuparnos por 

cuánto tiempo tardamos. Por ejemplo: Levantamiento de un peso grande, como en el caso 

de la halterofilia. 

Fuerza resistencia. La capacidad de usar una fuerza que no es la máxima durante 

un periodo largo, como se muestra: Remar, escalar, y otras actividades similares. 

Fuerza explosiva. La fuerza-velocidad es la capacidad de mover una carga ligera 

en el menor tiempo posible. Por ejemplo: Saltos, tiros, etc. 

2.2.7. Dimension la Flexibilidad 

Según López (2014), Indica que la flexibilidad es la habilidad de mover varias 

articulaciones en todo su rango de movimiento, sin limitaciones ni dolor. También se 

llama amplitud de movimiento de una articulación o de varias articulaciones. La 

flexibilidad es la habilidad de los músculos y tendones para estirarse, teniendo en cuenta 

las limitaciones que tiene cada articulación. 

La flexibilidad es la capacidad que permite realizar movimientos con la máxima 

amplitud posible en las articulaciones, sin causar dolor ni daño corporal. Depende de 

factores como la elasticidad muscular, la movilidad articular y la extensibilidad de los 

ligamentos y tendones. 

Asimismo García (2018) afirma “la flexibilidad se considera uno de los más 

extendido, dándola conocer como una capacidad física que permite a las personas poder 

realizar movimientos de gran amplitud en una determinada articulación o serie de 

articulaciones, de forma activa o pasiva” (Pag. 614.). 

Esta capacidad es crucial para conservar una movilidad óptima, perfeccionar la 

postura y evitar lesiones  musculares y articulares. La flexibilidad permite una ejecución 

precisa de los movimientos y fomenta el bienestar corporal en general, especialmente en 

actividades que demandan un vasto abanico de movimientos. 



32 

Finamente señala sobre la flexibilidad. Gamboa (2005), argumenta que 

“Flexibilidad es una valencia física fundamental en el desarrollo de la velocidad y 

agilidad, así como para una adecuada coordinación” (p. 43). 

Chuquín (2017) clasifica la flexibilidad en dos las cuales se dará a conocer a 

continuación:  

Flexibilidad estática. “Este tipo de flexibilidad se produce sin la presencia de 

ningún movimiento, simplemente tenemos que adoptar la postura y hacer un estiramiento 

de manera lenta para no tener ninguna lesión muscular” Chuquín (2017), pág. 30 , en 

consiguente según Lisástigui (2020) La flexibilidad estática se define “como la capacidad 

de mover las articulaciones hasta su límite, sin considerar las características del 

movimiento o la velocidad”. La flexibilidad estática es cuando una persona se estira 

lentamente hasta alcanzar la postura deseada, evitando así lesiones musculares. 

Flexibilidad dinámica. Para Chuquín (2017) “La flexibilidad dinámica se 

produce cuando trabajamos ejercicios donde tengamos que realizar algunos movimientos 

amplios de nuestras articulaciones y al mismo tiempo de nuestra musculatura” (p.31).del 

mismo modo para Lisástigui, (2020) define como “La Capacidad de utilizar la amplitud 

del movimiento articular en la ejecución de un gesto deportivo o la realización de un 

ejercicio, considerando la velocidad del mismo”.  

Según los autores, la flexibilidad dinámica se define como la capacidad que se 

desarrolla al moverse, además de hacer trabajar los músculos de manera repetitiva, 

especialmente durante movimientos rápidos. 

Importancia de la flexibilidad. Para Anderson (1997) menciona varias razones 

importantes que explican por qué es útil hacer ejercicios de estiramiento o flexibilidad, 

tanto en el deporte como en otras situaciones, porque: 

• Reduce la tensión muscular y hace sentir al cuerpo más relajado  

• Ayuda a la coordinación permitiendo un movimiento más libre  

• Mejora la amplitud de los movimientos  

• Previene lesiones tales como los tirones musculares.  

• Hace más fáciles las actividades físicas o deportivas.  

• Facilita la circulación 
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2.3. Definicion de Terminicos Basicos   

Capacidades físicas. Las capacidades físicas son las cualidades o atributos 

innatos en el cuerpo humano que permiten la realización de actividades físicas, como la 

fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad, la agilidad y la coordinación. Se 

consideran fundamentales para el desarrollo de habilidades motrices y la mejora del 

rendimiento físico. 

Fuerza. La fuerza, como capacidad física, se define como la capacidad de ejercer 

tensión contra una resistencia, ya sea para vencerla o para oponerse a ella. Esta capacidad 

implica la producción de una tensión muscular para realizar un movimiento o mantener 

una postura, y se ve afectada por factores internos como la fuerza muscular, y factores 

externos como la resistencia que se debe vencer. 

Flexibilidad. La flexibilidad en capacidades físicas se refiere a la capacidad de 

una articulación o grupo de articulaciones para moverse dentro de un rango de 

movimiento amplio sin dolor ni restricciones. Es la capacidad de los músculos de 

adaptarse a diferentes grados de movimiento articular, mediante su alargamiento. 

Velocidad La velocidad en capacidades físicas se refiere a la capacidad de 

realizar un movimiento o desplazarse en el menor tiempo posible. Es una cualidad física 

fundamental que permite realizar acciones motrices rápidamente y se puede manifestar 

de varias formas como velocidad de reacción, velocidad de desplazamiento y velocidad 

gestual. 

Adolescentes. Representa la población objetivo de la investigación, 

específicamente estudiantes que se encuentran en una etapa crítica del crecimiento 

humano. 

Educación física. Ámbito pedagógico donde se desarrollan estas capacidades 

para fomentar hábitos de vida saludable y mejorar el rendimiento motor. 

Desarrollo motor. Proceso vinculado a las dificultades o logros individuales en 

la ejecución de actividades físicas y lúdicas según la edad 

2.4. Variable y Dimensiones 

2.4.1. Definición Conceptual de la Variable 

Variable Capacidades físicas. Para Valenzuela Morales, (2019) define las 

capacidades físicas generales como “Las cualidades de una persona innata, en la que 

pueden mejorar con ejercicios físicos, además esta se puede medir y observar. 
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Definición Operacional de la Variable. Esta variable de estudio sobre las 

capacidades físicas tiene 3 dimensiones las cuales fueron evaluadas con una escala de 

calificación ordinal, utilizando la técnica de la observación y el instrumento será la ficha 

de observación. 

Dimensiones: 

• Velocidad 

• Fuerza 

• Flexibilidad 
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2.5 Operacionalización de las Variables y Dimensiones de Estudio 

Variable 
Definicion 

Conceptual 
Definición Operacional Dimensiones Indicadores Items 

Escala de 

Medicion 

Capacidades 

Fisicas 

Para Valenzuela 

Morales, (2019) 

define las 

capacidades físicas 

generales como 

“Las cualidades de 

una persona innata, 

en la que pueden 

mejorar con 

ejercicios físicos, 

además esta se 

puede medir y 

observar. 

Esta variable de 

estudio sobre las 

capacidades físicas 

tiene 3 dimensiones las 

cuales fueron 

evaluadas con una 

escala de calificación 

ordinal, utilizando la 

técnica de la 

observación y el 

instrumento será la 

ficha de observación. 

Velocidad 

Velocidad de 

desplazamiento 

Puede orre rápido en distancias cortas 

Mantiene la técnica de carrera durante 

pruebas de velocidad 

ORDINAL 

1 = Bajo (C) 

2 = Medio (B) 

3 = Alto (A) 

Velocidad de 

reacción 

Se anticipa a los movimientos en deportes de 

equipo 

Puede responder con rapidez a órdenes 

físicas 

Fuerza 

Fuerza de 

miembros 

superiores 

Realiza ejercicios de brazos con regularidad 

Puede levantar objetos pesados sin ayuda 

Fuerza de 

miembro inferior 

Siente flaqueza en las piernas durante 

ejercicios 

Realiza desplazamientos o saltos largos con 

facilidad 

Flexibilidad 

Flexibilidad de 

miembros 

inferiores 

Puede hacer estiramientos de piernas con 

facilidad 

Tiene la capacidad de realizar la 

flexibilidad de la columna vertebral 

Puede juntar las manos detrás de la espalda 

Puede realizar estiramiento lateral del 

tronco 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo y Nivel de Investigación 

3.1.1. Tipo de Investigación 

El tipo de investigación es de carácter básico o pura, se basó en la recolección de 

información de un solo momento y lugar, sin ninguna intervención directa. con el interés 

de no interceptar en el desarrollo ni en el entorno. Solo se centró en especificar las 

características importantes y el nivel o grado de destreza que desarrollaron los estudiantes 

dentro de las clases de educación física. 

Según Hernández et al. (2014) sostuvieron que los estudios de tipo básico están 

limitados a la recopilación de datos para procesarlos y explicar, así como describir los 

caracteres de un determinado hecho o fenómeno en concreto que es de interés para el 

estudio, sin manipular el contexto o entorno donde se encuentra la muestra en cuestión.  

3.1.2. Nivel de Investigación 

El nivel de estudio de investigación es descriptivo, ya que se orientó a examinar 

y registrar las capacidades físicas de los estudiantes en su contexto determinado, sin la 

manipulación de la variable. Como afirman Hernández et al. (2014), este tipo de 

investigación “busca especificar las propiedades, características y los perfiles de personas 

que sean sometidas a análisis” (p. 92).  

Por lo tanto, los estudios de tipo descriptivo se caracterizan por comprender 

situaciones problemáticas y describir las circunstancias tal cual sin ninguna intervención 

de parte del investigador. 
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3.2.  Método de Estudio 

El método de estudio que se consideró es descriptivo, ya que se centra en describir 

las características de un fenómeno o de interés propio. 

Descriptivo. La investigación se desarrolló bajo el método descriptivo, el cual se 

orienta a observar, describir y analizar el fenómeno de estudio tal como se presenta en su 

contexto natural, sin manipulación deliberada de variables. Este método permitió revelar 

las indagaciones y análisis necesarios para obtener conclusiones confiables a partir de la 

realidad observada. En este sentido, Bernal (2010) señala que “este proceso cognoscitivo 

40 consiste en descomponer un objeto de estudio, separando cada una de las partes del 

todo para estudiarlas en forma individual” (p. 60). 

El método que se empleó para poder dar explicaciones a ciertas circunstancias o 

hechos que se suscitan dentro de la muestra y que fueron de interés para el estudio. Es 

por ello que el método se empleó para describir acciones, fenómenos que se presentaron 

en los estudiantes del cuarto grado “A” de secundaria de la Institución Educativa Carlos 

CH. Hiraoka. 

El método de observación. Se aplicó de manera sistemática y directa para 

recolectar información sobre las capacidades físicas de los estudiantes durante las clases 

de educación física. Se utilizó una guía de observación estructurada que permitió registrar 

aspectos como la resistencia, fuerza, velocidad y coordinación motriz, sin intervenir en 

las actividades, con el fin de obtener datos objetivos para el análisis de la investigación. 

3.3. Diseño de Investigación 

La investigación lleva un diseño no experimental, específicamente un diseño 

transversal descriptivo (transeccional), ya que los datos fueron recolectados en un solo 

momento temporal para luego describir la variable de estudio y analizar su incidencia e 

interrelación de problema específico (Hernández et al., 2018). 

Este diseño está vinculado al monitoreo y recabación de datos de forma correcta 

en un momento y lapso exacto, con el propósito de recoger datos adecuados sin ninguna 

intervención. Por ello se empleó la ficha de observación para recopilar los datos a fin de 

que sean cuantificables las características respecto a capacidades físicas que presenten 

los estudiantes.  
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De acuerdo con las características antes señaladas, la investigación presentó el 

siguiente esquema: 

M ---------- O 

Donde: 

M: Representa la muestra en la que se realizó la investigación. 

O: Representa la información o datos que se obtuvieron al aplicar el instrumento 

en la muestra respectiva. 

3.4. Población y Muestra 

3.4.1.  Población 

Según Hernández et al. (2014), la población es el conjunto de elementos que 

concuerdan con las características y una serie de especificaciones. Se entiende a la 

totalidad de los elementos , dichos elementos pueden ser personas, u objetos de acuerdo 

con el interés y la orientación del estudio que se ejecuta. En ese sentido, la población se 

comprende como un todo, que engloba a todos los elementos que comparten 

características y similitudes entre sí, los cuales forman parte del estudio en cuestión. La 

delimitación de la población resulta fundamental, ya que constituye el conjunto de 

elementos sobre los cuales se centra la investigación 

Por lo cual, la población comprendida en el estudio es 46 estudiantes, los cuales, 

pertenecen al cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa Carlos CH. Hiraoka. 

Tabla 1 

Número total de población respecto a estudiantes 

4to  Grado N° de alumnos Total 

A 14 10 24 

B 13 9 22 

Total 27 19 46 

Nota: Total de la población de cuarto grado de secundaria. 

3.4.2. Muestra 

La muestra comprende a un subgrupo que fue seleccionado de la población en 

general, con la finalidad de tener un grupo adecuado, de interés y accesibilidad para la 

investigación. Por tal motivo, según Hernández et al. (2014), “la muestra es un 
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subconjunto de la población que debe representar sus características esenciales y sobre 

el cual se recolectarán los datos del estudio”.  

De manera similar, en ese sentido, Bernal (2010) afirmó que la muestra se ve 

como un subgrupo o elemento que forma parte de la población. Este subgrupo tiene 

características importantes para el estudio, por lo que se elige y determina el tamaño de 

la muestra, siguiendo los criterios del investigador. 

Por lo tanto, para el estudio, la muestra estará conformada por 24 estudiantes, los 

cuales pertenecen al cuarto grado de secundaria de la sección “A” de la Institución 

Educativa Carlos CH. Hiraoka. 

Tabla 2 

Numero de muestra 

Nota: Número total de la muestra 

2.5. Técnicas de Muestreo 

La técnica de muestreo que se ejecutó fue no probabilística, por ello, Hernández 

et al. (2014) mencionan que el muestreo no probabilístico es una técnica de muestreo 

donde el investigador elige muestras a través de un juicio personal, en lugar de elegir por 

azar. Desde una perspectiva cuantitativa, este método ofrece una ventaja en la 

determinación de estudios, ya que no demanda una representación de individuos de una 

población, sino una meticulosa  selección de casos con características previamente 

definidas en el planteamiento del problema. (p. 162) 

El muestreo se realizó por medio no probabilístico debido a que no se necesitó 

realizar un procedimiento estadístico para determinar el número muestral, sino que fue 

bajo conveniencia, para poder aplicar el estudio en los estudiantes del cuarto grado de 

nivel secundaria de la sección “A”. Por lo tanto, dentro de la muestra se consideró un 

total de 24 estudiantes.

4to Grado N° de alumnos Total 

A 14 10 24 

Total 14 10 24 
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a) Criterios de inclusión 

• Estudiantes del cuarto grado de la sección A 

• Estudiantes que se encuentren en situación de matriculados y figuren en el sistema 

educativo 

• Estudiantes que tengan asistencia continua. 

b) Criterios de exclusión 

• Estudiantes que sean de grados superiores 

• Estudiantes que no tengan la situación de matriculados 

• Estudiantes con inasistencias  

• Estudiantes ajenos a los ambientes de la institución. 

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

3.6.1. Técnicas 

La técnica que se utilizó es la observación, según Quispe (2012), señala que la 

técnica define la observación y que implica un registro sistemático válido y confiable de 

la conducta que se manifiesta. Se puede utilizar como herramienta de medición en 

muchas situaciones diferentes. Es un método muy utilizado en la investigación educativa, 

puede servir para determinar la acepción de un grupo respecto a su profesor, analizar 

conflictos en sus instituciones, el tratamiento de lenguas, etc., p. 114 

3.6.2.  Instrumento 

Para la presente investigación se utilizó como instrumento la guía de observación 

para poder ordenar datos y registrarlo. Sobre la guía de observación el autor señala que: 

“también puede buscar en otras fuentes para desarrollar una ficha de observación, 

especificar qué puede utilizar como listas para rastrear comportamientos en el desarrollo 

con niños específicos”. (Morrison, 2005, p. 48) 

Se empleó como instrumento la ficha de observación, la cual tiene una valoración 

de escala ordinal. Con un total de 12 ítems, los cuales contemplaron una valoración de 1, 

2, 3, respectivamente. En ese sentido, dichos ítems deben tener vínculo o asociación con 

el propósito y objetivo de estudio, para garantizar resultados adecuados y eficientes. 
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3.7. Validez de Instrumentos  

Tabla 3 

Resultado de validez de contenido por juicio de expertos 

Juicio de expertos Porcentual % Puntaje Decisión 

Experto 1 90 0,9 Significativa 

Experto 2 95 0,95 Significativa 

Experto 3 80 0,8 Significativa 

Promedio ponderado 88,00 0,88 Excelente de validez 

Nota. Data de validación por juicio de expertos de la ficha de observación de las capacidades 

físicas. 

Análisis e Interpretación. En la tabla 3, se muestra el resultado de validez por 

juicio de experto, con un puntaje de 0,88 se determina que la ficha de observación 

presenta excelente validez de contenido. Entonces el instrumento de recolección es 

aplicable en el recojo de datos de la muestra de estudio. 

Tabla 4 

Resultado de la prueba de fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0, 865 12 

Nota. Resultado de pilotaje de la ficha de observación en estudiantes de secundario. 

En la tabla 4, el resultado muestra el coeficiente de alfa de Cronbach con un valor 

igual a 0,865. Se concluye que el instrumento de recolección de datos de la variable 

capacidades físicas presenta una excelente confiabilidad. Y es aplicable en la recolección 

de datos del objeto de estudio. 

3.8. Técnicas de procesamiento y análisis e interpretación de datos 

Se ejecutó la parte estadística sistemática para poder procesar adecuadamente los 

datos, por medio del uso de software estadísticos, en primera instancia se empleó el Excel 

con la finalidad de organizar adecuadamente la base de datos y posteriormente, trabajarlo 

con el software Spss V.27 respectivamente, el cual, es un software que permite el análisis 

sistemático y automatizado, previniendo errores mínimos y de esta manera se garantiza 

el procesamiento de todos los datos, en pro de alcanzar el objetivo propuesto. Así mismo, 

para la interpretación de datos, se emplearon tablas y gráficos que ayudaron a comprender 
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y describir adecuadamente la variable de las capacidades físicas. Por eso, la interpretación 

es un aspecto importante para explicar y describir bien los resultados. Por lo tanto, las 

tablas y gráficos serán explicados y organizados según las pautas de la investigación. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y descripción de los resultados 

Los datos recolectados con la ficha de observación de la variable capacidades 

físicas , de la muestra de 24 estudiantes del cuarto grado, de la sección A, del nivel 

secundario que corresponde al 100%. 

4.1.1 A nivel descriptivo 

Los datos recolectados con la ficha de observación fueron valorados en una escala 

de medición valorativa ordinal: bajo (1), medio (2) y alto (3) . Estos datos se organizaron 

en tablas de frecuencias estadísticas, que a continuación se presentan: 

Tabla 5 

Resultados descriptivos de la variable capacidades físicas  

Capacidades Físicas Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi%) 

Bajo 5 20,8 

Medio 18 75,0 

Alto 1 4,2 

Total 24 100 % 

Nota. Data obtenida de las capacidades físicas con la ficha de observación. 

Análisis e Interpretación. La tabla 5 muestran los resultados generales de los 24 

estudiantes evaluados, correspondientes a la variable principal capacidades físicas. Los 

datos indicaron que el 75,0 % (18 estudiantes) se ubican en un nivel medio, asimismo, 

un 20,8% (5 estudiantes) se encuentran en un nivel bajo, y solo un 4,2% (1 estudiante) 
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alcanzó el máximo nivel alto. Por lo tanto, la gran mayoría de los estudiantes adolescentes 

del cuarto grado A poseen un desarrollo de las capacidades físicas aceptables pero no tan 

óptimo, ubicándose en un rango predominante de intermedio en el rendimiento. 

Tabla 6 

Resultados descriptivos de la dimensión velocidad. 

Velocidad Frecuencia Absoluta (ni) Frecuencia Relativa (hi%) 

Bajo 5 20,8 

Medio 16 66,7 

Alto 3 12,5 

Total 23 100 % 

Nota. Data obtenida de la velocidad con la ficha de observación. 

Análisis e Interpretación. En la tabla 6 se evidencian los resultados de la 

dimensión velocidad, el mayor predominio se ubica en el nivel Medio con 66,7% (16 

estudiantes) , el 20,8% (5 estudiantes) se pronuncia en un nivel Bajo y el 12,5% (3 

estudiantes) en el nivel Alto. El promedio es similar al de la variable con un predominio 

de nivel medio. Sin embargo, se obtuvo un crecimiento ligero de estudiantes en el nivel 

alto en comparación con el resultado anterior. 

Tabla 7 

 Resultados descriptivos de la dimensión fuerza 

Fuerza Frecuencia Absoluta (ni) Frecuencia Relativa (hi%) 

Bajo 3 12,5 

Medio 18 75,0 

Alto 3 12,5 

Total 24 100 % 

Nota. Data obtenida de la fuerza con la ficha de observación. 

Análisis e Interpretación. En la tabla 7 se observa el resultado de la dimensión 

fuerza al igual que el resultado anterior se aprecia un predominio del nivel Medio con el 

75,0% (18 estudiantes) ,mientras que los niveles bajo y alto se presencian con un 12,5% 

(3 estudiantes) cada uno de ellos. La dimensión de la fuerza evidencia una distribución 

equitativa en los niveles bajo y alto mientras que con mayor predominancia se ubica el 

nivel medio, lo que significa que la mayoría tiene una resistencia en la capacidad 

muscular de la fuerza para las actividades físicas. 
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Tabla 8 

Resultados descriptivos de la dimensión flexibilidad. 

Nota. Data obtenida de la flexibilidad con la ficha de observación. 

Análisis e Interpretación  En la tabla 8 se observan los resultados de la dimensión 

flexibilidad con un predominio del nivel medio en un 50,0% (12 estudiantes), el 29,2% 

(7 estudiantes) en un nivel alto y mientras en el nivel bajo el 20,8% (5 estudiantes). En 

esta diemensión el mayor predominante como las otras dimensionses es el nivel medio , 

pero se observo un aumento en el nivel alto en comparación a los resultados anteriores 

lo que significa que hay un buen desempeño en estas actividades.  

4.2. Discusión de Resultados 

En relación con la variable general denominada Capacidades Físicas (según se 

muestra en la Tabla 6), los datos obtenidos revelan que el 75,0% de los estudiantes se 

sitúa en un nivel medio, en contraste, un 20,8% se posiciona en un nivel considerado 

bajo, y únicamente un reducido porcentaje del 4,2% se encuentra en un nivel catalogado 

como alto. Este predominio del nivel intermedio en el estudio difiere notablemente de lo 

reportado por Melgar y Gómez (2025) en su investigación realizada en la región de 

Ayacucho, donde encontraron que un porcentaje significativo, específicamente el 55,7% 

de los participantes evaluados, mostraba un nivel considerado bajo en comparación con 

el nivel intermedio observado en este estudio. Sin embargo, los descubrimientos de este 

estudio están estrechamente vinculados con lo expuesto por Gutiérrez (2011), el cual 

destaca que las capacidades físicas representan atributos personales cruciales para el 

estado físico, basados en complejos procesos energéticos y musculares. Asimismo, es 

importante destacar que la presencia significativa de un sector en nivel bajo de 

rendimiento físico (20,8%) coincide de manera alarmante con la advertencia realizada 

por Oviedo et al. (2021) en relación al preocupante deterioro de la eficiencia física que 

se ha observado en escolares en la actualidad. Este fenómeno suele estar estrechamente 

vinculado a la carencia de materiales apropiados, así como a la ausencia de programas 

Flexibilidad Frecuencia Absoluta (ni) Frecuencia Relativa (hi%) 

Bajo 5 20,8 

Medio 12 50,0 

Alto 7 29,2 

Total 24 100 % 
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efectivos que promuevan tanto la carga física interna como externa necesaria para el 

desarrollo integral de los estudiantes. 

En relación con la dimensión de Velocidad (según se muestra en la Tabla 7), el 

análisis indica que el 66,7% de los estudiantes presenta un nivel medio, mientras que el 

20,8% muestra un nivel considerado como bajo y el 12,5% restante presenta  un nivel 

considerado alto. Al contrastar minuciosamente estos datos con los antecedentes, se 

puede apreciar un rendimiento notablemente superior al reportado por Melgar y Gomez 

(2025) en su estudio , en el cual identificaron un alarmante 74,3% de nivel deficiente en 

esta capacidad específica. Por otro lado, los resultados obtenidos en la presente 

investigación muestran una mayor similitud con los hallazgos reportados por Mamani 

(2020), quien identificó que un 35,0% de los participantes de su estudio se ubicaban en 

la categoría de desempeño regular. Desde la perspectiva teórica y científica, García 

(2018) define esta importancia de la capacidad motriz como la habilidad innata que posee 

un individuo para llevar a cabo una serie de movimientos coordinados y precisos en 

respuesta a un estímulo externo, con el objetivo de lograr una ejecución óptima en el 

menor tiempo posible y con la máxima eficacia. La circunstancia de que la gran parte de 

los estudiantes de Iguain se sitúan en un nivel intermedio. Esto indica una capacidad de 

respuesta y movilidad aceptable, lo cual se ajusta a la descripción de Valenzuela Morales 

(2019) acerca de atributos naturales que pueden ser perfeccionados a través de la práctica 

constante y disciplinada. 

Sobre la dimensión Fuerza (Tabla 8), se puede apreciar que el 75,0% de los 

estudiantes logra un nivel medio, presentando una distribución equitativa del 12,5% tanto 

en el nivel bajo como en el nivel alto . Este resultado es significativamente más favorable 

en comparación con el obtenido por Silva et al. (2024) en México, donde se identificó 

una debilidad notable de la fuerza en las extremidades inferiores y el área del abdomen. 

Asimismo, se contrapone los resultados obtenidos en el estudio realizado por Melgar y 

Gómez (2025), en el cual se observó que un preocupante 62,9% de los estudiantes 

presentaba un nivel insuficiente de fuerza física. Desde un punto de vista teórico, según 

la investigación realizada por Mirella (2014), sostiene que la fuerza, entendida como la 

capacidad de generar movimiento o resistir una carga, posibilita superar una resistencia 

o contrarrestarla a través de la aplicación de fuerza por medio de la contracción muscular. 

La concentración adecuada en un nivel medio demuestra la relevancia de esta capacidad 

como fundamento de otras cualidades físicas esenciales. Es crucial tener en cuenta la 
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observación de López (2014), quien destaca que, si bien la fuerza se puede desarrollar 

rápidamente, también es la capacidad que se deteriora con mayor rapidez en ausencia de 

un entrenamiento continuo y consistente. 

Finalmente, en la dimensión Flexibilidad (Tabla 9), el 50,0% de los estudiantes 

está en un nivel medio, y un 29,2% tiene un nivel alto, lo que hace que esta sea la 

dimensión con mejor rendimiento relativo. Este hallazgo es mucho más positivo que el 

de Silva et al. (2024), quienes informaron un nivel muy bajo en el 100% de sus 

estudiantes. Además, tiene mejores resultados que Melgar y Gomez (2025), quienes solo 

encontraron un 2,5% en nivel muy bueno. Estos resultados positivos en Iguain coinciden 

con la teoría de López (2014), que define la flexibilidad como la habilidad de mover las 

articulaciones a su máximo rango sin sentir dolor. Además, un buen desempeño en esta 

área respalda lo que dice Gamboa (2005), quien ve la flexibilidad como una habilidad 

física clave para desarrollar agilidad y una buena coordinación en el movimiento. 
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CONCLUSIONES 

El presente trabajo de investigación llegó a las siguientes conclusiones: 

El relación al objetivo general las capacidades físicas de los adolescentes del 

cuarto grado de secundaria de la sección “A” de la Institución Educativa “Carlos CH. 

Hiraoka”. Se concluye en un predominante del nivel medio (75,0%), y solo hay una 

pequeña parte en el nivel alto (4,2%), mientras  un 20,8% se encuentra en un nivel bajo.  

Este hallazgo muestra un desarrollo físico aceptable, pero hay mucho espacio para 

mejorar. Por lo tanto, la gran mayoría de los estudiantes adolescentes del cuarto grado  

“A” poseen un desarrollo de las capacidades físicas aceptable pero no tan óptimo, 

ubicándose en un rango predominante de intermedio en el rendimiento. 

En relación al objetivo específico, se concluye que la mayoría de los estudiantes 

del cuarto grado de secundaria de la sección “A” de la Institución Educativa “Carlos CH. 

Hiraoka” tiene una velocidad promedio en un nivel medio (66,7%), mientras que un 

20,8% se encuentra en un nivel bajo. Esto muestra que la mayoría de los estudiantes 

puede reaccionar y moverse bien ante estímulos externos, realizando movimientos en 

tiempos adecuados para su etapa de desarrollo. Sin embargo, la continuidad de un sector 

en un nivel bajo indica que es necesario introducir estrategias pedagógicas para ayudar a 

desarrollar actividades específicas de reacción para mejorar esta capacidad. 

En el segundo objetivo específico, se concluye que los estudiantes del cuarto 

grado de secundaria de la sección “A” de la Institución Educativa “Carlos CH. Hiraoka” 

se observa que la fuerza tiene una concentración del 75,0% en el nivel medio, mientras 

que hay una distribución igual del 12,5% en los niveles bajo y alto. Por lo tanto, la 

mayoría de los adolescentes tiene la fuerza muscular suficiente para superar o resistir 

cargas mediante el uso de su músculo. Sin embargo, como la fuerza es fundamental para 

habilidades como la velocidad, es necesario un entrenamiento regular para mejorar estos 

niveles intermedios hacia un mejor rendimiento. 

Finalmente, el tercer objetivo específico, se concluye que los estudiantes del 

cuarto grado de secundaria de la sección “A” de la Institución Educativa “Carlos CH. 

Hiraoka” muestra que la flexibilidad es la dimensión con mejor desempeño, con el 50,0% 

ubicándose en un nivel medio. Asimismo, tiene el porcentaje más alto (29,2%) en 

comparación con las otras capacidades. Por lo tanto, se evidencia que muchos estudiantes 

muestran buena movilidad en sus articulaciones y flexibilidad en los músculos, lo cual 
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es importante para la coordinación y para evitar lesiones. Este mejor rendimiento en la 

capacidad de la  flexibilidad es una señal positiva para la agilidad y el desempeño técnico 

en diferentes actividades. 
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RECOMENDACIONES 

Para los directivos de las Instituciones Educativa :Encabezar la creación de 

espacios seguros y ofrecer más tiempo en el área de educación física para poder ejecutar 

estrategias lúdicas y practicar juegos recreativos que mejoren las capacidades físicas, es 

necesario ofrecer recursos lúdicos que motiven a los adolescentes a mejorar sus 

desplazamientos y reacciones ante estímulos. 

Para los maestros de Educación Física de la Institucion Educativa: Crear clases 

que incluyan ejercicios de estiramiento dinámico y estático para mejorar la flexibilidad. 

Se sugiere usar esta habilidad como base para aumentar la agilidad y evitar lesiones, 

siguiendo programas organizados que garanticen el movimiento de las articulaciones sin 

dolor ni limitaciones físicas. 

Para los padres de familia, estimular y respaldar a sus adolecenstes en las 

prácticas de actividades deportivas dentro y fuera de la Institucion Ediucativa, 

promoviendo ámbitos saludables y el interés de mejorar sus capacidades fisicas desde el 

entorno familiar.  

Para los estudiantes de cuarto grado de secundundaria, participar de manera activa 

en las diferentes actividades deportivas realizadas por la Institucion Educativa, 

reconociendo la importancia de las capacidades físicas para su desarrollo, mental, social 

y físico.  
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Anexo 5 

Matriz de consistencia capacidades físicas en adolescentes del cuarto año de la institucion educativa “Carlos CH. Hiraoka”- Iguain,  2025 

Problema Objetivos 
Variable 

Dimensiones 
Metodología 

Problema general 

¿Describir el desarrollo de  las 

capacidades físicas en adolescentes del 

cuarto año de la institución educativa 

“Carlos CH Hiraoka”- 2025? 

Problemas específicos 

¿describir la velocidad en adolescentes 

del cuarto año de la Institución 

Educativa “Carlos CH Hiraoka”- 

Iguain, 2025? 

¿describir la Flexibilidad en 

adolescentes del cuarto año de la 

Institución Educativa “Carlos CH 

Hiraoka”- Iguain, 2025? 

.¿describir la Fuerza en adolescentes del 

cuarto año de la Institución Educativa 

“Carlos CH Hiraoka”- Iguain, 2025? 

Objetivo general 

Identificar las capacidades físicas 

en adolescentes del cuarto año de la 

Institución Educativa “Carlos CH. 

Hiraoka”-2025 

Objetivos específicos 

 Identificar la velocidad en 

adolescentes del cuarto año de la 

Institución Educativa “Carlos CH 

Hiraoka”- Iguain, 2025 

.Identificar la flexibilidad en 

adolescentes del cuarto año de la 

Institución Educativa “Carlos CH 

Hiraoka”- Iguain, 2025 

Identificar la fuerza en adolescentes 

del cuarto año de la Institución 

Educativa “Carlos CH Hiraoka”- 

Iguain, 2025 

 

Variable: 

Capacidades Físicas 

 

Dimensiones: 

Velocidad  

Flexibilidad  

Fuerza  

 

 

 

 

• Enfoque:  cuantitativo 

•  Tipo de estudio por su naturaleza es 

descriptivo 

• Método de estudio 

Método estadístico  

• Diseños de investigación descriptivo 

simple: 

 M          O. 

• Población: estará conformada por los 

estudiantes del cuarto grado A y B de la 

Institución Educativa “Carlos CH 

Hiraoka” 

•  Muestra: estará conformada por 

estudiantes del cuarto grado A.  

• Técnicas de muestreo: no 

probabilísticas 

• Técnicas de recolección de datos: la 

observación 

Instrumentos: ficha de observación 



 

 

 

Anexo 6 

Cuadro de Operacionalización de Variable de Estudio 

Variable Definicion 

Conceptual 

Dimensiones     Indicadores Items Escala de 

Medicion 

 

 

 

Variable del 

problema 

 

Capacidades 

Fisicas  

Para Valenzuela 

Morales, (2019) define 

las capacidades físicas 

generales como “Las 

cualidades de una 

persona innata, en la 

que pueden mejorar 

con ejercicios físicos, 

además esta se puede 

medir y observar. 

 

 

Velocidad 

Velocidad de 

desplazamiento 

 Puede corre rápido en distancias 

cortas 

Mantiene la técnica de carrera 

durante pruebas de velocidad 

Ordinal 

 

1 = Bajo (C) 

 

2 = Medio (B) 

 

3 = Alto (A) 

 

 

Velocidad de reaccion      Se anticipa a los movimientos 

en deportes de equipo 

 Puede responder con rapidez a 

órdenes físicas 

 

 

Fuerza 

Fuerza de miembros 

superiores 

Realiza ejercicios de brazos con 

regularidad 

Puede levantar objetos pesados 

sin ayuda 

Fuerza de miembro 

inferior 

Siente flaqueza en las piernas 

durante ejercicios 

Realiza desplazamientos o saltos 

largos con facilidad 

 

Flexibilidad 

 

 

Flexibilidad de 

miembros inferiores 

Puede hacer estiramientos de 

piernas con facilidad    

Tiene la capacidad de realizar la 

flexibilidad de la columna 

vertebral 

Puede juntar las manos detrás de 

la espalda 

Puede realizar estiramiendo 

lateral del tronco  



 

 

 

Anexo 7 

Matriz instrumental Capacidades físicas en adolescentes del cuarto año de la institucion educativa Carlos CH. Hiraoka”- Iguain,  2025 

Variable Dimensión Indicadores Ítems Técnica e 

Instrumento 

Escala de 

Valoración 

 

 

 

Capacidades 

Físicas  

 

   

Velocidad 

Velocidad de 

desplazamiento 

 ¿Puede correr rápido en distancias cortas?   

 la observación  

 

Ficha de 

observación  

 

Ordinal 

1 = Bajo (C)  

2 = Medio (B) 

3 = Alto (A) 

 

 ¿Mantiene la técnica de carrera durante pruebas de velocidad? 

Velocidad de reacción  ¿Se anticipa a los movimientos en deportes de equipo?  

 ¿Puede responder con rapidez a órdenes físicas? 

 

 

Fuerza 

Fuerza de miembros 

superiores 

 ¿Realiza ejercicios de brazos con regularidad? 

 ¿Puede levantar objetos pesados sin ayuda? 

Fuerza de miembro 

inferior 

 ¿Siente flaqueza en las piernas durante ejercicios? 

 ¿Realiza desplazamientos o saltos largos con facilidad? 

 

 

Flexibilidad 

Flexibilidad de 

miembros inferiores 

 ¿Puede hacer estiramientos de piernas con facilidad?  

 ¿Tiene la capacidad de realizar la flexibilidad de la columna 

vertebral? 

Flexibilidad 

de miembros 

superiores 

 ¿Puede juntar las manos detrás de la espalda?  

¿puede realizar estiramiento lateral del tronco? 



 

 

 

Anexo 8 

Instrumento de recoleccion de datos  

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA “JOSÉ 

SALVADOR CAVERO OVALLE” 

FICHA DE OBSERVACIÓN SOBRE CAPACIDADES FISICAS 

Observadora: Mayerly Milagros Ruiz Rojas                                                                 

Objetivo: Describir las capacidades físicas en adolescentes del cuarto año de la Institución 

Educativa “Carlos CH. Hiraoka”-Iguain,2025 

 

N° INDICADORES BAJO 

 

MEDIO 

 

ALTO 

 

(1) (2) (3) 

 Dimensión: Velocidad     

1 ¿Puede correr en distancias cortas?    

2 ¿Mantiene la técnica de carrera durante pruebas de 

velocidad? 
   

3 ¿Se anticipa a los movimientos en deportes de equipo?    

4 ¿Puede responder con rapidez a órdenes físicas?    

 Dimensión: Fuerza     

5 ¿Realiza ejercicios de brazos con regularidad?    

6 ¿Puede levantar objetos pesados sin ayuda?    

7 ¿Siente flaqueza en las piernas durante 

ejercicios? 

   

8 ¿Realiza desplazamientos o saltos largos con 

facilidad? 

   

 Dimensión: Flexibilidad    

9 ¿Puede hacer estiramientos de piernas con 

facilidad? 

   

10 ¿Tiene la capacidad de realizar la flexibilidad 

de la columna vertebral? 

   

11 ¿Puede juntar las manos detrás de la 

espalda? 

   

12 ¿Puede realizar estiramiento lateral del 

tronco? 

   



 

 

 

Anexo 9 

Instrumento de  investigación. 

 



 

 

 

Anexo 10 

Instrumento Valido y con Prueba de Confialidad  

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

Anexo 11 

Matriz de datos 

 



 

 

 

Anexo 12 

Prueba de validez y confiabilidad  del instrumento  

 

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

VAR00001 20,0000 21,412 ,302 ,873 

VAR00002 20,4444 22,144 ,273 ,871 

VAR00003 20,5000 20,735 ,682 ,849 

VAR00004 20,2778 20,801 ,667 ,850 

VAR00005 20,5000 20,618 ,710 ,847 

VAR00006 20,0556 19,938 ,581 ,852 

VAR00007 20,0000 25,294 -,298 ,893 

VAR00008 20,1667 19,441 ,714 ,843 

VAR00009 19,8889 18,928 ,688 ,844 

VAR00010 19,6667 19,647 ,704 ,844 

VAR00011 19,6667 17,647 ,854 ,830 

VAR00012 19,6111 19,428 ,717 ,843 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0, 865 12 



 

 

 

Anexo 13 

Carta de aceptación de la Institución Educativa



 

 

 

Anexo 14 

Evidencias fotografias. Los estudiantes realizan las capacidades fisicas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los estudiantes realizan la flexibilidad. 

 

Anexo 15 

Los estudiantes realizan capacidades físicas  

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los estudiantes realizan la velocidad 

 


