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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion abordd el estudio del entorno relacional
primario y su repercusion en el desarrollo psicopedagdgico de los estudiantes en la
provincia de Lima. El estudio se plante6 como objetivo general determinar de qué manera
el entorno familiar se relaciona con la autoestima en escolares del quinto grado de la
Institucion Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Perua, 2024. Metodologicamente,
la investigacion se configurd bajo un enfoque cuantitativo, un tipo de investigacion no
experimental y un nivel relacional, adoptando el método cientifico como enfoque general
de estudio apoyado especificamente por los métodos deductivo, analitico y sintético. Se
utilizé6 un disefo descriptivo-correlacional, el cual permite identificar el grado de
asociacion entre las variables sin realizar una manipulacion intencional de los factores en
su contexto natural. La poblacion estuvo constituida por un total de 60 estudiantes
distribuidos equitativamente en dos aulas, mientras que la muestra, seleccionada
mediante una técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia bajo un enfoque de
seleccion dirigida, qued6 conformada de manera censal por aula por los 30 estudiantes
de la seccion B, integrada por 15 varones y 15 mujeres. Para el proceso de recoleccion
de los datos empiricos, se definio la encuesta como la técnica de investigacion primordial;
correspondientemente, se determinaron como instrumentos dos cuestionarios
estructurados independientes para evaluar cada variable. La validacion de los
instrumentos se planifico mediante el juicio de tres expertos especializados, en tanto que
la estimulacion de la confiabilidad y consistencia interna de los datos recopilados se
programé a través de la aplicacion informatica del coeficiente estadistico Alfa de
Cronbach. Finalmente, el procesamiento y andlisis de los datos cuantitativos se estructuro

para ser ejecutado mediante los programas computacionales Excel y SPSS, proyectando



la organizacion descriptiva de la informacién en tablas de frecuencias y graficos
estadisticos para su posterior interpretacion formal, bajo un estricto cumplimiento de los
criterios éticos internacionales segin las Normas APA de séptima edicion y
salvaguardando la confidencialidad de los menores mediante el uso de consentimientos

informados dirigidos a los padres de familia.

Palabras Clave. Entorno familiar, autoestima, disefilo correlacional,

investigacion no experimental, educacion primaria.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la Realidad Problematica

A nivel internacional, algunas investigaciones han podido constatar que un
entorno familiar negativo, compuesto por la existencia de conflictos, falta del apoyo y de
la comunicacion, se relaciona con una baja autoestima de los nifios (Garaigordobil &
Duré, 2006). En un estudio espafiol, Bailon (2019) constato que el 60% de los escolares
de baja autoestima provienen de familias disfuncionales, donde se encuentran en un
entorno siguiente: escasa comunicacion, poco apoyo emocional, etc... En un informe
desarrollo por el Ministerio de Educacion Argentina (2022) con datos del 2020, se puede
encontrar que los escolares que reciben escaso apoyo y/o atencion en casa, tienen un 45%
mas de probabilidades de desarrollar problemas de autoestima; también es relevante el
informe en el que se recoge que en Cuba Pérez (2020) pudo encontrar una correlacion
significativa entre la cohesion familiar y la autoestima en escolares, donde los escolares

provienen de familias cohesivas, con comunicacion.

La investigacion de Mayorga, et al. (2016) realizado en Colombia sugiere que los
escolares que pertenecen a familias con varios niveles de conflicto tienden a disminuir
su autoestima, y de esta forma, ver afectado su rendimiento académico y sus relaciones

interpersonales.

La autoestima es un componente fundamental del desarrollo socioemocional en
la infancia. Se relaciona con la percepcion que un nifio tiene de si mismo, sus capacidades
y valor. Un entorno familiar positivo y nutritivo es crucial para el desarrollo de una
autoestima saludable. Sin embargo, en el contexto peruano, diversas realidades familiares

pueden afectar la autoestima de los escolares.

A nivel nacional, en Arequipa, Bautista y Choquehuanca (2019) encontraron que
el 48% de estudiantes presentan un nivel de autoestima bajo debido a problemas
familiares. En Trujillo, Bailon (2019) determin6 que el 55% de los escolares tienen un
entorno familiar disfuncional, lo que afecta su autoestima y rendimiento académico. En
Cusco, Corrales, et al. (2025) evidencié que el 62% de los estudiantes con baja
autoestima provienen de familias con problemas de comunicacion y cohesion; por otra
parte, Saavedra (2025) revela que el 48% de los estudiantes de segundo grado en
Arequipa presentan una autoestima baja, asocidndola a la poca comunicacion y afecto en

el entorno familiar, asi mismo, indica que el 52% de los nifios de segundo grado reportan



sentimientos de soledad y poca valoracion en el hogar, la investigacion de Coque (2025)
sefiala que el 61% de los docentes de segundo grado en Cusco identifican la
sobreproteccion y la exigencia excesiva por parte de los padres como factores que afectan

la autoestima de los estudiantes.

A nivel nacional segln el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI]
(2024), en Pert, el 62% de los nifios en edad escolar reportan problemas de autoestima
relacionados con la falta de apoyo y comunicacion en el hogar. En Lima, esta cifra se
eleva al 68%, siendo una de las ciudades con mayor incidencia de problemas de
autoestima en escolares a nivel nacional. Ademas, el Ministerio de Educacion
[MINEDU] (2024) ha identificado que la participacion parental en actividades escolares
es baja, con bajo porcentajes de padres involucrandose activamente en la educacion de

sus hijos.

Por otra parte, de acuerdo a los informes de las Unidades de Gestion Educativa
Local, se ha evidenciado familias en contextos socioecondémicos vulnerables que a
menudo enfrentan dificultades para cubrir las necesidades basicas de los nifos. Esto
incluye aspectos esenciales como la alimentacion, la vestimenta y el acceso a servicios
de salud. La falta de recursos econémicos. Los estudios revelan que un alto porcentaje
de familias de los estudiantes de segundo grado provienen de contextos socioecondmicos
vulnerables. Esta situacion se relaciona con varias dificultades significativas que afectan
tanto a los nifios como a sus familias, la vulnerabilidad socioecondmica a menudo implica
que los padres tengan que trabajar largas horas o en multiples empleos para intentar
satisfacer las necesidades de la familia. Como resultado, disponen de menos tiempo de
calidad para dedicar a sus hijos. Esta falta de tiempo para la convivencia y el apoyo
emocional puede afectar la relacion entre padres e hijos, asi como el bienestar emocional

de los ninos.

Asi, en la institucion educativa “Los Jardines de Manchay” Lima, Pert, en
escolares del quinto grado se ha encontrado baja autoestima. Los escolares con baja
autoestima atraviesan muchos problemas que afectan mucho su desarrollo académico,
social y emocional. Esta situacion se refleja en una carencia de confianza en sus propias
capacidades, miedo a participar en las actividades escolares y una tendencia a evitar
situaciones en las que es necesario un contacto social y no desarrollarla de la manera
adecuada. Como consecuencia, los escolares con baja autoestima tienden a tener un bajo

rendimiento escolar, ya que no creen en sus capacidades y se desmotivan facilmente ante
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situaciones de fracaso. También tienden a establecer relaciones inadecuadas con sus
compafieros, y pueden llegar al aislamiento social y a ser objeto de bullying. Asimismo,
la relacion entre una baja autoestima y problemas emocionales como la ansiedad y la
depresion tiene una gran influencia en el bienestar. Debido a esto, se hace necesario
investigar las causas de la baja autoestima en los escolares y llevar a cabo programas de
intervencion con el objetivo de mejorar la autoestima y el rendimiento académico en

todos sus contextos de la vida cotidiana.

Entre las causas de una baja autoestima en los nifos, la del entorno doméstico
podria ser la més tremenda; la falta de apoyo emocional, la mala comunicacion y los
conflictos constantes en el hogar corroen la autoimagen de un nifio y/o una nifia. Ademas,
el rendimiento académico también tiene peso pues los nifos y las nifias que sufren
dificultades en la escuela y no reciben refuerzo positivo de su rendimiento pueden
desarrollar una valoracion negativa de sus propias capacidades. Por otro lado, las
experiencias sociales también dan sustento a la baja autoestima: el bullying, la exclusion
en el grupo por parte de sus compafieros y compaifieras, etc. Los estereotipos de género
y las expectativas sociales son también fuentes de afectaciones a la autoimagen de los
nifios y las nifias, sobre todo cuando perciben que no cumplen el papel que se espera de

ellos o de ellas.

Las consecuencias de la baja autoestima entre los escolares pueden ser multiples
en cuanto a su desarrollo y bienestar, los escolares de baja autoestima suelen mostrar un
bajo rendimiento escolar, pues la falta de confianza en sus propias capacidades los lleva
a evitar retos y a desmotivarse ante las dificultades. A nivel social, los escolares pueden
enfrentarse al aislamiento y a mostrar muchas dificultades para crear relaciones
interpersonales adecuadas, siendo su inseguridad un factor que puede llevarlos a ser
retraidos y a sufrir bullying. A nivel emocional, la baja autoestima esta fuertemente
relacionada con problemas como la ansiedad y la depresion, los sintomas de los cuales
pueden ser tristeza persistente, retraimiento social y una visidn generalizada de
desesperanza. Esta percepcion negativa de uno mismo y de una misma interfiere también
en las habilidades de los nifios y las nifias para afrontar la tension y hacer frente a las
adversidades, por lo que el riesgo de padecer problemas de salud mental en la infancia o

en la adolescencia es mayor.

Como posible alternativa de solucion frente a esta problematica es promover un

entorno familiar positivo a través de la escuela de padres; los padres pueden desempefiar



11

un papel crucial al brindar apoyo incondicional, practicar una comunicacion abierta y
ofrecer refuerzos positivos. También se debe realizar Programas de intervencion escolar,
como talleres de autoestima y actividades grupales, que pueden ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades sociales y emocionales, ensefiandoles a establecer metas realistas

y a reconocer sus logros.
1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General
(De qué manera el entorno familiar se relaciona con la autoestima en escolares
del quinto grado de la Institucion Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Pert,

20247

1.2.2. Problemas Especificos
(Coémo el entorno familiar se relaciona con la auto aceptacion en escolares del

quinto grado de la Institucion Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Peru, 20247

(Como el entorno familiar se relaciona con el auto concepto en escolares del

quinto grado de la Institucion Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Peru, 2024?

(Como el entorno familiar se relaciona con el auto valoracion en escolares del

quinto grado de la Institucion Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Pert, 20247
1.3.  Justificacion e Importancia
1.3.1. Justificacion Teorica

El entorno familiar desempefa un papel fundamental en el desarrollo emocional
y psicologico de los nifios, especialmente en la etapa escolar. El presente estudio
establece una justificacion teorica en los estudios de: Erik Erikson (1971), en su teoria
del desarrollo psicosocial, destaca que, durante la etapa de laboriosidad versus
Inferioridad, que abarca aproximadamente de los 6 a los 12 afios, los nifios buscan
validacion a través de sus logros y el reconocimiento de su entorno, especialmente De su
familia y educadores. Un entorno familiar que ofrece apoyo, afecto y reconocimiento
positivo puede fomentar un sentido de competencia y autoestima en el nifio, lo que resulta
crucial para ellos. Ademas, la teoria del apego de John Bowlby donde sugiere que un
apego seguro entre los niflos y sus padres principales es esencial para un desarrollo
emocional saludable. Los nifios que experimentan un apego seguro tienden a desarrollar

una autoestima solida, ya que se sienten valorados y cuidados. El estudio también se
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justifica en la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura al acotar la importancia del
modelamiento y la observacion en la formacidon de comportamientos y actitudes. Los
nifios aprenden sobre si mismos y su entorno observando a los miembros de su familia.
Un entorno familiar que modela comportamientos positivos y fomenta la autoaceptacion

influye directamente en la autopercepcion de los nifios y nifias.
1.3.2. Justificacion Practica

La autoestima es esencial para su bienestar emocional, social y académico.
Entender como el entorno familiar se relaciona con la autoestima de los escolares
proporcionara estrategias que mejoren el ambiente en el hogar y, por ende, el rendimiento
y la salud emocional de los estudiantes. En la comunidad de Manchay, Lima, donde
muchas familias enfrentan el estrés, inestabilidad laboral y limitaciones en el acceso a
recursos, estos factores pueden afectar de manera negativa la autoestima de los nifios. Al
enfocarnos en los escolares de segundo grado de la Institucion Educativa 'Los Jardines
de Manchay', obtendremos ideas de como estas circunstancias se asocian con la
autopercepcion. En la edad escolar, principalmente en los primeros grados los nifios
comienzan a formar su identidad y son muy susceptibles a la influencia del entorno
familiar. Identificar relaciones entre el entorno familiar y la autoestima ayudara a orientar
a educadores, en la creacion de programas de apoyo efectivos. Ademads, sensibilizard a la
comunidad y a las autoridades sobre la importancia de un entorno familiar saludable

dentro de la comunidad de Manchay.
1.3.3. Justificacion Metodologica

La utilidad metodologica de un enfoque cuantitativo en este proyecto de
investigacion reside en su capacidad para proporcionar datos precisos, fiables y
generalizables, que son esenciales para comprender la relacion entre el entorno familiar
y la autoestima en los escolares de segundo grado. Este enfoque no solo facilitara el
analisis detallado y preciso de las variables, sino que también asegurara que los resultados
sean aplicables y replicables, lo que maximizara el impacto y la relevancia de la

investigacion para la comunidad de Manchay.
1.4. Formulacion de Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Establecer la relacion entre el entorno familiar y autoestima en escolares del

quinto grado de la Institucion Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Pert, 2024.
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1.4.2. Objetivos Especificos

Establecer la relacion entre el entorno familiar y la auto aceptacion en escolares

del quinto grado de la Institucién Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Peru, 2024.

Establecer la relacion entre entorno familiar y el auto concepto en escolares del

quinto grado de la Institucion Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Pert, 2024.

Establecer la relacion entre entorno familiar y auto valoracion en escolares del

quinto grado de la Institucion Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Pert, 2024.
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1. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. A Nivel Internacional

Los antecedentes investigativos de cardcter internacional encontrados para el

presente trabajo de investigacion, aluden a los siguientes:

Naveda y Torres (2010) llevaron a cabo un estudio titulado: E/ entorno familiar
como propiciador de la autoestima en escolares de educacion basica del centro infantil
'Mi Pequeiio Jesus' en la comunidad San Francisco de Oyacoto, sector de Calderon,
canton Quito. El objetivo principal fue concienciar a los padres sobre la importancia del
entorno familiar en el desarrollo de la autoestima en los nifios del primer afio de
educacion basica. La metodologia utilizada incluyd los métodos cientificos, analitico-
sintético e inductivo-deductivo, ademas de encuestas a los padres para evaluar el entorno
familiar y el Test de Lewis R. Aiken para medir la autoestima de los nifios. Los resultados
mostraron que el 100% de los padres se consideran figuras de apego en el entorno familiar
y el 47% de los nifios evaluados presentaron un desarrollo de la autoestima muy

satisfactorio.

Leon (2013) llevo a cabo una investigacion titulada: El entorno familiar y su
influencia en el rendimiento escolar de los nifios y nifias de sexto grado de educacion
general basica del Centro Escolar Experimental No. 1 “Eloy Alfaro”, ubicado en la
parroquia San Blas, canton Quito, provincia de Pichincha. El objetivo principal del
estudio fue proporcionar informacion a los padres para que adopten actitudes positivas
que mejoren su entorno familiar, reconociendo su responsabilidad en la educacion de sus
hijos. Se observé que en el Centro Escolar Experimental No. 1 “Eloy Alfaro” habia nifios
con bajo rendimiento escolar, poca participacion en clase y falta de cumplimiento con las
tareas escolares, lo cual estaba relacionado con un entorno social desfavorable y la falta
de atencion y afecto por parte de los padres. Para la recoleccion de datos, se realizaron
encuestas a cincuenta nifios y cincuenta padres de sexto grado, utilizando un cuestionario
de diez preguntas para evaluar el entorno familiar. Los resultados de las encuestas
revelaron que los hijos percibian una falta de relacion afectiva con sus padres, muchos
no vivian con ellos y sentian que sus opiniones no eran respetadas. La mayoria de los
nifios no cumplian con sus tareas debido a la falta de una relacion afectiva y mostraban

resistencia a participar en clase por inseguridad en la aceptacion de sus criterios. Estos
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hallazgos permitieron concluir que el entorno familiar si influye en el rendimiento

escolar, lo que llevo a rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.

Lojano (2017) llevé a cabo una investigacion titulada: Influencia de la autoestima
en el rendimiento académico de estudiantes de tercer grado de educacion basica de la
escuela Fiscomisional 'Cuenca' en el drea de matematicas, periodo 2015-2016. El
objetivo principal de este estudio fue identificar la relacion entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes de tercer grado en la escuela Cuenca,
utilizando un instrumento disefiado y aplicado para este proposito. La muestra incluyo a
38 alumnos de ambos sexos. Se encontrd que los factores de autoestima que influyen en
el buen desempefio académico incluyen la facilidad para socializar, la inspiracion de
confianza, el respeto de los demas, la conformidad consigo mismos, la alegria y la
amabilidad, reflejandose en la satisfaccion con la carrera elegida. Estos hallazgos
sugieren que los estudiantes de tercer grado se caracterizan por mantener un nivel
adecuado de autoestima que esta relacionado con su desempefio académico. Ademads, se
observd que una autoestima baja se correlaciona con un rendimiento académico

deficiente, manifestando una menor motivacion entre los alumnos.

Sanchez (2016) realizé un estudio titulado: Estructura familiar y autoestima en
adolescentes del Instituto de Capacitacion de la Mujer Yungueria (ICMY) en el municipio
de Chulumani, La Paz, Bolivia. El objetivo principal fue investigar la relacion entre la
estructura familiar y los niveles de autoestima en las adolescentes de esta institucion. El
estudio adopt6 un enfoque correlacional con un disefio no experimental. Para recopilar
informacion sobre la variable 1 (Estructura Familiar), se empled un cuestionario sobre
tipos de familia, cuya confiabilidad medida mediante el coeficiente alfa de Cronbach fue
de 0.71. Para la variable 2 (Autoestima), se utilizo el inventario de autoestima de Stanley
Cooper Smith, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.81, indicando un nivel aceptable
de confiabilidad en ambos instrumentos. Los resultados revelaron que el 46% de las
adolescentes pertenecian a familias nucleares, seguido por un 26% de familias extensas,
un 14% de familias compuestas, y un 7% tanto de familias monoparentales como
reorganizadas. Respecto a la autoestima, un 47% de las adolescentes mostraron niveles
bajos, mientras que un 40% tuvo autoestima media, con un reducido 13% que presento
autoestima alta. El coeficiente de correlacion de Spearman entre la estructura familiar y
la autoestima fue de 0.70, indicando una asociacidn significativa y positiva entre ambas

variables.
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Proafio (2016) realiz6 una investigacion titulada: Habilidades sociales y ansiedad
en alumnos de octavo, noveno y décimo grado de la Unidad de Educacion del Doctorado
Ricardo Cornejo Rosales, Quito, Ecuador. Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo
y descriptivo relevante, empleando técnicas psicométricas como la prueba BAS para
evaluar las habilidades sociales y la prueba CR-MAS para determinar los niveles de
ansiedad, aplicadas a una muestra de 200 estudiantes. El objetivo principal fue investigar
la relacion entre las habilidades sociales de los estudiantes y su nivel de ansiedad. Los
resultados revelaron una relacion significativa de nivel medio entre estas variables. Por
lo tanto, el autor recomendd la implementacion de programas de capacitacion en
habilidades sociales y técnicas para reducir la ansiedad y mejorar las habilidades sociales

de los estudiantes involucrados en el estudio.

Mufioz (2011) llevo a cabo una investigacion titulada: Autoestima, factor clave
en el éxito escolar: relacion entre autoestima y variables personales vinculadas a la
escuela en estudiantes de nivel socio-economico bajo, en la Facultad de Ciencias Sociales
de la Escuela de Postgrado de la Universidad de Chile. es un estudio de tipo descriptivo
correlacional y el enfoque es cuantitativo. El objetivo del estudio se orient6 a explorar la
autoestima en el medio escolar de nifios de segundo grado de nivel socioeconémico bajo,
con vivencias escolares negativas. Presentaron rasgos tipicos de género autdbnomo y
auténomo egocéntrico, a la vez que niveles moderados de creatividad y en menor medida
bajos niveles; en términos conductuales fueron impulsivos y autonomos de forma
inapropiada y en lo académico capacidades aritméticas similares a sus pares. Ademas, se
destaco que los nifios con autoestima positiva mostraron niveles superiores de autonomia,

mayor creatividad y niveles inferiores de impulsividad que otros nifios del estudio.

Njengoué y Eka (2021) realizaron un estudio cientifico para explorar la Relacion
entre los rasgos de personalidad, la autoestima y la procrastinacion académica en
estudiantes universitarios de Camerin, Africa. Este estudio tuvo un enfoque aplicado de
tipo descriptivo-correlacional y un disefio no experimental transversal. La muestra estuvo
compuesta por 291 estudiantes procedentes de diversas instituciones publicas y privadas
de educacion superior en la ciudad de Yaundé. Para recoger los datos, se utilizd una
evaluacion psicométrica que incluyo la Escala de Procrastinacion Académica de Abu
Ghazal, la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de los Cinco Grandes Rasgos
de Personalidad de Plaisant. Los resultados mostraron que el 49.10% de los estudiantes

experimento procrastinacion académica de nivel medio, mientras que el 36.40% mostrd
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niveles bajos y el 14.40% niveles altos. Los analisis mediante la Prueba de Correlacion
de Pearson revelaron que no hay correlacion significativa entre la procrastinacion
académica y la extraversion (r = 0.032; p = 0.582) ni entre la procrastinacién académica
y la amabilidad (r = 0.096; p = 0.104). Sin embargo, se encontrd una correlacion
significativa entre la procrastinacion académica y el neuroticismo (r = 0.298; p < 0.01),
la procrastinacién académica y la responsabilidad (r = 0.435; p <0.01), asi como entre la
procrastinacion académica y la apertura a la experiencia (r = 0.173; p < 0.01). Respecto
a la autoestima, se identificd una correlacion inversa y significativa, aunque de baja

magnitud, con la procrastinacion académica (r = -0.158; p < 0.01).
2.1.2. A Nivel Nacional

Los antecedentes investigativos de caracter nacional encontrados para el presente

estudio, aluden a los siguientes autores:

Espinoza (2017) llevé a cabo una investigacion titulada: Relacion entre la
Estructura Familiar y el Desarrollo de Habilidades Sociales en infantes. El estudio se
centr6 en el problema observado en infantes de la Institucion Educativa PROCEI
"CAPESOL" en el Asentamiento Humano 18 de febrero, Lambayeque, caracterizado por
un desarrollo deficiente de habilidades sociales manifestado en dificultades para
expresarse, timidez, baja autoestima y comportamientos agresivos, entre otros. El
objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacidon entre la estructura
familiar y el desarrollo de habilidades sociales en este grupo de nifios y nifias. El estudio
se clasifico6 como correlacional, utilizando una perspectiva multi metodologica que
integra diferentes procedimientos para relacionar cualitativamente la estructura familiar
y el desarrollo de habilidades sociales. La investigacion se fundament6 en la Teoria de
las Interacciones Familiares y la Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman.
Como conclusion principal, se destaco que existe una relacion cualitativa entre la
estructura familiar y las habilidades sociales, influenciada por variables como el tamafio
de la familia, el nimero y sexo de los hermanos, y la presencia de otros miembros
familiares. Esta relacion sugiere que el desarrollo de habilidades sociales esta asociado

con diversas variables sociofamiliares.

Herrera (2016), en su investigacion titulada: Clima Social Familiar y Autoestima
en Adolescentes de una Institucion Educativa Nacional de Nuevo Chimbote, se propuso

determinar la correlacion entre el clima social familiar y la autoestima utilizando el
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coeficiente de correlacion de Spearman como método de andlisis. Para evaluar el clima
social familiar, se emplearon el FES de Moos adaptado por Cesar Ruiz Alva y Eva Guerra
en 1993, asi como el inventario de autoestima de Coopersmith adaptado por Ariana
Llerena (1995). La muestra consistio en 250 estudiantes de 11 a 15 afios, pertenecientes
a primero a tercer aflo de educacion secundaria de ambos sexos. El estudio se clasifico
como descriptivo correlacional. El andlisis revel6 una correlacion positiva significativa
(0.397**, p<0.01) entre el clima social familiar y la autoestima de los adolescentes. Esta
relacion directa indica que un mejor clima social familiar se asocia con niveles mas altos

de autoestima en los adolescentes.

Panduro y Ventura (2013) realizaron un estudio titulado: La Autoestima y su
Relacion con el Rendimiento Escolar de los Estudiantes de Tercer Grado de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas del Distrito de San Martin de Porres, Chosica — Lima.
El objetivo principal fue investigar la correlacion entre la autoestima y el rendimiento
escolar en estudiantes del tercer grado de dicha institucién durante el periodo lectivo
2013. La investigacidon se enmarca como sustantiva, buscando describir y explicar un
fendmeno, utilizando un disefio descriptivo correlacional. Para evaluar la autoestima, la
técnica investigativa fue aplicada a una muestra de 69 estudiantes (28 hombres y 41
mujeres) con edades comprendidas entre los 12 y 15 afios. Para medir el rendimiento
escolar, se utilizaron las actas que registraban los promedios del afio 2012. Los resultados
destacan una relacion directa entre la autoestima y el rendimiento escolar de los
estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa José Maria Arguedas en San

Martin de Porres durante el afio 2013.

Robles (2012) llevé a cabo un estudio titulado: Relacion entre clima social
familiar y autoestima en estudiantes de la institucion educativa del Callao, Lima-Peru.
El objetivo principal fue investigar la conexion entre el clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa ubicada en el distrito de
Ventanilla, Callao. El estudio se desarroll6 utilizando un disefio descriptivo correlacional.
La muestra estuvo compuesta por 150 alumnos de edades comprendidas entre los 12 y
16 anos. Para recopilar los datos, se emplearon el inventario de autoestima de
Coopersmith y la escala Clima Social Familiar. Los resultados obtenidos indican que
existe una correlacion de baja magnitud entre el clima social familiar y la autoestima.

Como conclusion, se determina que el clima social familiar observado en los estudiantes
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de la institucion educativa del distrito de Ventanilla tiene una influencia parcial en la

autoestima de estos jovenes.

Leon y Meza (2014) llevaron a cabo una investigacion titulada: Desintegracion
familiar y autoestima en los alumnos de 4to y 5to de la institucion educativa N° 20986
San Martin de Porras, Huacho — Peru. El objetivo principal de este estudio fue
determinar la relacion entre la desintegracion familiar y la autoestima en la poblacion
estudiada. Para ello, se aplicaron el test de funcionamiento familiar Apariencia, Pulso,
Gesticulacion, Actividad y Respiracion (APGAR), y el inventario de Autoestima de
Coopersmith, disefado por Stanley Coopersmith. El estudio se clasifica como
correlacional, con el proposito de explicar la relacion entre las variables de
desintegracion familiar y autoestima, confirmando la correlacion entre ambas variables.
El proceso de operacionalizacion de las variables se realizo mediante la validacion de los
instrumentos de Funcionamiento Familiar APGAR y el inventario de Autoestima de
Coopersmith, facilitando asi la descripcion, andlisis e interpretacion de los resultados
obtenidos. Este estudio proporciona recomendaciones para intervenciones profesionales

ante situaciones de crisis o riesgo que puedan afectar a los miembros del sistema familiar.

Pando y De la Cruz (2022) llevd a cabo un estudio titulado: Autoestima y
Procrastinacion en estudiantes de un Programa del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico de Huancavelica, 2021, con el fin de explorar la relacion entre la
autoestima y la procrastinacion académica en estudiantes. El estudio se enmarca en un
disefio aplicado de tipo correlacional y transversal. La muestra incluy6 a 102 estudiantes
matriculados en el programa de Enfermeria Técnica. Para la recoleccion de datos se
utiliz6 la evaluacion psicométrica como técnica, empleando el Inventario de Autoestima
de Coopersmith y la Escala de Evaluacion de la Procrastinacion para Estudiantes como
instrumentos de medicion. Los resultados revelaron que el 46.1% de los participantes
tenia autoestima alta, seguido por un 35.3% con autoestima media alta, un 9.8% con
autoestima media baja y un 8.8% con autoestima baja. En cuanto a la procrastinacion, el
49.0% mostr6 un nivel medio alto, seguido por un 32.4% con nivel medio bajo, un 9.8%
con nivel alto y un 8.8% con nivel bajo. El analisis detall6 las interrelaciones entre los
niveles de autoestima y procrastinaciéon académica, observando que ciertos patrones
como autoestima personal baja y procrastinacién académica alta estaban presentes en un
1.0% de los estudiantes, mientras que un 24.5% mostraba autoestima alta y baja

procrastinacion académica, entre otros resultados similares. Sin embargo, al contrastar
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las hipotesis utilizando la Prueba de Chi-Cuadrado, se concluyd que no existe una
asociacion significativa entre la autoestima y la procrastinacion académica ni en sus
dimensiones especificas (autoestima personal, social y familiar), con valores de p que

superan el nivel de significancia establecido (o = 0.05).
2.1.3. A Nivel Local

Los antecedentes investigativos de caracter local encontrados para el presente

trabajo de investigacion, son los siguientes:

Vega (2016) llevo a cabo un estudio titulado: Clima social familiar y autoestima
de los ninios del nivel primario en Ayacucho, utilizando un disefio de investigacion
correlacional descriptivo. La poblacion de estudio estuvo conformada por nifios y nifias
del primer al sexto grado de la Institucion Educativa N.° 38021/Mx-P “Meliton Carbajal”,
durante el afio 2016. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de encuesta,
utilizando como instrumentos un cuestionario que evaluaba el clima social familiar
mediante la escala FES, y un cuestionario adicional con 90 items relacionados con el
clima social. Los resultados indicaron que el valor calculado de la estadistica fue 0.049,
menor que 0.05 con un nivel de significancia del 5% y un intervalo de confianza del 95%,
lo que llevo a rechazar la hipotesis nula. Esto sugiere que existe una relacion directa y
significativa entre el clima social familiar en la dimension de estabilidad y la autoestima
de los nifios del sexto grado en la Institucion Educativa N.° 38021 “Meliton Carbajal” en

Ayacucho durante el afio 2016.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Definicion de Familia

La familia es considerada como la unidad fundamental que facilita el desarrollo
humano, ademas de ser el ntcleo social responsable de la formacion de los individuos y
la asignacion de sus futuros roles en la sociedad. Ademas, son considerados grupos
exclusivos que los conectan con otros mediante vinculos como los de sangre, legales o

emocionales (Medina y Blanco, 2019).

Del mismo modo, Rosas (2019) menciona que el nticleo familiar consiste en un
grupo de personas que se relacionan compartiendo elementos culturales, sociales,
politicos y lo mas significativo para esta discusion son los comportamientos, formacion
y valores. Definiéndolo asi, es indudable que cada uno de estos elementos impactan en

los miembros de cada familia dentro de la sociedad.
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2.2.2. Definicion de Entorno Familiar

El entorno familiar se refiere al conjunto de interacciones que ocurren entre los
integrantes del nacleo familiar que comparten el mismo espacio. De modo que, cada
familia participa en estas relaciones de manera Unica, desarrollando caracteristicas
particulares que la distinguen de otras familias. No obstante, independientemente de estas
diferencias, el ambiente hogareno cumple funciones educativas y afectivas esenciales,
dado que los padres tienen una influencia considerable en el comportamiento de sus hijos

(Nevarez y Barcia, 2022).

Por otro lado, Pelaez, et al. (2019) menciona que el ambiente familiar hace
referencia a los individuos que viven juntos, conectados por vinculos de sangre o
adopcion, y que crean una comunidad basada en el afecto y el apoyo reciproco. Esta
dinamica implica que el entorno doméstico ejerce una influencia significativa en sus

miembros, afectando sus comportamientos, actitudes y desarrollo personal.
2.2.3. Tipos de Familia

Céardenas (2014) sefiala que, de acuerdo a los integrantes, hay diversas clases de
familia, de los cuales algunos de estos tipos son mas conocidos y comunes debido a su

mayor reconocimiento social, entre ellos se encuentran:

Familia Nuclear. Es la estructura fundamental de cualquier comunidad,
constituida por los padres y los hijos. Este modelo familiar es frecuente en nuestra
sociedad y representa el estandar global que orienta conductas morales dentro de la

comunidad.

Familia Extensa. Se compone de familiares cuyas conexiones no se limitan a
padres e hijos, sino que pueden abarcar abuelos, tios, primos y otros parientes
consanguineos o por afinidad. Este tipo de familia agrupa a mas individuos en su entorno

o circulo cercano.

Familia Uniparental. Es aquella formada por uno de los progenitores y sus hijos.
Esta situacion puede derivarse de la separacion de los padres, dejando a los hijos bajo el

cuidado de uno de ellos, u otras circunstancias similares.

Familia Ensamblada. Esta conformado por la integracion de dos o mas unidades

familiares; es decir, una madre sola con sus hijos se une a un padre viudo con sus hijos.
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Familia Adoptiva. Es aquel que acoge a un infante mediante el proceso de

adopcion.

Por otro lado, en relacion a los estilos de ensefianza, Pozo, et 4l. (2018) clasifica

los tipos de familia de la siguiente manera:

Familia Sobreprotectora. Se caracteriza por padres que asumen la culpa de los
supuestos fracasos de sus hijos y resuelven todos sus problemas, impidiendo que
enfrenten obstaculos o tareas por si mismos. Ello priva a los hijos de la oportunidad de
explorar, cometer errores y aprender de ellos; formando asi nifios inseguros, con
dependencia excesiva, miedo al riesgo, autoestima baja y falta de habilidades

competentes.

Familia Permisiva. Es donde los padres muestran un exceso de amor al no
establecer limites, no corregir, carecer de autoridad para guiar el desarrollo, y no ser
coherentes entre lo que dicen y hacen. Como resultado, los hijos tienden a ser impulsivos,
con escaso control emocional, falta de responsabilidad, inmadurez, caprichosos y

ocasionalmente agresivos.

Familia Autoritaria. Formado por padres extremadamente estrictos, se asemejan
a un régimen militar, ejercen un control severo, fomentan una madurez precoz, pero con
escasa afectividad y comunicacion. Imponen normas rigidas, exigen obediencia absoluta
y aplican disciplina mediante castigos; conllevando a tener nifios con baja autoestima,
poca creatividad, habilidades sociales limitadas, timidez, pasividad, irritabilidad y

tendencia a la depresion.

Familia Democratica. Se caracterizan por padres afectuosos y comunicativos
que establecen normas y valoran la comunicacién abierta entre todos los miembros. Antes

de tomar decisiones que afecten a la familia, consideran las opiniones de todos.
2.2.4. Influencia del Entorno Familiar en la Educacion

Los nifios adquieren conocimientos, valores y costumbres no solo en los centros
educativos, sino que es un proceso conjunto que involucra a la escuela, la familia y la
comunidad. Durante toda su vida, desde el momento en que el nifio est4 fuera del vientre
materno, el ser humano experimenta un continuo aprendizaje guiado por sus instintos y
la orientacion familiar. Por lo tanto, es crucial que la familia participe activamente en

todas las areas del desarrollo de un nifio durante sus primeros afos (Alvarado, 2020).
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Adicional a ello, Crespo (2015) sostiene que en las esferas educativas y
familiares, se destacan diversas funciones interrelacionadas como: la transmision de
principios, reglas y patrimonios culturales; el estimulo de competencias individuales y
sociales, fundamentales para la cohesion social y el avance integral del nifio; la
instruccidn en saberes y tacticas pedagdgicas, donde la familia también desempefa un
rol en el fomento de métodos de estudio, la ampliacion de conocimientos y la promocion
de la lectura; y la ensefanza de obligaciones y acatamiento de codigos de

comportamiento.
2.2.5. Teorias Relacionadas a la Influencia de Entorno Familiar en la Escuela

Teoria del Apego de Bowlby. La teoria de J. Bowlby busca explicar el desarrollo
de la personalidad, donde propone que los seres humanos tienen una inclinacion natural
hacia establecer lazos emocionales que satisfacen tanto necesidades personales como
contribuyen a la supervivencia de la especie. Desde la infancia, se forman vinculos
emocionales con los padres para obtener proteccion y apoyo, que continuan a lo largo del
desarrollo, adaptindose con nuevos vinculos segun las etapas evolutivas (Zarate, et al.,

2011).

Ademas, el modelo desarrollado por Bolwby describe cuatro sistemas de
conducta interrelacionados: el sistema de apego, que busca mantener la proximidad y
contacto con figuras clave mediante expresiones como sonrisas, lloros y contacto fisico;
el sistema de exploracion, que, tiende a reducirse cuando se activan conductas de apego;
el sistema de temor a los extraiios, que afecta la exploracion y aumenta las conductas de
apego en presencia de desconocidos; y finalmente, el sistema afiliativo, que implica el
interés innato de interactuar y mantener proximidad con otros individuos, incluso sin

vinculos afectivos previos (Oliva, 2004).
Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson.

Erickson plantea que la individualidad se forma en una secuencia de etapas,
enfocandose en las fases del desarrollo psicosocial que se fundamenta en como es la
interaccion de la persona con su entorno y como estas provocan cambios esenciales en
su personalidad, donde se inicia el anhelo de autonomia del infante y genera una

reduccion del interés en actividades familiares (Zambrano, 2020).

Vargas (2021) menciona que, a través de este marco, se puede observar que los

nifios exhiben diversos comportamientos apropiados para cada fase caracteristica de su
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edad y se desarrollaran segtin su entorno social. A continuacion, se presenta cada una de

las etapas del desarrollo psicosocial seglin Erickson en la primera infancia:

En la confianza y la desconfianza, comienza y prevalece la cercania con los

cuidadores, principalmente con la figura materna formando un vinculo de apego.

La independencia y vergiienza-duda, se caracterizan porque el nifio se vuelve
auténomo, dominando el control de esfinteres, con su expresion emocional en desarrollo

favoreciendo la autoestima.

La iniciativa y culpa, el nifio adquiere nuevas habilidades y experiencias a través
del juego, interactuando no solo con su familia sino también con individuos de su

entorno. Puede discernir entre lo correcto y lo incorrecto.

El trabajo y la inferioridad, el nifio participa en diversas actividades y emplea

comparaciones y competencias, frustrandose si pierde o si las cosas no salen bien.
2.2.6. Dimensiones del Entorno Familiar

Afecto. El afecto es crucial en los seres humanos y no basta con resguardar,
atender, sanar y educar, sino que ademds es necesario hacerlo con carifio. Estos dos
principios pueden verse como dos disposiciones mentales que en la vida diaria pueden
manifestarse de forma independiente o conjunta, pero cuidar sin afecto no satisface las

expectativas de crianza dentro del entorno familiar (Castro y Posada, 2013).

Ademés, es importante destacar que el papel afectivo de la familia es fundamental
y tiene un impacto significativo en la sociedad. Cuando los miembros de la familia
muestran actitudes positivas entre si, pueden ejercer una autoridad efectiva sobre sus

hijos (Osoria y Cobian, 2009).

Trato positivo. Se trata de promover una cultura de relaciones saludables y
respetuosas, especialmente dentro del entorno familiar. Ademas, implica fomentar el
respeto mutuo, la participacion activa y la confianza en todos los &mbitos de convivencia.
Es una iniciativa que aboga por el apoyo, la denuncia de cualquier forma de abuso, el

afecto, la consideracion y la inclusion en las interacciones diarias (Ceballos, et al., 2011).

A partir de ello, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF]
(2021) explica que las repercusiones de un trato negativo hacia los nifios dentro del

nucleo familiar son: deterioro de la autoestima, sentimientos de soledad y abandono,
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exclusion del didlogo y la reflexion, aprendizaje y reproduccion de conductas violentas,

desarrollo de ansiedad, angustia y depresion.

Tiempo de convivencia. La dimension estd enfocada al periodo en la cual las
personas comparten momentos en diversos contextos, ya sea en el entorno familiar,
educativo y social. Ademas, el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social de Ecuador
(2018) menciona que la cohesion familiar se refuerza al garantizar periodos y momentos
de calidad para disfrutar actividades con los diversos integrantes del hogar, creando
ambientes donde todos se sientan felices y valorados, tales como compartir comidas, salir

a pasear, charlar, jugar, entre otros.
2.2.7. Definicion de Autoestima

La autoestima es una serie de impresiones, reflexiones, juicios, emociones,
sensaciones y patrones de conducta enfocados hacia la propia persona, dirigida a la forma
de ser y actuar, y hacia las caracteristicas del aspecto fisico y personalidad; es decir, es la

valoracion que se tiene cada uno (Furiati, et 4l., 2020).

Pérez (2019) menciona que la autoestima se refiere a la apreciacion favorable o
desfavorable que una persona tiene de si misma. Ademas, es la inclinacidn a considerarse
capaz para la vida y para satisfacer sus propias necesidades, sintiéndose competente para

enfrentar los retos que surgen y digno de felicidad.

Por ende, se forma a través del carifio y el reconocimiento que se recibe de otros,
especialmente de los progenitores o cuidadores. Siendo asi que, ellos representan el
primer apoyo emocional que contribuira a esta formacion, por lo que su interaccion y

relacion con los hijos es esencial (Panesso y Arango, 2017).
2.2.8. Componentes de la Autoestima

Salazar y Uriegas (2006) senalan que la autoestima se compone de cinco
elementos que se desarrollan de manera continua, conocida como la escalera de la

autoestima, los cuales incluyen:

Autoidentificacion. Consiste en reconocer las facetas que conforman el
individuo, sus expresiones, requerimientos y capacidades; los roles que desempefia y a

través de los cuales existe.
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Autoimagen. Es un conjunto de creencias sobre uno mismo que se manifiestan
en la conducta. Si un nifio se percibe como incompetente, actuara de esa manera; si se

percibe como inteligente o competente, actuard en consecuencia.

Autorreflexion. Es el reflejo interno de evaluar las cosas como positivas si son
satisfactorias, interesantes, enriquecedoras, promueven el bienestar y facilitan el
crecimiento y aprendizaje personal; considerarlas negativas si resultan insatisfactorias,

carentes de interés, perjudiciales y obstaculizan el crecimiento personal.

Autoaceptacion. Consiste en aceptar y reconocer todas las facetas de uno mismo
como una realidad, como nuestra manera de existir y experimentar, ya que solo a través

de la tolerancia se puede cambiar lo que es modificable.

Autocuidado. Es atender y satisfacer las propias necesidades y principios.
Expresar y gestionar adecuadamente sentimientos y emociones, sin autolesionarse ni

culparse.
2.2.9. Tipos de Autoestima

Castro (2024) considera tres tipos de autoestima, lo cuales se describen a

continuacion:

Autoestima Alta. Es positiva, ya que la persona tiene una valoracion positiva de
si misma, se acepta, se aprecia, se respeta y se encuentra agradable de si mismo. Ademas,
Alonso y Roman (2005) afiaden que las caracteristicas de haber desarrollado una
autoestima positiva son: demostrar activamente seguridad, interés, proactividad y
autonomia; tener fe en las propias ideas; enfrentar desafios con seguridad; iniciar
actividades con determinacion; establecer metas de manera independiente; mostrarse
curioso y explorador; hacer preguntas y estar ansioso por comenzar cosas nuevas; y

responder de manera adaptable ante el cambio o el estrés.

Autoestima Baja. Es cuando la persona tiene una opinion negativa de si misma,
no se acepta, no se encuentra agradable, no se quiere y no aprecia sus atributos. También,
Alonso y Roman (2005) exponen que una persona con baja autoestima presenta:
dificultad para mostrar seguridad; problemas para adaptarse al cambio o al estrés;
presenta una tendencia a rendirse rapidamente ante la frustracion; responder con tension

y comportamiento inmaduro, asi como reaccionar inapropiadamente ante contratiempos.
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Autoestima Inflada. Se refiere a la persona que tiene una visidn excesivamente
positiva de si misma, se ama mds que a los demés y sobrevalora sus propias
caracteristicas. Principalmente se caracterizan por que tienen la conviccion de ser capaces
de todo, considerandose incomparables; mantienen la certeza de estar siempre en lo
correcto y no cometer errores; exhiben una confianza extrema en si mismos, lo que les
impide percibir los riesgos de sus acciones; y sienten que todos los demas los admiran

(Universidad de Guanajuato, 2018).
2.2.10. Teorias Relacionadas a la Autoestima

Teoria de Carl Rogers. La teoria planteada por Rogers es la organizacion
vivencial compuesta por las percepciones que abarcan la propia identidad, las
interacciones con otros individuos, el contexto ambiental y la totalidad de la vida.
Ademas, incluye los juicios de valor que el individuo asigna a estas diversas percepciones

(Becerra, 2017).

Pérez (2019) sefiala que Rogers fundamenta que cada individuo tiene una esencia
interna fundamentalmente biologica que es en gran medida natural, intrinseca y en ciertos
aspectos, inalterable. También, es altamente beneficioso fomentar y desarrollar esta
esencia en lugar de suprimirla o reprimirla, pues permitir que esta esencia actiie como

guia principal en la vida conduce a un desarrollo saludable.

Asimismo, Abad (2019) menciona que, segiin Rogers, cada persona posee en si
misma los recursos necesarios para comprenderse a si misma y cambiar su autoconcepto,
sus actitudes y su comportamiento. Esto implica que las personas tienen la capacidad
intrinseca para sanarse y mejorar emocionalmente, utilizando estrategias de autodefensa
para enfrentar las influencias negativas externas y superar la adversidad con una actitud

interna positiva.

Teoria de la autoestima de Coopersmith. Enfatiza tres aspectos clave en
definicion de la autoestima: primero, se centra en la valoracion relativamente constante
de la autovaloracion global y no en fluctuaciones temporales y especificas, utilizando
medidas consistentes bajo condiciones similares y con los mismos instrumentos;
segundo, reconoce que la valoracidon personal puede cambiar en distintos ambitos de
experiencia y segun el género, la edad y otras condiciones que definen roles especificos;

y tercero, el concepto autoevaluacion indica un proceso de evaluacion en el cual una
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persona analiza su rendimiento, habilidades y caracteristicas segin sus propios

estandares y valores (Vargas, 2007).

Ademas, la teoria presenta cuatro dimensiones fundamentales: las capacidades y
habilidades en contextos educativos; la ética, que implica la capacidad de seguir normas
morales; la capacidad de ejercer influencia sobre otros; y la aceptacion completa por parte
de los demas. También, destacd cuatro factores que influyen en el desarrollo de la
autovaloracion en los seres humanos: la percepcion que el nifo tiene de los demas, el
reconocimiento social que el nifio recibe de su entorno, la interpretacion de éxitos y

frustraciones, y el estilo de pensar reflexiva del nifio (Lopez, 2020).
2.2.11. Dimensiones de la Autoestima

Autoaceptacion. La importancia de aceptarse a uno mismo implica reconocer y
aceptar las propias virtudes y areas de mejora, lo que permite a la persona establecer
valores que fortalezcan sus habilidades y fomenten su crecimiento. Evaluar esta
dimension implica analizar como se perciben las habilidades, asi como aceptar tanto el

pasado como la situacion actual en la vida (Flecha, 2018).

Ademas, la autoaceptacion es clave en la autoestima, ya que un individuo con una
alta autoestima generalmente no se enfrenta a conflictos internos negativos. Sin embargo,
no se trata simplemente de aprobar todas las partes de uno mismo, fisicas o psicoldgicas,
sin reconocer la posibilidad de cambio o mejora. Més bien, implica aceptarnos de manera
realista y tolerante, integrando tanto nuestros aspectos positivos como aquellos que
podrian ser mejorados o son menos valorados en nuestra percepcion de nosotros mismos

(Gonzélez, 1999).

Autoconcepto. Se define como el conjunto de elementos que una persona emplea
para caracterizarse. A veces, resulta desafiante ya que implica reconocer las habilidades
y restricciones personales. Por ende, se puede entender gran parte de cada uno, pero
siempre hay aspectos desconocidos que emergen; aproximandonos gradualmente a la

propia identidad, profundizamos nuestro entendimiento y mejora (Romo, 2008).

Asimismo, Roa (2013) sefiala que la percepcion de si mismo y la autoestima son
fundamentales en la vida personal y social de cada individuo, afectando tanto los logros
como los fracasos, el bienestar emocional y las relaciones interpersonales. Mantener una
percepcion y una valoracion positiva de uno mismo es crucial para el desarrollo personal,

profesional y social. Ademas, el autoconcepto facilita la definicién de la identidad
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personal, sirve como base para interpretar experiencias y realidades externas, influye en

el desempefio, determina las expectativas y la motivacion.

Autovaloracion. La dimension se refiere a la percepcion que una persona
desarrolla sobre si misma, abarcando atributos corporales, mentales, éticos, intereses y
destrezas. Dicho concepto tiene un significado personal profundo, conectandose
estrechamente con las motivaciones mas relevantes del individuo. La autoevaluacion
representa una combinacion integral de aspectos cognitivos y afectivos que define la

personalidad de cada individuo (Dominguez, 1999).
2.3.  Definicion de Términos Basicos

Familia. Constituida por un grupo de personas que comparten ciertas cualidades
que los conectan, siendo la base fundamental para transmitir los principios éticos de un

individuo.

Autoestima. Es considerada como la valoracion personal que cada individuo

posee sobre si mismo, ya sea positivo o negativo.

Entorno familiar. Es el espacio donde conviven los miembros de una familia,

siendo los principales agentes que influyen en la formacion personal de los nifios.

Habilidades. Son un conjunto de destrezas que se adquieren durante todo el

proceso educativo y conllevan a que los individuos sean mas competentes en la sociedad.

Conducta. Son las actitudes que se manifiestan frente a una situacion y varian

segun la gestion efectiva de las emociones que se posee.

Autoaceptacion. Se define como el proceso en el que una persona llega a
reconocer sus habilidades, limitaciones y aspectos fisicos, manteniendo un respeto hacia

si mismo.
2.4. Formulacion de Hipotesis
2.4.1. Hipotesis General

El entorno familiar se relaciona con la autoestima en escolares del quinto grado

de la Institucion Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Peru, 2024.
2.4.2. Hipotesis Especificas

El entorno familiar se relaciona con la auto aceptacion en escolares del quinto

grado de la Institucion Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Peru, 2024
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El entorno familiar se relaciona con el auto concepto en escolares del quinto grado

de la Institucion Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Peru, 2024.

El entorno familiar se relaciona con la auto valoracion en escolares del quinto

grado de la Institucion Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Peru, 2024.
2.5. Variables de Investigacion
2.5.1. Variable 1: Entorno Familiar

El entorno familiar es el ambiente en el cual los hijos desarrollan su percepcion
de si mismos y de los demas. Este entorno es crucial, ya que influye significativamente
en sus acciones, logros y participacion, que pueden aumentar o disminuir dependiendo

de su autoestima (Naveda y Torres, 2010).
2.5.2. Variable 2: Autoestima

La autoestima se refiere a cOmo nos queremos, aceptamos, respetamos y
valoramos a nosotros mismos, y se desarrolla a partir de nuestras interacciones con los

demas (Anyarin, 2017).
2.6. Definiciones Operacionales de las Variables de Estudio

2.6.1. Definicion Conceptual

Variable 1. El entorno familiar es el ambiente en el cual los hijos desarrollan su
percepcion de si mismos y de los demds. Este entorno es crucial, ya que influye
significativamente en sus acciones, logros y participacién, que pueden aumentar o

disminuir dependiendo de su autoestima (Naveda y Torres, 2010).

Variable 2. La autoestima se refiere a cOmo nos queremos, aceptamos,
respetamos y valoramos a nosotros mismos, y se desarrolla a partir de nuestras

interacciones con los demds (Anyarin, 2017).

2.6.2. Definicion Operacional
Variable 1. El entorno familiar se evalua a través de sus diversas dimensiones
utilizando el Cuestionario de Entorno Familiar, el cual permite valorar, mediante sus

indicadores, las caracteristicas especificas de dicho entorno.

Variable 2. La autoestima se evala mediante sus diferentes dimensiones,

utilizando un cuestionario especifico que clasifica la autoestima en categorias o niveles.
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2.7. Matriz de Operacionalizacion de Variables
. N Definicién . . . Escala de
Variables Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores .
operacional medicion
El entorno familiar es el | El entorno familiar Percibe muestras de carifio en el hogar.
ambiente en el cual los | se evalla a través Afecto Demuestra afecto hacia sus familiares. Cuestionario
hijos  desarrollan  su | de sus diversas Demuestra afecto hacia sus compafieros en la escuela. con escala de
percepcion de si mismos y | dimensiones Likert
de los demas. Este entorno | utilizando el Muestra felicidad y disposicion en el hogar.

V1 es crucial, ya que influye | Cuestionario  de Trato positivo Demuestra respeto a las opiniones de sus familiares. Siempre
Entorno | significativamente en sus | Entorno Familiar, P Demuestra respeto a las opiniones de sus compafieros en | Casi Siempre
familiar | acciones, logros y | el cual permite la escuela. A Veces

participacion, que pueden | valorar, mediante Disfruta momentos con sus padres Casi Nunca
aumentar 0 disminuir | sus indicadores, las Tiempo de | Conversa con sus padres en F?elacic’;n a su caracter Nunca
dependiendo de su | caracteristicas convir\)/encia Socializa con sus gom afieros de la escuela en el recreo
autoestima  (Naveda vy | especificas de P '
Torres, 2010). dicho entorno.
La autoestima se Siente satisfaccion y agrado al momento de realizar sus
evala  mediante l:;:Ltjatpotacién aRC;::\(l)Ir?ggs i/ acepta sus virtudes y sus defectos Cuesti i
. . . . uestionario
sus diferentes . P~
Ic_glr:gtoesr:(l)r?a € J:I;Z%Sa dimensiones Valora sus defectos y virtudes en si mismo. con escala de
g ' - ' Se autoevalla y trata de mejorar su comportamiento cada Likert
aceptamos, respetamos y | utilizando un dia
V2: valoramos a  nosotros i i Auto concepto . - . . . . .
. ; cuestionario P10 1 se identifica y se siente bien consigo mismo. Siempre
Autoestima | mismos, y se desarrolla a | especifico que . . ; e
partir de uestras - Siente que merece respeto hacia su propia persona. Casi Siempre
. . clasifica la Se valora y se respeta asi mismo en actividades que | A Veces
interacciones con  los toesti . . .
demés (Anyarin, 2017) autoestima en Auto realiza con sus familiares. Casi Nunca
! ' categorias 0 ., Manifiesta amor asi mismo. Nunca
. valoracion ;
niveles. Reconoce que es importante y merecedor de afecto por

parte de sus comparieros de la escuela.
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I1l.  METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipoy Nivel de Investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

Para el presente proyecto el tipo de investigacion considerado, sera de tipo no

experimental, al respeto:

La investigacidon no experimental se basa en el andlisis de categorias, conceptos,
variables, eventos, comunidades o contextos que se desarrollan sin la intervencion directa
del investigador. Esto significa que el investigador no modifica intencionalmente los
sujetos de estudio. En este tipo de estudios, los fenomenos o eventos se observan tal como

ocurren en su entorno natural y luego se analizan (Lancheros, 2012).

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010) explican que la investigaciéon no
experimental se caracteriza por realizar estudios sin manipular intencionalmente las
variables. En este tipo de investigacion, las variables independientes no se controlan
deliberadamente. En lugar de eso, se observan fenomenos tal como ocurren en sus

entornos naturales y luego se analizan.

Por consiguiente, y teniendo en cuenta a los autores mencionados anteriormente

la investigacion sera de tipo no experimental.
3.1.2. Nivel de Investigacion

Lozano (2017) sefiala que el nivel relacional en la investigacion demuestra la
conexion y correlacion entre las variables estudiadas. Esto significa que, ademas de las
variables principales, pueden influir otras caracteristicas de la poblacion analizada, las

cuales podrian ser investigadas como factores de riesgo o elementos relacionados.

Sauri (2019) sostiene que el nivel relacional se utiliza para identificar la conexion
entre dos 0 mas conceptos o variables. Este andlisis no implica necesariamente una
relacion causal entre ellas, sino que determina si estos valores estan correlacionados de
manera positiva (ambos aumentan o disminuyen juntos) o negativa (uno aumenta

mientras el otro disminuye).

Por consiguiente, el nivel de investigacion asumido en el presente proyecto sera

de nivel relacional.

3.2. Métodos de Estudio
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3.2.1. Método General

El Método Cientifico. Segin Tamayo (2012), el método cientifico implica una
serie de pasos para formular problemas cientificos y probar hipotesis y herramientas de
investigacion. Por lo tanto, este estudio empleara el método cientifico como el enfoque

principal de investigacion.
3.2.2. Métodos especificos

Método deductivo. Castillero (2017) explica que el método deductivo se basa en
examinar la realidad actual para confirmar o refutar una premisa fundamental. Desde un

principio general, se predicen los resultados en una situacion especifica.

Método analitico. Manrique, et al. (2016) indican que el método analitico utiliza
el método cientifico para explorar todas las expresiones de una estructura subjetiva. Este
enfoque busca identificar las causas de los fenomenos a través de su observacion

detallada.

Método Sintético. Bernal (2010) concluye que el método sintético retine los
elementos dispersos de un objeto de estudio y los analiza en conjunto. Este método
implica un proceso de razonamiento que busca reconstruir un todo a partir de los
componentes diferenciados mediante el analisis, lo cual requiere una sintesis metodica y

precisa.

Por consiguiente, se emplearan estos métodos de estudios, el método deductivo,

analitico y sintético.
3.3. Diseiio de Investigacion

El presente proyecto de investigacion tendrd un disefio descriptivo correlacional,
al respecto Herndndez, et al. (2014) explican que las investigaciones descriptivo-
correlacionales tienen como objetivo identificar la relacion entre diferentes fenomenos y
entender como se comporta una variable al conocer el comportamiento de otra
relacionada. Este tipo de estudio busca evaluar la relacion entre dos o mas valores,
conceptos o categorias, determinando el grado de asociacidon o correlacion entre las

variables. Este disefio puede presentarse de la siguiente manera:

Esquema:
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Doénde:

M : Muestra de estudio

0] : Variable 1. Entorno familiar

02 : Variable 2. Autoestima

r : Relacion entre Entorno familiar y la Autoestima
3.4. Poblacion y Muestra
3.4.1. Poblacion

La poblaciéon se describe como el conjunto completo de casos que comparten
caracteristicas similares relevantes para el estudio. Este enfoque se centra en abarcar todo
el fenémeno investigado, donde los elementos comparten atributos comunes que son

cruciales para comprender la informacion de la investigacion (Baena, 2017).

Gomez (2006) define la poblacion como el grupo total de individuos o fenémenos
que son objeto de estudio, quienes comparten caracteristicas comunes y sobre quienes se

generalizan las conclusiones obtenidas en la investigacion.

En consecuencia, la poblacion considerada para el presente trabajo de
investigacion seran los escolares del quinto grado de la Institucion Educativa “Los

Jardines de Manchay” Lima Pert, 2024, con un total de 60 estudiantes.

Tabla 1.
Tabla de la poblacion de estudios de los escolares del quinto grado de la Institucion

Educativa “Los Jardines de Manchay” Lima Peru, 2024.

ESCOLARES DEL

QUINTO GRADO VARONES MUJERES TOTAL
Seccion A 15 15 30
Seccion B 15 15 30

TOTAL 30 30 60

Fuente: Registro de matricula



35

3.4.2. Muestra

La muestra constituye un subgrupo seleccionado de la poblacion total que
comparte caracteristicas similares y que sera objeto directo de la recoleccion de datos

para la investigacion (Hernandez, et al., 2014).

Igualmente, Supo (2012) explica que la muestra se refiere a una parte especifica
de la poblacion elegida para representar sus propiedades o atributos; en resumen, consiste

en la seleccion de individuos, objetos o medidas de una poblacion.

En tal sentido la muestra de estudios considerados en el presente trabajo de
investigacion seran los escolares del quinto grado de la Institucion Educativa “Los

Jardines de Manchay” Lima Pert, 2024. De la seccion B, con un total de 30 estudiantes.

Tabla 2.
Tabla de la muestra de estudios de los escolares del quinto grado de la Institucion

Educativa “Los Jardines de Manchay” Lima Peru, 2024.

ESCOLARES DEL

VARONES MUJERES TOTAL
QUINTO GRADO
Secciéon B 15 15 30
TOTAL 15 15 30

Fuente: Tabla 1
3.5. Técnica de Muestreo

La técnica de muestreo que se emplea en la presente investigacion sera de tipo no
probabilistica, como menciona Munch y Angeles (2009) indicaron que estas técnicas de
muestreo se fundamentan en evaluaciones expertas. Las unidades de muestra no se eligen
al azar, sino que se seleccionan por razones de eficiencia. Ademds, Cuesta y Herrero
(2010) describe el muestreo no probabilistico como un método en el cual no todos los
individuos de la poblacion tienen igual oportunidad de ser seleccionados durante el
proceso de muestreo. Por lo tanto, la técnica de muestreo utilizada en este proyecto sera

no probabilistica.
3.6. Técnicas e Instrumentos
3.6.1. Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se emplearan técnicas de estudios como

la encuesta, al respecto Herndndez y Mendoza (2018) definen la encuesta como una
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técnica de investigacion social utilizada para indagar, explorar y recopilar datos mediante
preguntas formuladas directa o indirectamente a los sujetos que conforman la unidad de

analisis del estudio.

Tabla 3.

Técnicas de investigacion

VARIABLES TECNICAS
V1: Entorno familiar Encuesta
V2: Autoestima Encuesta

3.6.2. Instrumentos

La instrumentacion que emplearemos en el proceso de recoleccion de datos de la
investigacion sera el cuestionario, al respecto Hernandez y Mendoza (2018) explican que
el cuestionario es el instrumento de investigacion social mas utilizado para estudios que
involucran un gran nimero de personas, ya que permite obtener respuestas directas a

través de una hoja de preguntas entregada a cada participante.

Tabla 4.

Instrumentos de investigacion.

VARIABLES INSTRUMENTOS
V1: Entorno familiar Cuestionario
V2: Autoestima Cuestionario

3.7. Validez y Confiabilidad

3.7.1. Validez
En este estudio, la validacion de los instrumentos se llevara a cabo a través de la
evaluacion de expertos. Para ello, se requerira la opinion de tres jueces especializados en

investigacion.

3.7.2. Confiabilidad
De acuerdo con Pino (2006), la confiabilidad se refiere a la capacidad de un
instrumento para generar resultados consistentes en diversas aplicaciones a muestras con

caracteristicas similares. Para aumentar la confiabilidad y verificar la precision de los
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instrumentos, los datos recopilados se analizaran utilizando el procedimiento estadistico

denominado Alpha de Cronbach.

2h
ad=—|1- =l

I
k-1 g°

La formula utilizada determina el nivel de consistencia y precision; la escala de
valores asignada a la confiabilidad es equivalente a la evaluacion representada por los

siguientes valores:

Tabla 5.

Tabla de evaluacion de la confiabilidad de instrumento

Confiabilidad Escalas de confiabilidad
Muy baja confiabilidad (0 -200)
Baja confiabilidad (201 - 400)
Moderada confiabilidad (401 - 600)
Alta confiabilidad (601 - 800)
Muy alta confiabilidad (801 - 1000)

3.8. Técnicas de Procesamiento de Datos

La investigacion utilizard la técnica de observacion para procesar los datos. Para
el andlisis e interpretacion, se emplearan Excel y SPSS, facilitando la representacion de
los resultados a través de graficos y tablas, dado que se trata de un estudio no

experimental.
3.9. Aspectos Eticos

Este proyecto de investigacion esta orientado y regido por las directrices de las
Normas APA Séptima Edicion. Se asegurard la confidencialidad de los nombres de todos
los participantes, especialmente de los escolares del segundo grado de la Institucion
Educativa "Los Jardines de Manchay" Lima Perti, 2024, respetando su privacidad e

integridad. Debido a que son menores de edad, se redactara y se entregara una carta de
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autorizacion a los padres, profesores y administradores de la institucion educativa

involucrada, informandoles sobre la realizacion del estudio.
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IV.  ASPECTO ADMINISTRATIVO

4.1. Recursos Humanos y Materiales

4.1.1. Recurso Humano
Investigadora: Gutiérrez Flores, Zelina
Asesor: Dr. Alcarraz Carbajal, Bibiano
Participantes: 30 estudiantes

4.1.2. Recursos Materiales

Los recursos materiales de los que se dispondra para la ejecucion del estudio con:

e Laptop
e Internet
e USB

e (Camara fotografica

e Celular

e Impresora

e Hojas bond

e Lapiceros

e Plumones

e Engrampadora

e Resaltadores

e Cuadernos

e Libros de especialidad
e Vehiculo o transporte
e Otros.

4.2.  Presupuesto

N° MATERIALES COSTO TOTAL,
PARCIAL S/. S/.
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01 Material de escritorio:
- Papel bond 120.00
- Lapiceros 30.00
- Félderes 50.00
- Cuadernos 60.00 380.00
- Plumones 70.00
- Resaltadores 30.00
- Engrampadora 20.00
02 Material Tecnolégico:
- Laptop 1800.00
- Internet 50.00
- USB 30.00 2750.00
- Camara fotografica 170.00
- Celular 500.00
- Impresora 200.00
03 Textos de Consulta:
- Libros 150.00
- Folletos 50.00 240.00
- Cuentos 40.00
04 Otros:
- Viaticos
- Movilidad 152009000 220.00
- Empastado 50.00
TOTAL S/. 3590.00
4.3. Financiamiento

que se ejecutara con los recursos propios del investigador.

Para la presente investigacion no se cuenta con financiamiento externo, por lo



4.4. Cronograma de Ejecucion

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024-2025

ne | ACTIVIDADE Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Noviembre | Diciembre Enero
S

1123|4123 |4|1|2|3|4(1|2|3|4|1/2|3(4|1(2|3|4|1]2|3|4(1|2|3|4]|1|2]3

1 | Eleccion del
tema de X
investigacion.

2 | Planteamiento
del problema. X

3 | Elaboracion del
marco tedrico. X | X | x

4 | Metodologia de
investigacion.

5 | Aspecto
administrativo.

7 | Elaboracion de
instrumentos de
recoleccién  de
datos

8 | Validacion y
prueba fiabilidad X [ X | X
del instrumento.

9 | Disefio del
material X | X|X|X
experimental

10 | Solicitud carta de
consentimiento

11 | Estructuracion de
la tesis

12 | Ejecucién  del
proyecto de X | X[ X[ X[ X|X|X]|X]|X]X
investigacion
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13

Recoleccion  de
datos

14

Procesamiento
cuantitativo  de
datos

15

Presentacion de
resultados de la
investigacion.

16

Redaccion final
de la tesis.

17

Presentacion del
borrador de tesis.

18

Presentacion
final de tesis con
fines de
sustentacion.
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Dosollovisn Corvtnal. N 728 2024 FESP.Piib. "JSCO/DG.-HTA
Huanta, 26 de julio de 2024

El Director General de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta;

VISTO:

El INFORME N° 090-2024-SA-EESPP*JSCO"-HTA de fecha 11 de julio de 2024, con
/pimero de expedientes: TM20242908-F en la que, el Formador de Investigacion del Programa de
fesionalizacion Docente 2024 Ciclo | del Programa de Estudios de Educacion Primaria Intercultural
ilingiic Aula 7, remite legajos expeditos para la tramitacion y otorgamiento de Resolucién Directoral de
Aptobacion de los Proyectos de Investigacion en el marco del cumplimiento del Reglamento de Grados y
Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion v ¢l Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N¥ 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
Ia Ley N° 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica Ia Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demés normas;

Que, la Escucla de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huantas, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en amparo a la normativa general,
Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar el proceso de titulacion de los egresados de formacion
inicial docente y formacion continua y garantizar su acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios Licenciados, asi como, de
Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente previa sustentacion y aprobacion del
trabajo de mvasugmén y de tesis respectivamente en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional.

Que, estando conforme al Reglamento Institucional y al Reglamento de Grados y Titulos, al
Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores Pedagogicos y
Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y modificatorias, asimismo,
a los Lineamientos Académicos Generales que seitalan que el proceso de otorgamiento del Grado
Académico de Bachiller en Educacion es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de
generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion,

Que, el Programa de Profesionalizacion Docente 2024 1, en el marco de la RDRS No 00075-2023-
GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, resolucion con la que aprueban las metas de admision para el
PPD 2024 1, es un programa que conduce a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacion y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion Inicial Intercultural Bilingte y
Educacion Primaria Intercultural Bilingte, ¢l Formador Asesor del Modulo de Prictica de

Jr. Razuhulica 624 - Huanls
Teletax (066) 321070
WWW.eesppisco edu.pe
informes@iesppjsco.sdu pe
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Investigacién del Aula 7, elevo el INFORME N° 005 -2024-ASESOR DEINVEST. /PPD 2024
T AULA 7 - EDUC. PRIM/EESPP“JSCO"-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion
Resolutiva del Proyecto de Investigacion en el marco del plan curricular y del cumplimiento del Reglamento
de Grados y Titulos.

Que, el Director General de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 26 de julio de 2024 y en el
marco del cumplimiento y la conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias y el
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacion de los
participantes del Programa de Profesionalizacion Docente 2024 | del Programa de Estudios de
Educacién Primaria Intercultural Bilingiie Aula 7 cuyo Formador Asesor es el Dr. Bibiano Alcarraz
Carbajal, por tanto:

‘3".?\- SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO, - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION del
Programa de Profesionalizacion Docente 2024 I del Programa de Estudios de Educacion Primaria
Intercultural Bilingiie Aula 7 de las/os que a continuacion se detalla:

PPD 2024 CICLO |

Ne APELLIOS Y NOMBRES TITULOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

La alienacion cultural en los estudiantes de Quinto Grado de

1 | AMANTE YANCE RICARDO Educaciéon Primaria en la Institucion Educativa N°

3874 1/Mx-P de Unién Mantaro, Canayre 2024,

CHOCCE GAVILAN El método de Miglfd de Guzmén. en la resolucion ‘dc

2 MARCELINO problemas matemdticos en estudiantes de Educacion
Primaria de San Gerardo, Sivia 2024,

Convivencia democrética y habilidades sociales en nifios del

3 | FLORES HUAMANCHA JULISA | HI Ciclo de la Institucion Educativa N° 38484/Mx-P de

Circamarca, Victor Fajardo 2024,

Uso de la tecnologia multimedia en el fortalecimiento del

4 g?O\CkQINN A AQUISI. ANALL Quechua en nifios de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N° 1369, Pichan 2024.

Los trabalenguas como estrategias para potenciar el lenguaje

5 | GUILLEN URRIBURU JHOSELY | oral en nifos de Educacion Primaria de la Institucion

Educativa de Huaychau, Uchuraccay 2024

El entorno familiar y la autoestima en escolares del Segundo

6 | GUTIERREZ FLORES ZELINA Grado de la Institucion Educativa "Los Jardmes de

o Manchay" de Pachacamac, Lima 2024,
NTER La convivencia escolar y el bien comun en escolares del [11
7 SANBNES QUL Rk Ciclo de la Institucién Educativa N° 38447/ Mx-P de Sivia
FRANCISCO 2024

Entorno familiar y procrastinacién académica de estudiantes
8 | LEGUIA CENTENO AMERICO | de Cuarto de Primaria de la Institucién Educativa N° 54078
de Andahuaylas 2024,

. Clima laboral y su relacion con la satisfaccion laboral de los
9 | LLACTA HUAROC ENERSON servidores de la Unidad de Gestion Educativa Local,
Churcampa, Huancavelica 2024,
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10

PARIONA
ENRRIQUE

NAVARRO

Habilidades Blandas y la Convivencia Escolar en
Estudiantes del V Ciclo de la Institucion Educativa Obayery,
Pichari, Cusco 2024,

RIVEROS TAMBRACC RUTH
MELISA

La Estrategia Ludica en la Lectoescritura eén Estudiantes de
Educacion Primaria en la Institucion Educativa N°
38916/Mx-P de San Antonio 2024,

12

SINGUNA CORNEJO JUVENAL

Inteligencia Emocional y Procrastinacion en Estudiantes del
Cuarto grado de la Institucion Educativa N° 38704, Lobo
Tahuvantinsuyo de Manitea, La Convencidn, Cusco 2024,

13

SUMARI VILCHEZ NELIDA

Habilidades de Comunicacion y Clima Organizacional de
Jos Docentes de la Institucion Educativa N° 38494/Mx-P de
Sarhua, Victor Fajardo, Ayacucho 2024.

Teatro de Lectores en el Desarrollo de la Fluidez Lectora en

15

14 NOVA LAPA Estudiantes de Educacion Primaria de Santa Rosa, La Mar
EDILBERTA e
L thcrica del debate o I n Tectors
TORRES  NIETO  JUANA o mujorl |y COMRERIon

BERTHA

en cstudiantes de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N° 31345/Mx-P, Anco, Huancavelica 2024,

16

VALLEJOS ARIAS NATALIA

Inteligencia ecoldgicay conciencia ambiental en estudiantes
de Educacidn Primana de la Institucion Educativa N° 54203
de Maramara, Chincheros, Apurimae 2024.

17

YARANGA INGA RENE

Uso de jucgos de mesa para fortalecer habihidades
numéricas en Educacion Primania en la Institucion
Educativa N° 38305/Mx-P de Huancayoce, Huanta 2024.

Pagina Web y en el Portal de Transparencia.

ARTICULO SEGUNDO .- DISPONER que, ¢l drea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacion en la

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Intoresados (as)

Archivo

WMAVD O (e)

pod/sec.
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AnNexo 2.

Resolucién de Cambio de Titulo

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Croactn W 16737
"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecumitn 8 nsthlo DS N" 010-85.£0

Huanta - Ayacucho Eacueln da Eeacitn RY. N* 287 200 MNEDY

"Ano de la Recuperacidw y Congolidacidw de la Economia Peruana”

CNK s pnns FESP.Pib. " ISCO "/ DG, -
Huanta, 01 de julio del 2025

Visto el expediente TM20251960-F;

CONSIDERANDO:

Que, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagbgico Piblico “José

Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, departamento de

Ayacucho; garantizar la obtencién del Grado de Bachiller y Titulo de Licenciado de los estudiantes

de los diferentes programas de estudio que se desarrolla en este Centro Superior de Formacién

Continua con la aprobaci6n de los Proyectos de Investigacién Educativa Bésica y/o Aplicada, para

cumplir con el objetivo fundamental de Formacién Profesional en Educacion, en los Niveles Inicial
' Primaria;

Que, es necesario fomentar la investigacion e innovacién en los/las estudiantes
ara ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién, siendo politica de la Escuela
de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacion Docente en el marco de la Formacién Docente Continua realicen
Investigacién Educativa conducente a la obtencién del Grado Académico de Bachiller en
Educacién y al Titulo Profesional de Licenciado en Educacién Inicial y Primaria Intercultural
Bilingtie y cumplir con el objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la
educacién, potenciando su capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje,
agentes y lideres de cambio paraTa transformacion,de la realidad local, regional y nacional.

Que, estando a lo informado y obinado por el Docente Asesor con INFORME
N°002-2025-ASESOR DE INVESTIGACION-PPD/EESPP*JSCO"-HTA, de conformidad con el
D.S. N°010-2017-MINEDU, Reglamento’Géneral de Instifutos y Escuelas de Educacién Superior
y de la Carrera Publica de sus Docentes; seflalan que es necesario fomentar la investigacion e
innovaci6n en los estudiantes y formadores para ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces
de producir conocimientos educativos, que contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de
educacién;

Que, son objetivos de las Escuelas Superiores de Formacién Docente, impulsar
que los maestros sean investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres del
cambio para la transformacion de la realidad local, regional y nacional;

Que, por naturaleza de la investigacién en mayoria de los casos los titulos
sufren modificacién, pudiendo darse en los conectores o en algunas palabras para darle mayor
consistencia y especificidad, motivo por el cual solicitan modificacion del titulo del proyecto;

Jr. Razuhwilica 624 - Huanta
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Que, el/la egresado(a) GUTIERREZ FLORES ZELINA ha presentado en
orden los documentos correspondientes para efectuar la modificacion del titulo del trabajo de
investigacién;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- MODIFICAR; el Articulo PRIMERO, numeral 6) de la
Resolucion Directoral N° 738-2024-EESPP”JSCO"/D.G.-HTA, de fecha 26 de julio del 2024, en

la que se aprueba el proyecto titulado: EL ENTORNO FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA EN
ESCOLARES DEL SEGUNDO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "LOS JARDINES DE
MANCHAY" DE PACHACAMAC, LIMA 2024.

SEGUNDO.- Que, por motivos indicados en la parte considerativa de la
presente Resolucién, se modifica el titulo del proyecto mencionado en lineas anteriores, siendo
como sigue.

TITULO :

EL ENTORNO FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA EN ESCOLARES DEL QUINTO

GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "LOS JARDINES DE MANCHAY" \{ “ '

LIMA 2024.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

DISTRIBUCION:
Interesado
Archivo

WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
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Anexo 3.

Resolucion de expedito.

¢ - Croacdn
, ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA -ty - S
' i “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecocn s it 05 W 10560
) Huanla - Ayacucho m-.-!:;nmu u'nol.m?l:g

"Ano de la Recuperacidn y Congolidacion de la Economia Peruana”

Osustnad N cesns. 2285 FESP.PIB. "ISCO"Y DG -HT
Huanta, 21 de agosto de 2025
Visto, los documentos con registro TM20252658-F y TM20252657-F;

CONSIDERANDO:

Que, en ¢l marco de la Ley General de Educacién N ° 28044, la LEY N° 30512 Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-
2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece
Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestién y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de
Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
Pablica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que
establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién
Superior en el marco de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512, la RM
No 441-2019-MINEDU que Aprueba los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestion institucional 2025;

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposiciéon complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de Licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por las universidades del pais, que son vilidos para el ejercicio de la docencia universitaria
y para la realizacién de estudios de maestria y doctorado, y gozan de las exoneraciones y estimulos
de las universidades en los términos de la presente Ley, y por tanto, realizan la inscripcion en el
Registro Nacional de Grados y Titulos de la SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa
vigente.

Que, en cumplimiento a los documentos citados; se aprueba y autoriza la planificacion,
implementacién, organizacién, ejecucién, monitoreo, acompafiamiento y evaluacién del Programa
de Profesionalizacién Docente en la Escuela de Educaciéon Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle”.

Que, es necesario fomentar la investigacién e innovacién en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién, siendo politica de la Escuela de
Educacién Superior Pedagégica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacién Docente en el marco de la Formacién Docente Continua realicen Investigacion
Educativa conducente a la obtencién del Grado Académico de Bachiller en Educacion y al Titulo
Profesional de Licenciado en Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilingle y cumplir con el
objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacién, potenciando su
capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
la transformacién de la realidad local, regional y nacional.
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Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigaciéon Educativa,
presentado por el/la estudiante participante del Programa de Profesionalizacién Docente del Programa
de Estudios de Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingtie — PPD 2024, para garantizar su
titulacién y acreditacién como Bachilleres en Educacién y Licenciados en Educacién Inicial y
Primaria Intercultural Bilingfic.

Que, estando a lo informado y opinado en concordancia al Reglamento de Investigacion,
al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION del
Programa de Profesionalizacién Docente - PPD 2024 siguientes:

N mvcs'(n&cm TRABAJO DE INVESTIGACION "PROG. ESTUDIOS
CONVIVENCIA DEMOCRATICA Y
FLORES HABILIDADES SOCIALES EN NINOS | Educacién Primaria
01 | HUAMANCHA, |[DEL IV CICLO DE LA INSTITUCION Intercultural
JULISA EDUCATIVA N° 38484/Mx-P DE Bilingtie
CIRCAMARCA, VICTOR FAJARDO 2024
EL ENTORNO FAMILIAR Y LA
¢ AUTOESTIMA EN ESCOLARES DEL | Educacién Primaria
FL%‘?RE'S 'Z‘gffn A | QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION | Intercultural
EDUCATIVA "LOS JARDINES DE Bilingiie
MANCHAY" LIMA 2024

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trdmites para la
sustentacién del Trabajo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela,

TERCERO.- COMUNICAR, 2 las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
MILP/D.G.(e)
prd/sec.
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Anexo 4.
Resolucion de fecha de sustentacion.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacon ° 16737

Faspanirs RM N° 2288260
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" mmnlmw;mwmso
Autnrizacon de Funcicnamients D5, N° 09-34-£0

Huanta ~ Ayacucho Escusta o Educanin RM. H* 267200 MINE DU

[ )

"Ano-de lae Recuperacion y Congolidacion de la Economia Pervana

Dsollavisn Dlpsotnali Mo 6502025 FESP.Pub.”ISCO”/DG.-HTA

Huanta, 18 de noviembre 2025

Visto, el Expediente TM20253665-F de fecha 21 de octubre del 2025 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0564-2025-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 21
de agosto del 2025:;

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N® 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N®30512, DS N°* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N” 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demds normas:

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
¥ Reglamento de Grados y Titalos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar cl
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar
su acreditacion profesional:

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacion Docente, en el marco de la Formacion Docente Continua, en
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilinglle previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos
de gestién institucional;

Jr. Razuhwillca 624 - Huanta
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos. al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar

conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de fa calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RMRS
No 00850-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-DIR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
EL ENTORNO FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA EN ESCOLARES DEL QUINTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LOS JARDINES DE MANCHAY"
LIMA 2024

AUTOR(A) GUTIERREZ FLORES, ZELINA
PROGRAMA DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL
PROFESIONALIZACION DOCENTE BILINGUE
FECHA 07 DE DICIEMBRE DE 2025
HORA 8:00 A.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y areas internas del contenido
del presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
MILP/D.G. ()
prd/sec.
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Anexo 5.
Resolucidon de designacion de jurados.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Craacitn N* 16737

. RN, N* 228.02.60
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecscian & Inettulo D6 N* 010-85.ED
Huanta — Ayacucho Eacoole do Eauacin d N 67 3000 LBEDU

"ARor de loe Recuperacidn y Congolidacion de Lo Economia Peruana'

Dsollovision Dirsotrnaldi No c657.2025 EESP.PUB."ISCO”/DG.-HTA

Huanta, 18 de noviembre 2025

Visto, el Expediente TM20253665-F de fecha 21 de octubre del 2025 v la
Resolucion Directoral de Expedito No 0564-2025-EESP Pub."JSCO"/D.G.-HTA de fecha 21

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley
N 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N"30512. DS N” 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Puablica de sus Docentes vy lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar ¢l
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar
su acreditacion profesional;

Qué. es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Puablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en el marco de la Formacién Docente Continua, en
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilinglie previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos

de gestion institucional:

Jr. Razuhullica 624 - Huanta
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que. el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentacién del trabajo de investigacion., con el fin de generar
conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion:
Que. de conformidad a los considerandos v facultado por el RMRS

No 00850-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-DIR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal
como se detalla a continuacion:

JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg, WALTER CANGANA CANCHARI
VOCAL Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA
TRABAJO DE INVESTIGACION

EL ENTORNO FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA EN ESCOLARES DEL QUINTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LOS JARDINES DE MANCHAY™

LIMA 2024
AUTOR (A) GUTIERREZ FLORES, ZELINA
PROGRAMA DE RO
PROFESIONALIZACION DOCENTE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 07 DE DICIEMBRE DE 2025
HORA 8:00 A.M,
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el
contenido del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2025,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesadas
Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
MILPDLG. (e)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono. 281260

waw gasppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppsco.edu.pe



Anexo 6.

Matriz de consistencia.

MARCO ] VARIABLES ]
PROBLEMA OBJETIVOS , HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
TEORICO DIMENSIONES
Problema Objetivo Antecedentes Hipotesis V1 Percibe  muestras de ) Paradigma:
neral neral internacionales neral - carifio en el hogar. ositivista
genera genera genera Entorno familiar g P
Demuestra afecto hacia } Enfoque:
) sus familiares. cuantitativa
¢De qué manera | Establecer la | Antecedentes | El entorno
., . DIMENSIONES . . .
el entorno | relacion entre . familiar se Demuestra afecto hacia )} Tipo de estudio:
- Nacionales . - .
familiar se | el entorno relaciona con | Afecto sus comparieros en la| No Experimental
relaciona con la | familiar y la autoestima N escuela. Nivel: Relacional
autoestima  en | autoestima en A q en  escolares Trato positivo Muestra  felicidad Vel relaciona
escolares del | escolares  del htecedentes del quinto | Tiempo de . . y Disefos de
: : . ) i disposicion en el hogar. . o
quinto grado de | quinto  grado regionales grado de la| convivencia investigacion:
la  Institucion | de la Institucion Demuestra respeto a las | Disefio
Educativa "Los | Institucion Educativa "Los opiniones de sus | descriptivo
Jardines de | Educativa "LOS | Antecedentes | Jardines  de familiares. correlacional
Manchay" Lima | Jardines de | Jocales Manchay"
Per(, 2024? Manchay" Lima Peru, Derpu_estra respeto a las
Lima Perd, 2024. oplnlorles de SUS Poblacién:
_ compafieros  en la
2024. Bases tedricas escolares del

escuela.

quinto grado de la
Institucion




Teorias
relacionadas al
tema

Disfruta momentos con
sus padres.

Conversa con sus padres
en relacién a su caracter

Socializa con sus
comparieros de la escuela
en el recreo.

Educativa  "Los
Jardines de
Manchay" Lima
Pera, 2024. N=60

Muestra: escolares
del quinto grado




Problemas
especificos

;Como el
entorno familiar
se relaciona con
la auto
aceptacion  en
escolares  del
quinto grado de
la Institucién
Educativa "Los
Jardines de
Manchay" Lima
Pera, 20247

,Como el
entorno familiar
se relaciona con
el auto concepto
en escolares del
quinto grado de
la Institucién
Educativa "Los

Objetivos
especificos

Establecer la
relacion entre
el entorno
familiar y la
auto
aceptacion en
escolares del
quinto grado
de la
Institucion
Educativa
"Los Jardines
de Manchay"
Lima Perd,
2024.

Establecer la
relacion entre
entorno
familiar y el
auto concepto
en escolares
del  quinto
grado de Ia

Hipotesis
especificas

El entorno
familiar se
relaciona con
la auto
aceptacion en
escolares  del
quinto  grado
de la
Institucion
Educativa "Los
Jardines de
Manchay"
Lima Perd,
2024

El entorno
familiar se
relaciona con
el auto
concepto  en
escolares  del

V2

Autoestima

DIMENSION

Auto aceptacion
Auto concepto

Auto valoracion

Siente  satisfaccion y
agrado al momento de
realizar sus actividades.

Reconoce y acepta sus
virtudes y sus defectos.

Valora sus defectos y
virtudes en si mismo.

Se autoevalla y trata de
mejorar su
comportamiento  cada
dia.

Se identifica y se siente
bien consigo mismo.

Siente que merece respeto
hacia su propia persona.

Se valora y se respeta asi

mismo en actividades
que realiza con sus
familiares.

Manifiesta amor  asi
mismo.

de la Institucién
Educativa  "Los
Jardines de
Manchay" Lima
Pera, 2024. De la
seccion B. n=30

Técnicas de
muestreo: No
probabilisticos

Técnicas e
instrumentos de
recolecciébn  de
datos

Encuesta y
Cuestionario

(Validez y
confiabilidad): el
Instrumento  se
somete al juicio
de experto.




Jardines de
Manchay" Lima
Perq, 2024?

¢Como el
entorno familiar
se relaciona con
el auto
valoracion  en
escolares  del
quinto grado de
la Institucion
Educativa "Los
Jardines de
Manchay" Lima
Perl, 2024?

Institucion
Educativa
"Los Jardines
de Manchay"
Lima Peru,
2024.

Establecer la
relacion entre
entorno
familiar y
auto
valoracion en
escolares del
quinto grado
de la
Institucion
Educativa
"Los Jardines
de Manchay"
Lima Perq,
2024,

quinto grado de
la Institucion
Educativa "Los
Jardines de
Manchay"
Lima Perd,
2024.

El entorno
familiar se
relaciona con
el auto
valoracién en
escolares  del
quinto  grado
de la
Institucion
Educativa "Los
Jardines de
Manchay"
Lima Peru,
2024.

Reconoce que es
importante y merecedor
de afecto por parte de sus
compafieros de la
escuela.

Confiabilidad.
Los items se
someten a una
prueba de alfa de
crombash.

Técnicas de
procesamiento.

Estadistica
descriptiva.
Excel y PPSS

Estadistica
inferencial.
Prueba de
normalidad y
prueba de
hipdtesis







Anexo 7.

Operacionalizacion de las variables en estudio

Varia s Definicion . . . Escala de
Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores L
bles operacional medicion
Percibe muestras de carifio en el hogar. Cuestionario
) . con escala de
El entoro familiar es el El entorno familiar se | Afecto Demuestra afecto hacia sus familiares. Likert
ambiente en el cual los hijos Z\i/\?elzlrjgaz toj?r\risn Si:zz Demuestra afecto hacia sus compafieros en la escuela.
desarrollan su percepcion de si utilizando el Muestra felicidad y disposicion en el hogar
V1: | mismos y de los demas. Este . . ' Siempre
y . Cuestionario de - -
Entorn | entorno es crucial, ya que Entorno Eamiliar. el Trato Demuestra respeto a las opiniones de sus familiares. Casi Siempre
0 influye significativamente en . ’ positivo - ~
familia | sus ~ acciones logros cual permite valorar, Demuestra respeto a las opiniones de sus compafieros en A Veces
LT mediante sus la escuela.

r participacion, que pueden indicadores las Casi Nun
aumentar 0 disminuir caracterl'stic’as ) ast Nunca
dependiendo de su autoestima o _ Disfruta momentos con sus padres. Nunca

Naveda & Torres, 2015) especificas de dicho | Tiempo  de y )

(Nave ’ : entorno. convivencia Conversa con sus padres en relacién a su caracter

Socializa con sus compafieros de la escuela en el recreo.
La autoestima se refiereacémo | La  autoestima  se Snte_nt%sgtlsfacmon y agrado al momento de realizar sus | ¢ estionario
AVZ- nos queremos, aceptamos, | evaltia mediante sus | Auto actividades. con escala de

utoes i L . i
i respetamos y valoramos a d!ferent_es aceptacion Reconoce y acepta sus virtudes y sus defectos. Likert
IMa& | nosotros  mismos, y se | dimensiones, _ )

desarrolla a partir de nuestras | utilizando un Valora sus defectos y virtudes en si mismo.




interacciones con
(Anyarin, 2017).

los demas

cuestionario

especifico gue
clasifica la
autoestima en

categorias o niveles.

Auto
concepto

Auto
valoracion

Se autoevallia y trata de mejorar su comportamiento cada
dia.

Se identifica y se siente bien consigo mismo.
Siente que merece respeto hacia su propia persona.

Se valora y se respeta asi mismo en actividades que
realiza con sus familiares.

Manifiesta amor asi mismo.

Reconoce que es importante y merecedor de afecto por
parte de sus comparieros de la escuela.

Siempre

Casi Siempre
A Veces
Casi Nunca

Nunca




ANEeXxo 8.

Instrumento de recoleccion de datos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA

PUBLICA “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE

CUESTIONARIO DE ENTORNO FAMILIAR

Por favor, siga Ud. las siguientes instrucciones:

> Lea cuidadosamente y de forma clara los enunciados de
las preguntas

> No deje preguntas sin contestar

> Marque con un aspa en solo uno de los cuadros de cada
pregunta

1. Siempre 2. Casi siempre 3. A veces 4. Casi
nunca 5. Nunca

AFECTO
1 Tus padres te abrazan o saludan con carifio.
2 Tus padres te besan al despedirse.
3 Tus padres te besan al regresar a casa.
4 Tus padres te elogian por tus logros.
5 Abrazas a tus a padres antes de ir a dormir.
6 Dices a tus padres palabras como: te amo, te quiero al menos una
vez aldia.
7 Muestras actitudes positivas hacia sus compafieros en la escuela.
3 Muestras empatia hacia tus compafieros en la escuela.
9 Demuestras el carifio que sientes por tus comparieros en la
escuela.
TRATO POSITIVO
10 Miras programas de tu agrado con tus familiares.
11 Realizas actividades recreativas con tus familiares.
12 Realizas deberes domésticos como: tender la cama, tender o
recoger laropa, lavar los platos con tu familia.




Tus padres te orientan cuando tienes dificultades en tus tareas

13
escolares.

14 Tienes dificultad para comunicarte con tu familia.

15 Tienes suficiente confianza para conversar con tus padres.

17 Eres espontaneo al conversar o comunicarte con tus familiares.

18 Esperas tu turno para opinar sobre un tema en el aula de clases.

19 Escuchas y respetas las opiniones de tus familiares.

)0 Usas expresiones como: por favor, gracias o permiso con los
integranteso miembros de tu escuela.

b1 Esperas tu turno para opinar sobre un tema en el aula de clases.

TIEMPO DE CONVIVENCIA 1

b Te agrada realizar actividades recreativas con tus comparieros en
clase.

b3 Participas con entusiasmo cuando trabajas en equipo en la
escuela.

ba Participas con entusiasmo cuando trabajas en equipo en la
escuela.

hs Practicas juegos de tu agrado con tus compafieros en la escuela

b6 Compartes tiempo de conversacion con tus compaieros en la
escuela.

b7 Practicas juegos de tu agrado con tus compafieros en la escuela

28 .
Respondes a tus padres con mala actitud.

9 Realizas ejercicios de autorregulacion de tus emociones.

30 Tus padres son tolerantes con tu caracter.

31 Respetas las normas de convivencia cuando juegas con tus
companerosen la escuela.

32 Tu familia te corrige fisicamente (con golpes) cuando respondes

mal.

33

Expresas tus opiniones sin temor a equivocarte en la escuela.




ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA
PUBLICA “JOSE SALVADOR
CAVERO OVALLE

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Por favor, siga Ud. las siguientes instrucciones:

> Lea cuidadosamente y de forma clara los enunciados de las preguntas
> No deje preguntas sin contestar
> Marque con un aspa en s6lo uno de los cuadros de cada pregunta

1. Siempre 2. Casi siempre 3. Aveces 4. Casi nunca 5. Nunca

AUTO 1123
ACEPTACION

1 |[Sientes agrado al realizar tus tareas escolares.

2 |Te gustas realizar actividades artisticas, tales como pintar, dibuja,

etc.

3 |Sientes frustracion al no realizar actividades de tu agrado.

4 |ldentificas que tienes virtudes.

5 |ldentificas que tienes defectos.

6 |Tratas de mejorar tus defectos.

7 | Reconoces que ser amable te hace sentir bien.

8 |Reconoces cuando no eres honesto contigo mismo.

9 |Te molesta tener defectos.
10 |Eres agradecido por tener virtudes.
AUTO CONCEPTO 12
11 |Tecriticas cuando algo no te sale bien.
12 |Te elogias con cada logro positivo en tu comportamiento.
13 |Sientes que eres muy valioso.
14 |Sientes que no vales nada cuando algo no te sale bien.




15 |Te sientes bien con tu aspecto fisico.
16 |Expresas tu amor a ti mismo con abrazos y palabras alentadoras.
17 |Te consideras una persona importante.
18 |Sientes temor al expresar tus emociones.
19 |Tesientes respetado por tu familia.
20 |Sientes que eres la persona mas importante en tu vida.
21 |Respetan y aceptan tu forma de ser en tu familia.
22 |Reconoces que tienes derechos y los haces respetar.
AUTO VALORACION
23 | Te defiendes cuando sientes que no te estan tratando bien.
24 | Cuando estas en familia miran programas de acuerdo a tu edad.
25 |Rechazas los programas con clasificacion para adultos.
26 |Sientes que te amas.
27 | Te motivas a ti mismo cuando te dicen palabras desalentadoras.
28 |Eres amable y paciente contigo mismo.
29 Recibes atencion de tus compafieros en la escuela.
30 Sientes que tus compafieros respetan tus opiniones.
31 Valoras la amistad de tus compafieros en la escuela.
32 Respetas los gustos y preferencias de tus compaieros en la

escuela.




Anexo 9.

Juicio de expertos
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FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES
12 Titulo de la Investigacion: £/ entorno familiar y la autoestima en escolares del quinto
grado de la Institucién Educativa "Los Jardines de Manchay” Lima 2024.
12 Nombre de los instrumentos de Evaluacién: Cuestionario de autoestima
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FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

12 Titulo de 1a Investigacién: Ef entorno familiar y la autoestima on escofares del quinto
grado de la Institucion Educativa “Los Jardines de Manchay” Lima 2024.

12 Nombre de los instrumentos de Evaluacién: Cuestionario da autoastima
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Anexo 10.

Prueba de confiabilidad del instrumento.

Resultados de la prueba de instrumento de la variable: Entorno familiar

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 10 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 10 100.0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
.968 970 33
Resultados de la prueba de instrumento de la variable: Autoestima
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 10 100.0
Excluido® 0 0.0
Total 10 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
.966 .967 32




