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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, titulado “Los habitos saludables en los nifios
de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 429-13/Mx-P “Carmen Soto Flores” de
Uyuvirca-Huanta, 2025, tuvo como objetivo describir los habitos saludables en los nifios
de educacion inicial. La investigacion fue de tipo basica, de nivel descriptivo, con disefio
descriptivo simple, se trabajo con una muestra censal de 25 nifios. En la recoleccién de
datos se emple6 la técnica de observacion y como instrumento la ficha de observacion.
Los datos fueron analizados mediante la estadistica descriptiva. Los resultados
evidenciaron que, el 52% de nifios presenta habitos saludables constante, el 48% lo
practica ocasionalmente, lo que refleja una distribucion equilibrada. En la dimension
alimentacion, el 52% consume siempre alimentos nutritivos, el 44% lo hace a veces y el
4% nunca, lo cual evidencia la necesidad de mejorar los habitos alimenticios. En la
actividad fisica, el 60% participa constante, mientras que el 40% presenta cierta
irregularidad. El autocuidado constituye la dimension mas débil, ya que solo el 36% lo
practica constante, el 52% de manera ocasional y el 12% no lo realiza, lo que, demanda
la implementacion de intervenciones oportunas desde la primera infancia. Se concluye
que, si bien mas de la mitad de los nifios presenta habitos saludables aceptables, aln
persisten deficiencias significativas en la alimentacion, la actividad fisica y el
autocuidado. En ese sentido, los hallazgos evidencian la necesidad de implementar

programas de promocion de salud tanto en la institucion educativa.

Palabra Clave: habito saludable, actividad fisica, alimentacion, autocuidado
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ABSTRACT

This research project, entitled “Healthy Habits in 5-Year-Old Children at the
Carmen Soto Flores Early Childhood Education Institution No. 429-13/Mx-P in
Uyuvirca-Huanta, 2025,” aimed to describe the healthy habits of children in early
childhood education. The research was basic, descriptive in nature, with a simple
descriptive design, and used a census sample of 25 children. Data was collected through
observation using an observation checklist. The data were analyzed using descriptive
statistics. The results showed that 52% of the children consistently practiced healthy
habits, while 48% practiced them occasionally, reflecting a balanced distribution.
Regarding nutrition, 52% always consumed nutritious foods, 44% did so sometimes, and
4% never, highlighting the need to improve eating habits. In terms of physical activity,
60% participated consistently, while 40% exhibited some irregularity. Self-care is the
weakest dimension, as only 36% of children practice it consistently, 52% occasionally,
and 12% do not practice it at all. This highlights the need for timely interventions from
early childhood. It is concluded that, while more than half of the children exhibit
acceptable healthy habits, significant deficiencies persist in nutrition, physical activity,
and self-care. Therefore, the findings demonstrate the need to implement health

promotion programs both in educational institutions and within the family environment.

Keywords: healthy habits, physical activity, nutrition, self-care
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PISI QILLAY

Kay musug vyachay maskay Ilamkayniypa sutinmi, “Allin kawsay
yachayninkunankupaq Pichga watayuq wawakunapa, yachay wasi N° 429-13/Mx-P
‘Carmen Soto Flores” Uyuvirca-Huanta llagtapi, iskay waranga iskay chunka pichgayuq
watapi” nisqaqa, qallariy yachaypi yachaq pichga watayuq wawakunapa allin kawsay
yachayninkunata sutinchayta munarga. Kay yachayqa tipo basica nisqa karga, nivel
descriptivo, disefio descriptivo simple nisgawan ruwasga. kay musuq yachay maskaynita
gawarispa qillgarinaypaq gawarirgani huk hufiuta iskay chunka pichkayuq
wawakunawan llapanmanta akllasga ruwasqga karga. Yachaykunata hufiunapaq rikuy
técnica nisgan llamkachisga, chaypaq instrumento nisgan rikuy gillga. Kay datos
estadistica descriptiva nisqgawan analizasqa karga. Tarikusgakuna rikuchirganmi: 52%
wawakuna sapa kuti allin kawsay yachayninkunata ruwanku, 48% ichaga wakin kutillapi
ruwanku, chaymi kuskanchasga kasganta rikuchin. Mikuy dimension nisqapi, 52%
wawakunaga sapa kuti kallpachaq mikuykunata mikunku, 44% wakin kuti, 4% mana
haykaqgpas, chaymi mikuy yachayninkunata allinchaypaq munasganta rikuchin. Kurku
kuyuchiy dimension nisgapi, 60% wawakunaga sapa kuti ruwanku, 40% ichaga mana
hinallachu ruwanku (mana kuskanchasga). Sapan wagaychay dimension nisqapi aswan
pisi kallpayugmi, imaraykuchus 36% sapa kuti ruwan, 52% wakin kuti, 12% mana
ruwanchu, chaymi wawakunag gallariy wifiayninmanta pacha allin yanapaykunata
churayta munachin. Tukuyta rimaykuspa, ninganchikmi: masnin wawakunaga allin
kawsay yachayninkunata allin hina ruwanku, ichaga mikuy, kurko kuyuchiy, sapan
wagaychay nisgakunapiga pisi kaykuna kanragmi. Chayrayku, kay tarikusgqakunaga

rikuchinmi salud wifiachiy programakunata ruwanapaq kasganta, yachay wasipi.

Sapaq Simikuna: Allin kawsay yachay, kulluy llankay, mikuy,kikin wagaychay.
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INTRODUCCION

La promocidn de estilos de vida saludables en la primera infancia se ha convertido
en una prioridad para el desarrollo integral, dado que los habitos formados en esta etapa
actGian como cimientos para el bienestar futuro. A nivel global, la Organizacion Mundial
de la Salud sostiene que la salud no es simplemente la ausencia de afecciones, sino un
estado de equilibrio bioldgico, fisico y social que debe fomentarse desde los primeros
afios de vida. Sin embargo, en contextos especificos como el de la Institucién Educativa
Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores” en Uyuvirca-Huanta, se han observado
problematicas criticas relacionadas con la higiene corporal deficiente, la escasa
promocion de rutinas por parte de los docentes y una limitada participacion de los padres
de familia en el fomento de la salud infantil. Ante esta realidad, la presente investigacion
se plantea como objetivo general describir el estado de los habitos saludables en los nifios
de 5 afios de dicha institucion durante el afio 2025, buscando identificar las condiciones

actuales de su desarrollo fisico y preventivo.

Desde el sustento cientifico, los hébitos saludables se comprenden como un
conjunto de comportamientos y practicas diarias que permiten mantener y mejorar la
salud fisica, mental y social. Al respecto, autores como Lalonde sostienen que el estilo
de vida y las conductas individuales tienen un impacto mucho mas profundo en la salud
de las personas que el propio sistema sanitario o los factores bioldgicos. En sintonia con
esto, Pender afirma que estos habitos son en realidad comportamientos aprendidos y
orientados hacia la autorrealizacion y el bienestar, los cuales se consolidan a partir de las
vivencias y motivaciones de cada infante. Estas conductas se operacionalizan a través de
tres dimensiones esenciales: en primer lugar, la alimentacion, la cual debe ser suficiente,

equilibrada, variada y no dafina para asegurar los nutrientes necesarios para el
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crecimiento; en segundo lugar, la actividad fisica, definida como cualquier movimiento
corporal producido por los masculos esqueléticos que exija gasto de energia y fortalezca
el sistema cardiovascular; y finalmente, el autocuidado, que comprende las acciones
conscientes y voluntarias que el individuo realiza para regular su propio funcionamiento

y proteger su vida.

En cuanto a los antecedentes, la literatura cientifica internacional, como el estudio
de Sevilla et al. (2023), destaca que en entornos rurales existe un alto porcentaje de nifios
con habitos alimentarios inadecuados y sedentarismo, lo que refuerza la necesidad de
programas de promocién de salud desde la escuela. A nivel local, se ha detectado una
carencia de investigaciones previas que aborden especificamente esta variable en la
poblacion de Huanta, lo que otorga a este trabajo un valor teorico significativo al
proporcionar datos cientificos originales sobre una realidad poco documentada.
Metodologicamente, el estudio se define como una investigacion bésica de nivel
descriptivo simple, bajo un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental

transaccional, trabajando con una muestra censal de 25 nifios de cinco afos.

Finalmente, el documento se encuentra organizado en cuatro capitulos
estratégicos: el Capitulo | aborda el planteamiento del problema, los objetivos y la
justificacion; el Capitulo Il desarrolla el marco tedrico con los antecedentes y las bases
cientificas; el Capitulo 11l detalla la metodologia, tipo, nivel, métodos, disefios, técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos y analisis de datos; y el Capitulo IV presenta el
analisis de los resultados y la discusion final. Con todo ello, esta investigacion persigue
fines generales orientados a llenar vacios de conocimiento contextual y ofrecer
herramientas diagndsticas que permitan a la comunidad educativa y a los padres de
familia disefiar intervenciones efectivas para potenciar las capacidades cognitivas y

fisicas de los estudiantes, garantizando su inclusion social y un desarrollo saludable.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion del Problema

Anivel global, aunque los habitos saludables resultaron esenciales para mantener
la salud, la realidad mostré que existen carencias en los habitos de higiene personal. Los
habitos saludables fueron descritos como el conjunto de reglas y medidas que debieron
respetarse de manera individual para alcanzar y preservar una presencia fisica aceptable,
asi como un estado de salud apropiado. Este constituyo el principio fundamental del aseo,

la higiene y el cuidado del cuerpo.

El problema de los habitos saludables perjudiciales impact6 en la salud de los
nifios y nifias, volviéndolos vulnerables a contraer enfermedades, descuidar su imagen y

ser victimas de multiples humillaciones y perjudicé su crecimiento integral.

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2025) que casi 40
millones de nifios de menos de 5 afios tienen sobrepeso, lo que eleva la probabilidad de
sufrir enfermedades crénicas como diabetes, hipertension y problemas emocionales en
fases mas avanzadas de la vida. Esta circunstancia se complica cuando se observa que la
obesidad infantil ha pasado a ser la principal forma de desnutricién, por encima del bajo
peso, y esta afectando en estos momentos a 188 millones de adolescentes y nifios, lo cual

equivale a uno de cada diez a escala mundial.

Por otra parte, la escasa practica de actividad fisica es un elemento clave en este
problema. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025) aconseja que los

adolescentes y nifios participen en 60 minutos de ejercicio diario, ya sea moderado o
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vigoroso; no obstante, una gran parte de la poblacién infantil no satisface estas
sugerencias, lo que favorece el sedentarismo y la aparicion de enfermedades no

transmisibles.

A nivel continental, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2019) inform6 que se registra el 149 millon de nifios que sufrieron retraso en el
crecimiento debido a la falta de habitos saludables. Ecuador se situé en la segunda
posicion de América Latina, ya que el 27% de los nifios menores de 24 meses padecieron
de esta condicion. Estos casos son mas comunes entre la poblacion indigena,

transformandose en uno de los problemas mas graves de los paises.

Es importante mencionar que, en los nifios y nifias, el concepto de los habitos
saludables es fundamental no solo para su imagen personal, sino también para su salud.
Estos constituyeron pautas de conducta que asisten a los nifios y nifias en su

estructuracion, orientacion y formacion personal.

A nivel nacional en Per( el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) afirmé que,
segun los registros en la capital y otros lugares del pais, los nifios y nifias menores de 5
afios estuvieron mas expuestos a la falta de habitos saludables debido al desconocimiento
de los padres de familia. Por lo tanto, un cuidado higiénico adecuado ayudé a mantener
el cuerpo sano, permitiendo que el cuerpo del infante se desarrollara correctamente y le

posibilitara soportar cualquier enfermedad.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, caber subrayar que, las practicas de
habitos saludables pueden evitar numerosas enfermedades que perjudican a los nifios y
nifias de nuestro pais, especialmente en la regidn rural. La higiene es una costumbre que
deben adoptar desde la infancia y gradualmente mediante la practica cotidiana y la

imitacion de los adultos.

A nivel regional en Ayacucho la Direccion Regional de Salud de Ayacucho
(DIRESA, 2021) informa que, la inspeccion realizada a 18 Instituciones Educativas de
Huamanga, Huanta y Lucanas revela que el 94.4% no respeta todas las normas de
bioseguridad establecidas. Por otro lado, el 50% de sus responsables no tienen abierta la
cuenta de ahorro en el Banco de la Nacion para recibir el presupuesto de mantenimiento

y el 44% no ha obtenido la liquidacion del dinero transferido.

Es importante mencionar que, por esta razon, muchos nifios y nifias en la region

de Ayacucho suelen tener dificultades con el habito saludable personal, a pesar de que
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cuentan con acceso a agua potable tanto en sus instituciones como en sus hogares. En
resumen, muchos de ellos padecen varios tipos de enfermedades debido a la ausencia de

higiene y habitos saludables.

A nivel contexto la provincia de Huanta, no es ajeno a esta problematica
especialmente en la Institucion Educativa Inicial N° 429-13/Mx-P “Carmen Soto Flores”
de Uyuvirca-Huanta, se observo diversas problematicas relacionadas al cuidado personal
y habitos saludables el cual, presentan una inadecuada practica de higiene personal en
los nifios y nifias, asi mismo, el docente no inculca habitos saludables de higiene a los
educandos como también, existe una nula participacion de los padres para fomentar los
habitos saludables en sus hijos, el concepto que los padres tienen en esta institucion
respecto a la higiene es solo relacionado al ambiente fisico, dejando de lado los habitos
saludables de los nifios, esto se evidencia, debido a que, diariamente los nifios y nifias
asisten a la escuela, con una escaza higiene corporal, donde esta situacion, genera
problematicas directas a la salud de los nifios, donde con una escaza higiene pueden

contraer problemas de la salud y enfermedades cronicas.

Las causas principales de esta problematica es que cada uno de los nifios y nifias
dependen de sus padres para poder realizar un aseo correcto, otro aspecto es que los
padres no tienen una completa informacion, es por ello que, no realizan el correcto de

habitos saludables y desinfeccion de sus productos.

Las consecuencias que puede generar esta problematica en los nifios o cualquier
persona son: las infecciones de la piel, la pediculosis, la gripa, sarna, micosis etc. Asi
mismo puede causar las enfermedades gastrointestinales, la conjuntivitis, COVID-19,

enfermedades diarreicas, caries dental, entre otras.
Por razones expuestas se plantea el siguiente problema a describir.

¢Cual es el estado de los habitos saludables en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-13/Mx-P “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta, 2025?

El estudio aporto diferentes aspectos de este tema y detallo el problema.
1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

¢ Cual es el estado de los habitos saludables en los nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta, 2025?
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1.2.2 Problemas Especificos

e Cual es el estado de la alimentacion en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta, 2025?

e ;Cuadl es el estado de la actividad fisica en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta, 2025?

e Cudl es el estado del autocuidado en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta, 2025?
1.3 Justificacion e Importancia

Este estudio es importante ya que proporciono una comprension mas profunda
del estado de habitos saludables de los nifios y nifias. Esto aporto de forma considerable
a llenar posibles lagunas retdricas presentes y fomenta el avance del conocimiento en el
campo del crecimiento de los estudiantes. Este analisis es crucial dado que proporciona
beneficios practicos al identificar el estado de habitos saludables, lo cual podria tener

importantes impactos para expertos, profesores y padres.

Por otro lado, esta informacion puede ser utilizada por otros para desarrollar
intervenciones mas efectivas dirigidas a impulsar los habitos saludables en los nifios y
nifias. Esto se debe a que los hébitos saludables son fundamental en las actividades

cotidianas y en el proceso de aprendizaje.
1.3.1 Justificacion por Conveniencia

Este estudio se justificd por su conveniencia, que evidencio que los habitos
saludables en nifios y nifias se ven limitados en sus actividades diarias, lo cual puede
afectar su participacion en actividades sociales y educativas, asi como su desarrollo

cognitivo.

En este sentido, resulto conocer el estado de los habitos saludables en la muestra
estudiada. La investigacion atendio esta necesidad al analizar de manera detallada dicha

situacion mediante la ficha de observacion.

Los resultados obtenidos tienen un valor relevante, ya que proporciono
informacion atil que puede ser empleada por docentes y padres de familia para disefiar
acciones orientadas a mejorar los habitos saludables, contribuyendo al desarrollo integral

de los nifios.
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1.3.2 Justificacion por Relevancia Social

Esta investigacidn incluyo a nifios tanto dentro como fuera del centro educativo,
aportando asi a la sociedad. El objetivo de esta investigacion fue detallar el estado de los
habitos saludables. Ademas, este estudio ayudara a otros investigadores a seguir

progresando en el area de investigacion.

Los resultados de este estudio favoreceran en el futuro a todas las personas
interesados de conocer el estado de los habitos saludables en la educacidn, ya que en el
presente estudio se describi6 a detalle. Ademas, favorecera a los profesores, la comunidad
educativa, los padres y la sociedad en su conjunto al realizar actividades anuales, como
sesiones de aprendizaje, con la finalidad de potenciar los habitos saludables en los nifios
y nifias. La proyeccion social en el estudio hace referencia a como los docentes pueden
fomentar los habitos saludables en los alumnos mediante una detallada explicacion.
Ademas, hace referencia a la importancia de mejorar las condiciones de las comunidades
y los grupos vulnerables mediante la inclusion social, el fomento de oportunidades con el

desarrollo de los habitos saludables.
1.3.3 Justificacion por Implicancia Practicas

La presente investigacion tuvo implicancias préacticas, ya que permitio obtener
una descripcion detallada del estado de los habitos saludables en los nifios y nifias de
educacion inicial. A través del estudio, se evidencio la situacion actual de dichos habitos
en los estudiantes, especialmente en las areas personal y social, asi como en su proceso

de socializacidén en el entorno educativo. socializacién con su entorno.

Asimismo, los resultados proporcionaron informacion relevante que puede ser
utilizada por docentes y padres de familia para disefiar e implementar estrategias
orientadas a fortalecerlos habitos saludables, contribuyendo al desarrollo integral de

los nifios.
1.3.4 Justificacion por Valor Tedrico

La presente investigacion se justifica por su valor tedrico ya que aporta
conocimiento cientifico y contextualizado sobre los habitos saludables en nifios de
educacion inicial. Su proposito fue comprender, desde diversas perspectivas tedricas, el

estado de estos hahitos en la muestra censal estudiada.

Diversos autores sefialan que, a nivel nacional los hébitos saludables en la infancia
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se encuentran en niveles bajos en varias regiones. Sin embargo, existe limitada
informacion especificamente en el contexto del departamento de Ayacucho v,

particularmente en el contexto de Huanta.

En este sentido, la investigacion contribuye a cubrir este vacio tedrico, al
proporcionar datos objetivos y sistematizados sobre el estado de los habitos saludables en
nifios de educacion inicial, contribuyendo en un referente para futuras investigaciones y

estudios en el ambito educativo.
1.3.5 Justificacién por Utilidad Metodolégica

La presente investigacion se justifico por su utilidad metodoldgica, ya que
establece un proceso de investigacion coherente y objetivos para el estudio de los habitos
saludables en nifios de educacion inicial. Este enfoque metodologico, en cuanto a su tipo,
nivel y disefio, puede servir como referencia para futuros estudios en la misma liana de

investigacion.

La informacion aporta una técnica y un instrumento de recoleccion de datos
debidamente validados, los cuales pueden ser utilizados o adaptados en otras
investigaciones relacionadas con la variable, ya sea en estudios de tipo descriptivo,
correlacional o experimental. De esta manera, se contribuye al fortalecimiento de la

investigacion cientifica en el &mbito educativo.
1.4 Objetivos

Bernal, (2020), menciona que “es la afirmacion precisa y clara donde detallamos
el objetivo de nuestra investigacion, o sea, lo que aspiramos alcanzar o conseguir con

ella. Mediante el proposito del estudio, podemos solucionar el problema” (p. 22)

Teniendo en cuenta lo anterior cabe mencionar que el objetivo de un estudio
investigativo es una meta trazada a alcanzar en este caso particular es describir el estado

de los habitos saludables.
1.4.1 Objetivo General

Describir el estado de los habitos saludables en los nifios de 5 afos la Institucion
Educativa Inicial N° 429-13/Mx-P “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta, 2025.
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Obijetivos Especificos

Conocer el estado de la alimentacion en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta, 2025.
Conocer el estado de la actividad fisica en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-13/Mx-P “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta,
2025.

Conocer el estado del autocuidado en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-13/Mx-P “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta,
2025.

Limitaciones de la Investigacion

Se refiere a los obstaculos o dificultades que el investigador encontrara durante su

investigacion. En este sentido, Avila (2001), menciona que “Una restriccion se refiere a

la falta de estudio de un aspecto del problema por una razon determinada”, (p. 87)

Las limitaciones encontradas en la investigacion actual se resumen en la basqueda

de informacidn se tiene que recurrir a otras fuentes virtuales ya que en la localidad no se

encuentra informacion suficiente. Por otro lado, las paginas web no muestran el contenido

completo para adquirir una informacion satisfactoria porque, sin ser de una fuente

confiable, se requiere un depdsito econémico.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 Antecedentes del Problema
2.1.1 A Nivel Internacional

Sevilla et al (2023) realizaron un estudio de investigacion en Espafia titulada:
Habitos saludables en la nifiez y la adolescencia en los entornos rurales. El objetivo fue
identificar los habitos de alimentacion, descanso, actividad fisica y ocio sedentario, la
imagen corporal y el percentil del indice de masa corporal en jovenes y nifios de Castilla-
La Mancha. La metodologia de la investigacion fue estudio descriptivo simple, enfoque
cuantitativo con 293 sujetos (n = 197 nifios y n = 96 adolescentes) incluidos.
Herramientas: estadimetro y balanza para mediciones antropométricas, asi como
preguntas del cuestionario de la encuesta que forma parte del programa Red Céantabra de
Escuelas Promotoras de Salud y Schools for Health in Europe. Los resultados desmotaron
que un alto porcentaje de adolescentes y nifios dice tener habitos alimentarios
inadecuados. La omision del desayuno (n2 = 0,023; p = 0,009; f= 6,820) y el consumo
de pescado (12 =0,030; p=0,003; f=18,901) son dos areas en las que existen diferencias
significativas. Los indices son peores entre los adolescentes: un 35.4 % indica no
desayunar nunca o solo una vez por semana (frente al 21.4 % de los nifios), mientras que
un 57.3 % afirma que consume pescado con poca frecuencia (frente al 41.1 % de los
nifios). En relacion al suefio, se observan distinciones importantes entre adolescentes y
nifios (f = 69,70; p = 0,000; n2 = 0,193). Ademas, los resultados son peores en los
adolescentes: el 28,1 % de estos ultimos dice que duerme menos de 7 horas diarias;

mientras que solo el 8,6 % de los nifios lo hace. EI 49 % de los adolescentes y el 27,5 %
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de los nifios manifiestan que la escasez de tiempo es un obstaculo para realizar actividad
fisica, y que solamente se le dedica poco tiempo a esta actividad. Finalmente, resalta el
ocio sedentario en los dos periodos: el 78,2 % de los adolescentes y el 44,6 % de los
nifios pasan mas de tres horas diarias viendo la television; ademaés, el 74 % de los
adolescentes y el 28 % de los nifios juegan durante mas de tres horas con distintas
tecnologias. En conclusion, este estudio demuestra que los adolescentes de las areas
rurales tienen habitos de salud més deficientes que los nifios. Es necesario aumentar los
programas de promocion y desarrollo de estilos de vida sanos para los mas pequefios,

creados por las diferentes instituciones responsables de la salud.

Sandri (2023) realizo un trabajo de investigacion en Espafia titulada: Estudio
descriptivo de los habitos de estilo de vida y del perfil nutricional de la poblacién joven
adulta espariola. El propdsito de este estudio fue analizar la conducta de estos habitos en
los adultos espafioles y establecer conexiones con diversas variables sociodemograficas,
con el fin de proporcionar informacion que permita en el futuro implementar acciones
formativas y de concienciacion efectivas. La metodologia de la investigacion fue un
estudio observacional, descriptivo simple que utiliza encuestas. Un grupo nominal y un
estudio piloto fueron utilizados para validar un cuestionario que se creo para investigar
diversas variables vinculadas al estilo de vida y la alimentacién. Se llevd a cabo la
difusion en linea, empleando redes sociales y un muestreo no probabilistico de bola de
nieve, con lo que se logré una muestra de 18.070 individuos entre 18 y 45 afios. Los
comparativos bivariantes se Ilevaron a cabo utilizando el método de Mann-Whitney vy,
para comparar tres 0 mas grupos, se empled el Test de Kruskal-Wallis. Ademas, se utilizd
el método de analisis de componentes principales (PCA) y se llevé a cabo un estudio de
conglomerados o agrupamiento. Los principales resultados demostraron que, en cuanto
a la alimentacion, el 78% de los varones y el 76% de las mujeres tienen habitos
alimenticios apropiados; esto muestra que no hay distinciones significativas en este
aspecto. No obstante, una mayor proporcién de hombres (65%) que de mujeres (52%)
hace ejercicio regularmente. Ademas, el 62 % de los hombres afirma tener un suefio de
buena calidad, en contraste con el 55 % de las mujeres. EI consumo de alcohol es mas
prevalente en hombres (48%) que en mujeres (30%), por otro lado. En conclusion,
aunque los espafoles de entre 18 y 45 afios llevan una vida activa, requieren hacer
modificaciones en su alimentacién. En general, tener un nivel educativo mas alto y unos

ingresos econdmicos mas elevados se traduce en un modo de vida més sano.
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Espinoza (2022) realiz6 un estudio de investigacion en Espafia titulada: El habito
saludable de los nifios y nifias de nivel educativo inicial. El objetivo principal de esta
investigacion fue entender y comprender el habito saludable de los nifios de la etapa
educativa inicial. Para lo cual se utilizé una investigacion de enfoque cuantitativa, de
nivel descriptivo simple orientada en la categoria de revision bibliogréafica, detallando
investigaciones de categoria de campo. La poblacion estuvo conformada por 110
estudiantes y la muestra selecciono de manera intencional a 27 nifios y nifias. Para la
recoleccion de datos se utilizd la técnica de observacion mediante la ficha de observacion.
Los resultados demuestran que el 21.7% de los nifios y el 19% de las nifias nunca o casi
nunca hacen el cepillado de dientes después de cada comida, en comparacion con el 47%
de los nifios y el 48% de las nifias que lo hacen habitualmente. Asimismo, los estudiantes
de nivel inicial suelen usar la ropa apropiada, representandola en el 87% de los nifios y
77% de las nifias. Sin embargo, el resto de los nifios y nifias participantes no utilizan una
vestimenta limpia y adecuada. Se llegd a la conclusion de que el 80% de los nifios
generalmente utilizan el aseo personal de forma correcta y que un 20% no lleva a cabo

el aseo personal de forma correcta.
2.1.2 A Nivel Nacional

Psicoya (2022) realizé un trabajo de investigacion en Lima titulada: Habitos
saludables en estudiantes de cuarto grado de secundaria, Institucién Educativa N°
10163 Jorge Basadre Grohman, Morrope. Esta investigacion se llevé a cabo con el
objetivo de identificar los habitos saludables de los alumnos del cuarto grado de
secundaria, en la Institucion Educativa N° 10163 Jorge Basadre Grohman, ubicada en
Mérrope. La metodologia es de enfoque cuantitativo no experimental, que utilizé un
disefio descriptivo simple y tiene como objetivo la identificacion de la variable. En
relacion a la poblacion y a la muestra, se trabajo con 34 alumnos de distintas aulas y de
ambos géneros. Como la muestra era relativamente pequefia, se tomd en cuenta a toda la
poblacion usando criterios no probabilisticos. Para recolectar esta informacion se usaron
dos instrumentos, y luego se proceso6 con el SPSS version 25. EI 80 % de los resultados
en relacién con habitos saludables se ubicé en la categoria baja. En la categoria media,
por otro lado, se hall6 con un 20%. Para concluir, se establecid el nivel de habitos
saludables en los alumnos de cuarto grado del Instituto Educativo N° 10163 Jorge
Basadre, Mdrrope. La categoria mas alta fue la de "bajo", lo que indica un problema con

esta variable.
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Escobedo y Doria (2023) realizaron un trabajo de investigacién en Cajamarca
titulada: Habitos saludables en pobladores de los distritos de Jerusalén, Nueva
Cajamarca y Rioja. El objetivo fue analizar la asociacién entre los factores
sociodemogréaficos y los habitos saludables de los pobladores de Rioja. La metodologia
fue observacional con un enfoque cuantitativo, descriptivo simple. Se evaluaron los
habitos saludables de 182 pobladores a través de un cuestionario dividido en los
siguientes apartados: habitos alimentarios, actividad fisica, estado emocional, relacién
familiar y adicciones. Resultados: El promedio de costumbres saludables en los
habitantes fue de 75,09. La residencia se relacioné con las adicciones (p=<0.001) y los
habitos saludables (p=0.04); el género, con las adicciones (p=0.01) y los habitos de
informacion (p=0.03); la educacion, con los habitos de informacion (p=0.03) y las
adicciones (p=<0.001); y el auto informe de enfermedad cronica, con la actividad fisica
(p=0.01), el estado emocional (p=0.01), las relaciones familiares (p=0.05) y los habitos
saludables (p=<0.001). en conclusién, los que residen en el distrito de Rioja y los que se
auto reportan como no padece dores de una enfermedad cronica tienen los promedios
mas elevados en cuanto a habitos saludables. Ademas, las dimensiones con promedios
mas elevados corresponden a las mujeres que tienen educacion superior. No obstante,
estas cifras altas en la dimension de adicciones se deben a que son mujeres del distrito
Rioja que no han terminado la educacién primaria. Se aconseja poner en marcha tacticas
de salud mediante la informacion y la adopcion de costumbres sanas en una poblacion

rural de La Selva.

Gomez (2024) realizo un trabajo de investigacion en Lima titulada: Habitos
alimentarios y saludables del personal de salud de un establecimiento de salud, Lima-
Peru, 2024. El objetivo de este estudio fue identificar los habitos de alimentacién y la
saludable del personal sanitario de la unidad de salud Cooperativa Universal, ubicada en
Santa Anita, 2024. El estudio tuvo como metodologia de disefio descriptivo simple,
prospectivo, observacional, transversal y enfoque cuantitativo; la muestra fue 56
trabajadores de la salud mayores de 18 afios tomaron parte en €l. Para recopilar datos, se
emplearon dos herramientas apropiadamente validadas: el "Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ)" en su version corta y el "Cuestionario de Habitos
Alimentarios”. Para la exposicion y el analisis de los datos, se emplearon las aplicaciones
IBM SPSS Statistics 25 y Microsoft 365. Los principales resultados demostraron que el

60.71% tiene habitos alimentarios apropiados, mientras que el 39.29% tiene habitos
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inapropiados. En conclusion, de acuerdo con la prueba estadistica Chi-cuadrado de
Person, no hay una relacién importante entre los habitos alimenticios y el ejercicio fisico

en el personal de salud del centro de atencion primaria "Cooperativa Universal”.
2.1.3 A Nivel Regional o Local

Amao y Argamonte (2024) realizaron un trabajo de investigacion en Ayacucho
titulada: Habitos alimentarios asociados a la malnutricion en adolescentes de la
Institucion Educativa Particular San Agustin, Ayacucho 2023. El objetivo principal fue
identificar los habitos alimentarios en la malnutricion en adolescentes de la Institucion
Educativa Particular San Agustin, ubicada en Ayacucho, durante 2023. La metodologia
fue un estudio de tipo bésica, con un disefio descriptivo simple y la muestra estuvo
conformada por 107 adolescentes fueron incluidos, alcanzando al 100% de la poblacién.
Se usO la observacion y la entrevista para recopilar los datos; se emplearon como
instrumentos una encuesta autocompletada de habitos alimenticios, otra para apreciar la
actividad fisica y un formulario para analizar el estado nutricional. Los resultados
demostraron que el porcentaje mas alto de adolescentes participa en actividades fisicas
de intensidad moderada (44.7%) y vigorosa (34.2%), mientras que el 21.1% presenta
comportamientos sedentarios; también tienen habitos alimenticios parcialmente
inapropiados, con un aumento en la cantidad de alimentos no recomendados consumidos
(52.6%) y en la ingesta de estos (57.9%); ademas, el 15.8% consume a menudo alimentos
acompafado o en lugares inadecuados. EIl 64.5% de los adolescentes esta en condicion
normal, mientras que el 35.5%, que equivale a un tercio del total de adolescentes, sufre
de sobrepeso. En conclusion, el mayor porcentaje de los adolescentes se encuentra
normal, mientras el 35.5%, que representa un tercio de total de adolescentes padece de

sobrepeso, como condicion de malnutricién.

En el desarrollo de la presente investigacion, se realizo una revision exhaustiva
de diversas fuentes académicas, repositorios universitarios y bases de datos cientificas
con el proposito de identificar antecedentes relacionados con la variable habitos
saludables en la region de Ayacucho. Sin embargo, no se encontraron estudios
especificos que aborden esta variable en la poblacion objetivo planteada en el presente

estudio.
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2.2  Bases Teoricas
2.2.1 Definicién de la Variable de Investigacion los Habitos Saludables

Definicion Se define a los habitos saludables como el conjunto de
comportamientos y practicas diarias que ayudan a mantener y mejorar la salud fisica,
mental y social del individuo. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud,
(OMS, 2020) los habitos saludables incluyen conductas vinculadas con una alimentacion
balanceada, ejercicio fisico constante, descanso apropiado y prevencion de
enfermedades; todos estos comportamientos contribuyen a lograr un estado de bienestar

completo.

Por su parte, Lalonde (1974) argumenta que los habitos saludables son una parte
importante del estilo de vida de un individuo y que este tiene un impacto significativo en
la salud de las personas, incluso mas que el sistema sanitario o los factores bioldgicos.
Resalta asi la relevancia de conductas como la actividad fisica, la alimentacion y la

higiene.

Ademas, Pender (2011) afirma en su Modelo de Promocion de la Salud que los
habitos saludables son comportamientos aprendidos orientados hacia el bienestar y la
autorrealizacion, que se forman a partir de las vivencias individuales, los saberes y las

motivaciones

Habitos Saludable en Educacién Infantil Seglin Zabalza (1996), en la etapa de
Educacion Infantil, es méas importante fomentar buenos habitos que tener un amplio
conocimiento. El proceso para adquirir tales habitos se fundamenta en la creacion de
rutinas, es decir, realizar diariamente ciertas acciones, actividades o rituales que
favorecen al desarrollo integral del nifio, facilitindoles sus primeros patrones internos,

brindandoles seguridad en su vida cotidiana.

Importancia de Habitos Saludables. En la investigacién citamos autores quien

nos habla sobre la importancia de los habitos saludables.
Yarleque (2020) menciona que:

se ha comprobado que las buenas practicas de habitos son garantia de una mejor
calidad de vida, para su formacion se requiere la accion rutinaria que se genera
con el tiempo, pues, se demanda una incidencia constante en la préactica de ellos

para que el sujeto interioriza es su relevancia convirtiéndose en un aspecto
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fundamental de su cotidianidad y donde su desarrollo sea automatico e
indispensable. Cabe resaltar que todas las personas de diferentes edades, poseen
habitos bien sea saludables o no, pero se posee la probabilidad de modificarlos
positivamente si se desarrolla o presenta en ambientes propicios para ello,
considerando que los adultos poseen la responsabilidad de asumir el papel de
modelos para los nifios, los cuales notardn representaciones diarias en la

realizacion de los habitos adecuados. (p. 102)

De acuerdo a lo mencionado anteriormente cabe indicar que, al hablar de los
diversos habitos que se forman en la representacion de pensar y comportarse, s necesario
inculcar las buenas practicas y habitos desde los primeros afios de vida, ya que es el
momento éptimo para rectificar y moldear de manera positiva los habitos en los nifios y
nifas.

Creacion de Habitos Saludables. Al respecto Frontera y Gimeno (2015) indican
que, si iniciamos con la idea de que los habitos, ya sean alimentarios, de higiene o de
comportamiento, se adquieren a través de la imitacion y la repeticion seria lo correcto.
Para que los nifios puedan desarrollar y adquirir habitos saludables de forma autonoma,

deben experimentarlos y lograrlos desarrollar de forma auténoma.

Higiene Personal La higiene personal es muy importante para salud en todo

aspecto por cual citamos a autores que nos mencionan sobre la higiene personal.
Al respecto Morocho (2018) define que, la higiene es:

referenciada como un conjunto de acciones de cuidado personal y limpieza a
cumplir, siendo su objetivo disminuir la probabilidad de enfermedad que se
asocian a la falta de higiene. Los habitos relacionados a ellos son extensos,
implicando la higiene personal que refiere el bafio diario, cambio de vestido,

higiene dental y de cabello, limpieza de manos y cabeza, entre otros. (p. 42)
Por otro lado, de acuerdo con Garber (2014) los habitos de higiene se:

convierten en un acto significativo que se relaciona tanto de forma negativa como
positiva con el individuo, de tal manera que, si se realizan diariamente, se
generara una percepcion de bienestar fisico y mental. En relacion a los habitos de
higiene en los nifios y nifias, estas deben fundamentarse en el cuidado corporal y
la higiene, siendo un componente fundamental para su dia a dia en el hogar, donde

predominen el bienestar y la salud. Ademas, es necesario que, en el ambito
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educativo, desde la etapa inicial, se fomente la instruccion de costumbres
saludables para los nifios, previniendo de esta manera la aparicién de

enfermedades y microorganismos que pueden comprometer su bienestar. (p. 85)

Considerando lo anterior es importante mencionar que, el objetivo de la higiene
es preservar la salud, previniendo la aparicion de enfermedades. Por lo tanto, es necesario
tener en cuenta las diversas regulaciones de higiene en la persona, en el contexto familiar,

laboral, escolar y en el ambiente en el que se desenvuelve.

Dimensiones de los Habitos Saludables Las dimensiones de los habitos
saludables comprenden un conjunto de practicas orientadas al bienestar integral de la
persona, entre las cuales destacan la alimentacion, la actividad fisica y el autocuidado

Alimentacion. Una dimension fundamental de las costumbres saludables es la
alimentacion, que incluye todas las practicas vinculadas a la eleccion, elaboracion y
consumo de alimentos que son imprescindibles para que el cuerpo funcione
correctamente. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2020) para que una
dieta sea sana, tiene que ser suficiente, equilibrada, variada y no dafiina. Esto asegura que
se consuman nutrientes imprescindibles para el crecimiento, desarrollo y conservacion
de la salud. En este contexto, la alimentacion no solo es una respuesta a necesidades
bioldgicas, sino que también estd determinada por elementos econdémicos, sociales y
culturales que afectan las pautas de alimentacion de los individuos. Segun Olds et al.
(2011) los héabitos alimentarios se establecen desde la nifiez y estan condicionados por el
entorno familiar, la educacion y la accesibilidad de los alimentos. Estos factores afectan
directamente la salud a lo largo de toda la vida. Ademas, una buena alimentacién favorece
la prevencién de enfermedades como la obesidad, la desnutricion y otros trastornos
crénicos, impulsando el bienestar completo. Por lo tanto, esta dimension es un pilar
esencial para adoptar estilos de vida saludables, sobre todo en los primeros periodos de
desarrollo.

Actividad Fisica. Se entiende por actividad fisica a cualquier movimiento
realizado por los musculos esqueléticos que conlleva un consumo de energia y favorece
el crecimiento integral de la persona. Organizacion Mundial de la Salud (2020) sostiene
que el ejercicio fisico regular es fundamental para conservar una buena salud, porque
mejora la funcién cardiovascular, robustece el sistema musculo esquelético y ayuda a

mantener el equilibrio emocional. La actividad fisica, ademas, abarca no solo el ejercicio
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estructurado, sino también actividades diarias tales como jugar, caminar o hacer labores
del hogar. En este escenario, Pender (2011) indica que la actividad fisica es una accion
que fomenta la salud y esta incluida en el estilo de vida; ademas, estd determinada por
factores personales, cognitivos y medioambientales. Ademas, adoptar esta practica desde
una edad temprana ayuda a formar habitos duraderos que disminuyen la probabilidad de
padecer enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertension y la obesidad. Por lo
tanto, este aspecto es esencial para el progreso fisico, mental y social de los seres

humanos.

El Autocuidado. Es un aspecto fundamental de los habitos saludables porque
incluye las acciones que la persona lleva a cabo de forma consciente y voluntaria para
preservar su salud y evitar enfermedades. El autocuidado, de acuerdo con Orem (2001)
es una practica que los seres humanos adquieren para regular su funcionamiento, su
desarrollo y su calidad de vida; es esencial para preservar la salud y la vida. Esta
dimensién comprende préacticas como el control de emociones, la prevencion de riesgos,

la higiene personal, la alimentacion balanceada y un descanso apropiado.

2.3. Definicién de Términos basicos

Habito. Es un comportamiento que se vuelve habitual hasta que se transforma en

un componente automatico de la rutina cotidiana.

Saludable. Es lo que, en funcién del beneficio que proporcione al cuerpo y su

funcionamiento, puede impactar positivamente en el cuerpo humano.

Alimentacion. Es el procedimiento de suministrar al organismo los alimentos

requeridos para adquirir energia y nutrientes.

Actividad. Es la habilidad para actuar, realizar o realizar algo. También se puede
describir como la condicion en la que se halla un individuo u objeto que esta realizando

algo.

Actividad Fisica. Cualquier accion fisica que conlleva la utilizacion de los

musculos esqueléticos y la generacion de energia.

La Higiene. se refiere al conjunto de habitos, practicas y conductas de limpieza
que tienen como objetivo conservar la salud, prevenir enfermedades y evitar el contagio
de virus, bacterias y geérmenes. Estos comportamientos pueden ser personales,

domeésticos o publicos. Abarca actividades cotidianas como lavarse las manos y bafiar, el
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cepillado de los dientes y la organizacion del entorno.

Salud. No es solo la ausencia de enfermedades o afecciones, sino el estado de
completo bienestar fisico, mental y social. Supone un balance funcional del cuerpo,
bienestar emocional y habilidad para relacionarse con los demas, lo cual se convierte en

una herramienta dindmica para la vida cotidiana.

El Autocuidado. Es la habilidad y el conjunto de medidas voluntarias que un
individuo lleva a cabo para fomentar, conservar o mejorar su salud fisica, mental y
emocional, ademas de evitar enfermedades. Significa gestionar el estrés, atender las
propias necesidades y adoptar habitos saludables, independientemente de que haya ayuda
profesional o no.

Ensefianza. Es el procedimiento a través del cual un educador transmite ideas,
habilidades, valores y conocimientos entre individuos, en un marco social o institucional.
Mas alla de ensefar, busca promover el desarrollo integral del alumno mediante la

utilizacion de diferentes estrategias, como el debate, la exposicion y el trabajo en grupo.
2.4.  Variable de Investigacion
2.4.1. Definicion Conceptual

Habitos Saludables. Al respecto Pacheco (2020) define que son conductas que
se aplican en la vida cotidiana con el objetivo de mejorar el bienestar a nivel fisico,
psicoldgico y social. Estas practicas pueden ayudar a prevenir enfermedades y a extender
la vida.

2.5.  Definicion Operacional de La Variable de Estudio

La variable “Habitos Saludables “ se evalud a través de la ficha de observacion esta

ficha de observacion evalué tres dimensiones en los nifios de 5 afios de educacion inicial.



2.6. Cuadro de Operacionalizacion de Variable de Estudio

41

Definicion Definicion Escala
Variables Dimensiones Indicadores
Conceptual Operacional Medicion
Son comportamientos | A través de la Consume alimentos que nutre a su cuerpo.
que se implementan | observacion Al y
. . Imentacion
en la vida diaria con el | recolectaron Consume Trutas y verduras.
Escala de
fin de potenciar el | datos mediante la Consume carnes y huevos. .
Valoracion
bienestar fisico, | ficha de -
Practica deportes de su alcance Siemore = 3
Habitos | psicolégico y social. | observacién de |  Actividad = P
o Participa en el baile.
Saludables | Estas costumbres | los nifios de 5 fisica P A veces =2
pueden contribuir a | afios de Participa en las actividades como saltar y correr Nunca = 1

evitar enfermedades y

a prolongar la vida.

(Pacheco, 2020)

educacion inicial.

Autocuidado

Practica de higiene personal.

Reconocimiento de situaciones de riesgo.

Autoproteccion fisica.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1  Enfoque de Investigacion

En este estudio, se utilizé un enfoque cuantitativo para describir el estado de los
habitos saludables los nifios y nifias. Hernandez et al. (2014) afirman que se “Usa la
recoleccion de datos para probar hipdtesis, con base en la medicion numéricay el analisis

estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p. 4).

Para Barrantes (2002) “La investigacion cuantitativa es de concepcidn positivista,
hipotético- deductiva, particularista y orientada a los resultados (p. 70). En el proceso de

la investigacion los datos recolectados se cuantifican para generalizar los resultados.
3.2  Tipo de Estudio

El presente trabajo de investigacion fue de tipo basica, al respecto Hernandez et
al. (2014) menciona:

Que el propdsito de la investigacion bésica es ofrecer un conjunto sistematico de
conocimientos cientificos, sin considerar que estos tengan una aplicacidn
inmediata. Este tipo de estudio se centra en la recoleccion de datos con el fin de
expandir el conocimiento teorico cientifico, mediante el descubrimiento de leyes

y principios.
3.3 Nivel de Estudio

El presente estudio fue de nivel descriptivo, ya que facilita la organizacién y

categorizacion de los indicadores cuantitativos obtenidos en la medicion, mostrando a
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través de estos las caracteristicas, vinculos y tendencias del proceso, que a menudo no se

perciben directamente a simple vista.

Al respecto, Hernandez et al. (2014) menciona que, la investigacion facilito la
recoleccion de datos acerca del nivel y las propiedades de la variable de interés en un

periodo de tiempo especifico, tal como se manifiestan en la realidad problematica.
34 Método de Estudio

La presente investigacion es de nivel descriptivo y centrada en los habitos
saludables de los nifios, utilizé diversos métodos de estudio para examinar e interpretar
la informacion de forma sistematica y cientifica. EI método inductivo-deductivo vy el
método analitico-sintético se aplicé de manera complementaria, permitiendo comprender

el problema investigado y alcanzar los objetivos propuestos.
3.4.1. Analitico - Sintético

Para analizar la informacion tedrica y empirica vinculada con los habitos
saludables y sus dimensiones, se aplico el metodo analitico-sintético. En la etapa de
analisis, el fendmeno en estudio fue descompuesto en sus diversos elementos, como la
alimentacién, la actividad fisica y el autocuidado. Esto se realiza con la finalidad de
identificar sus caracteristicas y manifestaciones dentro del contexto educativo.
Posteriormente, en la etapa sintética, se integrara la informacion obtenida para
comprender los habitos saludables de manera integral y establecer conclusiones sobre su
desarrollo en los nifios objeto de estudio. EI método analitico, segin Herndndez et al.
(2014), permite examinar un fendmeno mediante la descomposicion de sus partes;
mientras que la sintesis facilita la integracion de estos elementos para lograr una

comprension global.
3.4.2. Inductivo-Deductivo

Asimismo, se empled el método inductivo-deductivo, el cual permitio el
desarrollo del conocimiento cientifico a partir de la relacidn entre hechos particulares y
principios generales. Mediante el proceso inductivo, se analizaran los datos obtenidos a
través de los instrumentos de investigacion, lo que permitio identificar patrones o
caracteristicas de los habitos saludables en los nifios. Posteriormente, mediante el proceso
deductivo, se interpretd los resultados obtenidos a partir de fundamentos teoricos

relacionados con la promocion de la salud infantil, explicando el comportamiento de la
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variable en el contexto estudiado. Segun Bernal (2010), el método inductivo permite
generar generalizaciones a partir de casos especificos, mientras que el deductivo parte de

principios generales para explicar situaciones particulares.

3.4.3. Métodos Tedricos

Los métodos tedricos permitieron analizar y sistematizar los fundamentos
conceptuales relacionados con los habitos saludables en la infancia. A través de la
revisién de teorias, antecedentes y literatura cientifica, se logr6 comprender las
dimensiones de la variable, tales como la alimentacion, la actividad fisica y el
autocuidado. Este método facilito la construccion del marco teorico y la interpretacion
del conocimiento existente. Segun Tamayo (2007), los métodos tedricos permiten
explicar e interpretar los fendmenos mediante el analisis de conceptos, principios y

teorias cientificas.
3.4.4. Método de Observacion

El método de observacion se utilizd para recolectar informacion directa sobre las
conductas de los nifios relacionadas con los habitos saludables dentro del entorno
educativo. A través de este método, se registr6 de manera sistematica comportamientos
vinculados con la higiene personal, la practica de actividad fisica y los habitos
alimenticios, sin intervenir en el desarrollo natural de los participantes. Segin Sabino
(2014), la observacion cientifica consiste en examinar de forma intencional aspectos

especificos de la realidad para obtener datos validos y confiables.

3.4.5. Meétodo Estadistico

Para organizar, procesar y analizar la informacién recolectada, se empleé el
método estadistico. Los datos fueron presentados mediante tablas de frecuencia y
porcentajes, lo que permitié interpretar de manera clara el comportamiento de la variable
habitos saludables. De acuerdo con Creswell (2014), el anélisis estadistico facilita la
organizacion y resumen de datos -cuantitativos, contribuyendo a la adecuada

interpretacion de los resultados.
3.4.6. Método Descriptivo

El método descriptivo permitié identificar y detallar las caracteristicas del
fendmeno en estudio, es decir, el nivel de desarrollo de los habitos saludables en los nifios.

Este método se centr en observar, registrar y analizar la variable tal como se presenta en
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el contexto educativo, sin manipular las condiciones del entorno. Segln Arias (2012), los
estudios descriptivos tienen como propoésito especificar las propiedades, caracteristicas y

perfiles de los fendmenos analizados.
3.5  Disefio de Investigacion

El disefio de esta investigacion se realiz6 mediante el disefio descriptivo simple
no experimental con una modalidad descriptiva, tal como mencionan Hernandez et al.
(2014) que estas clases de investigaciones se llevan a cabo sin alterar ninguna variable,
ya que simplemente se examinan los fenOmenos para examinarlos en términos de su
incidencia y niveles de modalidades. En este contexto, el objetivo de este disefio de
investigacion fue determinar los grados de la variable de interés habitos saludables en

una poblacion especifica. Este esquema se alinea con este tipo de disefio:

M O

Donde:

M= Muestra

O= Datos significativos (Habitos saludables) obtenidos de la muestra.
3.6  Poblaciony Muestra
3.6.1 Poblacion

La poblacién es el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones Hernandez et al., (2014). Para efectos de la presente investigacion, la
poblacion estuvo constituida por los 25 estudiantes del salén solidarios de la Institucion

Educativa Publica Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta.
Tabla 1

Paoblacién de los estudiantes del salén solidarios de la Institucién Educativa “Carmen

Soto Flores “de Uyuvirca-Huanta.

Grado N° de estudiantes total
Solidarios 25 25
Total 25 25

Nota. Total, de la poblacién de estudiantes solidarios
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3.6.2 Muestra

La muestra es el subgrupo de la poblacion del cual se recolectan los datos y debe
ser representativo de esta Hernandez et al., (2014). En la presente investigacion, dado
que la poblacion de los solidarios es reducida y accesible en su totalidad, la muestra
estuvo conformada por los 25 estudiantes del salon de solidarios de educacion inicial de
la Institucion Educativa “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta, equivalente al 100%

de la poblacion.
Tabla 2

La muestra de los estudiantes del salon solidarios.

Estudiantes Varones Mujeres Total
Solidarios 10 15 25
TOTAL 10 15 25

Nota. Data del registro de matricula 2025
3.7  Técnicas de Muestreo

El muestreo constituye el método empleado para seleccionar los miembros de la
muestra a partir de la poblacién total, conformado por un conjunto de reglas,
procedimientos y criterios para seleccionar un grupo de elementos representativos (Mata
y Macassi, 1997).

Hernandez et al., (2014) nos menciona:

El muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo donde el investigador
elige muestras a través de un juicio personal, en lugar de elegir por azar. Desde
una perspectiva cuantitativa, este método ofrece una ventaja en la determinacion
de estudios, ya que no demanda una representacion de individuos de una
poblacién, sino una meticulosa de seleccion de casos con caracteristicas

previamente definidas en el planteamiento del problema. (pag.162).
3.8 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.8.1 Técnica

Hernandez et al, (2014) menciona que “la observacion directa consiste en el

registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o conductas” (p. 60)

Es importante mencionar que el método de observacion facilito la observacion de
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la realidad en estudio. Mediante este método se realizo el procesamiento perceptivo del

comportamiento del fendmeno, asi como el desarrollo de hechos y sucesos.
3.8.2 Instrumento

La ficha de observacion es un instrumento que facilito el registro sistematico y

fiable de comportamientos o conductas.

Al respecto Tamayo, (2007) expresa que “las fichas de observacion estructuradas
0 sistémicas parten de una estructura o sistema predeterminado. El observador registra

aquello que ha planificado previamente” (p. 124)
3.9  Validez y Confiabilidad
3.9.1 Validez

Es necesario la confiabilidad y validez de los instrumentos de medicion para
verificar que la investigacion es seria y aporta resultados reales. Segin Hernandez et al,
(2014) “la validez se refiere al grado en que el instrumento mide la variable realmente
para demostrar la validez del instrumento de esta investigacion que realizo la prueba

piloto”
Segun Hernandez et al, (2014) En lo referente a la validez

manifiesta que el termino en cuestion puede entenderse como el grado en que un
instrumento, realmente mide la variable que pretende medir, esto significa que un
determinado instrumento debe medir estrictamente la variable que se desea medir

y no otra, aunque sea muy parecida” (p. 123)

Por lo tanto, se recurre a ella para conocer la probabilidad de error probable en la
configuracion del instrumento. Mediante el juicio de expertos se pretende tener

estimaciones razonables y las mejores conjeturas.

El instrumento disefiado para la recoleccion de datos se sometid a juicio de
expertos, para luego validar dicho instrumento, cuyos resultados se procesaron con el

programa SPSS.
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Tabla 3

Resultado de validez de contenido de la ficha de observacidn por juicio de expertos

Opiniodn por juicio de expertos Puntaje %  Puntos Decision
Experto 1 90 0,9 Muy bueno
Experto 2 90 0,9 Muy bueno
Experto 3 85 0,8 Bueno
Promedio de ponderacion 88,33 0,88 Muy bueno

Nota. Data obtenida de ficha de observacion de validada por juicio de expertos.

Interpretacion En la tabla 3, se evidencia el resultado de validez de contenido
por juicio de expertos muestra un puntaje de 0,88. Entonces, se concluye que la ficha de
observacidn sobre los habitos saludables presenta excelente validez de contenido, que se
empled en la recoleccidn de datos de la muestra de estudio, se evidencio la validacion del
instrumento mediante el juicio de tres expertos, donde el experto 1 y el experto 2
otorgaron un puntaje de 90% (0,9), mientras que el experto 3 asigné 85% (0,8); en todos
los casos la valoracion fue considerada significativa, lo que indica que los items del
instrumento son pertinentes y adecuados para medir la variable de estudio. Asimismo, el
promedio de ponderacion alcanzado fue de 88,33% (0,88), ubicandose en la categoria de
excelente validez, lo cual demuestra que el instrumento presenta un alto nivel de
coherencia, claridad y relevancia en relacion con los objetivos planteados. En el contexto
de una investigacion descriptiva, estos resultados permitieron afirmar que la ficha de
observacion es valida y confiable para recolectar informacion, garantizando que los datos

obtenidos reflejen de manera precisa las caracteristicas de la investigacion.
3.9.2 Confiabilidad

Al respecto Kerlinger y Lee (2002) mencionan que, la confiabilidad o fiabilidad,
se refiere a la consistencia o estabilidad de una medida. Una definicion técnica de
confiabilidad que ayuda a resolver tanto problemas tedricos como practicos es aquella
que parte de la investigacion de que tanto error de medicidn existe en un instrumento de

medicién, considerando tanto la varianza sistematica como la varianza por el azar (p. 37)

Los autores mencionados describen la confiabilidad como la falta relativa de
errores de medicion en un instrumento de medicion. En una palabra, mas precisa, un
puntaje observado o medido se refiere a la combinacidn de un puntaje real o verdadero

mas un puntaje de error o error de medicion.
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Tabla 4

Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
941 27

Nota. Data de aplicacion de la ficha de observacion a los estudiantes de educacion inicial.

Interpretacion. En la tabla 4, el coeficiente Alfa de Cronbach a los 27 items que
conforman la ficha de observacion. El valor obtenido fue de 0,941, un coeficiente que se
ubica en el rango de excelente confiabilidad. Este hallazgo indica que el instrumento
presenta una alta consistencia interna, es decir, todos los items se encuentran
correlacionados de manera significativa entre si, midiendo de forma coherente y estable
la variable habitos saludables. Por lo tanto, se concluye que la ficha de observacion es
altamente confiable para ser aplicada en la muestra seleccionada, ya que los resultados
obtenidos a partir de su aplicacion seran consistentes y con un minimo margen de error

atribuible al instrumento de medicion.
3.10 Métodos de Procesamientos de Datos
3.10.1 Estadistica Descriptiva

Se empled la estadistica para la creacion de las tablas de frecuencias
correspondientes, facilitando asi el registro y la medicidn, lo que permitié a la evaluacion

y analisis de la validez y fiabilidad de los datos obtenidos.

Es imprescindible el procesamiento de datos, ya que los datos recogidos de
manera inadecuada no proporcionan respuestas a las interrogantes, por lo que es
imprescindible establecer como se van agrupar, categorizar y sintetizar los datos
obtenidos.

Tras la aplicacion de los cuestionarios, se examinaron e interpretaron los datos
recabados para el informe final correspondiente, mediante cuadros estadisticos

elaborados en la version mas reciente del programa estadistico SPSS.
Al respecto Hernandez et al, (2014) menciona que:

El objetivo final de cualquier investigacion es proporcionar evidencia objetiva
suficiente para apoyar o refutar la o las hip6tesis planteadas. La evidencia obtenida

mediante la recoleccion planeada y cuidadosa de una investigacion tiene que



50

traducirse en datos o cifras. Al integrar y dar coherencia a los resultados de un
trabajo, el investigador debe tener la capacidad de resumir y presentar datos de
manera ordenada, sencilla y clara, para que puedan ser interpretados tanto por
otros investigadores como por los revisores y lectores. La estadistica descriptiva
es la rama de la estadistica que formula recomendaciones sobre como resumir la

informacion en cuadros o tablas, graficas o figuras (p. 14)

3.11  Aspectos Eticos

La presente investigacion esta orientado y regido a las normas de redaccion APA
Séptima Edicién. Por otro lado, es importante mencionar que durante el trabajo de
investigacion los nombres de los participantes que fueron utilizados a lo largo de la
investigacion estan guardados confidencialmente donde se respetd la privacidad e
integridad de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-13 “Carmen
Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta 2025, ya que corresponden a menores de edad por lo
cual se redact6 y se emitié una autorizacion donde se dio a conocer a los padres de
familia, docentes y directivos de la Institucion en estudio donde se llevo a cabo la

investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1  Presentacion y Descripcion de los Resultados

Los datos recolectados con la ficha de observacion de la muestra de 25 nifios de
5 afios que corresponde al 100%, sobre la variable de la practica de los habitos saludables.

fueron procesados con el programa estadistico SPSS 27.
4.2.1. A nivel Descriptivo

Objetivo General. Describir el estado de los habitos saludables en los nifios de 5 afios la
Institucion Educativa Inicial N° 429-13/Mx-P “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-
Huanta, 2025.

Tabla b

Resultado de los habitos saludables de las y los nifios de 5 afios

o Frecuencia absoluta Frecuencia relativa porcentual
Habitos saludables

N fi%

A veces 12 48
Siempre 13 52
Total 25 100

Nota. Data obtenida de los habitos saludables de los nifios con la ficha de observacion

Interpretacion. La tabla 5, evidencid que el 52% de las y los nifios practican
siempre habitos saludables, mientras que el 48% lo realiza algunas veces, lo que refleja

una distribucion casi equitativa entre los estudiantes. Este resultado indica que, aunque
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mas de la mitad mantiene una practica constante, una proporcion significativa aun
presenta cierta irregularidad, aspecto relevante para caracterizar el nivel de habitos
saludables en la poblacion estudiada. Asimismo, la proximidad de estos porcentajes pone
de manifiesto la necesidad de fortalecer la constancia en todos los nifios, posiblemente a
través de la promocion de rutinas de higiene y una alimentacion equilibrada tanto en el

hogar como en la institucion educativa.
Tabla 6

Resultado de la alimentacion de las y los nifios de 5 afios.

_ _ Frecuencia absoluta Frecuencia relativa porcentual
Alimentacion
Ni fi%
Nunca 1 4
A veces 11 44
Siempre 13 52
Total 25 100

Nota. Data obtenida de la alimentacion de los nifios con la ficha de observacién

Interpretacion. Los datos de la tabla 6, indicaron que el 52% de los nifios y nifias
siempre consume alimentos nutritivos, mientras que el 44% lo hace a veces, y un 4%
nunca. Esta distribucion evidencia que, aunque la mayoria se alimenta adecuadamente,
una porcion considerable no es constante y un pequefio grupo carece de habitos
nutricionales saludables. El hallazgo subraya la influencia de factores socioecondmicos
0 de acceso a alimentos variados, asi como la importancia de la sensibilizacion de los
padres, como resaltd Barron (2019). Estos resultados alertan sobre la necesidad de

intervenciones especificas para garantizar una nutricion éptima en todos los infantes.
Tabla 7

Resultado de la actividad fisica de las y los nifios de 5 afos.

Actividad fisica Frecuencia absoluta Frecuencia relativa porcentual
Ni fi%
A veces 10 40
Siempre 15 60
Total 25 100

Nota. Data obtenida de la actividad fisica de los nifios con la ficha de observacion
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Interpretacion. La tabla 7, evidencio que el 60% de los nifios y nifias siempre
participa en actividad fisica, mientras el 40% lo hace a veces. Estos resultados reflejan
una marcada tendencia hacia la participacion activa en deportes, bailes 0 juegos que
implican movimiento como saltar y correr, lo cual es fundamental para su desarrollo
fisico y energético. No obstante, el porcentaje del 40% que participa de manera ocasional
sugiere la existencia de oportunidades para promover una mayor regularidad y
motivacion, lo cual podria lograrse mediante la implementacion de estrategias didacticas

y actividades de caracter ludico.
Tabla 8

Resultado del autocuidado de las y los nifios de 5 afios

Autocuidado Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
porcentual fi%
Ni
Nunca 3 12
A veces 13 52
Siempre 9 36
Total 25 100

Nota. Data obtenida del autocuidado de los nifios con la ficha de observacion

Interpretacion. La tabla 8, evidencio que el 36% de los nifios y nifias siempre
practica el autocuidado, mientras que el 52% lo realiza algunas veces y el 12% nunca.
Estos resultados ponen de manifiesto una limitada constancia en la adopcidn de préacticas
de autocuidado en la poblacion estudiada. Si bien un grupo logra mantener habitos
adecuados de manera permanente, la mayoria presenta una frecuencia irregular y un

porcentaje menor carece completamente de estas practicas.

Esta situacion sugiere debilidades en la consolidacion de habitos relacionados con
la higiene personal y la identificacion de riesgos asociados a objetos potencialmente
peligrosos, a pesar de la importancia del autocuidado desde los primeros afios de vida
para la prevencién de enfermedades y la promocion del bienestar integral. En ese sentido,
la baja proporcion en la categoria “siempre” y la predominancia de las categorias “a
veces” y “nunca” evidencian la necesidad de implementar intervenciones educativas
oportunas, orientadas a fortalecer la adquisicidon y practica constante de habitos de

autocuidado en los nifios y nifas.
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4.2 Discusién de Resultados

El presente estudio tuvo como proposito describir el estado de los habitos
saludables en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-13/Mx-P
"Carmen Soto Flores" de Uyuvirca-Huanta, 2025. A continuacion, se discuten los
principales hallazgos obtenidos en funcién de las dimensiones analizadas y su relacion

con la evidencia cientifica disponible.

En lo que respecta a la variable general, los resultados mostraron que el 52% de
los nifios practica habitos saludables de manera constante, mientras que el 48% restante
lo hace solo de forma ocasional (Tabla 5). Si bien la diferencia entre ambos porcentajes
es minima, el hecho de que casi la mitad de la muestra no logre mantener una préactica
regular resulta significativo desde el punto de vista educativo y de salud publica. Este
hallazgo guarda cierta similitud con lo encontrado por Psicoya (2022), quien en su
investigacion con estudiantes de cuarto grado de secundaria en Morrope reporté que el
80% presentaba un nivel bajo de hébitos saludables, lo que evidencia que la irregularidad
en estas practicas no es exclusiva de la etapa inicial y constituye un problema que puede
afianzarse con el tiempo si no se atiende oportunamente. De igual modo, Sevilla et al.
(2023), en su estudio realizado en Espafia con nifios y adolescentes de entornos rurales,
identificaron porcentajes preocupantes en cuanto a habitos alimentarios, suefio y
actividad fisica, especialmente entre los més jovenes, lo que refuerza la necesidad de
intervenir desde edades tempranas. En ese sentido, los datos del presente estudio plantean
una alerta sobre la importancia de consolidar rutinas saludables desde la primera infancia,

pues es en esta etapa cuando los habitos se forman con mayor facilidad y permanencia.

En cuanto a la dimension alimentacion, la Tabla 6 revel6 que el 52% de los nifios
consume alimentos nutritivos de manera constante, el 44% lo hace solo algunas veces, y
un 4% nunca lo hace. Aunque la mayoria presenta conductas alimentarias adecuadas, el
porcentaje acumulado de nifios con précticas alimentarias irregulares o inexistentes
supera el 48%, lo cual no es un dato menor considerando que se trata de una poblacion
en pleno desarrollo cognitivo y fisico. Estos resultados son consistentes con los de
Espinoza (2022), quien en una muestra de nifios del nivel inicial encontr6 deficiencias en
practicas basicas de higiene y alimentacion en un porcentaje considerable del grupo.
Asimismo, Gémez (2024), en su estudio con personal de salud en Lima, también
identifico que cerca del 40% presentaba habitos alimenticios inadecuados, lo que sugiere

que las dificultades en este ambito son transversales a distintos grupos y contextos. En el
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caso especifico de los nifios de Uyuvirca, resulta razonable considerar que los factores
socioecondémicos y el limitado acceso a alimentos variados puedan estar influyendo en
los resultados, tal como lo destacé Barrdn (2019) al sefialar el papel determinante que
cumple la orientacion a los padres en la formacion de hébitos nutricionales en la primera

infancia.

Respecto a la actividad fisica, la Tabla 8 indic6 que el 60% de los nifios participa
activamente en juegos y actividades de movimiento de forma regular, mientras que el
40% lo hace de manera esporadica. Este resultado es positivo en términos comparativos,
ya que supera a los encontrados por Sevilla et al. (2023), quienes reportaron que en
poblaciones rurales de Espafia el 49% de los adolescentes y el 27,5% de los nifios
sefialaban la falta de tiempo como principal obstaculo para realizar actividad fisica. Sin
embargo, el 40% de participacion irregular en la muestra del presente estudio sigue
siendo una cifra que merece atencion, en tanto que la actividad fisica diaria es
fundamental para el desarrollo motor, el bienestar emocional y la prevencién del
sedentarismo desde edades tempranas. Por otro lado, Escobedo y Doria (2023)
identificaron en su investigacion en Cajamarca que las dimensiones de actividad fisica y
estado emocional presentaban relaciones significativas con el autor reporte de
enfermedades crdnicas, lo que refuerza el valor preventivo del movimiento regular en la
infancia. En este contexto, el resultado obtenido podria mejorarse a traves de estrategias
ludicas y didacticas que promuevan la participacion constante de todos los nifios en

actividades fisicas dentro del aula y el patio.

La dimension que mostrd los resultados mas preocupantes fue el autocuidado.
Segun la Tabla 9, apenas el 36% de los nifios practica habitos de autocuidado de forma
constante, el 52% lo hace de manera irregular y el 12% no lo practica nunca. Estos datos
son los mas criticos del estudio, ya que revelan que la gran mayoria de los nifios no ha
consolidado rutinas basicas relacionadas con la higiene personal, la identificacion de
riesgos y el cuidado propio. Estos hallazgos coinciden con los de Espinoza (2022), cuya
investigacion mostro que entre el 19% y el 21% de los nifios y nifias del nivel inicial
nunca o casi nunca realizaban el cepillado de dientes después de comer, y que un
porcentaje considerable tampoco utilizaba ropa limpia y adecuada de forma habitual. Del
mismo modo, Amao y Argamonte (2024), en su estudio realizado en Ayacucho con
adolescentes, encontraron que una proporcion importante de la muestra presentaba

habitos parcialmente inadecuados, lo que podria indicar que estas carencias tienen un
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origen en etapas previas del desarrollo y se prolongan si no se abordan a tiempo. El
panorama descrito hace evidente la urgencia de implementar estrategias educativas
orientadas al fortalecimiento del autocuidado desde el nivel inicial, con la participacion
activa tanto de los docentes como de las familias, quienes tienen un rol fundamental en

la consolidacidn de estos habitos durante los primeros afios de vida.

En términos generales, los resultados del presente estudio muestran un panorama
heterogéneo en cuanto a la practica de habitos saludables en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa evaluada. Si bien algunas dimensiones como la actividad fisica
presentan indicadores relativamente favorables, otras como el autocuidado y la
alimentacion revelan deficiencias que requieren atencién prioritaria. Estos hallazgos
adquieren ain mayor relevancia si se considera que la nifiez temprana es una etapa critica

para la formacion de patrones de conducta que pueden
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CONCLUSIONES

Basado en los objetivos de la investigacion, el analisis de las tablas y la discusion

de resultados, se establecen las siguientes conclusiones:

1. Los habitos saludables en los nifios y nifias de 5 afios se presentan con una
distribucion casi equitativa entre la practica constante (52%) y la ocasional (48%)8,
lo que indica que, si bien una parte de la poblacion mantiene buenos héabitos, una
proporcion significativa aln muestra inconsistencias. Esto subraya la necesidad de
reforzar la promocion y el fomento de estas practicas de manera mas consistente
en el entorno educativo y familiar.

2. Laalimentacion en los nifios y nifias de 5 afios es predominantemente positiva, con
un 52% practicAndolo siempre. Sin embargo, la notable porcion que consume
alimentos nutritivos solo "a veces" (44%) y "nunca" (4%) resalta que existen
brechas significativas que requieren intervenciones especificas, incluyendo la
sensibilizacion de los padres y la promocién de dietas balanceadas para garantizar
una nutricién optima en todos los infantes.

3. Laactividad fisica en los nifios y nifias de 5 afios es favorable en su mayoria, con
un 60% que siempre participa activamente en deportes y juegos. A pesar de esta
tendencia positiva, el 40% que solo lo hace ocasionalmente sugiere que aun hay
margen para potenciar la constancia y motivacion, lo cual podria lograrse mediante
la incorporacidn de mas estrategias didacticas y actividades ludicas que fomenten
una participacion mas regular y sostenida.

4. El autocuidado en los nifios y nifias de 5 afios, es el area con mayor debilidad, con
solo el 36% practicandolo siempre, mientras que un preocupante 52% lo hace a
veces y el 12% nunca. Este hallazgo refleja una inconsistencia significativa en las
practicas de higiene personal, lo que demanda la implementacion urgente de
programas educativos y un mayor involucramiento parental para inculcar habitos

de autocuidado desde los primeros afios de vida y prevenir enfermedades
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RECOMENDACIONES

El director de la Unidad de Servicio Educativa de Huanta debe promover un estilo
de vida saludable desde la educacion inicial, para asegurar un refuerzo constante
de hébitos beneficiosos en toda la comunidad educativa.

Las directoras de las Instituciones Educativas del Nivel Inicial deben establecer y
fortalecer programas de educacion nutricional y talleres para padres de familia,
para promover activamente una cultura de alimentacion saludable dentro de la
institucién, reconociendo que los padres sensibilizados son colaboradores clave
para optimizar la nutricién infantil.

Las docentes del aula de educacion inicial deben recomienda a los docentes integrar
de forma sistemética y creativa mas actividades ladicas y juegos dirigidos en el
curriculo diario, para diversificar las estrategias pedagdgicas para fomentar la
participacion activa y constante de todos los nifios, impulsando su desarrollo fisico
y el establecimiento de rutinas saludables.

Los padres de familia de la educacion inicial ante la debilidad observada en el
autocuidado, se exhorta a los padres a priorizar y modelar activamente las practicas
de higiene personal en el hogar. Su participacion activa y el fomento diario de estas
rutinas son vitales para inculcar en sus hijos habitos de autocuidado que prevengan

enfermedades y promuevan una vida saludable desde temprana edad.
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Crexcide I* 16737
Reapertura AN N -ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecusicn s g 06 N 108560

Huanta - Ayacucho Eeeosa g vt adon oA N 357 200 MAE DU

"Ano de la Recuperacion y Consolidacion de la Econonua Pevuana”

Dosotlonisn Dliravtrnal No_ 283 2025 FESP.PUL. JSCO VDG -HTA

Huanta, 16 de mayo de 2025

El Director General de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta:

VISTO:

EIINFORME N° 001-2025-JUA-EESPP"JSCO"-HTA de fecha 4 de abril de 2025, con
nimero de expedientes: TM20251123-F en la que, el Jefe de la Unidad Académica, remite legajos
expeditos para la tramitacidn y otorgamiento de Resolucién Directoral de Aprobacion de los Proyectos de
Investigacion de estudiantes del VIII ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacién y del Reglamento de
Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N” 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
EDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de 1a Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y E las de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piiblica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
gjecutar y evaluar ¢l proceso de titulscion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as d¢ Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilinglie, Educacién Primaria Intercultural Bilinglie y Educacién Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacién en concordancia a la normativa general y documentos de gestidn institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacién y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que ¢l proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacién del Trabajo Investigacién con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, el Jefe de la Unidad Académica elevé el INFORME N° (01-2025-JUA-
/EESPP“JSCO™-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacién Resolutiva de los Proyectos de
Investigacién de las estudiantes del VIII ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilinglie en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y Reglamento de
Grados y Titulos.

Jr. Razuhuilica 624 — Huanta
Teléfano (065) 281260
Www_eesppjsco.edu |
Informes@eejsco edu.pe
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Que, ¢! Director General de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 2 de abril de 2025 y en el marco
del cumplimiento y la conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, €l Reglamento
de Investigacidn y Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de
Investigacién de las estudiantes del VIII cicle académico del Programa de Estudios de Educacién
Inicial Intercultural Bilingiie y en correspondencia a mis facultades, por tanto:

SE RESUELVE:

Bilmgﬁe que a continuacion se detalla:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de las

N TITULO AUTOR ASESOR
La Prictica de la lectura Infantil en los nifios de 5 aios en la Abaviio Caro Dr. Bibiano
I [Institucién Educativa Inicial N°429-13/Mx-P de Uyuvirca-| 0% “H®: Alcarraz
Huanta 2025. Carbajal
La conciencia ecologica en los nifos de la Institucion A Dr. Bibiano
2 | Educativa Inicial N° 592/Mx-U de Curimaray - Acobamba, C luayi :a. Zaida Alcarraz
2025. Carbajal
Pensamiento cientifico en los nifios de 4 afios en la Institucién Ataupillco Dr. Bibiano
3 | Educativa N® 38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezi" de Huanta, | Huaman, Gianela Alcarraz
2025 Amney Carbajal
Razonamiento 16gico en nifios y nifias de 4 afios en la Dr. Bibiano
4 |Institucion Educativa Inicial “San Francisco de Asis”, de c""“]: . yor Orey Alcarraz
Huanta 2025 i Carbajal
Inclusién Infantil en los Nifios de 3 afios en la Institucidn e Dr. Bibiano
5 |Educativa Inicial N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezi" de C;:‘;y‘“‘vgn“:;" Alcarraz
Huanta, 2025 Carbajal
X coa S AL S 2 Dr. Bibiano
6 El pensamiento légico en los nifios de la Institucion Educativa | Ludeiia Rojas, Alcsirez
Inicial N°429-30/Mx-P de Pucaraqay, 2025. Mehring Lia Carbajal
- La percepcion de la autoestima en los niftos de la Institucion | Mallma Huaman, D:“?;b;zmo
Educativa Inicial N°429-129/Mx-P de Aicas - Luricocha 2025 Nilda Carbaial
Conducta sexual en las nifias y nifios de la Institucion Am‘;“‘:; Dr. Bibiano
8 | Educativa Inicial N°38256/Mx-P "Maria Urribarri Gémez" de K arsn Alcarraz
Huanta 2025 Dionelinda Carbajal
La percepcion de la agresividad infantil en los nifos y nifas Dr. Bibiano |
9 |en la Institucion Educativa Inicial “San Francisco de Asis” de Ma“g‘z;::‘ﬂ" Alcarraz
Huanta, 2025. Carbajal
El estereotipo de género en nifias y niffos en Ia Institucién 2 i Dr. Bibiano
10| Educativa Inicial N° 429-176/Mx-P "Madre Teresa de| " Omuro 0™ | Alcarraz
Calcuta” de Nueva Jerusalén — Huanta, 2025 Carbajal
La educacion sexual en las nifios y nifias de 3 afios en la : : Dr. Bibiano
11 | Institucién Educativa Inicial “San Francisco de Asis” de| " omiro RVE™® | Ajcarraz
Huanta 2025 , Carbajal
La regulacién emocional en nifios de § afios en la Institucién Pl Dr. Bibinay
12 Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025 Maescado, Al
; ¥ Estrella Milagros Carbajal
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Reapsrtura RAM. N* 22882.ED
Adocuacitn @ hestuto DS N° 0108560

Actorizacion de Funcionamiento DS N* 09-M.ED
Escuela do Educacidn RM. N* 267.2020-MINEDU

13 El aprendizaje de quechua en los nifios y nifias en la Institucion Quispe Aguilar, DxlBlblano
Educativa Inicial “San Francisco de Asis™ de Huanta, 2025. Deysi SarTAL
Carbajal
14 La Autonomia en los nifios y nifias de la Institucién Educativa | Ramirez Vargas, D;anbmno
N° 429-129/Mx-P de Aicas - Luricocha, 2025. Karol Gisel Cam
Percepcidén de la coordinacidn éculo-manual en los nifios de la Ramos Rimachi Dr. Bibiano
15 | Institucién Educativa Inicial N°38256/Mx-P "Maria Urribarri Saida N thcl b Alcarraz
Goémez" de Huanta 2025 RN Carbajal
Las interacciones sociales en los niftos y nifias de 4 ailos de la Silen: Ao Dr. Bibiano
16 | Institucién Educativa Inicial N° 38254/Mx-P “Luis Cavero Nuria Ziliz " Alcarraz
Bendeziu” de Huanta, 2025 Carbajal
El pensamiento matematico infantil en los nifios de la| _. Dr. Bibiano
17 lnstipt:cién Educativa Inicial N°429-30/Mx-P de Pucaraqay, S:ya Chavm_'ria. Alcarraz
ita Angelica R
Huanta, 2025 Carbajal
Convivencia escolar en los nifios de 3 afios en la Institucién | Soto Palomino, Dr. Bibiano
18 | Educativa Inicial N°® 38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezii" de Yubithza Alcarraz
Huanta, 2025 Yaquelin Carbajal
Conciencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios en la Sulca Dr. Bibiano
19 | Institucién Educativa N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezi" Allccarima, Alcarraz
de Huanta, 2025 Elizabeth Nallely Carbajal
La percepcién del clima escolar en los nifios y nifias de la Sulca Huavlo Dr. Bibiano
20 | Institucién Educativa Inicial N°429-176/Mx-P "Madre Teresa iz Princha’ Alcarraz
de Calcuta" de Huanta, 2025 Carbajal
La expresién oral en los nifios de 5 afios de la Institucién v s Quintero Dr. Bibiano
21 |Educativa Inicial N°429-176/Mx-P "Madre Teresa de ‘lfg“ A e Alcarraz
Calcuta" de Huanta, 2025 i Carbajal
Los habitos saludables en los nifios de5 afios de la Instituciéon Varsts Xivaticn Dr. Bibiano
22 | Educativa Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores” de Sugnax Yamile 2 Alcarraz
Uyuvirca-Huanta, 2025 Y Carbajal
Précticas de la interaccién social en los nifios de la Institucién Ynga Padill Dr. Bibiano
23 | Educativa Inicial N°38256/Mx-P "Maria Urribarri Gomez" de Kathg:rin Lis:t'h Alcamraz
Huanta, 2025 Carbajal

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAVMD.G.(¢e)
prdfscc.

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el drea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacién para el control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacién en la
Pégina Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

!

m— e
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Anexo 2

Resolucidon de expedito trabajo de investigacion

ESCUELA DE EDUGACI?N
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

RM.N° 267-2020-MINEDU
RM N° 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

C 4 L ”

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR

DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026




Croacin 1*
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA a:on‘:g:::ﬁg
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" wmur-u;.. . ’uois " iese0
M Escveln 09 Educscitn RM I 267-2020-MIIEDY
- HUANTA — AYACUCHO " R o 423 2020 MAED

Ario-de la Esperanga y el Fortalecimiento-de la Democracia”

Gindnitn M zzre- 2025 FESP.Piib. ' JSCO /DG.-HTA

Huanta, 08 de abril del 2026

Visto, el INFORME No 108-2026-RAI-EESPP"JSCO”-HTA. con EXP.TM20261788 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinién Favorable de Expedito de Trabajo de
pstigacion.

CONSIDERANDO:

/) La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
LI blica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
L/ DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
§}xncinmiemo de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,

N°016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas

Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512, LEY N°® 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacidon Superior Pedagégica Pablicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Grado de Bachiller en Educacién, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vilidos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripeion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacién e innovacién en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacién con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacién Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educacién Inicial Intercultural Bilingtie, Educaciéon Primaria Intercultural Bilinglle y Educacion
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacién.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacién
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacion y en el marco de mis facultades amparado en la_RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto; \

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (065) 321070
WHW BE5PD{500. 60k PO

.edu.pe
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" mgrwmrm
HUANTA — AYACUCHO Ensaiahi da Edaeaciin R B S e o0
SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

g ‘,\\"-. VE Koy ((
El aprendizaje de quechua en I niflos y ninas

SIS Lo S Ao i

! g:J’lS}’E AQUILAR, en la Institucién Educativa Inicial “San lme;ﬁ‘i';w“. id:d y
s Francisco de Asis™ de Huanta, 2025 g
Los habitos saludables en los nifios de 5 afios de =
o Sumy |2 Institucion Educativa Inicial N° 429-13 A";‘}'&':c‘“':““ﬁ‘; 4
Yamile zg;?nen Soto Flores™ de Uyuvirca-Huanta, it e

E INV ?._1:!":‘[.'5 AC ON

Incorpo idioma quechua en las
1 PRETEL CHAVEZ, | unidades de aprendizaje en la Institucién Interculturalidad y
Ana Cristina Educativa N° 38254/Mx-P "Luis Cavero bilingiiismo
Bendezi", Huanta 2025
HUICHO Desarrollo de las competencias comunicativas 3
2 | BAUTISTA, del quechua en los estudiantes de la Institucion | MSreulturalidad y
Solanch Educativa “Luis Cavero Bendezi”, Huanta 2025 i e

URRIBURU
VARGAS, Neiser

Actividad fisica y salud en los estudiantes del | Atencion integral del
cuarto grado de la Institucidn Educativa “San infante, nifio y
Martin de Porres™ - Luricocha, 2025 adolescente

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los tramites para la
Sustentacién del Trabajo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacién y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)

Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

Jr. Razuhuiiica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppsco.edu.pe



Anexo 3

Resolucion de fecha de sustentacion del trabajo

. Loy Conaestn N* 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA __ fesetvard ¥ 28 8113
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  asusieds Forcimariesto 05 N° 0054 £0

o Escorts de Eutictn AV N* 267 2000-MINE
Huanla - Ayacucho RM ro 420 X024 MNEDY

"Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento dg la Democracia”

Oiollovitn ¢ N goesreces. EESP.PUb."[SCO"/DG.-HTA

Huanta, 4 de mayo de 2026

Visto, el Expediente TM20261978-F de fecha 21 de abril del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0232-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 8 de
mamsabril del 2026:

p
(‘x\ j }) La LEY N® 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la

\"' Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la bcy N°©
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N°30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas;

CONSIDERANDO:

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacién;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacién Inicial Docente previa sustentacién del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagégicos y Escuclas Superiores de Formacion Docente Publicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y & las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuclas de Educacién Superior Pedagégica Pablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante la sustentacién del trabajo de investigacién, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién:

Jr. Razuhuiica 624 - Huanla
Teldono: 281260

W sesppisco.adu.pe
wlormes @eesppisco edu pe
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION

LOS HABITOS SALUDABLES EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°429-13 “CARMEN SOTO FLORES” DE UYUVIRCA -
llUANTA(,)ZOZS.
ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y
LINEA DE INVESTIGACION ADOLESCENTE
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR(A) VARGAS VIVANCO, SUMY YAMILE
FECHA 16 DE MAYO DEL 2026
HORA 5:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y areas internas del contenido del
presente acto resolutivo,
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

JCION:
Interesado/a
Dir. Adm. (01)
Sec. Acad (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razvhutlica 624 — Huanta
Teléfono: 281260

Www eesppisco edu. pe
informes@eesppisco edu.pe



Anexo 4

Resolucién de jurados de sustentacion

Ley Creaces v 10032

p ESCUELA DE EDUGACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA __ Msencaih ¥ 2880
{ “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  susuen s comoramions 0% 1t o3 os o
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"Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”
Dsollovisre Fhprortrnali N av2s2.2026. FESP.PUb."JSCO"/DG.-HTA

Huanta, 4 de mayo de 2026

Visto. el Expediente THM20261978-F de fecha 21 de abril del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0232-2026-EESP Pub,“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 8 de
abril del 2026;

CONSIDERANDO:

. La LEY N® 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educaciéon Superior y de la
#7 Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N°
30512. DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educaciéon Superior en el marco de la Ley N® 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU- ¥ en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ¢jecutar y evaluar ¢l proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacidn inicial docente y garantizar su acreditacidon con ¢l Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion = los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacién del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos de
gestién institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las Escuelas de Educacién
Superior Pedagégica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan que, el
proceso de otorgamicnto del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhyiics 624 ~ Huanta
Tesdlono. 281260

we's 0eSPRiSCO edu pe
Informes@oesgrisco edu pe



x 6737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reser sl o i 20682 €0

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" sl 08 e e ts
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Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion: ’

JURADO
EXAMINADOR

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
SECRETARIO | Mg. FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA
VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

TRABAJO DE INVESTIGACION
LOS HABITOS SALUDABLES EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°429-13 “CARMEN SOTO FLORES” DE UYUVIRCA —
HUAN‘I(‘SA, 2025.

. ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y

LINEA DE INVESTIGACION ADOLESCENTE

FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR (A) VARGAS VIVANCO, SUMY YAMILE
FECHA 16 DE MAYO DEL 2026
HORA 5:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:

Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhwilica 624 — Huanla
Teléfono: 281260

www eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.ecu pe



Anexo 5

Matriz de Consistencia

Educativa Inicial N° 429-13/Mx-P
“Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-
Huanta 2025?

¢Cual es el estado de la actividad
fisica en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 429-
13/Mx-P “Carmen Soto Flores de
Uyuvirca-Huanta 2025?

¢Cual es el estado del autocuidado en
los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 429-13/Mx-P
“Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-
Huanta 2025?

“Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-
Huanta 2025.

Conocer el estado de la actividad
fisica en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 429-
13/Mx-P “Carmen Soto Flores” de
Uyuvirca-Huanta 2025.

Conocer el estado del autocuidado en
los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 429-13/Mx-P
“Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-
Huanta 2025.

Actividad fisica

Autocuidado

Disefio de
experimental

investigacion no

M=Muestra

O=Datos significativos (Habitos
saludables) obtenidos de la muestra.

Poblacién.

La poblacion de estudio esta conformada
por 25 estudiantes, de nivel inicial de la
institucion educativa.

Muestra

La muestra de estudio se ha seleccionado
a los nifios de 5 afios

Técnica muestreo

Se ha seleccionado, mediante la técnica de
muestreo no probabilistico intencional,
quienes representan al grupo de muestra.

Problema Objetivos Variables y Metodologia y Disefio Técnicas e Instrumentos de
Dimension Investigacion
¢Cuél es el estado de los habitos | Describir el estado de los hébitos | Variable de | Enfoque: cuantitativo Observacion. Es una técnica que nos
saludables en los nifios de 5 afios de la | saludables en los nifios de 5 afios de la | interés: Tino: | tioacion basi permite realizar una percepcion
Institucion Educativa Inicial N° 429- | Institucion Educativa Inicial N° 429- L habit 1o Investigacion basica directa o indirecta del fendmeno
13/Mx-P “Carmen Soto Flores” de | 13/Mx-P “Carmen Soto Flores” de olsd bl aprtos Métodos: educativo sobre los cambios en el que
Uyuvirca-Huanta, ¢2025? Uyuvirca-Huanta 2025. saludables ) L se da los cambios en el aprendizaje
o ] Método sintético significativo.
Objetivo especifico: Métodos tebri
- i iones: etodos teoricos Ficha de observacion

Problemas especificos Conocer el estado de alimentacion en Dimensiones: » - P s

o N I Observacion. Ficha de observacion Se utiliza con
o . L, los nifios de 5 afios de la Institucién - - s
¢Cual es el estado de la alimentacién Educativa Inicial N° 429-13/Mx-P ) . frecuenc_la en la |nv_esglgaC|on
en los nifios de 5 afios de la Institucién Alimentacién Método estadistico. pedagdgica con el objetivo de

diagnosticar y controlar el estado de
comprension de la informacion,
indagacion del problema.

El test se sometera a la prueba validez
por juicio de experto.

Meétodos de analisis de datos.

El andlisis de datos recolectados se
tabulard en la tabla de frecuencia
graficos, absolutos y porcentajes.
Cuyo analisis de resultados se
muestra en forma cuantitativa, quiere
decir con estadistica descriptiva en
cuadros y tablas.




Anexo 6

Operacionalizacién de la Variables de Estudio

costumbres pueden
contribuir a evitar
enfermedades y a
prolongar la vida.

(Pacheco, 2020)

correr

Autocuidado

Practica la higiene personal.
Reconocimiento de situaciones de riesgo.
Autoproteccion fisica.

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
Conceptual Operacional Valoracion
Son A través de la| Alimentacion | Consume alimentos que nutre a su cuerpo. Ordinal
Habitos comportamientos observaglon S€ Consume frutas y verduras.

Saludables | 9ue se implementan | recogera los datos _
en lavida diariacon| con la ficha de Consume carnes y huevos. Ordinal
el fin de potenciar el | observacion. Actividad | Practica deportes de su alcance Siempre
bienestar fisico, Fisica o _
psicoldgico y Participa en el baile. A veces
social. Estas Participa en las actividades como saltar y Nunca




Anexo 7

Matriz Instrumental

fisica

Variables Dimensiones | Indicadores N° Items | Técnica Instrumento Escala Valoracién
Consumo
alimentos que 3
) » nutre a su cuerpo.

Alimentacion
Consume frutas y
verduras. 3
Consume carnes y
huevos. 3
Practica deportes 3
de su alcance.

Técni q Siempre
Habitos .. L. T écnica e _
Saludables Actividad Fisica E:irltémpa en el 3 observacion Observacion Ordinal A veces
— Nunca

Participa en las 3
actividades como
saltar y correr.
Practica de 3
higiene personal.
Reconocimiento 3

Autocuidado de situaciones de
riesgo.
Autoproteccion 3
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Instrumento de recoleccion de datos
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Ficha de validacion por juicio de expertos

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Los habitos saludables en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores" de Uyuvirca-Huanta, 2025
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de Observacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: Los habitos saludables en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 42913 “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta, 2025

Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de Observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUEZ

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Los hibitos saludables en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores™ de Uyuvirca-Huanta, 2025

Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de Observacion
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Anexo 10

Prueba de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de total de elemento

Media de escal¢ Varianza de Correlacién Alfa de
si el elemento se heescalasi el elemento se hetotal de elemento:Cronbach si el elemento s¢
suprimido suprimido corregida ha suprimido

items 1 64,7600 95,107 304 942
items 2 64,5200 88,843 ,790 ,936
items 3 64,5200 92,927 448 940
items 4 64,4800 94,260 ,386 ,941
items 5 64,4800 90,677 ,715 ,937
items 6 64,8800 95,943 ,270 ,942
items 7 64,1200 96,360 ,389 ,941
items 8 64,3200 91,143 ;710 937
items 9 64,6400 91,990 ,540 ,939
items 10 64,3600 91,157 ,693 ,937
items 11 64,2400 93,273 ,658 ,938
items 12 64,3600 98,657 ,011 ,944
items 13 64,3200 92,143 ,725 ,937
items 14 64,6800 88,477 ,859 ,935
items 15 64,5200 94,010 478 ,940
items 16 64,3600 92,907 ,620 ,938
items 17 64,2800 98,793 ,000 ,944
items 18 64,4800 91,093 ,786 ,937
items 19 64,1600 93,473 ,745 ,938
items 20 64,8800 88,527 ,624 ,939
items 21 64,6400 86,573 916 934
items 22 64,5200 88,177 ,848 ,935
items 23 64,7200 88,460 721 937
items 24 64,7200 90,293 714 937
items 25 64,8400 86,557 ,793 ,936
items 26 64,6000 93,333 ,561 ,939

items 27 64,6000 91,167 ,602 ,938
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Matriz de datos

MATRIZ DE DATOS
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Anexo 12

Constancia de autorizacion de la investigacién

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA"

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA INICIAL N°429-13/Mx-P “CARMEN
SOTO FLORES” UYUVIRCA-HUANTA

LO QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA LE.I N°429-13/MX-P “CARMEN
SOTO FLORES” UYUVIRCA-HUANTA, AYACUCHO, HACE:

CONSTAR
Que, la estudiante: Vargas Vivanco Sumy Yamile, identificado con DNI
N° 60205585 estudiante del ciclo IX de la especialidad de educacién inicial intercultural
bilingiie, de la escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” Huanta, ha cumplido con el desarrollo de las practicas pre profesionales
correspondientes al ciclo académico, asi como con la aplicacién del instrumentos de

acopio de informacién, en el proceso de investigacién que viene desarrollando al interior
de la institucién educativa.

Se expide el presente, a peticion de la interesada, para los fines que viera
conveniente.

Huanta, 13 de.<oQ)..del 2025

DIRECTORA (9)

Directora de la L.E.



] Creacion
SCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Remr'tfam . z;‘;;g?‘;

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" me@mﬂ ; alnsttsto DS, N* 010-85-ED
e { ) R o
Huanta - Ayacucho o u'?cnm-;qgs [f m;c mo&:z g

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto que los estudiantes del nivel inicial a quien represento como presidenta de APAFA previa
coordinacién con los padres de familia de dicha institucién, participe voluntariamente en las
actividades pedagdgicas, conducida por la estudiante Vargas Vivanco Sumy Yamile DNI N°
60205585 en el Mddulo de Practica e Investigacion IX del Programa de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie como parte de la investigacion en curso acerca de: Los Hébitos Saludables en
los nifios de 5 aifios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores” de
uyuvirca-huanta, 2025, para optar el grado académico de bachiller en educacién de la EESPP “Jose
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, considerando que he si sido informado (a) del objetivo de dicha
actividad.

En este sentido, Yo, o R—v‘ PN) Moyhvg identificado (a) con DNI
N°...F18390982 ... en representacion de los padres de familia como miembro de APAFA
de la seccién solidaridad de la edad de 5 afios, en uso de mis facultades y bajo ningiin tipo de
influencia, asumo:

1. Que los datos, fotografias y audios que se recojan en el marco de la recoleccion de datos (ficha de
observacion) son para uso académico.

2. Que el material fotografico pueda ser usado por la investigadora, las veces que sea necesario en el
marco de la actividad investigativa.

3. Que el material no serd publicado en ningin grupo o red social por entidades distintas y no se
facilitara a terceros con un fin diferente al estipulado inicialmente.

4. Me han indicado el marco legal de la proteccion de datos derecho a la intimidad y privacidad de
los menores de edad.

5. Que, asi como se protege los datos de los menores de edad, con la Ley N° 29733 de 2011, Ley de
Proteccion de Datos Personales (LPDP), garantiza el derecho fundamental a la proteccion de datos
personales y establece disposiciones especificas para la proteccion de los menores de edad. Esta
norma, aplicable a todas las organizaciones publicas y privadas, regula los principios que deben
seguirse en el tratamiento de datos personales, como el consentimiento informado, la finalidad
licita y la seguridad. Ademas, su reglamento fue aprobado mediante el Decreto Supremo N° 003-
2013-JUS, el cual detalla los procedimientos y obligaciones para el cumplimiento de la ley, con
la autorizacién del representante del menor, se puede hacer registro de datos, fotografias o videos,
siempre y cuando las actividades que se realicen durante el desarrollo del proyecto de
investigacion se encuentren enmarcadas en el interés superior de los nifios. nifias y adolescentes y
en el respeto de sus derechos fundamentales y garantizando niveles adecuados de proteccion de
datos. Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo
pedir informacién sobre la actividad cuando ésta haya concluido. Para esto, puedo contactarme
con la docente titular de la Institucién Educativa.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente
documento.

Firma participante: Fecha: .I.5../Qb)fl../..7.025
Nombres y apellidos: .........Y2

DNl ¥1830982 :.cciiiiriiccninnn. ‘ ==
Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con tutor de tesis: Dr. Bibiano

Alcarraz Carbajal

Correo: bibiano@eesppjsco.edu.pe
Investigadora:

Vargas Vivanco Sumy Yamile
Correo: vargassumy@gmail.com



Anexo 13
Evidencias fotogréaficas

Fotografia 1

Proceso de consentimiento informado con padres de familia.

Nota. La imagen muestra la reunion realizada con los padres de familia, para la
autorizacion correspondiente para la ejecucion del trabajo de investigacion cumpliendo

de los principios éticos del estudio.
Fotografia 2

Recoleccién de datos con la ficha de observacion sobre habitos saludables en los nifios

de 5 anos.

material visual sobre la alimentacion, la imagen corresponde al proceso de observacién

y recoleccion de datos, sin intervencion del investigador, en un estudio descriptivo.



