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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo esencial determinar la
frecuencia de consumo de loncheras nutritivas y no nutritivas en los nifios y nifias del
Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar. La investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y con un disefio descriptivo simple. La
poblacion estuvo conformada por 38 nifios del ciclo II, pertenecientes a seis PRONOEI
de la UGEL La Mar. Para la recoleccion de datos, se empled como técnica la encuesta vy,
como instrumento, un cuestionario estructurado. El estudio concluye: El nivel de
frecuencia de consumo de loncheras nutritivas y no nutritivas en los nifios y nifias del
Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025, revela una tendencia mayoritaria
hacia el consumo de loncheras nutritivas, con un 63.20% de la poblacién infantil en esta
categoria. Este resultado indica un avance positivo en los habitos alimentarios de los
nifios, evidenciando una mayor presencia de alimentos saludables en sus loncheras. Sin
embargo, el 36.80% de los estudiantes atin consume loncheras no nutritivas, lo cual
representa un grupo significativo que requiere atencion. Estos resultados resaltan la
necesidad de continuar promoviendo practicas alimenticias saludables desde el hogar y
la escuela, a fin de mejorar la calidad nutricional y el desarrollo integral de los nifios

desde la primera infancia.

Palabras Clave. Loncheras nutritivas, frecuencia, consumo, loncheras no

nutritivas y alimentos saludables
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ABSTRAC

The primary objective of this research study was to determine the frequency of
consumption of nutritious and non-nutritious school lunches among boys and girls in
Cycle II of the PRONOEI programs under the La Mar Local Education Management Unit
(UGEL). The research was conducted using a quantitative approach at the descriptive
level, employing a simple descriptive design. The population consisted of 38 Cycle II
children from six PRONOEI programs in the La Mar UGEL. A survey was used as the
data collection technique, and a structured questionnaire served as the instrument. The
study concludes: The frequency of consumption of nutritious and non-nutritious school
lunches among children in Cycle II of the PRONOEI programs in the La Mar UGEL,
2025, reveals a majority trend toward the consumption of nutritious school lunches, with
63.20% of the child population falling into this category. This result indicates positive
progress in children’s eating habits, showing a greater presence of healthy foods in their
lunchboxes. However, 36.80% of students still consume non-nutritious school lunches,
representing a significant group that requires attention. These results highlight the need
to continue promoting healthy eating practices at home and at school in order to improve

the nutritional quality and holistic development of children from early childhood onward.

Keyword. Nutritious school lunches, frequency, consumption, unhealthy school

lunches, and healthy foods
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PISI QILLQA

Kay yachay maskaypa qallariy yuyayninqa karqa La Mar Suyu Yachachiy
Kamachina Wasipa (UGEL) kamachisqan PRONOEI wakichiykunapi, Iskay fiqin
muyupi kaq wawakunap, kallpachaq chaymanta mana kallpachaq qipisqa mikhunakunata
hayka kutita mikhusqankuta yachanapaq. Yachay maskayqa ruwakurga yupay fianwan,
willakuq sayaypi, huk chuya willakuq wakichiyta llamkachispa. Tukuy yupaychasqa
runakunaqa karqanku 38 wawakuna, Iskay fiiqin patapi kagkuna, UGEL La Mar ukhupi
sugta PRONOEI wasikunamanta. Willakuykunata hufiunapaqqa, tapukuy ruraymi
llamkachikurqa, chaypaqtaq huk wakichisqa tapukuna qillgata llamkachispa. Kay yachay
taqwiyqa kay hinatam tukun: La Mar Local Education Management Unit (UGEL), 2025
watapi, PRONOEI programakunapi Iskay fiqin patapi wawakunap kallpachaq
mikhunata mana kallpachaq mikhunatawan apamusqankuta hayka kutichus
mikhusqankuga, rikuchin aswan askha wawakuna kallpachaq mikhunata mikhusqankuta,
wawakunamanta 63.20% kayman yaykuspa. Kay tarisqaqa rikuchin wawakunap
mikhuna yachasqankupi allin filawpariyta, qipichasqa mikhuyninkupi aswan allin
mikhunakuna kasqanta rikuchispa. Ichaqa, 36.80% yachagkunaqa manaraqmi kallpachaq
mikhunakunata mikhunkuchu, kayqa huk hatun hufiu kasqanta rikuchin, paykunamanga
allin ghawarina. Kay tarisqakunaga rikuchin wasipi yachay wasipipas allin mikhuy
yachaykunata kallpanchashallagana kasqanta, wawakunap mikhunankupa allin
kallpachananta hinallataq llapan wifiayninkuta ~wawa kasqankumantapacha

allinchanapagq.

Pisiyachisqa. Kallpachaq apana mikhunakuna, hayk'a kuti mikhuy, imayna

mikhuy, mana allin apana mikhunakuna, hinallataq allin mikhunakuna
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado: Frecuencia de consumo de loncheras
nutritivas y no nutritivas en los PRONOETI del Ciclo II de la UGEL La Mar, 2025. Se
desarroll6 con el objetivo de determinar la frecuencia de consumo de loncheras nutritivas
y no nutritivas en los nifios y nifias del Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar,
2025.

La alimentacion durante la infancia es un factor clave para contribuir y lograr un
desarrollo fisico, cognitivo y emocional adecuado. Durante los primeros afios de vida, la
calidad de los alimentos consumidos determina el crecimiento corporal, la maduracion
del sistema nervioso, la concentracion y el rendimiento escolar. Las loncheras escolares
no son ajenas a esta realidad, ya que pueden aportar nutrientes o, por el contrario,
contribuir a los peligros de la alimentacion poco saludable. En el caso de los PRONOEI,
donde muchas familias sufren limitaciones economicas, culturales y geograficas que les
impiden el acceso a alimentos nutritivos, la situacion se acentta. La lonchera diaria tiene,
por tanto, una funcién mas energética que alimenticia, ademas de reflejar el patron
alimentario del contexto familiar y comunitario, lo que hace aln més necesaria la

promocion de costumbres saludables desde la infancia para llegar a su desarrollo integral.

Por ello se tomaran teorias de varios autores que respaldan esta investigacion y

mencionan la importancia para los nifios en la etapa escolar.

El primer capitulo, abarcé desde la descripcion del problema, la formulacion del

problema, las hipdtesis, los objetivos y la justificacion.
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En el segundo capitulo, se hace mencion sobre los antecedentes, en las cuales
abordamos a diversos autores quienes realizaron investigaciones con respecto al

problema, como también las bases teoricas de las variables.

En el tercer capitulo, se desarroll6 la metodologia de la investigacion, empezando
desde el método de investigacion, tipo y nivel de investigacion, disefio de la
investigacion, poblacion, muestra, técnicas de recoleccion de datos y, por ultimo, los

procedimientos de la investigacion.

En el cuarto capitulo, se mostr6 los resultados de la investigacion con relacion a
la confiabilidad y validez de instrumentos, como también los resultados a nivel

descriptivo y a nivel inferencial

Finalmente, el nivel de frecuencia de consumo de loncheras nutritivas y no
nutritivas en los nifios y nifias del Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025,
revela una tendencia mayoritaria hacia el consumo de loncheras nutritivas, con un
63.20% de la poblacion infantil en esta categoria. Este resultado indica un avance
positivo en los habitos alimentarios de los nifios, evidenciando una mayor presencia de
alimentos saludables en sus loncheras. Sin embargo, el 36.80% de los estudiantes aun
consume loncheras no nutritivas, lo cual representa un grupo significativo que requiere
atencion. Estos resultados resaltan la necesidad de continuar promoviendo practicas
alimenticias saludables desde el hogar y la escuela, a fin de mejorar la calidad nutricional

y el desarrollo integral de los nifios desde la primera infancia
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcién del Problema

Hoy en dia, la manera en que alimentamos a los niflos pequeiios es crucial para
su crecimiento mental, corporal y afectivo, sobre todo en la etapa preescolar. El tema de
las loncheras sanas, o al menos nutritivas, que se llevan a centros de educacion temprana
como los PRONOEI (para nifios de 3 a 5 afios) es algo que nos preocupa cada vez mas,

ya que influye mucho en su bienestar y en como les va en la escuela.

Investigaciones a nivel global, especialmente en Espafia, muestran que los habitos
alimenticios de los nifios pequenos han cambiado drasticamente en los ultimos diez afios.
Garcia y Gomez (2020) sefialan que un 68 % de los nifios lleva a la escuela productos
ultraprocesados mas de tres veces por semana, lo que esté ligado al aumento de casos de
sobrepeso y obesidad infantil (Ministerio de Sanidad de Espafia, 2021). Asimismo, una
investigacion a largo plazo de la Universidad de Chile revelo que el 74 % de los nifios en
edad preescolar lleva comida poco saludable al jardin, con muchos azlcares y grasas
saturadas, lo que impulsé iniciativas como "Elige Vivir Sano" (Contreras et al., 2020).
En Paraguay, el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (2022) advirti6 sobre el
alto consumo de bebidas azucaradas y snacks en nifos de 3 a 5 afios, alcanzando un 60

%, afectando su crecimiento y costumbres futuras.

En el &mbito de Pert, los estudios recientes en Ica, Ayacucho y Piura revelan una
situacion parecida. En Ica, el trabajo de Diaz y Sanchez (2019) revelo6 que el 65 % de las
meriendas examinadas no seguian los lineamientos nutricionales marcados por el
Ministerio de Salud. En Ayacucho, sobre todo en zonas rurales, Huaman y Castro (2022)

detectaron que las loncheras consistian sobre todo en alimentos procesados (76 %), con
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escaso valor nutricional. Igualmente, en Piura, un estudio impulsado por la Direccion
Regional de Salud (DIRESA, 2021) mostr6 que el consumo habitual de dulces, refrescos
y fritos llega al 72 % de los nifios pequefios, lo cual estd asociado a problemas en el

aprendizaje temprano.

A escala de la region, en la provincia de La Mar, se aprecia una escena semejante.
Seglin el Informe de la Situacién de Salud Infantil de la Red de Salud La Mar (2023), el
58 % de las loncheras vistas en los PRONOEI rurales contienen productos con poco valor
nutritivo. Ademas, las maestras y promotoras comunitarias manifiestan su inquietud por
la carencia de formacion alimentaria de los padres, quienes dan mas importancia a la

facilidad econdmica que al valor nutritivo.

Por ultimo, desde la UGEL La Mar (2025) se informa que, pese a las indicaciones
dadas a través de los modulos de aprendizaje y las actividades de concienciacion a los
padres, sigue habiendo un alto consumo de meriendas poco saludables, sobre todo en los
PRONOEI de la zona rural. Esta situacion supone un reto para alcanzar los objetivos de

aprendizaje esperados en el Ciclo II, danando las areas fisica y cognitiva de los nifios.

Ante esta situacion, es crucial realizar estudios que nos ayuden a entender qué tan
seguido y como se consumen almuerzos saludables y no saludables. Esto nos permitira
crear planes educativos, nutricionales y comunitarios que realmente funcionen,

fomentando una buena alimentacion desde los primeros afios de vida.

En la provincia de La Mar, Ayacucho, los PRONOEI son una manera clave del
Estado de asegurar que los nifios en areas remotas tengan acceso a una buena educacion
inicial. El Ciclo II, para nifios de 3 a 5 afios, necesita un enfoque completo que incluya

tanto la educacion como las necesidades basicas, como una alimentacion saludable.

En los primeros tres meses de 2025, la UGEL La Mar notd, mediante sus
seguimientos, que muchos nifios en los PRONOEI del Ciclo II siguen llevando almuerzos
poco saludables. A pesar de las guias, materiales y talleres para las familias sobre la
importancia de comer sano, muchos nifios llegan con galletas, refrescos, dulces y frituras.
Las promotoras educativas y los expertos de la UGEL han registrado que mas del 65%
de los almuerzos no cumplen con las normas de alimentacion balanceada del Ministerio
de Salud y Educacion. Esto no solo es malo para el cuerpo de los nifios, sino que también
afecta su atencion, participacion y ganas de aprender, que son muy importantes en su

desarrollo temprano.
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Ademés, la UGEL La Mar descubrié que esto pasa porque los padres no saben
mucho sobre alimentacion, tienen problemas econémicos y no siempre pueden conseguir
alimentos frescos en las zonas rurales. Es dificil promover una alimentacion sana porque
la economia local facilita el consumo de alimentos baratos y rapidos, pero con pocos

nutrientes.

Dentro de esta estructura institucional, es crucial producir datos reales que nos
ayuden a entender mejor con qué asiduidad y de qué modo se consumen las loncheras
nutritivas y las que no lo son en los PRONOEI del Ciclo II de la UGEL La Mar. Solo
mediante un analisis profundo y adaptado al contexto podremos crear estrategias
educativas mas eficaces, impulsar hdbitos alimenticios sanos desde la nifiez temprana y

fortalecer la conexion entre la escuela, la familia y la comunidad.

Por lo tanto, este problema institucional revela no solo una carencia en la calidad
de vida y la salud de los nifios, sino también un reto claro para mejorar el aprendizaje y
el bienestar general en los servicios educativos iniciales que cuidan de los nifios mas

vulnerables de la provincia de La Mar.

La razén principal por la que se consumieron loncheras no nutritivas en los
PRONOEI del Ciclo II de la UGEL La Mar fue la escasa formacién en alimentacioén que
tenian los padres, quienes a menudo no sabian qué implicaba una alimentacion saludable
para los nifos, pese a los esfuerzos que hicieron las instituciones mediante talleres y
consejos técnicos. La situacion empeord por las dificiles condiciones econdmicas que
afrontaron muchas familias de la provincia, que dificultaron el acceso a alimentos
frescos, variados y nutritivos, obligandolas a elegir productos procesados baratos.
Ademas, se vio una débil conexidn entre los sectores de educacion, salud y los programas
sociales, lo que redujo la capacidad del Estado para actuar de forma eficaz y coordinada

en la promocion de habitos alimenticios saludables desde la nifiez temprana.

Las secuelas de este problema son numerosas y afectan directamente el desarrollo
completo de los nifios del Ciclo II en los PRONOEI de la UGEL La Mar, ya que el
consumo habitual de loncheras no nutritivas aumenta el riesgo de anemia, desnutricion,
sobrepeso u obesidad, lo que pone en peligro tanto su crecimiento fisico como su salud
en general. A nivel educativo, se ven problemas de atencidn, poca participacion en las
actividades y menos ganas de aprender, lo que afecta de manera negativa a la adquisicion

de habilidades clave durante la etapa inicial. Ademads, se crea una desconexion entre los
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consejos educativos que dan las instituciones y las costumbres alimenticias de las
familias, lo que debilita la unidon escuela-familia-comunidad y dificulta el logro de

objetivos relacionados con el bienestar de los nifios.

Frente a esta situacién compleja, se plantean diversas soluciones. Una opcion es
ofrecer a los padres programas educativos constantes que les ensefien sobre nutricion
sana. Esto se haria a través de talleres practicos, ferias informativas y mostrando como
usar productos locales faciles de conseguir. Otra idea es que la UGEL La Mar trabaje mas
de cerca con centros de salud, los municipios y programas como Qali Warma. El objetivo
es facilitar el acceso a comida fresca, incentivando la produccién y el consumo local por
medio de huertos escolares y comunitarios. Igualmente, se busca capacitar a las
promotoras educativas para que apoyen a las familias y las hagan mas conscientes sobre
estos temas. Ademads, se propone incluir en los planes de seguimiento indicadores que
midan qué tan nutritivas son las loncheras, promoviendo asi habitos saludables desde los

primeros afios de la educacion.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General

(Cuadl es la frecuencia de consumo de loncheras nutritivas y no nutritivas en los

nifnos y nifias del Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025?

1.2.2 Problemas Especificos

e ;Cual es el nivel de consumo de loncheras nutritivas en los nifios y nifias del Ciclo

II de 1os PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025?

e ;Cual es el nivel de consumo de loncheras no nutritivas en los nifios y nifias del

Ciclo II de los PRONOEI de 1a UGEL La Mar, 20257

e Cudl es la frecuencia diaria, semanal y ocasional del consumo de loncheras en

los nifios y nifias del Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025?

1.3 Objetivos

1.3.1 Obijetivo General
Determinar la frecuencia de consumo de loncheras nutritivas y no nutritivas en

los nifios y nifias del Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025.
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1.3.2 Obijetivos Especificos

e Identificar el nivel de consumo de loncheras nutritivas en los nifios y nifias del

Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025.

o Identificar el nivel de consumo de loncheras no nutritivas en los nifios y nifias del

Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025.

e Describir la frecuencia diaria, semanal y ocasional del consumo de loncheras en

los nifios y nifias del Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025.

1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion Tedrica

La investigacion sobre la frecuencia de consumo de refrigerios saludables y no
saludables en programas complementarios de Ciclo II de la UGEL La Mar estuvo
fundamentada en una base tedrica importante en la nutricion infantil y en como esta
impactaba en su progreso fisico y mental. La alimentacion que recibian los nifios menores
de cinco afios fue un hecho clave para su desarrollo integral y su crecimiento, asi como
también su desempefio escolar y emocional. La investigacion llevada a cabo por diversos
autores como Donders et al. (2020) sefialaron que tener una buena alimentacion desde el
inicio no sélo favorecian el crecimiento del cuerpo, sino también la capacidad de la
atencion y de aprender. La comida muy procesada, que son las que caracterizaban a los
refrigerios no saludables, perjudicaban la salud de los nifios y aumentaban el riesgo de
enfermedades no transmisibles como la obesidad y la diabetes. Esto llevo a la importancia
de conocer la alimentacion que recibian los nifios, con el compromiso de generar
propuestas educativas y nutricionales, que previeran una alimentacion equilibrada
durante los primeros afios del desarrollo escolar. Conocer lo que comian llevo a la accion
centrada en propuestas enfocadas en la nutricién y la educacion dirigida hacia habitos
saludables, que favorecian al crecimiento pleno de los nifios que se atendian en la

provincia de La Mar.

1.4.2 Justificacion Practica

Esta investigacion se justificO porque necesitamos entender mejor qué estan
comiendo los nifios en los programas PRONOEI del Ciclo II de la UGEL La Mar, para
asi poder ayudarles de verdad desde la escuela y la comunidad. Al mirar qué tan seguido
comen cosas saludables y no tan saludables en sus loncheras, sabremos qué costumbres

tienen mas, y podremos crear programas y talleres para ensefar a padres y maestros. Este
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estudio sera muy util para que las autoridades de educacion y salud sepan como mejorar
las reglas sobre la comida de los nifios, y para crear planes que les ayuden a estar mas
sanos en lugares donde mas lo necesitan. También, esta investigacion mostré como la
comida afecta su desempefio en la escuela, impulsando cambios que les ayuden a pensar

y sentirse mejor, asegurando que estén bien a largo plazo.

1.4.3 Justificacién Metodoldgica

Si analizamos esto desde una perspectiva numérica, esta investigacion es
importante porque necesitamos informacion clara y que se pueda medir sobre qué tan
seguido los nifios del ciclo I de los PRONOEI de la UGEL La Mar comen almuerzos
saludables o no tan saludables. Usar un método cuantitativo nos dié una idea exacta y
que se puede aplicar a otros lugares sobre como se estan alimentando estos nifios, al
juntar y analizar datos estadisticos. Al usar cosas como encuestas y mirar de cerca lo que
pasa, podremos saber cuantos nifios comen productos buenos o malos para la salud, y
cémo cambian sus hdbitos alimenticios segun qué tan seguido los consumen. También,
se pudo comparar las distintas comunidades y encontrar tendencias que ayuden a crear
mejores planes del gobierno y formas de ensefiar. Medir los datos nos di6 una base firme
para decidir qué hacer, permitiendo que los encargados de la educacion y la salud creen
programas especificos basados en lo que encontremos en el estudio. Este método es clave
para tener resultados confiables que muestren lo que realmente pasa con la gente que
estamos estudiando, ayudando a que los nifios de la provincia de La Mar se alimenten y

aprendan mejor.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Internacional

Garcia y Lopez (2023), en su investigacion titulada, Frecuencia de consumo de
loncheras saludables en estudiantes de nivel primario en Chile: Un estudio descriptivo.
Este estudio tuvo como finalidad conocer la frecuencia del consumo de loncheras
nutritivas y no nutritivas en escolares de 6 a 8 afios en Chile, en el contexto del Ciclo II
de la educacion primaria, fue un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo,
que utilizd6 una muestra de 300 estudiantes seleccionados aleatoriamente de una
poblacion de 1.500 nifios; siendo las técnicas utilizadas las encuestas de héabitos de
alimentacion y la observacion directa de las loncheras utilizando un instrumento que
consistidé en un cuestionario sobre habitos alimentarios y la utilizacion de una ficha de
observacion. Los resultados mostraron que el 68% de los escolares consume loncheras
no nutritivas frecuentemente, frente al 32% de loncheras nutritivas de manera frecuente;
las conclusiones indicaron una alta prevalencia en el consumo de alimentos

ultraprocesados, lo que podria afectar el desarrollo cognitivo y fisico de los escolares.

Rodriguez y Herrera (2021). En su tesis que lleva como titulo: Calidad
nutricional de las loncheras escolares y su relacion con la salud en la poblacion infantil
urbana de Paraguay. El objetivo del trabajo de investigacion era analizar la calidad
nutricional de las loncheras escolares de Paraguay, asi como su relacion con la salud
infantil. Con un enfoque cuantitativo y descriptivo, el disefio fue de caracter transversal.
La poblacion objeto del estudio incluia a 500 nifios de 5 a 7 anos de nivel de ensefianza

primaria de la ciudad de Asuncion, entre los cuales se utiliz6 una muestra n = 200
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utilizando muestreo aleatorio. Las técnicas utilizadas fueron encuestas a padres en
relacion a los habitos alimentarios y revision directa de las loncheras. Los instrumentos
utilizados fueron cuestionarios alimentarios y la observacion directa de las loncheras.
Los resultados mostraron que en el 60% de las loncheras observadas, se encontraban
productos ultraprocesados, ricos en calorias, pero pobres en calidad nutricional. Con
respecto a las conclusiones, los autores apuntan a que el elevado consumo de alimentos
ultraprocesados puede afectar de forma negativa la salud de los nifios, incrementando a

la vez el riesgo de obesidad y otro tipo de enfermedades relacionadas.

Pérez y Castro (2022). En su trabajo titulado: Impacto de las loncheras nutritivas
en el rendimiento académico de niiios en el PRONOEI de Arequipa, Peru. Su objetivo
fue el de estudiar el impacto de la frecuencia de consumo de las loncheras nutritivas en
el rendimiento académico de los nifios del PRONOEI de Arequipa. El enfoque del estudio
fue cuantitativo, de tipo correlacional, y el disefio fue cuasi-experimental con grupo
control. La poblacién estuvo constituida por 800 estudiantes, de los cuales se extrajo una
muestra de 200 nifios mediante muestreo aleatorio. Las técnicas que se usaron fueron las
entrevistas a padres de familia y la observacion de habitos alimentarios de los nifios. El
instrumento que se usé fue un cuestionario de habitos alimentarios y una prueba de
rendimiento académico. Los resultados indicaron que el 55% de los nifios que consumian
loncheras nutritivas tenian un rendimiento académico mds elevado en areas como la
concentracion y la participacion. Las conclusiones indicaron que la alimentacion
saludable influye positivamente en el rendimiento académico y la capacidad de

concentracion de los nifios, la misma que es clave para su desarrollo integral.

Por tanto, me atreveria a afirmar que hay evidencias consistentes y preocupantes
en Latinoamérica: el 60-68% de la poblacion estudiantil consume extensamente
loncheras no nutritivas que contienen ultraprocesados, lo que les resulta perjudicial no
solo para su salud y desarrollo fisico, sino también para su desarrollo cognitivo y su
rendimiento escolar; el estudio de Pérez y Castro (2022) establece a nivel de causalidad
que, como consecuencia, el 55% de los nifios con loncheras nutritivas mejoran la
concentracion y la participacion en clase, lo que reafirma que una alimentacion saludable
se manifiesta positivamente en el desarrollo integral; pero, también es cierto que la
mayoria de las investigaciones son de tipo descriptivo y transversal lo que a su vez revela
una brecha que debe certificarse como critica entre el conocimiento del problema y las

soluciones propuestas. Por lo tanto, la investigacion futura debera desligarse de la mera
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descripcion del fendmeno y centrarse en proporcionar un disefio, una implementacion y
una evaluacién de intervenciones efectivas que incluyan a familias, escuelas y
comunidades para dar marcha atras en esta crisis nutricional que pone en peligro el futuro

de toda una generacion.

2.1.2 Nacional

Mendoza y Ramirez (2024). En su trabajo: Frecuencia de consumo de loncheras
nutritivas y su relacion con el desarrollo cognitivo de los nifios en La Mar, Ayacucho. Se
propuso en su trabajo determinar la relacion de la frecuencia de consumo de loncheras
nutritivas y la relacién entre ello y el desarrollo cognitivo de los nifios en la Mar,
Ayacucho. Durante la indagacion se propuso el objetivo principal que era la de determinar
dicha relacion teniendo como base el consumo de loncheras nutritivas; para lo cual este
estudio tuvo un enfoque cuantitativo correlacional con un disefio no experimental. La
poblacion estuvo conformada por 600 nifos de 3 a 5 afios, de la cual se realizdé un
muestreo aleatorio de la muestra, la cual fue de 150 nifos. Las técnicas consistieron en
encuestas sobre habitos alimentarios, entrevista a padres y pruebas de desarrollo
cognitivo. Los instrumentos que se utilizaron fueron cuestionarios alimentarios y pruebas
estandarizadas de desarrollo cognitivo. Los resultados obtenidos son que el 70% de los
nifios evaluados que consumen loncheras nutritivas todos los dias tienen un desarrollo
cognitivo mas desarrollado que aquellos que no; mientras que las conclusiones refieren
a que cuando se come de forma saludable se tiende a poder desarrollar mejor el desarrollo

cognitivo. Esto se traduce en la memoria en este caso en la atencion.

Gutiérrez y Sanchez (2023). En su tesis, Habitos alimentarios en los nifios del
PRONOEI de Huanta, Ayacucho, y su relacion con el rendimiento académico. El presente
estudio tuvo como finalidad identificar los habitos alimentarios y su relaciéon con el
rendimiento académico de los nifios del PRONOEI de Huanta, Ayacucho. El enfoque
tomado fue cuantitativo, y el disefio fue descriptivo simple. La poblacion estuvo
constituida por 400 nifios del Ciclo I del PRONOETI, de los cuales se seleccionaron 120
nifios como muestra mediante muestreo aleatorio. Las técnicas de recoleccion de datos
fueron la encuesta remitida a los nifios sobre habitos alimentarios y la entrevista con los
padres. Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario estandarizado de nutricion y
una prueba de rendimiento académico. Los resultados encontraron que un 45% de los
nifios presentaron un bajo rendimiento académico, relacionado con la falta de una

alimentacion balanceada, y solamente el 30% de los nifios consumian loncheras nutritivas
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con regularidad. Las conclusiones indican que mejorar la calidad de las loncheras podria

mejorar el rendimiento académico y la salud general de los nifios.

Diaz y Lopez (2022). En su trabajo de investigacion Patrones de consumo de
loncheras nutritivas en ninios del Ciclo Il en zonas rurales de Peru. La finalidad del
estudio consistia en explorar los patrones de consumo de loncheras nutritivas en nifios
del Ciclo II en zonas rurales de Perti. Con un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo,
la investigacion se realizd con una muestra de 150 nifios pertenecientes a comunidades
rurales. Las técnicas implementadas fueron encuestas sobre hdbitos de comida y
observacion de loncheras. El instrumento con el que se trabajo fue el cuestionario sobre
habitos de comida y una ficha de observacion. Los resultados indicaron que solo el 35%
de los nifios consumian loncheras nutritivas de forma habitual, mientras que la gran
mayoria de nifios no consumia loncheras nutritivas sino mas bien alimentos no nutritivos.
A partir de estas conclusiones, se determinaron las conclusiones del estudio, senalando
que era necesario promover el consumo de alimentos saludables para mejorar la nutricion

infantil en zonas rurales.

Como investigador, estos tres antecedentes muestran un patrén de la nutricion
infantil que es altamente consistente y preocupante en Ayacucho y areas rurales de Perq.
El escaso consumo de loncheras nutritivas (30-35%) se encuentra a la par de déficits en
el desarrollo cognitivo y en la ejecucion escolar. Los estudios realizados por Mendoza y
Ramirez (2024) y por Gutiérrez y Sanchez (2023) hallan evidencia correlacional en los
contextos de La Mar y Huanta, donde muestran que 70% de nifios que consumen
loncheras nutritivas a diario muestra mejor desarrollo cognitivo, especificamente en
atencion y memoria, a la vez que el 45% de nifios presenta un bajo rendimiento
académico correlacionado a alimentacion desbalanceada, y el estudio de Diaz y Lopez
(2022) amplia ese hallazgo a areas rurales donde solo el 35% presenta el consumo
habitual de loncheras nutritivas. La coincidencia del enfoque metodologico, hace que los
hallazgos de estos trabajos tengan validez externa. Sin embargo, queda pendiente la
necesidad de estudios descriptivos y experimentales que indaguen en la efectividad de la
intervencion puntual que mas alla de la calidad nutricional de la lonchera, la relacion y

su medicidn con el desarrollo infantil.

2.1.3 Regional y Local
Guzman y Paredes (2023). Desarrollaron un trabajo que lleva como titulo

Frecuencia de consumo de loncheras saludables en los nitios de PRONOEI de la
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provincia de La Mar, Ayacucho. El objetivo del estudio fue conocer la frecuencia de
consumo de loncheras nutritivas y no nutritivas en los nifios del PRONOEI de la
provincia de La Mar en Ayacucho. El enfoque fue cuantitativo y el disefio fue descriptivo
simple. La poblacion fue de 200 nifios a los que se seleccion6 una muestra de 100 nifios
de 4 a 6 afios de edad. Las técnicas utilizadas fueron encuestas sobre hdbitos alimentarios
y la observacion directa de las loncheras. El instrumento utilizado fue un cuestionario
sobre habitos alimentarios y una ficha de observacion. Los resultados del estudio revelan
que el 70% de los niflos consumian loncheras no nutritivas con frecuencia, en contraste
con solo el 30% que consumian loncheras nutritivas. Las conclusiones dan a entender
que seria necesario implementar programas educativos en el contexto de la necesidad de

promover una alimentacion saludable en las zonas rurales.

Salazar y Torres (2024). Desarrollaron una tesis titulada: El impacto de las
loncheras nutritivas en la salud infantil en el distrito de La Mar, Ayacucho. El estudio
tuvo un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y la poblacion objeto de estudio
estuvo conformada por un total de 120 nifios participantes en el PRONOEI de la
localidad. Las técnicas que utilizaron fueron encuestas realizadas con los padres y
pruebas para determinar el estado nutricional de los nifios. Los instrumentos utilizados
fueron cuestionarios correspondientes a los habitos de alimentacion y a la prueba para
determinar el estado nutricional. Los resultados mostraron que los nifios que consumian
las loncheras nutritivas eran menos propensos a mostrar signos de malnutricion y a tener
un nivel de energia bajo en las actividades escolares. Las conclusiones pusieron de
manifiesto que el consumo de loncheras nutritivas tiene un efecto positivo en la salud de

los nifios.

Martinez y Vargas (2022). En su trabajo Patrones de consumo alimentario y su
relacion con el rendimiento académico de los nifios del Ciclo 1l en el distrito de La Mar,
Ayacucho. El presente estudio tuvo como finalidad analizar los patrones de consumo
alimentario y su relacion con el rendimiento académico de los nifios de La Mar. El disefio
del estudio fue cuantitativo con disefio descriptivo. La poblacion estuvo formada por 250
nifos, y de esta se obtuvo una muestra de 100 nifios. Las técnicas fueron encuestas de
habitos alimentarios y pruebas de rendimiento académico. Los instrumentos empleados
fueron cuestionarios alimentarios y evaluaciones académicas. Los resultados mostraron

que los nifios que comieron loncheras nutritivas mostraron mejor rendimiento académico
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frente a los nifios que comieron alimentos no nutritivos. Las conclusiones afirmaron que

una buena alimentacidn aportaba positivamente al rendimiento académico de los nifios.

De estos tres antecedentes adicionales regionales y locales, La Mar, Ayacucho, se
extrae una conclusion contundente. El patron analizado s6lo puede concluirse de una
manera: La Mar enfrenta la complejidad de una crisis de la nutricion en la que sélo un
30% de nifos accede de forma sistematica a comer lo apropiado, lo que a su vez tiene
consecuencias evidentes para el desarrollo cognitivo, energético y académico. La brecha
entre los hallazgos positivos y las acciones presupone un hecho determinante: muchos
estudios efectuados justifican la intervencion, sin embargo, estos indices problematicos
se mantienen en el tiempo, sugiriendo que no existen programas educativos nutricionales
exitosos que se hayan implementado. Se recomienda implementar programas educativos
nutricionales urgentes en PRONOEI de Ayacucho para promover loncheras saludables y

mejorar el desarrollo cognitivo y académico infantil.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Frecuencia de Consumo de Loncheras Nutritivas y no Nutritivas

Definicion. El consumo de loncheras nutritivas y no nutritivas en los nifios de los
Programas No Escolarizados de Educacion Inicial (PRONOETI) del Ciclo II en la UGEL
La Mar, 2025, se relaciona con la alimentacion infantil, habitos alimentarios y contexto
social-educativo. Para conocer la forma como estas practicas alimenticias afectan a los
nifios y nifias es importante tener en cuenta: los beneficios de consumir loncheras
nutritivas, las consecuencias de la alimentacion con loncheras no nutritivas, los factores
que promueven estas latencias alimentarias y sus efectos en el rendimiento académico y

el bienestar de los nifios y nifias.

La Importancia de una Alimentaciéon Saludable en la Infancia. Para el sano
progreso de los nifios, tanto en lo fisico como en lo mental y afectivo, es vital una buena
alimentacion durante su infancia. Una merienda escolar nutritiva, que contenga alimentos
como frutas, verduras, proteinas magras, carbohidratos complejos y grasas sanas, aporta
los nutrientes que se precisan para el debido crecimiento y el desarrollo del cerebro. De
acuerdo con Pérez y Fernandez (2021), una nutricidon correcta no solo beneficia la salud
del cuerpo, sino que ademas potencia la atencidon y la memoria, lo que tiene un efecto
positivo en el desempeno en la escuela. Asi, las meriendas nutritivas son clave para

fomentar una vida sana desde los primeros afios. La ingesta de estos alimentos en las
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meriendas de los niflos se vincula con una mejor habilidad para afrontar las tareas
escolares. Varios estudios han mostrado que los nifios que llevan una dieta equilibrada
demuestran una mayor capacidad de concentracion y un mejor rendimiento académico
(Soto et al., 2022). Estas ventajas se notan ain mas cuando los alimentos que se
consumen son ricos en micronutrientes como el hierro, el zinc y las vitaminas A y C, que
son esenciales para el desarrollo del cerebro y el sistema inmunitario de los nifios

(Mendoza et al., 2023).

Los Riesgos del Consumo de Loncheras no Nutritivas. Por el contrario, optar
por meriendas poco saludables, repletas de productos ultraprocesados como galletas,
patatas fritas, bebidas azucaradas y golosinas, puede acarrear consecuencias negativas
para la salud de los nifios, tanto a corto como a largo plazo. Estos productos suelen estar
cargados de calorias vacias, azucares y grasas saturadas, y carecen de los nutrientes
esenciales que los nifios necesitan para crecer sanos (Hernandez & Marquez, 2021). El
consumo habitual de estos productos no solo se asocia con un aumento de dolencias como
la obesidad, la diabetes tipo 2 y problemas del corazon, sino que también puede afectar
la capacidad de concentracion y el desempefio en la escuela. Distintas investigaciones
han revelado que las subidas y bajadas bruscas en los niveles de azicar en la sangre
provocadas por los alimentos ultraprocesados pueden causar alteraciones en la conducta
y la atencion de los nifios, afectando su rendimiento académico (Rodriguez et al. , 2023).
Ademas, la inclinacion por estos productos puede fomentar la creacion de habitos
alimenticios perjudiciales que persisten a lo largo de la vida. Las tacticas de publicidad
dirigidas a los nifios, que promocionan estos productos, también influyen en la seleccion
de los alimentos en las meriendas escolares. Este fenomeno se observa especialmente en
situaciones de vulnerabilidad econdmica, donde las familias tienen menos facilidades
para acceder a alimentos frescos y saludables, lo que impulsa el consumo de productos

procesados (Jiménez & Lopez, 2020).

Factores Socioeconémicos y Culturales que Influyen en las Loncheras
Escolares. Las costumbres alimentarias de los nifios se ven muy influenciadas por su
entorno socioecondmico y cultural. A menudo, las familias con menos dinero encuentran
dificil conseguir alimentos frescos y buenos para la salud, ya sea porque no los
encuentran o porque son muy caros. Por otro lado, la comida ultraprocesada es mas facil
de conseguir y mas barata, lo que hace que muchas familias la elijan méas a menudo

(Zaniga & Pérez, 2022). En el caso de los PRONOE]I, la formacion y el acceso a datos
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sobre nutricion también son importantes. Si las familias no tienen conocimientos sobre
nutricion, es mas probable que elijan alimentos poco saludables, ya que muchos padres
no saben lo importante que es una dieta equilibrada ni cdbmo preparar comidas sanas para
sus hijos. Las acciones del gobierno, como las campaias para ensefiar sobre nutricion y
el impulso de una alimentacién saludable en los colegios, pueden ayudar a modificar

estas costumbres y promover una mejor alimentacion entre los nifios.

Implicaciones en el Rendimiento Académico y la Salud Emocional de los
Niiios. Las consecuencias de llevar almuerzos saludables o poco saludables van mas alla
de la simple salud fisica, influyendo también en el &nimo y el desempefio escolar de los
mas pequeios. Los nifios que se alimentan bien suelen mostrar mayor concentracion, mas
vitalidad y un mejor humor, lo que les ayuda a involucrarse mas en las clases y a aprender
mejor. En cambio, comer alimentos de baja calidad nutricional se relaciona con mas
irritabilidad, nerviosismo y cansancio, afectando tanto su conducta como sus notas (Soto
et al., 2022). Una investigacion de Mendoza et al. (2023) con nifios de Ayacucho revelo
que aquellos que comian almuerzos nutritivos de forma constante rendian mejor en sus
tareas escolares y se concentraban mas que los que comian alimentos poco saludables.
Ademas, estos nifilos eran menos propensos a tener problemas de comportamiento

derivados de la falta de energia y el malestar.

Promocion de Habitos Alimenticios Saludables en la Escuela. Los centros de
enseflanza juegan un rol crucial al impulsar costumbres alimentarias sanas. Introducir
proyectos de formacion sobre nutricion en los colegios, habilitar lugares para comer
productos beneficiosos y motivar el uso de almuerzos nutritivos puede mejorar la salud
del alumnado. En los PRONOEI, esto cobra mayor relevancia, pues muchos nifios viven
en entornos donde obtener comida equilibrada es dificil. La union de autoridades del
sector educativo, familias y la sociedad resulta vital para promover métodos alimenticios

que ayuden al buen crecimiento infantil (Pérez et al., 2021).
Dimensiones. Las dimensiones se organizaron de la siguiente manera.

Consumo de Loncheras Nutritivas. Asegurarse de que los nifios de segundo ciclo
de los PRONOETI lleven almuerzos saludables implica que coman en la escuela alimentos
llenos de nutrientes importantes, como vitaminas, minerales, proteinas, carbohidratos
buenos y grasas sanas. Estos alimentos son muy importantes para que los nifios crezcan

bien fisica e intelectualmente, dindoles energia, ayudandoles a crecer y haciendo que sus
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defensas sean mas fuertes. Los almuerzos saludables suelen tener frutas frescas, verduras,
lacteos bajos en grasa, cereales integrales y proteinas magras, lo que ayuda a que estén

sanos, rindan bien en clase y se concentren mejor (Mendoza et al., 2023).

Consumo de loncheras no nutritivas. Optar por refrigerios escolares poco
saludables significa ingerir productos ultraprocesados, repletos de azicares agregados,
grasas dafiinas y calorias sin valor nutricional, carentes de componentes vitales. Esta
costumbre alimentaria se vincula con consecuencias perjudiciales para el bienestar,
incluyendo un incremento en la probabilidad de sobrepeso, diabetes tipo 2 y diversas
alteraciones del metabolismo. Los refrigerios poco saludables suelen incluir alimentos
como bizcochos, bebidas gaseosas azucaradas, patatas fritas y caramelos, que aportan
escasos micronutrientes, impidiendo que los menores reciban los elementos nutritivos

requeridos para crecer sanos y rendir bien en la escuela (Rodriguez et al., 2023).

Frecuencia Diaria, Semanal y Ocasional de Consumo. La frecuencia con que
los pequenos ingieren almuerzos beneficiosos o perjudiciales alude a qué tan seguido los
infantes comen sano o productos dafiinos en el colegio. Ingerir a diario viandas sanas es
crucial para asegurar que los chicos obtengan las sustancias alimenticias requeridas para
crecer y desarrollarse bien. Por otro lado, comer cada semana o a veces productos dafiinos
no es un peligro inminente, pero si estos productos se comen mas seguido, pueden causar
males como la gordura infantil, carencias alimenticias y problemas de atencion. Por ende,
comer balanceado y fomentar los almuerzos nutritivos a diario es vital para tener buena

salud y un desarrollo completo en los nifios de los PRONOEI (Soto et al., 2022).
2.3 Definicion de Términos Basicos

Frecuencia Alimentaria. La cantidad de alimentos consumidos hace referencia
a cuantas veces un individuo come ciertos productos o grupos alimenticios en un lapso
determinado (diario, semanal, a veces). Es un factor importante para valorar las

costumbres nutricionales desde la nifiez (Ramirez y Rodriguez, 2022).

Habitos Alimentarios. Las costumbres nutricionales son formas de actuar
aprendidas en relacion con el consumo de comida, afectadas por elementos culturales,
familiares y de nivel socioecondmico, que se forman desde la edad infantil (Salazar y

otros, 2021).

Alimentacion Saludable. Se considera como la ingesta balanceada y adecuada

de productos alimenticios que brindan los nutrientes precisos para el progreso,
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desenvolvimiento y estado de bienestar general. Debe abarcar productos naturales como
frutas, vegetales, proteinas y granos integrales (Organizacion Panamericana de la Salud

[OPS], 2021).

Pronoei. Los Programas No Escolarizados de Educacion Inicial (PRONOEI) son
un método del sistema formativo peruano que da atencion educativa a nifios de 3 a 5 afos
en areas rurales o de complicado acceso, por medio de impulsoras formativas de la

comunidad (Ministerio de Educacion del Pert [MINEDU], 2020).

Lonchera Escolar Saludable. El refrigerio sano es aquel que sirve de
complemento a la nutricion del hogar, proveyendo energia y nutrientes correctos, y esta
formado por una mezcla de productos alimenticios frescos y sin procesar. Lo que contiene

afecta directamente al desempefio fisico y mental del nifio (Huaman y Gonzales, 2023).
2.4 Hipotesis de la Investigacion

El presente estudio carece de hipdtesis debido a que la investigacion solo recogera

datos y los describira tal como sucede en el fendmeno educativo.
25  Variables

Frecuencia de Consumo de Loncheras Nutritivas y no Nutritivas. La cantidad
de veces que los nifios comen almuerzos escolares saludables (nutritivos) o no tan
saludables (no nutritivos) se conoce como la frecuencia de consumo de dichos almuerzos,
y sirve para entender sus costumbres alimenticias en diferentes momentos, ya sea cada

dia, cada semana o de forma esporadica (OPS, 2021; MINSA, 2020).
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2.6  Operacionalizacion de Variables
Variables Definicion Definicion  |Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional de
medicion
Variable La cantidad de | La variable de | Consumo | 1. Que las loncheras escolares contengan frutas
De interés veces que los nifios | interés se de frescas de forma habitual como parte de la merienda.
comen almuerzos | medira con una | loncheras | 2. Que en las loncheras se pueda encontrar agua | Ordinal
Frecuencia de escolares rubrica de | nutritivas | natural como bebida principal, en lugar de los jugos | 1 Bajo
consumo de saludables observaciones industrializados. 2 Medio
loncheras (nutritivos) o no | en las 3. Que las loncheras contengan recetas culinarias de | 3 Alto
nutritivas y no tan saludables (no | diferentes ingredientes naturales y poco procesados.
nutritivas nutritivos) se | dimensiones de 4. Que las meriendas contengan recetas de alimentos
conoce como la| autocontrol, de calidad y ricos en proteinas (huevo, leche, yogur o
frecuencia de | empatia y frutos secos).
consumo de dichos | resolucion de 5. Que las meriendas de las loncheras escolares
almuerzos, y sirve | conflictos. contengan variedad de alimentos saludables (frutas,
para entender sus cereales integrales, verduras).
costumbres Consumo | 1. Que la cuenta de las loncheras escolares contemple
alimenticias  en de la existencia de productos ultraprocesados como
diferentes loncheras | galletas de relleno o snacks.
momentos, ya sea no 2. Que los alimentos que componen las meriendas
cada dia, cada nutritivas | escolares contengan como bebida principal los

semana o de forma
esporadica (OPS,
2021; MINSA,
2020).

refrescos azucarados o jugos artificiales.

3. Que en las loncheras se puedan incluir de divendres
a viernes en las meriendas dulces tipo caramelos o
golosinas.

4. Que las loncheras incluyan alimentos con alto
contenido de grasas saturadas como papas fritas o
embutidos.
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5. Que las meriendas escolares contengan recetas de
alimentos envasados listos para consumir con bajo
valor nutricional.

Frecuencia
diaria,
semanal y
ocasional
de consumo

1. Frecuencia diaria con la que se incluyen frutas o
vegetales frescos dentro de las loncheras escolares.
2. Frecuencia semanal con la que se da cuenta de la
presencia de alimentos procesados con alto contenido
de azucar o sal.

3. Frecuencia ocasional con la que los/las estudiantes
incluyen bebidas naturales (jugos exprimidos en casa,
infusiones).

4. Frecuencia semanal con la que las loncheras
contienen alimentos que son elaborados de manera
casera.

5. Frecuencia diaria, semanal u ocasional con la que
los acontecimientos dan cuenta de la presencia de
meriendas saludables/opuestas a las no saludables.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1  Tipoy nivel de investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion

El presente estudio fue de tipo no experimental. Al respecto, Supo (2022) refiere
que los estudios no experimentales se caracterizan por ser univariados; asimismo, son
investigaciones que permiten describir la problematica tal como ocurre en su contexto

natural, sin manipulacién de las variables.

De igual manera, Carrasco (2007) sefiala que los estudios no experimentales se
desarrollan en poblaciones mayoritariamente amplias, dentro de un entorno especifico,

conservando la esencia del fendmeno observado sin intervenir en él.

En consecuencia, esta investigacion fue de tipo no experimental, ya que se trabajo
con una sola variable que son, las loncheras nutritivas y no nutritivas en nifios del ciclo
II. El estudio permiti6 describir esta capacidad motriz tal como se manifiesta en su
contexto real, es decir, en el entorno educativo, sin alterar las condiciones naturales. La
poblacion estd conformada por un grupo amplio de nifios, lo cual resulta adecuado para
este tipo de estudio que busca comprender el fendémeno desde una perspectiva descriptiva

y contextual.

3.1.2 Nivel de Investigacion

El presente estudio corresponde al nivel descriptivo. Segun Hernandez et al.
(2014), la investigacion descriptiva tiene como finalidad especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro

fenomeno que sea sometido a analisis.
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En la misma linea, Tamayo y Tamayo (2011) afirman que el nivel descriptivo
busca recolectar informacion sobre hechos observables tal como se presentan en la

realidad, sin intervenir en ellos ni modificar sus condiciones naturales.

Por tanto, este estudio se enmarca dentro de un contexto investigativo descriptivo
ya que su meta principal fue mandar describir y observar la frecuencia con que los nifios
del ciclo II consumen loncheras nutritivas y no nutritivas, sin manipular ni intervenir las
variables y solo registrando como se da el fendmeno en su propio contexto educativo.
Este nivel de investigacion es adecuado y pertinente para dar cuenta de como manifiesta
tal variable sobre la poblacion en la que se estudia, de tal forma de establecer lineas base
de como de tal forma se puede investigar en el futuro estudios correlacionales o

experimentales.

3.2 Meétodo de Estudio

La investigacion emple6 como métodos de estudio a los siguientes:

El método Cientifico. Kuhn (2019) plantea que el método cientifico es una via
organizada y pautada donde se examinan sucesos, se proponen conjeturas, se llevan a
cabo pruebas y se estudian los datos obtenidos para confirmar o desechar las ideas ya
establecidas. Por lo tanto, este estudio empled el método cientifico como su principal

enfoque de investigacion.

En este sentido, el método cientifico aplicado en esta investigacion se siguio las
siguientes fases: observacion, para identificar el problema; formulacion de objetivos y
preguntas de investigacion, que orientaran el estudio; recoleccion de datos, mediante
instrumentos adecuados al enfoque cuantitativo; andlisis e interpretacion de los
resultados, a través de técnicas estadisticas descriptivas; y finalmente, la conclusion, que

permitié comprender la problematica desde una perspectiva educativa.

3.2.1 Métodos Especificos
Método Deductivo. Segin Hernandez (2018), el método deductivo es una
estrategia de razonamiento que parte de ideas amplias o marcos tedricos para luego

enfocarse en conclusiones concretas sobre un evento en particular.

Se aplic6 el método deductivo, que segiin Hernandez (2018), parte de principios
generales o teorias ya existentes para interpretarlos en casos concretos. En este sentido,

se tomara como base el marco tedrico relacionado con la frecuencia de consumo de
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loncheras nutritivas y no nutritivas, para analizar y comprender como se manifiestan estas

capacidades en el contexto educativo especifico.

Método Analitico. Tufte (2016) destaca que el método analitico posibilita
fragmentar un evento en elementos mas manejables, facilitando asi la comprension de

sus constituyentes individuales.

Se utilizo el método analitico, ya que se tratd de descomponer el fenomeno de
estudio en partes mas pequeiias. En consecuencia, se analizo la lonchera por separado, a
saber, una lonchera nutritiva y una lonchera no nutritiva, los alimentos que contienen y
la frecuencia con que los consumen los nifios. Esto permitié poder identificar patrones,

caracteristicas y diferencias en los habitos alimentarios.

Método Sintético. Bunge (2016) describe el método sintético como un camino
que une diversos aspectos de un evento, construyendo asi una perspectiva completa e
interconectada. Mediante esta estrategia, se aspira a una interpretacion integral que valore

como las partes se influyen mutuamente dentro de un entorno mas extenso.

Se aplico el método sintético, el cual permitid integrar toda la informacion
obtenida durante el analisis. A través de este método, se logroé reconstruir una vision
general del problema, relacionando los distintos hallazgos para comprender como se
comporta el consumo de loncheras en los PRONOEIL De esta manera, no solo se
observaron datos aislados, sino que se interpreto el fenomeno en su conjunto, facilitando

la elaboracion de conclusiones.

Por ello, se emplearon estos métodos de estudios, el método deductivo, analitico

y sintético.
3.3  Disefio de Investigacion

La presente investigacion tuvo un disefio de investigacion descriptivo, al respecto
Hernandez y Mendoza (2020), el proposito esencial del disefio descriptivo es ofrecer una
representacion minuciosa de los fendmenos en su estado natural. Esto se logra sin alterar

las variables, facilitando asi una descripcion precisa de la situacion analizada.

El disefio de esta investigacion fue de tipo no experimental, transeccional y
descriptivo simple. Segin Hernandez et al., (2014), en el disefio no experimental el
investigador observa los fendémenos tal como ocurren en su contexto natural, sin

manipular intencionalmente las variables. Asimismo, el disefio transeccional o
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transversal se caracteriza por recolectar datos en un solo momento y en un tiempo tnico,

con el fin de describir variables y analizar su incidencia en un grupo determinado.

También, Hernandez (2018) sefiala que las investigaciones descriptivas simples
se caracterizan por trabajar con una poblaciéon mayoritariamente amplia y recolectar
informacion sobre una sola variable o fendmeno de estudio, permitiendo conocer como

se presenta dicha variable en la realidad.

Este disefio puede presentarse de la siguiente manera:

M —-O
Doénde:
(0 : Representa a la observacion
M : Muestra de estudios

3.4  Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion
Creswell (2014) plantea que una poblacion representa la agrupacion completa de
personas, objetos o situaciones que comparten ciertos atributos esenciales y que capturan

el interés principal del estudio.

De forma similar, Hernandez (2018) afiade que el término poblacion alude al
universo de componentes a partir de los cuales se busca extraer una conclusion general,

abarcando tanto seres humanos como elementos inanimados, seglin el tema analizado.

En consecuencia, la poblacion considerada para el presente trabajo de

investigacion fueron 6 PRONOEI del Ciclo II de la UGEL La Mar, 2025. N=38
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Tabla 1
Tabla de la poblacion de estudios de 6 PRONOEI del ciclo 1l de la UGEL La Mar,
2025.

6 PRONOEI del ciclo 11

de la UGEL La Mar Varones Mujeres Total
PRONOEI Copa Copa 03 03 06
PRONOEI Chilinga 04 02 06
PRONOEI Rayama 05 01 06
PRONOEI Incaraccay 03 05 08
PRONOEI Huachinga 03 03 06
PRONOEI palla palla 02 04 06
TOTAL 20 18 38

Nota. Registro de matricula

3.4.2 Muestra

Tavakol y Sandars (2018), indican que una muestra es una porcion representativa
escogida de una poblacion mdas grande para fines investigativos. Las conclusiones
extraidas de esta muestra se emplean para deducir informacion sobre la poblacion

completa.

Asi mismo, Fowler (2019) aclara que la muestra ha de elegirse de forma que
refleje fielmente a la poblacion estudiada, asegurando asi que los resultados del estudio

puedan aplicarse a un contexto mayor.

En tal sentido la muestra de estudios considerados en el presente trabajo de
investigacion fueron 6 PRONOEI del Ciclo II, tratindose de una muestra de tipo censal

de la UGEL La Mar, 2025. n=38
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Tabla 2
Tabla de la muestra de 6 PRONOEI del ciclo Il de la UGEL La Mar, 2025

6 PRONOEI del ciclo Il de

2 UGEL La Mar Varones Mujeres Total
PRONOEI Copa Copa 03 03 06
PRONOEI Chilinga 04 02 06
PRONOEI Rayama 05 01 06
PRONOEI Incaraccay 03 05 08
PRONOEI Huachinga 03 03 06
PRONOEI Palla Palla 02 04 06
TOTAL 20 18 38

Nota. Datos obtenidos de registros oficiales UGEL La Mar 2025.

3.5 Técnicas de Muestreo

No Probabilistico. En este sentido, de acuerdo a Herndndez et al. (2014) el
muestreo por conveniencia es un tipo de muestreo no probabilistico en el que se escoge
a los sujetos que estan disponibles en el momento del trabajo de campo, no de una forma
aleatoria sino en funcion de la disponibilidad y accesibilidad de los sujetos que se

integran en la muestra.
3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.6.1 Técnicas de Recoleccion de Datos

En el presente trabajo de investigacion se emplearon técnicas de estudio como la
encuesta, al respecto Garcia (2016), la encuesta se concibe como un método para
recopilar datos, donde se formulan preguntas organizadas a los individuos. El proposito
es recabar sus puntos de vista, manera de pensar o acciones vinculadas a un asunto en

particular.

Tabla 3

Técnica de recoleccion de datos

Variable Técnica

V1: Frecuencia de consumo de loncheras N
. . Observacion
nutritivas y no nutritivas

Nota. En la tabla se observa la técnica que se utilizo en el estudio.
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3.6.2 Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento utilizado en la presente investigacion fue una guia de observacion,
disefiada por el investigador, con el propdsito de recolectar informacion valida y
confiable sobre la frecuencia de consumo de loncheras nutritivas y no nutritivas en nifios
del Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, durante el afio 2025. Este instrumento
se fundamenta en las dimensiones e indicadores previamente definidos en la

operacionalizacion de la variable.

La guia de observacion se organizo en dos dimensiones principales: consumo de
loncheras nutritivas y consumo de loncheras no nutritivas. Cada dimension incluyd una
serie de indicadores observables relacionados con los tipos de alimentos que los nifios
llevan y consumen durante la jornada educativa, considerando criterios de valor
nutricional, frecuencia de consumo y adecuacion a las recomendaciones de alimentacion

saludable en la primera infancia.

Tabla 4

Instrumento de recoleccidn de datos

Variable Instrumento

V1: Frecuencia de consumo de loncheras ] .
o . Guia de observacion
nutritivas y no nutritivas

Nota. En la tabla se observa el instrumento utilizado en el estudio.

3.7  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

La técnica de procesamiento de datos que se empled fue la encuesta, para el
analisis e interpretacion de datos se emplea el Excel y el SPSS, podemos interpretar los

resultados mediante graficos y tablas porque se trata de un estudio no experimental.
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3.8  Validez y Confiabilidad
Frecuencia de consumo de loncheras nutritivas y no nutritivas

Tabla b

Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 10 100.0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.842 15

Nota. En la tabla se observa el resultado de la prueba de confiabilidad.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1 Presentacion y Descripcion de Resultados

4.1.1 A Nivel Descriptivo

En latabla 5, se presenta al de género de la muestra de estudios y este se encuentra
en la necesidad de conocer la composicion demografica basica de la muestra para
garantizar la representatividad del estudio y detectar sesgos en el analisis de la frecuencia
de consumo de loncheras nutritivas y no nutritivas a partir del rol de género, de tal forma
que interpretativamente el estudio de como los roles de género pueden influir, y no altere
los resultados de la variable principal.
Tabla 6
Género de los nifios y nifias del Ciclo 11 de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025.

Género n %
Masculino 20 52.60%
Femenino 18 47.40%

Total 38 100%

Nota. se refiere a la forma en que los nifios y nifias comprenden y expresan su identidad
de género, asi como la manera en que los roles y estereotipos de género pueden influir

en sus interacciones y en su proceso de aprendizaje.

Interpretacion. En la Tabla 5, se observa que la mayoria de los nifios y nifias del
Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025, pertenecen al género masculino,
representando el 52.60% (20 estudiantes) del total de la muestra. Por otro lado, el género

femenino estd conformado por el 47.40% (18 estudiantes). Esto evidencia una
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distribucion por género relativamente equilibrada, con una diferencia minima de 5.2

puntos porcentuales entre ambos grupos.

En la tabla 6, se hace el analisis de la edad en relacion al género responde a
criterios metodologicos como soporte univariable estratificado que desglosa la
heterogeneidad contextual de la poblacion accesible, facilitando la delimitacion del
ambito escolar donde se manifiesta la autonomia y orientando futuras intervenciones
pedagdgicas equitativas en entornos con variaciones institucionales.

Tabla 7
Edad en relacion a genero de los nifios y nifias del Ciclo Il de los PRONOEI de la
UGEL La Mar, 2025.

Varones % Mujeres % Total
PRONOEI ) % Total
(n) Varones (n) Mujeres (n)
PRONOEI
15.00% 3 16.70% 6 15.80%
Copa Copa
PRONOEI
N 4 20.00% 2 11.10% 6 15.80%
Chilinga
PRONOEI
5 25.00% 1 5.60% 6 15.80%
Rayama
PRONOEI
3 15.00% 5 27.80% 8 21.10%
Incaraccay
PRONOEI
) 3 15.00% 3 16.70% 6 15.80%
Huachinga
PRONOEI
2 10.00% 4 22.20% 6 15.80%
Palla Palla
Total 20 100% 18 100% 38 100%

Nota. se refiere al nivel de desarrollo cognitivo, emocional y social que influye en su

aprendizaje, actitudes y comportamientos dentro del entorno escolar.

Interpretacion. En la Tabla 6, se presenta la distribucion de nifios y nifias del
Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025, segun género y PRONOEI Se
observa que la mayor proporcion de varones se encuentra en el PRONOEI Rayama con
5 nifios (25.00%), seguido por Chilinga con 4 (20.00%) y otros PRONOEI como Copa

Copa, Incaraccay y Huachinga con 3 nifios cada uno (15.00%). Palla Palla registra la
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menor cantidad de varones con 2 (10.00%). En cuanto a las mujeres, Incaraccay
concentra el mayor nimero con 5 nifas (27.80%), seguido de Palla con 4 (22.20%), Copa
y Huachinga con 3 (16.70%), Chilinga con 2 (11.10%) y Rayama con solo 1 nifia
(5.60%). En cuanto al total de estudiantes por PRONOEI, la mayoria presenta una
distribucion equitativa, con 6 nifios y nifias en cinco de los seis PRONOEI (representando
el 15.80% cada uno del total). El PRONOEI Incaraccay destaca con 8 estudiantes, lo que
representa el 21.10% de la muestra. La distribucion evidencia cierto equilibrio general
entre géneros, aunque con variaciones notables segin el PRONOEI, predominando

varones en algunos como Rayama y Chilinga, y mujeres en Incaraccay y Palla.

En la tabla 7, el analisis de demografia (idioma materno y nivel educativo de los
padres y/o las madres) responde a criterios de trabajo en las aproximaciones descriptivas
que permiten establecer el marco sociocultural y familiar que matiza el desarrollo infantil
en linea con la educacion intercultural bilingiie y le da soporte inicial al andlisis de
interpretacion ambiental, por el que se comprende la frecuencia de consumo de loncheras

nutritivas y no nutritivas en nifios y nifias del Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La
Mar, 2025

Tabla 8
Caracteristicas demograficas de los nifios y nifias del Ciclo Il de los PRONOEI de la

UGEL La Mar, 2025.

Caracteristica Categoria Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Tipo de lonchera Nutriti-v-a 23 60.50%
No nutritiva 15 39.50%
Idioma materno de Castellano 30 78.90%
los nifios Quechua 8 21.10%
Idioma materno de Castellano 32 84.20%
los padres Quechua 6 15.80%
Primaria completa 2 5.30%
Nivel educativo de Secundaria completa 24 63.20%
los padres Superior (técnico/univers.) 12 31.50%
Sin estudios 0 0.00%

Total de casos 38 100%
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Nota. se refieren al conjunto de atributos poblacionales, como edad, género, nivel
socioecondmico y ubicacidon geografica, que permiten comprender su contexto de

desarrollo educativo y social.

Interpretacion. En la Tabla 7, se muestra que la mayoria de nifos y nifias del
Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar consume loncheras nutritivas (60.5%),
mientras que el 39.5% consume loncheras no nutritivas. En cuanto al idioma materno,
predomina el castellano tanto en los nifos (78.9%) como en los padres (84.2%), mientras

que el quechua estd presente en menor proporcion (21.1% en nifios y 15.8% en padres).

Respecto al nivel educativo de los padres, la mayoria cuenta con secundaria
completa (63.2%), seguido de educacion superior (31.5%) y solo un pequefio grupo tiene
primaria completa (5.3%). No se registran padres sin estudios, lo cual refleja un entorno
familiar mayoritariamente alfabetizado y castellanohablante, aunque con presencia

cultural quechua relevante.

Tabla 9
Nivel de la frecuencia de consumo de loncheras nutritivas y no nutritivas en los nifios y
nifias del Ciclo Il de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025.

Valido Tipo de lonchera Frecuencian (fi)  Porcentaje valido (%)
1 No nutritiva 14 36.80%
2 Nutritiva 24 63.20%

Total 38 100%

Nota. Se refiere a cuan seguido los nifios consumen alimentos saludables y no saludables

en sus loncheras.

Interpretacion. En la Tabla 8, se presenta la distribucion de los nifios y nifias del
Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025, segtn el tipo de lonchera que
consumen habitualmente. Se observa que la mayoria de los estudiantes (63.20%)
consume loncheras nutritivas, lo cual representa un resultado positivo, ya que indica una
tendencia hacia practicas alimenticias saludables que favorecen su desarrollo fisico y
cognitivo. Por otro lado, el 36.80% de los niflos consume loncheras no nutritivas, lo que
evidencia que una parte significativa atin mantiene habitos alimenticios poco saludables,
posiblemente caracterizados por el consumo frecuente de productos procesados,
azucarados o con bajo valor nutricional. Esta distribucion resalta la necesidad de

fortalecer las acciones de orientacion alimentaria desde la familia y la institucion
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educativa, promoviendo la preparacion de loncheras equilibradas y nutritivas. Ademas,
se recomienda desarrollar actividades de sensibilizacion dirigidas a padres y cuidadores,
con el fin de consolidar practicas de alimentacion que contribuyan al bienestar integral

de los nifios desde los primeros afios.

Tabla 10
Nivel de consumo de loncheras nutritivas en los nifios y nifias del Ciclo 11 de los
PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025.

. _ Baremacion  Frecuencia n Porcentaje
Valido Nivel de logro

estimada (i) valido (%)
1 Bajo 10-18 9 23.70%
2 Medio 19-26 11 28.90%
3 Alto 27-33 18 47.40%
Total 38 100%

Nota. Indica la cantidad de alimentos saludables presentes en las loncheras de los nifios.

Interpretacion. En la Tabla 9, se presenta la distribucion de los nifios y nifias del
Ciclo II de los PRONOETI de la UGEL La Mar, segtin su nivel de consumo de loncheras
nutritivas. Se observa que la mayoria de los estudiantes (47.40%) se ubica en el nivel
“Alto”, lo que indica que tienen un adecuado consumo de loncheras nutritivas, reflejando
practicas alimenticias favorables para su desarrollo fisico y cognitivo. Un 28.90% de los
nifios se encuentra en el nivel “Medio”, lo cual evidencia una practica alimentaria
intermitente o parcialmente saludable, que podria beneficiarse de una orientacién mas
constante desde el hogar y el entorno educativo. Por otro lado, un 23.70% de los nifios
se sittia en el nivel “Bajo”, lo que sefiala una menor frecuencia o calidad en el consumo
de loncheras nutritivas, situacion que requiere especial atencion por parte de los docentes
y padres de familia, ya que podria estar afectando negativamente su crecimiento y
desempeino escolar. Esta distribucion resalta la necesidad de implementar estrategias
educativas y nutricionales que promuevan hébitos de alimentacion saludable desde
edades tempranas, involucrando a las familias y utilizando recursos como talleres, guias

practicas y demostraciones de preparacion de loncheras balanceadas y accesibles.
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Tabla 11
Nivel de consumo de loncheras no nutritivas en los nifios y nifias del Ciclo Il de los
PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025.

. _ Baremacion  Frecuencia n Porcentaje
Vaélido Nivel de logro

estimada (fi) valido (%0)
1 Bajo (poco consumo) 10-18 17 44.70%
2 Medio 19-26 13 34.20%
3 Alto (alto consumo) 27-33 8 21.10%
Total 38 100%

Nota. Hace referencia a la cantidad de alimentos procesados o poco saludables que

contienen las loncheras.

Interpretacion. En la Tabla 10, se muestra la distribucion del nivel de consumo
de loncheras no nutritivas en los nifios y nifias del Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL
La Mar, 2025. Se observa que la mayoria (44.70%) se encuentra en el nivel “Bajo (poco
consumo)”, lo cual indica que gran parte de los estudiantes consume con menor
frecuencia alimentos no saludables, reflejando posiblemente una mayor orientacion hacia
précticas alimenticias adecuadas desde el hogar o mediante la labor educativa de los
PRONOEI. Un 34.20% se ubica en el nivel “Medio”, lo que evidencia un consumo
moderado que podria reducirse con estrategias de concientizacion y reforzamiento en
habitos saludables. Por otro lado, el 21.10% de los nifios se encuentra en el nivel “Alto
(alto consumo)”, lo que representa un grupo que requiere especial atencion, ya que
mantiene una mayor frecuencia en el consumo de alimentos no nutritivos. Esta situacion
plantea la necesidad de implementar acciones pedagogicas y campanas dirigidas a las
familias para mejorar la calidad de las loncheras escolares. En general, los resultados
evidencian la importancia de continuar promoviendo una alimentacion saludable desde

la primera infancia.
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Tabla 12
Nivel de la frecuencia diaria, semanal y ocasional del consumo de loncheras en los
nifios y nifias del Ciclo 11 de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025.

Vélido Frecuencia de consumo  Frecuencia n (fi) Porcentaje valido (%)

1 Diario 16 42.10%
2 Semanal 14 36.80%
3 Ocasional 8 21.10%
Total 38 100%

Nota. Mide la regularidad con la que los nifios llevan lonchera: todos los dias, algunas

veces por semana o esporadicamente.

Interpretacion. En la Tabla 11, se muestra la distribucioén de los nifios y nifias
del Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar segun la frecuencia de consumo de
loncheras. Se observa que la mayoria de los estudiantes (42.10%) consume lonchera de
manera diaria, lo cual refleja una préctica alimentaria constante y positiva dentro del
entorno escolar. Asimismo, un 36.80% presenta un consumo semanal, lo que indica cierta
regularidad, aunque aun con necesidad de mayor consistencia en la incorporacién de
loncheras saludables en su rutina. Por otro lado, un 21.10% de los nifios y nifias consume
lonchera de manera ocasional, evidenciando una baja frecuencia que podria afectar su
nutricion y rendimiento escolar. Esta distribucion resalta la importancia de implementar
estrategias educativas dirigidas a las familias, que promuevan la preparacion habitual de
loncheras nutritivas, con el fin de fortalecer habitos saludables desde los primeros afios

de educacidn inicial.
4.2 Discusién de Resultados

Los resultados mostrados en la Tabla 8 muestran que el 63.20% de los nifios y
nifias participantes en el Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar consume
loncheras nutritivas, en contraposicion a un 36.80% de los niflos y nifias que consume
loncheras no nutritivas. Este hallazgo también es alentador, en comparacién con los
resultados de Garcia y Lopez (2023) en un estudio realizado en Chile, en el cual
reportaron que la mayoria presentaba un consumo alto de loncheras no nutritivas (68%);
y también fue muy diferente al estudio realizado por Guzman y Paredes (2023) en La
Mar, en el que los autores reportaron que tan solo un 30% de la poblacion revisada

consume loncheras nutritivas. La mejora, y por qué no decirlo un avance en estos
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hallazgos, podria explicarse perfectamente por las estrategias de intervencion que se
aplicaron en los PRONOETI, o por los esfuerzos de sensibilizacion que se realizaron. No
obstante, el porcentaje de consumo de loncheras no nutritivas sigue siendo muy alto,
como lo manifiestan Rodriguez y Herrera (2021), que si se da un porcentaje elevado de
consumo de productos ultraprocesados con bajo o nulo contenido dietario en la poblacion
infantil estudiada (por lo menos por los datos dejados en este estudio), lo que representa

un riesgo que podria no ser beneficioso para la salud de la poblacion infantil.

En la Tabla 9, los resultados muestran que el 47.40% de los nifios y nifias se
encuentran en un nivel alto de consumo de loncheras nutritivas. Un 28.90% de los
escolares se encuentra en un nivel medio y solo un 23.70% en nivel bajo. Dichos
resultados sugieren cierta positividad porque casi la mitad de los nifios y nifias realizan
practicas alimenticias saludables y estas son consistentes en sus modalidades de
consumo, lo cual estd acorde con las conclusiones de los hallazgos de los autores de Pérez
y Castro (2022); Mendoza y Ramirez (2024). Estos autores llegaron a la conclusion de
que una alimentacion nutritiva influye favorablemente en el rendimiento académico y en
el desarrollo cognitivo de las personas que tienen acceso al mismo. Sin embargo, la
existencia de un gran grupo de escolares con niveles bajo y medio pone de manifiesto la
necesidad de reforzar una labor conjunta entre docentes y familias. No obstante el avance
logrado, urge realizar talleres de manera sostenida y campafias que promuevan la
elaboracion de loncheras saludables, accesibles y culturalmente adaptadas, tal como nos

proponen Diaz y Lopez (2022) para el contexto rural peruano.

Analizando la Tabla 10, se considera que el 44.70% de los nifos responde a un
nivel bajo de consumo de loncheras no nutritivas, resultado que puede considerarse
positivo, dado que una gran parte de los escolares no incluye alimentos ultraprocesados
en las loncheras. La cifra para Huanta no se asemeja a lo que reportan las investigaciones
de Gutiérrez y Sanchez (2023), quienes refieren un alto consumo de loncheras no
nutritivas en esta localidad y una relacion directa de estas con el bajo rendimiento escolar.
En cuanto a niveles medio y alto, donde el consumo de productos no saludables se
comporta con un 34.20% y 21.10%, respectivamente, nos indica que también existe una
proporcion de la poblacion infantil que se encuentra expuesta a riesgos nutricionales, en
linea con las indicaciones de Rodriguez y Herrera (2021) y Martinez y Vargas (2022),
quienes también advirtieron una vinculacién entre consumo de alimentos ultraprocesados

y problemas de salud y el bajo rendimiento académico. Asi, se hace imperante apuntalar
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las politicas alimentarias escolares y fomentar la educacion nutricional desde los

primeros afios de vida.

En ultima instancia, la Tabla 11 muestra que el 42.10% de los nifios cuenta con
lonchera de forma diaria, también el 36.80% lo hace de forma semanal y en un 21.10%
de manera ocasional. Estos datos nos llevan a la conclusion de que una muy buena parte
de nuestros estudiantes mantienen una continuidad dietética, lo cual es positivo, pero
todavia hay un aspecto que no se debe descuidar, ya que una buena parte de la poblacion
infantil tiene ademds un bajo porcentaje de consumo en lo que respecta a la buena
alimentacion. Estudios como el de Salazar y Torres (2024) discriminaron que los nifios
que presentaban lonchera nutritiva diaria contaban con mejores indices de salud, por lo
que es evidente trabajar en la mantener la constancia en la frecuencia de habitos. Los
resultados son coincidentes con lo que también sefialaron Mendoza y Ramirez (2024) en
el sentido de establecer fuertes relaciones entre la frecuencia de consumo saludable y el
desarrollo cognitivo. Por tanto, se hace necesario fomentar, desde la escuela y/o desde la
familia, la preparacion diaria de loncheras nutritivas, garantizando no solo la calidad

general de la alimentacion, sino también la frecuencia en el consumo.
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CONCLUSIONES:

Primero: El nivel de frecuencia de consumo de loncheras nutritivas y no
nutritivas en los nifos y nifias del Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar, 2025,
revela una tendencia mayoritaria hacia el consumo de loncheras nutritivas, con un
63.20% de la poblacion infantil en esta categoria. Este resultado indica un avance
positivo en los héabitos alimentarios de los nifios, evidenciando una mayor presencia de
alimentos saludables en sus loncheras. Sin embargo, el 36.80% de los estudiantes atin
consume loncheras no nutritivas, lo cual representa un grupo significativo que requiere
atencion. Estos resultados resaltan la necesidad de continuar promoviendo practicas
alimenticias saludables desde el hogar y la escuela, a fin de mejorar la calidad nutricional

y el desarrollo integral de los nifios desde la primera infancia.

Segundo: El nivel de consumo de loncheras nutritivas entre los nifios y nifias del
Ciclo II de los PRONOEI de la UGEL La Mar muestra que el 47.40% se encuentra en el
nivel alto, lo cual evidencia un buen nivel de alimentacion saludable que favorece el
desarrollo fisico y cognitivo. No obstante, un 28.90% se ubica en el nivel medio y un
23.70% en el nivel bajo, lo cual indica que mas de la mitad de los nifios presenta un
consumo insuficiente o irregular de alimentos nutritivos. Esta situacion sugiere la
necesidad de reforzar las estrategias educativas y el acompanamiento familiar para
garantizar el acceso regular a loncheras saludables, fomentando el desarrollo de habitos

alimenticios beneficiosos desde las edades tempranas.

Tercero: Respecto al nivel de consumo de loncheras no nutritivas, se concluye
que el 44.70% de los nifios presenta un bajo consumo de alimentos no saludables, lo que
representa un indicador positivo. Sin embargo, se observa que un 34.20% se encuentra
en el nivel medio y un 21.10% en el nivel alto, lo que evidencia que una proporcion
considerable de estudiantes ain mantiene una dieta basada en productos procesados y
poco nutritivos. Estos resultados subrayan la importancia de implementar acciones de
sensibilizacion y orientacion a las familias con el objetivo de reducir la inclusion de
alimentos no nutritivos en las loncheras escolares y asi fortalecer el estado nutricional

infantil.

Cuarto: En cuanto a la frecuencia de consumo de loncheras, se concluye que el
42.10% de los nifos consume lonchera de forma diaria, lo cual refleja un habito
alimentario constante y beneficioso. El 36.80% lo hace de manera semanal y un 21.10%

de manera ocasional, lo que evidencia que una parte significativa de los estudiantes no



o1

mantiene una rutina estable de consumo de loncheras. Esto puede afectar tanto su
nutricion como su desempefio escolar. Por ello, se destaca la necesidad de fomentar la
preparacion y consumo regular de loncheras saludables a través de estrategias
pedagdgicas y trabajo conjunto con las familias, promoviendo una cultura de

alimentacion equilibrada y continua desde el nivel inicial.
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RECOMENDACIONES:

Primero: Es recomendable llevar a cabo la ejecucion de estrategias educativas
viabilizadas para promover la alimentacion saludable desde la primera infancia. Es muy
importante desarrollar talleres de informacion dirigidos a las familias sobre la
importancia de preparar loncheras saludables y, a su vez, elaborar guias practicas que
asesoren sobre los alimentos accesibles y balanceados. De igual forma, se aconseja
promover campanas institucionales en los PRONOEI que propicien el consumo de
alimentos saludables y limiten la entrada de alimentos ultraprocesados. La coordinacion
entre docentes, directivos y padres de familia es fundamental para afianzar una cultura
alimentaria saludable. Es que se necesita una buena relacion entre estos grupos para

conseguir incidir en el desarrollo integral de los nifos.

Segundo: Con motivo de los resultados alcanzados, se recomienda continuar y
aumentar el acompafiamiento pedagdgico y familias sobre las ventajas del consumo de
loncheras nutritivas de forma habitual. Es adecuado generar espacios de orientacion con
los padres sobre como planificar loncheras menos desequilibrados en funciéon de los
recursos locales. A su vez, se recomienda tratar contenidos relacionados con la
alimentacion saludable en las sesiones de aprendizaje con la utilizacion de materiales
ludicos junto con actividades participativas, que inciten a los nifios. Este modelo
educativo propiciara el afianzamiento de un estilo de vida saludable desde las primeras

edades.

Tercero: A partir de los hallazgos, se deriva la necesidad de disenar
intervenciones preventivas centradas en el consumo de los alimentos no nutritivos en el
entorno escolar. Se plantea la posibilidad de que las instituciones educativas realicen
campanas de sensibilizacion del riesgo que supone consumir este tipo de productos
azucarados, procesados o de bajo valor nutritivo, asi como convertir a los padres en la
fuente de alternativas econdmicas y nutritivas en sustitucion de esos productos a incluir
en las loncheras de los nifios. Dar un mensaje constante sobre la buena alimentacion en
el aula durante una reuniéon con los padres puede también ayudar a que la alimentacion

de los ninos sea mas saludable.

Cuarto: De acuerdo a los diferentes niveles de frecuencia que identificamos,
cavamos promover la regularidad en el consumo de loncheras nutritivas a través de
actividades pedagdgicas y acciones desde la institucion que refuercen su importancia. Se

debe motivar a las familias para que preparen loncheras asiduamente, poniendo de relieve
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la importancia del impacto positivo que su consumo tiene para el bienestar, la energia y
el rendimiento escolar de los nifios. A su vez, sugerimos incluir en el calendario escolar
jornadas de alimentacion saludable, a las cuales acompaifien orientaciones practicas
utilizadas en las demostraciones para que las familias aprendan a organizar loncheras
cotidianas con alimentos féciles y nutritivos. Estas acciones contribuyen a establecer una

rutina alimentaria sana desde el nivel inicial.
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de Villa". Surco — Lima, 2025
Nivel de desarrollo del pensamiento logico en nifios
% | HUILLCAHUARI PABLO, Roxana del 11 Ciclo de la Institucion Educativa 'Angclitos de
Maria, Huamanga - Ayacucho, 2025.
idad de autorregulacion emocional en nifios del 11
9 | JURADO SANCHEZ, Diana Marleny | Ciclo del distrito de Chalcos, provincia de Sucre -
Ayacucho, 2025
Capacidad dc habilidades sociocmocionales cn nifios
10 | MALLMA ALTAMIRANO, Vilma de 5 afos del distrito de Los Chankas, Apurimac,
2025
Nivel de aprovechamiento de matenales reciclados en
11 | MALLMA HUAMAN, Kely Yenifer | actividades escolares en nifos de 4 aiios de la Institucion
Educativa  Cristo  Redentor, Andahuaylas - 2025
| Nivel de expresion artistica basada en mitos andinos
12 | MENDOZA  PIZARRO,  Odali |y Jos nifos de Ia Insitucion Educativa N® 432-19 de
Mollepata, Ayacucho - 2025

Jr. Razuhwilica 624 ~ Huanta
Telefax (066) 321070
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3
L0
13 | PALOMINO MARTINEZ, Ysabel

4 ‘I PINEDO GONZALES, Isolina

15 ' QUISPE CHAVEZ, Sonia Mardonia

| 16 | QUISPE FLORES, Rosario

| Gonzaga™ Churcampa - Huancavelica, 2025

| Institucion Educativa Miraflores — Pichan, Cusco, 2025

Ayacucho
FM bo 40 2004 MANEDY

Uso del juego libre en los sectores en nifios del ciclo |
11 de la Institucion Educativa N° 1147 de Paccall,
Talavera 2025 - )
Nivel de inteligencia interpersonal en nifios del ciclo
I de la Institucion Educativa N°30981 “San Lwis

Nivel de madurez social en mios de 5 aios de la |

Frecuencia de  uso de  instrumentos musicales
acrofonos en nios de 4 aios de la Institucion
Educativa N° 255 Lucanas. Ayacucho, 2025

17 | RINCON YAURIS, Manbel

Desarrollo de la conciencia fonoldgica en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa N° 09 “Santa Terecita del

nifo Jesus” Apurimac 2025

18 | RIVAS CCAHUANA, Elena

Desarrollo de la coordinacion motriz grucsa en nifios
del 11 Ciclo dc la Institucion Educativa N 54603

Wirgen del Carmen', Apurimac — 2025

19 | SALAZAR RAMOS, Enka

Desarrollo de habilidades de interaccion social en nifios
del ciclo 1 de la Institucion Educativa N° 1087

Acobamba. Huancavelica, 2025

20 | TITO CCASIHUE, Meclisa

Nivel de conciencia fonoldgica en nifios del Ciclo 11 de la
Institucion Educativa “Jaime Cerron Palomino™ Rio

Tambo, Satipo Junin, 2025

21 | VALENCIA VALDEZ, Marleny

Habilidades sociales en nifios de 5 afos de la
Institucion Educativa Inicial San Antonio del distrito
de Pichari, La Convencién — Cusco, 2025

22 | YUCRA NAUPA, Gloria Esther

Nivel de cumplimicnto de normas de convivencia en
nifios del Ciclo 11 de la Institucion Educativa N.° 925 de
Churcampa, Huancavelica - 2025

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, ¢! drea de Repositorio Institucional registre ¢
inscriba en la base de datos los Proyectos de Trabajo de Investigacion para el control correspondiente.
ARTICULO TERCERO.- DISPONER al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
pagina web y en ¢l portal de transparencia, asimismo, la entrega de una copia a las interesadas.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION.
Irterosadan
Arhie

MILF D)
rd s

x Razuhwsics 624 - Huanta
Tebotux (056) 321070
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Anexo?2
R.D. de expedito de tesis

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
RM.N° 267-2020-MINEDU
RM N° 420-2024-MINEDU

PROFESIONALIZACION DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

Construimegs : /-'”., :

v ',,Sid’dd

D)k

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (¢)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026
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Yo de la Lyperangay el fortalecimiento de la-Democracia”

Dodboive Dhodaad N e 2000 FESP. P, JSCO Y DG.-HIA
Huanta, 15 de junio del 2026

Visto, ¢l INFORME No.175-2026-RAI-EESPP"JSCO™-HTA. con EXP.TM20262847 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de

Investigacion.

CONSIDERANDO:
:‘/(f/j La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
2 Pilica e-sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
SU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
deEdmiénSupedorydeluCamP&bliudcmDoeem-syloadecuallodispumencl
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512, LEY N® 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacién Superior Pedagégica Piblicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobiemno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Grado de Bachiller en Educacién, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vilidos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcién y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente,

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion ¢ innovacién en los/las estudiantes del Programa de Profesionalizacién
Docente para ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos
pedagdgicos que contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en ¢l contexto
local, regional y nacional, asimismo, garantizar su acreditacién con el Grado Académico de Bachiller
en Educacién para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados del Programa de Profesionalizacién Docente pertenecientes a los Programas de
Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilinglle, Educacién Primaria Intercultural Bilinglle y
Educacion Fisica para garantizar se acreditacién como Bachiller en Educacion.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacién
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacién y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GU-GRDS-DREA-DR, por tanto;

Jr. Ranuhuiics 624 - Heanta

Telefax (088) 321070
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SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguientes:

OCHOA ALFARO,

Ly B 10
institucién educativa de Otari San Martin,

Expresidn Oral en nifios del 11 ciclo de una |

Brith Viane Pichari-2025 Evaluacién
HUARCAYA La socializacion en nifios del Il ciclo de las aomcionis
LEGUIA, Luz instituciones  educativas  del distrito  de \
Clarita Husccana, Chincheros - 2025 pedagigics \\
MACOTE 0SCCO, Manifestacion de la autonomia en el juego libre Atencién integral dj '
ke ennilos de 4 y S aflos del distrito P
Huaccana, Chincheros. Apurimac, 2025,
CAHUANA Desempefio de habilidades pre numéricas en |  Atencidn integral del
CONDORI, Miriam | niflos de 4 aflos del distrito de Huanca infante, nifio y
Daisi - Huancavelica, 2025 sdolescente
VASQUEZ Nivel de reconocimiento numérico en nifios y Aprendizsje
PALOMINO, Keyko | nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 315 Evalunciéay
Pilar Santa Rosa — Andahuaylas, 2025
Frecuencia de wuso de instrumentos
QUISPE FLORES, | musicales acréfonos en nifios de 4 afios de |  Atencién integral del
Rosario la Institucién Educativa N°® 255 Lucanas. infante
Ayacucho, 2025
CONDORI Frecuencia de consumo de loncheras
MARCA, Katerin | nutritivas y no nutritivas en los PRONOE] | Atencién integral del
Agucda del Ciclo II de la UGEL La Mar, 2025

;- ———a

Azl

) ivnldeeompunsidnl .
1V ciclo de la Institucién Educativa N® 20796 del 2 S
Lily Maximiliana distrito de Caflete-2025 Cvaluacién
Expresién oral en quechua como lengua materna
NAJARRO OSCCO, | en estudiantes del V ciclo de la Institucién Interculturalidad y
Wildor Educativa N' 38421/Mx'M de Tantarpata, bilinglismo
Chungui-2025
Produccion de textos en estudiantes del sexto R
g‘m.c“/«iuumo. grado de educacion primaria de una institucion m
educativa de San José de Secce-2025
MAMANI Nivel de desarollo socioemocional en Atencién integral del
CHAMB estudiantes de educacién primaria de la g aiio
im“"“' Institucién Educativa N° 31637Mx-P de infante, “’
= Yaviro, Pangos, Satipo-Junin 2025 st
Jr. Razuhulica 824 - Huanta
Telefax {066) 321070
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SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trémites para la
Sustentacién del Trabsjo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacién y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo

WMAV/D.G.(c)
prd/sec.

a‘mméﬁn
Telefax (066) 321070
mmn@u

pe
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R.D. de fecha de sustentacion de tesis

- Ley Creacién N* 16737
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Autorizacion de Funcionamiento DS. N* 09-94-ED

Escuela de Educacdn RM. N* 267-2020-MINEDU
RM no 420-2024-MINEDU

Huanta — Ayacucho

O potboviire Dhreotoral i N cowrr. 2025 EESP.PUb.” [SCO”/DG.-HTA

Huanta, 20 de agosto 2026

Visto, el Expediente TM20263367-F de fecha 14 de julio del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0396-2026-EESP Pub.“JSCO”/D.G.-HTA de fecha 15 de

W junio del 2026;

CONSIDERANDO:

) La LEY N°® 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Puablica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 244-2025-MINEDU y demds normas:

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvadr Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general. Documentos de Gestioén Institucional.
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar. ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar su
acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacion:

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre. regioén de Ayacucho:
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de Formacion Continua - Programa de Profesionalizacion Docente de los Programas de Estudios
de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y
Educacion Fisica previa sustentacion del Trabajo de Investigacion y su respectiva aprobacion en
concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional:

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion.
Reglamento de Grados y Titulos, al Reglamento Institucional. a la Ley No 30512 Ley General de
los Institutos Superiores Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos v
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefialan que. el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Tetéfono: 281260
WWw.eesppjsco.edu.pe

Informes@eesppisco.edu.pe
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mediante la sustentacion del trabajo de investigacion. con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
FRECUENCIA DE CONSUMO DE LONCHERAS NUTRITIVAS Y NO NUTRITIVAS
EN LOS PRONEI DEL CICLO 11 DE LA UGEL LA MAR, 2025
LINEA DE INVESTIGACION ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION
FORMACION CONTINUA DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR(A) CONDORI MARCA, KATERIN AGUEDA
FECHA 29 DE AGOSTO DEL 2026
HORA 5:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido del

presente acto resolutivo.

TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
Www.eesppisco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe
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R.D. de nominacion de jurados de sustentacion de tesis
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Dwtovire Dpsevtorali N cvsve 2025 EESP.Pub.”JSCO”/DG.-HTA

Huanta, 20 de agosto 2026

Visto., el Expediente TM20263367-F de fecha 14 de julio del 2026 v la
Resolucion Directoral de Expedito No 0396-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 15 de
junio del 2026;
CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educaciéon Superior y de la

& Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N°® 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N°® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas:

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Puablica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados v Titulos, tiene
facultad de planificar. organizar. ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados del Programa de Profesionalizaciéon Docente y garantizar su acreditacion con el Grado
Académico de Bachiller en Educacion;
Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José

Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre. regién de Ayacucho:
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as)
egresados/as de Formacion Continua del Programa de Profesionalizaciéon Docente de los
Programas de Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilingiie, Educaciéon Primaria
Intercultural Bilingilie y Educacién Fisica previa sustentacion del Trabajo de Investigacion y su
respectiva aprobaciéon en concordancia a la normativa general y documentos de gestiéon
institucional:

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos. a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias. a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) v a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagégica Puablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion:

Jr. Razuhuilica 624 —~ Huanta
Telétono. 281260
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppisco.edu.pe
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Que, de conformidad a los considerandos y facultado por el RDRS No 01529-2025-
GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION. tal como se detalla a
continuacion:

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
SECRETARIO | Mg. FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA
VOCAL Mg. FLOR MARICELA JOSE HUAMAN

JURADO
EXAMINADOR

TRABAJO DE INVESTIGACION

FRECUENCIA DE CONSUMO DE LONCHERAS NUTRITIVAS Y NO NUTRITIVAS I
LOS PRONEI DEL CICLO II DE LA UGEL LA MAR, 2025

LINEA DE INVESTIGACION ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION

FORMACION CONTINUA DOCENTE

EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
AUTOR (A) CONDORI MARCA, KATERIN AGUEDA
FECHA 29 DE AGOSTO DEL 2026
HORA 5:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a). el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacién econémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd/sec,

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono. 281260

WWW.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



Anexo5

Matriz de consistencia

;Cual es el nivel de
consumo de
loncheras no

2025.

MARCO < VARAIBLES -
PROBLEMA OBJETIVOS TEORICO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general | Objetivo general Antecedentes El presente | VARIABLE DE | e Enfoque: cuantitativa
¢Cual es la internacionales estudio carece de | INTERES e Tipo de estudio: No Experimental
frecuencia de | Determinar la hip6tesis debido a | Frecuencia de | o Nivel: Descriptivo
consumo de | frecuencia de | Antecedentes que la | consumo de | ¢ Método de estudio: método sintético,
loncheras nutritivas | consumo de | Nacionales investigacion loncheras nutritivasy | mgétodo analitico, método cientifico vy
y no nutritivas en | loncheras nutritivas y solo recogera | no nutritivas método deductivo.
los nifios y nifias del | no nutritivas en los | Antecedentes datos 'y los « Disefios de investigacién: Descriptivo
Ciclo 1l de los |nifios y nifias del | regionales describira tal | DIMENSIONES e Poblacién: 38
PRONOEI de la|Ciclo Il de los como sucede en o Consumo | , Muestra: 38
UGEL La Mar, | PRONOEI de Ila | Antecedentes el fenémeno de . Técnicas. de  muestreo: no
20257 UGEL La Mar, | locales educativo. loncheras it '
2025, nutritivas | Propabilisticos .
Problemas Objetivos e Consumo | ° Técnicas e instrumentos de recoleccion
especificos: especificos bases tedricas de de datos L
loncheras La eqcuesta — cuestlonar_lo de encuesta

;Cuél es el nivel | Identificar el | Teorias no e (Validez y  confiabilidad): el
de  consumo  de | nivel de consumo relacionados al nutritivas Instrl_Jme_zr)to se somgte al juicio de experto.
loncheras nutritivas | de loncheras | tema e Frecuencia Confiabilidad. Los items se someten a una
en los nifios y nifias | nutritivas en los diaria, prueba de alfa de crombash.
del Ciclo Il de los | nifios y nifias del semanal y -Tecnlcfas_ de procesa_lml_ento.
PRONOEI de la|Ciclo 1l de los ocasional | * EStadistica  descriptiva. _Tabla de
UGEL La Mar, | PRONOEI de la de frecuencia y graficos estadisticos
20257 UGEL La Mar, consumo




nutritivas en los
nifios y nifias del

Ciclo Il de los
PRONOEI de la
UGEL La Mar,
2025?

¢Cual es la
frecuencia diaria,
semanal y ocasional
del consumo de
loncheras en los

nifios y nifias del
Ciclo Il de los
PRONOEI de Ia
UGEL La Mar,
20257

Identificar el
nivel de consumo
de loncheras no
nutritivas en los
nifios y nifias del
Ciclo Il de los
PRONOEI de Ila
UGEL La Mar,
2025.

Describir la
frecuencia diaria,
semanal y
ocasional del
consumo de

loncheras en los
nifios y nifias del
Ciclo 1l de los
PRONOEI de la
UGEL La Mar,
2025.
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Matriz Operacional

snacks.

2. Que los alimentos que componen las meriendas
escolares contengan como bebida principal los
refrescos azucarados o jugos artificiales.

3. Que en las loncheras se puedan incluir de
divendres a viernes en las meriendas dulces tipo
caramelos o golosinas.

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Variable |La cantidad de veces | La variable de| Consumode | 1. Que las loncheras escolares contengan frutas
De interés | que los nifios comen | interés se medird loncheras | frescas de forma habitual como parte de la
almuerzos  escolares | con una rubrica de nutritivas | merienda. Ordinal
Frecuencia | saludables (nutritivos) | observaciones en 2. Que en las loncheras se pueda encontrar agua | 1 Bajo
de 0 no tan saludables (no | las diferentes natural como bebida principal, en lugar de los | 2 Medio
consumo | nutritivos) se conoce | dimensiones  de jugos industrializados. 3 Alto
de como la frecuencia de | autocontrol, 3. Que las loncheras contengan recetas culinarias
loncheras | consumo de dichos | empatia y de ingredientes naturales y poco procesados.
nutritivas y | almuerzos, y sirve para | resolucién de 4. Que las meriendas contengan recetas de
no entender sus | conflictos. alimentos de calidad y ricos en proteinas (huevo,
nutritivas | costumbres leche, yogur o frutos secos).
alimenticias en 5. Que las meriendas de las loncheras escolares
diferentes momentos, contengan variedad de alimentos saludables
ya sea cada dia, cada (frutas, cereales integrales, verduras).
semana o de forma Consumode | 1. Que la cuenta de las loncheras escolares
esporadica (OPS, loncherasno | contemple la  existencia de  productos
2021; MINSA, 2020). nutritivas ultraprocesados como galletas de relleno o




4. Que las loncheras incluyan alimentos con alto
contenido de grasas saturadas como papas fritas o
embutidos.

5. Que las meriendas escolares contengan recetas
de alimentos envasados listos para consumir con
bajo valor nutricional.

Frecuencia
diaria,
semanal y
ocasional de
consumo

1. Frecuencia diaria con la que se incluyen frutas
0 vegetales frescos dentro de las loncheras
escolares.

2. Frecuencia semanal con la que se da cuenta de
la presencia de alimentos procesados con alto
contenido de azlcar o sal.

3. Frecuencia ocasional con la que los/las
estudiantes incluyen bebidas naturales (jugos
exprimidos en casa, infusiones).

4. Frecuencia semanal con la que las loncheras
contienen alimentos que son elaborados de
manera casera.

5. Frecuencia diaria, semanal u ocasional con la
que los acontecimientos dan cuenta de la
presencia de meriendas saludables/opuestas a las
no saludables.
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Matriz instrumental

2. Sustitucion inadecuada del agua por bebidas
azucaradas o jugos artificiales en la merienda
escolar.

3. Incorporacion ocasional de golosinas o
caramelos como parte de la merienda en dias
especificos.

2. ¢Sustituye inadecuadamente el agua por
bebidas azucaradas o jugos artificiales en
su merienda escolar?

3. ¢Incluye ocasionalmente golosinas o
caramelos como parte de su merienda en
dias especificos?

4. ¢ Incluye alimentos con alto contenido de

grasas saturadas (como papas fritas o

Variables | Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Variable Consumo de | 1. Incorporacion regular de frutas frescas como |1. ¢Incluye regularmente frutas frescas
De interés loncheras | parte principal de la merienda en la lonchera como parte principal de la merienda en su
nutritivas | escolar. lonchera escolar? Ordinal
Frecuencia 2. Eleccion adecuada de agua natural como bebida | 2. ¢ Elige adecuadamente agua natural como 1 Bajo
de consumo principal dentro de la lonchera escolar. bebida principal en su lonchera escolar? 2 Medio
de 3. Inclusion frecuente de alimentos caseros |3. ¢Incluye frecuentemente alimentos 3 Alto
loncheras preparados con ingredientes naturales y poco [caseros preparados con ingredientes
nutritivas y procesados en la lonchera. naturales en su lonchera?
no 4. Consumo equilibrado de alimentos ricos en |4. ;Consume equilibradamente alimentos
nutritivas proteinas (como huevo, yogur o frutos secos) [ricos en proteinas (como huevo, yogur o
durante la merienda escolar. frutos secos) durante su merienda escolar?
5. Presentacion variada de alimentos saludables |5. ¢Presenta variedad de alimentos
(frutas, cereales integrales y verduras) en las isaludables (frutas, cereales integrales,
loncheras escolares. verduras) en su lonchera escolar?
Consumo de | 1. Presencia  constante  de  productos | 1. ¢Presenta constantemente productos
loncheras no | ultraprocesados (galletas rellenas o snacks salados) | ultraprocesados (como galletas rellenas o
nutritivas en la lonchera escolar. snacks) en su lonchera escolar?




4. Inclusion de alimentos con alto contenido en
grasas saturadas (papas fritas, embutidos) en la
lonchera.

5. Presencia habitual de productos envasados listos
para consumir con bajo valor nutricional en la
merienda escolar.

embutidos) en su lonchera?

5. ¢Presenta habitualmente productos
envasados listos para consumir con bajo
valor nutricional en su lonchera escolar?

Frecuencia
diaria,
semanal y
ocasional de
consumo

1. Frecuencia diaria de inclusion de frutas o
vegetales frescos en la lonchera escolar.

2. Frecuencia semanal de aparicion de alimentos
procesados con exceso de azucar o sal en la
lonchera.

3. Frecuencia ocasional de consumo de bebidas
naturales preparadas en casa como parte de la
merienda.

4. Frecuencia semanal de incorporacion de
alimentos elaborados en casa dentro de la lonchera
escolar.

5. Frecuencia con la que se observan meriendas
saludables frente a no saludables en la rutina
escolar diaria, semanal u ocasional.

1. ¢Incluye diariamente frutas o vegetales
frescos en su lonchera escolar?

2. ¢Presenta semanalmente alimentos
procesados con alto contenido de azlcar o
sal en su lonchera?

3. ¢Consume ocasionalmente bebidas
naturales preparadas en casa como parte de
su merienda?

4. ¢Incluye semanalmente alimentos
elaborados en casa dentro de su lonchera
escolar?

5. ¢Muestra frecuentemente meriendas
saludables frente a las no saludables en su
rutina escolar diaria, semanal u ocasional?
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Instrumentos de recoleccion de datos

N° DIMENSION items 1 (Bajo) 2 (Medio) 3 (Alto)

1 ¢Incluye regularmente frutas frescas como parte principal de la merienda en su 0 0 O
lonchera escolar?

2 ¢Elige adecuadamente agua natural como bebida principal en su lonchera escolar? | | O

3 Consumo de loncheras ¢Incluye frecuentemente alimentos caseros preparados con ingredientes naturales 0 0 O

nutritivas en su lonchera?

4 ¢Consume equilibradamente alimentos ricos en proteinas (como huevo, yogur o 0 . O
frutos secos) durante su merienda escolar?

5 ¢Presenta variedad de alimentos saludables (frutas, cereales integrales, verduras) 0 . O
en su lonchera escolar?

1 ¢Presenta constantemente productos ultraprocesados (como galletas rellenas o 0 0 O
snacks) en su lonchera escolar?

5 ¢Sustituye inadecuadamente el agua por bebidas azucaradas o jugos artificiales en 0 . O
su merienda escolar?

3 Consumo de loncheras no | ¢Incluye ocasionalmente golosinas o caramelos como parte de su merienda en dias 0 0 O

nutritivas especificos?

4 ¢Incluye alimentos con alto contenido de grasas saturadas (como papas fritas o 0 0 O
embutidos) en su lonchera?

5 ¢Presenta habitualmente productos envasados listos para consumir con bajo valor 0 0 O
nutricional en su lonchera escolar?

1 ¢Incluye diariamente frutas o vegetales frescos en su lonchera escolar? | O O

5 ¢Presenta semanalmente alimentos procesados con alto contenido de aztcar o sal 0 0 O
en su lonchera?

3 Frecuencia diaria, semanal (;Co_nsumg ocasionalmente bebidas naturales preparadas en casa como parte de su 0 0 O

y ocasional de consumo merienda’ -

¢Incluye semanalmente alimentos elaborados en casa dentro de su lonchera

4 O O O
escolar?

5 ¢{Muestra frecuentemente meriendas saludables frente a las no saludables en su 0 0 O
rutina escolar diaria, semanal u ocasional?
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Prueba de confiabilidad del instrumento

Tabla 13

Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 10 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 10 100.0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.842 15

Nota. En la tabla se observa el resultado de la prueba de confiabilidad.
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Matriz de datos
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Frecuencia de consumo de loncheras nutritivas y no nutritivas en los PRONOEI del Ciclo Il de l1a UGEL La Mar, 2025

Estudiante

Estudiante 1
Estudiante 2
Estudiante 3
Estudiante 4
Estudiante 5
Estudiante G
Estudiante 7
Estudiante 5
Estudiante 3
Estudiante 10
Estudiants 11
Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante 13
Estudiante 15
Estudiarte 16
Estudiarte 17
Estudiante 15
Estudiante 13
Estudiante 20
Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23
Estudiante 24
Estudiante 25
Estudiante 26
Estudiante 27
Estudiante 25
Estudiante 23
Estudiante 30
Estudiante 31
Estudiante 32
Eztudiante 33
Estudiante 34
Estudiante 35
Estudiante 36
Estudiante 37
Estudiante 35
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Anexol2
Carta de autorizacion emitida por la I.E. que autoriza la aplicacién de la investigacion

“Afio de [2 recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

SOLICITO: autorizacion para rezlizer trabzjo
de investigacidn

Sz. Lufis QUISPE GARCIA
Tenients Gobemador de 2 Comunidzd de Copz Copz

Yo, Kzterin Aguedz Condari Marez identificado con DNI 46503227, docente coordinadora
d=l PRONOZI éz Copz Copz, con e debido respeto me presento ante usted, parz exponer
o sigsente:

Que con [2 finziidzd de obtener &l grado zczdémico de badhiller y licendadz en Educaddn
gzl interodtursl Blingle, estoy elzborando el proyecto de investigadén titulzdo
“FRECUENCIA DE CONSUMO DE LONCHERAS NUTRITIVAS Y NO NUTRITIVAS EN LOS
PRONOE DEL OCLO 1 DE LA UGEL LA MAR, 2025°, por tzl motivo solicito I autorizacién
para rezlzer (2 nwestizzddn, con |2 zpliceddn de expertos, cuyos resultados serd
presenizdos con € informe de tesis, parz [z sustentaddn respective, Todo el proceso de
recojo de dztos estzrs bz2jo el zsesoramiento de nuestro asesor zcadémico docente de
Escuelz de Educzddn José Szhvador Cavero Ovalle

POR LO EXPUESTO:
Rogzmaos 2 Ud. Acceder nusstrz solidtud.

qu-”’;_)”,u' STALTINFA

i3 LV T4

LU'Sr i‘ '.,-?Cn'«




CARTA DE ACEPTACION

Copa Copa, 15 de julio de 2025

Sefior:
Luis QUISPE GARCIA
Teniente Gobernador de la Comunidad de Copa Copa

Presente. -
ASUNTO ¢ Aceptacion y Autorizacion
para la aplicaciéon de instrumento y recojo de
informacién.
REFERENCIA : Solicitud S/N, de fecha
15/07/2025.

Mediante el presente me es grato de dirigirme a ustedes y en atencién al documento
de la referencia, comunicarles que se AUTORIZA la aplicacion de los instrumentos
para el recojo de informacién del trabajo de investigacién titulado “FRECUENCIA DE
CONSUMO DE LONCHERAS NUTRITIVAS Y NO NUTRITIVAS EN LOS PRONOEI DEL CICLO Il DE

LA UGEL LA MAR, 2025”,
Sin ofro particular, me suscribo de ustedes,

Atentamente,

o0 20 CEAY CHINUANPAMPA
“C:gz |l.vt v - ) AYACUCHD

ol TTGARCIA

alne © G
\LU'SDNI;ztn ke .
' TENIENTE GOBERNADOR
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Evidencias fotogréaficas

Fotografial

Compartir con los estudiantes.

s

Nota. en la imagen se observa como los estudiantes comparten con la docente.

Fotografia 2

compartir de desayuno

Nota. Los estudiantes comparten el desayuno junto a la docente al mismo tiempo dialogan
sobre el trabajo que realizaran en relacion a su investigacion.



