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RESUMEN  

El presente informe tuvo como finalidad mejorar los hábitos de higiene a través de las 

canciones infantiles buscando optimizar y preservar la salud de los niños menores de 

5 años. Se fundamentó en la necesidad que tienen los niños de cono cer el rol de la  

higiene para la conservación de la salud, que repercute en esta, así también 

individual, familiar y de la comunidad en general.  

De esta manera se logro que el objetivo general fue demostrar que las canciones 

infantiles permiten mejorar los habitos de higiene personal en los niños y niñas de 

institución educativa inicial Nº 416/Mx-P “Manuel Jesús Urbina Cárdenas” de 

triboline, Sivia. 

Es una investigación experimental, con una población de 50 niños de los cuales se 

tomó una muestra a 20 niños asignados de la institución educativa inicial Nº 416/Mx-

P “Manuel Jesús Urbina Cárdenas” de triboline, Sivia , de los cuales 20 pertenecieron 

al grupo experimental, para el recojo de la información se utilizó una guía de 

observación la cual fue aplicada antes y después del programa a ambos grupos para 

determinar el nivel de higiene que tienen los niños y niñas. 

Teniendo como resultados la mejora en un 95% mostrando un nivel eficiente de 

hábitos de higiene del grupo experimental, Así mismo , podemos como conclusión 

que las canciones mejoran de manera significativa los hábitos de higiene personal 

(órganos de los sentidos, cuerpo, vestido y calzado)  en los niños de la institución 

educativa inicial Nº 416/Mx-P “Manuel Jesús Urbina Cárdenas”, Sivia . 

PALABRAS CLAVES: 

CANCIONES, INFANTILES, HIG IENE, HÁBITOS.  
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ABSTRAC 

The purpose of this report was to improve hygiene habits through nursery rhymes, 

seeking to optimize and preserve the health of children under 5 years of age. It was 

based on the need that children have to know the role of hygiene for the preservation 

of health, which affects this, as well as the individual, family and the community in 

general. 

In this way, the general objective was to demonstrate that nursery rhymes improve 

personal hygiene habits in boys and girls from initial educational institution No. 416 / 

Mx-P “Manuel Jesús Urbina Cárdenas” from triboline, Sivia.  

It is an experimental investigation, with a population of 50 children from which a 

sample was taken of 20 children assigned to the initial educational institution No. 416 

/ Mx-P "Manuel Jesús Urbina Cárdenas" of triboline, Sivia, of which 20 belonged to 

the Experimental group, to collect the information an observation guide was used 

which was applied before and after the p rogram to both groups to determine the level 

of hygiene that the boys and girls have. 

Taking as results the improvement by 95% showing an efficient level of hygiene 

habits of the experimental group, Likewise, we can conclude that the songs 

significantly improve personal hygiene habits (sense organs, body, clothing and 

footwear) in the children of the initial educational institution Nº 416 / Mx-P “Manuel 

Jesús Urbina Cárdenas” of triboline, Sivia.  

KEYWORDS: 

SONGS, CHILDREN, HYGIENE, HABITS. 
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PISI QILLQA 

Tukupay qillqapi yachachiwanchi imayna sumaq allin mayllisqa kawsakunanchipaq, 

warmakuna allin waqaychasqa kanankupaqmi tukuyniraq takikunawan 

kallpanchaniku qali qalilla wiñankupaq. 

Tiqusqam kachkan llapa warmakunapa munayninmanhina sapa kamachikuyninkuna 

imayna ruranankupaq, tukuy ima unhuymanta waqaychasqa tarikunankupaq, imapas 

kutisqa kaypi, chaynallataq sapakamapi, ayllu ukupi kay yunka llaqta ukupi 

kaqkunapaq. 

Kaynapi puntaman apaniku sumaq kawsakuyta, chaynallataqmi qawachiniku llapan 

warmakunata  tukuy sumaq takikunawan imayna punta watakunaman sumaq 

allichasqa kayta, chuya puririnankupaq llapa qari warmata chaynallataq warmi 

warmikunata kay yachaywasi N° 416/Mx-P. “Manuel Jesús Urbina Cárdenas” de 

Triboline, Sivia nisqan llaqtapi. 

Kay investigación experimental nisqanpi, kay lliwnin kaq pichqachunka 

warmakunamanta qapini tupachisqata iskaychunka kaq warmakunata kay 

yachaywasi Nº 416/Mx-P “Manuel Jesús Urbina Cárdenas” de Triboline, Sivia llaqtapi, 

qaykam kaq tinkusqa warmakunam yanapawan tukuy ima yachay uhariypi chaypaqmi 

kan huk qillqa tapukuykunawan, tukuy rurasqanku qawan aypaq chay qillqamanhina 

tiquni imaynata kawsakurqaku puntata chaynallataqmi qipa punchawta imayna 

kawsasqankuta, kay quñusqa warmakuna imaynas kawsanku icha qacha utaq 

chuyachu kawsayninku yachanapaqmi kay llamkayta rurani. 

Tukupaymanhina allinmi wiñariynin kay 95% nisqanman, qamutan allinta kay sumaq 

chuya kawsakuyninku chiqap quñukuna, chaymanhina, atinchik kay tukupaynin ima 

allinmi kay takikunawan puntaman puririn wawakunapa chay sumaq kawsakuyninku 

(aychanchikunapa musquynin, pachankuna chayna llataq usutankuna) yunka 

warmakunapa yachaywasinpi N° 416/Mx-P “Manuel Jesús Urbina Cárdenas” de 

Triboline, Sivia. 
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