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RESUMEN 

El presente estudio abordó la problemática de las limitaciones motrices en 

escolares, su objetivo general fue determinar la influencia de un programa de gimnasia 

rítmica en la mejora de las dificultades coordinativas en estudiantes del ciclo III de la 

Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo” en Huanta, 2024. La investigación fue 

de tipo aplicada, con un nivel experimental y un diseño preexperimental de pre test y post 

test aplicado a una muestra central de 49 participantes de 6 y 7 años, el instrumento que 

se empleó fue una ficha de observación, la cual fue validada por expertos con un puntaje 

de  0,867 y  una confiabilidad de 0,949 con coeficiente de Alfa de Cronbach, debido a 

que los datos no presentaron una distribución normal (p<0,05), se utilizó el estadígrafo 

no paramétrico de Wilcoxon para el contraste de hipótesis. Los principales resultados 

revelaron un avance drástico en el desempeño motor, elevando el nivel de "Logro 

esperado" del 16,3% en el pretest al 81,6% en el post test, con una significancia de 0,000 

(Z=−6,115), en conclusión, se establece que el programa de gimnasia rítmica influye de 

manera significativa y positiva en la superación de las dificultades coordinativas, 

optimizando el equilibrio, la flexibilidad y la expresión corporal de los menores. 

Palabras Clave. gimnasia rítmica, dificultades coordinativas, flexibilidad, 

equilibrio, expresión corporal 
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ABSTRACT 

This study addressed the issue of motor limitations among schoolchildren; its 

general objective was to determine the influence of a rhythmic gymnastics program on 

improving coordination difficulties in Cycle III students at the "Clara Castillo de 

Gayozzo" Educational Institution in Huanta (2024). The research was applied in nature, 

utilizing an experimental level and a pre-experimental pre-test/post-test design with a 

sample of 49 participants aged 6 and 7. An observation checklist served as the instrument; 

it was validated by experts (score: 0.867) and demonstrated high reliability (Cronbach's 

alpha: 0.949). As the data did not follow a normal distribution (p<0.05), the non-

parametric Wilcoxon test was used for hypothesis testing. Key results revealed a dramatic 

improvement in motor performance, with the "Expected Achievement" level rising from 

16.3% in the pre-test to 81.6% in the post-test (significance: 0.000; Z=−6.115). In 

conclusion, the rhythmic gymnastics program was found to have a significant, positive 

influence on overcoming coordination difficulties, thereby optimizing the children's 

balance, flexibility, and body expression. 

Key Words. rhythmic gymnastics, coordination difficulties, flexibility, balance, 

body expression 
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PISI QILLQAY 

Kay yachay ñawpaqmi rurasqa escolareskunapi motriz limitacionkunata, kaypa 

hatun amaçanqa kawsay gimnasia rítmica programamanta influencia kasqanta 

determinay, coordinativa sasachakuykunata allinchaypaq, Institución Educativa “Clara 

Castillo de Gayozzo” Huantapi, 2024 watapi, ciclo III yachaqkunapipas. Investigaciónqa 

aplicada kastan, nivel experimentalwan, diseño preexperimental pre test wan post test 

nispawan rurasqa, chayqa aplicasqa karan 49 participantekunata churakusqa muestra 

centralman, 6 wan 7 wata wawakunamanta; chay instrumentoqa ficha de observaciónmi 

karan, chayqa validasqa karan kamachiq yachaqkunawan 0,867 punto nisqawan, 0,949 

confiabilidadwan Cronbach Alfa coeficiente nisqawan. Datosqa manan normal 

distribuciónyuq kanqachu (p<0,05) nisqayuq hina, estadígrafo no paramétrico Wilcoxon 

nisqawanmi hipótesis contraste rurasqa. Hatun resultadosqa rikuchinqa motor 

desempeñochikpi aswan kallpachakuy hatariykusqanta, “Logro esperado” nisqa nivelqa 

wiñachikusqa 16,3% pretestpimanta 81,6% post testpiman, 0,000 (Z=−6,115) 

significanciawan. Chaymi tukunanchikpi nin kay gimnasia rítmica programaq 

significativom, allinm influencia kanan coordinativa sasachakuykunata chiknikuy, 

equilibrio, flexibilidad wan expresión corporal wawakunapaq allinchaypi. 

Rimaykuna Ñawin. gimnasia rítmica, llank'aynanakunapi sasachakuna, q'uñikuy, 

t'ukuy kay, kurku ima ruway 
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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo de las capacidades coordinativas durante la infancia constituye un 

aspecto fundamental para el crecimiento integral de los estudiantes, debido a que influye 

directamente en su desempeño motor, cognitivo, social y emocional. En la actualidad, 

diversos organismos internacionales advierten que el incremento del sedentarismo 

infantil, el uso excesivo de dispositivos tecnológicos y la disminución de la actividad 

física han generado limitaciones en habilidades motrices esenciales como el equilibrio, 

la flexibilidad y la expresión corporal, afectando significativamente la calidad de vida y 

el desarrollo de los escolares, Organización Mundial de la Salud (OMS, 2024). Frente a 

esta realidad, la educación física asume un papel trascendental al promover estrategias 

pedagógicas innovadoras que favorezcan el desarrollo de las capacidades coordinativas 

desde edades tempranas. 

En este contexto, la gimnasia rítmica se presenta como una alternativa educativa 

eficaz, al integrar movimientos corporales, ritmo, música y expresión corporal dentro de 

experiencias motrices significativas. Según la Federación Internacional de Gimnasia 

(FIG, 2022), esta disciplina favorece el desarrollo simultáneo de capacidades físicas, 

coordinativas y socioemocionales mediante la ejecución armónica de movimientos 

corporales. Asimismo, Vernetta et al. (2022) sostienen que la práctica sistemática de la 

gimnasia rítmica contribuye significativamente al fortalecimiento del equilibrio, la 

flexibilidad y la coordinación motora en estudiantes de educación primaria, promoviendo 

además una participación más activa y una mejor percepción corporal. 
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La presente investigación surge a partir de la problemática identificada en los 

estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo” de la 

provincia de Huanta, quienes evidencian dificultades coordinativas reflejadas en 

limitaciones para ejecutar movimientos armónicos, mantener el control postural, expresar 

corporalmente emociones y realizar actividades motrices acordes con su edad. Esta 

situación repercute negativamente en su participación durante las sesiones de educación 

física, en su desempeño motor y en su desenvolvimiento autónomo frente a diversas 

situaciones motrices. Ante ello, el estudio tuvo como propósito determinar la influencia 

de un programa de gimnasia rítmica en la mejora de las dificultades coordinativas de los 

estudiantes del ciclo III de dicha institución educativa, buscando fortalecer capacidades 

fundamentales para su desarrollo integral. 

Desde el sustento teórico, la variable independiente corresponde al programa de 

gimnasia rítmica, entendido como un conjunto organizado y sistemático de actividades 

físicas, expresivas y recreativas que integran movimiento corporal, música y ritmo con 

fines educativos, Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO, 2023). Esta variable se estructuró a través de las dimensiones de 

planificación, ejecución y evaluación, las cuales garantizan la organización, aplicación y 

valoración del proceso pedagógico desarrollado. Por otra parte, la variable dependiente 

está constituida por las dificultades coordinativas, definidas como las limitaciones que 

afectan la capacidad de organizar, controlar y ejecutar movimientos de manera eficiente 

y armónica Logan et al., (2018). Esta variable fue abordada mediante las dimensiones 

flexibilidad, equilibrio y expresión corporal, capacidades consideradas esenciales para el 

adecuado desarrollo motor durante la edad escolar. 

La relevancia de la investigación se encuentra respaldada por diversos 

antecedentes científicos. En el ámbito internacional, Ingles et al., (2023) demostraron que 

la gimnasia rítmica genera mejoras significativas en la coordinación corporal, flexibilidad 

y participación activa de estudiantes de educación primaria. En el contexto nacional, 

Huallas y Crosby (2022) evidenciaron que la gimnasia rítmica influye positivamente en 

la motricidad y el equilibrio corporal de los estudiantes. Asimismo, Del Castillo (2019) 

encontró mejoras significativas en la coordinación motora gruesa tras la aplicación de un 

programa de gimnasia rítmica. A nivel regional y local, las investigaciones desarrolladas 

por Gaspar y Quispe (2023), Huamán (2022) y Guzmán (2024) corroboran la importancia 
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de las actividades rítmicas y expresivas como estrategias efectivas para fortalecer las 

capacidades motrices y coordinativas en estudiantes de educación primaria. 

El propósito fundamental de esta investigación fue aportar evidencia científica 

sobre la efectividad de la gimnasia rítmica como estrategia pedagógica para mejorar las 

dificultades coordinativas en escolares, contribuyendo al fortalecimiento de sus 

capacidades físicas, expresivas y socioemocionales. Asimismo, se buscó generar una 

propuesta metodológica que pueda ser utilizada por los docentes de educación física para 

promover experiencias de aprendizaje más dinámicas, inclusivas y significativas, 

favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes y la adopción de estilos de vida 

activos y saludables. 

La investigación se encuentra estructurada en cuatro capítulos. El Capítulo I, 

presenta el planteamiento del problema, la formulación de los problemas de 

investigación, la justificación, la importancia y los objetivos del estudio. En el Capítulo 

II se desarrolló el marco teórico, donde se exponen los antecedentes, las bases teóricas, 

las hipótesis y la operacionalización de las variables. El Capítulo III describe la 

metodología empleada, incluyendo el tipo, nivel, diseño de investigación, población, 

muestra, técnicas e instrumentos de recolección de datos. Finalmente, el Capítulo IV 

contiene la presentación, resultados y discusión de la investigación, presentación de 

resultados a nivel descriptivo e inferencial y la discusión. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción del Problema  

En el ámbito internacional, diversos estudios han evidenciado que el desarrollo 

de las capacidades coordinativas en la edad escolar constituye un elemento fundamental 

para el adecuado desarrollo motor, cognitivo y social de los estudiantes. La coordinación 

motriz se encuentra estrechamente relacionada con factores como la edad, el nivel de 

actividad física y la práctica sistemática de ejercicios físicos, observándose que los niños 

con mayor actividad física presentan mejores niveles de coordinación en comparación 

con aquellos con estilos de vida más sedentarios. Sin embargo, en la actualidad, el 

incremento del sedentarismo y la reducción de actividades físicas estructuradas han 

generado dificultades en habilidades como el equilibrio, la flexibilidad y la expresión 

corporal Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020). 

Asimismo, estudios internacionales señalan que la gimnasia rítmica constituye 

una estrategia pedagógica eficaz para fortalecer la coordinación motora, debido a que 

integra movimientos corporales, ritmo, música y expresión corporal dentro de un proceso 

de aprendizaje dinámico y participativo. Diversas investigaciones desarrolladas en el 

contexto escolar han demostrado mejoras significativas en el equilibrio, la flexibilidad, 

la coordinación corporal y la participación activa de los estudiantes después de la 

aplicación de programas de gimnasia rítmica Ingles et al., (2023). No obstante, pese a los 

beneficios reportados, su incorporación dentro de las instituciones educativas aún resulta 

limitada y poco sistematizada. 
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En el contexto nacional, diversas investigaciones realizadas en el Perú evidencian 

una problemática similar en relación al desarrollo de las capacidades coordinativas en 

niños. Estudios que realizaron en Piura en el 2022, han demostrado que un alto porcentaje 

de estudiantes presenta niveles bajos de coordinación motora antes de la aplicación de 

programas de intervención, evidenciando deficiencias en su desarrollo psicomotor según 

el Ministerio de Educación (MINEDU, 2016), se ha comprobado que la implementación 

de programas de gimnasia rítmica mejora significativamente la coordinación motora, lo 

que demuestra la necesidad de incorporar estrategias pedagógicas innovadoras en el área 

de educación física , de igual manera, señalan que muchos estudiantes no alcanzan los 

niveles esperados en habilidades coordinativas, evidenciándose que la mayoría se ubica 

en niveles iniciales o en proceso, lo que refleja la necesidad de aplicar programas 

específicos que fortalezcan estas capacidades desde edades tempranas. 

En el ámbito regional en la institución educativa Mariscal Cáceres de Ayacucho, 

se evidencio que los estudiantes del nivel primario presentan dificultades en el desarrollo 

de habilidades coordinativas como la flexibilidad, el equilibrio y la expresión corporal. 

Estas dificultades se manifiestan en la limitada capacidad para ejecutar movimientos 

coordinados, mantener el control postural y expresarse corporalmente de manera 

armónica con la música. Asimismo, se evidencia una escasa aplicación de programas 

estructurados de gimnasia rítmica dentro de las sesiones de aprendizaje, lo cual limita el 

desarrollo integral de los estudiantes. 

En ese sentido, la Institución Educativa Institución Educativa Clara Castillo de 

Gayozzo no es ajena a esta problemática, puesto que se ha observado que los estudiantes 

del ciclo III presentan dificultades en el desarrollo de sus capacidades coordinativas, las 

cuales se evidencian en limitaciones relacionadas con la flexibilidad, el equilibrio, la 

coordinación motriz y la expresión corporal durante la ejecución de actividades físicas y 

recreativas, estas dificultades repercuten negativamente en su desempeño motor, en su 

participación activa dentro de las sesiones de aprendizaje y en su desenvolvimiento 

autónomo frente a situaciones motrices propias de su edad. 

Se puedo identificar que lo que causa ello en los estudiantes , son el incremento 

del sedentarismo infantil, el uso excesivo de dispositivos tecnológicos, la escasa práctica 

sistemática de actividades físicas fuera del entorno escolar, hábitos alimenticios 

inadecuados y la limitada aplicación de estrategias pedagógicas innovadoras orientadas 

al desarrollo de la coordinación motriz, de igual forma los factores socio afectivos 



19 

también influyen significativamente en el desempeño físico de los estudiantes, debido a 

que situaciones como la desmotivación, la baja autoestima, los problemas emocionales o 

familiares y una alimentación deficiente afectan directamente su participación, seguridad 

y disposición hacia las actividades motrices, es por ello que las consecuencias de esta 

situación se reflejan en el bajo rendimiento físico y motor de los estudiantes, dificultades 

para ejecutar movimientos coordinados, poca participación en actividades deportivas y 

recreativas, inseguridad corporal y disminución de la confianza en sí mismos.  

En algunos casos, estas limitaciones generan actitudes de autoexclusión o 

exclusión por parte de sus compañeros, afectando no solo el desarrollo físico, sino 

también el aspecto social y emocional de los niños, es por eso que surge la necesidad de 

implementar estrategias pedagógicas innovadoras, como un programa de gimnasia 

rítmica, orientado a fortalecer las capacidades coordinativas mediante actividades 

dinámicas, expresivas y lúdicas que promuevan el movimiento corporal de manera 

integral, 

Esta  investigación aportará una propuesta metodológica que permitirá mejorar el 

desarrollo motriz de los estudiantes, favorecer su participación activa en las clases de 

educación física y contribuir al fortalecimiento de su autoestima, expresión corporal y 

habilidades socio motrices, asimismo, el estudio servirá como referente pedagógico para 

los docentes de las diversas instituciones, promoviendo la incorporación de estrategias 

innovadoras que potencien el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

1.2 Formulación del Problema 

1.2.1 Problema General 

¿De qué manera la aplicación de un programa de gimnasia rítmica influye en la 

mejora de las dificultades coordinativas en los estudiantes del ciclo III de la 

Institución Educativa “¿Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta 2024? 

1.2.2 Problemas Específicos 

 ¿Cómo influye la aplicación de un programa de gimnasia rítmica en el desarrollo 

de la flexibilidad de los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa Clara 

Castillo de Gayozzo? 
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 ¿En qué medida un programa de gimnasia rítmica favorece el desarrollo del 

equilibrio en los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa Clara Castillo 

de Gayozzo? 

 ¿Cómo contribuye un programa de gimnasia rítmica al fortalecimiento de la 

expresión corporal en los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa Clara 

Castillo de Gayozzo? 

1.3 Justificación e Importancia 

1.3.1 Justificación por Conveniencia 

Esta investigación resulta de gran utilidad práctica ya que proporciona a los 

docentes de educación física una herramienta pedagógica específica para intervenir ante 

los bajos niveles de coordinación detectados en los escolares. El estudio sirve para 

establecer que la gimnasia rítmica no es solo una disciplina deportiva, sino un recurso 

funcional de activación corporal que permite optimizar el tiempo de clase para mejorar 

directamente la agilidad y el control físico de los niños. De este modo, el programa se 

presenta como una solución conveniente para transformar las sesiones de aprendizaje en 

espacios de desarrollo motor eficiente. 

1.3.2 Justificación por Relevancia Social 

El impacto social de este estudio es significativo, pues beneficia directamente a 

los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo” en 

Huanta, quienes presentan limitaciones en su autonomía motriz. Al mejorar capacidades 

como el equilibrio y la expresión, se fomenta la confianza y la autoestima de los menores, 

evitando la exclusión o autoexclusión de las actividades recreativas por falta de habilidad 

física. Asimismo, la tesis promueve estilos de vida activos que involucran a la comunidad 

educativa en la lucha contra el sedentarismo y la promoción de hábitos saludables desde 

la infancia. 

1.3.3 Justificación por Implicancia de Prácticas 

Desde un punto de vista práctico, la investigación resuelve la problemática real 

de los estudiantes que se encuentran estancados en niveles iniciales de desarrollo 

psicomotor. La aplicación del programa ofrece resultados concretos al lograr que la 

mayoría de los alumnos transiten hacia un nivel de logro esperado en dimensiones críticas 

como la flexibilidad y el control postural. Esta propuesta ofrece un modelo ejecutable de 
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cómo el uso de la música y el movimiento rítmico puede corregir dificultades 

coordinativas de manera lúdica y efectiva en el entorno escolar 

1.3.4 Justificación por Valor Teórico 

A nivel teórico, la presente investigación permite ampliar y fortalecer los 

conocimientos relacionados con la gimnasia rítmica y las dificultades coordinativas en 

estudiantes de educación primaria. Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), una 

investigación tiene valor teórico cuando contribuye a incrementar el conocimiento 

existente y permite contrastar teorías sobre un fenómeno determinado. En ese sentido, 

los resultados del estudio aportarán evidencia científica sobre la influencia de la gimnasia 

rítmica en el desarrollo de las capacidades coordinativas, constituyéndose en un 

antecedente para futuras investigaciones en el campo de la educación física. 

1.3.5 Justificación Metodológica 

Metodológicamente, este trabajo realiza un aporte valioso al proponer y validar 

una ficha de observación con una confiabilidad excepcional (Alfa de Cronbach de 0.949), 

garantizando la precisión en la medición de variables motrices. El diseño preexperimental 

utilizado establece un rigor estadístico mediante la prueba de Wilcoxon, lo que permite a 

futuros investigadores replicar el estudio con seguridad en los instrumentos empleados. 

Además, la validación por juicio de expertos asegura que las técnicas de recolección de 

datos sean pertinentes para evaluar la coordinación en niños de 6 y 7 años. 

1.4 Objetivos 

1.4.1  Objetivo General 

Determinar de qué manera la aplicación de un programa de gimnasia rítmica 

influye en la mejora de las dificultades coordinativas en los estudiantes del ciclo 

III de la Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta – 2024. 

1.4.2 Objetivos Específicos. 

 Analizar el efecto de la aplicación de un programa de gimnasia rítmica en el 

desarrollo de la flexibilidad de los estudiantes del ciclo III de la Institución 

Educativa Clara Castillo de Gayozzo. 

 Evaluar la contribución de un programa de gimnasia rítmica en el desarrollo del 

equilibrio en los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa Clara Castillo 

de Gayozzo. 
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 Identificar la incidencia de la aplicación de un programa de gimnasia rítmica en 

el fortalecimiento de la expresión corporal en los estudiantes del ciclo III de la 

Institución Educativa Clara Castillo de Gayozzo. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 Antecedentes del Problema 

En el desarrollo educativo del niño, la coordinación motora es muy importante 

para lograr su desarrollo integral, es por eso que se propone el programa de gimnasia 

rítmica para mejorar sus dificultades coordinativas. 

Sobre este tema se han realizado investigaciones en diferentes contextos: 

2.1.1 Internacionales 

Del Pezo (2017) realizó una investigación en Ecuador  titulada La danza como 

expresión artística para desarrollar destrezas y habilidades en los niños de educación 

primaria, cuyo objetivo fue analizar las dificultades en el desarrollo de habilidades a 

través de la expresión artística, el estudio tuvo un enfoque aplicada, teniendo de muestra 

28 niños de 7 años,  utilizando como instrumento de recolección de datos una ficha de 

observación con escala dicotómica, teniendo como resultado que el 58% se encontró en 

un nivel no logrado mientras que el 42% se encontró en un nivel logrado respecto a la 

dimensión de destreza; por otro lado, el 70% se encontró en un nivel logrado mientras 

que el 30% se ubicó en un nivel no logrado, respecto a la dimensión de sus habilidades . 

el autor concluye que la danza contribuye significativamente al desarrollo de destrezas 

motrices y expresivas en los niños, fortaleciendo su formación integral. 

Ingles et al., (2023), en España, realizaron el estudio titulado Gimnasia Rítmica: 

beneficios de la práctica educativa en el alumnado de Primaria. El objetivo fue 

identificar los beneficios físicos, sociales, cognitivos y afectivos de la gimnasia rítmica 
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en estudiantes de educación primaria, la metodología correspondió a un enfoque 

cuantitativo con diseño cuasi experimental; donde participaron 52 estudiantes de primaria 

y se aplicaron sesiones pedagógicas basadas en ejercicios rítmicos y expresivos, para el 

análisis estadístico se utilizó la prueba t de Student, los resultados evidenciaron mejoras 

significativas en las habilidades motrices, observándose un incremento del 31% en 

coordinación corporal, 27% en flexibilidad y 35% en participación activa después de la 

intervención. Se concluyó que la gimnasia rítmica favorece el desarrollo integral y mejora 

las capacidades físicas y expresivas de los escolares.  

Guerrero (2019), en República Dominicana, desarrolló la investigación titulada 

Sistema de ejercicios de gimnasia rítmica para el desarrollo de la flexibilidad en 

estudiantes de secundaria. El estudio tuvo como propósito analizar la importancia de la 

flexibilidad dentro de la gimnasia rítmica y su relación con el rendimiento técnico, la 

metodología fue aplicada, empleando ejercicios sistemáticos de gimnasia rítmica en una 

muestra de 28 estudiantes ,utilizando una ficha de observación con escala Likert , en 

resumen, los resultados demostraron que el trabajo continuo de ejercicios rítmicos 

favoreció significativamente el desarrollo de la flexibilidad y la coordinación motriz de 

los estudiantes. Se concluyó que la gimnasia rítmica mejora las capacidades físicas 

necesarias para un adecuado desempeño motor.  

2.1.2. Nacionales 

Huallas y Crosby (2022), realizaron el estudio titulado Gimnasia rítmica y el 

grado de desarrollo de la motricidad en los escolares del quinto grado de educación 

primaria de la Institución Educativa Pública N.º 54930 de Andahuaylas. El objetivo fue 

determinar la influencia de la gimnasia rítmica en el desarrollo de la motricidad escolar. 

La metodología correspondió a un enfoque cuantitativo con diseño cuasi experimental; 

la muestra estuvo integrada por 30 estudiantes de primaria. Se aplicó la prueba estadística 

t de Student con un nivel de significancia de 0.05. Los resultados demostraron diferencias 

significativas entre el pretest y postest, evidenciándose mejoras en coordinación motriz, 

desplazamientos y equilibrio corporal luego de la aplicación del programa. Se concluyó 

que la gimnasia rítmica influye positivamente en el desarrollo motriz de los estudiantes. 

Del Castillo (2019), realizó la investigación titulada Programa de gimnasia 

rítmica en la coordinación motora gruesa en estudiantes del cuarto grado del nivel 

primaria. El objetivo fue determinar la influencia de un programa de gimnasia rítmica en 



25 

la coordinación motora gruesa de los estudiantes, la metodología fue cuantitativa con 

diseño cuasi experimental; la muestra estuvo conformada por 40 estudiantes divididos en 

grupo control y experimental. Para la contrastación de hipótesis se utilizó la prueba U de 

Mann-Whitney. Los resultados mostraron que el grupo experimental obtuvo mejoras 

significativas en coordinación motriz gruesa, alcanzando un incremento promedio de 

34% respecto al pretest, mientras que el grupo control no presentó variaciones relevantes. 

Se concluyó que la gimnasia rítmica favorece el desarrollo de habilidades motrices y 

coordinativas en estudiantes de primaria. 

2.1.3. Regionales 

Gaspar y Quispe (2023), desarrollaron el estudio titulado Actividades rítmicas y 

coordinación motora en estudiantes del nivel primaria de la I.E Nuestra Señora de 

Fátima de la provincia de Huamanga. El objetivo fue determinar la relación entre las 

actividades rítmicas y el desarrollo de la coordinación motora en estudiantes de educación 

primaria. La metodología correspondió a un enfoque cuantitativo, tipo correlacional y 

diseño no experimental; la muestra estuvo integrada por 35 estudiantes del nivel primario. 

Para el análisis de datos se utilizó el coeficiente de correlación de Pearson. Los resultados 

mostraron una correlación positiva alta entre las variables estudiadas (r = 0.712), 

evidenciándose mejoras en desplazamientos, equilibrio y coordinación corporal en los 

estudiantes que participaban frecuentemente en actividades rítmicas. Se concluyó que las 

actividades rítmicas favorecen significativamente el desarrollo motriz y coordinativo de 

los escolares. 

Huamán (2022), realizó la investigación titulada Programa de expresión corporal 

para mejorar las habilidades motrices en estudiantes de educación primaria de la I.E. 

Mariscal Cáceres de Ayacucho. El objetivo fue determinar la influencia de un programa 

de expresión corporal en el desarrollo de habilidades motrices de los estudiantes, la 

metodología fue de enfoque cuantitativo con diseño cuasi experimental; participaron 28 

estudiantes distribuidos en grupo experimental y grupo control. Se aplicó una ficha de 

observación motriz antes y después del programa pedagógico. Los resultados 

evidenciaron que el grupo experimental incrementó en 32% sus niveles de coordinación 

y equilibrio corporal, mientras que el grupo control presentó variaciones mínimas. Se 

concluyó que la aplicación de actividades expresivas y rítmicas mejora 

significativamente las capacidades motrices en estudiantes de primaria. 
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Rojas y Taípe (2020), realizaron la investigación titulada Actividades físicas 

recreativas y flexibilidad en estudiantes de educación primaria en la I.E Nuestra Señora 

de las Mercedes de Ayacucho. El objetivo fue determinar la influencia de las actividades 

físicas recreativas en el desarrollo de la flexibilidad de los estudiantes, la metodología 

fue cuantitativa con diseño cuasi experimental; la muestra estuvo integrada por 30 

estudiantes de primaria, se aplicó una batería de pruebas físicas antes y después de las 

sesiones recreativas. Los resultados evidenciaron que el nivel de flexibilidad mejoró en 

un 38% luego de la aplicación del programa de actividades físicas, asimismo, se 

identificó una mejora en la participación y seguridad corporal de los estudiantes. Se 

concluyó que las actividades físicas recreativas favorecen significativamente el 

desarrollo de la flexibilidad y el desempeño motor en escolares. 

2.1.4. Locales 

Guzmán (2024), realizó la investigación titulada Gimnasia rítmica para mejorar 

la expresión corporal de estudiantes del 6to grado de educación primaria de la 

Institución Educativa N.° 38262/MX-P ‘Carmen Soto Flores’, Uyuvirca, Huanta – 2020. 

El objetivo del estudio fue determinar la influencia de la gimnasia rítmica en la mejora 

de la expresión corporal de los estudiantes, la metodología utilizada fue de enfoque 

cuantitativo, tipo experimental y diseño preexperimental; la muestra estuvo conformada 

por 12 estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilístico intencional, para 

la recolección de datos se empleó una guía de observación aplicada antes y después de la 

intervención pedagógica, desarrollándose 10 sesiones de gimnasia rítmica durante tres 

meses. Los resultados evidenciaron que antes de la aplicación del programa el 58% de 

estudiantes presentaba dificultades en expresión corporal; mientras que, después de la 

intervención, el 75% alcanzó niveles altos de desenvolvimiento corporal, coordinación y 

participación activa. Se concluyó que la gimnasia rítmica influye significativamente en 

el fortalecimiento de la expresión corporal y las capacidades motrices de los escolares de 

primaria. 

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1 Gimnasia Rítmica 

La gimnasia rítmica es una disciplina en la cual se integra movimientos corporales 

coordinados con elementos de danza y música, utilizando aparatos como cintas, aros, 

pelotas, cuerdas y mazas, su práctica contribuye al desarrollo de habilidades motrices, 
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expresivas y artísticas, promoviendo un crecimiento integral en los practicantes (FIG, 

2020). 

Por otro lado, la gimnasia rítmica es una disciplina físico deportiva que combina 

movimientos corporales coordinados con estímulos musicales y la utilización de 

implementos específicos como aro, pelota, cinta, cuerda y mazas, esta disciplina se 

diferencia por integrar aspectos técnicos, artísticos y expresivos, permitiendo el 

desarrollo simultáneo de capacidades físicas, motrices y socioemocionales. Es por ello 

que la (FIG, 2022) señala que la gimnasia rítmica promueve la ejecución armoniosa del 

movimiento corporal mediante la sincronización entre la música, el ritmo y la 

coordinación motriz. 

Asimismo, la gimnasia rítmica favorece el desarrollo de la coordinación motora 

al exigir la ejecución simultánea de movimientos precisos, control postural y 

sincronización corporal. En este sentido, se puede decir que la práctica sistemática de 

actividades rítmicas contribuye al fortalecimiento de las conexiones neuromusculares 

responsables del control y la regulación del movimiento, permitiendo una mayor 

eficiencia en la ejecución motriz durante la infancia. 

La Gimnasia Rítmica en el Contexto Educativo. En el ámbito educativo, la 

gimnasia rítmica constituye una estrategia pedagógica que favorece el aprendizaje motor 

a través de experiencias corporales significativas. Su práctica contribuye al desarrollo de 

habilidades motrices básicas y específicas, fortaleciendo el control corporal, la 

orientación espacial y la capacidad de adaptación motriz. Al respecto, Vernetta et al. 

(2022) sostienen que los programas de gimnasia rítmica desarrollados en contextos 

escolares generan mejoras significativas en el desempeño motor de los estudiantes, 

especialmente en capacidades relacionadas con la coordinación, el equilibrio y la 

flexibilidad. La gimnasia rítmica favorece el desarrollo de competencias 

socioemocionales y comunicativas. La interacción entre movimiento, música y expresión 

corporal estimula la creatividad, fortalece la autoestima y mejora la capacidad de 

comunicación no verbal de los estudiantes. Según Rodríguez y Pérez (2021), las 

actividades rítmicas desarrolladas en el contexto educativo contribuyen 

significativamente al desarrollo de habilidades sociales, la confianza personal y la 

participación activa dentro del grupo. 
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En consecuencia, la gimnasia rítmica representa una herramienta educativa 

integral que contribuye al desarrollo físico, motriz, expresivo y socioemocional de los 

estudiantes. Su aplicación sistemática en el ámbito escolar permite fortalecer capacidades 

fundamentales para el aprendizaje motor, constituyéndose en una estrategia pedagógica 

pertinente para mejorar las dificultades coordinativas presentes en los estudiantes del 

ciclo III de educación primaria. 

Programa de Gimnasia Rítmica. Un programa de gimnasia rítmica constituye 

un conjunto organizado y sistemático de actividades físicas, motrices y expresivas 

diseñadas para desarrollar capacidades coordinativas y habilidades corporales mediante 

la utilización del ritmo, la música y el movimiento. Su estructura comprende objetivos, 

contenidos, estrategias metodológicas, recursos y procedimientos de evaluación que 

orientan el proceso de enseñanza-aprendizaje de manera secuencial y progresiva 

(UNESCO, 2023). Desde una perspectiva pedagógica, los programas de actividad física 

deben responder a las características, necesidades y potencialidades de los estudiantes, 

permitiendo una intervención planificada que favorezca el desarrollo integral. En este 

sentido, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2024) sostiene que los programas 

estructurados de actividad física durante la infancia contribuyen significativamente al 

fortalecimiento de las capacidades motoras, la salud física y el bienestar emocional de 

los escolares. 

Asimismo, los programas de gimnasia rítmica se fundamentan en principios de 

progresión, sistematicidad y participación activa. Estos principios permiten que los 

estudiantes desarrollen gradualmente habilidades relacionadas con la coordinación, el 

equilibrio, la flexibilidad y la expresión corporal mediante experiencias motrices 

adaptadas a su nivel de desarrollo. De acuerdo con Mariscal y Mendoza (2022), la 

planificación estructurada de actividades motrices favorece aprendizajes más 

significativos y mejora el rendimiento motor en estudiantes de educación primaria. 

Dimensiones. De la gimnasia rítmica que se clasificaron de la siguiente forma. 

Planificación. La planificación constituye un proceso pedagógico sistemático 

que permite organizar anticipadamente los objetivos, contenidos, estrategias 

metodológicas, recursos y procedimientos de evaluación necesarios para el logro de los 

aprendizajes esperados. En el ámbito de la Educación Física, la planificación facilita el 
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desarrollo progresivo de las capacidades motrices mediante actividades estructuradas que 

responden a las características y necesidades de los estudiantes (MINEDU, 2023). 

Desde una perspectiva educativa, la planificación garantiza la coherencia entre 

los propósitos de aprendizaje y las actividades desarrolladas durante las sesiones, la 

planificación debe centrarse en el estudiante y promover experiencias activas que 

favorezcan el aprendizaje significativo Mariscal y Mendoza (2022). 

Por consiguiente, una adecuada planificación favorece la optimización del 

proceso de enseñanza-aprendizaje, permitiendo que las actividades propuestas 

contribuyan eficazmente al desarrollo de las capacidades coordinativas y al logro de los 

objetivos planteados dentro del programa de gimnasia rítmica. 

Ejecución. La ejecución constituye la fase operativa de un programa educativo, 

en la cual se desarrollan de manera práctica las actividades previamente planificadas, 

durante esta etapa, el docente orienta, supervisa y retroalimenta las experiencias de 

aprendizaje, garantizando que los estudiantes participen activamente en el proceso 

formativo (MINEDU, 2023). 

En el contexto de la gimnasia rítmica, la ejecución comprende la realización 

práctica de ejercicios corporales, desplazamientos, movimientos rítmicos y actividades 

expresivas orientadas al fortalecimiento de las capacidades coordinativas. Por ello, la 

calidad de la ejecución influye directamente en los resultados obtenidos por los 

estudiantes durante el proceso de intervención pedagógica. 

Evaluación. La evaluación permite valorar el desarrollo de las capacidades 

físicas, motrices y socioemocionales mediante la observación de desempeños y 

evidencias de aprendizaje, la evaluación debe centrarse en el progreso del estudiante, 

considerando tanto los resultados obtenidos como el proceso seguido para alcanzar los 

objetivos propuestos. 

Asimismo, la evaluación cumple una función formativa, ya que proporciona 

información que permite retroalimentar al estudiante y ajustar las estrategias pedagógicas 

empleadas por el docente. La (UNESCO, 2023) señala que los procesos de evaluación 

deben ser inclusivos, continuos y orientados al mejoramiento de los aprendizajes, 

favoreciendo la participación activa de los estudiantes. 

En el programa de gimnasia rítmica, la evaluación permite verificar el nivel de 

desarrollo de las capacidades coordinativas, como la flexibilidad, el equilibrio y la 
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expresión corporal, mediante instrumentos que facilitan la medición de los avances 

logrados antes y después de la intervención. Por ello, la evaluación constituye una 

dimensión fundamental para determinar la efectividad del programa y el cumplimiento 

de los objetivos planteados. 

2.2.2 Dificultades Coordinativas 

Las dificultades coordinativas son limitaciones que afectan la capacidad de 

organizar, controlar y ejecutar movimientos de manera precisa y eficiente. Estas 

dificultades pueden manifestarse en problemas relacionados con el equilibrio, la 

orientación espacial, la sincronización de movimientos y el control postural durante la 

realización de actividades motrices Logan et al., (2018). 

Fundamentos de la Motricidad y el Aprendizaje Motor. La motricidad 

comprende el conjunto de procesos que permiten al ser humano realizar movimientos de 

forma consciente, coordinada e intencional, favoreciendo la interacción con el entorno y 

el desarrollo integral de la persona. Actualmente, se reconoce que la motricidad involucra 

aspectos físicos, cognitivos, emocionales y sociales que intervienen en la ejecución de 

acciones corporales Gallahue y Donnelly (2019). 

Desde el ámbito educativo, la motricidad constituye una dimensión fundamental 

del desarrollo humano, ya que facilita la adquisición de habilidades y destrezas necesarias 

para la participación activa en diferentes contextos. Según Gallahue et al., (2019), el 

desarrollo motor es un proceso continuo que se produce a través de la maduración 

biológica y las experiencias de aprendizaje vividas por el individuo. 

Por otra parte, el aprendizaje motor se refiere al proceso mediante el cual una 

persona adquiere o perfecciona habilidades motrices mediante la práctica, la experiencia 

y la retroalimentación. Schmidt (2018) señalan que el aprendizaje motor genera cambios 

relativamente permanentes en la capacidad de ejecutar movimientos, favoreciendo una 

mayor precisión, coordinación y control corporal, es por ellos que la motricidad y el 

aprendizaje motor constituyen fundamentos teóricos esenciales para comprender el 

desarrollo de las capacidades coordinativas y sustentar la aplicación de programas de 

gimnasia rítmica en el contexto escolar. 

Coordinación Motora. Desde una perspectiva neurofisiológica, la coordinación 

motora implica la participación conjunta de diversos procesos relacionados con la 

percepción, el procesamiento de información y la respuesta motriz. Según Gallahue et 
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al., (2021), la coordinación constituye una capacidad esencial para el aprendizaje de 

habilidades motoras, debido a que permite controlar y ajustar los movimientos corporales 

de acuerdo con las demandas del entorno. 

Asimismo, la coordinación motora favorece el desarrollo integral del estudiante 

al contribuir no solo al rendimiento físico, sino también al fortalecimiento de procesos 

cognitivos asociados con la atención, la concentración y la toma de decisiones. Según 

Logan et al. (2018), existe una relación positiva entre el desarrollo de las capacidades 

coordinativas y el desempeño académico, debido a que ambas comparten mecanismos 

neurológicos relacionados con la planificación y el control de acciones. 

la coordinación motora representa una capacidad fundamental para el desarrollo 

físico y funcional de los escolares, permitiéndoles ejecutar movimientos precisos, 

equilibrados y adaptados a diferentes situaciones motrices. Su fortalecimiento mediante 

programas de gimnasia rítmica contribuye significativamente a mejorar el desempeño 

motor y la participación activa de los estudiantes en las actividades educativas y 

recreativas. 

Dimensiones. De la coordinación motora que se clasificaron de la siguiente 

forma. 

Flexibilidad. La flexibilidad es la capacidad física que permite realizar 

movimientos articulares con la máxima amplitud posible gracias a la movilidad de las 

articulaciones y la elasticidad de los músculos. Esta capacidad favorece la ejecución 

eficiente de los movimientos y contribuye a la prevención de lesiones durante la actividad 

física American College of Sports Medicine (ACSM, 2021). 

La gimnasia rítmica constituye una estrategia eficaz para desarrollar la 

flexibilidad debido a la incorporación de ejercicios de estiramiento, movilidad articular 

y movimientos amplios. Vernetta et al. (2022) señalan que la práctica sistemática de 

gimnasia rítmica mejora significativamente la amplitud de movimiento y el desempeño 

motor en niños. 

Por lo tanto, la flexibilidad es una capacidad fundamental para el desarrollo de la 

coordinación motora y puede fortalecerse eficazmente mediante programas de gimnasia 

rítmica aplicados en el contexto escolar. 

Equilibrio. El equilibrio es la capacidad motriz que permite mantener la 

estabilidad corporal tanto en posiciones estáticas como durante el movimiento, mediante 
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la coordinación de los sistemas visual, vestibular y propioceptivo. Esta capacidad resulta 

fundamental para la ejecución eficiente de actividades físicas y deportivas Granacher et 

al., (2012). Durante la etapa escolar, el desarrollo del equilibrio favorece el control 

postural, la orientación espacial y la coordinación de los movimientos. Según Donath et 

al. (2016), los estudiantes con mejores niveles de equilibrio presentan un mayor dominio 

corporal y una ejecución motriz más eficiente en diferentes situaciones de aprendizaje. 

Por tanto, el equilibrio constituye una capacidad esencial para el desarrollo de la 

coordinación motora y puede fortalecerse mediante programas de gimnasia rítmica 

aplicados en el contexto educativo. 

Expresión Corporal. La expresión corporal es una capacidad que permite 

comunicar ideas, emociones y sentimientos mediante el movimiento del cuerpo, 

favoreciendo la creatividad, la comunicación y la interacción social. Constituye un 

elemento fundamental dentro de la formación integral de los estudiantes (UNESCO, 

2023). Desde el ámbito educativo, la expresión corporal promueve el conocimiento y 

control del propio cuerpo, facilitando el desarrollo de habilidades comunicativas y 

socioemocionales. Según Laird (2015), las actividades expresivas contribuyen al 

fortalecimiento de la autoestima, la confianza y la participación activa de los estudiantes. 

Por otra parte, la gimnasia rítmica favorece la expresión corporal al integrar 

movimientos coordinados con la música y el ritmo, permitiendo que los estudiantes 

desarrollen su capacidad creativa y expresiva. Kalaja et al., (2010) sostienen que las 

actividades rítmicas mejoran significativamente la comunicación corporal y la capacidad 

de expresión en niños de educación primaria. 

En consecuencia, la expresión corporal representa una capacidad importante para 

el desarrollo integral de los estudiantes, ya que fortalece la comunicación no verbal y 

complementa el desarrollo de las capacidades coordinativas promovidas por la gimnasia 

rítmica. 

2.3 Definición de Términos Básicos 

Gimnasia Rítmica. Disciplina físico deportiva que integra movimientos 

corporales coordinados con la música, combinando elementos de la danza, la expresión 

corporal y el uso de implementos como aro, cinta, cuerda y pelota. Su práctica favorece 

el desarrollo de la coordinación, flexibilidad, equilibrio y control corporal en los 

estudiantes FIG (2022). 
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Programa de Gimnasia Rítmica. Un programa de gimnasia rítmica comprende 

actividades físicas organizadas y secuenciales orientadas al fortalecimiento de 

habilidades coordinativas y expresivas en los estudiantes Guzmán (2024). Del mismo 

modo, Del Castillo (2019) menciona que la aplicación sistemática de programas rítmicos 

mejora significativamente la coordinación motora y el control corporal en escolares. 

Planificación. La planificación es un proceso pedagógico que permite organizar 

objetivos, contenidos, actividades y estrategias metodológicas orientadas al logro de 

aprendizajes significativos. Según el (MINEDU, 2023), una adecuada planificación en 

Educación Física garantiza la progresión de actividades motrices y el desarrollo de 

competencias físicas y coordinativas en los estudiantes. 

Ejecución. La ejecución corresponde a la aplicación práctica de las actividades 

planificadas dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, durante esta etapa, el docente 

orienta, guía y retroalimenta el desarrollo de habilidades motrices mediante actividades 

dinámicas y participativas. Gallahue y Donelly (2019) sostienen que la adecuada 

ejecución de actividades rítmicas fortalece la coordinación corporal, el control postural y 

la participación activa de los estudiantes. 

Evaluación. La evaluación es un proceso sistemático y continuo que permite 

recoger, analizar e interpretar información sobre los aprendizajes y el desempeño de los 

estudiantes, con la finalidad de verificar el logro de los objetivos propuestos y tomar 

decisiones para mejorar el proceso educativo. En el ámbito de la Educación Física, la 

evaluación facilita el seguimiento de los progresos motrices alcanzados durante la 

ejecución de las actividades planificadas Ministerio de Educación del Perú, (MINEDU, 

2023). 

Dificultades Coordinativas. Las dificultades coordinativas son limitaciones en 

la capacidad de ejecutar movimientos corporales de manera armónica, precisa y eficiente. 

Gallahue y Donelly (2019) indican que estas dificultades afectan el equilibrio, la 

orientación espacial, el control postural y la sincronización motriz de los estudiantes. 

Estas limitaciones suelen relacionarse con el sedentarismo, la escasa actividad física y la 

falta de estimulación motriz, repercutiendo negativamente en el desempeño físico y 

participación escolar. 
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Flexibilidad. La flexibilidad es la capacidad física que permite realizar 

movimientos articulares con amplitud y elasticidad muscular, favoreciendo la movilidad 

corporal y la eficiencia motriz.  

Según el (ACSM, 2021), la flexibilidad constituye un componente esencial de la 

condición física debido a que mejora el rendimiento motor y previene lesiones 

musculares y articulares, en gimnasia rítmica, esta capacidad facilita la ejecución de 

movimientos armónicos, estéticos y coordinados. 

Equilibrio. El equilibrio es la capacidad de mantener la estabilidad corporal 

durante posiciones estáticas y dinámicas, permitiendo el control adecuado del cuerpo 

durante el movimiento. Gallahue y Donelly (2019) señalan que el equilibrio es una 

capacidad coordinativa fundamental para el desarrollo motor y el control postural, su 

fortalecimiento mejora la seguridad corporal, coordinación y precisión motriz en los 

estudiantes. 

Expresión Corporal. La expresión corporal es una forma de comunicación no 

verbal que utiliza el movimiento del cuerpo para expresar emociones, pensamientos e 

ideas. Lara et al., (2022) sostiene que esta dimensión favorece la creatividad, autoestima 

y comunicación interpersonal mediante actividades motrices y artísticas. 

Coordinación Motora. La coordinación motora es la capacidad del sistema 

nervioso y muscular para ejecutar movimientos corporales organizados, precisos y 

armónicos. Haywood y Getchell (2019) afirman que esta capacidad permite integrar 

movimientos de diferentes segmentos corporales para lograr acciones motrices eficientes 

y controladas. 

2.4 Hipótesis De La Investigación 

2.4.1 Hipótesis General 

La aplicación del programa de gimnasia rítmica influye significativamente en la 

mejora de las dificultades coordinativas en los estudiantes del ciclo III de la 

Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta – 2024. 

2.4.2 Hipótesis Específicas 

 La implementación del programa de gimnasia rítmica contribuye 

significativamente al desarrollo de la flexibilidad en los estudiantes del ciclo III 

de la Institución Educativa Clara Castillo de Gayozzo. 
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 La aplicación de actividades basadas en gimnasia rítmica favorece de manera 

sustancial el incremento del desarrollo del equilibrio en los estudiantes del ciclo 

III de la Institución Educativa Clara Castillo de Gayozzo.  

 La ejecución del programa de gimnasia rítmica mejora el fortalecimiento de la 

expresión corporal en los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa Clara 

Castillo de Gayozzo. 

2.5. Variables  

Las variables son elementos esenciales en la investigación, ya que representan las 

características, propiedades, cualidades o conceptos que se estudian y analizan. Estas 

pueden ser cuantificadas, observadas o manipuladas para entender mejor los fenómenos 

que se investigan. Además de ser parte integral de la formulación de una hipótesis, las 

variables desempeñan un papel fundamental en el diseño y análisis de estudios 

científicos, ya que permiten establecer relaciones de causa y efecto entre diferentes 

fenómenos (Arias, 2006). 

En este estudio se tomó como variable independiente (programa de gimnasia 

rítmica) y como variable dependiente (dificultades coordinativas), a continuación, 

definimos las variables: 

2.5.1 Variable Independiente: Programa de Gimnasia Rítmica 

El programa de gimnasia rítmica es una intervención pedagógica estructurada que 

integra actividades corporales, musicales y expresivas con el propósito de desarrollar 

capacidades físicas, motrices y socioemocionales en los estudiantes, mediante su 

aplicación sistemática favorecemos el aprendizaje motor, la coordinación corporal y la 

participación activa mediante experiencias de movimiento organizadas y progresivas 

(UNESCO, 2023). 

2.5.2 Variable Dependiente: Dificultades Coordinativas 

Las dificultades coordinativas son limitaciones que afectan la capacidad de 

organizar, controlar y ejecutar movimientos de manera precisa y eficiente. Estas 

dificultades pueden manifestarse en problemas relacionados con el equilibrio, la 

orientación espacial, la sincronización de movimientos y el control corporal, afectando 

el desempeño motor y la participación en actividades físicas (Logan et al., 2018). 
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2.6. Operacionalización de Variables  

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) define la operacionalización de variables  

Como el conjunto de técnicas, métodos o actividades que utiliza el investigador 

para medir las variables de estudio en una investigación. Este proceso implica 

descomponer y analizar los componentes de las variables, con el fin de establecer 

un sistema de medición claro y preciso de los datos recolectados (p. 45). 
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2.7 Matriz de Operacionalización de Variables 

 

Variables 

 

Definición conceptual 

 

Definición 

operacional 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Escala de 

medición 

Gimnasia rítmica 

El programa de gimnasia rítmica es 

un conjunto organizado y 

sistemático de actividades físicas, 

expresivas y recreativas que 

integran movimientos corporales, 

ritmo, música y el uso de 

implementos, con la finalidad de 

desarrollar capacidades motrices, 

coordinativas y socioemocionales 

en los estudiantes (UNESCO, 

2023) 

Se aplicará mediante 

sesiones estructuradas 

de gimnasia rítmica 

que incluyen 

ejercicios con música, 

uso de materiales y 

actividades expresivas 

dirigidas a estudiantes 

del ciclo III. 

Planificación 

 

Ejecución 

 

Evaluación 

Organización de 

sesiones 

 

Realiza ejercicios 

rítmicos 

 

Registra los logros 

alcanzados por los 

estudiantes. 

Nominal 

No aplica 

Dificultades 

coordinativas 

Las dificultades coordinativas son 

limitaciones que afectan la 

capacidad de organizar, controlar y 

ejecutar movimientos corporales de 

manera precisa, armónica y 

eficiente, dificultando la 

integración de procesos 

perceptivos, neuromusculares y 

motores durante la realización de 

actividades físicas. (Logan et al., 

2018),  

Se medirá a través de 

la ficha observación el 

desempeño de los 

estudiantes en 

actividades de 

flexibilidad, equilibrio 

y expresión corporal 

antes y después del 

programa. 

Flexibilidad 

 

Equilibrio 

 

Expresión 

corporal 

Realiza movimientos 

con amplitud 

Controla el cuerpo en 

movimiento 

Coordina 

movimientos con la 

música 

Ordinal 

A: Logro 

esperado 

B: En proceso 

C: En inicio 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Tipo y Nivel de Investigación  

La presente investigación es de tipo aplicada, debido a que busca dar solución a 

un problema concreto en el ámbito educativo, orientado a mejorar la coordinación motora 

de los estudiantes mediante la aplicación de un programa de gimnasia rítmica. 

Asimismo, Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) señala que este tipo de 

investigación se orienta a la resolución de problemas específicos en contextos reales. 

En este sentido, el estudio es aplicado porque pretende mejorar las habilidades 

coordinativas (flexibilidad, equilibrio y expresión corporal) en estudiantes del ciclo III. 

La presente investigación corresponde al nivel pre experimental. Según Arias 

(2012), la investigación pre experimental se caracteriza por la manipulación deliberada 

de una o más variables independientes con el propósito de analizar los efectos que 

producen sobre una o más variables dependientes bajo condiciones previamente 

establecidas. Este tipo de estudio permite determinar relaciones de causa y efecto, así 

como comprobar la validez de las hipótesis planteadas. 

En el presente estudio, la variable independiente está constituida por el programa 

de gimnasia rítmica, el cual será aplicado de manera planificada para analizar su 

influencia en la variable dependiente, correspondiente a las dificultades coordinativas de 

los estudiantes. Para ello, se desarrollarán y ejecutarán actividades específicas orientadas 

a fortalecer capacidades como la flexibilidad, el equilibrio y la expresión corporal. 
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3.2 Método de Estudio 

En la presente investigación se emplearon diversos métodos científicos que 

orientarán el proceso de recopilación, análisis e interpretación de la información, entre 

ellos el método inductivo, deductivo, hipotético - deductivo, analítico y estadístico. Estos 

métodos permitirán abordar el problema de estudio de manera sistemática y garantizar la 

validez de los resultados obtenidos. 

Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), los métodos de estudio 

constituyen un conjunto de procedimientos, técnicas y estrategias que utiliza el 

investigador para obtener, organizar, analizar e interpretar información relacionada con 

el fenómeno investigado. Su aplicación resulta fundamental para asegurar la rigurosidad 

científica y la confiabilidad de las conclusiones. 

En función de ello, se describen a continuación los métodos que serán utilizados 

en el desarrollo de la investigación, así como sus respectivos fundamentos teóricos y su 

aplicación dentro del estudio. 

3.2.1 Método Deductivo  

El método deductivo permite partir de principios, teorías o conocimientos 

generales para llegar a conclusiones específicas relacionadas con el objeto de estudio. De 

acuerdo con Popper (1959), este método consiste en formular hipótesis derivadas de 

planteamientos teóricos y contrastarlas posteriormente con la realidad. En la presente 

investigación, se parte de los fundamentos teóricos sobre la gimnasia rítmica y el 

desarrollo motor para plantear la hipótesis de que la aplicación de un programa de 

gimnasia rítmica influye significativamente en la mejora de las dificultades coordinativas 

de los estudiantes del III ciclo de la Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, 

Huanta. 

3.2.2 Método Inductivo 

El método inductivo se basa en la observación y análisis de hechos particulares 

para establecer conclusiones de carácter general. Según Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018), este método permite identificar regularidades y relaciones a partir de la evidencia 

empírica obtenida durante la investigación. En este estudio, los datos recopilados 

mediante la observación del desempeño de los estudiantes permitirán establecer 

conclusiones generales sobre la influencia del programa de gimnasia rítmica en la mejora 

de las dificultades coordinativas. 
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3.2.3 Hipotético-Deductivo 

La investigación empleó el método hipotético-deductivo debido a que parte de la 

formulación de hipótesis sustentadas en fundamentos teóricos relacionados con la 

gimnasia rítmica y las dificultades coordinativas. Posteriormente, dichas hipótesis serán 

sometidas a comprobación mediante la aplicación del programa y el análisis de los 

resultados obtenidos. Valderrama (2013) sostiene que este método integra la formulación 

de hipótesis, el razonamiento deductivo y la verificación empírica como etapas esenciales 

del proceso científico. Asimismo, Bernal (2010) señala que este método permite aceptar 

o rechazar hipótesis a partir de la evidencia obtenida durante la investigación. 

3.2.4 Método Analítico  

El método analítico consiste en descomponer el fenómeno de estudio en sus 

diferentes componentes para comprenderlo de manera más detallada. En la presente 

investigación, se analizarán de forma individual los elementos que conforman el estudio, 

tales como el problema de investigación, los antecedentes, las bases teóricas, las 

dimensiones de las variables y los resultados obtenidos durante la experimentación. 

Según Bernal (2010), este método facilita la comprensión de las relaciones existentes 

entre los diferentes componentes del fenómeno estudiado y contribuye a la formulación 

de explicaciones científicas fundamentadas. 

3.2.5 Método Estadístico 

El método estadístico que se utilizó para organizar, procesar, analizar e interpretar 

los datos obtenidos durante la investigación. Su aplicación permitirá presentar los 

resultados mediante tablas y figuras estadísticas, facilitando la comprensión de los 

cambios producidos después de la aplicación del programa de gimnasia rítmica. Según 

Gamarra (2015), este método permite transformar los datos recopilados en información 

útil para la toma de decisiones y la comprobación de hipótesis. Del mismo modo, Ayala 

(2000) sostiene que el método estadístico constituye una herramienta fundamental para 

describir, analizar e interpretar fenómenos cuantificables dentro de una investigación 

científica. 

3.3 Diseño de Investigación  

Según Hernández-Sampieri et al. (2014), los diseños pre experimentales 

consisten en manipular una variable independiente para observar su efecto en la variable 

dependiente, sin contar con un grupo de control. 
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En la presente investigación se empleó un diseño preexperimental, debido a que 

se trabajará con un único grupo de estudiantes, sin la participación de un grupo de control, 

inicialmente, se aplicará una evaluación diagnóstica o pretest para identificar el nivel de 

las dificultades coordinativas de los participantes antes de la intervención y 

posteriormente, se desarrollará el programa de gimnasia rítmica como tratamiento 

experimental para finalizar, se aplicará una evaluación de salida o post test con la 

finalidad de determinar los cambios producidos en las dificultades coordinativas después 

de la intervención. 

Este diseño permitió comparar los resultados obtenidos antes y después de la 

aplicación del programa, facilitando la evaluación de su influencia en la mejora de las 

capacidades coordinativas de los estudiantes. 

El esquema del diseño es el siguiente: 

GE: O1 — X — O2 

Donde: 

 GE: Grupo experimental 

 O1: Pre test (medición inicial) 

 X: Variable experimental 

 O2: Post test (medición final) 

Este diseño permitió comparar los resultados antes y después de la intervención, 

que evidencio el efecto del programa en la coordinación motora. 

3.4 Muestra Censal 

La población está constituida por el conjunto total de sujetos que presentan 

características comunes y sobre los cuales se desea realizar el estudio. 

En la presente investigación, la población estuvo conformada por 49 estudiantes 

del ciclo III. Por consiguiente, la investigación trabajó con la totalidad de esta población, 

coincidiendo la población y la muestra por tratarse de una muestra censal. 

Al respecto, Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) señalan que una muestra 

censal se presenta cuando se estudia la totalidad de los elementos que conforman la 

población, debido a que el número de sujetos es accesible y permite la recolección 

completa de los datos. En el mismo sentido, Arias (2012) indica que una muestra censal 
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se caracteriza por incluir a todos los elementos de la población cuando su tamaño es 

manejable y permite obtener información de cada uno de sus integrantes. 

Tabla 1  

Población total de estudiantes de los niños y niñas de la Institución Educativa “Clara 

Castillo de Gayozzo” 

Institución educativa Grado y sección Cantidad 

 

 

“Clara Castillo de Gayozzo” 

1° “A” 

2° “A” 

23 

26 

 

Total, de estudiantes:                                                                                49 

Nota. Nómina de matrícula de los estudiantes de la Institución Educativa “Clara Castillo 

de Gayozzo”, Huanta – 2024. 

Criterios de la selección de la muestra De acuerdo con Hernández-Sampieri y 

Mendoza (2018), los criterios de selección de la muestra corresponden al conjunto de 

requisitos, condiciones o características que deben reunir los participantes para ser 

incluidos en una investigación. Estos criterios permiten elegir adecuadamente a los 

sujetos de estudio, contribuyendo a garantizar la representatividad de la muestra censal y 

la validez de los resultados obtenidos. 

Tabla 2  

Criterios de selección de la muestra 

Criterios Inclusión Exclusión 

Estudiantes del III ciclo de 

Educación Primaria de la 

Institución Educativa 

“Clara Castillo de 

Gayozzo”, Huanta – 2024. 

Se incluyeron los 49 

estudiantes matriculados 

en el primer y segundo 

grado que conforman el III 

ciclo y que participen 

regularmente en las 

actividades del programa 

de gimnasia rítmica. 

Se excluyeron los 

estudiantes que presenten 

inasistencias frecuentes 

durante la ejecución del 

programa, limitaciones de 

salud que impidan la 

práctica de actividades 

físicas. 



43 

Nota. Nómina de matrícula de los estudiantes del III ciclo de Educación Primaria de la 

Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta – 2024. 

3.5 Técnicas de Muestreo  

En la presente investigación se empleó el muestreo no probabilístico por 

conveniencia, debido a que la selección de los participantes se realizará considerando 

criterios de accesibilidad y disponibilidad establecidos por la investigadora. La muestra 

estará conformada por los estudiantes del III ciclo de Educación Primaria de la Institución 

Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta – 2024. 

Por su parte, Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) señalan que el muestreo no 

probabilístico se caracteriza porque la selección de los participantes no depende del azar, 

sino de criterios definidos por el investigador, tales como la accesibilidad, disponibilidad 

o características específicas de la población de estudio. 

3.6 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos Técnicas  

La ficha de observación fue el instrumento de la técnica de observación durante 

el proceso de la investigación para la recolección de datos. Esto me permitió a recopilar 

la información sobre la gimnasia rítmica para mejorar dificultades coordinativas de los 

estudiantes. 

3.6.1 Técnica 

Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), las técnicas de investigación 

comprenden un conjunto de procedimientos organizados y sistemáticos que permiten 

obtener, procesar e interpretar información relacionada con el fenómeno de estudio. Su 

utilización es fundamental para garantizar la validez, confiabilidad y objetividad de los 

datos obtenidos durante el desarrollo de la investigación. 

3.6.2 Experimentación  

En la presente investigación se empleará la técnica de la experimentación, la cual 

estará orientada a la aplicación del programa de gimnasia rítmica como variable 

independiente, con el propósito de determinar su influencia en las dificultades 

coordinativas de los estudiantes. 

De acuerdo con Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), la experimentación es 

una técnica de investigación que consiste en manipular deliberadamente una o más 

variables independientes para observar y medir los efectos que producen sobre una o más 



44 

variables dependientes. Este procedimiento permite establecer relaciones de causa y 

efecto entre las variables objeto de estudio. 

3.6.3 Observación  

Asimismo, durante el proceso investigativo se utilizará la observación como 

técnica para recopilar información sobre el desempeño de los estudiantes antes y después 

de la aplicación del programa de gimnasia rítmica. 

Hernández-Sampieri et ál. (2014) señalan que la observación es un proceso 

sistemático que permite registrar, describir y analizar comportamientos, acciones o 

fenómenos en su contexto natural o bajo condiciones previamente establecidas, con la 

finalidad de obtener información objetiva y pertinente. 

Por su parte, Supo (2014) sostiene que la observación constituye una técnica 

directa que facilita la obtención de información sobre comportamientos, interacciones y 

fenómenos de interés para la investigación.  

Del mismo modo, Carrasco (2006) la define como un proceso organizado de 

captación, registro y recopilación de datos empíricos mediante los sentidos o 

instrumentos específicos, permitiendo transformar dichos datos en información útil para 

el estudio. 

3.6.4 Instrumento  

Los instrumentos de investigación son herramientas diseñadas para recopilar, 

registrar y medir información relacionada con las variables de estudio. Según Hernández-

Sampieri y Mendoza (2018neri), la selección del instrumento depende de la naturaleza 

de la investigación y de los datos que se pretenden obtener, permitiendo garantizar la 

precisión de la información recolectada. 

3.6.5 Plan de Aplicación Experimental 

Para el desarrollo de la investigación se elaborará un plan experimental 

conformado por 12 sesiones de aprendizaje de gimnasia rítmica, orientadas al 

fortalecimiento de las capacidades coordinativas de los estudiantes. 

Según Arias (2012), el plan experimental comprende el conjunto de actividades, 

procedimientos, recursos y materiales organizados sistemáticamente para ejecutar una 

intervención y evaluar sus efectos sobre las variables de estudio. 

3.6.6 Ficha de Observación  
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La ficha de observación será el instrumento utilizado para recopilar información 

sobre la variable dependiente durante las etapas de pretest y postest. Este instrumento 

estará conformado por indicadores relacionados con las dimensiones de las dificultades 

coordinativas, permitiendo evaluar el desempeño de los estudiantes mediante niveles de 

logro previamente establecidos: inicio, proceso y logro esperado. 

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), la ficha de observación constituye un 

instrumento de gran utilidad en la investigación, ya que facilita el registro sistemático de 

comportamientos y desempeños observables, contribuyendo a la obtención de 

información relevante y significativa para el análisis de los resultados. 

Tabla 3  

Técnica e instrumentos de recolección de datos 

Variables Técnicas Instrumento 

Programa de gimnasia rítmica Experimentación Plan de aplicación 

experimental 

(12 sesiones) 

Dificultades coordinativas Observación Ficha de observación 

(Pre test y Pos test) 

Nota. Elaboración propia. 

3.7. Validez y Confiabilidad del Instrumento 

3.7.1 Validez 

Según Arias (2012), la validez es el grado en que un instrumento mide de manera 

precisa y adecuada la variable para la cual fue diseñado, permitiendo obtener información 

pertinente y consistente con los objetivos de la investigación. 

En la presente investigación, la validez de la ficha de observación destinada a 

evaluar las dificultades coordinativas será determinada mediante el juicio de expertos. 

Para ello, el instrumento será sometido a la evaluación de tres especialistas en Educación 

Física e investigación científica, quienes analizarán la pertinencia, claridad, relevancia y 

coherencia de los ítems correspondientes a las dimensiones de flexibilidad, equilibrio y 

expresión corporal. Asimismo, emitirán observaciones y sugerencias que permitirán 

realizar los ajustes necesarios antes de su aplicación definitiva. 
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Tabla 4 

Resultado de validez de contenido de la ficha de observación por juicio de expertos 

Opinión del experto Puntaje 

porcentual 

% 

Puntos Decisión 

Experto 1 90 % 0,9 Significativa 

Experto 2 80% 0,8 Significativa 

Experto 3 90% 0,9 Significativa 

Promedio de 

ponderación 

86,67% 0,867 Excelente confiabilidad 

Nota. Data obtenida de la ficha de validación por juicio de expertos. 

Análisis e Interpretación. Los resultados de la validez de contenido de la ficha 

de observación mediante el juicio de tres expertos, obteniendo un promedio de 

ponderación del 86,67% (0,867). Esta valoración califica al instrumento con una 

excelente confiabilidad y una decisión de validez significativa, lo que garantiza que los 

ítems evaluados son pertinentes para medir las dimensiones de flexibilidad, equilibrio y 

expresión corporal. El respaldo de especialistas en Educación Física asegura que la 

herramienta posee el rigor científico necesario para la recolección de datos en niños de 6 

y 7 años. Es por ello que, el instrumento se considera apto para diagnosticar y evaluar los 

cambios producidos por el programa de gimnasia rítmica. La consistencia en las 

opiniones de los jueces refuerza la objetividad de los resultados que se derivan de su 

aplicación en el grupo experimental 

Confiabilidad. Arias (2012) señala que la confiabilidad es el grado de 

estabilidad, precisión y consistencia que presenta un instrumento de medición al ser 

aplicado en diferentes momentos o condiciones similares. Asimismo, permite determinar 

si los ítems que conforman el instrumento evalúan de manera coherente la misma variable 

de estudio. En la presente investigación, la confiabilidad de la ficha de observación 

utilizada para evaluar las dificultades coordinativas será determinada mediante una 

prueba piloto aplicada a un grupo de estudiantes con características similares a la muestra 

de estudio. Los datos obtenidos serán procesados utilizando el coeficiente Alfa de 

Cronbach, con la finalidad de verificar el nivel de consistencia interna del instrumento. 
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Para hallar el Alpha de Cronbach utilizaremos la siguiente formula: 

 

 

Donde: 

𝛂 = Coeficiente de confiabilidad del instrumento. 

𝐤 = Número de items del instrumento. 

 

𝐬𝐓
𝟐 = Varianza total del instrumento. 

Tabla 5 

Resultado de la prueba estadística de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N.º de elementos 

0,949 18 

Nota. Data de fiabilidad  

Análisis e Interpretación. En la siguiente tabla se detalla la estadística de 

fiabilidad del instrumento a través del coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un valor 

de 0,949 para un total de 18 elementos. Este resultado indica una consistencia interna 

excepcionalmente alta, superando ampliamente los estándares mínimos requeridos para 

investigaciones de nivel experimental. La aplicación de una prueba piloto previa permitió 

verificar que los ítems guardan una relación estrecha y coherente entre sí para medir la 

variable de dificultades coordinativas. Una confiabilidad de este nivel minimiza el error 

de medición y otorga una base sólida para el procesamiento estadístico posterior en el 

software SPSS. Así, se confirma que la ficha de observación es un recurso preciso y 

estable para el seguimiento de los progresos motrices 

3.8 Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

La codificación consiste en transformar los datos de la ficha de observación en 

valores numéricos para facilitar su análisis mediante Microsoft Excel e IBM SPSS 

versión 26. Posteriormente, se realizará la limpieza y verificación de los registros para 

identificar errores e inconsistencias. Se aplicará la estadística descriptiva para organizar 

𝛼 =
𝑘

𝑘 − 1
[1 −

∑ 𝑠𝑖
2

𝑠𝑇
2 ] 

∑ 𝒔𝒊
𝟐𝒌

𝒊=𝟐
= Sumatoria total de varianzas. 
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y resumir los resultados obtenidos. Asimismo, se compararán los datos del pretest y 

postest para identificar los cambios en las dificultades coordinativas. Para determinar las 

diferencias estadísticas, se utilizará la prueba t de Student para muestras relacionadas o 

la prueba de Wilcoxon, según la distribución de los datos. Se establecerá un nivel de 

significancia de 0.05. Finalmente, los resultados se interpretarán considerando los 

objetivos, las hipótesis y los antecedentes de la investigación, a fin de determinar los 

efectos del programa de gimnasia rítmica. 

3.9 Aspectos Éticos 

Según Rodríguez (2018), la ética constituye un elemento fundamental dentro del proceso 

de investigación, ya que orienta la búsqueda de la verdad a partir del conocimiento generado 

durante el desarrollo del estudio. En este sentido, resulta necesario analizar y valorar los 

principios éticos en los proyectos que se presentan para su ejecución. 

Por ello, la presente investigación se desarrolló respetando los principios éticos 

que orientan la producción del conocimiento científico, así como las disposiciones 

establecidas por la Escuela Superior Pedagógica Pública “José Salvador Cavero Ovalle” 

de Huanta. 

De igual manera, en la elaboración del trabajo se ha respetado la propiedad 

intelectual de los autores consultados, empleando correctamente las normas APA en su 

séptima edición, lo que garantiza la rigurosidad académica y la integridad del estudio. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1 Presentación y Descripción de los Resultados 

Se recolectaron datos de la variable dificultades coordinativas mediante una ficha 

de observación aplicada a los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa “Clara 

Castillo de Gayozzo”. El instrumento fue aplicado a una muestra de 49 estudiantes, que 

representa el 100 % de la población de estudio. Los datos obtenidos fueron procesados 

mediante el programa estadístico SPSS versión 26. 

4.1.1 Nivel Descriptivo 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos en la dimensión equilibrio, 

organizados mediante tablas de frecuencia y porcentajes. La valoración de los resultados 

se realizó utilizando una escala ordinal compuesta por tres niveles: En inicio , En proceso 

y Logro esperado . 
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Tabla 6 

Resultados de las dificultades coordinativas en estudiantes de educación primaria 

entre el pre test y post test 

Niveles de logro Pre test 

 

Pos test 

ni hi% ni hi% 

A (Logro esperado) 8 16,3 40 81,6 

B (En proceso) 27 55,1 9 18,4 

C (En inicio) 14 28,6 0 0,0 

Total 49 100 49 100 

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observación aplicada a los estudiantes del ciclo III 

de la Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”. 

Análisis e Interpretación. En la tabla 6, los resultados descriptivos sobre 

dificultades coordinativas comparando el pretest y el post-test en los 49 estudiantes de la 

muestra. En la fase inicial, solo el 16,3% de los alumnos se encontraba en el nivel de 

"Logro esperado", mientras que la mayoría (55,1%) se ubicaba "En proceso". Tras la 

aplicación del programa de gimnasia rítmica, se observa un cambio drástico, elevando el 

nivel de "Logro esperado" al 81,6% y eliminando por completo el nivel de "En inicio". 

Estos datos evidencian que la intervención pedagógica facilitó la transición de los 

estudiantes hacia un desempeño motor más eficiente y controlado. La reducción de las 

dificultades es notoria, validando la efectividad de las 12 sesiones de aprendizaje 

estructuradas 
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Tabla 7 

Resultado del equilibrio en estudiantes de educación primaria entre el pre test y post 

test 

Niveles de logro Pre test 

 

Post test 

ni hi% ni hi% 

A (Logro esperado) 8 16,3 40 81,6 

B (En proceso) 28 57,1 9 18,4 

C (En inicio) 13 26,6 0 0,0 

Total 49 100 49 100 

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observación aplicada a los estudiantes del ciclo III 

de la Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”. 

Análisis e Interpretación. En la tabla 7, analiza sobre el equilibrio, revelando 

una mejora significativa en la estabilidad postural de los estudiantes evaluados. Durante 

el pre-test, el 57,1% de los niños estaba en nivel "En proceso" y un 26,6% "En inicio", 

reflejando dificultades para controlar su cuerpo en movimiento. Los resultados del post-

test indican que el 81,6% alcanzó el "Logro esperado", demostrando un mayor dominio 

de los sistemas visual y propioceptivo gracias a las actividades rítmicas. Este progreso es 

fundamental, ya que el equilibrio es una capacidad básica para la ejecución de cualquier 

actividad física y deportiva de manera segura. La gimnasia rítmica actuó como un 

catalizador para fortalecer la seguridad corporal y la precisión motriz de los menores 
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Tabla 8 

Resultados de la flexibilidad en estudiantes de educación primaria entre el pre test y 

post test 

Niveles de logro Pre test 

 

Pos test 

ni hi% ni hi% 

A (Logro esperado) 7 14,3 39 79,6 

B (En proceso) 29 59,2 10 20,4 

C (En inicio) 13 26,5 0 0,0 

Total 49 100 49 100 

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observación aplicada a los estudiantes del ciclo III 

de la Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”. 

Análisis e Interpretación. Los resultados de la tabla 8, se observa un incremento 

notable en la amplitud articular de los estudiantes. Inicialmente, el 59,2% se encontraba 

"En proceso", lo que indicaba limitaciones en la elasticidad muscular y movilidad 

articular necesarias para movimientos armónicos. Después de la intervención, el 79,6% 

de los alumnos logró el nivel esperado, confirmando que el estiramiento sistemático 

mejora el rendimiento motor. La incorporación de ejercicios específicos con música 

permitió que los niños realizaran movimientos más amplios y estéticos. Este avance no 

solo mejora la coordinación, sino que también contribuye a la prevención de futuras 

lesiones durante la práctica física 
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Tabla 9 

Resultado de la expresión corporal en estudiantes de educación primaria entre el pre 

test y post test 

Niveles de logro Pre test 

 

Post test 

ni hi% ni hi% 

A (Logro esperado) 9 18,4 41 83,7 

B (En proceso) 27 55,1 8 16,3 

C (En inicio) 13 26,5 0 0,0 

Total 49 100 49 100 

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observación aplicada a los estudiantes del ciclo III 

de la Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”. 

Análisis e Interpretación. en la tabla 9 se detalla los hallazgos en la dimensión 

expresión corporal, destacando el fortalecimiento de la comunicación no verbal a través 

del movimiento. En la evaluación diagnóstica, el 26,5% de los estudiantes estaba "En 

inicio", mostrando poca capacidad para coordinar movimientos con estímulos musicales. 

El post-test revela que el 83,7% de la muestra alcanzó el nivel de "Logro esperado", 

evidenciando una mejora en la creatividad y la confianza personal. El programa permitió 

que los niños utilizaran su cuerpo para expresar emociones y pensamientos de manera 

más fluida y rítmica. En consecuencia, se fomentó la participación activa y se superaron 

barreras de autoexclusión ligadas a la inseguridad física 

4.1.2 A Nivel Inferencial  

Prueba de Normalidad. La rprueba de normalidad es un método estadístico que 

se utiliza para comprobar si un conjunto de datos sigue una distribución normal; es decir, 

si los valores se agrupan de forma equilibrada alrededor de una media, representada 

mediante la conocida curva de campana. Es importante porque muchos métodos 

estadísticos requieren los datos presenten este comportamiento para que sus resultados 

sean válidos. La prueba de normalidad también nos ayuda a saber si la mayoría de los 

datos se agrupan en el centro y si existen algunos valores muy extremos, lo que indicara 

que los datos siguen una distribución normal. 
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Tabla 10 

Resultado de las pruebas de normalidad 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Pre-test 0,832 49 0,000 

Post-test 0,851 49 0,000 

Nota Corrección de significancia de Lilliefors. 

Análisis e Interpretación. La tabla 10 presenta los resultados de la prueba de 

normalidad de Shapiro-Wilk, fundamental para decidir el tipo de análisis estadístico 

inferencial a emplear. Los valores de significancia obtenidos tanto para el pre-test como 

para el post-test fueron de 0,000, siendo inferiores al nivel crítico de 0,05. Al no seguir 

los datos una distribución normal, se determinó que la mayoría de los valores no se 

agrupan de forma equilibrada alrededor de la media. Por este motivo, se optó por el uso 

de la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas para contrastar las 

hipótesis. Este rigor metodológico asegura que la interpretación de las diferencias entre 

las evaluaciones sea estadísticamente válida y no fruto del azar 

4.1.3 Hipótesis General 

Prueba De Hipótesis General. La hipótesis general se comprobó comparando 

los resultados del pretest y post test mediante la prueba de Wilcoxon, con un nivel de 

significancia de 0.05. Si el valor p es menor que 0.05, se rechazará la hipótesis nula y se 

respaldará la hipótesis alternativa. 

Sistema de Hipótesis. Ha: El programa de gimnasia rítmica influye 

significativamente en la disminución de las dificultades coordinativas de los estudiantes 

del ciclo III de la Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta, 2024. Ho: 

El programa de gimnasia rítmica no influye significativamente en la disminución de las 

dificultades coordinativas de los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa 

“Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta, 2024. 

Nivel de Significancia: 0,05 

Estadígrafo. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras 

relacionadas. 



55 

Tabla 11 

Resultado de dificultades coordinativas, pre test y post test 

Estadísticos de prueba 

 
Post test dificultades coordinativas 

Pre test dificultades coordinativas 

Z -6,115b 

Sig. Asin.(bilateral) 0,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon  

Nota. b Se basa en rangos negativos. 

Análisis e Interpretación. La Tabla 11, presenta el estadístico de prueba para la 

hipótesis general, utilizando los rangos con signo de Wilcoxon. El valor de Z es de -6,115 

con una significancia (p-valor) de 0,000, lo cual es menor al margen de error establecido 

de 0,05. Este resultado permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alternativa, confirmando que el programa de gimnasia rítmica influye significativamente 

en la mejora de las dificultades coordinativas. La contundencia de los datos estadísticos 

respalda la efectividad de la intervención pedagógica en el ciclo III de la institución 

educativa. Se concluye que el tratamiento experimental produjo un cambio real y positivo 

en el desarrollo motor integral de los estudiantes 

4.1.4 Hipótesis Específicas 

Prueba de Hipótesis Especificas 1. Al desarrollo de la flexibilidad. 

Sistema de Hipótesis. Ha: El programa de gimnasia rítmica influye 

significativamente en la disminución de las dificultades coordinativas relacionadas con 

el equilibrio en los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa “Clara Castillo de 

Gayozzo”, Huanta, 2024. Ho: El programa de gimnasia rítmica no influye 

significativamente en la disminución de las dificultades coordinativas relacionadas con 

el equilibrio en los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa “Clara Castillo de 

Gayozzo”, Huanta, 2024. 

Nivel de Significancia:  0,05 

Estadígrafo. Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas. 
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Tabla 12 

Resultado del equilibrio, pre test y pos test 

Estadísticos de pruebaa 

 
Post test del equilibrio 

Pre test del equilibrio 

Z -4,179b 

Sig. asin. (bilateral) 0,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon  

Nota. b Se basa en rangos negativos. 

Análisis e Interpretación. La Tabla 13, se centra en la prueba de la primera 

hipótesis específica, relacionada directamente con la dimensión de equilibrio. Se obtuvo 

un valor Z de -4,179 y una significancia de 0,000, lo que demuestra un impacto positivo 

y estadísticamente relevante. Este hallazgo valida que las actividades basadas en 

gimnasia rítmica favorecen sustancialmente el incremento de la estabilidad corporal 

estática y dinámica. La intervención logró que los estudiantes superaran sus limitaciones 

iniciales de control postural, alcanzando niveles de ejecución motriz más eficientes. Así, 

se confirma que el ritmo y el movimiento coordinado son herramientas eficaces para 

fortalecer esta capacidad esencial en la edad escolar. 

Prueba de Hipótesis de Específica 2. Al desarrollo del equilibrio 

Sistema de Hipótesis. Ha: El programa de gimnasia rítmica influye 

significativamente en la disminución de las dificultades coordinativas relacionadas con 

la dimensión flexibilidad en los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa “Clara 

Castillo de Gayozzo”, Huanta, 2024. Ho: El programa de gimnasia rítmica no influye 

significativamente en la disminución de las dificultades coordinativas relacionadas con 

la dimensión flexibilidad en los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa “Clara 

Castillo de Gayozzo”, Huanta, 2024. 

Nivel de Significancia: 0,05 

Estadígrafo. Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas. 
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Tabla 13 

Resultado de la flexibilidad, pre test y post test 

Estadísticos de pruebaa 

 Post test de la flexibilidad 

Pre test de la flexibilidad 

Z -4,286b 

Sig. asin. (bilateral) 0,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon  

Nota. b Se basa en rangos negativos. 

Análisis e Interpretación. En la tabla 13, se detalla el análisis estadístico para la 

segunda hipótesis específica, enfocada en la mejora de la flexibilidad. El estadístico de 

prueba arrojó un Z de -4,286 con un p-valor de 0,000, indicando que la mejora observada 

no es casual. Estos datos respaldan la afirmación de que el programa de gimnasia rítmica 

contribuye significativamente al fortalecimiento de la elasticidad muscular y movilidad 

articular. El trabajo sistemático de estiramiento integrado con la música permitió a los 

estudiantes ampliar su rango de movimiento físico. La aceptación de esta hipótesis 

refuerza la importancia de incluir disciplinas rítmicas para optimizar el desempeño motor 

y la salud física de los niños.  

Prueba de Hipótesis Especifica 3. Al desarrollo de la expresión corporal. 

Sistema de Hipótesis. Ha.: El programa de gimnasia rítmica influye 

significativamente en la disminución de las dificultades coordinativas relacionadas con 

la dimensión expresión corporal en los estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa 

“Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta, 2024. Ho: El programa de gimnasia rítmica no 

influye significativamente en la disminución de las dificultades coordinativas 

relacionadas con la dimensión expresión corporal en los estudiantes del ciclo III de la 

Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta, 2024. 

Nivel de significancia: 0,05 

Estadígrafo. Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas. 
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Tabla 14 

Resultado de la expresión corporal, pre test y post test 

Estadísticos de pruebaa 

 

Post test expresión corporal 

Pre test expresión corporal 

Z -4,391b 

Sig. asin. (bilateral) 0,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon  

Nota. b Se basa en rangos negativos. 

Análisis e Interpretación. La Tabla 15, finaliza con la prueba de la tercera 

hipótesis específica, evaluando la incidencia del programa en la expresión corporal. El 

resultado muestra un valor Z de -4,391 y una significancia de 0,000, confirmando una 

influencia positiva de gran magnitud. Esto valida que la ejecución de secuencias rítmicas 

mejora el desenvolvimiento corporal y la capacidad comunicativa de los estudiantes del 

ciclo III. Los alumnos no solo mejoraron su coordinación, sino también su creatividad y 

confianza al interactuar con el entorno mediante el movimiento. El éxito de este objetivo 

específico consolida la propuesta de la gimnasia rítmica como una estrategia pedagógica 

integral para el desarrollo humano en el contexto escolar. 

4.2. Discusión de resultados 

El análisis de la Tabla 6, evidencia que la ficha de observación obtuvo una validez 

de contenido de 86,67 %, con una valoración significativa por parte de los expertos, lo 

que demuestra que los ítems formulados son pertinentes para medir las dimensiones de 

flexibilidad, equilibrio y expresión corporal. Este resultado garantiza que el instrumento 

reúne las condiciones necesarias para evaluar adecuadamente las dificultades 

coordinativas de los estudiantes y permite asegurar la calidad científica de la información 

recopilada. 

Estos hallazgos concuerdan con Arias (2012), quien sostiene de manera narrativa 

que la validez representa el grado en que un instrumento mide adecuadamente la variable 

de estudio. Del mismo modo, Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) afirman que los 

instrumentos deben ser sometidos a procesos de validación para asegurar su pertinencia 
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y coherencia con los objetivos planteados. En ese sentido, se confirma que la ficha de 

observación utilizada posee respaldo metodológico y científico Hernández-Sampieri y 

Mendoza (2018). 

Los resultados de la Tabla 7, muestran un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,949, 

lo cual refleja una consistencia interna excelente entre los 18 ítems del instrumento. Este 

valor indica que existe una elevada estabilidad y precisión en las mediciones realizadas, 

disminuyendo considerablemente los errores durante la recolección y procesamiento de 

los datos. 

Al respecto, Arias (2012) señala que la confiabilidad representa la estabilidad y 

consistencia de un instrumento de medición. Asimismo, Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018) sostienen que los instrumentos confiables garantizan resultados consistentes en 

investigaciones cuantitativas. Por ello, puede afirmarse que la ficha de observación 

empleada presenta una alta consistencia interna, condición indispensable para obtener 

resultados válidos Hernández-Sampieri y Mendoza (2018). 

Los resultados de la Tabla 7 evidencian que antes de la aplicación del programa 

de gimnasia rítmica solamente el 16,3 % de los estudiantes alcanzaba el nivel de logro 

esperado, mientras que después de la intervención dicho porcentaje se incrementó hasta 

el 81,6 %, desapareciendo completamente el nivel de inicio. Esto demuestra que las doce 

sesiones de aprendizaje contribuyeron significativamente a reducir las dificultades 

coordinativas y favorecieron una mejor ejecución motriz. 

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Inglés et al. (2023), quienes, de 

forma narrativa, demostraron que la práctica sistemática de la gimnasia rítmica mejora la 

coordinación corporal, la flexibilidad y la participación activa en escolares. Asimismo, 

Huayllas y Crosby (2022) concluyeron que la gimnasia rítmica influye positivamente en 

el desarrollo de la motricidad y el equilibrio corporal. De igual manera, Del Castillo 

(2019) encontró mejoras significativas en la coordinación motora gruesa después de la 

aplicación de un programa de gimnasia rítmica. Desde las bases teóricas, Logan et al. 

(2018) definen las dificultades coordinativas como limitaciones que afectan la 

organización y ejecución eficiente del movimiento, por lo que la intervención aplicada 

permitió superar dichas limitaciones. 

La Tabla 8, muestra una mejora considerable en la dimensión equilibrio, debido 

a que el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel de logro esperado pasó del 16,3 % 
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al 81,6 % después del programa. Estos resultados evidencian un fortalecimiento del 

control corporal y de la estabilidad postural durante las actividades motrices. 

Estos hallazgos guardan relación con lo encontrado por Huayllas y Crosby 

(2022), quienes evidenciaron que la gimnasia rítmica favorece significativamente el 

equilibrio y la motricidad de los estudiantes. De igual forma, Gaspar y Quispe (2023) 

sostienen que las actividades rítmicas fortalecen las capacidades coordinativas. Desde el 

plano teórico, Vernetta et al. (2022) afirman que la práctica sistemática de la gimnasia 

rítmica contribuye al fortalecimiento del equilibrio y la coordinación motora. Asimismo, 

Donath et al. (2016) señalan que el entrenamiento del equilibrio favorece una mejor 

ejecución motriz. 

La Tabla 9, evidencia que la expresión corporal presentó una mejora significativa 

en los estudiantes después de la aplicación del programa, observándose un mayor 

dominio del ritmo, mejor coordinación con la música y mayor creatividad en los 

movimientos corporales. 

Estos resultados coinciden con Guzmán (2024), quien, de manera narrativa, 

determinó que la gimnasia rítmica mejora significativamente la expresión corporal en 

estudiantes del nivel primario. Asimismo, Huamán (2022) concluyó que las actividades 

expresivas fortalecen las habilidades motrices y favorecen la comunicación corporal. En 

las bases teóricas, la (UNESCO, 2023) señala que la gimnasia rítmica integra 

movimiento, música y expresión con fines educativos, mientras que Vernetta et al. (2022) 

sostienen que estas actividades promueven una mayor percepción corporal y 

participación activa (UNESCO, 2023). 

Los resultados de la Tabla 10, indican que la prueba de Shapiro-Wilk presentó 

niveles de significancia inferiores a 0,05, demostrando que los datos no presentan 

distribución normal. En consecuencia, fue necesario emplear la prueba no paramétrica 

de Wilcoxon para el contraste de hipótesis. 

Este procedimiento coincide con Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), 

quienes señalan que la elección de los estadígrafos depende del comportamiento de los 

datos. Asimismo, Gamarra (2015) sostiene que el análisis estadístico permite transformar 

los datos en información útil para la comprobación de hipótesis. Por ello, la utilización 

de la prueba de Wilcoxon resultó apropiada para garantizar la validez de los resultados 

Gamarra (2015). 
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Los resultados de la Tabla 11, permitieron determinar la existencia de diferencias 

significativas entre el pretest y el postest, evidenciando la efectividad del programa de 

gimnasia rítmica en la mejora de las dificultades coordinativas. 

Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por Inglés et al. (2023), 

quienes demostraron que la gimnasia rítmica mejora significativamente las capacidades 

coordinativas. Asimismo, Del Castillo (2019) concluyó que la aplicación sistemática de 

ejercicios rítmicos favorece el desarrollo motor. Desde las bases teóricas, la Federación 

Internacional de Gimnasia (FIG, 2022) sostiene que esta disciplina permite desarrollar 

capacidades físicas, coordinativas y socioemocionales mediante movimientos armónicos. 

La Tabla 11, presentó un valor de Z = -6,115 y una significancia de 0,000, 

permitiendo rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa. Estos resultados 

confirman que el programa de gimnasia rítmica influye significativamente en la 

disminución de las dificultades coordinativas. 

Los resultados obtenidos coinciden con Del Castillo (2019), quien encontró 

mejoras significativas en la coordinación motora gruesa tras la aplicación de un programa 

de gimnasia rítmica. Asimismo, Inglés et al. (2023) evidenciaron beneficios importantes 

en la coordinación y participación activa de los estudiantes. Según Gallahue y Donnelly 

(2019), la coordinación motora constituye una capacidad esencial para el desarrollo 

integral y puede fortalecerse mediante experiencias motrices estructuradas. 

Los resultados de la Tabla 12, evidenciaron un valor de Z = -4,179 y una 

significancia de 0,000, confirmando que la aplicación del programa produjo mejoras 

significativas en la dimensión equilibrio. 

Estos resultados coinciden con Huayllas y Crosby (2022), quienes determinaron 

que la gimnasia rítmica influye favorablemente en el equilibrio corporal. De manera 

semejante, Vernetta et al. (2022) sostienen que la práctica sistemática de esta disciplina 

fortalece el equilibrio y la coordinación motora. Desde las bases teóricas, Donath et al. 

(2016) afirman que el entrenamiento del equilibrio mejora el control postural y la 

ejecución motriz. 

La Tabla 13, mostró un valor Z = -4,286 y una significancia de 0,000, lo cual 

demuestra que la gimnasia rítmica produjo mejoras significativas en la flexibilidad de los 

estudiantes. 
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Estos resultados son similares a los obtenidos por Del Castillo (2019), quien 

encontró incrementos importantes en las capacidades motrices de los escolares. 

Asimismo, Vernetta et al. (2022) sostienen que la gimnasia rítmica favorece la amplitud 

de movimiento y la elasticidad corporal. Del mismo modo, la (UNESCO 2023) considera 

que las actividades rítmicas contribuyen al desarrollo de capacidades físicas y motrices. 

En consecuencia, la mejora observada en la flexibilidad confirma los beneficios de la 

intervención aplicada. 

Los resultados de la Tabla 14, evidenciaron un valor Z = -4,391 y una 

significancia de 0,000, demostrando que el programa de gimnasia rítmica mejoró 

significativamente la expresión corporal de los estudiantes. Después de la intervención 

se observó un mayor desenvolvimiento corporal, creatividad y sincronización de 

movimientos. 

Estos resultados coinciden con Guzmán (2024), quien concluyó que la gimnasia 

rítmica mejora la expresión corporal de los escolares. Asimismo, Huamán (2022) destaca 

la importancia de las actividades expresivas para fortalecer las habilidades motrices. 

Desde las bases teóricas, la UNESCO (2023) sostiene que la gimnasia rítmica integra 

movimiento y expresión con fines educativos, mientras que Vernetta et al. (2022) indican 

que favorece la percepción corporal y la participación activa. Por tanto, los resultados 

obtenidos corroboran la efectividad del programa en el desarrollo integral de los 

estudiantes. 
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CONCLUSIONES 

1. Conclusión respecto al objetivo general: Mejora de las dificultades coordinativas 

Se asumió que la aplicación del programa de gimnasia rítmica influye de manera 

significativa y positiva en la mejora de las dificultades coordinativas de los 

estudiantes del ciclo III de la Institución Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”. 

El sustento estadístico de la prueba de Wilcoxon arrojó un valor Z de -6,115 con 

una significancia de 0,000, lo que permitió rechazar la hipótesis nula. A nivel 

descriptivo, se observó un incremento notable en el nivel de "Logro esperado", el 

cual ascendió del 16,3% en el pre-test al 81,6% en el post-test, logrando además 

la eliminación total de los estudiantes que se encontraban en el nivel de inicio de 

dificultades. Estos resultados confirman que la intervención pedagógica basada 

en el ritmo y el movimiento es una estrategia altamente efectiva para potenciar el 

desarrollo motor integral en la etapa escolar. 

2. Conclusión respecto al desarrollo de la flexibilidad Se concluye que el programa 

de gimnasia rítmica tiene un efecto positivo y significativo en el desarrollo de la 

flexibilidad de los estudiantes evaluados. La validación inferencial mediante la 

prueba de Wilcoxon presentó un valor Z de -4,286 (p = 0,000), confirmando que 

la mejora en la amplitud articular no fue producto del azar. Los datos descriptivos 

respaldan este hallazgo, mostrando que los alumnos en nivel de "Logro esperado" 

pasaron de un 14,3% a un 79,6% tras las sesiones de entrenamiento rítmico. El 

trabajo sistemático de estiramiento y movilidad incorporado en el programa 

permitió a los niños superar limitaciones físicas iniciales, optimizando su 

capacidad de ejecutar movimientos con mayor elasticidad y armonía corporal. 

3. Conclusión respecto al fortalecimiento del equilibrio Se evaluó que el programa 

de gimnasia rítmica contribuye sustancialmente al fortalecimiento del equilibrio 

corporal de los niños y niñas de 6 y 7 años. Estadísticamente, se obtuvo un valor 

Z de -4,179 con una significancia de 0,000, validando la hipótesis de que las 

actividades rítmicas favorecen el control postural. Antes de la intervención, la 

mayoría de los estudiantes (57,1%) se encontraba en un nivel "En proceso", pero 

al finalizar el tratamiento experimental, el 81,6% alcanzó el nivel de "Logro 

esperado". Este progreso evidencia que la práctica de desplazamientos y posturas 

sincronizadas con estímulos musicales potencia la estabilidad estática y dinámica, 

fundamental para la seguridad y precisión motriz en la infancia. 
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4. Conclusión respecto al desarrollo de la expresión corporal Se identificó que la 

aplicación del programa de gimnasia rítmica tiene una incidencia significativa en 

el desarrollo de la expresión corporal, mejorando la capacidad comunicativa y 

creativa de los estudiantes. El análisis inferencial arrojó un valor Z de -4,391 y un 

p-valor de 0,000, demostrando un impacto positivo de gran relevancia estadística. 

Los resultados descriptivos revelan una transición favorable, donde el nivel de 

"Logro esperado" se incrementó del 18,4% al 83,7% entre el pre-test y el post-

test. Se concluye que la integración de la música con el movimiento corporal no 

solo mejora la coordinación física, sino que también fortalece la confianza 

personal y el desenvolvimiento autónomo de los estudiantes al interactuar con su 

entorno de manera expresiva. 
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RECOMENDACIONES 

1. AL director de la UGEL Promover políticas educativas locales que incentiven el 

uso de la gimnasia rítmica como estrategia para mejorar el desarrollo motor y reducir el 

sedentarismo en los escolares. Es fundamental organizar talleres de actualización docente 

que faciliten la implementación de programas estructurados de ritmo y movimiento en 

todas las redes educativas de la provincia. De esta manera, se garantiza que las 

capacidades coordinativas se fortalezcan de forma masiva y técnica en la región. 

2. En cuanto a los directores de las instituciones educativas básicas Institucionalizar 

el programa de gimnasia rítmica dentro de la planificación curricular del colegio, 

asegurando la dotación de materiales y espacios adecuados para su práctica diaria. Se 

debe motivar la participación de la comunidad educativa en demostraciones rítmicas que 

visibilicen el impacto positivo de la actividad física en la salud y el bienestar integral.  

3. A los docentes de Educación Física Incorporar sistemáticamente secuencias de 

gimnasia rítmica en las sesiones de aprendizaje, priorizando ejercicios que desafíen la 

flexibilidad, el equilibrio y la sincronización musical. Es necesario realizar evaluaciones 

diagnósticas y de salida para monitorear el progreso de la coordinación dinámica, 

empleando metodologías lúdicas que fomenten el interés constante del alumno. La 

aplicación de estas técnicas asegura que los estudiantes transiten con éxito hacia los 

niveles de logro esperado. 

4. Para los docentes de Educación Básica Integrar la expresión corporal y pausas 

activas rítmicas en las actividades diarias de aula para fortalecer la comunicación no 

verbal y la capacidad creativa de los estudiantes. Se recomienda trabajar de forma 

articulada con el docente de Educación Física para reforzar la seguridad y confianza del 

niño al realizar movimientos coordinados en cualquier entorno.  
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Anexo 1 

R.D de Aprobación del Proyecto de I investigación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 2 

R.D de Expedito de Tesis I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 3 

R.D de Fecha de Sustentación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 4 

R.D de Nominación del Jurado de Sustentación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5 

   Matriz de consistencia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 6.  

Matriz de operacionalización de variables 

 

Variables 

 

Definicion conceptual 

 

Definicion operacional 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Escala de 

medicion 

V.GIMNASIA 

RITMICA 

El programa de gimnasia rítmica 

es un conjunto organizado y 

sistemático de actividades físicas, 

expresivas y recreativas que 

integran movimientos corporales, 

ritmo, música y el uso de 

implementos, con la finalidad de 

desarrollar capacidades motrices, 

coordinativas y socioemocionales 

en los estudiantes, UNESCO 

(2023) 

Se aplicará mediante 

sesiones estructuradas 

de gimnasia rítmica que 

incluyen ejercicios con 

música, uso de 

materiales y actividades 

expresivas dirigidas a 

estudiantes del ciclo III. 

Planificación 

 

Ejecución 

 

Evaluación 

Organización de 

sesiones 

 

Realiza ejercicios 

rítmicos 

 

Registra los logros 

alcanzados por los 

estudiantes. 

Nominal 

Si aplica 

No aplica 

V.DIFICULTADES 

COORDINATIVAS 

Las dificultades coordinativas son 

limitaciones que afectan la 

capacidad de organizar, controlar y 

ejecutar movimientos corporales de 

manera precisa, armónica y 

eficiente, dificultando la 

integración de procesos 

perceptivos, neuromusculares y 

motores durante la realización de 

actividades físicas, de acuerdo con 

Logan et al. (2018),  

Se medirá a través de la 

observación del 

desempeño de los 

estudiantes en 

actividades de 

flexibilidad, equilibrio y 

expresión corporal antes 

y después del programa. 

Flexibilidad 

 

Equilibrio 

 

Expresión 

corporal 

Realiza movimientos 

con amplitud 

Controla el cuerpo en 

movimiento 

Coordina 

movimientos con la 

música 

Ordinal 

A: Logro 

esperado 

B: En proceso 

C: En inicio 



 

Anexo 7  

Matriz instrumental 

Variables  Dimensiones  Indicadores  N° de Items Técnicas  Instrumento

s  

Escala  Valora

ción  

 

 

Variable 

independie

nte 

Programa 

de Gimnasia 

Rítmica 

Planificación  Organización de sesiones de 

gimnasia rítmica. 

 

 

 

Aplicación del programa 

de gimnasia rítmica 

mediante 12 sesiones de 

aprendizaje 

 

 

 

Experim

ento 

 

 

 

Material 

experimental 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

No se 

aplica 

Selección de actividades 

rítmicas adecuadas. 

Preparación de materiales y 

recursos. 

Ejecución  Amplitud de movimiento 

Mejora progresiva 

Seguridad en estiramientos 

Evaluación  Sostenimiento de posturas 

de     

equilibrio 

Duración de la retención 

Estabilidad muscular 

Reducción de la tensión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flexibilidad  

 

Realiza movimientos con 

amplitud adecuada durante 

las actividades rítmicas. 

1. Extiende los brazos 

completamente durante 

los ejercicios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Realiza movimientos 

amplios de piernas sin 

dificultad. 

Ejecuta movimientos 

articulares con facilidad y 

fluidez. 

3. Mueve las 

articulaciones de brazos 

y piernas con facilidad. 



 

 

 

 

 

 

Variable 

dependient

e 

 

Dificultades 

coordinativa

s 

4. Ejecuta ejercicios de 
movilidad corporal 

siguiendo las 

indicaciones. 

 
Observac

ión 

 
Ficha de 

observación 

(Pre test y 

post test) 

 
 

Ordinal 

 

Nivele

s de 

desem

peño 

 

A: 

Logro 

espera

do 

B: En 

proces

o 

C: En 

inicio 

Demuestra elasticidad 

muscular en los ejercicios 

propuestos. 

5. Realiza estiramientos 

corporales manteniendo 

la postura indicada. 

6. Flexiona el tronco sin 

presentar rigidez 

excesiva. 

Equilibrio  Mantiene la estabilidad 

corporal durante actividades 

estáticas. 

7. Mantiene el control 

corporal durante los 

desplazamientos. 

8. Cambia de dirección sin 

perder la estabilidad. 

Conserva el equilibrio 

durante desplazamientos y 

cambios de dirección. 

9. Conserva el equilibrio 

al permanecer en un 

solo pie. 

10. Mantiene una postura 

estable durante los 

ejercicios. 

Controla adecuadamente su 

cuerpo durante movimientos  

coordinados. 

11. Ajusta correctamente su 

postura al realizar 

movimientos rítmicos. 

12. Conserva el control 

corporal durante las 

secuencias de 

movimiento. 

Expresión 

corporal  

13. Realiza movimientos 

siguiendo el ritmo de la 



 

Coordina sus movimientos 
corporales con el ritmo 

musical. 

música. 

14. Sincroniza sus 

desplazamientos con los 

estímulos musicales. 

Expresa emociones 

mediante movimientos 

corporales. 

15. Representa emociones 

mediante gestos y 

movimientos 

corporales. 

16. Utiliza diferentes 

movimientos para 

expresar sentimientos. 

Participa creativamente en 

las actividades de gimnasia 

rítmica. 

17. Participa activamente 

en las actividades de 

expresión corporal. 

18. Demuestra creatividad 

al ejecutar movimientos 

corporales. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 8  

Instrumento de recolección de datos  

FICHA DE OBSERVACIÓN (PRE TEST Y POS TEST) 

Variable dependiente: Desarrollo del equilibrio.  Apellidos y nombres de la investigación: Rojas Yance Susan 

Programa de estudios de educación física 
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Instrucciones: 

LOGRO ESPERADO EN PROCESO EN INICIO 

A = (3) B = (2) C = (1) 
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Anexo 9.  

Ficha de validación de juicio de expertos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 10: 

Estadística de fiabilidad 

Estadísticas de total de elemento 

 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala 

si el elemento se ha 

suprimido 

Correlación total de 

elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach si 

el elemento se ha 

suprimido 

Pregunta 1 53,9000 66,767 ,637 ,873 

Pregunta 2 53,6000 72,711 ,585 ,784 

Pregunta 3 54,5000 72,722 ,405 ,890 

Pregunta 4 54,1000 72,322 ,406 ,790 

Pregunta 5 54,1000 67,878 ,612 ,776 

Pregunta 6 54,1000 64,322 ,830 ,860 

Pregunta 7 54,2000 72,400 ,512 ,786 

Pregunta 8 54,3000 59,344 ,839 ,850 

Pregunta 9 53,7000 76,011 ,297 ,796 

Pregunta 10 53,8000 74,844 ,317 ,895 

Pregunta 11 53,9000 80,989 -,101 ,821 

Pregunta 12 53,9000 70,989 ,768 ,877 

Pregunta 13 54,1000 78,767 -,001 ,818 

Pregunta 14 53,8000 85,289 -,339 ,831 

Pregunta 15 54,0000 83,111 -,212 ,826 

Pregunta 16 54,2000 71,067 ,359 ,794 

Pregunta 17 54,0000 68,667 ,543 ,780 

Pregunta 18 54,2000 64,178 ,723 ,765 



 

Anexo 11: 

Prueba de pre test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 12: 

Prueba de post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Anexo 13: 

Material experimental y sesiones experimentales  

PLAN DE APLICACIÓN 

PROGRAMA DE GIMNASI RITMICA 

Objetivo General:  

Aplicar sesiones de aprendizaje del programa de gimnasia rítmica para mejorar 

las dificultades coordinativas mediante la aplicación de un programa de gimnasia rítmica 

en estudiantes del III ciclo de la Institución Educativa "Clara Castillo de Gayozzo". 

Objetivos Específicos:  

 Evaluar las sesiones de aprendizaje de la aplicación del programa de gimnasia 

rítmica en el desarrollo de la flexibilidad de los estudiantes. 

 Evaluar las sesiones de aprendizaje de la aplicación del programa de gimnasia 

rítmica en el fortalecimiento del equilibrio de los estudiantes. 

 Evaluar las sesiones de aprendizaje de la aplicación del programa de gimnasia 

rítmica en el desarrollo de la expresión corporal de los estudiantes. 

 

N° de 

Sesión  

Actividad de aprendizaje Fecha Hora 

 Aplicación del pre test    

1 Desarrollamos la gimnasia rítmica 

realizando movimientos con amplitud 

adecuada durante las actividades 

rítmicas. 

25/09/2024 8:00 a 

10:00am 

2 Practicamos la gimnasia rítmica para 

ejecutar movimientos articulares con 

facilidad y fluidez. 

26/09/2024 8:00 a 

10:00am 

3 Practicamos la gimnasia rítmica para 

mostrar la elasticidad muscular en los 

ejercicios propuestos. 

02/10/2024 8:00 a 

10:00am 



 

4 Desarrollamos la gimnasia rítmica 

integrando movimientos amplios, 

articulares y de elasticidad en secuencias 

de gimnasia rítmica. 

03/10/2024 8:00 a 

10:00am 

5 Practicamos la gimnasia rítmica 

manteniendo la estabilidad corporal 

durante actividades estáticas. 

09/10/2024 8:00 a 

10:00am 

6 Desarrollamos la gimnasia rítmica 

conservando el equilibrio durante 

desplazamientos y cambios de dirección. 

10/10/2024 8:00 a 

10:00am 

7 Practicamos la gimnasia rítmica 

controlando adecuadamente el cuerpo 

durante movimientos coordinados. 

16/10/2024 8:00 a 

10:00am 

8 Practicamos la gimnasia rítmica 

integrando estabilidad, desplazamientos 

y control corporal en actividades de 

gimnasia rítmica. 

17/10/2024 8:00 a 

10:00am 

9 Desarrollamos la gimnasia rítmica 

coordinando movimientos corporales 

con el ritmo musical. 

23/10/2024 8:00 a 

10:00am 

10 Desarrollamos la gimnasia rítmica 

expresando emociones mediante 

movimientos corporales. 

24/10/2024 8:00 a 

10:00am 

11 Desarrollamos la gimnasia rítmica 

participando creativamente en las 

actividades de gimnasia rítmica 

30/10/2024 8:00 a 

10:00am 

12 Integra coordinación, expresión 

emocional y creatividad en una 

coreografía grupal 

31/10/2024 8:00 a 

10:00am 

 Aplicación del post test    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 14  

Constancia de autorización para la ejecución de la investigación  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 15.  

Evidencias fotográficas  

Figura 1 

 Los estudiantes reciben las indicaciones para desarrollar las actividades  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los estudiantes desarrollan las recomendaciones para desarrollar las actividades 

de flexibilidad 

Figura 2 

 Los estudiantes después de ejecutar la actividad de flexibilidad para desarrollar las 

actividades  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Nota. Los estudiantes posterior a desarrollar  las indicaciones  para desarrollar las 

actividades de flexibilidad 



 

Figura 3 

 Los estudiantes ejecutando la actividad de equilibrio para desarrollar las actividades 

gimnasticas  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Nota. Los estudiantes desarrollando las actividades de equilibrio 

Figura 4 

 Los estudiantes ejecutando la actividad de equilibrio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los estudiantes desarrollando la postura del equilibrio  

 

 



 

Figura 5 

 Los estudiantes posterior a desarrollar la expresión corporal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los estudiantes después de desarrollar las actividades de expresión corporal 

Figura 6 

 Los estudiantes ejecutando actividades de expresión corporal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los estudiantes desarrollando la expresión corporal 

 


