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RESUMEN

El presente estudio abordd la problematica de las limitaciones motrices en
escolares, su objetivo general fue determinar la influencia de un programa de gimnasia
ritmica en la mejora de las dificultades coordinativas en estudiantes del ciclo 111 de la
Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo” en Huanta, 2024. La investigacion fue
de tipo aplicada, con un nivel experimental y un disefio preexperimental de pre test y post
test aplicado a una muestra central de 49 participantes de 6 y 7 afios, el instrumento que
se empled fue una ficha de observacion, la cual fue validada por expertos con un puntaje
de 0,867 y una confiabilidad de 0,949 con coeficiente de Alfa de Cronbach, debido a
que los datos no presentaron una distribucion normal (p<0,05), se utilizo el estadigrafo
no paramétrico de Wilcoxon para el contraste de hipotesis. Los principales resultados
revelaron un avance drastico en el desempefio motor, elevando el nivel de "Logro
esperado” del 16,3% en el pretest al 81,6% en el post test, con una significancia de 0,000
(Z=—6,115), en conclusion, se establece que el programa de gimnasia ritmica influye de
manera significativa y positiva en la superacion de las dificultades coordinativas,

optimizando el equilibrio, la flexibilidad y la expresion corporal de los menores.

Palabras Clave. gimnasia ritmica, dificultades coordinativas, flexibilidad,

equilibrio, expresion corporal



XX

ABSTRACT

This study addressed the issue of motor limitations among schoolchildren; its
general objective was to determine the influence of a rhythmic gymnastics program on
improving coordination difficulties in Cycle Ill students at the "Clara Castillo de
Gayozzo" Educational Institution in Huanta (2024). The research was applied in nature,
utilizing an experimental level and a pre-experimental pre-test/post-test design with a
sample of 49 participants aged 6 and 7. An observation checklist served as the instrument;
it was validated by experts (score: 0.867) and demonstrated high reliability (Cronbach's
alpha: 0.949). As the data did not follow a normal distribution (p<0.05), the non-
parametric Wilcoxon test was used for hypothesis testing. Key results revealed a dramatic
improvement in motor performance, with the "Expected Achievement™ level rising from
16.3% in the pre-test to 81.6% in the post-test (significance: 0.000; Z=—6.115). In
conclusion, the rhythmic gymnastics program was found to have a significant, positive
influence on overcoming coordination difficulties, thereby optimizing the children's

balance, flexibility, and body expression.

Key Words. rhythmic gymnastics, coordination difficulties, flexibility, balance,
body expression
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PISI QILLQAY

Kay yachay fiawpagmi rurasga escolareskunapi motriz limitacionkunata, kaypa
hatun amacanga kawsay gimnasia ritmica programamanta influencia kasganta
determinay, coordinativa sasachakuykunata allinchaypaq, Institucion Educativa “Clara
Castillo de Gayozzo” Huantapi, 2024 watapi, ciclo 111 yachagkunapipas. Investigacionga
aplicada kastan, nivel experimentalwan, disefio preexperimental pre test wan post test
nispawan rurasqa, chayga aplicasga karan 49 participantekunata churakusga muestra
centralman, 6 wan 7 wata wawakunamanta; chay instrumentoga ficha de observacionmi
karan, chayga validasga karan kamachiq yachagkunawan 0,867 punto nisgawan, 0,949
confiabilidadwan Cronbach Alfa coeficiente nisgawan. Datosga manan normal
distribucionyuq kangachu (p<0,05) nisgayuq hina, estadigrafo no paramétrico Wilcoxon
nisqawanmi hipotesis contraste rurasga. Hatun resultadosga rikuchinga motor
desempefiochikpi aswan kallpachakuy hatariykusqanta, “Logro esperado” nisqa nivelga
wiflachikusga 16,3% pretestpimanta 81,6% post testpiman, 0,000 (Z=—6,115)
significanciawan. Chaymi tukunanchikpi nin kay gimnasia ritmica programaq
significativom, allinm influencia kanan coordinativa sasachakuykunata chiknikuy,

equilibrio, flexibilidad wan expresion corporal wawakunapaq allinchaypi.

Rimaykuna Nawin. gimnasia ritmica, llank’aynanakunapi sasachakuna, q'ufiikuy,

t'ukuy kay, kurku ima ruway



XXii

INTRODUCCION

El desarrollo de las capacidades coordinativas durante la infancia constituye un
aspecto fundamental para el crecimiento integral de los estudiantes, debido a que influye
directamente en su desempefio motor, cognitivo, social y emocional. En la actualidad,
diversos organismos internacionales advierten que el incremento del sedentarismo
infantil, el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos y la disminucion de la actividad
fisica han generado limitaciones en habilidades motrices esenciales como el equilibrio,
la flexibilidad y la expresion corporal, afectando significativamente la calidad de vida y
el desarrollo de los escolares, Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024). Frente a
esta realidad, la educacion fisica asume un papel trascendental al promover estrategias
pedagdgicas innovadoras que favorezcan el desarrollo de las capacidades coordinativas

desde edades tempranas.

En este contexto, la gimnasia ritmica se presenta como una alternativa educativa
eficaz, al integrar movimientos corporales, ritmo, musica y expresion corporal dentro de
experiencias motrices significativas. Segun la Federacion Internacional de Gimnasia
(FIG, 2022), esta disciplina favorece el desarrollo simultaneo de capacidades fisicas,
coordinativas y socioemocionales mediante la ejecucion armoénica de movimientos
corporales. Asimismo, Vernetta et al. (2022) sostienen que la préctica sistematica de la
gimnasia ritmica contribuye significativamente al fortalecimiento del equilibrio, la
flexibilidad y la coordinacién motora en estudiantes de educacion primaria, promoviendo

ademas una participacion mas activa y una mejor percepcion corporal.
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La presente investigacion surge a partir de la problematica identificada en los
estudiantes del ciclo III de la Instituciéon Educativa “Clara Castillo de Gayozzo” de la
provincia de Huanta, quienes evidencian dificultades coordinativas reflejadas en
limitaciones para ejecutar movimientos arménicos, mantener el control postural, expresar
corporalmente emociones y realizar actividades motrices acordes con su edad. Esta
situacién repercute negativamente en su participacion durante las sesiones de educacion
fisica, en su desempefio motor y en su desenvolvimiento autobnomo frente a diversas
situaciones motrices. Ante ello, el estudio tuvo como propo6sito determinar la influencia
de un programa de gimnasia ritmica en la mejora de las dificultades coordinativas de los
estudiantes del ciclo Il de dicha institucién educativa, buscando fortalecer capacidades

fundamentales para su desarrollo integral.

Desde el sustento tedrico, la variable independiente corresponde al programa de
gimnasia ritmica, entendido como un conjunto organizado y sistemético de actividades
fisicas, expresivas y recreativas que integran movimiento corporal, musica y ritmo con
fines educativos, Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura (UNESCO, 2023). Esta variable se estructurd a través de las dimensiones de
planificacion, ejecucion y evaluacion, las cuales garantizan la organizacién, aplicacion y
valoracion del proceso pedagdgico desarrollado. Por otra parte, la variable dependiente
estd constituida por las dificultades coordinativas, definidas como las limitaciones que
afectan la capacidad de organizar, controlar y ejecutar movimientos de manera eficiente
y armonica Logan et al., (2018). Esta variable fue abordada mediante las dimensiones
flexibilidad, equilibrio y expresion corporal, capacidades consideradas esenciales para el

adecuado desarrollo motor durante la edad escolar.

La relevancia de la investigacion se encuentra respaldada por diversos
antecedentes cientificos. En el &ambito internacional, Ingles et al., (2023) demostraron que
la gimnasia ritmica genera mejoras significativas en la coordinacion corporal, flexibilidad
y participacion activa de estudiantes de educacion primaria. En el contexto nacional,
Huallas y Crosby (2022) evidenciaron que la gimnasia ritmica influye positivamente en
la motricidad y el equilibrio corporal de los estudiantes. Asimismo, Del Castillo (2019)
encontré mejoras significativas en la coordinacién motora gruesa tras la aplicacion de un
programa de gimnasia ritmica. A nivel regional y local, las investigaciones desarrolladas

por Gaspar y Quispe (2023), Huaman (2022) y Guzman (2024) corroboran la importancia
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de las actividades ritmicas y expresivas como estrategias efectivas para fortalecer las

capacidades motrices y coordinativas en estudiantes de educacién primaria.

El propdsito fundamental de esta investigacion fue aportar evidencia cientifica
sobre la efectividad de la gimnasia ritmica como estrategia pedagogica para mejorar las
dificultades coordinativas en escolares, contribuyendo al fortalecimiento de sus
capacidades fisicas, expresivas y socioemocionales. Asimismo, se buscd generar una
propuesta metodoldgica que pueda ser utilizada por los docentes de educacion fisica para
promover experiencias de aprendizaje mas dinamicas, inclusivas y significativas,
favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes y la adopcion de estilos de vida

activos y saludables.

La investigacion se encuentra estructurada en cuatro capitulos. EI Capitulo I,
presenta el planteamiento del problema, la formulacion de los problemas de
investigacion, la justificacion, la importancia y los objetivos del estudio. En el Capitulo
Il se desarrolld el marco tedrico, donde se exponen los antecedentes, las bases teoricas,
las hipdtesis y la operacionalizacion de las variables. EI Capitulo Il describe la
metodologia empleada, incluyendo el tipo, nivel, disefio de investigacion, poblacion,
muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. Finalmente, el Capitulo IV
contiene la presentacion, resultados y discusion de la investigacion, presentacion de

resultados a nivel descriptivo e inferencial y la discusion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcién del Problema

En el ambito internacional, diversos estudios han evidenciado que el desarrollo
de las capacidades coordinativas en la edad escolar constituye un elemento fundamental
para el adecuado desarrollo motor, cognitivo y social de los estudiantes. La coordinacion
motriz se encuentra estrechamente relacionada con factores como la edad, el nivel de
actividad fisica y la préctica sistemética de ejercicios fisicos, observandose que los nifios
con mayor actividad fisica presentan mejores niveles de coordinacion en comparacion
con aquellos con estilos de vida mas sedentarios. Sin embargo, en la actualidad, el
incremento del sedentarismo y la reduccion de actividades fisicas estructuradas han
generado dificultades en habilidades como el equilibrio, la flexibilidad y la expresion
corporal Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020).

Asimismo, estudios internacionales sefialan que la gimnasia ritmica constituye
una estrategia pedagogica eficaz para fortalecer la coordinacion motora, debido a que
integra movimientos corporales, ritmo, musica y expresion corporal dentro de un proceso
de aprendizaje dinamico y participativo. Diversas investigaciones desarrolladas en el
contexto escolar han demostrado mejoras significativas en el equilibrio, la flexibilidad,
la coordinacion corporal y la participacion activa de los estudiantes después de la
aplicacion de programas de gimnasia ritmica Ingles et al., (2023). No obstante, pese a los
beneficios reportados, su incorporacion dentro de las instituciones educativas ain resulta

limitada y poco sistematizada.
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En el contexto nacional, diversas investigaciones realizadas en el Per( evidencian
una problematica similar en relacion al desarrollo de las capacidades coordinativas en
nifos. Estudios que realizaron en Piura en el 2022, han demostrado que un alto porcentaje
de estudiantes presenta niveles bajos de coordinacién motora antes de la aplicacion de
programas de intervencion, evidenciando deficiencias en su desarrollo psicomotor segin
el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2016), se ha comprobado que la implementacion
de programas de gimnasia ritmica mejora significativamente la coordinacién motora, lo
que demuestra la necesidad de incorporar estrategias pedagdgicas innovadoras en el area
de educacion fisica , de igual manera, sefialan que muchos estudiantes no alcanzan los
niveles esperados en habilidades coordinativas, evidenciandose que la mayoria se ubica
en niveles iniciales o en proceso, lo que refleja la necesidad de aplicar programas

especificos que fortalezcan estas capacidades desde edades tempranas.

En el &mbito regional en la institucion educativa Mariscal Caceres de Ayacucho,
se evidencio que los estudiantes del nivel primario presentan dificultades en el desarrollo
de habilidades coordinativas como la flexibilidad, el equilibrio y la expresion corporal.
Estas dificultades se manifiestan en la limitada capacidad para ejecutar movimientos
coordinados, mantener el control postural y expresarse corporalmente de manera
armoénica con la musica. Asimismo, se evidencia una escasa aplicacién de programas
estructurados de gimnasia ritmica dentro de las sesiones de aprendizaje, lo cual limita el

desarrollo integral de los estudiantes.

En ese sentido, la Institucion Educativa Institucion Educativa Clara Castillo de
Gayo0zzo no es ajena a esta problematica, puesto que se ha observado que los estudiantes
del ciclo Il presentan dificultades en el desarrollo de sus capacidades coordinativas, las
cuales se evidencian en limitaciones relacionadas con la flexibilidad, el equilibrio, la
coordinacion motriz y la expresion corporal durante la ejecucion de actividades fisicas y
recreativas, estas dificultades repercuten negativamente en su desempefio motor, en su
participacion activa dentro de las sesiones de aprendizaje y en su desenvolvimiento

auténomo frente a situaciones motrices propias de su edad.

Se puedo identificar que lo que causa ello en los estudiantes , son el incremento
del sedentarismo infantil, el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos, la escasa practica
sistematica de actividades fisicas fuera del entorno escolar, habitos alimenticios
inadecuados y la limitada aplicacion de estrategias pedagdgicas innovadoras orientadas

al desarrollo de la coordinacion motriz, de igual forma los factores socio afectivos
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también influyen significativamente en el desempefio fisico de los estudiantes, debido a
que situaciones como la desmotivacion, la baja autoestima, los problemas emocionales o
familiares y una alimentacion deficiente afectan directamente su participacion, seguridad
y disposicion hacia las actividades motrices, es por ello que las consecuencias de esta
situacion se reflejan en el bajo rendimiento fisico y motor de los estudiantes, dificultades
para ejecutar movimientos coordinados, poca participacion en actividades deportivas y

recreativas, inseguridad corporal y disminucion de la confianza en si mismos.

En algunos casos, estas limitaciones generan actitudes de autoexclusion o
exclusion por parte de sus compafieros, afectando no solo el desarrollo fisico, sino
también el aspecto social y emocional de los nifios, es por eso que surge la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas innovadoras, como un programa de gimnasia
ritmica, orientado a fortalecer las capacidades coordinativas mediante actividades
dinamicas, expresivas y lidicas que promuevan el movimiento corporal de manera

integral,

Esta investigacion aportara una propuesta metodoldgica que permitird mejorar el
desarrollo motriz de los estudiantes, favorecer su participacion activa en las clases de
educacion fisica y contribuir al fortalecimiento de su autoestima, expresion corporal y
habilidades socio motrices, asimismo, el estudio servira como referente pedagdgico para
los docentes de las diversas instituciones, promoviendo la incorporacion de estrategias
innovadoras que potencien el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los

estudiantes.
1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

¢De qué manera la aplicacion de un programa de gimnasia ritmica influye en la
mejora de las dificultades coordinativas en los estudiantes del ciclo Ill de la

Institucion Educativa “;Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta 20247
1.2.2 Problemas Especificos

e ;Cbomo influye la aplicacion de un programa de gimnasia ritmica en el desarrollo
de la flexibilidad de los estudiantes del ciclo I11 de la Institucion Educativa Clara

Castillo de Gayozzo?
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e (En qué medida un programa de gimnasia ritmica favorece el desarrollo del
equilibrio en los estudiantes del ciclo 111 de la Institucion Educativa Clara Castillo
de Gayo0zzo?

e ;COmo contribuye un programa de gimnasia ritmica al fortalecimiento de la
expresion corporal en los estudiantes del ciclo 111 de la Institucion Educativa Clara

Castillo de Gayozzo?
1.3 Justificacion e Importancia
1.3.1 Justificacién por Conveniencia

Esta investigacion resulta de gran utilidad practica ya que proporciona a los
docentes de educacidn fisica una herramienta pedagogica especifica para intervenir ante
los bajos niveles de coordinacion detectados en los escolares. El estudio sirve para
establecer que la gimnasia ritmica no es solo una disciplina deportiva, sino un recurso
funcional de activacion corporal que permite optimizar el tiempo de clase para mejorar
directamente la agilidad y el control fisico de los nifios. De este modo, el programa se
presenta como una solucion conveniente para transformar las sesiones de aprendizaje en

espacios de desarrollo motor eficiente.
1.3.2 Justificacién por Relevancia Social

El impacto social de este estudio es significativo, pues beneficia directamente a
los estudiantes del ciclo III de la Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo” en
Huanta, quienes presentan limitaciones en su autonomia motriz. Al mejorar capacidades
como el equilibrio y la expresion, se fomenta la confianza y la autoestima de los menores,
evitando la exclusion o autoexclusion de las actividades recreativas por falta de habilidad
fisica. Asimismo, la tesis promueve estilos de vida activos que involucran a la comunidad
educativa en la lucha contra el sedentarismo y la promocion de habitos saludables desde

la infancia.
1.3.3 Justificacién por Implicancia de Practicas

Desde un punto de vista préactico, la investigacion resuelve la problemaética real
de los estudiantes que se encuentran estancados en niveles iniciales de desarrollo
psicomotor. La aplicacion del programa ofrece resultados concretos al lograr que la
mayoria de los alumnos transiten hacia un nivel de logro esperado en dimensiones criticas

como la flexibilidad y el control postural. Esta propuesta ofrece un modelo ejecutable de
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como el uso de la muasica y el movimiento ritmico puede corregir dificultades

coordinativas de manera ludica y efectiva en el entorno escolar
1.3.4 Justificacion por Valor Tedrico

A nivel tedrico, la presente investigacion permite ampliar y fortalecer los
conocimientos relacionados con la gimnasia ritmica y las dificultades coordinativas en
estudiantes de educacion primaria. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), una
investigacion tiene valor tedrico cuando contribuye a incrementar el conocimiento
existente y permite contrastar teorias sobre un fendmeno determinado. En ese sentido,
los resultados del estudio aportaran evidencia cientifica sobre la influencia de la gimnasia
ritmica en el desarrollo de las capacidades coordinativas, constituyéndose en un

antecedente para futuras investigaciones en el campo de la educacion fisica.
1.3.5 Justificacion Metodoldgica

Metodologicamente, este trabajo realiza un aporte valioso al proponer y validar
una ficha de observacion con una confiabilidad excepcional (Alfa de Cronbach de 0.949),
garantizando la precision en la medicion de variables motrices. El disefio preexperimental
utilizado establece un rigor estadistico mediante la prueba de Wilcoxon, lo que permite a
futuros investigadores replicar el estudio con seguridad en los instrumentos empleados.
Ademas, la validacion por juicio de expertos asegura que las técnicas de recoleccion de

datos sean pertinentes para evaluar la coordinacién en nifios de 6 y 7 afios.
1.4  Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Determinar de qué manera la aplicacion de un programa de gimnasia ritmica
influye en la mejora de las dificultades coordinativas en los estudiantes del ciclo

I11 de la Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta — 2024.
1.4.2 Objetivos Especificos.

e Analizar el efecto de la aplicacién de un programa de gimnasia ritmica en el
desarrollo de la flexibilidad de los estudiantes del ciclo Ill de la Institucion
Educativa Clara Castillo de Gayozzo.

e Evaluar la contribucion de un programa de gimnasia ritmica en el desarrollo del
equilibrio en los estudiantes del ciclo 111 de la Institucion Educativa Clara Castillo

de Gayozzo.
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e Identificar la incidencia de la aplicacién de un programa de gimnasia ritmica en
el fortalecimiento de la expresion corporal en los estudiantes del ciclo 11l de la

Institucion Educativa Clara Castillo de Gayozzo.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 Antecedentes del Problema

En el desarrollo educativo del nifio, la coordinacion motora es muy importante
para lograr su desarrollo integral, es por eso que se propone el programa de gimnasia

ritmica para mejorar sus dificultades coordinativas.
Sobre este tema se han realizado investigaciones en diferentes contextos:
2.1.1 Internacionales

Del Pezo (2017) realiz6 una investigacion en Ecuador titulada La danza como
expresion artistica para desarrollar destrezas y habilidades en los nifios de educacion
primaria, cuyo objetivo fue analizar las dificultades en el desarrollo de habilidades a
través de la expresion artistica, el estudio tuvo un enfoque aplicada, teniendo de muestra
28 nifios de 7 afios, utilizando como instrumento de recoleccion de datos una ficha de
observacién con escala dicotémica, teniendo como resultado que el 58% se encontro en
un nivel no logrado mientras que el 42% se encontr6 en un nivel logrado respecto a la
dimension de destreza; por otro lado, el 70% se encontré en un nivel logrado mientras
que el 30% se ubicé en un nivel no logrado, respecto a la dimensidn de sus habilidades .
el autor concluye que la danza contribuye significativamente al desarrollo de destrezas

motrices y expresivas en los nifios, fortaleciendo su formacion integral.

Ingles et al., (2023), en Espafia, realizaron el estudio titulado Gimnasia Ritmica:
beneficios de la practica educativa en el alumnado de Primaria. El objetivo fue

identificar los beneficios fisicos, sociales, cognitivos y afectivos de la gimnasia ritmica
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en estudiantes de educacion primaria, la metodologia correspondié a un enfoque
cuantitativo con disefio cuasi experimental; donde participaron 52 estudiantes de primaria
y se aplicaron sesiones pedagodgicas basadas en ejercicios ritmicos y expresivos, para el
andlisis estadistico se utilizé la prueba t de Student, los resultados evidenciaron mejoras
significativas en las habilidades motrices, observandose un incremento del 31% en
coordinacion corporal, 27% en flexibilidad y 35% en participacion activa después de la
intervencion. Se concluyo que la gimnasia ritmica favorece el desarrollo integral y mejora

las capacidades fisicas y expresivas de los escolares.

Guerrero (2019), en Republica Dominicana, desarrolld la investigacion titulada
Sistema de ejercicios de gimnasia ritmica para el desarrollo de la flexibilidad en
estudiantes de secundaria. El estudio tuvo como propdsito analizar la importancia de la
flexibilidad dentro de la gimnasia ritmica y su relacion con el rendimiento técnico, la
metodologia fue aplicada, empleando ejercicios sistematicos de gimnasia ritmica en una
muestra de 28 estudiantes ,utilizando una ficha de observacion con escala Likert , en
resumen, los resultados demostraron que el trabajo continuo de ejercicios ritmicos
favorecio significativamente el desarrollo de la flexibilidad y la coordinacion motriz de
los estudiantes. Se concluyé que la gimnasia ritmica mejora las capacidades fisicas

necesarias para un adecuado desempefio motor.
2.1.2. Nacionales

Huallas y Crosby (2022), realizaron el estudio titulado Gimnasia ritmica y el
grado de desarrollo de la motricidad en los escolares del quinto grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Publica N.° 54930 de Andahuaylas. El objetivo fue
determinar la influencia de la gimnasia ritmica en el desarrollo de la motricidad escolar.
La metodologia correspondié a un enfoque cuantitativo con disefio cuasi experimental;
la muestra estuvo integrada por 30 estudiantes de primaria. Se aplicé la prueba estadistica
t de Student con un nivel de significancia de 0.05. Los resultados demostraron diferencias
significativas entre el pretest y postest, evidenciandose mejoras en coordinacién motriz,
desplazamientos y equilibrio corporal luego de la aplicacion del programa. Se concluyo

que la gimnasia ritmica influye positivamente en el desarrollo motriz de los estudiantes.

Del Castillo (2019), realizd la investigacion titulada Programa de gimnasia
ritmica en la coordinacion motora gruesa en estudiantes del cuarto grado del nivel

primaria. El objetivo fue determinar la influencia de un programa de gimnasia ritmica en
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la coordinacion motora gruesa de los estudiantes, la metodologia fue cuantitativa con
disefio cuasi experimental; la muestra estuvo conformada por 40 estudiantes divididos en
grupo control y experimental. Para la contrastacion de hipotesis se utilizd la prueba U de
Mann-Whitney. Los resultados mostraron que el grupo experimental obtuvo mejoras
significativas en coordinacion motriz gruesa, alcanzando un incremento promedio de
34% respecto al pretest, mientras que el grupo control no presento variaciones relevantes.
Se concluy6 que la gimnasia ritmica favorece el desarrollo de habilidades motrices y

coordinativas en estudiantes de primaria.
2.1.3. Regionales

Gaspar y Quispe (2023), desarrollaron el estudio titulado Actividades ritmicas y
coordinacion motora en estudiantes del nivel primaria de la I.E Nuestra Sefiora de
Fatima de la provincia de Huamanga. EIl objetivo fue determinar la relacion entre las
actividades ritmicas y el desarrollo de la coordinacion motora en estudiantes de educacion
primaria. La metodologia correspondi6 a un enfoque cuantitativo, tipo correlacional y
disefio no experimental; la muestra estuvo integrada por 35 estudiantes del nivel primario.
Para el andlisis de datos se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson. Los resultados
mostraron una correlacion positiva alta entre las variables estudiadas (r = 0.712),
evidenciandose mejoras en desplazamientos, equilibrio y coordinacion corporal en los
estudiantes que participaban frecuentemente en actividades ritmicas. Se concluyo que las
actividades ritmicas favorecen significativamente el desarrollo motriz y coordinativo de

los escolares.

Huamén (2022), realiz6 la investigacion titulada Programa de expresion corporal
para mejorar las habilidades motrices en estudiantes de educacion primaria de la I.E.
Mariscal Caceres de Ayacucho. El objetivo fue determinar la influencia de un programa
de expresién corporal en el desarrollo de habilidades motrices de los estudiantes, la
metodologia fue de enfoque cuantitativo con disefio cuasi experimental; participaron 28
estudiantes distribuidos en grupo experimental y grupo control. Se aplic6 una ficha de
observacién motriz antes y después del programa pedagdgico. Los resultados
evidenciaron que el grupo experimental incremento en 32% sus niveles de coordinacion
y equilibrio corporal, mientras que el grupo control present6 variaciones minimas. Se
concluyd6 que la aplicacion de actividades expresivas Yy ritmicas mejora

significativamente las capacidades motrices en estudiantes de primaria.
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Rojas y Taipe (2020), realizaron la investigacion titulada Actividades fisicas
recreativas y flexibilidad en estudiantes de educacion primaria en la I.E Nuestra Sefiora
de las Mercedes de Ayacucho. El objetivo fue determinar la influencia de las actividades
fisicas recreativas en el desarrollo de la flexibilidad de los estudiantes, la metodologia
fue cuantitativa con disefio cuasi experimental; la muestra estuvo integrada por 30
estudiantes de primaria, se aplicé una bateria de pruebas fisicas antes y después de las
sesiones recreativas. Los resultados evidenciaron que el nivel de flexibilidad mejoré en
un 38% luego de la aplicacion del programa de actividades fisicas, asimismo, se
identificd una mejora en la participacion y seguridad corporal de los estudiantes. Se
concluy6 que las actividades fisicas recreativas favorecen significativamente el

desarrollo de la flexibilidad y el desempefio motor en escolares.
2.1.4. Locales

Guzman (2024), realizé la investigacion titulada Gimnasia ritmica para mejorar
la expresion corporal de estudiantes del 6to grado de educaciéon primaria de la
Institucion Educativa N.° 38262/MX-P ‘Carmen Soto Flores’, Uyuvirca, Huanta — 2020.
El objetivo del estudio fue determinar la influencia de la gimnasia ritmica en la mejora
de la expresion corporal de los estudiantes, la metodologia utilizada fue de enfoque
cuantitativo, tipo experimental y disefio preexperimental; la muestra estuvo conformada
por 12 estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional, para
la recoleccion de datos se emple6 una guia de observacion aplicada antes y despues de la
intervencion pedagdgica, desarrollandose 10 sesiones de gimnasia ritmica durante tres
meses. Los resultados evidenciaron que antes de la aplicacién del programa el 58% de
estudiantes presentaba dificultades en expresion corporal; mientras que, después de la
intervencion, el 75% alcanzo niveles altos de desenvolvimiento corporal, coordinacion y
participacion activa. Se concluyo que la gimnasia ritmica influye significativamente en
el fortalecimiento de la expresidn corporal y las capacidades motrices de los escolares de

primaria.
2.2 Bases Tedricas
2.2.1 Gimnasia Ritmica

La gimnasia ritmica es una disciplina en la cual se integra movimientos corporales
coordinados con elementos de danza y mdsica, utilizando aparatos como cintas, aros,

pelotas, cuerdas y mazas, su practica contribuye al desarrollo de habilidades motrices,
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expresivas Yy artisticas, promoviendo un crecimiento integral en los practicantes (FIG,
2020).

Por otro lado, la gimnasia ritmica es una disciplina fisico deportiva que combina
movimientos corporales coordinados con estimulos musicales y la utilizacion de
implementos especificos como aro, pelota, cinta, cuerda y mazas, esta disciplina se
diferencia por integrar aspectos técnicos, artisticos y expresivos, permitiendo el
desarrollo simultaneo de capacidades fisicas, motrices y socioemocionales. Es por ello
que la (FIG, 2022) sefiala que la gimnasia ritmica promueve la ejecucion armoniosa del
movimiento corporal mediante la sincronizacion entre la mdsica, el ritmo y la

coordinacion motriz.

Asimismo, la gimnasia ritmica favorece el desarrollo de la coordinacion motora
al exigir la ejecucion simultdnea de movimientos precisos, control postural vy
sincronizacion corporal. En este sentido, se puede decir que la préctica sistemética de
actividades ritmicas contribuye al fortalecimiento de las conexiones neuromusculares
responsables del control y la regulacion del movimiento, permitiendo una mayor

eficiencia en la ejecucion motriz durante la infancia.

La Gimnasia Ritmica en el Contexto Educativo. En el ambito educativo, la
gimnasia ritmica constituye una estrategia pedagogica que favorece el aprendizaje motor
a través de experiencias corporales significativas. Su practica contribuye al desarrollo de
habilidades motrices béasicas y especificas, fortaleciendo el control corporal, la
orientacién espacial y la capacidad de adaptacion motriz. Al respecto, Vernetta et al.
(2022) sostienen que los programas de gimnasia ritmica desarrollados en contextos
escolares generan mejoras significativas en el desempefio motor de los estudiantes,
especialmente en capacidades relacionadas con la coordinacion, el equilibrio y la
flexibilidad. La gimnasia ritmica favorece el desarrollo de competencias
socioemocionales y comunicativas. La interaccion entre movimiento, masica y expresion
corporal estimula la creatividad, fortalece la autoestima y mejora la capacidad de
comunicacion no verbal de los estudiantes. Segun Rodriguez y Pérez (2021), las
actividades ritmicas desarrolladas en el contexto educativo contribuyen
significativamente al desarrollo de habilidades sociales, la confianza personal y la

participacion activa dentro del grupo.
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En consecuencia, la gimnasia ritmica representa una herramienta educativa
integral que contribuye al desarrollo fisico, motriz, expresivo y socioemocional de los
estudiantes. Su aplicacion sistematica en el &ambito escolar permite fortalecer capacidades
fundamentales para el aprendizaje motor, constituyéndose en una estrategia pedagdgica
pertinente para mejorar las dificultades coordinativas presentes en los estudiantes del

ciclo Il de educacion primaria.

Programa de Gimnasia Ritmica. Un programa de gimnasia ritmica constituye
un conjunto organizado y sistematico de actividades fisicas, motrices y expresivas
disefiadas para desarrollar capacidades coordinativas y habilidades corporales mediante
la utilizacién del ritmo, la musica y el movimiento. Su estructura comprende objetivos,
contenidos, estrategias metodoldgicas, recursos y procedimientos de evaluacion que
orientan el proceso de ensefianza-aprendizaje de manera secuencial y progresiva
(UNESCO, 2023). Desde una perspectiva pedagogica, los programas de actividad fisica
deben responder a las caracteristicas, necesidades y potencialidades de los estudiantes,
permitiendo una intervencién planificada que favorezca el desarrollo integral. En este
sentido, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024) sostiene que los programas
estructurados de actividad fisica durante la infancia contribuyen significativamente al
fortalecimiento de las capacidades motoras, la salud fisica y el bienestar emocional de

los escolares.

Asimismo, los programas de gimnasia ritmica se fundamentan en principios de
progresion, sistematicidad y participacion activa. Estos principios permiten que los
estudiantes desarrollen gradualmente habilidades relacionadas con la coordinacién, el
equilibrio, la flexibilidad y la expresion corporal mediante experiencias motrices
adaptadas a su nivel de desarrollo. De acuerdo con Mariscal y Mendoza (2022), la
planificacion estructurada de actividades motrices favorece aprendizajes mas

significativos y mejora el rendimiento motor en estudiantes de educacion primaria.
Dimensiones. De la gimnasia ritmica que se clasificaron de la siguiente forma.

Planificacidon. La planificacion constituye un proceso pedagdgico sistematico
que permite organizar anticipadamente los objetivos, contenidos, estrategias
metodoldgicas, recursos y procedimientos de evaluacién necesarios para el logro de los

aprendizajes esperados. En el ambito de la Educacién Fisica, la planificacién facilita el
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desarrollo progresivo de las capacidades motrices mediante actividades estructuradas que

responden a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes (MINEDU, 2023).

Desde una perspectiva educativa, la planificacion garantiza la coherencia entre
los propdsitos de aprendizaje y las actividades desarrolladas durante las sesiones, la
planificacion debe centrarse en el estudiante y promover experiencias activas que

favorezcan el aprendizaje significativo Mariscal y Mendoza (2022).

Por consiguiente, una adecuada planificacion favorece la optimizacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo que las actividades propuestas
contribuyan eficazmente al desarrollo de las capacidades coordinativas y al logro de los
objetivos planteados dentro del programa de gimnasia ritmica.

Ejecucion. La ejecucion constituye la fase operativa de un programa educativo,
en la cual se desarrollan de manera préactica las actividades previamente planificadas,
durante esta etapa, el docente orienta, supervisa y retroalimenta las experiencias de
aprendizaje, garantizando que los estudiantes participen activamente en el proceso
formativo (MINEDU, 2023).

En el contexto de la gimnasia ritmica, la ejecucion comprende la realizacion
préctica de ejercicios corporales, desplazamientos, movimientos ritmicos y actividades
expresivas orientadas al fortalecimiento de las capacidades coordinativas. Por ello, la
calidad de la ejecucion influye directamente en los resultados obtenidos por los

estudiantes durante el proceso de intervencion pedagogica.

Evaluacion. La evaluacion permite valorar el desarrollo de las capacidades
fisicas, motrices y socioemocionales mediante la observacion de desempefios y
evidencias de aprendizaje, la evaluacion debe centrarse en el progreso del estudiante,
considerando tanto los resultados obtenidos como el proceso seguido para alcanzar los

objetivos propuestos.

Asimismo, la evaluacion cumple una funcion formativa, ya que proporciona
informacidn que permite retroalimentar al estudiante y ajustar las estrategias pedagogicas
empleadas por el docente. La (UNESCO, 2023) sefiala que los procesos de evaluacion
deben ser inclusivos, continuos y orientados al mejoramiento de los aprendizajes,

favoreciendo la participacion activa de los estudiantes.

En el programa de gimnasia ritmica, la evaluacion permite verificar el nivel de

desarrollo de las capacidades coordinativas, como la flexibilidad, el equilibrio y la
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expresion corporal, mediante instrumentos que facilitan la medicion de los avances
logrados antes y después de la intervencion. Por ello, la evaluacidon constituye una
dimension fundamental para determinar la efectividad del programa y el cumplimiento

de los objetivos planteados.
2.2.2 Dificultades Coordinativas

Las dificultades coordinativas son limitaciones que afectan la capacidad de
organizar, controlar y ejecutar movimientos de manera precisa y eficiente. Estas
dificultades pueden manifestarse en problemas relacionados con el equilibrio, la
orientacion espacial, la sincronizacion de movimientos y el control postural durante la

realizacion de actividades motrices Logan et al., (2018).

Fundamentos de la Motricidad y el Aprendizaje Motor. La motricidad
comprende el conjunto de procesos que permiten al ser humano realizar movimientos de
forma consciente, coordinada e intencional, favoreciendo la interaccion con el entorno y
el desarrollo integral de la persona. Actualmente, se reconoce que la motricidad involucra
aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que intervienen en la ejecucién de

acciones corporales Gallahue y Donnelly (2019).

Desde el ambito educativo, la motricidad constituye una dimension fundamental
del desarrollo humano, ya que facilita la adquisicion de habilidades y destrezas necesarias
para la participacion activa en diferentes contextos. Segun Gallahue et al., (2019), el
desarrollo motor es un proceso continuo que se produce a través de la maduracion

bioldgica y las experiencias de aprendizaje vividas por el individuo.

Por otra parte, el aprendizaje motor se refiere al proceso mediante el cual una
persona adquiere o perfecciona habilidades motrices mediante la préactica, la experiencia
y la retroalimentacion. Schmidt (2018) sefialan que el aprendizaje motor genera cambios
relativamente permanentes en la capacidad de ejecutar movimientos, favoreciendo una
mayor precision, coordinacion y control corporal, es por ellos que la motricidad vy el
aprendizaje motor constituyen fundamentos tedricos esenciales para comprender el
desarrollo de las capacidades coordinativas y sustentar la aplicacion de programas de

gimnasia ritmica en el contexto escolar.

Coordinacién Motora. Desde una perspectiva neurofisioldgica, la coordinacion
motora implica la participacion conjunta de diversos procesos relacionados con la

percepcidn, el procesamiento de informacion y la respuesta motriz. Segin Gallahue et
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al., (2021), la coordinacion constituye una capacidad esencial para el aprendizaje de
habilidades motoras, debido a que permite controlar y ajustar los movimientos corporales

de acuerdo con las demandas del entorno.

Asimismo, la coordinacion motora favorece el desarrollo integral del estudiante
al contribuir no solo al rendimiento fisico, sino también al fortalecimiento de procesos
cognitivos asociados con la atencion, la concentracion y la toma de decisiones. Segln
Logan et al. (2018), existe una relacion positiva entre el desarrollo de las capacidades
coordinativas y el desempefio académico, debido a que ambas comparten mecanismos

neuroldgicos relacionados con la planificacion y el control de acciones.

la coordinacion motora representa una capacidad fundamental para el desarrollo
fisico y funcional de los escolares, permitiéndoles ejecutar movimientos precisos,
equilibrados y adaptados a diferentes situaciones motrices. Su fortalecimiento mediante
programas de gimnasia ritmica contribuye significativamente a mejorar el desempefio
motor y la participacion activa de los estudiantes en las actividades educativas y

recreativas.

Dimensiones. De la coordinacion motora que se clasificaron de la siguiente

forma.

Flexibilidad. La flexibilidad es la capacidad fisica que permite realizar
movimientos articulares con la maxima amplitud posible gracias a la movilidad de las
articulaciones y la elasticidad de los musculos. Esta capacidad favorece la ejecucion
eficiente de los movimientos y contribuye a la prevencion de lesiones durante la actividad
fisica American College of Sports Medicine (ACSM, 2021).

La gimnasia ritmica constituye una estrategia eficaz para desarrollar la
flexibilidad debido a la incorporacion de ejercicios de estiramiento, movilidad articular
y movimientos amplios. Vernetta et al. (2022) sefialan que la préactica sistematica de
gimnasia ritmica mejora significativamente la amplitud de movimiento y el desempefio

motor en nifios.

Por lo tanto, la flexibilidad es una capacidad fundamental para el desarrollo de la
coordinacion motora y puede fortalecerse eficazmente mediante programas de gimnasia

ritmica aplicados en el contexto escolar.

Equilibrio. El equilibrio es la capacidad motriz que permite mantener la

estabilidad corporal tanto en posiciones estaticas como durante el movimiento, mediante
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la coordinacion de los sistemas visual, vestibular y propioceptivo. Esta capacidad resulta
fundamental para la ejecucion eficiente de actividades fisicas y deportivas Granacher et
al., (2012). Durante la etapa escolar, el desarrollo del equilibrio favorece el control
postural, la orientacion espacial y la coordinacion de los movimientos. Segin Donath et
al. (2016), los estudiantes con mejores niveles de equilibrio presentan un mayor dominio

corporal y una ejecucién motriz mas eficiente en diferentes situaciones de aprendizaje.

Por tanto, el equilibrio constituye una capacidad esencial para el desarrollo de la
coordinacion motora y puede fortalecerse mediante programas de gimnasia ritmica

aplicados en el contexto educativo.

Expresion Corporal. La expresion corporal es una capacidad que permite
comunicar ideas, emociones y sentimientos mediante el movimiento del cuerpo,
favoreciendo la creatividad, la comunicacion y la interaccion social. Constituye un
elemento fundamental dentro de la formacion integral de los estudiantes (UNESCO,
2023). Desde el ambito educativo, la expresion corporal promueve el conocimiento y
control del propio cuerpo, facilitando el desarrollo de habilidades comunicativas y
socioemocionales. Segun Laird (2015), las actividades expresivas contribuyen al

fortalecimiento de la autoestima, la confianza y la participacion activa de los estudiantes.

Por otra parte, la gimnasia ritmica favorece la expresion corporal al integrar
movimientos coordinados con la musica y el ritmo, permitiendo que los estudiantes
desarrollen su capacidad creativa y expresiva. Kalaja et al., (2010) sostienen que las
actividades ritmicas mejoran significativamente la comunicacion corporal y la capacidad

de expresion en nifios de educacion primaria.

En consecuencia, la expresion corporal representa una capacidad importante para
el desarrollo integral de los estudiantes, ya que fortalece la comunicacion no verbal y
complementa el desarrollo de las capacidades coordinativas promovidas por la gimnasia

ritmica.
2.3 Definicion de Términos Basicos

Gimnasia Ritmica. Disciplina fisico deportiva que integra movimientos
corporales coordinados con la musica, combinando elementos de la danza, la expresion
corporal y el uso de implementos como aro, cinta, cuerda y pelota. Su préactica favorece
el desarrollo de la coordinacion, flexibilidad, equilibrio y control corporal en los
estudiantes FIG (2022).
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Programa de Gimnasia Ritmica. Un programa de gimnasia ritmica comprende
actividades fisicas organizadas y secuenciales orientadas al fortalecimiento de
habilidades coordinativas y expresivas en los estudiantes Guzméan (2024). Del mismo
modo, Del Castillo (2019) menciona que la aplicacion sistematica de programas ritmicos

mejora significativamente la coordinacion motora y el control corporal en escolares.

Planificacidn. La planificacion es un proceso pedagdgico que permite organizar
objetivos, contenidos, actividades y estrategias metodoldgicas orientadas al logro de
aprendizajes significativos. Segun el (MINEDU, 2023), una adecuada planificacion en
Educacion Fisica garantiza la progresion de actividades motrices y el desarrollo de

competencias fisicas y coordinativas en los estudiantes.

Ejecucion. La ejecucion corresponde a la aplicacion practica de las actividades
planificadas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, durante esta etapa, el docente
orienta, guia y retroalimenta el desarrollo de habilidades motrices mediante actividades
dindmicas y participativas. Gallahue y Donelly (2019) sostienen que la adecuada
ejecucion de actividades ritmicas fortalece la coordinacién corporal, el control postural y

la participacion activa de los estudiantes.

Evaluacion. La evaluacién es un proceso sistematico y continuo que permite
recoger, analizar e interpretar informacién sobre los aprendizajes y el desempefio de los
estudiantes, con la finalidad de verificar el logro de los objetivos propuestos y tomar
decisiones para mejorar el proceso educativo. En el ambito de la Educacion Fisica, la
evaluacion facilita el seguimiento de los progresos motrices alcanzados durante la
ejecucion de las actividades planificadas Ministerio de Educacion del Pert, (MINEDU,
2023).

Dificultades Coordinativas. Las dificultades coordinativas son limitaciones en
la capacidad de ejecutar movimientos corporales de manera arménica, precisa y eficiente.
Gallahue y Donelly (2019) indican que estas dificultades afectan el equilibrio, la
orientacion espacial, el control postural y la sincronizacion motriz de los estudiantes.
Estas limitaciones suelen relacionarse con el sedentarismo, la escasa actividad fisicay la
falta de estimulacion motriz, repercutiendo negativamente en el desempefio fisico y

participacion escolar.
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Flexibilidad. La flexibilidad es la capacidad fisica que permite realizar
movimientos articulares con amplitud y elasticidad muscular, favoreciendo la movilidad

corporal y la eficiencia motriz.

Segun el (ACSM, 2021), la flexibilidad constituye un componente esencial de la
condicién fisica debido a que mejora el rendimiento motor y previene lesiones
musculares y articulares, en gimnasia ritmica, esta capacidad facilita la ejecucion de

movimientos armonicos, estéticos y coordinados.

Equilibrio. El equilibrio es la capacidad de mantener la estabilidad corporal
durante posiciones estaticas y dinamicas, permitiendo el control adecuado del cuerpo
durante el movimiento. Gallahue y Donelly (2019) sefialan que el equilibrio es una
capacidad coordinativa fundamental para el desarrollo motor y el control postural, su
fortalecimiento mejora la seguridad corporal, coordinacion y precision motriz en los

estudiantes.

Expresion Corporal. La expresion corporal es una forma de comunicacion no
verbal que utiliza el movimiento del cuerpo para expresar emociones, pensamientos e
ideas. Lara et al., (2022) sostiene gque esta dimension favorece la creatividad, autoestima

y comunicacién interpersonal mediante actividades motrices y artisticas.

Coordinacion Motora. La coordinacion motora es la capacidad del sistema
nervioso y muscular para ejecutar movimientos corporales organizados, precisos y
armonicos. Haywood y Getchell (2019) afirman que esta capacidad permite integrar
movimientos de diferentes segmentos corporales para lograr acciones motrices eficientes

y controladas.
2.4  Hipotesis De La Investigacion
2.4.1 Hipotesis General

La aplicacion del programa de gimnasia ritmica influye significativamente en la
mejora de las dificultades coordinativas en los estudiantes del ciclo Il de la

Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta — 2024.
2.4.2 Hipotesis Especificas

e La implementaciébn del programa de gimnasia ritmica contribuye
significativamente al desarrollo de la flexibilidad en los estudiantes del ciclo 11l

de la Institucion Educativa Clara Castillo de Gayozzo.
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e La aplicacion de actividades basadas en gimnasia ritmica favorece de manera
sustancial el incremento del desarrollo del equilibrio en los estudiantes del ciclo
I11 de la Institucion Educativa Clara Castillo de Gayozzo.

e La ejecucion del programa de gimnasia ritmica mejora el fortalecimiento de la
expresion corporal en los estudiantes del ciclo 111 de la Institucion Educativa Clara

Castillo de Gayozzo.
2.5.  Variables

Las variables son elementos esenciales en la investigacion, ya que representan las
caracteristicas, propiedades, cualidades o conceptos que se estudian y analizan. Estas
pueden ser cuantificadas, observadas o manipuladas para entender mejor los fenémenos
que se investigan. Ademas de ser parte integral de la formulacién de una hipétesis, las
variables desempefian un papel fundamental en el disefio y anéalisis de estudios
cientificos, ya que permiten establecer relaciones de causa y efecto entre diferentes

fendomenos (Arias, 2006).

En este estudio se tomo como variable independiente (programa de gimnasia
ritmica) y como variable dependiente (dificultades coordinativas), a continuacion,

definimos las variables:
2.5.1 Variable Independiente: Programa de Gimnasia Ritmica

El programa de gimnasia ritmica es una intervencion pedagdgica estructurada que
integra actividades corporales, musicales y expresivas con el proposito de desarrollar
capacidades fisicas, motrices y socioemocionales en los estudiantes, mediante su
aplicacion sistematica favorecemos el aprendizaje motor, la coordinacion corporal y la
participacion activa mediante experiencias de movimiento organizadas y progresivas
(UNESCO, 2023).

2.5.2 Variable Dependiente: Dificultades Coordinativas

Las dificultades coordinativas son limitaciones que afectan la capacidad de
organizar, controlar y ejecutar movimientos de manera precisa y eficiente. Estas
dificultades pueden manifestarse en problemas relacionados con el equilibrio, la
orientacion espacial, la sincronizacién de movimientos y el control corporal, afectando

el desempefio motor y la participacion en actividades fisicas (Logan et al., 2018).
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2.6. Operacionalizacion de Variables
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) define la operacionalizacién de variables

Como el conjunto de técnicas, métodos o actividades que utiliza el investigador
para medir las variables de estudio en una investigacion. Este proceso implica
descomponer y analizar los componentes de las variables, con el fin de establecer

un sistema de medicién claro y preciso de los datos recolectados (p. 45).
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Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicion
El programa de gimnasia ritmica es | Se aplicard mediante Planificacion | Organizacion de Nominal
un conjunto  organizado Yy | sesiones estructuradas sesiones No aplica
sistematico de actividades fisicas, | de gimnasia ritmica _ _
expresivas 'y recreativas que | que incluyen Ejecucion S
integran movimientos corporales, | ejercicios con musica, Real_|za €jercicios
Gimnasia ritmica ritmo, muosica y el uso de | uso de materialesy . ritmicos
implementos, con la finalidad de | actividades expresivas Evaluacion
desarrollar capacidades motrices, | dirigidas a estudiantes )
coordinativas y socioemocionales | del ciclo I11. Registra los logros
en los estudiantes (UNESCO, alcanzados por los
2023) estudiantes.
Las dificultades coordinativas son | Se medira a través de Flexibilidad Realiza movimientos Ordinal
limitaciones que afectan la | la ficha observacién el con amplitud A: Logro
cgpaCIdad de_or_gamzar, controlar y deserr_lpeno de los ibri Controla el cuerpo en esperado
ejecutar movimientos corporales de | estudiantes en Equilibrio .
. . S movimiento :
- manera  precisa, armonica Yy | actividades de B: En proceso
Dificultades - . . L e Coordi
L eficiente, dificultando la | flexibilidad, equilibrio ooraina C: En inicio
coordinativas , " i Expresion L I :
integracion de procesos | y expresion corporal p movimientos con la
perceptivos, neuromusculares Yy | antes y después del corporal musica

motores durante la realizacion de
actividades fisicas. (Logan et al.,
2018),

programa.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipoy Nivel de Investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, debido a que busca dar solucion a
un problema concreto en el &mbito educativo, orientado a mejorar la coordinacion motora

de los estudiantes mediante la aplicacion de un programa de gimnasia ritmica.

Asimismo, Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) sefiala que este tipo de

investigacion se orienta a la resolucion de problemas especificos en contextos reales.

En este sentido, el estudio es aplicado porque pretende mejorar las habilidades

coordinativas (flexibilidad, equilibrio y expresion corporal) en estudiantes del ciclo I11.

La presente investigacion corresponde al nivel pre experimental. Segin Arias
(2012), la investigacion pre experimental se caracteriza por la manipulacion deliberada
de una o0 mas variables independientes con el propésito de analizar los efectos que
producen sobre una o mas variables dependientes bajo condiciones previamente
establecidas. Este tipo de estudio permite determinar relaciones de causa y efecto, asi
como comprobar la validez de las hipdtesis planteadas.

En el presente estudio, la variable independiente esta constituida por el programa
de gimnasia ritmica, el cual sera aplicado de manera planificada para analizar su
influencia en la variable dependiente, correspondiente a las dificultades coordinativas de
los estudiantes. Para ello, se desarrollaran y ejecutaran actividades especificas orientadas

a fortalecer capacidades como la flexibilidad, el equilibrio y la expresion corporal.
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3.2 Meétodo de Estudio

En la presente investigacion se emplearon diversos métodos cientificos que
orientaran el proceso de recopilacion, andlisis e interpretacion de la informacion, entre
ellos el método inductivo, deductivo, hipotético - deductivo, analitico y estadistico. Estos
métodos permitiran abordar el problema de estudio de manera sistematica y garantizar la

validez de los resultados obtenidos.

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), los métodos de estudio
constituyen un conjunto de procedimientos, técnicas y estrategias que utiliza el
investigador para obtener, organizar, analizar e interpretar informacion relacionada con
el fendmeno investigado. Su aplicacion resulta fundamental para asegurar la rigurosidad

cientifica y la confiabilidad de las conclusiones.

En funcion de ello, se describen a continuacion los métodos que seran utilizados
en el desarrollo de la investigacion, asi como sus respectivos fundamentos teéricos y su

aplicacion dentro del estudio.
3.2.1 Método Deductivo

El método deductivo permite partir de principios, teorias o conocimientos
generales para llegar a conclusiones especificas relacionadas con el objeto de estudio. De
acuerdo con Popper (1959), este método consiste en formular hipotesis derivadas de
planteamientos tedricos y contrastarlas posteriormente con la realidad. En la presente
investigacion, se parte de los fundamentos tedricos sobre la gimnasia ritmica y el
desarrollo motor para plantear la hipotesis de que la aplicacion de un programa de
gimnasia ritmica influye significativamente en la mejora de las dificultades coordinativas
de los estudiantes del III ciclo de la Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”,

Huanta.
3.2.2 Meétodo Inductivo

El método inductivo se basa en la observacion y anélisis de hechos particulares
para establecer conclusiones de caracter general. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), este método permite identificar regularidades y relaciones a partir de la evidencia
empirica obtenida durante la investigacion. En este estudio, los datos recopilados
mediante la observacion del desempefio de los estudiantes permitirdn establecer
conclusiones generales sobre la influencia del programa de gimnasia ritmica en la mejora

de las dificultades coordinativas.
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3.2.3 Hipotético-Deductivo

La investigacion emple6 el método hipotético-deductivo debido a que parte de la
formulacion de hipotesis sustentadas en fundamentos teoricos relacionados con la
gimnasia ritmica y las dificultades coordinativas. Posteriormente, dichas hipdtesis seran
sometidas a comprobacion mediante la aplicacion del programa y el anélisis de los
resultados obtenidos. Valderrama (2013) sostiene que este método integra la formulacion
de hipdtesis, el razonamiento deductivo y la verificacion empirica como etapas esenciales
del proceso cientifico. Asimismo, Bernal (2010) sefiala que este método permite aceptar

o rechazar hipotesis a partir de la evidencia obtenida durante la investigacion.
3.2.4 Meétodo Analitico

El método analitico consiste en descomponer el fendbmeno de estudio en sus
diferentes componentes para comprenderlo de manera mas detallada. En la presente
investigacion, se analizaran de forma individual los elementos que conforman el estudio,
tales como el problema de investigacion, los antecedentes, las bases tedricas, las
dimensiones de las variables y los resultados obtenidos durante la experimentacion.
Segun Bernal (2010), este método facilita la comprension de las relaciones existentes
entre los diferentes componentes del fenémeno estudiado y contribuye a la formulacion
de explicaciones cientificas fundamentadas.

3.2.5 Método Estadistico

El método estadistico que se utiliz6 para organizar, procesar, analizar e interpretar
los datos obtenidos durante la investigacion. Su aplicacion permitira presentar los
resultados mediante tablas y figuras estadisticas, facilitando la comprension de los
cambios producidos después de la aplicacion del programa de gimnasia ritmica. Segun
Gamarra (2015), este método permite transformar los datos recopilados en informacion
atil para la toma de decisiones y la comprobacion de hipétesis. Del mismo modo, Ayala
(2000) sostiene que el método estadistico constituye una herramienta fundamental para
describir, analizar e interpretar fenémenos cuantificables dentro de una investigacion

cientifica.
3.3  Disefio de Investigacion

Segun Hernandez-Sampieri et al. (2014), los disefios pre experimentales
consisten en manipular una variable independiente para observar su efecto en la variable

dependiente, sin contar con un grupo de control.
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En la presente investigacion se empled un disefio preexperimental, debido a que
se trabajara con un Unico grupo de estudiantes, sin la participacién de un grupo de control,
inicialmente, se aplicara una evaluacion diagnostica o pretest para identificar el nivel de
las dificultades coordinativas de los participantes antes de la intervencion y
posteriormente, se desarrollard el programa de gimnasia ritmica como tratamiento
experimental para finalizar, se aplicara una evaluacion de salida o post test con la
finalidad de determinar los cambios producidos en las dificultades coordinativas después

de la intervencion.

Este disefio permiti6 comparar los resultados obtenidos antes y después de la
aplicacion del programa, facilitando la evaluacion de su influencia en la mejora de las

capacidades coordinativas de los estudiantes.
El esquema del disefio es el siguiente:

GE: 01 — X —02

Donde:

. GE: Grupo experimental

. O1.: Pre test (medicion inicial)
. X: Variable experimental

. O2: Post test (medicion final)

Este disefio permitié comparar los resultados antes y después de la intervencion,

que evidencio el efecto del programa en la coordinacién motora.
3.4  Muestra Censal

La poblacion estd constituida por el conjunto total de sujetos que presentan

caracteristicas comunes y sobre los cuales se desea realizar el estudio.

En la presente investigacion, la poblacion estuvo conformada por 49 estudiantes
del ciclo Il1. Por consiguiente, la investigacion trabajo con la totalidad de esta poblacion,

coincidiendo la poblacion y la muestra por tratarse de una muestra censal.

Al respecto, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que una muestra
censal se presenta cuando se estudia la totalidad de los elementos que conforman la
poblacion, debido a que el nimero de sujetos es accesible y permite la recoleccion

completa de los datos. En el mismo sentido, Arias (2012) indica que una muestra censal
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se caracteriza por incluir a todos los elementos de la poblacién cuando su tamafio es

manejable y permite obtener informacion de cada uno de sus integrantes.

Tabla 1
Poblacion total de estudiantes de los nifios y nifias de la Institucion Educativa “Clara

Castillo de Gayozzo”

Institucion educativa Grado y seccién Cantidad
1°“A” 23
2° “A” 26
“Clara Castillo de Gayozzo”
Total, de estudiantes: 49

Nota. Nomina de matricula de los estudiantes de la Institucion Educativa “Clara Castillo

de Gayozzo”, Huanta — 2024.

Criterios de la seleccion de la muestra De acuerdo con Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018), los criterios de seleccion de la muestra corresponden al conjunto de
requisitos, condiciones o caracteristicas que deben reunir los participantes para ser
incluidos en una investigacion. Estos criterios permiten elegir adecuadamente a los
sujetos de estudio, contribuyendo a garantizar la representatividad de la muestra censal y

la validez de los resultados obtenidos.

Tabla 2
Criterios de seleccion de la muestra

Criterios Inclusion Exclusion

Estudiantes del 111 ciclo de Se incluyeron los 49 Se excluyeron los

Educacion Primariade la  estudiantes matriculados  estudiantes que presenten

Institucion Educativa inasistencias frecuentes

“Clara Castillo de

en el primer y segundo

grado que conforman el Ill

Gayozzo”, Huanta — 2024. ciclo y que participen
regularmente en las

actividades del programa

de gimnasia ritmica.

durante la ejecucion del
programa, limitaciones de
salud que impidan la
préctica de actividades

fisicas.
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Nota. Némina de matricula de los estudiantes del 11l ciclo de Educacién Primaria de la

Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta — 2024.

35 Técnicas de Muestreo

En la presente investigacion se emple6 el muestreo no probabilistico por
conveniencia, debido a que la seleccion de los participantes se realizard considerando
criterios de accesibilidad y disponibilidad establecidos por la investigadora. La muestra
estara conformada por los estudiantes del I11 ciclo de Educacién Primaria de la Institucion

Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta — 2024.

Por su parte, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que el muestreo no
probabilistico se caracteriza porque la seleccion de los participantes no depende del azar,
sino de criterios definidos por el investigador, tales como la accesibilidad, disponibilidad

o caracteristicas especificas de la poblacion de estudio.
3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccidn de Datos Técnicas

La ficha de observacion fue el instrumento de la técnica de observacion durante
el proceso de la investigacion para la recoleccion de datos. Esto me permitio a recopilar
la informacion sobre la gimnasia ritmica para mejorar dificultades coordinativas de los

estudiantes.
3.6.1 Técnica

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), las técnicas de investigacion
comprenden un conjunto de procedimientos organizados y sistematicos que permiten
obtener, procesar e interpretar informacion relacionada con el fendmeno de estudio. Su
utilizacion es fundamental para garantizar la validez, confiabilidad y objetividad de los

datos obtenidos durante el desarrollo de la investigacion.
3.6.2 Experimentacion

En la presente investigacion se empleara la técnica de la experimentacion, la cual
estara orientada a la aplicacion del programa de gimnasia ritmica como variable
independiente, con el propdsito de determinar su influencia en las dificultades
coordinativas de los estudiantes.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la experimentacién es
una técnica de investigacion que consiste en manipular deliberadamente una o mas

variables independientes para observar y medir los efectos que producen sobre una o mas
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variables dependientes. Este procedimiento permite establecer relaciones de causa y

efecto entre las variables objeto de estudio.
3.6.3 Observacion

Asimismo, durante el proceso investigativo se utilizara la observacion como
técnica para recopilar informacion sobre el desempefio de los estudiantes antes y después

de la aplicacion del programa de gimnasia ritmica.

Hernandez-Sampieri et al. (2014) sefialan que la observacion es un proceso
sistematico que permite registrar, describir y analizar comportamientos, acciones o
fendmenos en su contexto natural o bajo condiciones previamente establecidas, con la

finalidad de obtener informacidn objetiva y pertinente.

Por su parte, Supo (2014) sostiene que la observacion constituye una técnica
directa que facilita la obtencion de informacion sobre comportamientos, interacciones y

fendmenos de interés para la investigacion.

Del mismo modo, Carrasco (2006) la define como un proceso organizado de
captacion, registro y recopilacion de datos empiricos mediante los sentidos o
instrumentos especificos, permitiendo transformar dichos datos en informacion util para

el estudio.

3.6.4 Instrumento

Los instrumentos de investigacion son herramientas disefiadas para recopilar,
registrar y medir informacién relacionada con las variables de estudio. Segin Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018neri), la seleccion del instrumento depende de la naturaleza
de la investigacién y de los datos que se pretenden obtener, permitiendo garantizar la

precision de la informacion recolectada.
3.6.5 Plan de Aplicacion Experimental

Para el desarrollo de la investigacion se elaborard un plan experimental
conformado por 12 sesiones de aprendizaje de gimnasia ritmica, orientadas al

fortalecimiento de las capacidades coordinativas de los estudiantes.

Segun Arias (2012), el plan experimental comprende el conjunto de actividades,
procedimientos, recursos y materiales organizados sistematicamente para ejecutar una

intervencion y evaluar sus efectos sobre las variables de estudio.

3.6.6 Ficha de Observacion
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La ficha de observacion sera el instrumento utilizado para recopilar informacion
sobre la variable dependiente durante las etapas de pretest y postest. Este instrumento
estara conformado por indicadores relacionados con las dimensiones de las dificultades
coordinativas, permitiendo evaluar el desempefio de los estudiantes mediante niveles de

logro previamente establecidos: inicio, proceso y logro esperado.

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la ficha de observacidn constituye un
instrumento de gran utilidad en la investigacion, ya que facilita el registro sistematico de
comportamientos y desempefios observables, contribuyendo a la obtencién de

informacion relevante y significativa para el analisis de los resultados.

Tabla 3

Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

Variables Técnicas Instrumento

Programa de gimnasia ritmica Experimentacion Plan de aplicacion

experimental

(12 sesiones)

Dificultades coordinativas Observacion Ficha de observacion

(Pre test y Pos test)

Nota. Elaboracion propia.

3.7. Validez y Confiabilidad del Instrumento
3.7.1 Validez

Segun Arias (2012), la validez es el grado en que un instrumento mide de manera
precisa y adecuada la variable para la cual fue disefiado, permitiendo obtener informacion

pertinente y consistente con los objetivos de la investigacion.

En la presente investigacion, la validez de la ficha de observacion destinada a
evaluar las dificultades coordinativas serd determinada mediante el juicio de expertos.
Para ello, el instrumento sera sometido a la evaluacion de tres especialistas en Educacion
Fisica e investigacion cientifica, quienes analizaran la pertinencia, claridad, relevancia y
coherencia de los items correspondientes a las dimensiones de flexibilidad, equilibrio y
expresion corporal. Asimismo, emitirdn observaciones y sugerencias que permitiran

realizar los ajustes necesarios antes de su aplicacion definitiva.
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Tabla 4

Resultado de validez de contenido de la ficha de observacion por juicio de expertos

Opinion del experto Puntaje Puntos Decision
porcentual
%
Experto 1 90 % 0,9 Significativa
Experto 2 80% 0,8 Significativa
Experto 3 90% 0,9 Significativa
Promedio de 86,67% 0,867 Excelente confiabilidad

ponderacion

Nota. Data obtenida de la ficha de validacion por juicio de expertos.

Analisis e Interpretacion. Los resultados de la validez de contenido de la ficha
de observacion mediante el juicio de tres expertos, obteniendo un promedio de
ponderacion del 86,67% (0,867). Esta valoracion califica al instrumento con una
excelente confiabilidad y una decision de validez significativa, lo que garantiza que los
items evaluados son pertinentes para medir las dimensiones de flexibilidad, equilibrio y
expresion corporal. El respaldo de especialistas en Educacion Fisica asegura que la
herramienta posee el rigor cientifico necesario para la recoleccion de datos en nifios de 6
y 7 afios. Es por ello que, el instrumento se considera apto para diagnosticar y evaluar los
cambios producidos por el programa de gimnasia ritmica. La consistencia en las
opiniones de los jueces refuerza la objetividad de los resultados que se derivan de su

aplicacion en el grupo experimental

Confiabilidad. Arias (2012) sefiala que la confiabilidad es el grado de
estabilidad, precision y consistencia que presenta un instrumento de medicion al ser
aplicado en diferentes momentos o condiciones similares. Asimismo, permite determinar
si los items que conforman el instrumento evaltan de manera coherente la misma variable
de estudio. En la presente investigacién, la confiabilidad de la ficha de observacion
utilizada para evaluar las dificultades coordinativas serd determinada mediante una
prueba piloto aplicada a un grupo de estudiantes con caracteristicas similares a la muestra
de estudio. Los datos obtenidos serdn procesados utilizando el coeficiente Alfa de

Cronbach, con la finalidad de verificar el nivel de consistencia interna del instrumento.



47

Para hallar el Alpha de Cronbach utilizaremos la siguiente formula:

k 2S¢

— 1
k—1 s%

a =

Donde:
a = Coeficiente de confiabilidad del instrumento.

Kk = Numero de items del instrumento.

kK . .
> i—p Si = Sumatoria total de varianzas.

s? = Varianza total del instrumento.

Tabla b

Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N.° de elementos

0,949 18

Nota. Data de fiabilidad

Analisis e Interpretacion. En la siguiente tabla se detalla la estadistica de
fiabilidad del instrumento a través del coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un valor
de 0,949 para un total de 18 elementos. Este resultado indica una consistencia interna
excepcionalmente alta, superando ampliamente los estdndares minimos requeridos para
investigaciones de nivel experimental. La aplicacion de una prueba piloto previa permitid
verificar que los items guardan una relacion estrecha y coherente entre si para medir la
variable de dificultades coordinativas. Una confiabilidad de este nivel minimiza el error
de medicion y otorga una base solida para el procesamiento estadistico posterior en el
software SPSS. Asi, se confirma que la ficha de observacion es un recurso preciso y

estable para el seguimiento de los progresos motrices
3.8 Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

La codificacion consiste en transformar los datos de la ficha de observacion en
valores numéricos para facilitar su analisis mediante Microsoft Excel e IBM SPSS
version 26. Posteriormente, se realizara la limpieza y verificacion de los registros para

identificar errores e inconsistencias. Se aplicara la estadistica descriptiva para organizar
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y resumir los resultados obtenidos. Asimismo, se compararan los datos del pretest y
postest para identificar los cambios en las dificultades coordinativas. Para determinar las
diferencias estadisticas, se utilizara la prueba t de Student para muestras relacionadas o
la prueba de Wilcoxon, segun la distribucion de los datos. Se establecera un nivel de
significancia de 0.05. Finalmente, los resultados se interpretaran considerando los
objetivos, las hipotesis y los antecedentes de la investigacion, a fin de determinar los

efectos del programa de gimnasia ritmica.
3.9 Aspectos Eticos

Segun Rodriguez (2018), la ética constituye un elemento fundamental dentro del proceso
de investigacion, ya que orienta la basqueda de la verdad a partir del conocimiento generado
durante el desarrollo del estudio. En este sentido, resulta necesario analizar y valorar los

principios éticos en los proyectos que se presentan para su ejecucion.

Por ello, la presente investigacion se desarrollé respetando los principios éticos
que orientan la produccion del conocimiento cientifico, asi como las disposiciones
establecidas por la Escuela Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero Ovalle”

de Huanta.

De igual manera, en la elaboracion del trabajo se ha respetado la propiedad
intelectual de los autores consultados, empleando correctamente las normas APA en su

séptima edicion, lo que garantiza la rigurosidad académica y la integridad del estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1 Presentaciony Descripcion de los Resultados

Se recolectaron datos de la variable dificultades coordinativas mediante una ficha
de observacion aplicada a los estudiantes del ciclo III de la Institucion Educativa “Clara
Castillo de Gayozzo”. El instrumento fue aplicado a una muestra de 49 estudiantes, que
representa el 100 % de la poblacién de estudio. Los datos obtenidos fueron procesados
mediante el programa estadistico SPSS version 26.

4.1.1 Nivel Descriptivo

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la dimensién equilibrio,
organizados mediante tablas de frecuencia y porcentajes. La valoracion de los resultados
se realiz6 utilizando una escala ordinal compuesta por tres niveles: En inicio , En proceso

y Logro esperado .



Tabla 6

Resultados de las dificultades coordinativas en estudiantes de educacion primaria

entre el pre test y post test

50

Niveles de logro Pre test Pos test
ni hi% ni hi%
A (Logro esperado) 8 16,3 40 81,6
B (En proceso) 27 55,1 9 18,4
C (Eninicio) 14 28,6 0 0,0
Total 49 100 49 100

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes del ciclo 11

de la Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 6, los resultados descriptivos sobre

dificultades coordinativas comparando el pretest y el post-test en los 49 estudiantes de la

muestra. En la fase inicial, solo el 16,3% de los alumnos se encontraba en el nivel de

"Logro esperado”, mientras que la mayoria (55,1%) se ubicaba "En proceso”. Tras la

aplicacion del programa de gimnasia ritmica, se observa un cambio dréstico, elevando el

nivel de "Logro esperado™ al 81,6% y eliminando por completo el nivel de "En inicio".

Estos datos evidencian que la intervencion pedagogica facilitd la transicién de los

estudiantes hacia un desempefio motor mas eficiente y controlado. La reduccion de las

dificultades es notoria, validando la efectividad de las 12 sesiones de aprendizaje

estructuradas
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Tabla 7
Resultado del equilibrio en estudiantes de educacién primaria entre el pre test y post
test
Niveles de logro Pre test Post test
ni hi% ni hi%
A (Logro esperado) 8 16,3 40 81,6
B (En proceso) 28 57,1 9 18,4
C (Eninicio) 13 26,6 0 0,0
Total 49 100 49 100

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes del ciclo 11

de la Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 7, analiza sobre el equilibrio, revelando
una mejora significativa en la estabilidad postural de los estudiantes evaluados. Durante
el pre-test, el 57,1% de los nifios estaba en nivel "En proceso” y un 26,6% "En inicio",
reflejando dificultades para controlar su cuerpo en movimiento. Los resultados del post-
test indican que el 81,6% alcanzo el "Logro esperado”, demostrando un mayor dominio
de los sistemas visual y propioceptivo gracias a las actividades ritmicas. Este progreso es
fundamental, ya que el equilibrio es una capacidad basica para la ejecucion de cualquier
actividad fisica y deportiva de manera segura. La gimnasia ritmica actu6 como un

catalizador para fortalecer la seguridad corporal y la precision motriz de los menores
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Tabla 8
Resultados de la flexibilidad en estudiantes de educacién primaria entre el pre testy
post test
Niveles de logro Pre test Pos test

ni hi% ni hi%

A (Logro esperado) 7 14,3 39 79,6

B (En proceso) 29 59,2 10 20,4

C (Eninicio) 13 26,5 0 0,0

Total 49 100 49 100

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes del ciclo 111

de la Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”.

Analisis e Interpretacion. Los resultados de la tabla 8, se observa un incremento
notable en la amplitud articular de los estudiantes. Inicialmente, el 59,2% se encontraba
"En proceso”, lo que indicaba limitaciones en la elasticidad muscular y movilidad
articular necesarias para movimientos armonicos. Después de la intervencion, el 79,6%
de los alumnos logro el nivel esperado, confirmando que el estiramiento sistematico
mejora el rendimiento motor. La incorporacion de ejercicios especificos con musica
permitioé que los nifios realizaran movimientos mas amplios y estéticos. Este avance no
solo mejora la coordinacion, sino que también contribuye a la prevencion de futuras

lesiones durante la practica fisica
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Tabla 9
Resultado de la expresion corporal en estudiantes de educacion primaria entre el pre
test y post test
Niveles de logro Pre test Post test
ni hi% ni hi%
A (Logro esperado) 9 18,4 41 83,7
B (En proceso) 27 55,1 8 16,3
C (Eninicio) 13 26,5 0 0,0
Total 49 100 49 100

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes del ciclo 11

de la Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”.

Analisis e Interpretacion. en la tabla 9 se detalla los hallazgos en la dimension
expresion corporal, destacando el fortalecimiento de la comunicacién no verbal a través
del movimiento. En la evaluacion diagndstica, el 26,5% de los estudiantes estaba "En
inicio”, mostrando poca capacidad para coordinar movimientos con estimulos musicales.
El post-test revela que el 83,7% de la muestra alcanzé el nivel de "Logro esperado”,
evidenciando una mejora en la creatividad y la confianza personal. El programa permitié
gue los nifios utilizaran su cuerpo para expresar emociones y pensamientos de manera
mas fluida y ritmica. En consecuencia, se fomentd la participacion activa y se superaron

barreras de autoexclusion ligadas a la inseguridad fisica
4.1.2 A Nivel Inferencial

Prueba de Normalidad. La rprueba de normalidad es un método estadistico que
se utiliza para comprobar si un conjunto de datos sigue una distribucion normal; es decir,
si los valores se agrupan de forma equilibrada alrededor de una media, representada
mediante la conocida curva de campana. Es importante porque muchos meétodos
estadisticos requieren los datos presenten este comportamiento para que sus resultados
sean validos. La prueba de normalidad también nos ayuda a saber si la mayoria de los
datos se agrupan en el centro y si existen algunos valores muy extremos, lo que indicara

que los datos siguen una distribucion normal.
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Tabla 10

Resultado de las pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre-test 0,832 49 0,000
Post-test 0,851 49 0,000

Nota Correccion de significancia de Lilliefors.

Analisis e Interpretacién. La tabla 10 presenta los resultados de la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, fundamental para decidir el tipo de andlisis estadistico
inferencial a emplear. Los valores de significancia obtenidos tanto para el pre-test como
para el post-test fueron de 0,000, siendo inferiores al nivel critico de 0,05. Al no seguir
los datos una distribucion normal, se determind que la mayoria de los valores no se
agrupan de forma equilibrada alrededor de la media. Por este motivo, se optd por el uso
de la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas para contrastar las
hipétesis. Este rigor metodologico asegura que la interpretacion de las diferencias entre

las evaluaciones sea estadisticamente valida y no fruto del azar
Hipotesis General

Prueba De Hipdtesis General. La hipotesis general se comprobé comparando
los resultados del pretest y post test mediante la prueba de Wilcoxon, con un nivel de
significancia de 0.05. Si el valor p es menor que 0.05, se rechazara la hipdtesis nula 'y se
respaldard la hipotesis alternativa.

Sistema de Hipodtesis. Ha: El programa de gimnasia ritmica influye
significativamente en la disminucion de las dificultades coordinativas de los estudiantes
del ciclo 111 de la Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta, 2024. Ho:
El programa de gimnasia ritmica no influye significativamente en la disminucion de las
dificultades coordinativas de los estudiantes del ciclo Ill de la Institucion Educativa
“Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta, 2024.

Nivel de Significancia: 0,05

Estadigrafo. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas.
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Tabla 11

Resultado de dificultades coordinativas, pre test y post test

Estadisticos de prueba

Post test dificultades coordinativas

Pre test dificultades coordinativas

Z -6,115°

Sig. Asin.(bilateral) 0,000

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Nota. b Se basa en rangos negativos.

Analisis e Interpretacién. La Tabla 11, presenta el estadistico de prueba para la
hipétesis general, utilizando los rangos con signo de Wilcoxon. El valor de Z es de -6,115
con una significancia (p-valor) de 0,000, lo cual es menor al margen de error establecido
de 0,05. Este resultado permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis
alternativa, confirmando que el programa de gimnasia ritmica influye significativamente
en la mejora de las dificultades coordinativas. La contundencia de los datos estadisticos
respalda la efectividad de la intervencion pedagogica en el ciclo Il de la institucion
educativa. Se concluye que el tratamiento experimental produjo un cambio real y positivo

en el desarrollo motor integral de los estudiantes
4.1.4 Hipotesis Especificas
Prueba de Hipotesis Especificas 1. Al desarrollo de la flexibilidad.

Sistema de Hipotesis. Ha: El programa de gimnasia ritmica influye
significativamente en la disminucién de las dificultades coordinativas relacionadas con
el equilibrio en los estudiantes del ciclo III de la Institucion Educativa “Clara Castillo de
Gayozzo”, Huanta, 2024. Ho: El programa de gimnasia ritmica no influye
significativamente en la disminucion de las dificultades coordinativas relacionadas con
el equilibrio en los estudiantes del ciclo III de la Institucion Educativa “Clara Castillo de

Gayozzo”, Huanta, 2024.
Nivel de Significancia: 0,05

Estadigrafo. Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas.
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Tabla 12

Resultado del equilibrio, pre test y pos test

Estadisticos de prueba?

Post test del equilibrio

Pre test del equilibrio

Z -4,179°

Sig. asin. (bilateral) 0,000

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Nota. b Se basa en rangos negativos.

Analisis e Interpretacion. La Tabla 13, se centra en la prueba de la primera
hipdtesis especifica, relacionada directamente con la dimension de equilibrio. Se obtuvo
un valor Z de -4,179 y una significancia de 0,000, lo que demuestra un impacto positivo
y estadisticamente relevante. Este hallazgo valida que las actividades basadas en
gimnasia ritmica favorecen sustancialmente el incremento de la estabilidad corporal
estatica y dindmica. La intervencion logré que los estudiantes superaran sus limitaciones
iniciales de control postural, alcanzando niveles de ejecucion motriz mas eficientes. Asi,
se confirma que el ritmo y el movimiento coordinado son herramientas eficaces para

fortalecer esta capacidad esencial en la edad escolar.
Prueba de Hipotesis de Especifica 2. Al desarrollo del equilibrio

Sistema de Hipdtesis. Ha: EI programa de gimnasia ritmica influye
significativamente en la disminucion de las dificultades coordinativas relacionadas con
la dimension flexibilidad en los estudiantes del ciclo I1I de la Institucion Educativa “Clara
Castillo de Gayozzo”, Huanta, 2024. Ho: El programa de gimnasia ritmica no influye
significativamente en la disminucidon de las dificultades coordinativas relacionadas con
la dimension flexibilidad en los estudiantes del ciclo I1I de la Institucion Educativa “Clara

Castillo de Gayozzo”, Huanta, 2024.
Nivel de Significancia: 0,05

Estadigrafo. Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas.
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Tabla 13
Resultado de la flexibilidad, pre test y post test

Estadisticos de prueba?

Post test de la flexibilidad

Pre test de la flexibilidad

Z -4,286°

Sig. asin. (bilateral) 0,000

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Nota. b Se basa en rangos negativos.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 13, se detalla el analisis estadistico para la
segunda hipdtesis especifica, enfocada en la mejora de la flexibilidad. El estadistico de
prueba arrojé un Z de -4,286 con un p-valor de 0,000, indicando que la mejora observada
no es casual. Estos datos respaldan la afirmacion de que el programa de gimnasia ritmica
contribuye significativamente al fortalecimiento de la elasticidad muscular y movilidad
articular. El trabajo sistemético de estiramiento integrado con la musica permiti6 a los
estudiantes ampliar su rango de movimiento fisico. La aceptacion de esta hipdtesis
refuerza la importancia de incluir disciplinas ritmicas para optimizar el desempefio motor

y la salud fisica de los nifios.
Prueba de Hipdtesis Especifica 3. Al desarrollo de la expresion corporal.

Sistema de Hipdtesis. Ha.: El programa de gimnasia ritmica influye
significativamente en la disminucidon de las dificultades coordinativas relacionadas con
la dimension expresion corporal en los estudiantes del ciclo I11 de la Institucion Educativa
“Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta, 2024. Ho: EIl programa de gimnasia ritmica no
influye significativamente en la disminucion de las dificultades coordinativas
relacionadas con la dimension expresion corporal en los estudiantes del ciclo 111 de la

Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”, Huanta, 2024.
Nivel de significancia: 0,05

Estadigrafo. Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas.
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Tabla 14

Resultado de la expresion corporal, pre test y post test

Estadisticos de prueba?

Post test expresion corporal

Pre test expresion corporal

Z -4,391P

Sig. asin. (bilateral) 0,000

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Nota. b Se basa en rangos negativos.

Analisis e Interpretacion. La Tabla 15, finaliza con la prueba de la tercera
hipétesis especifica, evaluando la incidencia del programa en la expresion corporal. El
resultado muestra un valor Z de -4,391 y una significancia de 0,000, confirmando una
influencia positiva de gran magnitud. Esto valida que la ejecucion de secuencias ritmicas
mejora el desenvolvimiento corporal y la capacidad comunicativa de los estudiantes del
ciclo I1l. Los alumnos no solo mejoraron su coordinacion, sino también su creatividad y
confianza al interactuar con el entorno mediante el movimiento. El éxito de este objetivo
especifico consolida la propuesta de la gimnasia ritmica como una estrategia pedagdgica

integral para el desarrollo humano en el contexto escolar.
4.2.  Discusion de resultados

El andlisis de la Tabla 6, evidencia que la ficha de observacion obtuvo una validez
de contenido de 86,67 %, con una valoracion significativa por parte de los expertos, 1o
que demuestra que los items formulados son pertinentes para medir las dimensiones de
flexibilidad, equilibrio y expresion corporal. Este resultado garantiza que el instrumento
reine las condiciones necesarias para evaluar adecuadamente las dificultades
coordinativas de los estudiantes y permite asegurar la calidad cientifica de la informacion

recopilada.

Estos hallazgos concuerdan con Arias (2012), quien sostiene de manera narrativa
que la validez representa el grado en que un instrumento mide adecuadamente la variable
de estudio. Del mismo modo, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) afirman que los

instrumentos deben ser sometidos a procesos de validacion para asegurar su pertinencia
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y coherencia con los objetivos planteados. En ese sentido, se confirma que la ficha de
observacion utilizada posee respaldo metodolégico y cientifico Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018).

Los resultados de la Tabla 7, muestran un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,949,
lo cual refleja una consistencia interna excelente entre los 18 items del instrumento. Este
valor indica que existe una elevada estabilidad y precision en las mediciones realizadas,
disminuyendo considerablemente los errores durante la recoleccién y procesamiento de

los datos.

Al respecto, Arias (2012) sefiala que la confiabilidad representa la estabilidad y
consistencia de un instrumento de medicién. Asimismo, Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) sostienen que los instrumentos confiables garantizan resultados consistentes en
investigaciones cuantitativas. Por ello, puede afirmarse que la ficha de observacion
empleada presenta una alta consistencia interna, condicion indispensable para obtener

resultados validos Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

Los resultados de la Tabla 7 evidencian que antes de la aplicacion del programa
de gimnasia ritmica solamente el 16,3 % de los estudiantes alcanzaba el nivel de logro
esperado, mientras que después de la intervencion dicho porcentaje se incremento hasta
el 81,6 %, desapareciendo completamente el nivel de inicio. Esto demuestra que las doce
sesiones de aprendizaje contribuyeron significativamente a reducir las dificultades

coordinativas y favorecieron una mejor ejecucion motriz.

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Inglés et al. (2023), quienes, de
forma narrativa, demostraron que la préctica sistematica de la gimnasia ritmica mejora la
coordinacion corporal, la flexibilidad y la participacion activa en escolares. Asimismo,
Huayllas y Crosby (2022) concluyeron que la gimnasia ritmica influye positivamente en
el desarrollo de la motricidad y el equilibrio corporal. De igual manera, Del Castillo
(2019) encontré mejoras significativas en la coordinacion motora gruesa después de la
aplicacion de un programa de gimnasia ritmica. Desde las bases tedricas, Logan et al.
(2018) definen las dificultades coordinativas como limitaciones que afectan la
organizacion y ejecucion eficiente del movimiento, por lo que la intervencion aplicada

permitio superar dichas limitaciones.

La Tabla 8, muestra una mejora considerable en la dimension equilibrio, debido

a que el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel de logro esperado pasé del 16,3 %
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al 81,6 % después del programa. Estos resultados evidencian un fortalecimiento del

control corporal y de la estabilidad postural durante las actividades motrices.

Estos hallazgos guardan relacion con lo encontrado por Huayllas y Crosby
(2022), quienes evidenciaron que la gimnasia ritmica favorece significativamente el
equilibrio y la motricidad de los estudiantes. De igual forma, Gaspar y Quispe (2023)
sostienen que las actividades ritmicas fortalecen las capacidades coordinativas. Desde el
plano teorico, Vernetta et al. (2022) afirman que la practica sistematica de la gimnasia
ritmica contribuye al fortalecimiento del equilibrio y la coordinacién motora. Asimismo,
Donath et al. (2016) sefialan que el entrenamiento del equilibrio favorece una mejor

ejecucion motriz.

La Tabla 9, evidencia que la expresion corporal presentd una mejora significativa
en los estudiantes después de la aplicacion del programa, observandose un mayor
dominio del ritmo, mejor coordinacién con la musica y mayor creatividad en los

movimientos corporales.

Estos resultados coinciden con Guzman (2024), quien, de manera narrativa,
determind que la gimnasia ritmica mejora significativamente la expresion corporal en
estudiantes del nivel primario. Asimismo, Huaman (2022) concluy6 que las actividades
expresivas fortalecen las habilidades motrices y favorecen la comunicacion corporal. En
las bases teoricas, la (UNESCO, 2023) sefiala que la gimnasia ritmica integra
movimiento, musica y expresion con fines educativos, mientras que Vernetta et al. (2022)
sostienen que estas actividades promueven una mayor percepcion corporal y
participacion activa (UNESCO, 2023).

Los resultados de la Tabla 10, indican que la prueba de Shapiro-Wilk presentd
niveles de significancia inferiores a 0,05, demostrando que los datos no presentan
distribucién normal. En consecuencia, fue necesario emplear la prueba no paramétrica

de Wilcoxon para el contraste de hipotesis.

Este procedimiento coincide con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018),
quienes sefialan que la eleccion de los estadigrafos depende del comportamiento de los
datos. Asimismo, Gamarra (2015) sostiene que el andlisis estadistico permite transformar
los datos en informacidn util para la comprobacion de hipdtesis. Por ello, la utilizacion
de la prueba de Wilcoxon result6é apropiada para garantizar la validez de los resultados
Gamarra (2015).
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Los resultados de la Tabla 11, permitieron determinar la existencia de diferencias
significativas entre el pretest y el postest, evidenciando la efectividad del programa de

gimnasia ritmica en la mejora de las dificultades coordinativas.

Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por Inglés et al. (2023),
quienes demostraron que la gimnasia ritmica mejora significativamente las capacidades
coordinativas. Asimismo, Del Castillo (2019) concluyé que la aplicacidn sistematica de
ejercicios ritmicos favorece el desarrollo motor. Desde las bases teoricas, la Federacion
Internacional de Gimnasia (FIG, 2022) sostiene que esta disciplina permite desarrollar

capacidades fisicas, coordinativas y socioemocionales mediante movimientos arménicos.

La Tabla 11, presentd un valor de Z = -6,115 y una significancia de 0,000,
permitiendo rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alternativa. Estos resultados
confirman que el programa de gimnasia ritmica influye significativamente en la

disminucion de las dificultades coordinativas.

Los resultados obtenidos coinciden con Del Castillo (2019), quien encontro
mejoras significativas en la coordinacion motora gruesa tras la aplicacion de un programa
de gimnasia ritmica. Asimismo, Inglés et al. (2023) evidenciaron beneficios importantes
en la coordinacion y participacion activa de los estudiantes. Segun Gallahue y Donnelly
(2019), la coordinacion motora constituye una capacidad esencial para el desarrollo

integral y puede fortalecerse mediante experiencias motrices estructuradas.

Los resultados de la Tabla 12, evidenciaron un valor de Z = -4,179 y una
significancia de 0,000, confirmando que la aplicacion del programa produjo mejoras

significativas en la dimension equilibrio.

Estos resultados coinciden con Huayllas y Crosby (2022), quienes determinaron
que la gimnasia ritmica influye favorablemente en el equilibrio corporal. De manera
semejante, Vernetta et al. (2022) sostienen que la practica sistematica de esta disciplina
fortalece el equilibrio y la coordinacion motora. Desde las bases tedricas, Donath et al.
(2016) afirman que el entrenamiento del equilibrio mejora el control postural y la

ejecucion motriz.

La Tabla 13, mostré un valor Z = -4,286 y una significancia de 0,000, lo cual
demuestra que la gimnasia ritmica produjo mejoras significativas en la flexibilidad de los

estudiantes.
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Estos resultados son similares a los obtenidos por Del Castillo (2019), quien
encontrd incrementos importantes en las capacidades motrices de los escolares.
Asimismo, Vernetta et al. (2022) sostienen que la gimnasia ritmica favorece la amplitud
de movimiento y la elasticidad corporal. Del mismo modo, la (UNESCO 2023) considera
que las actividades ritmicas contribuyen al desarrollo de capacidades fisicas y motrices.
En consecuencia, la mejora observada en la flexibilidad confirma los beneficios de la

intervencion aplicada.

Los resultados de la Tabla 14, evidenciaron un valor Z = -4,391 y una
significancia de 0,000, demostrando que el programa de gimnasia ritmica mejoro
significativamente la expresién corporal de los estudiantes. Después de la intervencion
se observd un mayor desenvolvimiento corporal, creatividad y sincronizacion de

movimientos.

Estos resultados coinciden con Guzman (2024), quien concluy6 que la gimnasia
ritmica mejora la expresion corporal de los escolares. Asimismo, Huaméan (2022) destaca
la importancia de las actividades expresivas para fortalecer las habilidades motrices.
Desde las bases tedricas, la UNESCO (2023) sostiene que la gimnasia ritmica integra
movimiento y expresion con fines educativos, mientras que Vernetta et al. (2022) indican
que favorece la percepcion corporal y la participacion activa. Por tanto, los resultados
obtenidos corroboran la efectividad del programa en el desarrollo integral de los

estudiantes.
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CONCLUSIONES

1. Conclusidn respecto al objetivo general: Mejora de las dificultades coordinativas
Se asumid que la aplicacién del programa de gimnasia ritmica influye de manera
significativa y positiva en la mejora de las dificultades coordinativas de los
estudiantes del ciclo III de la Institucion Educativa “Clara Castillo de Gayozzo”.
El sustento estadistico de la prueba de Wilcoxon arrojo un valor Z de -6,115 con
una significancia de 0,000, lo que permitié rechazar la hipétesis nula. A nivel
descriptivo, se observé un incremento notable en el nivel de "Logro esperado”, el
cual ascendié del 16,3% en el pre-test al 81,6% en el post-test, logrando ademas
la eliminacidn total de los estudiantes que se encontraban en el nivel de inicio de
dificultades. Estos resultados confirman que la intervencién pedagdgica basada
en el ritmo y el movimiento es una estrategia altamente efectiva para potenciar el
desarrollo motor integral en la etapa escolar.

2. Conclusion respecto al desarrollo de la flexibilidad Se concluye que el programa
de gimnasia ritmica tiene un efecto positivo y significativo en el desarrollo de la
flexibilidad de los estudiantes evaluados. La validacion inferencial mediante la
prueba de Wilcoxon present6 un valor Z de -4,286 (p = 0,000), confirmando que
la mejora en la amplitud articular no fue producto del azar. Los datos descriptivos
respaldan este hallazgo, mostrando que los alumnos en nivel de "Logro esperado”
pasaron de un 14,3% a un 79,6% tras las sesiones de entrenamiento ritmico. El
trabajo sistematico de estiramiento y movilidad incorporado en el programa
permitio a los nifios superar limitaciones fisicas iniciales, optimizando su
capacidad de ejecutar movimientos con mayor elasticidad y armonia corporal.

3. Conclusion respecto al fortalecimiento del equilibrio Se evalu6 que el programa
de gimnasia ritmica contribuye sustancialmente al fortalecimiento del equilibrio
corporal de los nifios y nifias de 6 y 7 afios. Estadisticamente, se obtuvo un valor
Z de -4,179 con una significancia de 0,000, validando la hipdtesis de que las
actividades ritmicas favorecen el control postural. Antes de la intervencion, la
mayoria de los estudiantes (57,1%) se encontraba en un nivel "En proceso”, pero
al finalizar el tratamiento experimental, el 81,6% alcanzd el nivel de "Logro
esperado”. Este progreso evidencia que la practica de desplazamientos y posturas
sincronizadas con estimulos musicales potencia la estabilidad estatica y dindmica,

fundamental para la seguridad y precisién motriz en la infancia.
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4. Conclusion respecto al desarrollo de la expresion corporal Se identificd que la
aplicacion del programa de gimnasia ritmica tiene una incidencia significativa en
el desarrollo de la expresion corporal, mejorando la capacidad comunicativa y
creativa de los estudiantes. El analisis inferencial arroj6 un valor Z de -4,391 y un
p-valor de 0,000, demostrando un impacto positivo de gran relevancia estadistica.
Los resultados descriptivos revelan una transicion favorable, donde el nivel de
"Logro esperado™ se incremento del 18,4% al 83,7% entre el pre-test y el post-
test. Se concluye que la integracion de la masica con el movimiento corporal no
solo mejora la coordinacion fisica, sino que también fortalece la confianza
personal y el desenvolvimiento autonomo de los estudiantes al interactuar con su

entorno de manera expresiva.
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RECOMENDACIONES

1. AL director de la UGEL Promover politicas educativas locales que incentiven el
uso de la gimnasia ritmica como estrategia para mejorar el desarrollo motor y reducir el
sedentarismo en los escolares. Es fundamental organizar talleres de actualizacion docente
que faciliten la implementacién de programas estructurados de ritmo y movimiento en
todas las redes educativas de la provincia. De esta manera, se garantiza que las
capacidades coordinativas se fortalezcan de forma masiva y técnica en la region.

2. En cuanto a los directores de las instituciones educativas basicas Institucionalizar
el programa de gimnasia ritmica dentro de la planificacion curricular del colegio,
asegurando la dotacién de materiales y espacios adecuados para su practica diaria. Se
debe motivar la participacion de la comunidad educativa en demostraciones ritmicas que
visibilicen el impacto positivo de la actividad fisica en la salud y el bienestar integral.

3. A los docentes de Educacion Fisica Incorporar sistematicamente secuencias de
gimnasia ritmica en las sesiones de aprendizaje, priorizando ejercicios que desafien la
flexibilidad, el equilibrio y la sincronizacién musical. Es necesario realizar evaluaciones
diagnosticas y de salida para monitorear el progreso de la coordinacion dinamica,
empleando metodologias ludicas que fomenten el interés constante del alumno. La
aplicacion de estas técnicas asegura que los estudiantes transiten con éxito hacia los
niveles de logro esperado.

4. Para los docentes de Educacion Basica Integrar la expresion corporal y pausas
activas ritmicas en las actividades diarias de aula para fortalecer la comunicacion no
verbal y la capacidad creativa de los estudiantes. Se recomienda trabajar de forma
articulada con el docente de Educacion Fisica para reforzar la seguridad y confianza del

nifio al realizar movimientos coordinados en cualquier entorno.
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Visto, el INFORME No 224-2026-RAI-EESPP"JSCO™-HTA. con EXP.TM20263936-
F del Arca de Investigacién quien emite Opinion Favorable de Expedito de Tesis.

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N° 30512,
DU No 017-2020-MINEDU Estublece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N* 30512,
DS N" 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior v de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017 _2020 que estublece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de Ja Ley N® 30512,
LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los
procesos académicos en las Escuelas de Educacién Superior Pedagégica Piblicas - Privadas y
demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Gradas otorgados por instituciones v escuelas de sducacidn superior. precisa ane
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los
rigen. Ticnen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la
Nacion el Titulo Profesional de Licenciado/a equivalentes a los otorgados por las universidades del
pais, que son vilidos para su reconocimiento nacional y, por tanto, su inscripeion y registro en
SUNEDU en estricto cumplimiento @ la normativa vigente,

Que, ¢s politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombrefregion de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion ¢ innovacion en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagogicos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional v
nocional, asimismo, garantizar la acreditacién con el Titulo Profesional de Licenciado/a en
Educacién para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar el Expedito de Tesis, presentado por los/las estudiantes de
Formacién Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilinglle, Educacién Primaria Intercultural Bilingle y Educacién Fisica, para
garantizar se acreditacion como Licenciado/a.
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Que, teniendo el informe aval de expedito en concordanciz al Reglamento de
Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable
del Area de Investigacion y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-
GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO las TESIS siguientes;

FORMACION INICIAL DOCENTE

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGI

N® AUTOR TESIS
Juegos tradicionales para la E Wi
| | ESPINOZA RAMOS, | gruesa en los nifios y niflas de la Institucion A”.‘;‘:;:‘:g:'“
Kiara Educativa Inicial N°429-175/Mx-U Chancaray, | "J40 00 Y
Huanta 2024
El juego libre en el desarrolio de ln autonomin en
2 | YALO DE LA CRUZ. | los estudiantes de In Institucion Educativa Inicial Innovaciones
Ana Luz N°429-2/Mx-P “ El Mundo del Saber”-Huants pedagégicas
2024
FORMACION INICIAL DOCENTE
v awron s oot
Cuentos andinos en la comprension lectora en
i amﬁ’*“‘“ quechun en los estudiantes de las instituciones "wm“:"
educativas de Huanta, 2024
Tienda escolar la competencin resuelve
2 | GUILLEN wpez’woblumsde::!ﬁdadeneﬂudiamde Innovaciones
Yesenia Anel A > pedagdgicas
Educacién Primaria de Huanta
o : LINEA DE
e AUTOR TESS INVESTIGACION
Programa de Gimnasia Ritmica para mejorar
1 | ROJAS YANCE, | dificultades coordinativas en estudiantes del Ciclo | Actividudes fisicas y
Susan Omara M1, de la Institucion Educativa “Clara Castilio de recreativas
Gayozzo™, Huanta 2024
Actividades recreativas para desarrollar la
. mgo Jocl | #daptacion social en estudiantes del primer | Actividades fisicas y
i 0¢l| grado de secundaria en la Institucién recreativas
Educativa “Gonzélez Vigil” de Huanta, 2026
Jr, Razunulica 624 ~ Huanta
Telefax {066) 321070
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SEGUNDQ. - AUTORIZAR, a partir de Ia fecha, continugr con los trimites para ls
Sustentacion de Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en el Reglamento de Investigacion
y Grados y Titulos 2025 de la Escucla.

TERCEROQO.- COMUNICAR, & las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo.
subir 2 la web institucional para fos fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.Goe)
prd/sec.

Jr. Razupuiicn 524 ~ Huams
Telefax (086) 321070

WWW SE3DRJSC0 80U pe
comunicacionos@sesonisco edu pe



Anexo 3
R.D de Fecha de Sustentacion

Crnatn N* 19731

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA wg:m
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  wasuaste e hircinamend 0 At

ERSOR VRS o b TN VEDA

¢ N ssss.2026 FESP.Pub.”JSCO"/DG.-HT.

Huanta, 27 de agosto de 2026
Visto, el Expediente TM20264170 de fecha 20 de agosto del 2026 y |a

Resolucién Directoral de Expedito No 0570-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 11

CONSIDERANDO:

fa LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la

N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion
v el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N°
10512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢! Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua
a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos v Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco
de la Ley N° 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica Ia Ley 30512; RM No 130-2025-
MINEDU Lincamientos Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José¢ Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM
No 420-2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion
Institucional, Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y
Titulos, ticne facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los
bachilleres de Formacién Inicial Docente y garantizar su acreditacion con el titulo profesional:

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacidn a los(as)
Bachilleres de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion de
la Tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, & la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacidn
Superior Pedagogica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) en los que sefialan que, el
proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion es mediante la
sustentacion de tesis, con el fin de generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora
continua de la calidad de la educacion;

Jr. Rauhulica 824 - Huaria
Teldlono: 201260

WAW.005DP{S00 80U D8
informesg@easppisco edu pe
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE: .

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS conducente
a la OBTENCION DEL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO(A) EN
EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TESIS

PROGRAMA DE GIMNASIA RITMICA PARA MEJORAR DIFICULTADES
COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DEL CICLO 111, DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “CLARA CASTILLO DE GAYOZZO", HUANTA 2024

LINEA DE =
INVESTIGACION ACTIVIDADES FiSICAS Y RECREATIVAS

FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR(A) ROJAS YANCE, SUSAN OMARA
FECHA 7 DE SETIEMBRE DEL 2026
HORA 6:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO,- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido
del presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional,
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archive (01)
WMAV/D.G. (¢)
prdisec,

Jt. Rarvhuiics 524 - Huanta
Tedddona: 261260
WWW DSRS0, 00 pe

pe



Anexo 4

R.D de Nominacién del Jurado de Sustentacién

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  seuuion to uckrssst 0 N B394 E0
Huants - Ayacucho Esconia de F ecicain RM N* 247 2000-MNE DU

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA R W 20880
]
" AW N 420 04 VNELY

Dowloniin Direotnal N c645.2026 FESP.Pub."JSCO"/DG.-HIA
Huanta, 27 de agosto de 2026

Visto, el Expediente TM20264170 de fecha 20 de agosto del 2026 y la Resolucion
Directoral de Expedito No 0570-2026-EESP Pub. “JSCO"/D.G.-HTA de fecha 11 de agosto del
2026;

A
Lol )\'\
¢, \

A

CONSIDERANDO:

» -] \

| "y ) la LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
\J Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento delaLey N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y ¢l
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecus a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas;

Que, In Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica *José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo & la normativa general. Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos. tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los bachilleres de
Formacion Inicial Docente y garantizar su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion a los (as)
Bachilleres de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion de
tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion
institucional:

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos v Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos v Privados, su reglamento y
modificatorias. asimismo, a los Lineamicntos Académicos Generales (RM No 130-2025-
MINEDU) y & las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas
de Educacion Superior Pedagdgica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan
que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion es mediante
la sustentacién de la tesis, con el fin de generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la
mejora continua de la calidad de la educacion:

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por el RDRS

No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

Jr. Razhuiica 24 - Muanta
Cal 978 186 841
W SESDDISCD 00U pe
o oape
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SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DE TESIS, tal como se detalla a continuacion:

PRESIDENTE | Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
AIRADY SECRETARIO | Mg, EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Dr. BIBIANO ALCARRAZ CARBAJAL
TESIS

PROGRAMA DE GIMNASIA RITMICA PARA MEJORAR DIFICULTADES
COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DEL CICLO I1I, DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “CLARA CASTILLO DE GAYOZZO", HUANTA 2024

LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR (A) ROJAS YANCE, SUSAN OMARA
FECHA 7 DE SETIEMBRE DEL 2026
HORA 6:00 P.M,
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado{a). ¢l contenido
del presente acto resolutivo,
TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econoémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Imeresudos

Dir. Adm. (0F)
Se¢, Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/DG. (¢)
prdises

X, Ransulics 624 - Husnta
Ced 028 186 441
WSSO0 sy e
comunicacones@iesppysco e pe



Anexo 5

Matriz de consistencia

r

PROBLEMA DBJETIVOS HIFOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema general Objetive peneral Hipotesis general Planificacion Organizacion de sesionss. Enfoque:
. ) . Variable Seleccion de actividades Cuantitativa
;D2 gue manera la | Determinar de que manera ( La aplicacion dal | independiente Titmicas Tipo: Aplicada
aplicacion de um|la zplicacion da un | programa de gimnasia Preparacion de materiales educativa
programa da  gimnazia Programa de  gimmaziz | ritmicz influye | Programa  de | Ejecucion Pealiza ejercicios ritmicos. Nivel; Experimenta]
rrmice influve en la | mitmica  influye em  lz | sizmificativamente en la G@m.uas[a Participa activaments en las Metodo de estudio:
mejora de lzs dificultades | mejora de las dificoltades | mejora de las dificoltades | Bammica sanionas, Indnctivo, deductivo,
coordinativas  en  los | coordinativas  en  los | coordinativa:  em  log Coording movimientos con hipotetico-deductiva,
esmdiantes del cicle I | estudiantes del ciclo 1T de | esmdiantes dal ciclo [T de Misica, analitico, estadistico
de la  Instimcion | l2 Institucion Educativa | la Institucion Educativa Evaluacion Fegistra logros alcanzades, Dizedio de Ia
Educativa “iClara | “Clara  Castille  de| “Clara  Cestilla  de Monitorsz svances motrces. investizacion: Pra
Castille de Gayozzo”, | Gayozza”, Huanta — 2024, | Gayozzo™, Huanta — 2024, Verifica cumplimiento ds experimantal
Huzntas — 20247 oljetives, ll.iue:.m cemnl:. 49
Problemas especificos | Objetives especificos Hipotesis especificas Flexihilidad Fealiza movimisntos con -]a:lslrud.mntea delciclo
¢ ;Como influve la|e Analizarelefectodelz|e Laimplemesntacion dal amplitud. Técnica de
splicacion de um gplicacion de un programa de gimnasia Movilidad articular adecuada. | oo
programa de programa da gimmasia ntmica  conwibuve | Variable _ Técnicas g
zimnasiz ritmica en ritmica en ol desarrollo significativements 2l | dependiente Elasticidad moscular instrumentos de
el desamrolle de la da Iz flexibilidad de los desarrolle de 1 — recoleccinn de
fleibilidad de los |  estudizmtes delcicloDll |  flexibilidad en  los | Difirultades | Equilibrio Controlz 2l cuerpo en dat
estudizntes del ciclo de Iz Institucion esmdizntes del cicla III | coordinativas movimieata. T” - .
L : oL : pr eCmica:
I de la Institacion Educativa Clarz de lz  Institucion Mantisne estabilidad corparal. Ohsarracin v
Educativa Clara Castillo da Gayozza. Educativa Clara exparimenty .
Eastlllnll:le G-aj.'nzzn'.' I Ex'alga: y lz Eﬂstlllnuig G-.E.r_nl'nzzu. Conserva postura adcuads Instruments: Ficha
* En qus medida un comiribucion lie un | . Lal IHP]IIZJCLD]‘.'I de durante desplazamientos, de ohzervaridn y
pIograma . da programa da gimmnasia actividadas basa@a: BN material
gimnazia  nbmica rimica en el desarrolle gimnasia rimica axperimantal




favorece el desarrollo
del equilibrio e los
estudiantes del ciclo
111 de la Institacion
Educativa  Cln
Castillo de Gavozzo?
(Como contribuye ua
programa de
gimnasia ritmica al
forualecimiento de la
expresion corporal en
los estudiantes del
ciclo I de L
Institucion Educativa
Clara Castillo de
Gayozzo?

del equilibrio ez los
estudiantes del ciclo III
de la Institucion
Educativa Clana
Castillo de Gayozzo,
Identificar la
incidencia de la
aplicacion  de  un
programa de gunasia
ntmica en el
fortalecimiento de L
expresion corporal en
los estudiames del
cio Il de L
Institucion  Educativa
Clara  Castillo de
Gayozzo.

favorece de maners
sustancial el
incremento del
desarrollo del
equilibrio e los
estudiantes del ciclo I
de la Institucion
Educativa Clars
Castillo de Gavozzo.
La  ejecucion del
programa de gimnasia
nmica mejora el
fortalecimiento de I
expresion corporal en
los estudiantes del
o I de Lo
Institucion Educativa
Clara Castillo de
Gayozzo.

Exprasion
corporal

Coordina movimientos con la
musics,

Expresa emociones mediante
movimientos,

Participa creativamente en
actividades corporales.

Validez: Juicio de
expertos,
Confiabilidad:
Prueba de pilotaje y
Alpha de Cronbach.
Técnicas de
procesamiento ¥
analisis ¢
interpretacion de
datos: Codificacion
de datos, analisis de

datos e interpretacion
de datos,




Anexo 6.

Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
El programa de gimnasia ritmica Se aplicard mediante Planificacion | Organizacion de Nominal
es un conjunto organizado y sesiones estructuradas sesiones Si apli
. e T - . S i aplica
sistematico de actividades fisicas, | de gimnasia ritmica que _ 5 _
expresivas y recreativas que incluyen ejercicios con Ejecucion No aplica
i imi i Realiza ejercicios
V. GIMNASIA integran [n(_)wmlentos corporales, musica, uso de N e ]
RITMICA ritmo, musica y el uso de _ materlgles y_agt[V|dades N
implementos, con la finalidad de | expresivas dirigidas a Evaluacion
desarrollar capacidades motrices, | estudiantes del ciclo IlI. )
coordinativas y socioemocionales Registra los logros
en los estudiantes, UNESCO alcanzados por los
(2023) estudiantes.
Las dificultades coordinativas son | Se medira a través de la | Flexibilidad | Realiza movimientos Ordinal
limitaciones que afectan la | observacion del con amplitud .
idad de organizar, controlar y | desempefio  de | A: Logro
capacidad de organizar, controiar y | desempeno € 05 P Controla el cuerpo en esperado
ejecutar movimientos corporales de | estudiantes en Equilibrio L
. -~ - movimiento .
manera precisa, armonica Y | actividades de B: En proceso
V.DIFICULTADES - e - N di
eficiente, dificultando la | flexibilidad, equilibrio y ) Coordina C: Eninicio
COORDINATIVAS | . ., - Expresion . | ;
integracion de procesos | expresion corporal antes p movimientos con la
perceptivos, neuromusculares Yy |y después del programa. corporal musica

motores durante la realizacion de
actividades fisicas, de acuerdo con
Logan et al. (2018),




Anexo 7

Matriz instrumental

amplios de piernas sin
dificultad.

Ejecuta movimientos
articulares con facilidad y
fluidez.

3. Mueve las
articulaciones de brazos
y piernas con facilidad.

Variables Dimensiones Indicadores N° de Items Técnicas | Instrumento | Escala Valora
S cion
Planificacion Organizacion de sesiones de
gimnasia ritmica.
Variable Seleccidn de actividades
independie ritmicas adecuadas. Aplicacion del programa Experim | Material
nte Preparacion de materiales y | de gimnasia ritmica ento experimental | Nominal | No se
Programa recursos. mediante 12 sesiones de aplica
de Gimnasia | Ejecucion Amplitud de movimiento aprendizaje
Ritmica Mejora progresiva
Seguridad en estiramientos
Evaluacion Sostenimiento de posturas
de
equilibrio
Duracion de la retencion
Estabilidad muscular
Reduccion de la tension
Realiza movimientos con 1. Extiende los brazos
amplitud adecuada durante completamente  durante
las actividades ritmicas. los ejercicios
Flexibilidad 2. Realiza  movimientos




Variable
dependient
e

Dificultades
coordinativa
S

Ejecuta ejercicios de

movilidad corporal

siguiendo las

indicaciones.
Demuestra elasticidad 5. Realiza estiramientos

muscular en los ejercicios
propuestos.

corporales manteniendo
la postura indicada.

Flexiona el tronco sin
presentar rigidez
excesiva.

Equilibrio

Mantiene la estabilidad
corporal durante actividades
estaticas.

Mantiene el control
corporal durante los
desplazamientos.

Cambia de direccién sin
perder la estabilidad.

Conserva el equilibrio
durante desplazamientos y
cambios de direccion.

Conserva el equilibrio
al permanecer en un
solo pie.

10.

Mantiene una postura
estable durante los
ejercicios.

Controla adecuadamente su
cuerpo durante movimientos
coordinados.

. Ajusta correctamente su

postura al realizar
movimientos ritmicos.

12.

Conserva el control
corporal durante las
secuencias de
movimiento.

Expresion
corporal

13.

Realiza  movimientos
siguiendo el ritmo de la

Observac
ion

Ficha de
observacion
(Pre testy
post test)

Ordinal

Nivele
s de
desem
pefo

A:
Logro
espera
do

B: En
proces
0
C.En
inicio




Coordina sus movimientos
corporales con el ritmo
musical.

musica.

14.

Sincroniza sus
desplazamientos con los
estimulos musicales.

Expresa emociones
mediante movimientos
corporales.

15.

Representa emociones
mediante  gestos Yy

movimientos
corporales.

16. Utiliza diferentes
movimientos para

expresar sentimientos.

Participa creativamente en
las actividades de gimnasia
ritmica.

17.

Participa  activamente
en las actividades de
expresion corporal.

18.

Demuestra creatividad
al ejecutar movimientos
corporales.




Anexo 8

Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION (PRE TEST Y POS TEST)

Rojas Yance Susan

igacion:

Variable dependiente: Desarrollo del equilibrio. Apellidos y nombres de la invest

;o

Programa de estudios de educacion fisica
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Instrucciones:

LOGRO ESPERADO

EN PROCESO

EN INICIO

A=(3)

B=(2)

c=(@1




Anexo 9.

Ficha de validacidn de juicio de expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de Ia Investigacion : PROGRAMA DE GIMNASIA RITMICA PARA MEJORAR
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Anexo 10:

Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si

Varianza de escala

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si

el elemento se ha | si el elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
Pregunta 1 53,9000 66,767 ,637 873
Pregunta 2 53,6000 72,711 ,585 ,784
Pregunta 3 54,5000 72,722 ,405 ,890
Pregunta 4 54,1000 72,322 ,406 , 790
Pregunta 5 54,1000 67,878 ,612 776
Pregunta 6 54,1000 64,322 ,830 ,860
Pregunta 7 54,2000 72,400 ,512 ,786
Pregunta 8 54,3000 59,344 ,839 ,850
Pregunta 9 53,7000 76,011 ,297 ,796
Pregunta 10 53,8000 74,844 317 ,895
Pregunta 11 53,9000 80,989 -,101 ,821
Pregunta 12 53,9000 70,989 ,768 877
Pregunta 13 54,1000 78,767 -,001 ,818
Pregunta 14 53,8000 85,289 -,339 ,831
Pregunta 15 54,0000 83,111 -,212 ,826
Pregunta 16 54,2000 71,067 ,359 , 794
Pregunta 17 54,0000 68,667 ,543 ,780
Pregunta 18 54,2000 64,178 , 723 ,765
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Prueba de pre test
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Anexo 12

Prueba de post test
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POST TEST: SUSAM ROJAS
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Anexo 13:
Material experimental y sesiones experimentales
PLAN DE APLICACION
PROGRAMA DE GIMNASI RITMICA
Objetivo General:

Aplicar sesiones de aprendizaje del programa de gimnasia ritmica para mejorar
las dificultades coordinativas mediante la aplicacion de un programa de gimnasia ritmica

en estudiantes del 111 ciclo de la Institucion Educativa "Clara Castillo de Gayozzo".
Objetivos Especificos:

» Evaluar las sesiones de aprendizaje de la aplicacion del programa de gimnasia
ritmica en el desarrollo de la flexibilidad de los estudiantes.

» Evaluar las sesiones de aprendizaje de la aplicacion del programa de gimnasia
ritmica en el fortalecimiento del equilibrio de los estudiantes.

» Evaluar las sesiones de aprendizaje de la aplicacion del programa de gimnasia

ritmica en el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes.

N° de Actividad de aprendizaje Fecha Hora

Sesion

Aplicacion del pre test

1 Desarrollamos la gimnasia ritmica | 25/09/2024 8:00 a
realizando movimientos con amplitud 10:00am

adecuada durante las actividades

ritmicas.
2 Practicamos la gimnasia ritmica para | 26/09/2024 8:00 a
ejecutar movimientos articulares con 10:00am

facilidad y fluidez.

3 Practicamos la gimnasia ritmica para | 02/10/2024 8:00a
mostrar la elasticidad muscular en los 10:00am

ejercicios propuestos.




4 Desarrollamos la gimnasia ritmica | 03/10/2024 8:00 a
integrando  movimientos  amplios, 10:00am
articulares y de elasticidad en secuencias
de gimnasia ritmica.

5 Practicamos la gimnasia ritmica | 09/10/2024 8:00 a
manteniendo la estabilidad corporal 10:00am
durante actividades estaticas.

6 Desarrollamos la gimnasia ritmica | 10/10/2024 8:00 a
conservando el equilibrio durante 10:00am
desplazamientos y cambios de direccion.

7 Practicamos la gimnasia ritmica | 16/10/2024 8:00 a
controlando adecuadamente el cuerpo 10:00am
durante movimientos coordinados.

8 Practicamos la gimnasia ritmica | 17/10/2024 8:00 a
integrando estabilidad, desplazamientos 10:00am
y control corporal en actividades de
gimnasia ritmica.

9 Desarrollamos la gimnasia ritmica | 23/10/2024 8:00a
coordinando movimientos corporales 10:00am
con el ritmo musical.

10 | Desarrollamos la gimnasia ritmica | 24/10/2024 8:00a
expresando emociones mediante 10:00am
movimientos corporales.

11 | Desarrollamos la gimnasia ritmica | 30/10/2024 8:00 a
participando creativamente en las 10:00am
actividades de gimnasia ritmica

12 | Integra coordinacion, expresion | 31/10/2024 8:00 a
emocional y creatividad en una 10:00am

coreografia grupal

Aplicacion del post test
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Anexo 14

Constancia de autorizacion para la ejecucion de la investigacion

“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA®
CARTA DE AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAIO DE INVESTIGACION

EL DIRECTOR GENERAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N.* 39013 “CLARA CASTILLO DE
GAY0Z220"

AUTORIZA:

A la seforita ROJAS YANCE, SUSAN OMARA, Identificada con DNI N.* 74551432, estudiante
del Programa de Estudios de Educacion Fisica de la Escuela de Educacion Superior
Pedagdgica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle”, a realizar su trabajo de investigacion
titulado:

“PROGRAMA DE GIMNASIA RITMICA PARA MEJORAR DIFICULTADES COORDINATIVAS EN
ESTUDIANTES DEL CICLO Il DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ‘CLARA CASTILLO DE
GAYOZZO’, HUANTA 2024".

La presente autorizacion se otorga con la finalidad de que la estudiante pueda desarrollar
las actividades correspondientes a su Investigacién, Incluyendo la aplicacién de
instrumentos de recoleccion de datos y demds procedimientos necesarios para el
cumplimiento de los objetivos del estudio, en coordinacién con fa direccién y el personal
docente de |a institucion educativa.

Asimismo, se establece que las actividades de investigacion deberan realizarse respetando
las normas institucionales, los principios éticos de investigacion y |a confidencialidad de la
informacién de los estudiantes participantes.

Se expide la presente autorizacion a solicitud de la interesada, para los fines académicos
correspondientes.

Huanta, noviembre de 2024,

0 ROJAS PAUCAR
Director General
I, E. N." 39013 “Clara Castillo de Gayozzo"



Anexo 15.
Evidencias fotogréaficas

Figura 1

Los estudiantes reciben las indicaciones para desarrollar las actividades

Nota. Los estudiantes desarrollan las recomendaciones para desarrollar las actividades
de flexibilidad

Figura 2

Los estudiantes después de ejecutar la actividad de flexibilidad para desarrollar las

actividades

Nota. Los estudiantes posterior a desarrollar las indicaciones para desarrollar las
actividades de flexibilidad



Figura 3

Los estudiantes ejecutando la actividad de equilibrio para desarrollar las actividades

gimnasticas

Nota. Los estudiantes desarrollando las actividades de equilibrio

Figura 4

Los estudiantes ejecutando la actividad de equilibrio

Nota. Los estudiantes desarrollando la postura del equilibrio



Figura 5

Los estudiantes posterior a desarrollar la expresion corporal
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Nota. Los estudlantes después de desarrollar las actividades de expreswn corporal

Figura 6

Los estudiantes ejecutando actividades de expresion corporal

Nota. Los estudiantes desarrollando la expresion corporal



