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PRESENTACIÓN.  

 

Señores del jurado dictaminador cumpliendo con las normas establecidas por el 

reglamento de grados y títulos de nuestro programa de educación física pongo a vuestra 

consideración el presente informe de investigación pedagógica experimental, que lleva por 

título “JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR EL DOMINIO CORPORAL 

DINÁMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 38604/MX-

P “SAN JOSÉ DE CANGARI” HUANTA. La presente investigación lo llevé a cabo, con la 

finalidad de comprobar la influencia de la aplicación de juegos tradicionales para mejorar el 

dominio corporal dinámico en el área de educación física en estudiantes de la Institución 

Educativa N° 38604/Mx-P San José de Cangari” Son los mecanismos principales para 

relacionarse con los demás, en esta etapa cuando comienza a definir el comportamiento social 

y actitud los estudiantes. Mi intención es dar a conocer la importancia de promover el desarrollo 

del dominio corporal dinámico en los estudiantes. 

Dejo en consideración, a fin de que tenga opinión favorable y posterior sustentación. 
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RESUMEN. 

 

         El presente trabajo de investigación pedagógico titulado “Juegos tradicionales para 

mejorar el dominio corporal dinámico en los estudiantes de la Institución Educativa N° 

38604/Mx-P San José de Cangari Huanta” Cuyo objetivo es comprobar la influencia de los 

juegos tradicionales para mejorar el dominio corporal dinámico en los niños y niñas de la 

institución educativa, que surgió del problema ¿De qué manera influye la aplicación de juegos 

tradicionales en la mejora del dominio corporal dinámico en estudiantes de la Institución 

Educativa N° 38604/mx-p “San José de Cangari”  Huanta? Para ello se ha utilizado el tipo de 

investigación experimental y el diseño pre experimental, realizado con un solo grupo 

experimental, para comprobar el objetivo, se plantea una propuesta pedagógica fundamentada 

con 10 sesiones de intervención con una duración de 3 horas pedagógicas durante 3 meses con 

una muestra de 46 estudiantes de ambos sexos, utilizando el método inductivo- deductivo, la 

técnica que se utilizo es la observación que permitirá recabar toda información de manera 

directa y como instrumento, la guía de observación que permitirá entrar en contacto de manera 

directa con los estudiantes. Se concluye de la siguiente manera: (1) La propuesta pedagógica 

es flexible ya que se puede aplicar en diferentes contextos, teniendo en cuenta las características 

físicas de cada nivel, ciclo y grado. (2) Los instrumentos propuestos se pueden contextualizar 

de acuerdo al desempeño de cada ciclo y nivel que se encuentra el estudiante. 

 

Palabras claves: Dominio corporal dinámico. Juegos tradicionales. Coordinación general, 

Equilibrio, Ritmo. 
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ABSTRACT.  

 

This research work entitled "Traditional games to improve dynamic body control in 

students of the Educational Institution N ° 38604 / Mx-P San José de Cangari" Huanta ". Whose 

objective is to verify the influence of traditional games to improve dynamic body control, 

problem arose.In what way does the application of traditional games influence the 

improvement of dynamic body control in students of the Educational Institution N ° 38604 / 

mx-p "San José de Cangari" Huanta ?. 

This research report is of an experimental design with a pre-experimental type, in 

order to verify the objective, a pedagogical proposal based on 10 intervention sessions with a 

duration of 3 pedagogical hours for 3 months is proposed with a sample of 46 Students, using 

the inductive-deductive method, the technique used is the observation that will allow to collect 

all information directly and as an instrument, the observation guide that will allow direct 

contact with the students. It is concluded as follows: (1)The traditional games program are a 

pedagogical tool for the comprehensive physical and mental development of boys and girls that 

can be applied in students of different grades. (2) The pedagogical proposal is flexible since it 

can be applied in different contexts where students take into account the characteristics of each 

level, cycle and grade.(3) The proposed instruments can be contextualized according to the 

performance of each cycle and level that the student is at. 

Keywords: Dynamic body control. Traditional games. General coordination. Balance. 

Rhythm. 
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