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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del Problema 

Actualmente, se enfrentan desafíos en la formación académica de los estudiantes 

precisamente desarrollados en relación a las áreas básicas de aprendizaje, principalmente 

en el hábito lector. Ahora, esto genera una situación de incertidumbre sobre la efectividad 

de las estrategias educativas que se realizan para fomentar el hábito de leer para que esta 

sea una herramienta de desarrollo personal y aprendizaje.  

Internacionalmente, en los países del mundo los estudiantes enfrentan desafíos 

diversos como los factores económicos, culturales, sociopolíticos y educativos que 

debilitan su desarrollo de aprendizaje, todo ello podría limitar el espacio, tiempo o 

disponibilidad para generar un hábito lector. Por consiguiente, en la actual, leer como una 

actividad recreativa o de placer ha decaído por factores como el tiempo y la motivación, 

a ello se suma el avance de la tecnología con énfasis en el entretenimiento que ha 

habilitado plataformas digitales para el entretenimiento, además, en varios países los 

aspectos sociopolíticos han afectado en el interés por la lectura (Elche et al., 2019). 

En América Latina, según el Banco Mundial (2022), la mayoría de los estudiantes 

de educación básica no logra desarrollar niveles óptimos de lectura y comprensión de 

textos, una problemática que se atribuye, entre otras causas, a la falta de hábitos de lectura 

en la etapa escolar, así como a otros factores que influyen en su formación. Ya que la 

tecnología está en avance facilita acceder a diferentes textos en línea, muchos estudiantes 

priorizan actividades como videojuegos, redes sociales, videos y programas animados, 

relegando la lectura a un segundo plano y restándole la importancia que merece en su 

desarrollo integral. Las dificultades en la comprensión de textos suelen estar relacionadas 

cuando escasean los hábitos de leer en el hogar. En este sentido, es fundamental el papel 

de los padres, quienes tienen la responsabilidad de generar el hábito de leer y diseñar 

ambientes adecuado para formar estudiantes con interés por leer. Además, cuando los 

estudiantes no reciben estrategias apropiadas, desarrollan hábitos deficientes y carecen 

de un proceso técnico en su práctica lectora. 

En el PISA 2023 se detalló que América Latina y el Caribe ocupa los lugares más 

bajos en el ranking mundial de calidad educativa en Matemáticas, Lectura y Ciencias. 

Dentro de estas áreas, los países de la región tienen un mejor desempeño en Lectura en 

comparación con Matemáticas y Ciencias. Sin embargo, el estudiante promedio de la 
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región muestra un retraso en Matemáticas equivalente a cinco años de escolaridad en 

comparación con el promedio de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económicos [OCDE] (2023). Se verifico que Chile es el país que se encuentra por encima 

en el ranking mundial de los demás países latinoamericanos y el caribe obteniendo un 

promedio de 412 a 444 de puntuación entre las tres disciplinas académicas, mientras que 

Guatemala, El Salvador, República Dominicana y Paraguay se encuentran entre los 

puestos 77 y 80, ocupando cuatro de las cinco últimas posiciones, generando una relación 

significativa entre el nivel de lectura con el rendimiento en el Perú, fomentar el hábito de 

la lectura recibe poca atención por parte de las autoridades actuales, ya que no se 

promueve ni se incentiva mediante la dotación adecuada de libros actualizados a las 

escuelas, colegios y universidades. Cuando existen, suelen estar desactualizados. 

Además, las bibliotecas en las regiones carecen de recursos actualizados sin adecuarse a 

las necesidades de los educandos, lo que dificulta despertar su interés por leer o que les 

interese ser lectores por habito. En la Evaluación Nacional de Logros de Aprendizaje de 

los Estudiantes del MINEDU (2023) se mostró que, en escuelas pertenecientes a áreas 

rurales, los estudiantes de segundo y cuarto grado de nivel primario han mostrado una 

mejora en sus resultados de lectura y matemática en comparación con el año 2022. En el 

caso de la comprensión lectora, los estudiantes de segundo grado de primaria aumentaron 

su desempeño a satisfactorio, pasando del 16,3 % en 2022 al 22,9 % en 2023. En el caso 

de cuarto grado, el nivel satisfactorio en lectura subió del 12,2 % en 2022 al 13,9 % en 

2023, mientras que en matemática pasó del 11,3 % al 13,7 %, en base a ello, es importante 

precisar que mientras la compresión lectora de los estudiantes es mayor su rendimiento 

en matemáticas y ciencias sociales igual, aunque aún es preocupante que los porcentajes 

de mejoras no sean a más del 30% a nivel nacional. 

El problema de los hábitos de lectura y la rendición académica es una realidad 

vigente en la actualidad, ya que, en una investigación realizada también a estudiantes de 

quinto grado en Canchis, Cusco se concluye que, según la encuesta, solo el 12,78% de 

los encuestados tiene hábitos de lectura, mientras que el 87,22% carece de ellos. En las 

entrevistas, se identificó que el 83% muestra hábitos limitados y aunque el 83% aprueba, 

solo el 17% logra la calificación mínima requerida basada en los aprendizajes esperados, 

Huahuatico Q. B., (2020), reforzando la existencia de esta problemática en la región. 

Es previsible que la investigación evidencia que los estudiantes del quinto ciclo 

de la I.E. N° 38704 Manitea presentan un bajo desarrollo en la lectura como habito, ya 
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que se pudo observar un déficit en el hábito de la lectura porque un gran porcentaje de 

estudiantes no les gusta la lectura. Cuando se les entrega las evaluaciones que emite la 

Gerencia Regional de Educación Cusco, la Unidad de Gestión Educativa Pichari Kimbiri 

Villa Virgen y las evaluaciones que aplica la misma Institución Educativa con textos 

amplios según el grado y nivel, los estudiantes solo suelen leer el título y leer 

superficialmente evidenciándolo al marcan las respuestas sin comprensión ni análisis. 

Por lo cual, en la evaluación diagnostica 2024, donde el 60.53% de los estudiantes de 

quinto grado en el área de comunicación se encuentra en inicio, 28.95% en proceso y 

solamente 10.53% en logrado, de la misma manera el 54,05% de los estudiantes de sexto 

grado en el área de comunicación se encuentran en inicio, el 37.84% en proceso y 

solamente el 8% en nivel de logro logrado mostrando que un gran porcentaje de 

estudiantes no llegaron al logro destacado, en el área de comunicación. Es evidente que 

los estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 38704 Manitea presentan un 

bajo desarrollo de hábitos de lectura, derivado de la falta de motivación tanto en el hogar 

como en el entorno escolar y se observa también, que las prácticas lectoras actuales se 

realicen solo de manera obligatoria, sin un interés intrínseco, lo que afecta directamente 

el rendimiento académico, especialmente en áreas que requieren comprensión lectora. 

Así mismo podemos decir que también afectan factores externos como las condiciones 

socioeconómicas de las familias que agravan la situación al restringir el acceso a 

materiales de lectura y al no favorecer un ambiente propicio para el desarrollo lector.  

Las causas de este problema son que se aburren con facilidad cuando leen textos 

extensos y solo les gusta leer textos que tengan una emoción como: cuentos, fabulas, 

mitos entre otros y no textos informativos que fortalecen el aprendizaje estudiantil. 

Asimismo, existe carencias en la implementación de estrategias pedagógicas eficientes 

por parte de los educadores, así como limitaciones en el acceso a recursos de lectura 

adecuados. De continuar así este problema estos niños tendrán problemas para expresarse 

en público, mejorar un vocabulario, prepararse para la vida más adelante para poder 

llegar a aspirar mejores oportunidades en nuestra sociedad competente.  

La investigación presente tiene una vital importancia para el desarrollo de los 

individuos dentro de la sociedad, para que puedan desarrollar sus habilidades cognitivas 

las cuales permiten interactuar con criterio y reflexión. Por lo cual esta investigación 

tiene como propósito conocer, evaluar y generar aportes frente al problema del hábito 

lector en el rendimiento académico, así mismo incorporar literatura sobre esta para las 
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futuras prácticas y necesidades en diferentes contextos, las otras disciplinas. (Arias et al., 

2023). 

1.2. Formulación del Problema 

1.2.1. Problema General 

¿Qué relación existe entre hábitos de lectura y rendimiento académico en 

estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 38704, Manitea, La Convención - 

2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuál es la relación entre la frecuencia de lectura y el rendimiento académico en 

estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 38704, Manitea, La Convención - 

2024? 

¿Cuál es la relación entre la actitud frente a la lectura y el rendimiento académico 

en estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 38704, Manitea, La Convención 

- 2024? 

¿Cuál es la relación entre la motivación del entorno familiar y el rendimiento 

académico en estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 38704, Manitea, La 

Convención - 2024? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

Establecer la relación que existe entre los hábitos de lectura y el rendimiento 

académico en estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 38704, Manitea, La 

Convención, 2025. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

Determinar la relación que existe entre la frecuencia de lectura y el rendimiento 

académico en estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 38704, Manitea, La 

Convención, 2024. 

Determinar la relación que existe entre la actitud frente a la lectura y el 

rendimiento académico en estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 38704, 

Manitea, La Convención, 2024. 
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Determinar la relación que existe entre la motivación del entorno familiar y el 

rendimiento académico en estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 38704, 

Manitea, La Convención, 2024. 

1.4. Justificación e Importancia 

1.4.1. Justificación Teórica  

La investigación llenará un vacío de conocimiento al analizar la relación entre los 

hábitos de lectura y el rendimiento académico en un contexto rural. La información 

obtenida permitirá revisar y fortalecer teorías existentes sobre los hábitos lectores en el 

desarrollo académico principalmente en el enfoque comunicativo textual, que a través de 

la lectura habitual se sugiere fomentar las prácticas comunicativas auténticas en los niños, 

destacando que la escritura puede fortalecer sus relaciones sociales y que la expresión 

oral es una herramienta valiosa para alcanzar objetivos concretos de manera rápida. 

Además, se prioriza el desarrollo de competencias comunicativas adaptadas a sus 

necesidades expresivas y relacionales. (Tala, 2015) 

Además, se conocerá en mayor profundidad cómo estas variables interactúan en 

el entorno escolar y familiar, lo que contribuirá al diseño de estrategias pedagógicas más 

efectivas. 

1.4.2. Justificación práctica 

El estudio ayudará a resolver un problema real al identificar si se desarrolla de 

manera positiva los hábitos de lectura estaría vinculado desempeñarse académicamente 

mejor. Esto brindará a los docentes y directivos e interesados en la educación de esta 

institución una base fundamentada para implementar estrategias pedagógicas específicas 

que fomenten la lectura como un recurso para mejorar el entendimiento. Al ser una 

investigación correlacional, no busca establecer causalidad, pero sí ofrecer información 

valiosa para orientar decisiones educativas efectivas que impacten directamente en el 

logro académico. 

1.4.3. Justificación metodológica 

La metodología empleada en esta investigación, es de nivel descriptivo 

correlacional y diseño no experimental el cual permitirá analizar la relación entre los 

hábitos de lectura y el rendimiento académico de los estudiantes. Además, generará 
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mejoras en la forma de estudiar la relación entre los hábitos de lectura y el rendimiento 

académico en diferentes poblaciones, adaptando los métodos a contextos específicos. 
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II. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Guaman (2022), en su artículo de investigación denominado: “Hábitos de lectura 

y rendimiento académico en la Educación General Básica”, tuvo como propósito 

identificar la motivación lectora de los estudiantes del séptimo año de Educación General 

Básica de la escuela Luis Godin, en Quito, Ecuador. Para alcanzar este objetivo, se llevó 

a cabo un estudio con enfoque cuasiexperimental, utilizando entrevistas y encuestas 

como instrumentos de recolección de datos aplicados a una muestra de 78 estudiantes. 

Los resultados evidenciaron un bajo interés por la lectura entre los niños, quienes 

mayormente leen únicamente para cumplir con tareas o responsabilidades escolares, lo 

que indica que la práctica de la lectura está motivada por factores externos y no por un 

verdadero disfrute personal. Frente a esta situación, se plantearon estrategias didácticas 

que buscan apoyar a los docentes en el fomento de hábitos de lectura, con el fin de que 

los estudiantes desarrollen un mayor gusto por esta actividad y fortalezcan sus 

aprendizajes. 

Bejarano y Fonseca (2020), en su investigación titulada: Hábitos de Lectura y 

Rendimiento Académico en estudiantes de la Facultad de Cultura Física, Deporte y 

Recreación de la Universidad Santo Tomas De Aquino, Bucaramanga. Tuvieron como 

objetivo analizar la relación entre los hábitos de lectura y el rendimiento académico de 

los estudiantes de la Facultad de Cultura Física, Deporte y Recreación de la Universidad 

Santo Tomás, seccional Bucaramanga. Se realizó un estudio transversal con una muestra 

de 189 estudiantes, de segundo a octavo semestre, con una edad promedio de 20,63 años, 

siendo el 89,41% hombres y el 10,58% mujeres. Mediante una encuesta validada, se 

encontró que la mayoría de los estudiantes lee de manera ocasional, habiendo 

desarrollado su hábito lector principalmente en la niñez y en la escuela, con preferencia 

por la biblioteca como lugar de lectura y textos complementarios como temática 

predilecta. Además, reconocen la lectura como una necesidad importante para su 

formación académica e integral. En cuanto al rendimiento académico, se reportó un 

promedio acumulado general de 3,87%, destacando que solo el 1,58% de los estudiantes 

alcanza un nivel sobresaliente (4,5 a 5,0), mientras que el 90,47% cumple en alto grado 
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(3,5 a 4,49), de acuerdo con los criterios de calidad del proceso de autoevaluación para 

la acreditación del programa. 

Sarmiento et al. (2024) en su trabajo investigativo titulado: Lectura y desarrollo 

cognitivo: estudio de los hábitos lectores de estudiantes de básica superior. Tuvieron 

como objetivo analizar los hábitos de lectura y su relación con el rendimiento académico 

y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de décimo EGB de la Unidad Educativa Celso 

Augusto Rodríguez, Ecuador. A través de un enfoque mixto, se encontró que el 85% de 

los estudiantes muestra interés en la lectura, aunque su frecuencia es variable, siendo el 

29% quienes leen ocasionalmente. Los estudiantes consideran que la lectura les ayuda a 

mejorar la concentración y el pensamiento crítico, pero también admiten que el uso de la 

tecnología reduce el tiempo que dedican a leer de manera tradicional. Desde la 

perspectiva cualitativa, los docentes observan que los hábitos de lectura son irregulares 

y que existe una inclinación hacia materiales breves y accesibles. Destacan que la falta 

de motivación y la influencia de la tecnología son las principales barreras para fomentar 

la lectura. No obstante, coinciden en que los hábitos lectores tienen un impacto positivo 

en el rendimiento académico, mejorando la comprensión lectora, la memoria y las 

habilidades de análisis crítico. El estudio subraya la importancia de implementar 

estrategias educativas que promuevan la lectura regular y por placer, integrando 

tecnologías de manera constructiva y ofreciendo materiales adaptados a los intereses de 

los estudiantes. Además, se sugiere involucrar a los padres y la comunidad en la 

promoción de la lectura y complementar estas iniciativas con actividades 

extracurriculares y programas de tutoría para superar las barreras identificadas. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Ramírez (2021), en su tesis titulada: “Hábitos de lectura en entornos virtuales y 

rendimiento académico en el área de comunicación en los estudiantes del tercer grado 

de educación secundaria de la I.E. Experimental de la UNS - Nuevo Chimbote, 2021” 

tuvo como propósito establecer la correlación entre los hábitos de lectura y el rendimiento 

académico. El estudio, de diseño correlacional, se llevó a cabo con una muestra de 36 

estudiantes. Para la recolección de datos se emplearon técnicas como la sistematización 

teórica, la aplicación de un cuestionario sobre hábitos de lectura y el análisis de los 

registros de calificaciones. Además, se utilizaron procedimientos estadísticos 

descriptivos para calcular medidas de tendencia central y elaborar cuadros y gráficos, así 

como el coeficiente de correlación Spearman para evaluar la hipótesis planteada. Los 
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resultados mostraron una relación directa y significativa entre los hábitos de lectura en 

entornos virtuales y el rendimiento académico en el área de Comunicación, con un 

coeficiente de correlación de 0.873. De este modo, se confirmó la hipótesis propuesta, 

destacando la importancia de los hábitos de lectura para el desempeño académico en esta 

área. 

Córdova et al. (2021) en su artículo denominado: Hábitos de lectura y su 

influencia en el aprendizaje de estudiantes de primaria. El Agustino 2020, tuvieron como 

objetivo principal analizar la influencia de los hábitos de lectura en el aprendizaje de los 

estudiantes de primaria en El Agustino, Lima, durante el año 2020. La investigación se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, utilizando un diseño correlacional-causal de 

corte transversal. La muestra estuvo conformada por 86 estudiantes de 5º y 6º grado de 

primaria, seleccionados de una población total de 110 estudiantes. Para la recolección de 

datos se emplearon dos cuestionarios previamente validados por expertos en el área. Los 

resultados revelaron un coeficiente de correlación de -0.123, con una significancia 

bilateral de 0.261, superior al nivel de significancia establecido (0.05). Esto indica que 

existe una relación inversa débil entre los hábitos de lectura y el aprendizaje, y que no 

hay evidencia suficiente para afirmar una relación significativa entre ambas variables. En 

conclusión, aunque los hábitos de lectura son fundamentales para el desarrollo 

académico, los resultados de este estudio sugieren que su impacto en el aprendizaje de 

los estudiantes de esta población es limitado y requiere de un análisis más profundo que 

contemple otros factores que puedan estar influyendo en el rendimiento escolar. 

Llehuac (2022), en su investigación titulada: “La relación entre los hábitos de 

estudio y la comprensión lectora en estudiantes de la especialidad de Laboratorio 

Clínico de la Universidad Alas Peruanas durante el año 2019”. Se utilizó una 

metodología de tipo correlativa, de nivel aplicado y diseño transversal, trabajando con 

una muestra de 132 estudiantes seleccionados de manera aleatoria. Los datos se 

recolectaron mediante encuestas que evaluaron tanto los hábitos de estudio como el nivel 

de comprensión lectora. Los resultados indicaron un índice de significancia de 0.004, 

altamente significativo al ser menor a 0.05, y un margen de correlación de 0.927, lo que 

validó la hipótesis alterna planteada. En términos de comprensión lectora, el 48.5% de 

los estudiantes se encuentra en proceso, el 36.4% en nivel inicial, el 13.6% ha logrado el 

nivel esperado, y solo el 0.8% alcanzó un logro destacado, evidenciando una relación 

significativa entre los hábitos de estudio y la comprensión lectora en esta población. 
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2.1.3. Antecedentes Locales 

Loaiza y Loaiza (2023) en su investigación titulada: Hábitos de estudio y 

rendimiento escolar de los estudiantes del nivel primario de la Institución Educativa Sol 

Radiante Santiago Cusco-2023. Tuvieron como objetivo determinar la relación entre los 

hábitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del nivel primario de la 

Institución Educativa Sol Radiante, Santiago, Cusco, durante el año 2023. Para ello, se 

empleó un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y diseño transversal, trabajando 

con una muestra representativa seleccionada mediante muestreo aleatorio. Los datos se 

recolectaron a través de cuestionarios validados, que permitieron evaluar tanto los hábitos 

de estudio como el rendimiento académico. Los resultados mostraron que aspectos como 

la organización del tiempo, el espacio de estudio y las técnicas empleadas tienen una 

influencia directa en el rendimiento académico, aunque se evidenció que muchos 

estudiantes carecen de una metodología adecuada, lo que afecta su desempeño. En 

conclusión, se identificó una relación significativa entre los hábitos de estudio y el 

rendimiento académico, destacando la importancia de implementar estrategias educativas 

que promuevan el desarrollo de prácticas de estudio efectivas tanto en el aula como en el 

entorno familiar. 

En el estudio realizado por Arminta y Alcides (2022) con la intención de analizar 

la investigación titulada: “La incidencia de hábito de lectura en el aprendizaje 

significativo en una institución educativa primaria de Canchis”, realizado de 

metodología cuantitativa con nivel descriptivo – explicativo y de tipo básico utilizando 

la técnica de la encuesta y el instrumento del cuestionario obtuvo como resultados que el 

coeficiente de correlación Rho de Spearman es de 0,750, lo cual evidencia una 

correlación positiva de nivel medio o considerable. Esto permite concluir que los hábitos 

de lectura tienen un impacto directo en el aprendizaje significativo de los niños y niñas 

en la institución de educación básica.  

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Hábito de Lectura 

Se considera hábitos a todos los comportamientos que se repiten constantemente 

por una persona. Los cuales pueden ser hábitos positivos o negativos, en el caso de la 

salud es positivo en el margen de la alimentación o el estudio. Los positivos llegan a 

contribuir en el desarrollo significativo de metas y objetivos solo y si se desarrollan de 
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forma adecuada. En ese sentido, tener hábitos construye un conjunto de costumbres, 

acciones, juicios y percepciones (Mondragon et al., 2017) 

Los hábitos de lectura pueden definirse como un conjunto de prácticas y 

comportamientos regulares asociados al acto de leer, que están influenciados por factores 

sociales, familiares y académicos (Galicia & Villuendas, 2012) 

El hábito de lectura se refiere a la práctica constante y organizada de leer distintos 

tipos de textos, como libros, periódicos o revistas, integrándolo en la rutina diaria de una 

persona. Este hábito se caracteriza por un interés sostenido en la lectura, ya sea por placer, 

por la necesidad de adquirir información o con fines académicos, y se cultiva 

progresivamente a través de la repetición y la dedicación. Además, desempeña un papel 

fundamental en el enriquecimiento del conocimiento, el estímulo de la imaginación y el 

fortalecimiento de la comprensión lectora, contribuyendo así al desarrollo del 

pensamiento crítico y la capacidad de procesar información de manera efectiva. (Perez 

& Baute, 2018) 

2.2.2. Dimensiones del Hábito de Lectura 

Frecuencia de Lectura. Corresponde a la regularidad con la que una persona 

indica leer libros durante su tiempo libre, basada en la información proporcionada en la 

pregunta 5 del cuestionario. (Galicia & Villuendas, 2012) 

Actitud Frente a la Lectura. Es el indicador que refleja la actitud conductual y 

cognitivo-afectiva de una persona hacia la lectura.  

Cardona et al., (2018) comenta que, las actitudes frente a la lectura se entienden 

como un rango de sentimientos, que van desde positivos a negativos, acompañados de 

una disposición a buscar actividades relacionadas con la lectura, se puede mencionar que 

son fenómenos los cuales son observables y medibles. Saber de las actitudes de los 

estudiantes frente a le lectura y que relación tienen sus intereses principales con la lectura 

es de real importancia para desarrollar el hábito lector. 

Motivación del Entorno Familiar. Es la regularidad en la que una persona pueda 

comprar, recomendar libros y tener un interés integral por la lectura gracias al espacio 

familiar en el que habita (Galicia & Villuendas, 2012) 

Cuando un estudiante tiene un entorno familiar donde la presencia de la lectura 

es un hábito impacta positivamente en su desarrollo, evidentemente este interés será 
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otorgado por el valor que le den dentro de la familia a la lectura cuando narran cuentos, 

en los espacios de estudio y en los recursos que se posee en el hogar (Izquierdo et al., 

2019). 

2.2.3. La Lectura 

Actualmente se pueden apreciar diversas interpretaciones sobre el concepto de 

lectura, como muchos textos e investigaciones que se enfocan en el tema. 

Quijano (2018) define a la lectura como la, capacidad de un individuo para 

comprender, emplear, reflexionar e interesarse en los textos escritos con el fin de lograr 

sus metas personales, desarrollar sus conocimientos, su potencial personal y participar 

en la sociedad. Además, la práctica constante de la lectura es importante para el ser 

humano, porque ayuda al desarrollo del lenguaje, mejorando la expresión de forma oral 

y escrita. Es evidente que estas habilidades se desarrollan desde los primeros años, ya 

que desde la niñez se comienza a interpretar gestos, expresiones faciales, tonos de voz, 

imágenes y otros elementos comunicativos.  

2.2.4. Tipos de Lectura 

Según Cervantes et al, (2017), los tipos de lectura responden a cada necesidad 

particular del lector y se puede decir que cada uno está adaptado al propósito del lector, 

existen varias las que se pueden mencionar: 

Lectura Comprensiva. Se refiere a comprender los textos de manera clara para 

obtener conclusiones y desarrollar el pensamiento crítico. en donde se debe tener la 

capacidad de una lectura mecánica para lograr su propósito (Cervantes, Perez, & Alanis, 

2017). 

Mendoza y Alcívar (2023) afirman que, la lectura compresiva es una habilidad 

para desarrollar pensamiento crítico y creativo, el cual puede influir en el aspecto 

académico. Donde el lector es un receptor pasivo para que su mente se expanda al 

conocimiento de nuevos aprendizajes en el contexto de su desarrollo personal. 

Lectura Crítica. Es una lectura en la que se agrega juicios valorativos por parte 

de los lectores. Son aquellas lecturas las cuales son interpretadas por el lector juzgando 

su validez (Cervantes, Perez, & Alanis, 2017). 
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Lectura Reflexiva. Esta lectura se utiliza por los lectores que además de obtener 

conclusiones de un texto realizan una reflexión saliendo más allá de lo que el material 

proporciona. (Cervantes, Perez, & Alanis, 2017). 

Para Vidal (2021), la lectura reflexiva sirve para comprender mensajes 

organizándolos y cotejándolos. Esta lectura necesita de más tiempo ya que se debe dar 

un nivel de análisis a cada texto fomentando la creatividad para desarrollar resultados 

significativos. 

Lectura Oral. Es aquella que se realiza en voz alta para que otros receptores 

también la comprendan principalmente utilizada como estrategia educativa. (Cervantes, 

Perez, & Alanis, 2017). 

Para Vidal (2021), la lectura oral tiene como propósito transmitir la información 

que un texto presenta. Actualmente, este tipo de lectura sirve para canalizar la 

cooperación entre los estudiantes. 

Lectura Silenciosa. Es una lectura que se realiza internamente sin pronunciar las 

letras con voz alta. Donde la comprensión de la lectura es individual para cada lector 

(Cervantes, Perez, & Alanis, 2017). 

Para Vidal (2021), la lectura silenciosa es interpretar el texto sin la necesidad de 

pronunciar ninguna palabra. Se considera que no se necesita mucho esfuerzo para realizar 

esta lectura por lo que la comprensión llega a ser más efectiva. 

Lectura Veloz. Se caracteriza por ser una lectura continua sin detenerse a realizar 

juicios, en donde se da una mirada general del tema o tal vez de la estructura de una 

lectura sin profundizar en los detalles de los temas (Cervantes, Perez, & Alanis, 2017). 

Para Montes (2020), significa ser una lectura selectiva, en donde el lector solo se 

enfoca en lo relevante del texto. Muchas veces es para localizar que el texto tenga los 

aspectos de interés del lector como nombres, fechas, cifras, entre otros. En ese sentido, 

ayuda al lector a revisar si un texto contiene lo que necesita. 

Lectura Selectiva. Se refiere a que el lector solo lee la parte de su interés de un 

determinado texto. (Cervantes, Perez, & Alanis, 2017). 

Para Vidal (2021), es especifica y practica al interés del lector la cual ayuda a 

encontrar temas solo importantes para el lector. 
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Lectura Recreativa. Es la lectura, en la cual no necesariamente se otorga 

información o nuevos conocimientos al lector, sino que busca entretenerlo (Cervantes, 

Perez, & Alanis, 2017). 

Jojoa (2017), afirma que la lectura recreativa es una actividad que brinda placer 

al estudiante, permitiéndole disfrutar de un diálogo con el autor que estimula sus 

emociones, imaginación y sentimientos, sin la presión de realizar tareas posteriores que 

puedan interrumpir la experiencia. se define como una lectura enfocada en el disfrute 

personal, desvinculada de actividades escolares. Asociar la lectura a obligaciones 

académicas, como obtener calificaciones, avanzar de nivel, satisfacer a los padres o evitar 

críticas de compañeros y profesores, puede desmotivar al estudiante. En cambio, leer 

debería ser una experiencia de diversión, autonomía y autorrealización, reconocerse a sí 

mismo y conectar con los demás. 

2.2.5. Tipos de Textos 

Para la presente investigación en base a Quispe (2024), se utilizará la clasificación 

según las funciones del lenguaje en donde los tipos a considerar son los textos 

descriptivos, narrativos, instructivos, expositivos y argumentativos.  

Textos Descriptivos. Es el texto que busca informar de cómo es o sido algún 

elemento ya que a través del uso de las palabras se explicara sobre personas, animales, 

cosas, situaciones, entre otros. A través de la descripción se intenta que el lector tenga 

una imagen parecida. Este tipo de textos puede utilizar un lenguaje connotativo o 

denotativo. 

Según la UMC son los que cuentan como son las personas, objetos u otros 

elementos respondiendo a la pregunta de ¿Cómo es? que se plasman en diarios, guías de 

viaje, cuentos y otros utilizando una cantidad amplia de adjetivos sin una estructura 

definida.  

Textos Narrativos. A través de estos textos se cuentas hechos reales o ficticios 

por lo que es importante conocer claramente de que trata la historia, como está 

compuesta, el tiempo, el espacio, los participantes y los elementos necesarios para 

conocer la historia. Este tipo cuenta con dos subdivisiones, los literarios que la narración 

es completada con diálogos, y los no literarios con importancia informativa.  



21 

Para la UMC los narrativos son textos que relatan hechos respondiendo a la 

pregunta de ¿Qué pasa? que se plasman en novelas, noticias o cuentos utilizando verbos 

en acción con una estructura de inicio, nudo y desenlace. 

Textos Instructivos. Son los textos que dan instrucciones o pautar para hacer 

algo como reglamentos, normas, manuales y otros con un lenguaje sencillo y claro. 

Según la UMC son aquellos que dan instrucciones, guías o pautas de forma logia 

y jerárquica respondiendo a la pregunta de ¿Qué se hace? En un lenguaje entendible y 

directo con una estructura de presentación, descripción, secuencia de que hacer.  

Textos Expositivos. A través de la palabra exponer se desarrolla una explicación 

de cualquier tema de interés, con la intención de que quienes nos escuchen aprendan del 

tema. En ese sentido es el que busca dar a conocer algo de forma neutral y objetiva, por 

lo que no busca convencer, más bien netamente informar. 

Según la UMC son los que explican de manera objetiva los hechos respondiendo 

a la pregunta ¿Por qué es así? A través de libros, artículos o enciclopedias utilizando 

lenguaje claro y preciso contando con una estructura de introducción, desarrollo y 

conclusión.  

Textos Argumentativos. Da a conocer un punto de vista referente a una situación 

o tema buscando influir a los oyentes a través de la argumentación donde se podría 

adoptar dos posiciones, en donde una defienda el tema o la refute. 

Según la UMC, los argumentativos defienden posiciones y da opiniones 

respondiendo a las preguntas de ¿Qué pienso? o ¿Qué te parece? Plasmándose en 

artículos de opinión, criticas de prensa, entre otros utilizando verbo que expresen opinión 

con una estructura de tesis, argumentación y conclusión. 

2.2.6. Niveles de Comprensión Lectora 

Para Quispe (2024), es importante que los docentes del nivel primario conozcan 

los niveles de comprensión lectora para desarrollarlo en sus secciones de clases, es por 

eso que expone la existencia del nivel literal, inferencial y crítico.  

Nivel Literal de Comprensión Lectora. Es el conocimiento exacto de lo que 

dice el texto y se caracteriza por enseñar a distinguir entre lo más importante y lo que es 

secundario, observar la causa y efecto si se encuentra claro en el texto, identificar 

analogías y factores para comparar, verificar la secuencia o las instrucciones, identificar 
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el significado de palabras de diversos significados, observar sinónimos, antónimos y 

dominar la pronunciación adecuada según la edad del estudiante, además el docente 

podrá analizar si el alumno puede retener la información para después contarlo.  

Nivel Inferencial de Comprensión Lectora. Es aquel que pide anticipos de que 

trata el texto recurriendo a la capacidad del estudiante para deducir el tema por algunas 

características como el título o palabras claves y después en el proceso del texto. Se busca 

que los estudiantes aprendan de este tipo de nivel a anteponerse a los resultados, inferir 

sobre el significado de las palabras, las posibles causas de las situaciones, secuencias y 

significados de algunas frases; además de deducir el final. Con la realización de este nivel 

permitirá que el docente desarrolle una clase dinámica formulando hipótesis y 

conclusiones junto a los alumnos. 

Nivel Crítico de Comprensión Lectora. Con este nivel se desarrolla la lectura 

profunda para que el lector genere una opinión propia en base a la relación que haya 

tenido con el texto y las ideas que le genere permitiendo desarrollar un juicio sobre el 

contenido o un comportamiento analizando la intención del autor y manifestar su 

reacción frente al texto leído. En este nivel los estudiantes podrán dar a conocer sus 

opiniones y sus diversas formas de ver el mundo para enriquecer el aprendizaje de todos.  

2.2.7. Beneficios de la Lectura 

Según Velásquez y Vallejo (2021), practicar la lectura en nuestra vida diaria trae 

muchos beneficios, las personas con mayor éxito en el planeta son grandes lectores. Aquí 

se detalla alguno de ellos. 

Tener un Mayor Vocabulario. Uno de los principales beneficios de la lectura en 

los niños es el enriquecimiento de su vocabulario. A medida que los pequeños leen, van 

descubriendo y aprendiendo nuevas palabras y formas de expresión. Además, consultarán 

a sus padres y/o maestros sobre el significado de palabras desconocidas, lo cual 

contribuirá a ampliar su conocimiento. 

Se Expresarán Mejor. A través de la lectura, los niños desarrollan sus 

habilidades lingüísticas como es la expresión oral y escrita, al adquirir un mayor dominio 

del vocabulario. Diversos estudios indican que los niños que se expresan con mayor 

facilidad y fluidez son aquellos que leen regularmente. No es coincidencia que estos 

niños conozcan más palabras y posean una mayor agilidad intelectual para comunicarse, 

tanto con sus compañeros como con los adultos. 
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Tendrán Más Imaginación y Creatividad. La lectura fomenta ser creativo en 

personas de todas las edades. Durante la infancia, estos elementos están en pleno 

desarrollo, y aporta a que los niños se vuelvan mucho más imaginativos y creativos, lo 

cual les permitirá expresarse con mayor fluidez. 

La Capacidad de Concentración. Existen estudios que indican que la lectura 

mejora la capacidad de concentración en los niños. Mientras un niño está leyendo se va 

enfocando en el contenido del texto. Esta práctica no solo mejora su capacidad de 

concentración, sino que también contribuye a que los niños estén más tranquilos en casa. 

2.2.8. Factores que Influyen en la Habilidad Lectora 

Según Clavel y Mediavilla (2019), indica que los elementos básicos para 

desarrollar las habilidades lectoras son: Tiempo en que se desarrolla la lectura, 

motivación, recursos y metodología para lograr los objetivos propuestos. 

Todos estos factores combinados contribuyen a formar lectores más hábiles y 

críticos para la vida. 

Tiempo. Clavel y Mediavilla (2019), propone que los padres son los mejores para 

fomentar el hábito de la lectura en sus hijos. Esto se puede lograr dedicando un tiempo 

específico cada día a la lectura en familia, como, por ejemplo, durante las tardes como 

una actividad social, usando gráficos motivacionales, antes de dormir o en cualquier 

momento en el que los padres puedan leer o contar historias inspiradoras. Es 

indispensable que los padres generen espacios de lectura para sus hijos. La lectura no 

debe ser impuesta ya que esto lograría un efecto contrario en el interés de los hijos, en 

donde sus capacidad y conocimientos podrían ser debilitados al no tener tiempos o 

espacios para actos constructivos. 

Motivación. Garcia et al, (2018) indica que, la motivación es primordial para 

desarrollar hábitos. Si las personas reaccionan a la lectura con interés es imprescindible 

apoyarlos para generar hábitos de lectura. Por ejemplo, países como Finlandia tienen 

participaciones resaltantes en las pruebas pisa, ya que se afirma que el logro de ello se 

basa en el interés de los estudiantes por la lectura. 

Recursos. Según Garcia et al, (2018) enfatiza la importancia de que los padres 

tengan libros y diversidad de materiales escritos en sus hogares, los cuales deben ser 

valorados y utilizados de manera constante por todos los miembros de la familia. De esta 

manera, los niños, al observar estos materiales, comenzarán desde una edad temprana a 
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interactuar con textos y libros. Por lo tanto, se destaca la necesidad de que en la casa 

siempre exista un lugar, ambiente destinado a la biblioteca familiar, con una amplia 

variedad de libros, revistas, afiches y ensayos, preferiblemente con ejemplares que 

contengan literatura de calidad. De esta forma, estos materiales serán apreciados y se 

establecerá un vínculo entre el niño y los textos". 

2.2.9. Formas de Fomentar Hábitos de Lectura en los Estudiantes 

La lectura es fundamental en la vida cotidiana para el crecimiento personal, 

intelectual y emocional de la persona. 

Para poder fomentar estos hábitos, Quesada (2016) afirma que, crear un entorno 

de lectura positivo y motivador en el aula es un aspecto importante en el rol del docente 

como mediador. Esto quiere decir generar un ambiente donde los textos de su interés 

estén a su alcance y sean muy atrayentes, para que de esa manera desde pequeños   

despierten el interés por la lectura. 

Así mismo afirma que promover la lectura en estos grados ofrece muchas ventajas 

educativas. La lectura estimula la creatividad y la imaginación, expande las expectativas 

culturales, fortalece la empatía y la comprensión de emociones humanas, proporciona 

una fuente de entretenimiento y escape. 

Desarrollar la práctica de la lectura en estudiantes del nivel primaria proporciona 

una herramienta fundamental para enfrentar los desafíos del mundo actual. Así mismo 

fomentar hábitos de lectura requiere estrategias para que la actividad sea placentera, 

accesible y significativa; estas son algunas de ellas. (Quesada, 2016) 

Crear un Espacio Acogedor. Debe ser lugar cómodo en tu casa o en la escuela 

para la lectura, donde este implementado con libros, revistas, diarios y otros materiales 

que inviten al estudiante a la curiosidad. 

Se debe Fomentar la Lectura Compartida. Leer en grupo y en voz alta, donde 

todos puedan hablar de lo leído y compartir sus opiniones de la lectura. Las discusiones 

y preguntas ayudan a su entendimiento. Esto permite que se pueda disfrutar de historias 

y generar vínculos e interés por los libros. 

Establecer una Rutina Diaria y Ser un Modelo a Seguir. El aprendizaje de los 

niños es mejor al observar a los adultos, un adulto debe mostrar interés por la lectura y 

tener un horario de lectura, sea en la mañana, en la tarde o para acostarse. 
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Proporcionar Acceso a una Gran Cantidad y Variedad de Libros. Asegúrate 

de tener libros de todos los géneros como cuentos, novelas, poesías, historietas, libros 

con ilustraciones, entre otros así puedan explorar e interesarse por uno de ellos. 

Utilizar la Tecnología. Hoy en día se puede aprovechar aplicaciones de lectura o 

dispositivos electrónicos, para que los libros siempre estén a mano puede ser una forma 

más accesible el hábito de la lectura en la era digital. 

Premiar la Lectura de Forma Divertida. Puede ser algo tan simple como hacer 

un reconocimiento o actividad especial cuando se termina un libro, o ha alcanzado una 

cantidad de hojas. Esto les motivará y les hará sentir orgullosos de sus logros. 

Promover que escriban sus propias historias de su vida diaria y luego lo 

compartan con sus familiares. 

2.2.10. Rendimiento Académico 

El rendimiento académico se refiere al nivel de logro que alcanzan los estudiantes 

en relación con los objetivos educativos establecidos (Ministerio de Educación, 2007). 

Por su parte según Rubiano y Martínez (2024), comentan que, un indicar clave es 

el rendimiento académico para el proceso educativo y llega a ser importante para el nivel 

de comprensión, habilidades y compromiso de las personas en formación académica. Un 

buen rendimiento generalmente se asocia con factores como la motivación, el entorno de 

aprendizaje, el apoyo familiar, la calidad de enseñanza y la gestión efectiva del tiempo. 

Sin embargo, podemos decir no siempre es el reflejo completo del potencial del 

estudiante, ya que otros aspectos, como la creatividad, la inteligencia emocional y las 

habilidades prácticas que son importantes para el desarrollo estudiantil. La medición y/o 

evaluación de los saberes alcanzados, de manera autónoma no brinda instrucciones para 

el desarrollo cognitivo, sino que también es definido por las habilidades personales y 

propias del proceso de aprendizaje de cada estudiante. 

El rendimiento escolar es el proceso de evaluación en cada área según su etapa 

de desarrollo del estudiante. Esta evaluación aporta resultados importantes para ser 

considerados, sin embargo, no considera aspectos como la influencia del entorno 

sociocultural (amigos, docentes, familia) que también son parte en los contextos 

académicos. (Rubiano & Martínez, 2024) 

2.2.11. Relación entre Hábitos de Lectura y Rendimiento Académico 
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Según Arteaga (2020), define que la lectura y la escritura, en todas sus formas, 

son fundamentales en el aprendizaje en la continuidad de la vida. Es evidente que la 

lectura es imprescindible en los procesos educativos ya que es parte de la cotidianidad al 

integrarnos en el mundo. Todo ello evidencia que a medida que nuestra comprensión 

lectora es mejor también el rendimiento adecuado en el aspecto académico.  

Existen investigaciones que demuestran al habito lector como factor esencial para 

el crecimiento académico ya que facilita los accesos a otros aprendizajes. (Sánchez, 

2019) 

2.2.12. Dimensiones del Rendimiento Académico 

Según Minedu (2016), se organizan las áreas curriculares con un sistema 

integrado que permite desarrollar las competencias a través de experiencias de 

aprendizaje. A continuación, se podrá observar las competencias por área curricular 

según el plan de estudios:  

Área de Comunicación. Esta área tiene como objetivo que los estudiantes 

aprendan a comprender y dar forma a su contexto, como también saber expresarse de 

forma integral y comunicarse efectivamente. Utiliza una herramienta fundamental, que 

es el lenguaje, para reflexionar y organizar sus experiencias y conocimientos. El área de 

comunicación permite a los estudiantes comprender el mundo para tomar decisiones y 

realizar acciones éticas en los ámbitos de su vida. Se incluyen las siguientes 

competencias: 

• Comunicación de su lengua materna de forma oral 

• Tiene lecturas en su lengua materna 

• Escritura de diversos textos en su lengua materna 

Área de Personal Social. Es esencial que, debido a situación actual nacional, a 

través de la educación se tengan conocimientos de la ciudadanía democrática con 

pensamiento crítico y de investigación, además de fomentar el aprecio por la cultura y 

respeto por las demás. Conociendo su historia generando un interés por la consciencia 

social.  

A través de esta área se debe colaborar en la formación de ciudadanos 

participativos conociendo de la convivencia democrática y armoniosa garantizando el 

bienestar de todos. Incluye las siguientes competencias: 
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• Formación de la identidad 

• Para obtener el bien común participa y convive de forma democrática 

• Conoce su historia para construir interpretaciones 

• Con debida responsabilidad gestiona espacios 

• Los recursos económicos son gestionados responsablemente 

Área de Matemática. Área que es importante en los contextos diarios de la 

persona humana, formando parte del día a día. Su influencia se extiende a todos los 

aspectos de integración de los seres humanos, desde el área médica y la agricultura, hasta 

la educación y el entretenimiento. La matemática permite a los estudiantes descubrir el 

mundo contribuyendo en el entendimiento de la cantidad y el establecimiento de 

relaciones espaciales.  Las competencias en esta área según el currículo son: 

• Resolución de problemas sobre cantidades 

• Resolución de problemas en tanto a la regularidad, equivalencia y cambio 

• Resolución de problemáticas en referencia a la forma, localización y movimiento. 

• En referencia a gestión de datos e incertidumbre se resuelven problemas 

2.2.13. Niveles de Logro del Rendimiento Académico 

Para MINEDU (2016), los niveles de logro según el Currículo Nacional son una 

herramienta esencial para medir el rendimiento académico y establecer estándares claros 

sobre la asimilación de las competencias en las áreas académicas. A continuación, se 

presentan los niveles de logro. 

Logro Destacado. Es cuando el estudiante ha demostrado un dominio 

excepcional de los conocimientos y habilidades del nivel actual, superando las 

expectativas iniciales, preparados para los conocimientos del grado siguiente. 

Logro Previsto. El logro es el esperado por el estudiante para su ciclo actual. 

Cumple con las tareas y plazos establecidos, demostrando un buen desempeño en los 

diferentes currículos. 

En Proceso. El estudiante está en camino para alcanzar el nivel, pero ha logrado 

las básicas competencias del ciclo actual, pero aun todavía tiene dificultades. 
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En Inicio. El logro es limitado por el estudiante, presenta dificultades para 

avanzar en una competencia específica. Requiere apoyo adicional y estrategias de 

nivelación para que se pueda mejorar su desempeño académico. 

Así mismo, Minedu (2016) menciona que, los niveles de logro son herramientas 

fundamentales para interpretar el desempeño estudiantil ya que facilitan el diseño de 

estrategias pedagógicas personalizadas y orientadas a la mejora continua. según el autor 

esta clasificación nos ayuda a promover una enseñanza más inclusiva y adaptativa en los 

estudiantes, por lo tanto, en síntesis, se puede decir que estos niveles varían según el 

contexto educativo, pero el objetivo común es ofrecer un marco claro para medir y 

mejorar el rendimiento académico. Estos niveles son claves también para personalizar 

estrategias para diferentes grupos de estudiantes y atender en forma diferenciada. 

2.3. Definición de Términos Básicos 

Habito. Los hábitos son comportamientos que repetimos con frecuencia hasta 

que se integran en nuestras rutinas diarias. Con el tiempo, estos hábitos se vuelven 

automáticos y lo realizamos por costumbre  

Lectura. La lectura implica que una persona, el lector, interprete el significado 

de información o ideas almacenadas en un soporte, como palabras y textos, y transmitidas 

mediante un código, generalmente un lenguaje visual o táctil, como el braille. También 

puede incluir otros sistemas no basados en el lenguaje, como notaciones o pictogramas. 

Generalmente, la lectura se utiliza para obtener información, para la enseñanza y el 

aprendizaje, para analizarla e interpretar y para comprensión. Es una habilidad humana 

esencial para descifrar letras y otros sistemas de comunicación creados por el ser humano. 

Rendimiento. El rendimiento académico es el producto de la integración y 

asimilación del proceso de estudio, manifestándose a través de las calificaciones 

obtenidas.  

Competencia. Es la capacidad de una persona para integrar un conjunto de 

habilidades con el objetivo de alcanzar un propósito específico en una situación 

particular, actuando de manera adecuada y con sentido ético.  

Habilidad Lectora. Es descifrar, expresarse con fluidez y tener un vocabulario 

amplio. Conectar conceptos dentro y entre frases es fundamental para que los niños 

comprendan completamente lo que leen. Leer en voz alta y discutir vivencias puede ser 

beneficioso para que los niños mejoren sus habilidades de lectura. 
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2.4. Formulación de Hipótesis 

2.4.1. Hipótesis General 

Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de lectura y el 

rendimiento académico en estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 38704 

Manitea, La Convención - 2024. 

2.4.2. Hipótesis específicas 

Existe una relación directa y significativa entre la frecuencia de lectura y el 

rendimiento académico en estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 38704 

Manitea, La Convención - 2024. 

Existe una relación directa y significativa entre la actitud frente a la lectura y el 

rendimiento académico en estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 38704 

Manitea, La Convención - 2024. 

.   Existe una relación directa y significativa entre la motivación del entorno 

familiar y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa 

N° 38704 Manitea, La Convención – 2024. 

2.5. Variables de investigación 

2.5.1. Variable 1. Hábitos de lectura 

Definición conceptual 

Los hábitos de lectura pueden definirse como un conjunto de prácticas y 

comportamientos regulares asociados al acto de leer, que están influenciados por factores 

sociales, familiares y académicos (Galicia & Villuendas, 2011) 

Definición operacional 

Los hábitos de lectura serán medidos a través de las dimensiones, frecuencia de 

lectura, actitud frente a la lectura, motivación del entorno familiar, cuáles serán medidas 

mediante un cuestionario en escala Likert del 1 al 5. 

Dimensiones 

• Frecuencia de lectura 

• Actitud frente a la lectura 

• Motivación del entorno familiar 
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2.5.2. Variable 2. Rendimiento académico 

Definición conceptual 

El rendimiento académico se refiere al nivel de logro que alcanzan los estudiantes 

en relación con los objetivos educativos establecidos (Minedu, 2007). 

Definición operacional 

Las dimensiones serán el rendimiento académico en el área de comunicación, 

personal social, matemática que serán medidas a través de los niveles de logro según 

Minedu (2016) un cuestionario en escala Likert el 1 al 5. 

Dimensiones 

• Rendimiento académico en el área de Comunicación  

• Rendimiento académico en el área de matemática. 

• Rendimiento académico en el área de Personal social  
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2.6. Operacionalizacion de las variables 

VARIABLES 
DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICION 

Variable 1: 

Hábitos de 

Lectura 

Los hábitos de lectura 

pueden definirse como un 

conjunto de prácticas y 

comportamientos regulares 

asociados al acto de leer, 

que están influenciados por 

factores sociales, familiares 

y académicos (Galicia & 

Villuendas, 2011) 

Los hábitos de lectura 

serán medidos a través de 

las dimensiones, 

frecuencia de lectura, 

actitud frente a la lectura, 

motivación del entorno 

familiar, cuáles serán 

medidas mediante un 

cuestionario en escala 

Likert del 1 al 5. 

 

 

 

 

 

Frecuencia de 

lectura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actitud frente a la 

lectura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Cantidad de días a la 

semana  

• Duración de lectura  

• Cantidad de libros 

terminados 

 

 

 

 

 

 

• Estudiantes que eligen la 

lectura  

• Preferencia por la lectura 

• Lectura por placer  

 

 

 

 

 

ORDINAL: 

• Siempre 

• Casi siempre 

• A veces 

• Nunca 
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Motivación del 

entorno familiar 

 

 

 

• Lectura en familia  

• Acceso a material en el 

hogar  

• Apoyo familiar en la lectura  

Variable 2: 

Rendimiento 

académico 

El rendimiento académico 

se refiere al nivel de logro 

que alcanzan los 

estudiantes en relación con 

los objetivos educativos 

establecidos (Minedu, 

2007). 

Las dimensiones serán el 

rendimiento académico 

en el área de 

comunicación, personal 

social, matemática que 

serán medidas a través de 

los niveles de logro según 

Minedu (2016) un 

cuestionario en escala 

Likert el 1 al 5. 

• Rendimiento 

académico en 

el área de 

Comunicación  

 

 

 

 

 

 

 

• Se comunica 

oralmente en su 

lengua materna. 

• Lee diversos tipos de 

textos. 

• Escribe diversos tipos 

de textos. 

• Resuelve problemas 

de cantidad. 

ORDINAL: 

• Logro 

destacado 

• Logro previsto 

• Proceso 

• Inicio 
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• Rendimiento 

académico en 

el área de 

matemática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Rendimiento 

académico en 

el área de 

Personal social  

 

• Resuelve problemas 

de forma, 

movimiento y 

localización. 

• Resuelve problemas 

de regularidad, 

equivalencia y 

cambio. 

• Resuelve problemas 

de gestión de datos e 

incertidumbre 

• Construye su 

identidad. 

• Convive y participa 

democráticamente en 

la búsqueda del bien 

común. 

• Construye 

interpretaciones 

históricas 

• Gestiona 

responsablemente el 

espacio y el ambiente 

• Gestiona 

responsablemente los 

recursos económicos. 
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III. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo y Nivel de Investigación 

3.1.1. Tipo de Investigación 

Esta investigación será de tipo básica, porque tendrá como principal objetivo 

generar conocimiento teórico y explorar la relación entre los hábitos de lectura y el 

rendimiento académico en un contexto específico. Para Ñaupas et al., (2018), menciona 

que la investigación básica tiene, “su motivación es la simple curiosidad, el inmenso gozo 

de descubrir nuevos conocimientos” (p. 133) 

3.1.2. Nivel de Investigación 

Sera de nivel correlacional porque describe las características de los hábitos de 

lectura y el rendimiento académico en los estudiantes del V ciclo, y analizará si existe 

una relación significativa entre ambas variables, sin establecer causalidad. Para 

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023), los estudios correlacionales “pretenden asociar 

estos conceptos, fenómenos, hechos o variables. Miden variables y su relación en 

términos estadísticos” (p. 110) 

3.2. Métodos 

3.2.1. Método Hipotético Deductivo 

La investigación utilizará el método hipotético-deductivo porque partirá de una 

hipótesis formulada con base en teorías y antecedentes relacionados con la relación entre 

los hábitos de lectura y el rendimiento académico. En esencia este método “se basa en 

comprender cómo la verdad o falsedad del enunciado básico dice acerca de la verdad o 

la falsedad de la hipótesis que ponemos a prueba” (Behar, 2008, pág. 40). 

3.2.2. Etnometodología 

Este método permitirá entender a nuestras variables como practicas realizadas en 

conjunto por el espacio y el tiempo determinado, describiendo este actuar como una 

práctica cotidiana de la relación entre los hábitos de lectura y el rendimiento académico. 

Para Behar (2008), “se centra principalmente en cómo se desarrollan las realidades 

humanas; en los acontecimientos cotidianos y las influencias del conocimiento común en 

las ciencias humanas” (p. 44). 

3.3. Diseño de Investigación 
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La investigación tendrá un diseño no experimental- transversal correlacional 

porque no se manipularán las variables de estudio, sino que se observarán en su situación 

natural. Según Hernández, Sampieri & Mendoza (2023) “estos estudios tienen como 

finalidad conocer la relación o grado de asociación que exista entre dos o más conceptos, 

categorías o variables en una muestra o contexto en particular” (p. 178). El estudio es 

determinar la relación entre el hábito lector y el rendimiento académico, sin pretender 

cambiar o implementar nuevas estrategias de aprendizaje. 

El esquema de investigación presentado por Barrientos (2024) es de la siguiente 

manera: 

 

 O1 

 

M   2 

 

O1 

 

Donde:  

M : Muestra de estudiantes del v ciclo de primaria 

O1 : Observación de hábitos de lectura  

O2 : Observación del rendimiento académico  

R : Relación 

3.4. Población y Muestra 

3.4.1. Población 

Es el conjunto compuesto por la totalidad de elementos o individuos que forman 

parte de nuestro objeto de estudio en un lugar y tiempo determinado que poseen 

cualidades similares y observables (Pimienta, et al, 2017). 

La población de la investigación estará constituida por los estudiantes del V ciclo 

de la Institución Educativa N° 38704 Manitea, La Convención. 
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3.4.2. Muestra 

La muestra censal según Bernal (2010) es la selección de toda la población de la 

cual realmente se obtiene la información para el desarrollo del estudio y sobre la cual se 

efectuó la medición y la observación de las variables objeto de estudio” La muestra de 

este estudio estará conformada por 81 estudiantes del V ciclo del nivel primaria, de la 

I.E. N° 38704 Manitea, La Convención. 

Ellos fueron seleccionados debido a que poseen las mismas características para 

ser objeto de estudio. 

Tabla 1. 

Muestra de la investigación 

GRADOS SECCION CANTIDAD PORCENTAJE 

5° 

5° 

6° 

6| 

A 

B 

A 

B 

24 

20 

20 

17 

30% 

24% 

26% 

20% 

Total  81 100% 

 

3.4.3. Técnicas de Muestreo 

La técnica que se aplicara para el muestreo de esta investigación es no 

probabilística, según Hernandez, Sampieri & Mendoza (2023) el muestreo no 

probabilístico, “es un procedimiento de selección orientada por las características y 

contexto de la investigación”. (p. 223) 

3.5. Técnicas e Instrumentos 

3.5.1. Técnicas 

Se utilizará la encuesta para la recolección de datos, según Pimienta, et al (2017), 

es una técnica que consiste en la elaboración de un cuestionario compuesto por un 

conjunto de preguntas estandarizadas, de la misma forma el análisis de documento será 

la otra técnica nos ayudará a recoger información sobre el nivel de rendimiento 

académico en los estudiantes del V ciclo. 

3.5.2. Instrumentos 

El instrumento será el cuestionario, según Behar (2010) el cuestionario “consiste 

en un conjunto de preguntas respecto a una o más variables a medir” (p. 21). Este 
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instrumento en nuestra investigación nos ayudó a medir la variable del hábito lector en 

los estudiantes del V ciclo de la I.E. 38704. 

Así mismo la guía de análisis de documento, según Pimienta, et al (2018), una 

vez obtenida la información acopiada durante la investigación se procede a clasificarlas, 

organizarlas en forma detallada para interpretarlas. Este instrumento nos ayudara a 

analizar los registros de evaluación para medir el rendimiento académico en los 

estudiantes. 

3.6. Validez y Confiabilidad 

3.6.1. Validez 

Para dar validez al instrumento que se utilizará en la aplicación del proyecto de 

investigación, se utilizará el juicio de expertos, el instrumento a validar será la encuesta. 

3.6.2. Confiabilidad 

Para demostrar que el instrumento a aplicar es confiable, se utilizará mediante el 

alfa de Cronbach. Los datos a evaluar se obtendrán a partir de la prueba piloto a un grupo 

de estudiantes, 

3.7. Técnicas de Procesamiento de Datos 

Para el procesamiento de datos de la investigación, se organizará y codificará la 

información recolectada a través de los cuestionarios y guía de análisis de documento, 

estructurando las variables y dimensiones en una base de datos.  

3.8. Aspectos Éticos 

Para la redacción de este proyecto de investigación, se rige siempre a los 

lineamientos prescritos por la séptima edición de las Norma APA. Se empleará el 

software Turnitin para prevenir cualquier forma de plagio, además los datos recabados 

de los niños y maestros con fines de investigación serán confidenciales solo para el 

investigador. De la misma forma se tendrá consideración a las teorías de diversos autores, 

parafraseando sus ideas, pero siempre dejando evidencia sus aportes en las referencias 

bibliográficas, por lo que siempre se tendrá en cuenta la autoría y propiedad intelectual 

de los mismos. 
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IV. ASPECTO ADMINISTRATIVO 

4.1. Recursos Humanos 

En este proyecto el recurso humano que estará inmerso en la investigación, será: 

PERSONAL INVESTIGADOR NOMBRE 

Investigador Salas Cáceres, Dina 

Asesor Quispe Morales, Alfredo Rolando 

Personal investigador de apoyo Idme Ccoa, Marco Aurelio  

Estadista Poblete Farfán, Nigers Bebel  

Corrector de estilo Poblete Farfán, Nigers Bebel  

Diagramador Salas Cáceres, Dina 

Tipeador Salas Cáceres, Dina 

4.2. Recurso Materiales  

En este proyecto tendremos la utilización de diferentes materiales que apoyaran 

el desarrollo de nuestro trabajo de investigación. 

• Multimedia 

• Libros y/o materiales impresos 

• Papelería en general 

• Servicio de internet 

• Impresora 

• Proyector 

• Textos de consulta 

4.3. Presupuesto 

El presupuesto estará autofinanciado por el tesista durante todo el proceso de 

investigación. 

CÓDIGO DESCRIPCIÓN 
COSTO 

UNITARIO 
CANTIDAD COSTO 

1 Asesoría (prestación de 

servicio)  

2000.00  1  2000.00  
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4.4. Cronograma de ejecución  

Nº DENOMINACIÓN 2024 (meses) 

FEB. MAR ABR MAY JUN JUN 

01 Recolección y revisión de 

título de proyecto  

      

02 Formulación y 

planteamiento de 

problema del proyecto 

      

03 Elaboración del marco 

teórico e hipótesis del 

proyecto 

      

04 Revisión bibliográfica 

sobre metodología 

      

05 Redacción y corrección 

del proyecto 

      

06 Presentación y  pre-

sustentación 

      

 

  

2 Libros (otros materiales 

impresos)  

50.00  4  200.00  

3 Papelería en general (mat-de 

oficina)  

200.00  5  200.00  

4 Servicio de internet 80.00 4(meses) 320.00 

 

5 Otros gastos (Luz)  

Como habitación 

80.00  6 (meses)  480.00  

6 Bienes materiales laptop 2800.00 01 2800.00 

Total 
6000.00 
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Anexo 1. 

Resolución Directoral de Aprobación de Proyectos de Investigación 
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Anexo 2 

Resolución Directoral de Expedito del trabajo de investigación. 
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Anexo 3 

Resolución Directoral de Autorización de Sustentación del Trabajo de Investigación.  
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Anexo 4 

Resolución Directoral de Designación de Jurados. 
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Anexo 5.  

Matriz de consistencia. 

PLANTEAMIENTO DEL 

PROBLEMA 
OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOS 

Problema Principal: 

¿Cuál es la relación entre los 

hábitos de lectura y el 

rendimiento académico en 

estudiantes del V ciclo de la 

Institución Educativa N° 38704 

Manitea, La Convención - 

2025? 

Problemas Específicos: 

Objetivo General: 

Establecer la relación entre los 

hábitos de lectura y el 

rendimiento académico en 

estudiantes del V ciclo de la 

Institución Educativa N° 38704 

Manitea, La Convención - 

2025. 

 

Hipótesis General. 

Existe una relación directa y 

significativa entre los hábitos de 

lectura y el rendimiento 

académico en estudiantes del V 

ciclo de la Institución Educativa 

N° 38704 Manitea, La 

Convención - 2025. 

Hipótesis Especificas: 

Variable 1: 

Hábitos de lectura  

Dimensiones:  

• Frecuencia de 

lectura  

• Actitud frente a 

la lectura  

• Motivación del 

entorno familiar  

Enfoque de 

Investigación: 

Cuantitativo 

 

Tipo: Básico 

 

Nivel: 

correlacional 
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• PE1: ¿Cuál es la relación 

entre la frecuencia de lectura 

y el rendimiento académico 

en estudiantes del V ciclo de 

la Institución Educativa N° 

38704 Manitea, La 

Convención - 2025? 

• PE2. ¿Cuál es la relación 

entre la actitud frente a la 

lectura y el rendimiento 

académico en estudiantes del 

V ciclo de la Institución 

Educativa N° 38704 Manitea, 

La Convención 2025?   

• PE3. ¿Cuál es la relación de la 

motivación del entorno 

familiar y el rendimiento 

académico en estudiantes del 

V ciclo de la Institución 

Educativa N° 38704 Manitea, 

La Convencion- 2025? 

 

Objetivos Específicos. 

• OE1. Determinar la relación 

entre la frecuencia de lectura 

y el rendimiento académico 

en estudiantes del V ciclo de 

la Institución Educativa N° 

38704 Manitea, La 

Convención - 2025. 

• OE2. Determinar la relación 

entre la actitud frente a la 

lectura y el rendimiento 

académico en estudiantes del 

V ciclo de la Institución 

Educativa N° 38704 Manitea, 

La Convención - 2025. 

• OE3. Determinar la relación 

entre la motivación del 

entorno familiar y el 

rendimiento académico en 

estudiantes del V ciclo de la 

Institución Educativa N° 

38704 Manitea, La 

Convención – 2025. 

 

• HE1.  Existe una relación 

directa y significativa entre la 

frecuencia de lectura y el 

rendimiento académico en 

estudiantes del V ciclo de la 

Institución Educativa N° 38704 

Manitea, La Convención - 

2025. 

• HE2.   Existe una relación 

directa y significativa entre la 

actitud frente a la lectura en 

estudiantes del V ciclo de la 

Institución Educativa N° 38704 

Manitea, La Convención - 

2025. 

• HE3.   Existe una relación 

directa y significativa entre la 

motivación del entorno familiar 

en estudiantes del V ciclo de la 

Institución Educativa N° 38704 

Manitea, La Convencion – 

2025. 

Variable 2: 

Rendimiento 

académico  

Dimensiones 

• Comunicación  

• Personal social  

• Matemática 

Diseño: No 

experimental 

 

Población: 

Estudiantes del V 

ciclo de la 

Institución 

Educativa N° 

38704 Manitea, La 

Convención - 2025. 

 

Técnica:  

Encuestas y 

revisión 

documental  

 

Instrumento: 

Cuestionario – 

ficha de 

observación 

 

Procesamiento:  

SPSS 27 
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Anexo 6 

Operacionalización de las variables en estudio. 

VARIABLES 
DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICION 

Variable 1: 

Hábitos de 

Lectura 

Los hábitos de lectura 

pueden definirse como un 

conjunto de prácticas y 

comportamientos regulares 

asociados al acto de leer, 

que están influenciados por 

factores sociales, familiares 

y académicos (Galicia & 

Villuendas, 2011) 

Los hábitos de lectura 

serán medidos a través de 

las dimensiones, 

frecuencia de lectura, 

actitud frente a la lectura, 

motivación del entorno 

familiar, cuáles serán 

medidas mediante un 

cuestionario en escala 

Likert del 1 al 5. 

 

 

 

 

 

Frecuencia de 

lectura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actitud frente a la 

lectura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Cantidad de días a la 

semana  

• Duración de lectura  

• Cantidad de libros 

terminados 

 

 

 

 

 

 

• Estudiantes que eligen la 

lectura  

• Preferencia por la lectura 

• Lectura por placer  

 

 

 

 

ORDINAL: 

• Siempre 

• Casi siempre 

• A veces 

• Nunca 
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Motivación del 

entorno familiar 

 

 

 

 

• Lectura en familia  

• Acceso a material en el 

hogar  

• Apoyo familiar en la lectura  

Variable 2: 

Rendimiento 

académico 

El rendimiento académico 

se refiere al nivel de logro 

que alcanzan los 

estudiantes en relación con 

los objetivos educativos 

establecidos (Minedu, 

2007). 

Las dimensiones serán el 

rendimiento académico 

en el área de 

comunicación, personal 

social, matemática que 

serán medidas a través de 

los niveles de logro según 

Minedu (2016) un 

cuestionario en escala 

Likert el 1 al 5. 

• Rendimiento 

académico en 

el área de 

Comunicación  

 

 

 

 

 

 

 

• Se comunica 

oralmente en su 

lengua materna. 

• Lee diversos tipos de 

textos. 

• Escribe diversos tipos 

de textos. 

• Resuelve problemas 

de cantidad. 

ORDINAL: 

• Logro 

destacado 

• Logro previsto 

• Proceso 

• Inicio 
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• Rendimiento 

académico en 

el área de 

matemática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Rendimiento 

académico en 

el área de 

Personal social  

 

• Resuelve problemas 

de forma, 

movimiento y 

localización. 

• Resuelve problemas 

de regularidad, 

equivalencia y 

cambio. 

• Resuelve problemas 

de gestión de datos e 

incertidumbre 

• Construye su 

identidad. 

• Convive y participa 

democráticamente en 

la búsqueda del bien 

común. 

• Construye 

interpretaciones 

históricas 

• Gestiona 

responsablemente el 

espacio y el ambiente 

• Gestiona 

responsablemente los 

recursos económicos. 
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Anexo 7. 

Instrumento de Recolección de Datos 

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA 

“JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE” 

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

INTERCULTURAL BILINGÜE 

 

¡Hola! Estoy realizando una investigación sobre los hábitos de lectura de los estudiantes 

quinto ciclo de primaria, es por eso que tu participación es muy importante. Estas 

respuestas serán utilizadas únicamente para esta investigación por eso es anónimo, en ese 

sentido te agradezco por tus sinceras respuestas.  

 

GENERALIDADES 

A. Genero 

Femenino (  )  Masculino  (  ) 

 

B. Edad  

a) 10 años    (  )  

b) 11 años    (  )  

c) 12 años    (  )  
 
Le solicitamos amablemente que responda marcando con una "X" en los campos 

indicados y completando los espacios correspondientes, utilizando la escala 

proporcionada. 

ESCALA 

Siempre 
Casi 

siempre 
A veces Casi nunca Nunca 

5 4 3 2 1 

 

ITEMS 
Escala de valoración 

11 22 33 44 55 

Hábitos de lectura 

Frecuencia de lectura 

1. Durante la semana 

leo habitualmente. 
    

 

2. Durante la semana 

leo los textos 

asignados por los 

docentes. 

    

 



64 

3. Cuando leo, lo hago 

aproximadamente 

más de 30 min. 

    

 

4. Leo diariamente por 

placer o estudio por 

un tiempo 

determinado. 

    

 

5. Hasta donde va del 

año he terminado de 

leer más de 2 libros. 

    

 

6. Con frecuencia 

termino de leer un 

libro en el tiempo 

que planee. 

    

 

Actitud frente a la 

lectura 
    

 

7. Continuamente 

decido leer por 

iniciativa propia. 

    

 

8. De forma continua 

decido leer envés de 

mirar televisión o 

usar redes sociales. 

    

 

9. Mi actividad de 

aprendizaje favorita 

es la lectura. 

    

 

10. Mi actividad de 

entretenimiento 

favorita es la lectura. 

    

 

11. Creo que leer es 

una actividad 

aburrida por eso solo 

lo hago por 

obligación. 
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12. Me considero 

una persona 

interesada por la 

lectura 

    

 

Motivación del 

entorno familiar 
    

 

13. Desde muy 

pequeño he leído con 

algún miembro de mi 

familia. 

    

 

14. Habitualmente 

un miembro de mi 

familia lee como 

actividad de 

entretenimiento. 

    

 

15. En mi casa 

tenemos una 

biblioteca de donde 

obtener libros. 

    

 

16. Mis padres 

siempre me compran 

los materiales de 

lectura solicitados 

por el colegio 

    

 

17. Cuando necesito 

leer mi familia me 

brinda el espacio que 

necesito. 

    

 

18. Mis papas tienen 

la posibilidad de 

comprarme libros de 

entretenimiento. 
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Anexo 8. 

Juicio de expertos 
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Anexo 9. 

Prueba de confiabilidad 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 15 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 15 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,937 15 

 

En la tabla se observa un valor equivalente a 0,937 el cual permite afirmar que el cuestionario 

presenta una buena confiabilidad para su posterior aplicación en el proceso de investigación. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


