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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo esencial describir la 

manifestación de la autonomía en el juego libre en los niños de 4 y 5 años de las 

Instituciones Educativas del distrito de Huaccana, provincia de Chincheros, región 

Apurímac. La metodología de la investigación fue de enfoque cuantitativa de nivel 

descriptiva con diseño descriptivo simple, teniendo una población y muestra que 

considera la totalidad de alumnos que son 70 niños de 4 y 5 años, para el proceso de 

recolección de datos se ha empleado como técnica de recolección, la observación y como 

instrumentos la ficha de observación. El estudio concluye: El nivel de autonomía en el 

juego libre de los niños de 4 y 5 años del distrito de Huaccana, Chincheros – Apurímac, 

refleja un desarrollo elevado en cuanto a la capacidad de actuar de forma independiente 

durante las actividades lúdicas. Asimismo, el 64.29% de los niños se ubica en el nivel 

“Alto”, lo cual indica que la mayoría logra elegir materiales, decidir cómo jugar y 

desenvolverse sin depender de la guía del adulto. En contraste, el 21.43% se encuentra 

en el nivel “Bajo”, lo que sugiere una autonomía limitada, necesitando constantemente 

orientación externa. Solo el 14.29% se sitúa en el nivel “Medio”, mostrando una 

autonomía parcial en momentos determinados. Estos hallazgos resaltan la importancia 

de promover entornos que estimulen la autodeterminación de los niños desde la infancia. 

Palabras Clave. Juego libre, Iniciativa, Decisiones, resolución. 
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ABSTRACT 

The primary objective of this research study was to describe the manifestation of 

autonomy in free play among 4- and 5-year-old children in educational institutions in the 

district of Huaccana, province of Chincheros, Apurímac region. The research 

methodology employed a quantitative, descriptive approach with a simple descriptive 

design. The population and sample comprised all 70 children aged 4 and 5 years. For data 

collection, observation was used as the technique, and an observation sheet served as the 

instrument. The study concludes: The level of autonomy in free play among 4- and 5-

year-old children in the Huaccana district, Chincheros – Apurímac, reflects a high level 

of development in terms of the ability to act independently during play activities. 

Likewise, 64.29% of the children are at the “High” level, indicating that most are able to 

choose materials, decide how to play, and manage on their own without relying on adult 

guidance. In contrast, 21.43% are at the “Low” level, suggesting limited autonomy and 

a constant need for external guidance. Only 14.29% fall into the “Medium” category, 

showing partial autonomy at certain times. These findings highlight the importance of 

fostering environments that encourage children’s self-determination from an early age. 

Keywords. Free play, Initiative, Decisions, Resolution. 
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PISI QILLQAY 

Kay yachay maskaypa ñawpaq yuyayninqa karqa, Apurimac suyupi, Chincheros 

pruwinsyapi, Huaccana distritupi kaq yachay wasikunapi tawa pichqa watayuq 

wawakunap kikinmanta ruwayninkuta qispi pukllaypi rikuchiyninta sutinchanapaq. Kay 

maskaypa ruwayninqa yupaywan sutinchaq ñanmi karqan, huk chuya sutinchaq 

wakichiywan, llapan 70 tawa pichqa watayuq wawakunata hapispa. Willakuykunata 

huñunapaqqa, qhawaymi huñuna yachay hina llamkachikurqan, hinaspataq huk qhaway 

qillqana panqapas llamkana hina. Kay yachay taqwiyqa kayhinatam tukun: Chincheros 

– Apurimac suyupi, Huaccana distritupi, tawa pichqa watayuq wawakunap qispi 

pukllaypi kikinmanta ruway atiyninqa, pukllay ruwaykunapi sapallanmanta ruway 

atiynin ancha wiñasqanta rikuchin. Chaymantapas, wawakunamanta 64.29% Hatun 

patapi taqasqa kanku, chaytaq rikuchin aswan askha kasqankuta akllayta atisqankuta 

pukllanankunata, imayna pukllanankutapas, mana kurak runap pusayninta munaspa. 

Chaywanpas, 21.43% Ura patapi taqasqa kanku, chaytaq rikuchin pisilla kikinmanta 

ruway atisqankuta, sapa kutitaq hawa pusayta munasqankuta. Chunka tawayuq punto 

iskayniyuq pachakmanta (14.29%) hinallataq Chawpi patapi kanku, wakin kutikunapi 

huk chikan kikinmanta ruwayta rikuchispa. Kay tarisqakunaqa sutinchanmi hayka 

chaniyuqchus kasqanta wawakunap kikinmanta kamachikuyninta huchuymantapacha 

kallpanchanapaq kaq kawsaykunata wiñachiy. 

Sapaq Simikuna. Qillqay kawsay, Qallariy, Rimanakuy, Chinkaykuy. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación titulado: Manifestación de la autonomía en 

el juego libre en niños de 4 y 5 años del distrito Huaccana, Chincheros. Apurímac, 2025. 

Se desarrolló con el objetivo de describir la manifestación de la autonomía en el juego 

libre en los niños de 4 y 5 años de las instituciones educativas del distrito de Huaccana, 

provincia de Chincheros, región Apurímac, en el año 2025. 

La autonomía de los niños en la infancia es especialmente relevante para el 

desarrollo integral de sus dimensiones, puesto que desarrolla esa aptitud para actuar de 

manera independiente, tomando decisiones. En la etapa de los 4 a los 5 años de edad 

fundamentalmente esta resolución puede ser desarrollada en y a través del juego libre, 

juego espontáneo, dirigido por el niño o la niña, favoreciendo áreas como la cognitiva, 

emocional, social (Palacios et al., 2009; González, 2021). El juego libre da la oportunidad 

a que los niños y las niñas dispongan su autonomía para resolver problemas y conflictos, 

favoreciendo así su construcción como sujetos activos y responsables. 

 la investigación se centra en la autonomía del juego libre, en las niñas y niños de 

4 y 5 años del distrito de Huaccana, Chincheros, Apurímac, como una forma de aportar 

conocimientos que ayude a ayudar a las prácticas educativas de los contextos del área 

rural. El estudio se organiza en cinco capítulos: planteamiento del problema, marco 

teórico, metodología, resultados, y recomendaciones para los docentes y/o educadores 

y/o equipos directivos y padres y/o madres de familia. 

Por ello se tomarán teorías de varios autores que respaldan esta investigación y 

mencionan la importancia para los niños en educación inicial. 
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El primer capítulo, abarcó desde la descripción del problema, la formulación del 

problema, las hipótesis, los objetivos y la justificación.  

En el segundo capítulo, se hace mención sobre los antecedentes, en las cuales 

abordamos a diversos autores quienes realizaron investigaciones con respecto al 

problema, como también las bases teóricas de las variables. 

En el tercer capítulo, se desarrolló la metodología de la investigación, empezando 

desde el método de investigación, tipo y nivel de investigación, diseño de la 

investigación, población, muestra, técnicas de recolección de datos y, por último, los 

procedimientos de la investigación. 

En el cuarto capítulo, se mostró los resultados de la investigación con relación a 

la confiabilidad y validez de instrumentos, como también los resultados a nivel 

descriptivo y a nivel inferencial 

Finalmente, el nivel de autonomía en el juego libre de los niños de 4 y 5 años del 

distrito de Huaccana, Chincheros – Apurímac, refleja un desarrollo elevado en cuanto a 

la capacidad de actuar de forma independiente durante las actividades lúdicas. Los 

resultados evidencian que el 64.29% de los niños se ubica en el nivel “Alto”, lo cual 

indica que la mayoría logra elegir materiales, decidir cómo jugar y desenvolverse sin 

depender de la guía del adulto. En contraste, el 21.43% se encuentra en el nivel “Bajo”, 

lo que sugiere una autonomía limitada, necesitando constantemente orientación externa. 

Solo el 14.29% se sitúa en el nivel “Medio”, mostrando una autonomía parcial en 

momentos determinados. Estos hallazgos resaltan la importancia de promover entornos 

que estimulen la autodeterminación de los niños desde la infancia. 
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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de Problema  

En el estudio de la educación inicial se constata que la expresión de la autonomía 

en el juego libre por parte de los niños y las niñas de 4 y 5 años está escasamente 

desarrollada y no se caracteriza, de forma que no es posible advertir cómo los niños 

ejercen la capacidad para decidir, resolver conflictos y regular la conducta en el juego 

libre, así como la ausencia de evidencia sistematizada y fáctica que haga posible asumir 

cómo se expresa la autonomía en estas experiencias lo que pone de manifiesto la 

necesidad de elaborar estudios descriptivos de carácter cuantitativo que puedan 

visibilizar, analizar y describir esta realidad educativa.  

Investigaciones realizadas en América Latina muestran que el desarrollo de la 

autonomía a través del juego libre enfrenta obstáculos similares en los contextos 

educativos ecuatoriano, mexicano y colombiano: 

Zambrano y González (2025) llevaron a cabo un estudio en Ecuador en el que se 

diseñó una estrategia didáctica fundamentada en el juego dirigida a los niños de 4 años 

de edad. Obteniendo una de las conclusiones que forman parte de un trabajo de 

investigación más amplio, los autores afirman que es necesario promover aprendizajes 

que favorezcan espacios y situaciones que contribuyan a la autonomía. Ellos mismos 

subrayan que la autonomía es clave durante esta etapa del desarrollo infantil, ya que es 

en este contexto donde el niño podrá experimentar el juego y desarrollar habilidades 
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como: aprender a tomar decisiones, ser independiente, autorregularse, etc., todas ellas 

son capacidades necesarias y que van a formar parte del desarrollo integral de los niños. 

Investigaciones realizadas en Colombia muestran que el juego libre en las 

escuelas fomenta significativamente la autonomía personal y la confianza en los niños de 

4 años, aunque su uso es restringido en zonas rurales y escuelas con pocos recursos 

(Chambergo, 2019). 

Aunque su inclusión real en los programas de educación inicial es aún muy 

incipiente, un estudio realizado en México afirma que el juego didáctico es una estrategia 

crucial para acelerar el desarrollo de la autonomía (Licham, 2022). 

Más del 60% de los niños evaluados en estudios pre-experimentales en América 

Latina mostraron bajos niveles de autonomía antes de la intervención con juego libre, 

indicando brechas estructurales en la práctica educativa. 

Estudios recientes permiten pensar en una situación comparable en contextos 

locales en Perú: 

Los autores Vásquez y Ríos (2025) llevaron a cabo actividades de juego libre en 

educación inicial, y al finalizar comprobaron que el 63% de los niños de 5 años mostraba 

niveles bajos de autonomía, mientras que después de la aplicación de esta intervención 

el 100% de los niños de 5 años mostraba niveles altos. Esta afirmación no solo pone de 

relieve el impacto del juego libre en la autonomía, sino que también pone de manifiesto 

la necesidad de incluirlo desde la educación inicial de manera sistemática. 

Por su parte, Velesmoro (2024) demuestra que el juego libre en niños de 3 a 5 

años contribuye de manera decidida al desarrollo de la independencia y la autoconfianza, 

pero que, a pesar de ello, no es un recurso todavía generalizado en los contextos 

educativos, máxime desde la mirada cuantitativa que permita mejorar su efectividad. 

Estas aportaciones evidencian el interés por la autonomía en el juego libre a la hora de 

comprenderla y de implementarla desde la educación inicial. 

Cáceres (2024) enfatizó que la libertad de juego fomenta la creatividad, la 

resolución de problemas y la independencia cuando los niños realizan sus actividades sin 

la supervisión de un adulto. 

En regiones andinas como Ayacucho, Puno y Apurímac se han documentado 

numerosos factores que obstaculizan el desarrollo autónomo de los niños a través del 
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juego libre. Entre estos se encuentran la falta de espacios educativos que fomenten la 

exploración libre, la rigidez de las rutinas escolares y la falta de capacitación de los 

docentes en enfoques centrados en el niño (Albán et al. 2023). 

En Apurímac, Rojas y Soria (2025) afirman que en la institución educativa donde 

se llevó a cabo la investigación el juego libre aparece de forma irregular y, además, no se 

le da un uso como estrategia sistemática para promover la autonomía. Según los autores, 

el 70 % de los niños y las niñas de 4 años no saben qué significa el juego libre y sólo el 

30 % de los niños y las niñas lo conocen o lo vinculan a la elección de actividades y de 

sectores de aula. se indica que un porcentaje elevado de niños presenta problemas en su 

autonomía. Asimismo, de acuerdo a revisiones, según los antecedentes revisados, entre 

el 25,0 % y el 80,0 % de los niños evaluados ocupan posiciones bajas o regulares en 

diversión, lo que da cuenta de problemas para actuar de manera autónoma, tomar 

decisiones sobre uno mismo y, en fin, resolver situaciones cotidianas sin la ayuda del 

adulto. Esta situación pone de manifiesto que, en diferentes contextos, aún existe una 

dependencia elevada hacia la docente, la poca iniciativa para explorar el entorno, el poco 

enfrentamiento a nuevos retos y la escasa resolución de situaciones exigentes. 

En el caso del distrito de Huaccana, provincia de Chincheros (Apurímac), a partir 

de las observaciones en el aula, este problema corresponde al bajo nivel de autonomía de 

los alumnos. Aproximadamente, el 65% de los niños presenta conductas de alta 

dependencia de las personas adultas en la realización de actividades consideradas básicas, 

requiriendo acompañamiento de adultos incluso en actividades que corresponden a su 

nivel de desarrollo. 

Del mismo modo, cerca del 70% de los alumnos evidencia que necesita de su 

aprobación para tomar decisiones que pueden considerarse simples y cuyo resultado no 

puede cuestionarse, lo que fragiliza la capacidad de juicio y la seguridad personal. Junto 

a lo anterior, un 60% de los alumnos nos muestran una escasa iniciativa para explorar el 

entorno o enfrentarse a situaciones de esfuerzo o dificultades que los obliguen a salir de 

sus zonas de confort, es decir, de fases de actuación que no hacen requerir de esfuerzo 

cognitivo ni emocional. 

Asimismo, presentan dificultades notorias al momento de elegir o tomar 

decisiones por sí mismos. Esta falta de seguridad viene acompañada de signos de baja 

autoestima, reflejados en el temor a equivocarse y en la inhibición para expresar lo que 
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piensan o sienten. También he observado dificultades en la autorregulación emocional y 

conductual, manifestadas en problemas para controlar impulsos y tolerar la frustración 

ante situaciones cotidianas. 

En cuanto a la interacción con sus pares, los niños con menor autonomía 

presentan un desarrollo limitado de habilidades sociales: tienen problemas para 

compartir, negociar o resolver conflictos sin la intervención directa del adulto, lo que 

refleja una dependencia constante en sus relaciones sociales. 

Para la principal causa he notado que muchos niños tienen poca autonomía 

porque, sin querer, los adultos hacemos mucho por ellos. A veces, no les damos tiempo 

ni espacio para que intenten hacer las cosas solos. También ocurre que no tienen 

suficientes momentos para jugar libremente, tomar decisiones o decir lo que piensan y 

sienten. Esto puede deberse a que no se sienten seguros o a que en casa o en la escuela 

no se les anima lo suficiente a ser independientes. 

Como causa cuando esto pasa, los niños se vuelven inseguros, temen equivocarse 

y prefieren que un adulto lo haga todo por ellos. Les cuesta relacionarse con otros niños, 

resolver problemas o compartir, y muchas veces esperan que el adulto intervenga en todo. 

Esto limita su desarrollo y les impide aprender a confiar en sí mismos. 

Como posible alternativa de solución, para ayudarles es importante darles más 

oportunidades para que decidan, se expresen y resuelvan pequeñas situaciones por su 

cuenta. Podemos acompañarlos sin hacer todo por ellos, mostrando paciencia y 

confianza. El juego libre también es clave: les permite explorar, imaginar y aprender a 

convivir con otros. Con cariño y guía, poco a poco irán desarrollando esa autonomía que 

tanto necesitan. 

1.2. Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General 

¿De qué manera se manifiesta la autonomía en el juego libre en los niños de 4 y 

5 años de las instituciones educativas del distrito de Huaccana, provincia de Chincheros, 

región Apurímac, durante el año 2025? 

1.2.2. Problemas Específicos  

 ¿Cómo se manifiesta la iniciativa en el juego en los niños de 4 y 5 años durante 

el juego libre?  
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 ¿Cómo se evidencia la toma de decisiones en los niños de 4 y 5 años durante el 

juego libre?  

 ¿De qué forma se presenta la resolución autónoma de dificultades en los niños de 

4 y 5 años durante el juego libre? 

1.3. Justificación e Importancia  

La presente investigación se justificó en los siguientes aspectos: 

1.3.1. Justificación Teórico 

La autonomía infantil es una habilidad crucial para el desarrollo integral porque 

permite a los niños tomar decisiones, actuar de forma independiente y comportarse de 

forma coherente en diversas situaciones. Esta habilidad se desarrolla principalmente 

durante la fase de educación inicial a través de experiencias significativas como el juego 

libre. Numerosos estudios realizados en contextos latinoamericanos coinciden en que el 

juego es una herramienta pedagógica que puede fortalecer en los niños el desarrollo del 

pensamiento crítico, el autocontrol y la autoestima (Marcaida Pérez et al., 2013). Según 

autores como Tobón Rey (2017), el juego libre, que no se rige por normas externas 

rígidas, permite a los niños expresar su creatividad, resolver conflictos y asumir roles, 

todo lo cual apoya el desarrollo de su identidad e independencia. 

1.3.2. Justificación Contexto Educativo  

En el contexto educativo del distrito de Huaccana, ubicado en la provincia de 

Chincheros, se observó que muchos niños aún presentan una marcada dependencia del 

adulto en situaciones cotidianas del aula, lo cual limita el desarrollo de su autonomía. 

Desde la práctica pedagógica, es fundamental que los docentes y familias comprendan 

cómo se manifiesta esta capacidad durante el juego libre, que es una de las actividades 

más significativas y naturales para los niños. Este estudio proporciona evidencia útil para 

los educadores al visibilizar los niveles de iniciativa, toma de decisiones y resolución de 

dificultades en sus estudiantes, lo que permitirá gradualizar las estrategias de 

acompañamiento y promover entornos más favorables para el desarrollo autónomo. Así, 

la investigación tiene un impacto directo en la mejora de la práctica docente, la 

planificación de actividades más pertinentes y la formación de niños más seguros, 

responsables y activos. 
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1.3.3. Justificación Metodológica 

Enfoque cuantitativo de este estudio permite describir, medir y analizar de forma 

objetiva la manifestación de la autonomía en niños de 4 y 5 años. A través de instrumentos 

estructurados y observaciones sistemáticas, se recopilarán datos que reflejan 

comportamientos específicos relacionados con las dimensiones de la autonomía: 

iniciativa en el juego, toma de decisiones y resolución de dificultades. Este enfoque es 

pertinente porque permite obtener resultados concretos y comparables que orienten 

futuras intervenciones educativas basadas en evidencia. Además, al tratarse de una 

investigación univariada, el estudio se centra en comprender a profundidad una sola 

variable desde diferentes dimensiones, lo que favorece un análisis más detallado y 

riguroso de su comportamiento en el contexto real de las aulas del nivel inicial. 

1.4. Objetivos  

1.4.1. Objetivo General  

Describir la manifestación de la autonomía en el juego libre en los niños de 4 y 5 

años de las instituciones educativas del distrito de Huaccana, provincia de Chincheros, 

región Apurímac, en el año 2025. 

1.4.2. Objetivos Específicos  

 Describir cómo se manifiesta la iniciativa en el juego en los niños de 4 y 5 años 

durante el juego libre. 

 Identificar la manera en que los niños de 4 y 5 años toman decisiones durante el 

juego libre.  

 Analizar cómo los niños de 4 y 5 años resuelven de forma autónoma las 

dificultades que se presentan en el juego libre. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema  

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Vásquez y Ríos (2025), en el estudio Impacto del juego libre en el desarrollo de 

la autonomía infantil. El estudio tuvo como objetivo examinar cómo afecta el juego libre 

al desarrollo de la autoconfianza en niños de cinco años de Trujillo, Perú. El enfoque fue 

cuantitativo, con un nivel descriptivo. La población estuvo constituida por 77 niños con 

escolaridad inicial, y la muestra por 19 niños elegidos por conveniencia. Se aplicó 

observación directa utilizando una guía tipo Likert (dimensiones: relación con el mismo 

y con los demás). Los resultados mostraron que el 63% se encontraba en un nivel bajo 

de autonomía al inicio y el 100% alcanzó un nivel alto después de la intervención (p = 

0,000). La investigación concluye que el juego libre es una herramienta eficaz para 

promover el desarrollo integral en la educación inicial y sugiere su incorporación 

sistemática en el currículo educativo. 

Por su parte, Arteaga (2025) en su tesis titulada Actividades lúdicas para el 

desarrollo de la identidad-autonomía en niños de Educación Inicial II, El objetivo fue 

diseñar una propuesta didáctica basada en actividades lúdicas para fortalecer la identidad 

y la autonomía en niños de 4 a 5 años. La investigación, con enfoque mixto (cualitativo-

cuantitativo), aplicó observación a los estudiantes, encuestas a 3 docentes y entrevistas a 

la directora. Los resultados mostraron que la mayoría de los niños tenían iniciadas 7 

destrezas relacionadas con identidad y autonomía, aunque las docentes reconocieron que 
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estos aspectos se fomentaban solo de manera ocasional. Se concluye que la 

implementación de actividades lúdicas contribuye significativamente al desarrollo de la 

identidad y autonomía, motivando a los niños a ejecutar tareas con independencia y 

confianza en sus capacidades. Entre las siete actividades propuestas destacan: “Creando 

cuentos manifiesto emociones”, el “Juego de las vestimentas” y los “Juegos dramatizados 

para la seguridad”, todas orientadas a fortalecer la expresión personal, la autoconfianza 

y la capacidad de actuar con autonomía en el entorno escolar. 

Figueroa y Figueroa (2019) desarrolló la investigación titulada Juego libre en 

sectores para promover autonomía en niños de cuatro años, el objetivo es determinar en 

qué medida el juego libre en determinados sectores fomenta la independencia de los niños 

de 4 años. El estudio se realizó en el «Colegio Santa Ana», una institución educativa 

específica de Chiclayo, Perú. El enfoque fue cuantitativo, con un diseño pre-experimental 

y nivel descriptivo. La población estuvo constituida por niños de primer nivel, y la 

muestra estuvo conformada por 12 niños (6 niños y 6 niñas) elegidos por conveniencia. 

Se utilizó la observación directa como técnica, y una lista de criterios como instrumento 

para evaluar la autonomía del niño antes y después de la intervención. Los resultados 

mostraron que hubo un aumento significativo en los niveles de autonomía observados 

cuando se implementó el juego libre en los sectores, particularmente en la toma de 

decisiones, la resolución de problemas y la autorregulación. Finalmente, al aplicar el 

post-test se obtuvo el nivel logrado en un 100%; al hacer la discusión de resultados y la 

prueba de hipótesis prevista, se puede concluir que el taller “Yo, lo puedo lograr”, basado 

en el juego libre en sectores como estrategias, influyó significativamente en el desarrollo 

de la Autonomía en niños de 4 años de la I.E.P. “Santa Ana School” de Chiclayo–2018. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales  

Delgado (2022) desarrolló la investigación titulada El juego libre para 

desarrollar autonomía en niños de educación inicial, el objetivo es describir el grado de 

autonomía mostrado por niños de cuatro años al jugar a juegos libres. El enfoque fue 

cuantitativo, descriptivo y de diseño descriptivo simple. La población correspondió a 

niños matriculados en educación inicial en una institución educativa peruana, y la 

muestra consistió en unos 30 niños elegidos por prueba no probabilística. Se utilizó como 

instrumento una ficha de observación, técnicas de observación estructurada y el registro 

de conductas autónoma durante el juego libre. Los resultados mostraron que más del 60% 

de los niños alcanzaron un nivel medio de autonomía y alrededor del 20% mostraron un 
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nivel alto. Se determinó que la práctica del juego libre ayuda significativamente al 

desarrollo de la autonomía en niños de 4 años. Se concluyó que, el juego libre influye 

significativamente en el desarrollo de la autonomía de los niños de 4 años, ya que se 

observó una mejoría en el desarrollo de su autonomía con las actividades realizadas. 

Abanto y Reyes (2022) realizaron el estudio El juego libre y el desarrollo de la 

autonomía en niños de educación inicial del distrito de Comas, con el objetivo de 

establecer la conexión entre el nivel de autonomía y el juego libre entre niños de 4 a 5 

años. El enfoque fue cuantitativo, descriptivo y de diseño no experimental. La población 

estuvo constituida por niños de primer nivel del distrito de Comas, y se escogieron 150 

infantes como parte de la muestra. Para medir la autonomía y el juego libre, se utilizaron 

técnicas de observación directa y listas de cotejo, además de análisis de correlación 

estadística (Rho de Spearman). Los resultados mostraron una correlación significativa (p 

< 0,05) entre el juego libre y altos niveles de autonomía social y personal. Se determinó 

que existe una correlación positiva entre las mayores muestras de autonomía de los niños 

y el juego libre regular. De igual forma, se concluyó que el juego libre también se asocia 

con las dimensiones de relación consigo mismo y relación con los demás, 

significativamente. 

Asimismo, Rodríguez (2019) desarrolló el estudio titulado El juego libre y la 

socialización en los niños de la I.E.P. ‘Mi Castillito ABC. Su objetivo era describir cómo 

afectaba el juego libre a la socialización de los niños de 4 a 5 años, incluidos los aspectos 

de autonomía. El enfoque fue cuantitativo, con un nivel descriptivo y un diseño 

descriptivo directo. La población estuvo constituida por los niños de la Institución 

Educativa «Mi Castillito ABC», y la muestra por 25 niños elegidos por prueba no 

probabilística. El método empleado fue la observación directa y el instrumento fue una 

guía de observación estructurada con indicadores de socialización y autonomía. Los 

resultados mostraron que los niños que practicaban regularmente juegos libres mostraban 

mayores niveles de iniciativa, toma de decisiones y cooperación entre iguales. Se 

concluyó que el juego libre fomenta la autonomía de los niños al darles la oportunidad 

de comportarse de forma independiente y expresar sus propios intereses dentro de un 

entorno social. 
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2.1.3. Antecedentes Locales  

Gutiérrez y Shirley (2023) desarrollaron el estudio titulado Autonomía y juego 

libre en los sectores en niños de la Institución Educativa Inicial ‘Hijos de Apurímac. El 

objetivo es determinar la relación entre el nivel de autonomía de los niños de 4 a 5 años 

y la práctica del juego libre en los sectores. El enfoque fue cuantitativo, descriptivo y 

correlacional más que experimental. La población estuvo constituida por estudiantes de 

primer año de la institución «Hijos de Apurímac», y la muestra por 25 niños elegidos 

mediante pruebas no probabilísticas. Para evaluar el juego libre y autónomo se utilizaron 

técnicas de observación estructurada mediante cuestionarios e instrumentos de alta 

fiabilidad (Alfa de Cronbach = 0,900). Los resultados mostraron que el 56% de los niños 

alcanzaron un nivel de autonomía, y se halló una correlación significativa entre el juego 

libre y la autonomía (Spearman = 0,476, p = 0,016). Se concluyó que existe una relación 

significativa y positiva entre el desarrollo de la autonomía en los niños de la institución 

y la práctica del juego libre en algunos sectores. 

Finalmente, Rojas et al. (2024) llevaron a cabo la investigación titulada 

Estrategia del juego libre y autonomía en niños de 4 años de la I.E.I. N° 54004 ‘Fray 

Armando Bonifaz’, Abancay. El objetivo era determinar la relación entre el juego libre 

en los sectores y el crecimiento de la independencia en niños de 4 años. El estudio fue 

cuantitativo, de naturaleza descriptiva. La población incluyó a los niños del I.E.I. antes 

mencionados, y hubo 23 participantes (toda la población). Se utilizó como técnica la 

observación directa, y como instrumento una lista de cotejo. Los resultados mostraron 

que el 70% de los niños desconocía la idea de juego libre, mientras que el 30% la conocía 

en contextos sectoriales. Asimismo, se concluyó que las actividades organizadas de juego 

libre contribuyen positivamente al desarrollo de la autonomía, sobre todo en la toma de 

decisiones y la resolución de problemas. 

2.2. Bases Teóricas  

2.2.1. Autonomía en el Juego Libre. 

Definición de la Autonomía en el Juego Libre. Se entiende la autonomía en el 

juego libre, como la posibilidad que tienen los niños para poder actuar de manera 

independiente en una serie de actividades lúdicas que surgen de manera espontánea, en 

las que no existe la presión o la prohibición de los adultos; así, podrán tomar decisiones 

libres, explorar su entorno, solucionar problemas y poder regular su comportamiento y 
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sus emociones, todo ello de forma autodirigida. Este concepto, el de la autonomía en el 

juego libre, es básico en el desarrollo temprano de los niños y oscila desde los 3 hasta los 

6 años, la práctica no estructurada, voluntaria y motivada intrínsecamente por el niño, 

permite construir una identidad autónoma porque ayuda a promover la construcción de 

habilidades como la iniciativa, la perseverancia ante los problemas, el fomento del 

control y de la cooperación social sin reglas preestablecidas. En términos educativos y 

psicológicos, no sólo se trata de una autonomía física (vestirse, organizar las cosas.), sino 

que también se trata de autonomía cognitiva y emocional, acorde con algunas de las 

teorías clásicas que aparecen en la literatura educativa, como la teoría de la inteligencia 

y el egocentrismo, superado a través de la experimentación lúdica, pero resueltas con el 

aporte de las teorías contemporáneas que han subrayado la importancia del juego en la 

resiliencia y la creatividad en los entornos actuales sobreestimulados por las tecnologías 

digitales. 

Más que una actividad lúdica, el juego libre es una herramienta de transformación 

educativa que posibilita el desarrollo de la autonomía en ambientes de libertad, 

cooperación y participación. Según Ziperovich y Chalita (2009), la recreación educativa 

debe ser vista como un espacio donde los niños integran emociones, participación y 

construcción grupal, fortaleciendo su capacidad autónoma de actuar y tomar decisiones. 

Principios pedagógicos de la autonomía infantil en el juego libre 

En este sentido, Etchebehere (2009) afirma que el principio de autonomía 

progresiva, que se fundamenta en la Convención sobre los Derechos del Niño, debe 

traducirse en prácticas educativas cotidianas que fomenten el pensamiento 

independiente, la expresión emocional y la capacidad de tomar decisiones; es decir, 

respetar la autonomía de un infante significa también respetar su derecho a participar y 

tomar decisiones dentro del espacio educativo. 

De igual manera, Martín (2010) sostiene que enseñar la autonomía implica 

desarrollar niños capaces de mantenerse firmes, incluso frente a la presión del grupo, y 

establecer un criterio personal basado en la experiencia de primera mano. 

Importancia del Desarrollo de la Autonomía en el Juego Libre. La 

importancia del desarrollo de la autonomía en el juego libre se basa en su consideración 

como el eje central del desarrollo integral de niños en las primeras etapas de la vida (3-6 

años) en el que esta práctica lúdica espontánea y no mediatizada por adultos permite la 
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conquista de habilidades básicas como la toma de decisiones independientes, la 

resolución de problemas, la autoregulación emocional y la cooperación, así como la 

posibilidad de preparar al niño para superar con confianza y resiliencia, los obstáculos 

que en el futuro le pueden surgir. Esta adquisición de la autonomía no únicamente va a 

potenciar la autoestima del niño al favorecer la posibilidad de experimentar sin límites 

en lugares seguros, sino también va a contrarrestar la sobredependencia adulta que a 

veces se da por estas prácticas educativas contemporáneas, haciendo aflorar 

competencias cognitivas (pensamiento divergente), emocionales (manejando la 

frustración) y sociales (dando lugar a reglas consensuadas). En definitiva, la 

trascendencia pedagógica de este desarrollo radica en convalidar el juego libre como la 

estrategia curricular sistemática, fundamentada según teorías socioculturales (Vygotsky) 

y teorías cognitivas (Piaget), apropiándose de la idea que, como estas teorías exponen, la 

ausencia de restricciones externas conduce al juego a un devenir, el cual hace posibles 

las capacidades de poder convertirse en una persona autónoma en una sociedad digital 

que limita los mismos tipos de exploraciones espontáneas. 

Autores como, Vásquez y Ríos (2025), el desarrollo de la autonomía a través del 

juego libre es importante ya que permite a los niños de 5 años pasar de la dependencia a 

la independencia, favoreciendo la toma de decisiones y la gestión relacional en las 

dimensiones personal y social. De esta manera, los autores, subrayan de forma 

contundente a la hora de señalar que el juego libre permite el desarrollo de la creatividad, 

la autoconfianza y la resolución autónoma de problemas, a la vez que, en el caso de niños 

de educación inicial, forma parte del juego explorando la posibilidad de establecer sus 

propias reglas de juego sin intervención de adultos, lo que se traduce en esta disposición 

de sus instintos para prepararse para el día a día y para el futuro. 

Lara y Santafé (2023), en una investigación, afirman que la razón de su 

importancia es que son capaces de realizar tareas sin supervisión, lo cual promueve su 

práctica de la independencia y la independencia emocional mediante juegos realizados, 

firmando también sus conclusiones sobre la importancia del juego libre ante lo lúdico 

dentro de contextos educativos locales. 

Fundamentos de la Autonomía en el Juego Libre. El mayor sustento teórico 

sobre la autonomía desde el juego libre provienen del propio sentido de ese juego que se 

hace evidente al tener en cuenta el carácter libre, espontáneo, no estructurado, libre de 

órdenes y directrices externas, así como la idea de que es un mecanismo natural para 
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permitir que los niños puedan llegar a autodeterminarse, en sus aspectos cognitivos, 

emocionales y sociales, al realizar exploraciones activas del medio, tomar decisiones, 

experimentar tomando riesgos concebidos, internalizar normas de control etc. En la teoría 

del desarrollo, sin embargo, responde a las concepciones de tipo sociocultural (Vygotsky, 

juego como zona de desarrollo próximo, autorregulación), cognitiva (Piaget, juego como 

superación del egocentrismo por medio de la asimilación en el contexto del juego), del 

apego seguro (base para generar confianza y exploración independientemente), que 

subrayan también la fuerza que tiene el juego libre como un instinto biológico para forjar 

la resiliencia y la creatividad de forma autónoma y alejándola de la influencia externa. 

Teorías Respecto al Juego Libre en Infantes. Autores relevantes que han 

trabajado en la misma línea de estas teorías también han propuesto una definición de la 

autonomía lúdica, en la que encontramos principios fundamentales. Piaget (2013) señala 

que la autonomía lúdica se produce cuando se pasa del egocentrismo a la cooperación a 

partir del juego simbólico libre, en el que los niños y las niñas asimilan experiencias y, a 

partir de éstas, construyen esquemas independientes de pensamiento lógico–moral que 

forman la base a partir de las cuales operan factiblemente durante la infancia media. El 

trabajo de Vygotsky y Cole (1978) definirá la autonomía lúdica como la internalización 

de las normas socioculturales mediadas por el juego, que actúa como "zona de desarrollo 

próximo" mediada por la imaginación, aquella que hace posible el sobrepasar los límites 

de la realidad, pero también la autorregulación y los roles sociales elegidos. 

La Emergencia de Implementación de la Autonomía del Juego Libre. La 

emergencia en la implementación de la autonomía en el juego libre de los niños se 

convierte en una cuestión cada vez más relevante para el ámbito educativo, social y de 

desarrollo de las personas: este término designa la necesidad de recuperar y garantizar 

espacios en los cuales los niños puedan ejercer su naturaleza de decidir, sin la imposición 

de los adultos, ya decidiendo: qué hacer, cómo hacerlo y con quiénes, etc. El juego libre 

se constituye en una actividad y también en una dimensión fundamental para un 

desarrollo de la infancia.  

En el ámbito escolar, pone de manifiesto la necesidad de redefinir el lugar de los 

adultos los adultos dejan de ser una figura controladora para convertirse en una figura de 

acompañamiento, observación y garantía de situaciones seguras, sin cortar con el mismo 

proceso del juego. Todo ello vuelve a pensar también los espacios educativos, 

promoviendo espacios flexibles, de estimulación e implicación, que respetan los ritmos 
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e intereses de los niños.  Percibir el juego como derecho y como valiosa experiencia ya 

implica abordar modelos respetuosos de la infancia donde se prime el bienestar, la 

participación y el desarrollo humano desde una mirada centrada. 

Necesidad de Trabajar el Juego Libre en Niños. La necesidad de trabajar el 

juego libre en niños es una prioridad pedagógica y social dirigida a garantizar aquellas 

condiciones que favorezcan el desarrollo íntegro de la infancia. Éste se entiende y se 

asume como una actividad fundamental a través de la cual el niño construye 

conocimiento, recorre su entorno natural y genera capacidades cognitivas, emocionales, 

sociales, etc., de manera natural. El juego libre no responde a las órdenes de subyugar ni 

a la preferencia de las actividades dirigidas. El juego libre se entiende, por tanto, como 

una actividad constructiva que surge de la propia iniciativa del niño, sin el cumplimiento 

de fines previamente establecidos por otros, lo cual le otorga un valor formativo innato. 

En la búsqueda de una perspectiva del desarrollo, para el juego libre se entiende 

la oportunidad de que el niño pueda experimentar, imaginar, crear o resolver como desee 

las situaciones. En el cual no sólo convierte en fortaleza las habilidades cognitivas, la 

capacidad de pensar de forma simbólica, su creatividad, etc., sino que se convierte 

también en un recurso emocional que va construyendo, entre otros, la autorregulación 

emocional, la tolerancia a la frustración, o la expresión de emociones. 

Esta necesidad también tiene una dimensión ética y cultural, ya que implica 

reconocer el juego como un derecho fundamental de la infancia; es decir, el juego 

también debe ser considerado como un derecho humano de la infancia, en la medida en 

la cual promover el juego libre implica interrogarse sobre las visiones adultocéntricas 

que consideran como principal prioridad la productividad o la dominación por encima de 

la experiencia infantil. En este sentido, trabajar el juego libre puede poner a su vez, en 

marcha no solo el desarrollo individual de los niños, sino que de manera inmediata pone 

en marcha el desarrollo de sociedades que sean más respetuosas, más inclusivas y más 

conscientes del valor de la infancia, como una etapa básica en la vida. 

Dimensiones de la Autonomía del Juego Libre, La autonomía que experimenta 

el juego libre en la infancia puede entenderse desde dimensiones enredadas entre sí que 

delimitan la capacidad del niño para controlar su propia vivencia. La iniciativa en el 

juego, en primer lugar, se refiere al motor interno que lleva al niño a poder crear, proponer 

y comenzar actividades por sí mismo, sin hacer uso de indicaciones externas, lo cual 
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habla de su curiosidad, de su motivación intrínseca y del deseo de exploración. En 

segundo lugar, la toma de decisiones hace referencia a la posibilidad de escoger qué jugar, 

cómo organizar el juego, qué roles asumir y con quién jugar, que pone de manifiesto 

procesos de valoración, de preferencia y de construcción de sentido en el interior de la 

actividad jugadora. Finalmente, la resolución autónoma de dificultades hace referencia a 

la capacidad que tiene el niño para hacer frente y superar las dificultades que se dan en 

el juego, sean estos conflictos con pares, problemas prácticos, o problemas de la propia 

actividad, sirviéndose de estrategias propias, de creatividad y de la regulación emocional. 

En definitiva, estas dimensiones ayudan a dar cuenta de la autonomía existente en el 

juego libre como un proceso dinámico en el que no solamente el niño participa, sino que 

además se conforma como agente activo de su desarrollo y va considerando aprendizajes 

de relevancia sobre la base de su experiencia vivida. 

Iniciativa en el Juego Libre. La capacidad de explorar, imaginar e iniciar una 

acción por cuenta propia está estrechamente vinculada a la ejecución de la iniciativa 

infantil. Según Leonardelli et al. (2012), los niños inician el doble de temas literarios que 

sus madres en las interacciones madre-hijo, lo que indica un patrón consistente de 

iniciativa autónoma incluso en entornos estructurados. 

Además, Altuve (2009) afirma que los juegos latinoamericanos, que 

históricamente han sido pasados por alto, deberían ser reconocidos como un medio de 

expresión cultural y política, permitiendo a los niños desarrollar sus identidades a través 

de iniciativas lúdicas. 

Desde la perspectiva del desarrollo, la iniciativa que despliega el niño en el juego 

libre estimula la creatividad, el pensamiento divergente y la exploración significativa del 

entorno. Es en esta variable de la motivación intrínseca, donde el niño alcanza una mayor 

implicación en la actividad, autoconfianza y, al mismo tiempo, se autorregula, puesto que 

se percibe como una persona capaz de modificar su entorno, en este caso, el juego. 

Entonces, la iniciativa en el juego libre influye de manera positiva en la confianza que va 

desarrollando el niño en sus cometidos, es decir, va construyendo el camino para creer 

en sus acciones, poniendo de relieve la autoeficacia, la cual contribuye a un 

reconocimiento propio en lo que respecta a las acciones que se inician y mantienen en el 

tiempo. 
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Pero la propia iniciativa en el juego libre tiene un componente social importante. 

Permite que el niño proponga juegos, inviten a sus pares, negocien, exploren y lleguen a 

un acuerdo respecto de las reglas que conforman la interacción social en el juego. Lo que 

estamos diciendo no significa que el niño esté llevando a cabo una acción aislada, sino 

que lo que el niño realiza es una acción de tal forma que se instale una participación 

activa hacia las relaciones sociales y, por lo tanto, una oportunidad de aprender 

socialmente y de manera espontánea. 

Toma de Decisiones. En los juegos, la autonomía siempre implica tomar 

decisiones sobre qué tomar, con quién y cómo hacerlo. Según un estudio peruano que 

utilizó un programa de juegos cooperativos con niños pequeños, estos juegos mejoran 

significativamente la capacidad de los niños para tomar decisiones y resolver problemas 

por sí mismos (Programa IE Rafael Narváez, 2014). 

Este tipo de experiencia es coherente con la propuesta de Ziperovich de que las 

escuelas deben ser “un espacio que evoque sentimientos de pertenencia, acción e 

interacción”, donde los niños puedan tomar decisiones autónomas en situaciones 

significativas (Ziperovich & Chalita, 2009). 

En el desarrollo infantil, este proceso se manifiesta en acciones simples, como 

elegir un juego, decidir con quién interactuar o definir cómo resolver una situación dentro 

de una actividad. A través de estas experiencias, el niño aprende a asumir responsabilidad 

sobre sus elecciones, a reconocer aciertos y errores, y a ajustar su comportamiento en 

función de los resultados obtenidos. De esta manera, la toma de decisiones contribuye a 

la construcción del pensamiento crítico y a la formación de un sentido de independencia. 

Asimismo, la toma de decisiones está estrechamente vinculada con el desarrollo 

emocional, ya que implica gestionar deseos, frustraciones e incertidumbres. El niño no 

solo decide en función de lo que quiere, sino también de lo que puede, de lo que percibe 

como adecuado y de las normas sociales que va internalizando. Este proceso favorece el 

desarrollo de la seguridad personal y la confianza en sus propias capacidades, elementos 

clave para su bienestar y participación activa en distintos contextos. 

Resolución Autónoma de Dificultades. El juego libre se configura como un 

laboratorio social donde los niños enfrentan conflictos, resuelven disputas y se adaptan a 

nuevas reglas. En este sentido, Gutiérrez (2012) describe cómo los niños en entornos 

indígenas, como los Municipios de Rebelión Zapatista, resuelven problemas 
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comunitarios desde una edad temprana a través de experiencias grupales autodirigidas, 

que pueden trascender el microcontexto del juego (Gutiérrez , 2012). 

Leonardelli et al. (2012) también encontraron que los niños no sólo ofrecen temas, 

sino que también cambian y se adaptan a las respuestas del entorno, demostrando 

habilidades avanzadas para resolver problemas por sí mismos. 

Desde la dimensión emocional, la autonomía en la resolución de las dificultades 

da la oportunidad al niño para aprender autorregularse al poder aprender cómo manejar 

la frustración, la incertidumbre, el error como algo natural en el aprendizaje. El niño no 

evita las dificultades, sino que ha de aprender a enfrentarse de forma activa a la dificultad, 

lo que le hace avanzar hacia la construcción de la confianza en sí mismo y de un sentido 

de competencia personal, lo que va a ser muy importante para su bienestar y su 

predisposición para afrontar nuevos retos. 

Todo esto tiene una dimensión de carácter social, dado que muchas de las 

dificultades que viven los niños se generan en la interacción con los otros. La resolución 

autónoma de conflictos no es otra cosa que negociar, dialogar, comprender puntos de 

vista diferentes, construir acuerdos, es decir, la adquisición de habilidades necesarias para 

poder vivir y participar en grupo. 

Promover la autonomía en la resolución de la dificultad en el ámbito escolar es 

ofrecer entornos donde el error se valore como un espacio de aprendizaje y donde el 

adulto sea un acompañante que facilite en lugar de solucionador. 

2.2.2. Definición de Términos Básicos  

Autonomía Infantil.. Es la capacidad que van desarrollando para hacer cosas por 

sí mismos, sin necesidad de que un adulto les diga qué hacer todo el tiempo. Se trata de 

que el niño aprenda poco a poco a tomar decisiones, a elegir, a probar, a equivocarse y 

volver a intentar.  

Juego Libre. Es cuando el niño juega por su cuenta, eligiendo qué hacer, con qué 

jugar y cómo organizar ese momento, sin que un adulto le imponga reglas o le diga cómo 

hacerlo. Es un espacio donde el niño imagina, inventa y disfruta. A través del juego libre, 

el niño explora su mundo, se conoce a sí mismo, aprende a compartir, a negociar, y 

también a resolver pequeños problemas que surgen en el camino. 
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Iniciativa. Es cuando el niño toma la decisión de comenzar algo por sí solo. Por 

ejemplo, cuando empieza un juego sin que nadie se lo diga, o cuando propone una idea 

a sus compañeros. Es una señal de que el niño está aprendiendo a confiar en sí mismo, a 

expresar lo que quiere y a actuar con motivación propia. Tener iniciativa es dar el primer 

paso con seguridad, y eso es clave en el desarrollo de su autonomía 

Toma de Decisiones. La toma de decisiones es cuando el niño elige entre varias 

opciones lo que quiere hacer. Por ejemplo, decidir con qué juguete jugar, con quién jugar, 

o qué color usar para pintar. En esas pequeñas decisiones, el niño empieza a aprender a 

pensar, a reflexionar, y a asumir lo que elige. Esto no solo fortalece su autoestima, sino 

que le enseña a ser responsable y a entender que sus elecciones tienen consecuencias. 

Resolución de Dificultades. Resolver dificultades significa que el niño es capaz 

de encontrar soluciones cuando algo no le sale bien en el juego. Puede ser que se le caiga 

una torre de bloques o que discuta con un compañero. En vez de rendirse o esperar que 

un adulto lo resuelva, busca otra manera de hacerlo, lo intenta otra vez o busca ayuda. 

Esto lo ayuda a ser más fuerte emocionalmente, a tener paciencia y a aprender que los 

errores también enseñan. 

2.3. Variables de la Investigación  

2.3.1. Variable de Estudio: Autonomía en el Juego Libre 

Definición Conceptual. Es la forma en que los niños de 4 a 5 años de edad son 

capaces, durante el juego libre y sin intervención de los adultos, de tomar decisiones, 

iniciar actividades y resolver los problemas a los que se encuentran expuestos. (Siraj-

Blatchford & Smith, 2021). 

Definición Operacional. Se observó medirá en un contexto de juego libre en el 

aula, registrando la frecuencia con la que los niños toman decisiones, inician actividades 

y resuelven problemas sin la ayuda de adultos. Se ha utilizado fichas de observación en 

las dimensiones iniciativa en el juego, toma de decisiones y resolución autónoma de 

dificultades 
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2.4. Matriz de Operacionalización de la Variable 

Variables 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

De interés  

 

Manifestación 

de la 

autonomía en 

el juego libre 

Es la forma en 

que los niños de 4 

a 5 años de edad 

son capaces, 

durante el juego 

libre y sin 

intervención de 

los adultos, de 

tomar decisiones, 

iniciar 

actividades y 

resolver los 

problemas a los 

que se 

encuentran 

expuestos. (Siraj-

Blatchford & 

Smith, 2021). 

Se observó medirá en 

un contexto de juego 

libre en el aula, 

registrando la 

frecuencia con la que 

los niños toman 

decisiones, inician 

actividades y resuelven 

problemas sin la ayuda 

de adultos. Se ha 

utilizado fichas de 

observación en las 

dimensiones iniciativa 

en el juego, toma de 

decisiones y resolución 

autónoma de 

dificultades 

Iniciativa en el 

juego 

1. Explora activamente diferentes materiales de juego sin requerir 

indicaciones del adulto. 

2. Inicia espontáneamente una actividad lúdica con los recursos 

disponibles en el aula. 

3. Propone nuevas formas de jugar con objetos comunes durante el recreo. 

4. Se incorpora voluntariamente a un grupo de juego ya formado en el 

patio. 

5. Cambia de actividad lúdica por decisión propia durante el juego libre. 

6. Solicita materiales específicos para desarrollar una idea de juego 

personal. 

 

 

Ordinal 

Escala 

ordinal: 

0= Muy bajo 

1= Bajo 

2= Medio 

3= Alto 

 

Toma de 

decisiones 

7. Selecciona intencionadamente los juguetes que usará durante el juego 

libre. 

8. Decide el rol que asumirá en un juego grupal de manera autónoma. 

9. Organiza los pasos de una secuencia de juego sin ayuda del adulto. 

10. Escoge con quién jugar, mostrando preferencia o rechazo con respeto. 

11. Modifica sus acciones en el juego en función de sus propios criterios. 

12. Explica verbalmente por qué eligió determinada actividad o material. 

Resolución 

autónoma de 

dificultades 

13. Busca otra estrategia de armado cuando una construcción se 

desmorona. 

14. Solicita ayuda a un compañero cuando no logra completar una tarea 

lúdica. 

15.Reorganiza los materiales cuando se agotan o no están disponibles. 

16. Propone una solución cuando surge un conflicto durante el juego 

compartido. 

17. Utiliza el diálogo para resolver un desacuerdo con sus pares. 

18.Adapta su juego cuando un espacio u objeto no está disponible. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

3.1. Tipo y Nivel de Estudio  

Esta investigación fue no experimental, al respecto Lancheros (2012: 95) 

menciona que la "investigación no experimental está en función del estudio de categorías, 

conceptos, variables, eventos, comunidades o contextos que emergen sin que el 

investigador proceda a modificarlos", es decir; el investigador no alterará 

deliberadamente a los sujetos de estudio. En esta clase de estudios, se examinan y 

analizan cómo acontecen los fenómenos o eventos en su medio natural. Hernández et al. 

(2014: 385), también precisa que lo que se denomina investigación no experimental es 

porque se presentan las variables tal cual son. Por lo tanto y teniendo en cuenta a los 

autores citados anteriormente la investigación será no experimental. 

El presente proyecto de investigación cuya descripción de su contenido 

corresponde al nivel de investigación descriptiva, conforme sugieren Hernández et al. 

(2014) quienes indican que la investigación de tipo descriptiva permite describir 

fenómenos o eventos, lo cual implica determinar situaciones y especificar las 

características relevantes que poseen las personas, grupos, comunidades o cualquier otro 

objeto de análisis. Además, esa investigación permite medir o evaluar distintos aspectos, 

dimensiones o componentes del fenómeno de estudio en cuestión.  

Asimismo, Hurtado (2002) indica que la investigación descriptiva consiste en 

describir perfectamente el evento de estudio ya que se encuentra asociada al diagnóstico, 

en la medida en que su propósito es describir minuciosamente el evento de estudio, 
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obtiene dos niveles de análisis en función del fenómeno o del objetivo de quien investiga. 

Mientras que las investigaciones descriptivas abarcan uno o varios eventos en su 

respectivo contexto, por ello no permiten establecer relaciones de causalidad entre ellos, 

motivo por el cual no se necesitan las hipótesis. Por lo que en consecuencia el nivel de 

investigación del presente proyecto se asume será el nivel descriptivo. 

3.2. Método de Estudio  

La investigación empleó como métodos El método Científico, siendo para 

Tamayo (2012), el método científico acoge una serie de pasos para el planteamiento de 

problemas científicos, la validación de hipótesis y de instrumentos de investigación. Por 

tanto, este estudio utilizará el método científico como su principal método de 

investigación. 

La investigación se realizó a partir del método científico en la medida en que se 

partía de la observación de la realidad: cómo los niños y niñas de 4 y 5 años expresan su 

autonomía en el desarrollo de actividades de juego libre. A partir de allí se formuló el 

problema, los objetivos y se recolectaron datos de forma ordenada con el fin de 

analizarlos y lograr conclusiones. 

3.2.1. Métodos Específicos 

Método Deductivo. Castillero (2017) detalla que el procedimiento deductivo se 

enfoca en observar la realidad presente y en estructurar un modo de confirmar o bien 

desechar una hipótesis básica que se anhela fundamentar. Se comienza por un principio 

general a partir del cual se avanza para conseguir predecir lo que sucede en un 

determinado contexto. 

Se utiliza el método deductivo puesto que se tomaron ideas generales sobre la 

autonomía infantil (provenientes de teorías y estudios anteriores) para vislumbrar e 

identificar cómo se data en un contexto determinado: los niños y las niñas del distrito de 

Huaccana. 

Método Analítico. Manrique et al. (2016) apuntan que el método analítico se 

basa en la utilización del método científico en un dominio que contiene a todas las 

manifestaciones de una estructura subjetiva. Este método de análisis se orienta a 

descubrir las causas de los fenómenos mediante su visibilidad. 
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El método analítico, posibilitó examinar la variable "autonomía" en sus diferentes 

caras o dimensiones (decisión, iniciativa, resolución de problemas...). De esta manera se 

ayuda a comprender cada parte por separado al mismo tiempo que se estaba observando 

y recolectando datos. 

Método Sintético. Bernal (2010) concluye que el método sintético une los 

elementos dispersos del objeto a estudiar y los analiza en conjunto. Este método implica 

la realización de un proceso de razonamiento que va reconstruyendo un todo a partir de 

los elementos diferenciados mediante el análisis, con una síntesis metódica y precisa. Por 

lo tanto, se usarán estos métodos de estudios, el método deductivo, el método de análisis 

y el método sintético. 

El método sintético se utilizó para integrar toda la documentación que habíamos 

recolectado. Es decir, una vez habiendo analizado cada cara de la autonomía, se reúne el 

resultado para poder obtener una panorámica amplia de cómo se manifiesta dicha 

autonomía a través del proceso de juego libre de los sujetos en estudio. 

Y, por último, como toda investigación es univariable, esta investigación se centró 

solamente en la variable "autonomía en el juego libre", sin vincularla a otras variables, 

lo que permitía profundizar en su comprensión de forma específica. 

3.3. Diseño de Investigación  

La investigación presentó un diseño descriptivo, de tal y como indican Tamayo y 

Tamayo (2006), ya que el diseño descriptivo implica la descripción, registro, análisis e 

interpretación de la naturaleza actual y la composición o procesos que poseen los 

fenómenos. Abarca los resultados más predominantes o las cuestiones de cómo funciona 

una persona, grupo o cosa en el presente. La investigación de este tipo trata de las 

realidades concretas y se caracteriza por proporcionar una interpretación exacta. Este 

diseño puede presentarse de la forma siguiente: 

Dónde: 

M = O 

O : Representa a la observación  

M : Muestra de estudios 
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3.4. Población y Muestra  

3.4.1. Población 

Tamayo y Tamayo (2004) describen la población o universo de estudio como «la 

totalidad del fenómeno de estudio, que incluye la totalidad de unidades analíticas o 

entidades poblacionales que integran dicho fenómeno» (p. 323). En otras palabras, 

incluye todos los casos que tienen características pertinentes a la investigación y sobre 

los cuales se espera aplicar las conclusiones del estudio. Según, Asimismo, Hernández et 

al. (2014), el público comprende el conjunto de casos en los que se observan 

determinadas variables de interés, así como criterios que definen y contribuyen a la 

comprensión del fenómeno investigado (p. 239). 

En consecuencia, la población que se consideró para el presente trabajo de 

investigación fueron niños de 4 y 5 años de las Instituciones del nivel inicial del distrito 

Huaccana, Chincheros. Apurímac, 2025. N=70 

Tabla 1 

Tabla de la población de estudio 

Nombres de las I.E. Varones Mujeres Total 

A I.E.I N° 106 Maramara 9 10 19 

B I.E.I. N°  905 Santa Rosa De Cunyacc 4 7 11 

C I.E.I. N° 111 Santa Rosita de Alaypampa 5 8 13 

D I.E.I. N° 954 Huaccan 3 5 8 

E I.E.I. N° 475-34 Toccsopampa 6 5 11 

F I.E.I. Santa Rosa de Huarapari 16 2 18 

Total 43 37 70 

Nota. Registros de matrícula 

3.4.2. Muestra  

El trabajo de investigación realizado es descriptivo, y se trabajó con el tipo de 

muestra censal. De acuerdo a lo que se expone en Supo (2012), una muestra es solamente 

un subconjunto de la población que permite describir características que se desprenden 

de ella; sin embargo, en los estudios censales lo que se hace es incluir a la totalidad de 

los elementos que componen la población. Por tanto, en lo que respecta a lo que afirmaron 

Hernández et al. (2014), la muestra es una parte representativa del universo, pero nosotros 
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no la usamos porque se consideró que los sujetos de interés, en el caso que nos ocupa, se 

tuvieron en cuenta todos (todos los sujetos de interés), privándonos del proceso de 

selección muestral. 

En tal sentido, la muestra de estudios que se consideró para el trabajo de 

investigación es de tipo censal, los cuales fueron niños de 4 y 5 años de las Instituciones 

del nivel inicial del del distrito Huaccana, Chincheros. Apurímac, 2025. n=70 

Tabla 2 

Tabla de la muestra de estudio 

Nombres de las I.E. Varones Mujeres Total 

A I.E.I N° 106 Maramara 9 10 19 

B I.E.I. N°  905 Santa Rosa de Cunyacc 4 7 11 

C I.E.I. N° 111 Santa Rosita de Alaypampa 5 8 13 

D I.E.I. N° 954 Huaccan 3 5 8 

E I.E.I. N° 475-34 Toccsopampa 6 5 11 

F I.E.I. Santa Rosa de Huarapari 16 2 18 

Total 43 37 70 

Nota. Extraído de la Tabla 1 

3.4.3. Técnica de Muestro  

En la investigación que se describe a continuación, la técnica de selección de 

datos adoptada fue censal, puesto que se incluyó a toda la población accesible. De 

acuerdo con Supo (2012), el censo implica estudiar a todos los elementos de la población 

que es objeto de interés, lo que hace innecesaria la aplicación de técnicas de muestreo, lo 

que elimina sesgos derivados de las unidades seleccionadas. En consonancia con lo que 

afirman Hernández et al. (2014), si la población es pequeña, controlable y puede ser 

accesible para el investigador, es metodológicamente mejor centrarse en la totalidad de 

sus integrantes, porque eso permite obtener un conocimiento más justo y representativo 

del fenómeno de estudio investigado. 

3.5. Técnica e instrumento de recolección de datos  

3.5.1. Técnica  

En el presente estudio se utilizó la observación como principal técnica de 

recolección de datos. Según Covarrubias y Lule Martínez (2013), la observación es una 
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de las formas más sistemáticas y lógicas de registrar de forma visual y verificable los 

fenómenos que se pretenden comprender, permitiendo el análisis de la conducta desde 

un punto de vista científico. Este método funciona especialmente bien cuando es 

necesario registrar conductas espontáneas en entornos naturales, como en el juego libre 

de los niños, donde la intervención del observador es mínima y no modifica el entorno 

de los sujetos. 

De esta manera, la observación es la técnica más adecuada para registrar de 

manera directa los comportamientos relacionados con la autonomía en el juego libre de 

los niños de 4 y 5 años, permitiendo obtener datos objetivos que enriquecerán el análisis 

del fenómeno estudiado 

3.5.2. Instrumento 

La instrumentación que se utilizó en la recolección de datos de la investigación 

fue la la ficha de observación. Según Zubillaga y Cañadas (2021), este tipo de 

instrumento es esencial en los estudios educativos porque puede proporcionar 

información precisa sobre las observaciones, conductas o prácticas de los sujetos 

investigados a través de una serie de afirmaciones estándar con opciones de respuesta 

graduadas. Su diseño sistemático facilita la obtención de datos comparables y fiables, lo 

que se ajusta al enfoque cuantitativo del presente estudio. 

3.5.3. Métodos de Procesamiento de los Datos  

El análisis de los datos que fueron recogidos para llevar a cabo el presente trabajo 

fue mediante un análisis univariado, utilizando así una serie de técnicas estadísticas 

descriptivas. Este tipo de análisis nos permite realizar una síntesis y una interpretación 

clara, objetiva y ordenada que da cuenta del comportamiento de cada una de las variables 

estudiadas. 

En primer lugar, se realizó el proceso de codificación de los datos que han sido 

obtenidos mediante la observación, asignando categorías a las distintas respuestas 

registradas para poder llevar a cabo un tratamiento estadístico adecuado. A partir de las 

respuestas de los participantes, se procedió a calcular las frecuencias absolutas y relativas 

de los comportamientos observados, proporcionando información sobre los niveles de 

autonomía y su frecuencia de aparición en los niños. 
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Por otro lado, además, el complemento de las frecuencias absolutas y relativas se 

llevó a cabo por medio de tablas de distribución de frecuencias, organizando así la 

información e interpretando el comportamiento de los datos obtenidos. Se realizaron, a 

su vez, gráficos descriptivos para facilitar la lectura e interpretación de los datos que 

arrojan los resultados obtenidos. 

En cuanto al análisis y tratamiento estadístico de la información se empleó el 

programa informático Microsoft Excel que nos permitió sistematizar los datos, realizar 

los cálculos estadísticos correspondientes, crear tablas y gráficos necesarios para 

conseguir la forma adecuada de presentar los resultados. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

Los datos fueron recogidos mediante una ficha de observación aplicada a 70 

estudiantes del tercer grado de la Institución Educativa en referencia 

4.1.1. A Nivel Descriptivo 

En la tabla 3, se presenta al de género de la muestra de estudios y este se encuentra 

en la necesidad de conocer la composición demográfica básica de la muestra para 

garantizar la representatividad del estudio y detectar sesgos en el análisis de la autonomía 

en el juego libre a partir del rol de género, de tal forma que interpretativamente el estudio 

de cómo los roles de género pueden influir en el juego no altere los resultados de la 

variable principal. 

Tabla 3 

Género de los niños de 4 y 5 años del distrito Huaccana, Chincheros. Apurímac. 

Distribución por género 

Género N % 

Masculino 43 48% 

Femenino 37 52% 

Total 70 100% 

Nota. se refiere a la forma en que los niños y niñas comprenden y expresan su identidad 

de género, así como la manera en que los roles y estereotipos de género pueden influir 

en sus interacciones y en su proceso de aprendizaje. 
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Interpretación. En la Tabla 3, se observa que la mayoría de los niños de 4 y 5 

años del distrito de Huaccana, provincia de Chincheros, pertenecen al género masculino, 

con un 61.43% (43 niños). Por su parte, el género femenino representa el 38.57% (37 

niñas) del total de la muestra, que está conformada por 70 niños en total. Esta distribución 

refleja una ligera predominancia del género masculino en el grupo evaluado, con una 

diferencia de aproximadamente 23 puntos porcentuales respecto al género femenino. 

En la tabla 4, se hace el análisis de la edad en relación al género responde a 

criterios metodológicos como soporte univariable estratificado que desglosa la 

heterogeneidad contextual de la población accesible, facilitando la delimitación del 

ámbito escolar donde se manifiesta la autonomía y orientando futuras intervenciones 

pedagógicas equitativas en entornos con variaciones institucionales. 

Tabla 4 

Edad en relación a genero de los niños de 4 y 5 años del distrito Huaccana, 

Chincheros. Apurímac. 

I.E. 
Varones 

(n) 

Varones 

(%) 

Mujeres 

(n) 

Mujeres 

(%) 
Total (n) Total (%) 

A 9 12.86% 10 14.29% 19 27.14% 

B 4 5.71% 7 10.00% 11 15.71% 

C 5 7.14% 8 11.43% 13 18.57% 

D 3 4.29% 5 7.14% 8 11.43% 

E 6 8.57% 5 7.14% 11 15.71% 

F 16 22.86% 2 2.86% 18 25.71% 

Total 43 61.43% 37 38.57% 70 100% 

Nota. se refiere al nivel de desarrollo cognitivo, emocional y social que influye en su 

aprendizaje, actitudes y comportamientos dentro del entorno escolar.  

Interpretación. En la Tabla 4 se presenta la distribución de niños de 4 y 5 años 

del distrito de Huaccana, Chincheros – Apurímac, según género y la institución educativa 

de procedencia. Del total de 70 estudiantes, 43 son varones (61.43%) y 37 mujeres 

(38.57%). La Institución Educativa A concentra el mayor número total de niños con 19 

(27.14%), mientras que la I.E. F presenta la mayor cantidad de varones (16 niños, 

22.86%) y una mínima presencia femenina (2 niñas, 2.86%). Por su parte, la I.E. C 

destaca por tener una proporción equilibrada entre varones (7.14%) y mujeres (11.43%). 
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En general, la distribución por género varía entre instituciones, observándose una 

mayor presencia masculina en algunas como la I.E. F, y predominio femenino en otras 

como la I.E. B y D. Estos datos permiten identificar características particulares de cada 

institución, lo que resulta útil para la planificación de actividades pedagógicas orientadas 

al desarrollo de la autonomía durante el juego libre, considerando las diferencias de 

participación entre niños y niñas. 

En la tabla 5, el análisis de demografía (idioma materno y nivel educativo de los 

padres y/o las madres) responde a criterios de trabajo en las aproximaciones descriptivas 

que permiten establecer el marco sociocultural y familiar que matiza el desarrollo infantil 

en línea con la educación intercultural bilingüe y le da soporte inicial al análisis de 

interpretación ambiental, por el que se comprende relación entre la autonomía y el 

contexto de la práctica en el juego libre. 

Tabla 5 

Características demográficas de los niños de 4 y 5 años del distrito Huaccana, 

Chincheros. Apurímac. 

Característica Categoría Frecuencia Porcentaje (%) 

Idioma materno 

del niño  

Castellano 60 85.71% 

Quechua 10 14.29% 

Idioma materno 

del padre  

Castellano 58 82.86% 

Quechua 12 17.14% 

Nivel educativo 

del padre  

Primaria 3 4.29% 

Secundaria 42 60.00% 

Superior (técnico/universitario) 25 35.71% 

Sin estudios 0 0.00% 

Total de padres   70 100.00% 

Nota. se refieren al conjunto de atributos poblacionales, como edad, género, nivel 

socioeconómico y ubicación geográfica, que permiten comprender su contexto de 

desarrollo educativo y social. 

Interpretación. En la Tabla 5 se muestran las características demográficas de los 

niños de 4 y 5 años del distrito de Huaccana, provincia de Chincheros, región Apurímac. 

En relación con el idioma materno, se evidencia que la mayoría de los niños tiene como 

lengua predominante el castellano, representando el 85.71% (60 niños), mientras que 



45 

solo el 14.29% (10 niños) tiene como idioma materno el quechua. En cuanto a los padres 

de familia, una tendencia similar se observa: el 82.86% (58 padres) tiene el castellano 

como lengua principal y únicamente el 17.14% (12 padres) reporta el quechua como 

idioma materno. Estos datos reflejan una clara prevalencia del castellano en el entorno 

familiar, aunque todavía se mantiene una presencia significativa del quechua, lo que debe 

ser valorado dentro de un enfoque de Educación Intercultural Bilingüe. 

Respecto al nivel educativo de los padres, se observa que el 60.00% (42 padres) 

ha culminado la educación secundaria, seguido por un 35.71% (25 padres) que 

accedieron a estudios superiores, tanto técnicos como universitarios. Solo el 4.29% (3 

padres) tiene como máximo nivel de instrucción la educación primaria, y no se reporta 

ningún caso de padres sin estudios. Esta distribución sugiere que la mayoría de las 

familias poseen un nivel educativo que podría favorecer el acompañamiento en el 

desarrollo de la autonomía y el juego libre de sus hijos, proporcionando un entorno 

propicio para reforzar los aprendizajes desde el hogar. 

Tabla 6 

Nivel de la autonomía en el juego libre de los niños de 4 y 5 años del distrito 

Huaccana, Chincheros. Apurímac. 

Niveles Frecuencia n (fi) Porcentaje válido (%) 

Bajo 15 21.43% 

Medio 10 14.29% 

Alto 45 64.29% 

Total 70 100% 

Nota. Se refiere a cómo los niños actúan de forma independiente durante el juego, 

eligiendo actividades, materiales y formas de jugar sin depender del adulto. 

Interpretación. En la Tabla 7 se presenta la distribución de los niños de 4 y 5 

años según su nivel de manifestación de autonomía durante el juego libre. Se observa 

que la mayoría de los niños (64.29%) se ubica en el nivel “Alto”, lo que indica que 

demuestran constantemente comportamientos autónomos como decidir con qué jugar, 

organizar sus materiales o actuar sin depender del adulto. Un 21.43% de los niños se 

encuentra en el nivel “Bajo”, reflejando una limitada manifestación de autonomía, ya que 

requieren guía constante. Por otro lado, solo el 14.29% se encuentra en el nivel “Medio”, 
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lo cual evidencia que algunos niños están en desarrollo de esta habilidad, mostrando 

autonomía solo en ciertas ocasiones. 

Tabla 7 

Nivel de la iniciativa en el juego en los niños de 4 y 5 años del distrito Huaccana, 

Chincheros. Apurímac. 

Niveles Frecuencia n (fi) Porcentaje válido (%) 

Bajo 18 25.71% 

Medio 8 11.43% 

Alto 44 62.86% 

Total 70 100% 

Nota. Se referencia a cómo los niños comienzan juegos por sí mismos, proponen ideas y 

muestran disposición para participar activamente sin necesidad de ser guiados. 

Interpretación. En la Tabla 7 se muestra cómo los niños expresan su iniciativa 

durante el juego libre. La mayor parte de los niños (62.86%) se ubica en el nivel “Alto”, 

lo que sugiere que proponen con frecuencia ideas propias, eligen libremente sus 

actividades y buscan iniciar juegos sin necesidad de indicaciones. Un 25.71% se 

encuentra en el nivel “Bajo”, lo cual indica que muchos aún muestran escasa iniciativa, 

esperando indicaciones o la participación de sus pares. Finalmente, un 11.43% de los 

niños se sitúa en el nivel “Medio”, lo que señala una iniciativa parcial o en desarrollo. 

Tabla 8 

Nivel de la toma de decisiones durante el juego libre en los niños de 4 y 5 años del 

distrito Huaccana, Chincheros. Apurímac. 

Niveles Frecuencia n (fi) Porcentaje válido (%) 

Bajo 14 20.00% 

Medio 9 12.86% 

Alto 47 67.14% 

Total 70 100% 

Nota. Se referencia a cómo los niños eligen con quién jugar, qué hacer y cómo resolver 

situaciones dentro del juego, demostrando capacidad de elección. 

Interpretación. En la Tabla 8 se describe el nivel de toma de decisiones de los 

niños de 4 y 5 años durante el juego libre. Se aprecia que el 67.14% de los niños se 

encuentra en el nivel “Alto”, lo que refleja que la mayoría logra decidir con claridad a 
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qué jugar, con quién y cómo resolver los conflictos propios del juego. El 20.00% se ubica 

en el nivel “Bajo”, mostrando dificultad para decidir por sí mismos y dependencia de sus 

compañeros o docentes. Por su parte, el 12.86% está en un nivel “Medio”, lo que indica 

que en algunos momentos son capaces de tomar decisiones, pero en otros requieren 

apoyo. 

Tabla 9 

Nivel de resolución autónoma de dificultades durante el juego libre del distrito 

Huaccana, Chincheros. Apurímac. 

Niveles Frecuencia n (fi) Porcentaje válido (%) 

Bajo 17 24.29% 

Medio 6 8.57% 

Alto 47 67.14% 

Total 70 100% 

Nota. Se referencia a cómo los niños enfrentan y solucionan por sí solos conflictos o retos 

durante el juego, mostrando autorregulación y pensamiento crítico. 

Interpretación. En la Tabla 9 se muestra cómo los niños enfrentan de forma 

autónoma las dificultades durante el juego libre. La mayoría de los niños (67.14%) se 

ubica en el nivel “Alto”, lo que revela una capacidad destacada para resolver conflictos 

o retos por sí mismos, como compartir materiales o reorganizar roles sin intervención 

adulta. Un 24.29% se encuentra en el nivel “Bajo”, lo que implica que necesitan apoyo 

constante para enfrentar los desafíos del juego. Solo el 8.57% de los niños se encuentra 

en el nivel “Medio”, lo cual indica una autonomía incipiente en la resolución de 

dificultades. 

4.2. Discusión de Resultados 

El objetivo general de tu investigación fue describir la manifestación de la 

autonomía en el juego libre en niños de 4 y 5 años del distrito Huaccana. Los resultados 

muestran que el 64.29% de los niños se ubica en el nivel “Alto” de autonomía, lo que 

indica que, en su mayoría, estos niños actúan de forma independiente durante el juego, 

eligen materiales, deciden con quién jugar y organizan sus propias formas de jugar sin 

depender de la guía constante del adulto. 

Este hallazgo coincide con estudios internacionales y nacionales que señalan que 

el juego libre favorece el desarrollo de la autonomía infantil, sobre todo cuando se ofrece 
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tiempo, espacio y materiales adecuados. En particular, Vásquez y Ríos (2025) encuentran 

que tras una intervención con juego libre un 100% de los niños de 5 años alcanza un nivel 

alto de autonomía, lo que refuerza la idea de que el contexto lúdico es un factor clave 

para el desarrollo de la independencia. 

Sin embargo, el hecho de que aún exista un 21.43% de niños en nivel “Bajo” 

sugiere que no todos los niños han interiorizado completamente la capacidad de actuar 

con independencia, probablemente por factores como la frecuencia de oportunidades de 

juego libre, el estilo de mediación del docente o la cultura familiar frente a la toma de 

decisiones infantil. Esto está en sintonía con Delgado (2022), quien reporta que más de 

60% de los niños de 4 años alcanza solo un nivel “medio” de autonomía, evidenciando 

que la autonomía es un proceso gradual y sensible a las condiciones pedagógicas. 

En el contexto local, Gutiérrez y Shirley (2023) y Rojas et al. (2024) también 

encuentran correlaciones positivas entre el juego libre y la autonomía, pero advierten que 

la apropiación de la idea de juego libre por parte de los niños y docentes es incipiente, lo 

que explicaría la presencia de un porcentaje de niños que aún dependen mucho del adulto. 

El primer objetivo específico fue describir cómo se manifiesta la iniciativa en el 

juego en los niños de 4 y 5 años durante el juego libre. La Tabla 9 muestra que el 62.86% 

de los niños se encuentra en el nivel “Alto” de iniciativa, lo que indica que la mayoría 

comienza juegos por sí mismos, propone ideas originales y elige libremente sus 

actividades sin necesidad de que el adulto marque la pauta. Solo un 25.71% presenta 

iniciativa baja, lo que refleja que estos niños aún requieren estímulos externos para 

participar activamente. 

Este resultado es consistente con estudios que señalan que el juego libre refuerza 

la iniciativa y la autoestima, ya que los niños se sienten dueños de sus propias ideas y 

roles. Arteaga (2025) y Rodríguez (2019) evidencian que las actividades lúdicas y el 

juego libre favorecen que los niños propongan juegos, asuman papeles y tomen la 

iniciativa en la interacción con pares, lo que se alinea con tu hallazgo de altos niveles de 

iniciativa en Huaccana. 

No obstante, la presencia de un cuarto de la muestra con iniciativa baja recuerda 

que, en contextos como el rural o andino, la relación con el adulto tiende a ser más 

autoritaria o dirigista, lo que puede limitar la expresión espontánea del niño. Esto invita 

a reflexionar sobre la necesidad de diseñar propuestas didácticas que, como sugiere 
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Arteaga (2025), fortalezcan la identidad y la autonomía mediante juegos dramatizados, 

creación de cuentos y actividades que premien la iniciativa infantil. 

El segundo objetivo específico fue identificar la manera en que los niños de 4 y 

5 años toman decisiones durante el juego libre. La Tabla 10 indica que el 67.14% de los 

niños se ubica en el nivel “Alto” de toma de decisiones, lo que significa que la mayoría 

elige con claridad con quién jugar, qué actividad realizar y cómo organizar el juego. Un 

20% se mantiene en nivel “Bajo”, mostrando dificultad para decidir por sí mismos y una 

marcada dependencia de docentes o compañeros. 

Este patrón es coherente con investigaciones como Figueroa y Figueroa (2019) y 

Rojas et al. (2024), quienes observan que el juego libre en sectores lúdicos mejora 

significativamente la toma de decisiones y la resolución de problemas en niños de 4 años. 

En Huaccana, el acceso relativamente amplio a espacios de juego libre (o su uso más 

intensivo) podría estar favoreciendo que los niños se habitúen a elegir materiales, roles y 

reglas, tal como se observa en el estudio de Rodríguez (2019), donde los niños que juegan 

libremente muestran mayor capacidad de decisión y cooperación. 

La persistencia de un sector de niños en nivel bajo de toma de decisiones podría 

relacionarse con prácticas pedagógicas centradas en la instrucción directa o con la falta 

de oportunidades sistemáticas de elegir. Abanto y Reyes (2022) señalan que la 

correlación positiva entre juego libre y autonomía se observa especialmente cuando el 

niño tiene repetidas experiencias de elección autónoma; esto sugiere que en Huaccana 

podría profundizarse la práctica de proponer situaciones problemáticas en el juego 

(elección de roles, conflictos de reglas) para que más niños se ubiquen en niveles altos. 

El tercer objetivo específico fue analizar cómo los niños de 4 y 5 años resuelven 

de forma autónoma las dificultades que se presentan en el juego libre. La Tabla 11 

muestra que el 67.14% de los niños se encuentra en el nivel “Alto” de resolución 

autónoma de dificultades, lo que indica que comprenden y resuelven conflictos (por 

ejemplo, por materiales, turnos o roles) sin necesidad de la intervención constante del 

adulto. Un 24.29% se ubica en nivel “Bajo”, reflejando que aún requieren apoyo para 

negociar o reorganizar el juego. 

Este hallazgo se articula con estudios que destacan que el juego libre promueve 

la autorregulación y el pensamiento crítico, ya que los niños enfrentan conflictos reales 

(reparto de materiales, roles, turnos) y aprenden a negociar soluciones. Figueroa y 
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Figueroa (2019) y Rojas et al. (2024) señalan que actividades de juego libre estructuradas 

en sectores favorecen la resolución de problemas y la autorregulación, consistentes con 

tu resultado de que más de dos tercios de los niños resuelven dificultades de forma 

autónoma. 

El porcentaje de niños con resolución autónoma baja puede interpretarse como 

un reflejo de prácticas adultocéntricas, donde el docente interviene rápidamente ante 

cualquier conflicto, sin dar espacio suficiente para que los niños negocien por sí mismos. 

Rodríguez (2019) y Gutiérrez y Shirley (2023) sugieren que limitar la intervención adulta 

y potenciar la mediación entre pares (pares ayudantes, normas co‑construidas) favorece 

que más niños alcancen niveles altos de resolución autónoma, lo que sería una línea de 

mejora para instituciones de Huaccana. 
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CONCLUSIÓNES 

1. La manifestación de la autonomía en el juego libre de los niños de 4 y 5 años del 

distrito de Huaccana, Chincheros – Apurímac, refleja un desarrollo elevado de su 

capacidad para actuar de forma independiente durante las actividades lúdicas. Los 

resultados evidencian que el 64.29% de los niños se ubica en el nivel “Alto”, lo 

cual indica que la mayoría elige materiales, decide cómo jugar y se organiza sin 

depender de la guía constante del adulto. En contraste, el 21.43% se encuentra en 

el nivel “Bajo”, lo que sugiere una autonomía limitada y una dependencia 

sostenida de orientación externa. Solo el 14.29% se sitúa en el nivel “Medio”, 

mostrando autonomía parcial y dependiente de ciertas condiciones. Estos 

hallazgos permiten concluir que, en el contexto de Huaccana, el juego libre 

constituye un escenario significativo para la manifestación de la autonomía 

infantil, aunque persiste un grupo de niños que requiere apoyo pedagógico 

dirigido al fortalecimiento de su independencia. 

2. El nivel de iniciativa en el juego libre de los niños de 4 y 5 años del distrito de 

Huaccana, Chincheros – Apurímac, presenta una tendencia favorable hacia la 

participación activa y espontánea. Los datos revelan que el 62.86% de los niños 

se encuentra en el nivel “Alto”, lo que implica que la mayoría propone ideas 

propias, inicia juegos y elige libremente sus actividades sin necesidad de 

estímulos dirigidos por el adulto. No obstante, el 25.71% se sitúa en el nivel 

“Bajo”, indicando que una proporción significativa aún espera indicaciones o 

modelos para involucrarse. Asimismo, el 11.43% se ubica en el nivel “Medio”, 

mostrando una iniciativa en desarrollo y ocasional. Estos resultados permiten 

concluir que la manifestación de la iniciativa en el juego libre es 

mayoritariamente positiva, pero es necesario reforzar estrategias que favorezcan 

la espontaneidad, la expresión personal y la creatividad en los espacios lúdicos de 

la educación inicial. 

3. El nivel de toma de decisiones durante el juego libre en los niños de 4 y 5 años 

del distrito de Huaccana, Chincheros – Apurímac, muestra un desarrollo 

mayoritario en la capacidad de elección autónoma. El 67.14% de los niños se 

encuentra en el nivel “Alto”, lo que refleja que toman decisiones sobre con quién 

jugar, qué actividad realizar y cómo enfrentar situaciones del juego sin 

intervención constante del adulto. El 20.00% se ubica en el nivel “Bajo”, lo que 
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indica dificultades para decidir por sí mismos y una dependencia persistente de 

sus compañeros o docentes. Por su parte, el 12.86% se encuentra en el nivel 

“Medio”, manifestando habilidades de decisión de forma intermitente y 

condicionada. Estos resultados permiten concluir que la mayoría de los niños ya 

ejercen con cierta soltura la toma de decisiones en el juego libre, aunque se 

requiere fortalecer entornos educativos que potencien aún más el pensamiento 

autónomo y la responsabilidad en las elecciones durante las actividades lúdicas. 

4. El nivel de resolución autónoma de dificultades durante el juego libre en los niños 

de 4 y 5 años del distrito de Huaccana, Chincheros – Apurímac, revela una 

capacidad predominante para enfrentar desafíos sin intervención externa. Según 

los resultados, el 67.14% de los niños se posicionan en el nivel “Alto”, lo cual 

evidencia una autorregulación emocional y un pensamiento crítico que les 

permite resolver conflictos por sí mismos durante el juego. En contraste, el 

24.29% se encuentra en el nivel “Bajo”, lo que demuestra una alta necesidad de 

ayuda adulta para solucionar problemas lúdicos. Solo el 8.57% está en el nivel 

“Medio”, indicando una resolución parcial e inconstante. Estos hallazgos 

permiten concluir que, en el contexto de Huaccana, el juego libre es un escenario 

clave para la construcción de estrategias autónomas de solución de conflictos, 

pero aún existen niños que requieren propuestas pedagógicas que les permitan 

experimentar, equivocarse y encontrar soluciones de manera autónoma, 

fortaleciendo así su desarrollo integral. 
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RECOMENDACIÓNES 

1. Se recomienda que los docentes de Educación Inicial del distrito Huaccana, 

Chincheros – Apurímac, diseñen e implementen propuestas didácticas basadas en 

el juego libre que favorezcan la manifestación de la autonomía infantil. Estas 

propuestas deberían incluir sectores lúdicos organizados, materiales variados y 

tiempos prolongados de juego libre, en los que se incentive explícitamente la 

iniciativa, la toma de decisiones y la resolución autónoma de dificultades. 

Asimismo, se sugiere que los docentes reflexionen sobre sus prácticas 

pedagógicas, reduciendo la intervención directiva y promoviendo una mediación 

que acompañe, más que dirija, el desarrollo de la autonomía en el espacio del 

juego. 

2. Se recomienda que las autoridades de las instituciones educativas del distrito 

Huaccana diseñen e incorporen en los planes curriculares institucionales 

actividades sistemáticas de juego libre como eje para el desarrollo de la 

autonomía infantil. Estas actividades podrían organizarse en horarios fijos, dentro 

de los Planes de Implementación Curricular (PIC), y deberían ser monitoreadas 

mediante observaciones estructuradas y fichas de registro de conductas 

autónomas. Además, se sugiere que las autoridades promuevan espacios de 

diálogo pedagógico entre docentes, donde se analicen observaciones conjuntas y 

se acuerden criterios comunes para valorar la iniciativa, la toma de decisiones y 

la resolución de dificultades en el juego libre. 

3. Se recomienda que los docentes de aula incorporen en su práctica cotidiana 

secuencias de actividades lúdicas que permitan a los niños de 4 y 5 años ejercitar 

la autonomía durante el juego libre. Por ejemplo, se pueden planificar momentos 

de juegos dramatizados, construcción con materiales sueltos, juego de roles y 

circuitos de exploración, en los que los niños decidan reglas, dúos o grupos de 

juego y formas de resolución de conflictos. Se sugiere, asimismo, que los 

docentes registren regularmente cómo los niños manifiestan iniciativa, toman 

decisiones y resuelven dificultades, utilizando guías de observación o listas de 

cotejo, para retroalimentar a sus estudiantes y ajustar progresivamente las 

estrategias pedagógicas. 

4. Se recomienda que las familias y cuidadores de niños de 4 y 5 años del distrito 

Huaccana fortalezcan prácticas de crianza que fomenten la autonomía desde la 
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vida cotidiana. Esto puede materializarse mediante la asignación de tareas 

sencillas, la promoción de elecciones personales (ropa, juegos, actividades) y el 

respeto por los tiempos de juego libre en el hogar. Se sugiere, además, que en las 

instituciones educativas se organicen talleres de orientación familiar que 

expliquen la importancia del juego libre y la autonomía en la infancia, mostrando 

cómo estas competencias se relacionan con el desarrollo integral, la seguridad y 

la confianza en sí mismos. 

5. Se recomienda que los líderes comunitarios y autoridades de la localidad de 

Huaccana, Chincheros – Apurímac, promuevan campañas de sensibilización 

sobre la importancia del juego libre y la autonomía en la primera infancia. Estas 

campañas podrían incluir charlas, ferias educativas y materiales informativos que 

muestren cómo los niños aprenden a decidir, iniciar actividades y resolver 

problemas mientras juegan. Se propone que estas iniciativas se realicen en 

coordinación con las instituciones educativas y organizaciones locales, 

garantizando que el mensaje llegue a familias rurales y de comunidades dispersas, 

reforzando la idea de que el juego libre es un pilar del desarrollo infantil y no una 

pérdida de tiempo. 

6. Se recomienda que las autoridades educativas regionales y los docentes 

coordinadores de la región Apurímac fortalezcan las redes de colaboración entre 

instituciones educativas, familias y autoridades locales para promover la 

autonomía infantil desde el juego libre. Esto podría concretarse mediante la 

creación de mesas pedagógicas regionales o encuentros de experiencias exitosas, 

donde se compartan propuestas de juegos libres, guías de observación y 

estrategias efectivas para desarrollar la iniciativa, la toma de decisiones y la 

resolución autónoma de conflictos. Asimismo, se sugiere que estas instancias 

asuman la tarea de sistematizar buenas prácticas del distrito Huaccana y otras 

localidades, difundiéndolas en formatos accesibles (guías, videos, talleres 

virtuales) para que sirvan de referencia en la mejora continua de la Educación 

Inicial en la región. 
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Anexo 1 

Resolución de aprobación de proyecto.  



 

  



 



 

  



 

Anexo 2 

Resolución de expedito de trabajo de investigación 



 

  



 

  



 

  



 

Anexo 3 

Resolución de fecha de sustentación de trabajo de investigación 

  



 

  



 

Anexo 4 

Resolución de jurados de sustentación de trabajo de investigación 

 



 

 

 



 

Anexo 5 

Matriz de consistencia. 

PROBLEMA OBJETIVOS 
MARCO 

TEÓRICO 
HIPÓTESIS 

VARAIBLES 

DIMENSIONES 
METODOLOGÍA 

Problema general 

¿De qué manera se 

manifiesta la autonomía 

en el juego libre en los 

niños de 4 y 5 años de las 

instituciones educativas 

del distrito de Huaccana, 

provincia de Chincheros, 

región Apurímac, 

durante el año 2025?  

Objetivo general 

Describir la manifestación 

de la autonomía en el juego 

libre en los niños de 4 y 5 

años de las instituciones 

educativas del distrito de 

Huaccana, provincia de 

Chincheros, región 

Apurímac, en el año 2025. 

Antecedentes 

internacionales  

 

Antecedentes 

Nacionales  

 

Antecedentes 

regionales  

 

Antecedentes 

locales 

 

 

bases teóricas  

 

Teorías 

relacionados al 

tema  

La 

investigación 

carece de 

hipótesis 

 

VARIABLE DE 

INTERES  

Manifestación de la 

autonomía en el 

juego libre 

DIMENSIONES 

 Iniciativa en el 

juego  

 Toma de 

decisiones  

Resolución 

autónoma de 

dificultades 

 

 

 Enfoque: cuantitativa 

 Tipo de estudio: No Experimental 

 Nivel: Basica 

 Método de estudio: El método 

científico, métodos específicos 

Método deductivo, analítico y 

sintetico 

 Diseños de investigación: 

Descriptivo simple 

 Población: 70 

  Muestra: 70 

 Técnicas de muestreo:   no 

probabilísticos 

 Técnicas e instrumentos de 

recolección de datos  

La observación y ficha de observación   

 (Validez y confiabilidad): el 

Instrumento se somete al juicio de 

experto. 

Confiabilidad. Los ítems se someten a 

una prueba de alfa de crombash. 

 Técnicas de procesamiento. 

 Estadística descriptiva. Tabla de 

frecuencia y gráficos estadísticos  

Problemas específicos: 

  ¿Cómo se manifiesta la 

iniciativa en el juego en 

los niños de 4 y 5 años 

durante el juego libre?  

  ¿Cómo se evidencia la 

toma de decisiones en 

los niños de 4 y 5 años 

durante el juego libre?  

 ¿De qué forma se 

presenta la resolución 

autónoma de 

dificultades en los niños 

de 4 y 5 años durante el 

juego libre?  

Objetivos específicos 

Describir cómo se 

manifiesta la iniciativa en el 

juego en los niños de 4 y 5 

años durante el juego libre. 

  Identificar la manera en 

que los niños de 4 y 5 años 

toman decisiones durante el 

juego libre.  

 Analizar cómo los niños de 

4 y 5 años resuelven de 

forma autónoma las 

dificultades que se 

presentan en el juego libre. 

  



 

Anexo 6 

Matriz de Operacionalización de Variable 

Variables 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

De interés  

 

Manifestación 

de la 

autonomía en 

el juego libre 

Es la forma en que 

los niños de 4～5 

años de edad son 

capaces, durante el 

juego libre y sin 

intervención de los 

adultos, de tomar 

decisiones, iniciar 

actividades y 

resolver los 

problemas a los que 

se encuentran 

expuestos. (Siraj-

Blatchford & 

Smith, 2021). 

 Se observará y 

medirá en un contexto 

de juego libre en el 

aula, registrando la 

frecuencia con la que 

los niños toman 

decisiones, inician 

actividades y 

resuelven problemas 

sin la ayuda de 

adultos. Se ha 

utilizado fichas de 

observación en las 

dimensiones 

iniciativa en el juego, 

toma de decisiones y 

resolución autónoma 

de dificultades. 

Iniciativa en 

el juego 

1. Explora activamente diferentes materiales de juego sin requerir 

indicaciones del adulto. 

2. Inicia espontáneamente una actividad lúdica con los recursos 

disponibles en el aula. 

3. Propone nuevas formas de jugar con objetos comunes durante el 

recreo. 

4. Se incorpora voluntariamente a un grupo de juego ya formado en el 

patio. 

5. Cambia de actividad lúdica por decisión propia durante el juego libre. 

6. Solicita materiales específicos para desarrollar una idea de juego 

personal. 

 

 

 

Escala ordinal: 

0= Muy bajo 

1= Bajo 

2= Medio 

3= Alto 

 

Toma de 

decisiones 

7. Selecciona intencionadamente los juguetes que usará durante el juego 

libre. 

8. Decide el rol que asumirá en un juego grupal de manera autónoma. 

9. Organiza los pasos de una secuencia de juego sin ayuda del adulto. 

10. Escoge con quién jugar, mostrando preferencia o rechazo con 

respeto. 

11. Modifica sus acciones en el juego en función de sus propios criterios. 

12. Explica verbalmente por qué eligió determinada actividad o 

material. 

Resolución 

autónoma de 

dificultades 

13. Busca otra estrategia de armado cuando una construcción se 

desmorona. 

14. Solicita ayuda a un compañero cuando no logra completar una tarea 

lúdica. 

15.Reorganiza los materiales cuando se agotan o no están disponibles. 

16. Propone una solución cuando surge un conflicto durante el juego 

compartido. 

17. Utiliza el diálogo para resolver un desacuerdo con sus pares. 

18.Adapta su juego cuando un espacio u objeto no está disponible. 

  



 

Anexo 7 

Matriz instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores ítems 
Escala de 

medición 

Variable 

De interés  

 

Manifestación 
de la autonomía 

en el juego libre 

Iniciativa en el 

juego 

1. Explora activamente diferentes materiales de juego sin requerir 

indicaciones del adulto. 

2. Inicia espontáneamente una actividad lúdica con los recursos 

disponibles en el aula. 
3. Propone nuevas formas de jugar con objetos comunes durante el 

recreo. 

4. Se incorpora voluntariamente a un grupo de juego ya formado en 

el patio. 
5. Cambia de actividad lúdica por decisión propia durante el juego 

libre. 

6. Solicita materiales específicos para desarrollar una idea de juego 

personal. 

1. Explora activamente diferentes materiales sin esperar 

indicaciones del docente. 

2. Inicia espontáneamente una actividad de juego con los 

materiales del aula. 
3. Propone nuevas formas de jugar con los objetos del 

entorno. 

4. Se une de forma voluntaria a juegos grupales sin necesidad 

de ser invitado. 
5. Cambia de juego por decisión propia durante el tiempo 

libre. 

6. Solicita materiales o espacios para desarrollar su propio 

juego. 

 

 

 

Escala ordinal: 
0= Muy bajo 

1= Bajo 

2= Medio 

3= Alto 
 

Toma de 

decisiones 

7. Selecciona intencionadamente los juguetes que usará durante el 

juego libre. 
8. Decide el rol que asumirá en un juego grupal de manera autónoma. 

9. Organiza los pasos de una secuencia de juego sin ayuda del adulto. 

10. Escoge con quién jugar, mostrando preferencia o rechazo con 

respeto. 
11. Modifica sus acciones en el juego en función de sus propios 

criterios. 

 

12. Explica verbalmente por qué eligió determinada actividad o 
material. 

7. Elige de forma autónoma los juguetes o materiales que 

desea usar. 
8. Decide el rol que asume en un juego con otros 

compañeros. 

9. Organiza su juego siguiendo sus propias ideas o planes. 

10. Escoge con quién desea jugar, respetando las decisiones 
de los demás. 

11. Cambia el curso de su juego basándose en sus propios 

criterios. 

12. Explica por qué eligió una actividad o juego 
determinado. 

Resolución 

autónoma de 

dificultades 

13. Busca otra estrategia de armado cuando una construcción se 
desmorona. 

14. Solicita ayuda a un compañero cuando no logra completar una 

tarea lúdica. 

15.Reorganiza los materiales cuando se agotan o no están 

disponibles. 

16. Propone una solución cuando surge un conflicto durante el juego 

compartido. 

17. Utiliza el diálogo para resolver un desacuerdo con sus pares. 
18.Adapta su juego cuando un espacio u objeto no está disponible. 

13.Busca otra forma de continuar cuando su juego no sale 
como lo planeaba. 

14. Pide ayuda a sus compañeros cuando encuentra 

dificultad en su juego. 

15. Reorganiza materiales cuando no encuentra los que 

necesita. 

16.Propone soluciones ante conflictos o desacuerdos en el 

juego grupal. 

17. Usa el diálogo para resolver conflictos con otros niños. 
18. Ajusta su juego cuando un espacio o recurso no está 

disponible. 



 

Anexo 8 

Instrumento de recolección de datos 

INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA 

PÚBLICA “JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN PARA EVALUAR LA AUTONOMÍA 

EN EL JUEGO LIBRE 

  

 

Í

T

E

M

S 

Alto 

(4) 

Medio 

(3) 

Bajo 
(2) 

Muy 

bajo 

(1) 

Dimensión:  Iniciativa en el juego     

1. Explora activamente diferentes materiales sin esperar indicaciones del 

docente. 
    

2. Inicia espontáneamente una actividad de juego con los materiales del 

aula. 
    

3.  Propone nuevas formas de jugar con los objetos del entorno.     

4. Se une de forma voluntaria a juegos grupales sin necesidad de ser 

invitado. 
    

5.  Cambia de juego por decisión propia durante el tiempo libre.     

6. Solicita materiales o espacios para desarrollar su propio juego.     

Dimensión:  Toma de decisiones     

7. Elige de forma autónoma los juguetes o materiales que desea usar.     

8. Decide el rol que asume en un juego con otros compañeros.     

9. Organiza su juego siguiendo sus propias ideas o planes.     

10. Escoge con quién desea jugar, respetando las decisiones de los demás.     

11.  Cambia el curso de su juego basándose en sus propios criterios.     

12. Explica por qué eligió una actividad o juego determinado.     

Dimensión:  Resolución autónoma de dificultades     

13. Busca otra forma de continuar cuando su juego no sale como lo 

planeaba. 
    

14.  Pide ayuda a sus compañeros cuando encuentra dificultad en su 

juego. 
    

15. Reorganiza materiales cuando no encuentra los que necesita.     

16. Propone soluciones ante conflictos o desacuerdos en el juego grupal.     

17.  Usa el diálogo para resolver conflictos con otros niños.     

18.  Ajusta su juego cuando un espacio o recurso no está 

disponible 
    



 

 

Anexo 9 

Validación por juicio de expertos 

 

  



 

  



 

  



 

Anexo 10 

Prueba de confiabilidad del instrumento 

Confiabilidad 
 

 

 

ANÁLISIS DE CONFIABILIDAD 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,942 12 

 
 

Estadísticas de elemento 

 Media Desviación estándar N 

VAR00001 2,9000 1,10050 10 

VAR00002 3,0000 1,24722 10 

VAR00003 3,1000 ,99443 10 

VAR00004 2,7000 ,82327 10 

VAR00005 2,5000 1,17851 10 

VAR00006 2,7000 1,05935 10 

VAR00007 3,0000 1,24722 10 

VAR00008 2,9000 ,87560 10 

VAR00009 2,6000 ,84327 10 

VAR00010 2,6000 1,17379 10 

VAR00011 3,0000 1,24722 10 

VAR00012 3,1000 1,28668 10 

 

 



 

Anexo 11 

Matriz de datos 

Anexo 1. I

D 

Genero Idioma materno 

nino 

Idioma materno 

padre 

Nivel educativo padre Autonomia Iniciativa Toma 

decisiones 

Resolucion 

dificultades 

1 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 3 3 3 

2 Femenino Quechua Quechua Secundaria 3 3 1 3 

3 Masculino Castellano Castellano Secundaria 2 2 3 3 

4 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 2 3 3 

5 Masculino Castellano Castellano Superior 2 1 3 1 

6 Masculino Castellano Castellano Superior 1 1 3 1 

7 Masculino Castellano Quechua Secundaria 3 3 2 3 

8 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 3 3 1 

9 Masculino Quechua Castellano Secundaria 1 1 3 3 

10 Femenino Castellano Quechua Superior 3 3 3 2 

11 Femenino Castellano Castellano Superior 1 3 3 1 

12 Masculino Quechua Castellano Secundaria 3 3 3 1 

13 Masculino Castellano Castellano Superior 3 1 3 3 

14 Masculino Castellano Castellano Superior 3 1 3 1 

15 Femenino Quechua Quechua Superior 1 3 3 3 

16 Masculino Castellano Castellano Secundaria 2 3 3 3 

17 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 3 1 3 

18 Masculino Castellano Castellano Secundaria 2 1 3 3 

19 Femenino Castellano Castellano Superior 3 3 1 3 

20 Femenino Castellano Castellano Secundaria 3 3 3 1 

21 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 3 1 3 

22 Masculino Castellano Castellano Superior 1 3 3 3 

23 Masculino Castellano Castellano Superior 3 3 3 1 

24 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 2 3 3 

25 Femenino Castellano Castellano Secundaria 2 2 3 3 

26 Femenino Castellano Castellano Superior 3 3 2 3 



 

27 Femenino Castellano Castellano Primaria 1 3 3 3 

28 Femenino Castellano Quechua Secundaria 3 3 3 3 

29 Masculino Quechua Castellano Superior 1 3 1 1 

30 Masculino Castellano Castellano Superior 3 3 3 3 

31 Masculino Castellano Castellano Superior 1 3 3 2 

32 Femenino Castellano Castellano Secundaria 3 1 3 2 

33 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 3 3 3 

34 Femenino Quechua Quechua Secundaria 3 3 3 3 

35 Masculino Castellano Quechua Secundaria 3 1 3 3 

36 Femenino Castellano Castellano Secundaria 2 3 2 3 

37 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 3 3 3 

38 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 3 3 2 

39 Femenino Castellano Castellano Superior 3 3 2 1 

40 Femenino Quechua Quechua Superior 3 3 3 2 

41 Femenino Castellano Quechua Secundaria 1 1 1 3 

42 Femenino Quechua Castellano Superior 3 3 3 2 

43 Masculino Castellano Castellano Secundaria 1 3 1 3 

44 Femenino Quechua Castellano Superior 1 3 1 3 

45 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 2 3 3 

46 Femenino Castellano Castellano Secundaria 3 3 1 3 

47 Masculino Castellano Castellano Superior 3 3 3 3 

48 Femenino Castellano Castellano Secundaria 3 3 3 3 

49 Femenino Castellano Castellano Secundaria 3 1 3 3 

50 Masculino Castellano Castellano Superior 3 2 3 3 

51 Masculino Quechua Castellano Secundaria 2 2 1 3 

52 Femenino Castellano Castellano Superior 3 1 3 3 

53 Femenino Castellano Castellano Secundaria 3 3 2 3 

54 Femenino Castellano Quechua Superior 3 2 3 3 

55 Masculino Castellano Castellano Superior 2 1 1 1 

56 Masculino Castellano Castellano Superior 3 3 2 3 

57 Masculino Castellano Castellano Secundaria 1 3 1 3 

58 Masculino Castellano Castellano Secundaria 2 1 3 1 



 

59 Masculino Castellano Castellano Superior 1 3 3 1 

60 Masculino Castellano Castellano Secundaria 1 1 3 1 

61 Femenino Castellano Castellano Primaria 3 1 3 3 

62 Femenino Castellano Castellano Secundaria 3 3 3 3 

63 Femenino Castellano Castellano Secundaria 3 3 3 3 

64 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 3 1 1 

65 Masculino Castellano Castellano Primaria 3 1 2 3 

66 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 1 3 3 

67 Masculino Castellano Castellano Secundaria 3 3 2 3 

68 Masculino Castellano Castellano Secundaria 2 3 3 3 

69 Masculino Castellano Quechua Secundaria 3 3 1 1 

70 Masculino Castellano Quechua Secundaria 1 1 2 1 

 



 

Anexo 12 

Carta autorización emitida por la I.E que autoriza la aplicación de la investigación. 

  



 

Anexo 13 

Evidencias fotográficas 

Fotografía 1 

Manifestación de la autonomía durante el juego libre 

Nota. Se observa a niños y niñas de 4 y 5 años del distrito de Huaccana interactuando de 

manera activa e independiente durante el juego libre en el aula, evidenciando acciones 

relacionadas con el desarrollo de su autonomía. 

  



 

Fotografía 2 

Desarrollo de la autonomía mediante el juego independiente 

Nota. Se observa a un niño de 5 años manipulando y organizando materiales de manera 

independiente durante el juego libre, evidenciando iniciativa, toma de decisiones y 

autonomía en sus actividades. 

 


