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PRESENTACION
Sefiores miembros del jurado dictaminador cumpliendo con las normas establecidos por el reglamento de grados
y titulos de nuestro programa de educacion fisica de la escuela de educacion superior pedag6gico publica “José

Salvador Cavero Ovalle”, pongo a vuestra consideracion, el presente informe de investigacion pedagdgica expe-

rimental denominado “programa de circuit boys para mejorar el dominio corporal dinamico en l0s nifio/as
del ciclo Il de la institucion educativa inicial 429-29/ Mx-U de Patasucro Huanta” 2020; con la
finalidad de comprobar el nivel de psicomotricidad de la aplicacion del dominio corporal di-

namico, para obtener el titulo profesional de profesor del programa de educacion fisica.
Esperando cumplir con los requisitos de la aprobacion

en cumplimiento del reglamento de grados y titulos del IESPP “JSCO”.



Resumen

El objetivo del presente informe de investigacion pedagdgica experimental, es comprobar el nivel de psico-
motricidad en la aplicacion del programa, para ello se utilizado el tipo de investigacion expe-
rimental con el disefio pre experimental, en una muestra de 12 nifios/as, utilizando el método
inductivo-deductivo, con la técnica de la observacion que permitird entrar en contacto de ma-
nera directa con los nifios/as de observar en el circuito de psicomotricidad acorde a la creati-
vidad, lo cognitivo, pensamiento y memoria sobre la variable de estudio (aprendizaje el area
de educacidn fisica). Para comprobar el objetivo se plantea la propuesta pedagdgica alternati-
va del programa de circuit boys con 12 sesiones interactivas con materiales didactico e inno-
vadores y una duracion de 45 a 60 minutos en 3 meses. Se concluye que la presente propuesta
se puede aplicar en diferentes niveles de la educacion. La propuesta pedagdgica es flexible ya
que se aplicar en diferentes contextos de los estudiantes teniendo en cuenta las caracteristicas
de cada nivel, ciclo y grado. Los instrumentos propuestos se pueden contextualizar de acuer-

do al desempefio de cada ciclo y nivel de estudiante.

Palabra clave: circuit boys, coordinacion general, equilibrio, ritmo, coordinacién visomotriz.
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ABSTRAC

The objective of this experimental pedagogical research report is to verify the level of psy-
chomotor skills in the application of the dynamic body domain in the area of physical educa-
tion of children from the initial educational institution, N°42929Mx-U Patasucro 2020, for
this, the type of research was used experimental with the pre-experimental design, in a sam-
ple of ... boys and girls using the inductive-deductive method, with the observation technique,
with the instrument the observation guide that will allow direct contact with the children to
observe in the psychomotor circuit according to creativity, cognitive, thinking and memory
on the study variable (learning the area of physical education). To verify the objective, the
alternative pedagogical proposal of the circuit boys’ program is proposed with 12 interactive
sessions with didactic and innovative materials with a duration of 45 to 60 minutes in 3
months. It is concluded that this proposal can be applied at different levels of education. The
pedagogical proposal is flexible since it is applied in different contexts of the students, taking
into account the characteristics of each level, cycle and grade. The proposed instruments can

be contextualized according to the performance of each cycle and student level.

Keyword: circuit boys, general coordination, balance, rhythm, visual-motor coordination.
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Introduccion

Serfiores presidentes del jurado y sefiores del jurado calificador.

Se presenta ante ustedes el trabajo de investigacion titulado “programa de circuit boys para mejorar el domi-

nio corporal dinamico €n los nifio/as del ciclo Il de la institucidn educativa inicial 429-29/ Mx-U de
Patasucro Huanta” 2020, mediante el cual se pretende optar el titulo profesional de docente en

educacion fisica.

El presente trabajo surgié ante la problematica observada en las distintas instituciones educa-
tivas donde realice mis practicas pre profesionales, evidencie en las docentes no desarrollan
una adecuada sesion de motricidad que muy importante para los nifios como es la psicomotri-
cidad, asi mismo desconocen la relevancia en la formacién de los mismos, desperdicidndose
los periodos sensitivos en la cual hay mayor predisposicion para optimizar los estimulos pro-
venientes del entorno que lo rodea, es por ello que el presente trabajo es para mejorar el desa-

rrollo integral de los nifios/as.
El trabajo de investigacion esta estructurado de manera secuencial, de la siguiente manera:

Capitulo I: se aborda el planteamiento del problema, en el cual se caracteriza y fundamenta la
investigacion, se formula el problema, se determina los objetivos, asi mismo se justifica la

investigacion.

Capitulo Il: esta referido al marco tedrico, se consigna los antecedentes del estudio, la teoria
basica en la que se sustenta la investigacion, la definicion de términos importantes a manera:

dominio corporal dindmico y el circuit boys, la hipétesis y variables.

Capitulo IV: se trata sobre la propuesta pedagogica, la pre planificacion de las actividades.

VIl



INDICE

CAPITULO L. e 13
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION. ... 13
1.1.  Planteamiento de problema.........c.ccocoiiiiiiiii i 13
1.2, Formulacion de Problema .........coeiiiieineieee e 16
1.2.1 Problema general.........cccoooiiiiiiiiiice s 16
1.2.2.  Problema eSPECITICO ......ceiiiiiiiiiiciee e 16
1.3.  Objetivos de 1a iNVESTIGACION ........ccveveiieieeie e 17
) ODJEtiVO GENEIAL ......oiiiee e 17
D)  ODBJEtIVO ESPECITICO. ... ..eiieiiiieiieeee e 17
1.4, Justificacion de 1a iNVeStIgaCIiON ..........cccuevveiieiie i 18
CAPITULO L. e 20
. MARCO TEORICO... .ot 20
2.1.  Antecedentes de Problema.........ccooiiiiiiiiiii e 20
2.1.1.  Antecedentes NACIONAIES..........ccoiiieiiiieii e 21
2.1.2.  Antecedentes regioNales ..........cooiiiiiiiiiie e 21
2.1.3.  ANtecedentes I0CAIES ..........ociiiiiiiiiec e 22
2.2, BaSES TEOFICAS ... cveueeiiiteieeieie ettt ettt bbbttt nre e 23
St R O 1 o101 | o1 )£ TSSO 23
2.2.2. PSICOMOLIICIAAA. ..o 24
2.2.3.  Dominio corporal diNAMICO .........cccoiririiineenese s 26
2.2.3.1. CoordinacCion gENEIal...........cccccueiiiiiiiieie e 26
2.2.3.2. EQUITIDIIO oo 27
2.2.3.3. RITMO ..ttt bbbttt 27
2.2.3.4. Coordinacion VISOMOLIIZ .........cccouiiriiieiiieieesesi s 27
2.2.4.  DomiNio COrporal @StALICO .........ccoviiriiieirieeee s 28
2.2.4.1. TONICIAA ...t 28
2.2.4.2. AULOCONTIOL.......oiiiiiiiie e 28
2.2.4.3. RESPITACION ...eviiieieieie ettt e et ene e s 28
o B (- F- U - Uod o] o USSR 29
2.3.  Definicion de tErminoS DASICO..........ccoviiriiiiiiii e 29
2.4, HipOtesis de 1a INVESTIGACION ........ccviiiiiieiesie e 30
A) HIPOLESIS GENETAL ...t 30



D) HIpOtesis @SPECITICA ....ccveciiiiei e e e 31

2.5.  Variable de iNVEStIgaCiOn............ccccueiieiiieii i 31
2.5.1.  DefiniCion CONCEPLUAL .........ccceeiieiiiie e 31

2.5.1.1. Variable independi€nte..........cccuoiiiiiiiiiece e 31

2.5.1.2. Variable dependiente..........cccooiiiiiiiiiiiiiee e 32
2.5.2.  Definicion Operacional............ccccociiiiiiieii i 32

2.5.2.1 Variable iINdependiente..........coooeiiiiiiiii e 32

2.5.2.2 Variable dependiente..........ccooiiiiiiiiiiiie e 32
2.5.3. Operacionalizacion de variable...........c.ccooveiiiiiiiccc e 33
CAPITULO I .o e 34
. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION. ..ottt 34
3.1, TIPO dE BSTUAIO. .. .cciiieieciecc et 34
3.2, MELOUO dE BSTUTIO. ... vttt 34
3.3, Disefio de INVESTIGACION .......cviiieiieiisie ettt sre e nne e 35
3.4.  PODIACION Y MUESIIA.......cciiieiecicceee e 35
34 L. PODBIACION ... et 35

Bi4.2. IMIUBSEIA ...t 36

3.4.3. Técnica de muestreo nNo aleatorio 0 de JUICIO........ccccurereieiireininercecine 36

3.4.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos ...........cccovvevieieieninencnine 36
3.5. Validez y confiabilidad del inStrumento.............cccccoeviiieiie i, 37
CAPITUL D IV e e 40
PROPUESTA PEDAGOGICA . .. e, 40
I. FUNDAMENTACION ..ottt tes s tsses st 40
[I. OBJETIVO DE LA PROPUESTA . ..ottt 43
[11. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA ..ot 44
V. EVALUACION DE APRENDIZAJE ........oo s 50
VI . Materiales @UCALIVOS ...........ooveiiiiiiciie e 52
V1. fuentes de referenCia ... s 52
CONCIUSIONES ...ttt b e bbbt r bbb i 54
RECOMENUACIONES ...ttt 56
RETEIENCIAS ...ttt bbbt 57
ANEXO ettt b et b et be e nb e be e e nes 60
ANEXO 01 RESOLUCIONES ... s 61



Anexo 02MATRIZ DE CONSISTENCIA 67

ANEX0 03: FICHA DE VALIDEZ ......ccooiiie s 71
ANEXO 04: EVALUACION POR EXPERTOS......cco i 74
Anexo 05: PRUEBA DE PILOTAJE CON GUIA DE OBSERVACION..................... 80
Anexo 06: PROPUESTA EXPERIMENTAL. ... 82

ANEXO 07 GUIA DE OBSERVACION

Xl



	03bfeea4181b3b3d7060190111c0e763350d03147717beaac686a2d306f66fa1.pdf
	9d62cc793c739d0a0720cfdf662f3332c2a398365469b26956bb06ab982c3399.pdf
	03bfeea4181b3b3d7060190111c0e763350d03147717beaac686a2d306f66fa1.pdf

