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PRESENTACION 

Señores miembros del jurado dictaminador cumpliendo con las normas establecidos por el reglamento de grados 

y títulos de nuestro programa de educación física de la escuela de educación superior pedagógico publica “José 

Salvador Cavero Ovalle”, pongo a vuestra consideración, el presente informe de investigación pedagógica expe-

rimental denominado “programa de circuit boys para mejorar el dominio corporal dinámico en los niño/as 

del ciclo ll de la institución educativa inicial 429-29/ Mx-U de Patasucro Huanta” 2020; con la 

finalidad de comprobar el nivel de psicomotricidad de la aplicación del dominio corporal di-

námico, para obtener el título profesional de profesor del programa de educación física. 

Esperando cumplir con los requisitos de la aprobación 

en cumplimiento del reglamento de grados y títulos del IESPP “JSCO”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI 

 

Resumen 

El objetivo del presente informe de investigación pedagógica experimental, es comprobar el nivel de psico-

motricidad en la aplicación del programa, para ello se utilizado el tipo de investigación expe-

rimental con el diseño pre experimental, en una muestra de 12 niños/as, utilizando el método 

inductivo-deductivo, con la técnica de la observación que permitirá entrar en contacto de ma-

nera directa con los niños/as de observar en el circuito de psicomotricidad acorde a la creati-

vidad, lo cognitivo, pensamiento y memoria sobre la variable de estudio (aprendizaje el área 

de educación física). Para comprobar el objetivo se plantea la propuesta pedagógica alternati-

va del programa de circuit boys con 12 sesiones interactivas con materiales didáctico e inno-

vadores y una duración de 45 a 60 minutos en 3 meses. Se concluye que la presente propuesta 

se puede aplicar en diferentes niveles de la educación. La propuesta pedagógica es flexible ya 

que se aplicar en diferentes contextos de los estudiantes teniendo en cuenta las características 

de cada nivel, ciclo y grado. Los instrumentos propuestos se pueden contextualizar de acuer-

do al desempeño de cada ciclo y nivel de estudiante. 

Palabra clave: circuit boys, coordinación general, equilibrio, ritmo, coordinación visomotriz. 
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ABSTRAC 

The objective of this experimental pedagogical research report is to verify the level of psy-

chomotor skills in the application of the dynamic body domain in the area of physical educa-

tion of children from the initial educational institution, Nº42929Mx-U Patasucro 2020, for 

this, the type of research was used experimental with the pre-experimental design, in a sam-

ple of ... boys and girls using the inductive-deductive method, with the observation technique, 

with the instrument the observation guide that will allow direct contact with the children to 

observe in the psychomotor circuit according to creativity, cognitive, thinking and memory 

on the study variable (learning the area of physical education). To verify the objective, the 

alternative pedagogical proposal of the circuit boys’ program is proposed with 12 interactive 

sessions with didactic and innovative materials with a duration of 45 to 60 minutes in 3 

months. It is concluded that this proposal can be applied at different levels of education. The 

pedagogical proposal is flexible since it is applied in different contexts of the students, taking 

into account the characteristics of each level, cycle and grade. The proposed instruments can 

be contextualized according to the performance of each cycle and student level. 

Keyword: circuit boys, general coordination, balance, rhythm, visual-motor coordination. 
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Introducción  

Señores presidentes del jurado y señores del jurado calificador. 

Se presenta ante ustedes el trabajo de investigación titulado “programa de circuit boys para mejorar el domi-

nio corporal dinámico en los niño/as del ciclo ll de la institución educativa inicial 429-29/ Mx-U de 

Patasucro Huanta” 2020, mediante el cual se pretende optar el título profesional de docente en 

educación física. 

El presente trabajo surgió ante la problemática observada en las distintas instituciones educa-

tivas donde realice mis practicas pre profesionales, evidencie en las docentes no desarrollan 

una adecuada sesión de motricidad que muy importante para los niños como es la psicomotri-

cidad, así mismo desconocen la relevancia en la formación de los mismos, desperdiciándose 

los periodos sensitivos en la cual hay mayor predisposición para optimizar los estímulos pro-

venientes del entorno que lo rodea, es por ello que el presente trabajo es para mejorar el desa-

rrollo integral de los niños/as. 

El trabajo de investigación está estructurado de manera secuencial, de la siguiente manera: 

Capitulo l: se aborda el planteamiento del problema, en el cual se caracteriza y fundamenta la 

investigación, se formula el problema, se determina los objetivos, así mismo se justifica la 

investigación. 

Capitulo ll: está referido al marco teórico, se consigna los antecedentes del estudio, la teoría 

básica en la que se sustenta la investigación, la definición de términos importantes a manera: 

dominio corporal dinámico y el circuit boys, la hipótesis y variables.  

Capitulo lV: se trata sobre la propuesta pedagógica, la pre planificación de las actividades.  
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