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L. LANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del Problema

Actualmente en la vida de los nifios suceden cosas que pueden hacer que se
sientan confundidos o que no sepan como manejar sus emociones. Estas cosas incluyen
ver muchas cosas diferentes en su entorno, como programas de television o usar la
computadora, también tener muchas actividades que realizar en la escuela y sentirse
presionados por sus compaiieros y profesores. Todo ello puede hacer que los nifios tengan
dificultad en controlar sus emociones y llegar a comportarse de manera impulsiva, ser un

poco agresivos o tener problemas para llevarse bien con otras personas.

A nivel internacional en el d&mbito educativo se evidencia una falta de uso de
herramientas efectivas para que los nifios comprendan y gestionen adecuadamente sus
emociones. De este modo, Ordofiez (2021) en el estudio que realizé en Ecuador evidencid
que los nifos presentaban dificultades en cuanto al control de sus emociones, por lo que
concluy6 que la regulacion emocional es muy importante intervenir desde los primeros
afios de vida, debido que el nifio va conociendo y descubriendo sus emociones, para poder
controlarlas y modificarlas y asi lograr una mejor adaptacion al entorno o lugar en el que
se encuentra, teniendo como resultado un buen desenvolvimiento en sus actividades y un
bienestar ya sea en lo social como lo individual. Por su lado, Bolafos (2021) en Colombia
demostrd que en relacion con el autoconocimiento emocional los resultados que se
muestran en la figura 32, se evidencia que el 25% de los estudiantes presentan un
desempefio bajo, es decir se les dificulta reconocer las emociones tanto propias como la
de los demads, se podria inferir no hay acompafiamiento de los padres en su proceso de
formacion, son muy dependientes y ademas no tienen rutinas establecidas o hébitos para
realizar tareas. El 62,5% de los estudiantes presentan un desempefio basico, esto indica
que ellos, nombran y reconoce algunas de veces sus emociones y las de los demas. En
este sentido, la ausencia de programas educativos especificos y la limitada integracion
de actividades ludicas disefiadas para fomentar el autocontrol emocional en el curriculo

contribuyen a que esta situacion persista.

De manera similar, a nivel nacional se presentan problemas, Segtin el estudio
realizado por Peltroche (2020) en Chiclayo, se encontraron resultados relacionados con

el desarrollo del autocontrol. Utilizando un pre test, se aplicd un instrumento adaptado



de Baron, en el cual se observo que el 68.75% se ubicaba en la categoria medio, seguido
por el 31.25% en la categoria alto. Sin embargo, no se encontraron resultados en la
categoria bajo. Esto sefala una problematica en esta area que necesita ser abordada y
mejorada a través de un programa de sesiones. Asimismo, Mendoza (2019) realizé un
estudio sobre como los nifios de 4 afios de educacion inicial en Comas y Carabayllo
regulan sus emociones. Los resultados muestran que el 63,2% de los nifios en el colegio
de Comas estan en el nivel de proceso, y el 73,7% de los nifios en el colegio de Carabayllo
también se encuentran en este nivel. Ademas, el 26,3% de los nifilos en Comas estan en
el nivel de logro, mientras que el 21,1% de los nifios en Carabayllo también estan en este
nivel. En cuanto al nivel de inicio, el 10,5% de los nifios en Comas se encuentran en este
nivel, comparado con el 5,3% de los nifios en Carabayllo que estan en el mismo nivel.
También, en su investigacion, Pacaya y Surco (2021) evidenciaron que la mayoria de los
nifios llegaban a clase desanimados, tristes, aburridos y agresivos. Sin embargo, tras
implementar una estrategia, se pudo observar la mejora en el control de la tristeza en los

nifnos.

De modo semejante a nivel regional en el estudio de Garcia y Rimarachin (2020)
se encontro que, en lo referente al comportamiento agresivo, el 71,4% (15) de los nifios
y nifias evaluados se ubicaron en el nivel medio de la escala en esta dimension, el 19,0%
(4) se ubicaron en el nivel alto, y el 9,5% (2) se ubicaron en el nivel bajo. En contraste,
Sulca (2020) encontr6 que, dentro de su muestra de estudio, 5 estudiantes, que
representan el 20%, mostraron conductas agresivas sociales en un nivel bajo; 16
estudiantes, que representan el 64% de la muestra, presentaron conductas agresivas
sociales en un nivel regular; y 4 estudiantes, que equivalen al 16% de la muestra,

exhibieron conductas agresivas sociales en un nivel alto.

A nivel institucional se observan problemas similares, puesto que, una gran
mayoria de estudiantes presentan dificultades para regular sus emociones, lo que genera
desequilibrios emocionales como rabietas, llanto excesivo o enojo desproporcionado ante
situaciones cotidianas. Asimismo, algunos nifios tienen dificultades para identificar y
expresar sus emociones de manera adecuada, lo que les dificulta comunicarse
efectivamente con los demds y resolver conflictos de manera constructiva. En este

sentido, la incapacidad para controlar las emociones puede afectar las relaciones sociales



de los nifios en el entorno escolar, dificultando la cooperacion, el trabajo en equipo y la

construccion de amistades.

Por lo tanto, es fundamental desarrollar estrategias que contribuyan al desarrollo
del autocontrol en nifos para eliminar dichos problemas y los nifios aprendan de manera
apropiada. En tal virtud, se determin6 realizar el presente estudio denominado:
“Actividades ludicas para el autocontrol de las emociones en nifios de 4 afios en una
Institucion Educativa de Nasca, 2024”, con la finalidad de los problemas en relacion al

autocontrol de las emociones.
1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General

(En qué medida la aplicacion de las actividades ludicas influye para el autocontrol
de las emociones en nifios de 4 afios en una Institucion Educativa de Nasca, 2024?
1.2.2 Problemas Especificos

(En qué medida la aplicacion de las actividades ludicas influye para el autocontrol

fisiologico en nifios de 4 afios en una Institucion Educativa de Nasca, 20247

(En qué medida la aplicacion de las actividades ludicas influye para el autocontrol

cognitivo en nifios de 4 afios en una Institucion Educativa de Nasca, 20247

(En qué medida la aplicacion de las actividades ludicas influye para el autocontrol

conductual en nifios de 4 afos en una Institucion Educativa de Nasca, 2024?
1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Demostrar la influencia de las actividades ludicas para el autocontrol de las

emociones en ninos de 4 afios en una Institucidon Educativa de Nasca, 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos
Demostrar la influencia de las actividades ladicas para el autocontrol fisiologico

en nifios y nifias de 4 afos en una Institucion Educativa de Nasca, 2024.

Comprobar la influencia de las actividades ludicas para el autocontrol cognitivo

en nifos de 4 afos en una Institucion Educativa de Nasca, 2024.



Evaluar la influencia de las actividades ludicas para el autocontrol conductual en

nifios de 4 afios en una Institucion Educativa de Nasca, 2024.
14 Justificacion

1.4.1 Justificacion Teorica

Se justifica tedéricamente, puesto que, la teoria del desarrollo infantil sostiene que
la primera infancia es un periodo crucial para el desarrollo emocional de los nifios.
Durante esta etapa, los nifios estan aprendiendo a identificar, comprender y regular sus
emociones. Sin embargo, muchos nifios de esta edad pueden tener dificultades para
controlar sus emociones, lo que puede afectar negativamente su bienestar emocional,
social y académico a largo plazo. Es por eso que es fundamental implementar estrategias

efectivas para fomentar el autocontrol emocional desde una edad temprana.

Las actividades ludicas se fundamentan en la idea de que el juego es la forma
natural en que los nifios aprenden y exploran el mundo que los rodea. Al utilizar
actividades ludicas para promover el autocontrol emocional, se aprovecha el poder del
juego para enseflar a los nifios habilidades importantes, como la identificacion de
emociones, la tolerancia a la frustracion, la resoluciéon de problemas y la empatia.
Ademas, estas actividades suelen ser mas atractivas y motivadoras para los nifios, lo que

aumenta su participacion y compromiso con el proceso de aprendizaje.

1.4.2 Justificacion Practica

Se justifica en el aspecto practico, porque en la Institucion Educativa Inicial N°
263 Maria Montessori de Nasca, se ha observado que muchos nifios de 4 afios presentan
dificultades para controlar sus emociones. Esto se manifiesta en comportamientos como
rabietas, agresividad, dificultad para compartir y resolver conflictos, entre otros. Estas
dificultades afectan el ambiente de aprendizaje en el aula y pueden interferir en el

desarrollo integral de los nifios.

Por lo tanto, implementar actividades ludicas disefiadas especificamente para el
autocontrol de las emociones puede tener un impacto significativo en la calidad de vida
de los nifios y en su éxito académico y social. Al proporcionarles a los nifios herramientas
y estrategias para manejar sus emociones de manera saludable, se les esta brindando una

base so6lida para su desarrollo emocional y personal.



1.4.3 Justificacion Metodoldgica

Se justifica metodoldgicamente; porque, en la investigacion se hara uso de un
instrumento que permitira medir de manera precisa el autocontrol de las emociones en
los nifios de educacidn inicial, el instrumento serd adecuado a las necesidades de la
investigacion y al ser demostradas su validez y confiabilidad podran ser empleadas en

investigaciones similares que se realicen posteriormente.

También, la investigacion contribuird a la definicion mas precisa de conceptos y
la metodologia de la investigacion que se empleard favorecera a que la aplicacion de las
actividades ludicas sea mas efectiva, de manera que, sera posible identificar la mejoras

que generan en los estudiantes.



11. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Internacional

Pérez (2019) realiz6 una investigacion titulada Mejorando la disciplina y
reduciendo la agresion en nifios preescolares a través del juego, como parte de su tesis
de licenciatura en México. Su enfoque fue de naturaleza aplicada, con un disefio de
investigacion-accion y utilizando la ficha de observaciéon como herramienta de
recoleccion de datos. Sus hallazgos indicaron que la estrategia del juego promueve y
fortalece la autorregulacion emocional en los nifios. Ademads, notaron que, al aplicar esta
estrategia, los nifios demostraron un mejor desempefio tanto académico como social, ya
que fueron capaces de regular sus emociones y relacionarse de manera mas efectiva con

sus companeros.

Romén y Sequeira (2017) llevaron a cabo una investigacion titulada E/ uso del
voga infantil para la autorregulacion de nifios en un jardin infantil de San Bernardo,
como parte de su tesis de maestria en la Universidad Finis Terrae, Chile. Utilizaron un
enfoque aplicado con un disefio preexperimental y observaron a un grupo de 25 nifios.
Su método de observacion se baso en la guia de autopercepcion y la pauta de observacion.
En resumen, encontraron que el yoga puede mejorar la capacidad de autorregulacion
emocional en los nifios, lo que se refleja en un mejor control de sus comportamientos y
reacciones en entornos sociales, contribuyendo asi a la creacion de un ambiente

democratico y respetuoso.

Ordonez (2021) llevo a cabo una investigacion titulada Guia de apoyo para
padres en la regulacion emocional de nifios preescolares de 4 a 5 anos durante la
pandemia de Covid-19", como parte de su tesis de licenciatura en Ecuador. Su enfoque
fue cualitativo, utilizando entrevistas como técnica de recoleccion de datos y una guia de
entrevista como instrumento. Sus conclusiones resaltaron la importancia de intervenir en
la regulacion emocional desde temprana edad, ya que los nifios estan en proceso de
descubrimiento y comprension de sus emociones. Esto les permite controlar y modificar
sus respuestas emocionales, lo que a su vez contribuye a una mejor adaptacion a su

entorno y a un mayor bienestar tanto social como personal.



2.1.2 Nacional

Briseno (2021) llevo a cabo una investigacion titulada Estrategias motivacionales
para fomentar el autocontrol emocional en nifios de Educacion Inicial al regresar a las
clases presenciales durante la pandemia. Esto fue parte de su tesis de maestria en la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Peru. La investigacion tuvo un enfoque basico,
con un disefio no experimental y una muestra de 23 nifios. Utilizaron encuestas como
técnica de recopilacion de datos, con un cuestionario como instrumento. Los resultados
indicaron que el 60,9% de los estudiantes en la muestra tenia un nivel de autocontrol de
emociones moderadamente adecuado, lo que sugiere que muchos nifios necesitan apoyo
para mejorar la gestion de sus emociones. Se propuso la implementacion de un programa

de estrategias motivacionales como una solucion alternativa.

Fiestas (2020) en su tesis de pregrado El Rincon de las Emociones para mejorar
la regulacion emocional en nifios de cuatro arnios en la Institucion Educativa N°008, La
Victoria, Peru, llevd a cabo una investigacion de enfoque aplicado con un disefio
preexperimental. La muestra consistié en 29 nifios que participaron en un taller. La
observacion se utilizd6 como técnica de recopilacion de datos, con una ficha de
observacion como instrumento. El taller "Rincon de las Emociones" mostro resultados
positivos, ya que se observd una mejora notable en el manejo de las emociones de los

nifios. Esto cumpli6 con el objetivo de la investigacion.

Clavo y Diaz (2018) investigaron sobre Estrategias motivacionales para
fomentar la creatividad en estudiantes de educacion inicial, como parte de su tesis de
licenciatura en la Universidad Catoélica de Trujillo. Utilizaron un enfoque aplicado con
un disefio experimental y una muestra de 27 nifios. La observacion se empled como
técnica de recoleccion de datos, con una ficha de observacion como instrumento. Después
de aplicar las estrategias motivacionales, se observo un significativo desarrollo de la
creatividad en el 81,5% de los nifios y nifias de la muestra, indicando que la mayoria

logré mejorar su creatividad en diversas etapas.

Pacaya y Surco (2021) llevaron a cabo una investigacion titulada E/ Yoga como
estrategia para el control emocional en nifios de 5 arnios en la Institucion Educativa N°
296 'Las Palmeras', Puerto Maldonado, 2021, como parte de su tesis de pregrado en el
Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico "Nuestra Sefiora del Rosario", Peru.
Esta investigacion aplicativa utilizo un disefio preexperimental y conté con una muestra

de 18 niflos y nifias de nivel inicial. La observacion se utilizd como técnica de
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recopilacion de datos, con una guia de observacion como instrumento. Los resultados
mostraron que la aplicacion del programa de yoga ayudd a controlar la tristeza en la
mayoria de los nifos, ya que esta practica los ayud6 a relajarse y disfrutar, lo que

contribuy6 gradualmente a mejorar sus conductas emocionales.

Zapata (2021) desarrolld un Programa de control emocional para promover el
aprendizaje autonomo en estudiantes de quinto ciclo de educacion primaria, como parte
de su tesis de pregrado en la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, Peru.
Este estudio aplicativo utiliz6 un disefio no experimental y analizé6 documentos de los
ultimos 6 afios como muestra. La técnica empleada fue el analisis de contenido, con una
ficha de andlisis como instrumento. En resumen, el programa de control emocional
beneficio a los estudiantes, mejorando sus procesos y habitos de aprendizaje, lo que les

permiti6 superar diversas situaciones tanto en el ambito educativo como en el social.

Arista y Bustinza (2021) investigaron la Autoestima y su influencia en el control
emocional de los estudiantes en la Institucion Educativa Mariscal Domingo Nieto de
Moquegua, 2021, como parte de su tesis de pregrado en la Universidad Autonoma de Ica,
Perti. Esta investigacion utilizo un enfoque aplicativo con un disefio experimental y conto
con una muestra de 138 estudiantes. La técnica de recopilacion de datos fue la encuesta,
utilizando un cuestionario tipo Likert con 24 preguntas como instrumento. Los resultados

demostraron que el control emocional y la autoestima estan directamente relacionados.

2.1.3 Regional

En el mismo orden de ideas, Mallqui y Ochoa (2017) indagaron sobre las
Actividades ludicas para la mejora de las habilidades motrices finas en nifios y nifias de
5 anios del nivel inicial de la L.E.I N° 38030 “San Martin de Porres” — Ayacucho, 2016.
Tesis de pregrado en la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. El tipo de
estudio fue aplicado y, en cuanto al disefio, se empled el preexperimental. La muestra
estuvo conformada por 34 nifios de 5 afios, se empled la observacion como técnica de
recopilacion de datos y la ficha de observacion como instrumentos. Se concluye que: las
actividades ludicas inciden en la mejora de la motricidad de los nifios y en el desarrollo

de las habilidades necesarias para la correcta experimentacion de su espacio.

Bautista y Ochoa (2018) efectudé un estudio acerca de las Actividades Ludicas
para la Mejora de las Habilidades Motrices Finas en Nifios y Nifias de 3 y 4 Aios de La
LE.P “Cyberkids” Ayacucho, 2018. Tesis de pregrado, Universidad César Vallejo, Peru.
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En donde considerd como tipo de investigacion la aplicada y el disefio preexperimental.
La muestra se compuso de 10 nifios del primer nivel preescolar y 20 nifios del segundo
nivel, en quiénes se aplico la observacion como técnica de recopilacion de datos y la
ficha de observacion como instrumento de registro de informacion. Se determind que:
las actividades ludicas son estrategias que influyen de manera significativa en el
desarrollo de las diversas areas relacionadas con la motricidad fina de los infantes de 3 y
4 afios. Por lo tanto, se recomienda el uso de esta estrategia para lograr el desarrollo

optimo de los nifios del nivel inicial.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Actividades Ludicas

Las actividades ludicas son aquellas acciones o juegos realizados con el proposito
principal de divertirse y entretenerse; constituyen actividades recreativas que pueden
desarrollarse tanto de manera individual como en grupo, y suelen implicar un
componente de juego y disfrute; asi, Ballesteros et al. (2004), estas practicas resultan
fundamentales para la cultura, pues no solo implican conocimiento, sino que también
facilitan el aprendizaje en un ambiente agradable donde la sonrisa desempena un papel
primordial; en consecuencia, permiten que el individuo construya activamente su propio
conocimiento a través de la experiencia; de acuerdo con Chacon (2008), la actividad
ludica resulta atractiva y motivadora, siendo capaz de captar la atencion de los alumnos
hacia cualquier materia que se desee abordar, es esencial destacar que esta estrategia no
se centra en la memorizacion de datos, sino en la creacion de un entorno propicio para

que los estudiantes construyan su propio entendimiento y den sentido a lo aprendido.

Ademéds, Andreu y Garcia (2000) definen las actividades ltidicas como acciones
llevadas a cabo de manera libre, en un tiempo y espacio definidos, siguiendo reglas
aceptadas voluntariamente y con el placer como fin en si mismo. Este enfoque resalta la
importancia del disfrute intrinseco en estas actividades; en palabras de Ayala et al. (2015),
el juego constituye una actividad placentera que permite al individuo liberarse de las
restricciones culturales y aprender de manera amena, motivadora y efectiva; en tal
sentido, el aprendizaje mediante el juego se configura como una experiencia
enriquecedora y gratificante para quien lo practica, seguidamente, Guzman y Zambrano
(2017) subrayan la relevancia de las actividades ludicas como estrategias fundamentales
para el aprendizaje, ya que han observado que su ausencia conlleva a un bajo rendimiento

estudiantil; esto se debe a que el juego desempena un papel crucial en el desarrollo de
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habilidades y destrezas necesarias para un aprendizaje significativo; por su lado, Ramirez
(2011) destaca que las actividades ludicas no solo son entretenimiento, sino también
herramientas efectivas para que las personas tomen conciencia de los problemas que
afectan su calidad de vida y propongan soluciones; en este sentido, el juego se convierte

en un medio para abordar y resolver problemas de manera creativa.

Teoria de la Relajacion. La teoria de la relajacion de Lazarus, desarrollada por
el psicologo Richard Lazarus, se centra en el papel de los procesos cognitivos en la
experiencia emocional y en la forma en que las personas manejan el estrés. Esta teoria es
una extension de la teoria cognitiva del estrés y el afrontamiento propuesta por Lazarus
y Folkman en la década de 1980. Segun esta teoria, Lazarus sostiene que el estrés surge
cuando una situacién se percibe como amenazante o desafiante para los recursos
personales de un individuo, y que la evaluacion cognitiva de la situacion es fundamental

en la determinacion de la respuesta emocional y conductual de la persona.

Asimismo, la teoria de la relajacion de Lazarus postula que, cuando una persona
enfrenta una situacion estresante, realiza una evaluacion primaria para determinar si la
situacidn representa una amenaza para sus objetivos, valores o bienestar. Si la evaluacion
primaria indica que la situacién es estresante, la persona realiza una evaluacion
secundaria para evaluar sus recursos y opciones para hacer frente a la situacion. Los
procesos de relajacion, segin Lazarus, pueden intervenir en este proceso de
afrontamiento. La relajacion puede ayudar a reducir la percepcion de amenaza y facilitar
una evaluacion mas efectiva de la situacion, lo que a su vez puede influir en la forma en

que la persona afronta el estrés.

En este sentido, la teoria de la relajacion de Lazarus se relaciona con las
actividades ludicas en el contexto del manejo del estrés y el fomento del bienestar
emocional. Las actividades ludicas, al ser experiencias placenteras y divertidas, pueden
servir como una forma efectiva de relajacion y afrontamiento del estrés, lo que esta
alineado con los principios de esta teoria. Ademas, las actividades ludicas pueden
proporcionar un espacio seguro para la expresion emocional y la exploracion de
alternativas de solucion, lo que contribuye a la gestion del estrés de manera saludable.
Por ejemplo, los juegos de equipo pueden fomentar la cooperacion y el apoyo mutuo,
mientras que actividades individuales como la pintura o la musica pueden servir como

formas de autoexpresion y liberacion emocional.
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Teoria es la del Excedente Energético de Herbert Spencer (1855). Esta teoria
sugiere que el juego y las actividades ludicas surgen como resultado del excedente de
energia que tienen los seres vivos después de satisfacer sus necesidades basicas de
supervivencia. Segin Spencer, una vez que las necesidades esenciales como la
alimentacion, el refugio y la seguridad estan cubiertas, los individuos tienen un excedente

de energia que necesitan canalizar de alguna manera.

De acuerdo con esta teoria, el juego y las actividades ludicas surgen como una
forma natural de utilizar este excedente de energia. Estas actividades no tienen un
proposito inmediato de supervivencia, pero permiten a los individuos practicar
habilidades, experimentar, socializar y explorar su entorno de manera segura. En otras
palabras, el juego se convierte en una salida para el excedente de energia, proporcionando
una forma de entretenimiento y desarrollo personal. De igual manera, la teoria del
excedente energético de Spencer sugiere que el juego no es simplemente un pasatiempo
sin importancia, sino que cumple una funcién importante en el desarrollo y adaptacion
de los seres vivos. Al permitir a los individuos practicar habilidades y experimentar con
diferentes comportamientos en un entorno seguro, el juego contribuye al aprendizaje, la

socializacion y la adaptacion a cambios en el entorno.

Importancia de las Actividades Ludicas Las actividades ludicas son esenciales
en diversos aspectos del desarrollo infantil, segin lo indicado por Lopez (2010). A

continuacion, se detallan estos aspectos y como las actividades ludicas influyen en ellos:

En cuanto a la afectividad, el juego promueve un equilibrio emocional crucial
para el desarrollo de la personalidad. Las actividades ludicas brindan placer,
entretenimiento y libertad de expresion, canalizando energias positivas hacia

metas especificas y fomentando un compromiso personal.

Respecto a la motricidad, el juego facilita sensaciones corporales
placenteras y contribuye al desarrollo y la independencia motriz. A través del
juego, los nifios exploran todas las capacidades de su cuerpo, lo que les permite
mejorar la coordinacién y el equilibrio. Los materiales y juguetes utilizados
durante el juego son fundamentales para apoyar el desarrollo de habilidades

psicomotoras.

En términos de inteligencia, las habilidades intelectuales se ven

influenciadas por factores genéticos y ambientales. El juego permite al nifio
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descubrir y construir conocimientos y habilidades. Al armar, desarmar o construir

juguetes, el nifio desarrolla capacidades creativas, analiticas y de razonamiento.

Respecto a la creatividad, el juego ofrece un espacio para la expresion de
la fantasia y la creatividad. Las actividades lidicas fomentan la creatividad de
manera espontanea, ya que los nifios necesitan utilizar sus habilidades y destrezas

para inventar y expresarse durante el juego.

En lo que respecta a la sociabilidad, los juegos promueven la
comunicacion y el intercambio de ideas, puntos de vista y pensamientos.
Contribuyen a la interaccion con los demas y preparan a los nifios para integrarse

en la sociedad.

Objetivos de las Actividades Ludicas. Segtin Roso (2012), los propdsitos de las

actividades ludicas pueden resumirse en las siguientes caracteristicas:
* Fomentar el interés en el tema abordado.
» Favorecer la toma de decisiones.

* Potenciar las habilidades de trabajo colaborativo entre los estudiantes,

promoviendo la interaccion y la realizacion conjunta de tareas.

* Requerir la aplicacion de conocimientos previamente adquiridos en diversos

temas o relacionados con ellos.

» Utilizarse para fortalecer y evaluar conocimientos, asi como para desarrollar

habilidades obtenidas durante las lecciones demostrativas.

En consecuencia, los objetivos de las actividades ludicas son importantes porque
estimulan el interés y la motivacion, promueven el desarrollo de habilidades importantes,
fomentan el trabajo en equipo, facilitan la aplicacion de conocimientos previos y ayudan

a reforzar y evaluar el aprendizaje.

Principios de la Actividad Ludica. Los principios de las actividades ladicas
estan disefiados para optimizar el proceso de aprendizaje al hacerlo mas efectivo y
atractivo para los participantes. Al integrar estos principios en el disefio de las
actividades, se puede mejorar la retencién de informacion, la comprension de conceptos
y el desarrollo de habilidades. Para Posada (2014) los principios de las actividades ludicas

son:
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Participacion: Constituye el principio central de las actividades ludicas y
representa el compromiso positivo tanto fisico como intelectual de los alumnos. La
participacion se considera una necesidad inherente a la condiciéon humana, ya que permite
a los individuos encontrarse a si mismos y expresarse plenamente. Denegar la
participacion implica restringir este proceso vital, lo que conlleva a la dependencia y a
aceptar los valores de otros. Desde una perspectiva educativa, la participacion enriquece
el proceso de ensefianza al fomentar la expresion lingiistica, el conocimiento
enciclopédico y el desarrollo creativo, atendiendo asi a las necesidades contemporaneas.
En el contexto de la aplicacion del juego, la participacion de los estudiantes se erige como
el escenario especifico que nutre todas las actividades Iludicas, manifestando
independencia y demostrando un compromiso activo que les permite evitar la mera

repeticion de conceptos mediante la expresion no verbal.

Dinamismo: Representa el impacto del tiempo en las actividades ludicas, ya que
cada juego tiene un inicio y un fin que reflejan la naturaleza misma de la vida. El
dinamismo impulsa el proceso educativo de manera activa, fomentando el movimiento,
el desarrollo y la interaccidon continua. En el ambito pedagogico, el dinamismo es esencial
para generar el inicio y el término de la participacion en cada actividad ludica, teniendo

en cuenta que el factor tiempo influye en el desarrollo de las mismas.

Entretenimiento: Se refiere al caracter placentero e interesante que poseen las
actividades ludicas, las cuales ejercen un fuerte impacto emocional en los estudiantes y
representan una de las principales razones para su participacion activa en los juegos. Este
principio tiene un valor pedagogico significativo, ya que el entretenimiento potencia el
interés y la actividad cognitiva de los alumnos, evitando asi el aburrimiento y

promoviendo la creatividad y la innovacion en cada experiencia ludica.

Desempeiio de Roles: Se basa en la representacion divertida de las acciones de
los estudiantes, fomentando la imitacion y la improvisacion como elementos
fundamentales en el juego. Este principio permite a los participantes experimentar
diferentes roles y situaciones, enriqueciendo asi su comprension del mundo que les rodea

y fomentando su creatividad y habilidades sociales.

Competencia: Implica la busqueda de resultados especificos basados en
actividades ludicas y constituye una motivacion fundamental para la participacion activa

en el juego. Desde una perspectiva educativa, la competencia fomenta la actividad
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dinamica e independiente, involucrando a los estudiantes en su totalidad fisica e
intelectual. Las actividades ludicas deben ser concebidas como competencias que
promueven la dinamizacion y la independencia, estimulando a los estudiantes a participar
y asumir roles apropiados, e incentivando la improvisacion como elemento generativo en

el aula.

Tipos de Actividades Ludicas. Es importante conocer los diferentes tipos de
juegos porque proporcionan una comprension méas profunda y completa del desarrollo
infantil, asi como de las necesidades y capacidades de los nifios en diferentes etapas de

su crecimiento. En este orden de ideas, Matos (2017) identifico cuatro tipos de juegos:

» Juegos de actitudes, que abarcan actividades fisicas y generan un gasto de
energia, son comunes durante los primeros dos afios de vida debido a su
naturaleza libre y espontanea. Los niflos los practican de manera voluntaria,
sin reglas ni restricciones, lo que se considera una fase exploratoria que les
permite adquirir conocimientos sobre su entorno y contribuir al desarrollo de

su ingenio € iniciativa.

» Juegos de dramatizacion, permiten a los nifios representar a personas reales o
ficticias, lo que revela su capacidad para interpretar roles dramaticos, heroicos
y fantasticos. Estos juegos, que pueden ser reproductivos o productivos, se
consideran creativos porque estimulan la imaginacion y la creatividad de los
nifios. Aunque la duracidon de esta etapa varia para cada nifio, suele situarse
hacia el final de los afios preescolares. Ademas, el juego constructivo, que

comienza alrededor

* de los 5 afios, implica el uso especifico y adecuado de materiales para un
proposito establecido, lo que también estimula la imaginacion y la creatividad
de los nifios. Una de las actividades favoritas en esta etapa esta relacionada con
la musica, que puede considerarse un juego activo dependiendo de su

aplicacion.

* Juegos pasivos; son actividades que requieren menos energia y pueden
realizarse de forma individual, como observar a otros jugar, ver television o
utilizar dispositivos electronicos. A pesar de su naturaleza pasiva, estos juegos
promueven el desarrollo intelectual, la creatividad y la motivacion a través de

la concentracion, el razonamiento y la memoria.
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» Juegos cooperativos y competitivos, implican que el objetivo del juego sea
alcanzar metas conjuntas, mientras que los juegos competitivos se centran en
lograr objetivos individuales, lo que puede llevar al éxito de unos a expensas

de otros.

Dimensiones de la Actividad Ludica. Las dimensiones establecidas en el
presente estudio estdn sustentadas por el Ministerio de Educacion (2019) quien

manifiesta que existen tres momentos antes de aplicar una determinada actividad.

Inicio. Al planificar el inicio de una actividad, hay que tener en cuenta que es un
momento para desarrollar los conocimientos de los nifios sobre el objetivo de la actividad,
un momento motivador para animar a hacer cosas nuevas y un momento para repetir lo
que se ha hecho en actividades anteriores para dar continuidad a lo que se esta trabajando
con los nifos. Si se pretende que la actividad resulte interesante y divertida, se puede
hacer de varias maneras. Puede empezar recordando a los nifios lo que les intereso6 el dia
anterior y lo que hicieron en la actividad anterior. También puedes anticipar y organizar
actividades para hacer con los nifios. Se pueden hacer preguntas estimulantes y curiosas
y sugerir lecturas breves e interesantes, sonidos, rompecabezas, elementos provocadores,
etc. Sean cuales sean las sugerencias o herramientas que utilices, es importante que la
actividad que tengas ante ti sea significativa, pertinente y apropiada. De este modo, podra
asegurarse de que la actividad inicial es coherente con los objetivos de aprendizaje y
adecuada a la actividad que se va a realizar, es decir, que no sera una actividad que

provoque confusion o resulte extrafia para los alumnos.

Desarrollo. Al planificar el desarrollo, hay que concentrarse en el momento en
que comienzan las actividades de aprendizaje esenciales. La actuacion del profesor es
importante para facilitar una serie de situaciones como la exploracion, el movimiento, la
expresion en diferentes idiomas, el descubrimiento, el didlogo, la discusion y la
interaccion entre los nifios. Durante este periodo es importante prestar atencion, observar
el proceso de aprendizaje, dar retroalimentacion, hacer preguntas, pedir reflexion y
sugerir comentarios ¢ ideas. Asimismo, es posible documentar situaciones e
intervenciones significativas y recoger pruebas para evaluar el proceso de desarrollo de

los estudiantes.

Cierre. Hay que recordar que la finalizacion de una actividad planificada es una

buena oportunidad para reflexionar, revisar y evaluar las experiencias que se han tenido
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con los nifios durante la actividad. En el transcurso de la conversacion, puede ser posible
recoger pruebas que apoyen los criterios de los nifios. Ademas, pueden rememorar y
comunicar lo que hicieron y como lo hicieron, como trabajaron con el grupo y los
problemas que encontraron. Si ha habido movilidad en la actividad, se puede terminar
calmandose, compartiendo sentimientos y utilizando historias relacionadas con las
emociones experimentadas. Asi mismo, pueden concluir con acuerdos o ideas para la
siguiente actividad, o pueden registrar su recuperacion anotando ideas, comentarios y

acuerdos.

2.2.2 Autocontrol de las Emociones

El autocontrol de las emociones se refiere a la habilidad humana de regular y
gestionar emociones desfavorables con el objetivo de alcanzar el bienestar personal.
Segun Arana (2014), el autocontrol emocional implica la capacidad de controlar y regular
las emociones. Luna et al. (2013) lo describen como un proceso que implica modificar el
comportamiento a través de la toma de conciencia en beneficio propio, permitiendo el
control de conductas, impulsos y reacciones. Webb et al. (2010) sefialan que el
autocontrol contribuye a mejorar el estado de animo de una persona, mientras que
Goleman (2008) lo define como la capacidad de gestionar las emociones ¢ impulsos,
tomar responsabilidad por las acciones, pensar antes de actuar y evitar juicios

precipitados.

En otras palabras, el autocontrol emocional se refiere a la capacidad de una
persona para regular y controlar sus emociones de manera efectiva, lo que contribuye a

su bienestar y a la toma de decisiones adecuadas.

Importancia del Autocontrol. Es esencial desarrollar y practicar la capacidad
de autocontrol, ya que desempefia un papel fundamental en cémo las personas enfrentan
las emociones negativas en diversas situaciones. Esta habilidad no solo contribuye al
bienestar individual y a la confianza personal, sino que también tiene un impacto
significativo en la capacidad de brindar apoyo a los demés. Seglin Pichardo et al. (2005),
el autocontrol se considera una habilidad esencial que permite tomar decisiones
apropiadas frente a las emociones adversas que puedan surgir. Ademads, Salama (2008)
resalta la importancia de controlar los pensamientos, ya que esto influye en la gestion de
las emociones. Al lograr controlar las sensaciones y emociones derivadas de los

pensamientos, se adquiere un mayor dominio del autocontrol en general.
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En sintesis, el autocontrol es crucial para mantener un equilibrio emocional,
tomar decisiones mas acertadas y mejorar tanto la calidad de vida personal como las
relaciones con los demas. Esta habilidad también esta estrechamente relacionada con la
gestion de pensamientos y emociones, lo que la convierte en un principio fundamental

para una vida equilibrada y saludable.

Caracteristicas del Autocontrol. Las personas que poseen un buen autocontrol
exhiben una serie de atributos distintivos, segin Esteve (2003), entre los cuales se

incluyen:

e Habilidad para gestionar de manera adecuada sus sentimientos y emociones
negativas, lo que les permite enfrentar de manera mas efectiva las situaciones

dificiles que puedan surgir en su vida.

e Capacidad para mantener un pensamiento claro y racional frente a los desafios,
lo que les facilita tomar decisiones informadas y desarrollar estrategias para

resolver problemas.

e Mantenimiento de una actitud positiva ante las adversidades, lo que les ayuda
a afrontar los desafios con determinacioén y optimismo, en lugar de sucumbir

ante el desanimo.

e Habilidad para controlar los sentimientos y emociones negativas, lo que les

permite mantener la calma y la compostura en momentos de tension o estrés.

e (apacidad para mantener la atencidn y evitar distracciones facilmente, lo que
les permite concentrarse en sus objetivos y tareas sin desviarse facilmente del

rumbo.

Por consiguiente, las personas con buen autocontrol suelen demostrar una mayor
capacidad para controlarse, posponer la gratificacion instantanea en favor de metas a
largo plazo y regular su comportamiento de manera proactiva. Esto les permite mantener
una mayor estabilidad emocional, alcanzar sus objetivos y desarrollar relaciones

interpersonales mas saludables y satisfactorias.

Principios del Autocontrol. Los principios del autocontrol emocional, segtin lo
mencionado por Cruz (2020), abarcan una serie de conceptos esenciales que deben ser
tenidos en cuenta para el desarrollo integral de los estudiantes, contribuyendo asi a su

formacion holistica. Estos principios comprenden:
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Disciplina: Esta capacidad implica mantener la obediencia y un comportamiento
respetuoso hacia uno mismo y hacia los demas, asi como cumplir con los acuerdos
previamente establecidos. La disciplina es fundamental para mantener el orden y la

armonia en cualquier entorno, ya sea académico, laboral o social.

Equidad: Este principio se refiere a la necesidad de tratar a los demas con
amabilidad y justicia, con el fin de promover la lealtad y el compromiso del personal. La
equidad es crucial para construir relaciones solidas y para fomentar un ambiente de

confianza y colaboracion.

Estabilidad del Personal: La estabilidad laboral es importante para mantener la
tranquilidad y la continuidad en el lugar de trabajo. La rotacion frecuente del personal
puede afectar negativamente la eficiencia de la organizacion, ya que aquellos que
permanecen en sus puestos durante periodos prolongados suelen estar mas familiarizados

con el funcionamiento interno y contribuyen al desarrollo de la empresa.

Iniciativa: Este principio implica la capacidad de visualizar y planificar acciones
que conduzcan al éxito personal y profesional. Mostrar proactividad y tomar la iniciativa
en la consecucion de metas y objetivos es esencial para el crecimiento y el progreso tanto

a nivel individual como organizacional.

Union del Personal: Se refiere a como las personas trabajan en armonia y
cooperacion dentro de una organizacion. Fomentar la creacidon de vinculos solidos entre
los miembros del equipo es esencial para promover un ambiente de trabajo positivo y
productivo, donde se fomente la comunicacion efectiva, el apoyo mutuo y la resolucion

colaborativa de problemas.

Por lo tanto, estos principios del autocontrol emocional son fundamentales para
promover un ambiente de aprendizaje o laboral saludable, donde se fomente el respeto,

la responsabilidad, la colaboracion y el crecimiento personal y profesional.

Dimensiones del Autocontrol. Las dimensiones del autocontrol, basadas en la

investigacion presentada por Bricefio (2021), se desglosan de la siguiente manera:

Autocontrol Fisiologico. El autocontrol fisioldgico se refiere a la habilidad de
regular las funciones corporales en respuesta a emociones y situaciones adversas. Al
enfrentarse a momentos de tension, el dominio de técnicas como la respiracion profunda
y la relajacion muscular puede ser de gran utilidad. La tension muscular, comin en

situaciones estresantes, puede desencadenar ansiedad, pero aprender a gestionar estas
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respuestas corporales mediante ejercicios especificos puede ayudar a mantener la calma
y controlar las emociones (Escudero, 2019). Por ello, el autocontrol fisiologico puede
ayudar a mantener la calma y reducir los niveles de estrés, lo que a su vez puede mejorar

la toma de decisiones y la capacidad para enfrentar desafios con claridad mental.

Autocontrol Cognitivo. El autocontrol cognitivo implica la capacidad de regular
y modificar los procesos de pensamiento para reducir trastornos emocionales y
comportamientos destructivos. Este enfoque requiere un cambio en la filosofia de vida,
que se centra en identificar y corregir patrones de pensamiento negativos. Al adoptar un
enfoque mas racional y coherente en respuesta a estimulos externos, se promueve un

mayor autocontrol emocional y una mejor toma de decisiones (Escudero, 2019).

En este sentido, el autocontrol cognitivo es importante para mantener una
perspectiva equilibrada y evitar reacciones impulsivas o irracionales. Esto puede ayudar
a gestionar el estrés, resolver problemas de manera efectiva y mantener relaciones

interpersonales saludables.

Autocontrol Conductual. El autocontrol conductual se refiere a la capacidad de
ajustar el comportamiento en funcioén de las consecuencias que se experimentan. Segun
la perspectiva de Skinner, esto implica aprender de las respuestas del entorno a nuestras
acciones y modificar nuestro comportamiento en consecuencia. Evitar acciones que
resulten en consecuencias negativas y favorecer aquellas que conducen a resultados
positivos es esencial para mejorar el autocontrol conductual y promover un

comportamiento mas adaptativo (Escudero, 2019).

Por tanto, el autocontrol conductual es fundamental para alcanzar metas a largo
plazo, mantener relaciones positivas y evitar acciones impulsivas que puedan tener
consecuencias negativas. Ademas, puede contribuir al desarrollo de la disciplina y la

responsabilidad personal.
2.3  Definicion de Términos Basicos

Autocontrol: El autocontrol implica la habilidad de regular los propios
pensamientos, emociones, impulsos y acciones, permitiendo tomar decisiones

conscientes incluso en situaciones dificiles o tentadoras.

Emocidén: Las emociones son estados mentales y fisicos que experimentamos
como respuesta a estimulos internos o externos, desempefiando un papel fundamental en

nuestra experiencia y en como nos relacionamos con nuestro entorno.
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Actividades: Son acciones planificadas en las que las personas interactiian
compartiendo anécdotas, preferencias, ideas y posturas frente a una situacion

determinada.

Ludicas: Relacionadas con el juego, las actividades ludicas son formas de
entretenimiento en las que participan dos o mas personas, promoviendo la competencia

y la socializacion, y permitiendo conocer las fortalezas y debilidades de cada participante.

Cognitivo: Relativo al proceso de pensamiento, entendimiento y percepcion, e
incluye habilidades como la memoria, la atencion, el razonamiento y la resolucion de

problemas.

Fisiologico: Se refiere al funcionamiento y las actividades del cuerpo humano y

sus sistemas, como el sistema nervioso, cardiovascular, respiratorio y digestivo.

Conductual: Relativo al comportamiento observable de una persona, incluyendo

acciones, reacciones, habitos y conductas en diferentes situaciones.

Inicio: El punto de partida de algo, ya sea un proceso, proyecto o actividad,

marcando el comienzo de un evento especifico.

Desarrollo: El proceso de crecimiento, cambio y evolucion a lo largo del tiempo,

aplicable a diversas areas como fisica, cognitiva, emocional, social o profesional.

Cierre: El término de algo, ya sea un proyecto, actividad o proceso, donde se
finalizan las tareas pendientes y se realizan las ultimas acciones para concluir

adecuadamente.
2.4  Hipotesis de la Investigacion

2.4.1 Hipbtesis General
La aplicacion de las actividades ludicas influye significativamente para el
autocontrol de las emociones en ninos de 4 anos en una Institucion Educativa de Nasca,

2024.

2.4.2 Hipétesis Especificas
La aplicacion de las actividades ludicas influye significativamente para el

autocontrol fisioldgico en nifos de 4 afios en una Institucion Educativa de Nasca, 2024.

La aplicacion de las actividades ludicas influye significativamente en el

autocontrol cognitivo en nifios de 4 afios en una Institucion Educativa de Nasca, 2024.
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La aplicacion de las actividades ludicas influye significativamente para el

autocontrol conductual en nifios de 4 afios en una Institucion Educativa de Nasca, 2024.

2.5

Variables, Dimensiones e Indicadores

Variable Independiente:
Actividades Ludicas.
Dimensiones:

X1=Inicio

X2= Desarrollo

X3= Social

Variable Dependiente:
Habilidades sociales.
Dimensiones:

Y= Autocontrol fisiologico
Y2= Autocontrol cognitivo

Y3= Autocontrol conductual



2.6 Operacionales de las Variables de Estudio
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Variables Definicion Conceptual Deflmglon Dimensiones Indicadores Esca_la_gle
Operacional Medicion
Las actividades ludicas son aquellas Inicio Presentacion de las actividades ludicas
“que incluyen juegos educativos, Presentacion de materiales Nominal
Variable dlnamlca§ de grupo, empleo de Se aplicaré el Acu_erdo de Ia_ls_reglas dg convivencia 1=No apllca
. : dramas, juegos de mesa, etc., estas . Aplica las actividades lddicas en 12 sesiones material
independiente ! - material Desarrollo . .
herramientas son utilizados por los experimental de aprendizaje experimental
. docentes para reforzar los , . -

Al sprendies conmincs 1y 0 12
competencias de los alumnos dentro o ' Cierre Re'?roalimenta P material
fuera del aula” (Chi-Cauich, 2018, p. S experimental
70). Metacognicion

Fatiga
Evita
Autocontrol fisiolégico  Mantiene
Emocion negativa
Relajar
Expresa
. i : Cuenta .
Variable El aytocontrol de Ia_s emociones esta El Ordinal
. asociado a la capacidad que tiene el instrumento Sabe =
dependiente estudiante ara estionar las  serédlaficha Autocontrol cognitivo  Evita 1 =Nunca
Autocontrol de . P 9 . . 9 2 = Aveces
las emociones  Enociones que vivencia de 3 Respeta 3 = Siempre
cotidianamente (Luque, 2020). observacion. Piensa
Controla
Desea
Resulta
Autocontrol conductual  Evita
Considera

Siente
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III. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo de Estudio

La investigacion es aplicada. En este tipo de estudios “el investigador actia
conscientemente sobre el objeto de estudio, en tanto que los objetivos de estos estudios
son precisamente conocer los efectos de los actos producidos por el propio investigador
como mecanismo o técnica para probar sus hipotesis” (Bernal, 2010, p. 117). En tal
sentido, el estudio se desarrollara en nifios de 4 afios de edad en la que se manipulard la
variable independiente con la finalidad de alterar el comportamiento de la variable

aplicada.

De otro lado, el estudio es de nivel explicativo. Herndndez y Mendoza (2018)
afirman este nivel de investigacion es madas riguroso metodologicamente en la
construccion del conocimiento cientifico y como tal “van mas alla de la descripcion de
conceptos o fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir,

estan dirigidos a responder por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales”
(p. 95).

3.2 Método de Estudio

Los métodos aplicados para el desarrollo de la investigacion seran son el
hipotético deductivo y estadistico. Sobre el primer método Hernandez (2006) manifiesta
que “es la via primera de inferencias ldgicas deductivas para arribar a conclusiones
particulares a partir de la Hipotesis, que después se pueden comprobar
experimentalmente” (p. 35). Siguiendo las orientaciones metodologicas de este método,
primero se parte de la formulaciéon de una hipotesis como respuesta al problema

estudiado. El segundo método es el estadistico, Tornero y Navarrete (s.f.) dicen que:

Es un conjunto de procedimientos que permite, a partir de las informaciones
estadisticas, efectuar un anélisis de la misma con el objeto de realizar nuevas
acciones tendientes a ampliar, modificar o sustituir las estadisticas existentes y

obtener asi conclusiones validas sobre el fenomeno no estudiado. (p. 120).

Siendo asi, los resultados del estudio estaran fundamentados en loOs resultados

estadisticos.
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3.3 Disefios de Investigacion

El disefio elegido acorde a las caracteristicas de la investigacion es experimental.
Los disefios preexperimentales se desarrollan segun Hernandez y Mendoza (2018) en un
solo grupo; por cuanto, primero se realiza el pretest, segundo, el tratamiento experimental

y en tercer momento el postest.

Esquema del disefio preexperimental

GE: O: X 02
Donde:
GE  : Grupo unico
Ol : Evaluacion diagnostica (pretest).
X : Experimentacion de los cuentos infantiles

02  : Evaluacioén de salida (pos test).
3.4  Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion

La poblacion de estudio segtin Arias (2016) “es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones
de la investigacion” (p. 81). Siendo asi, la poblacion “comprende a todas las unidades de
observacion o analisis que se tienen en cuenta como parte de la investigacion de manera
similar es la totalidad de personas, familias, grupos o instituciones; que forman parte del
objeto de estudio” (Centty, 2006, p. 67). Por las razones antes sefialadas, la poblacion
elegida para el desarrollo de la investigacion esta constituida por 41 niflos y nifas de 4

anos de la Institucion Educativa Inicial N° 263 Maria Montessori de Nasca, afio 2024.

Tabla 1
Poblacion de nirios de cuatro anios de la .LEI. N° 263 “Maria Montessori” 2024

Nivel Edad Seccion Varones  Mujeres Total
4 afos A 13 8 21
Educacion Inicial 4 afos B 10 11 21
4 afos C 13 7 20
4 afnos D 14 5 19
Total 81

Nota: Nomina de matricula 2024.
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3.4.2. Muestra

La muestra segiin Abanto (2016) “una muestra es adecuada cuando estd
compuesta por un numero de elementos suficientes para garantizar la existencia de las
mismas caracteristicas del universo” (p. 45). En tal sentido, la muestra “es el conjunto de
casos extraidos de la poblacion, seleccionados por algin método racional, siempre parte
de la poblacion. Si se tienen varias poblaciones, entonces se tendran varias muestras”
(Vara, 2012, p. 221). Por cuanto, la muestra elegida para el desarrollo del estudio esta
integrado por 19 nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°

263 Maria Montessori de Nasca, afio 2024.

Tabla 2
Muestra de nirios de cuatro avios de la L.EL. N° 263 “Maria Montessori” 2024

Nivel Edad Seccion Varones Mujeres Total
Educacion 4 afios D 14 5 19

Inicial

Total 81

Nota: Nomina de matricula 2024.
3.5 Técnicas de Muestreo

El tipo de muestreo elegido para el desarrollo del estudio es no probabilistico. En
palabras de Lopez de Bozik (2011) menciona que se denomina no probabilistica “cuando
el investigador procede a seleccionar la muestra de manera convencional, sin considerar
el error muestral que pueda estar introduciendo en sus apreciaciones” (p. 170). Se
denominan de este modo, porque “se obtienen siguiendo criterios seleccionados por el
investigador y por ello se llaman muestras intencionadas. Para comprender mejor esta

distincion es necesario explicar qué es la probabilidad” (Mejia, 2005, p. 104).
3.6  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

3.6.1 Técnicas

La técnica de investigacion segun Hernandez y Mendoza (2018) consiste en
“recolectar datos implica desarrollar un plan detallado de procedimientos que nos lleven
a recolectar datos para un propdsito especifico” (p. 198). Siendo asi, Hernandez et al.

(2014) sefialan que:

Conjuntamente de un problema bien planteado y sustentado de manera solida en
la teoria y los resultados empiricos previos, se requiere también la utilizacion
adecuada de técnicas de recoleccion de datos y de analisis estadisticos pertinentes,
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lo mismo que la correcta interpretacion de los resultados con base en los

conocimientos que sirvieron de 63 sustentos a la investigacion. (p. 168)

Siendo asi, las técnicas que se tiene previsto aplicar en la investigacion son el
experimento y la observacion. La técnica de la experimentacion es aquella que sera
manipulado para ver sus efectos en la variable dependiente; mientras que, la técnica de
la observacion sera aplicado para la recoleccion de datos sobre la variable dependiente.
Al respecto, Uriarte (2020) afirma que “la observacion consiste en recoger informacion
acumulando e interpretando los hechos o comportamientos tanto de personas como de

objetos del modo en que estos se encuentren habitualmente, en su medio natural” (parr.

3.6.2 Instrumentos

Un instrumento segun Bernal (2010) es aquella en la se consignan datos de
primera fuente; por cuanto, sirve para acopiar datos de las variables. Entonces, un
instrumento es el medio fisico que contiene todas las actividades a desarrollarse; a su vez,
es el medio que se utiliza para el acopio de toda la informacion que se requiere para el

desarrollo de la investigacion.

En tal sentido, los instrumentos que se utilizard en la investigacion estaran
constituidos por el material experimental y la ficha de observacion. El material
experimental, es el medio que contendra los materiales tales como el plan a desarrollarse
durante el experimento; asi como, todas las sesiones de aprendizajes que se desarrollara

durante el experimento. Troya (s.f.) afirma que:

Los materiales experimentales, son utilizados por los investigadores pues en una
investigacion se requiere de hechos notables para la comprobacion de dicho
suceso, es por esto que se utiliza este tipo de material. Sin embargo, existen
personas que lo utilizan para informar lo que sucedid utilizando un medio de
informacion como lo es el periddico, pues en €l se exponen los eventos los

experimentos ocurridos en cualquier lugar (p. 4).

Del mismo modo, la ficha de observacion contiene las preguntas para medir la
variable dependiente tanto en el pretest y postest. Siendo asi, una ficha de observacion
segun Troya (s.f.) “son instrumentos donde se registra la descripcion detallada de lugares,

personas, etc., que forman parte de la investigacion” (p. 3).
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3.7 Validacion del Instrumento

Segtn Santos (2017) la valides “es el grado en el que el instrumento mide lo que
queremos medir y el modelo factorial suele proponerse como uno de los métodos de
validacion de constructo” (p. 3). De tal razonamiento, se infiere que el instrumento de

medicion serd validado mediante el juicio de expertos.
3.8 Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad de un instrumento “consiste en determinar hasta donde las
respuestas de un instrumento de medicion aplicado a un conjunto de individuos, son
estables independientemente del individuo que lo aplique y el tiempo en el que es
aplicado” (Santos, 2017, p. 3). Siendo asi, la confiablidad del instrumento serd procesado

aplicando el coeficiente de Alfa de Cronbach. Cuyo esquema es el siguiente:

a = L 1_M
K-1 S¢

Donde:

a : Es el coeficiente Alpha.

K : Es el nimero de items o reactivos.

S l2 : Suma de las varianzas de cada item o reactivo.

S t2 : Varianza del total.

3.9  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos.

Hernéndez et al. (2014) sehalaron que una vez determinado el disefio de la
investigacion y su poblacion correspondiente, se procedera a la recogida de datos
correspondientes sobre las variables a estudiar, en esta variable se desarrollara y aplicara
una herramienta verificada previamente por expertos para obtener los datos

correspondientes.

Los datos recolectados con el instrumento de recoleccion, se organizara en tablas
y frecuencias y graficos estadisticos y se determinara las medidas de tendencias centrales
y de dispersion. Luego se determina la normalidad de los datos y se somete la hipotesis

de una prueba de verificacion.
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IV. ASPECTO ADMINISTRATIVO

4.1 Recursos

4.1.1 Recursos Humanos

30

Para la presente investigacion, se contard con el propio investigador, asi como

con el asesor de tesis y un estadista para el procesamiento de datos

Investigadora: Rayda San Miguel Barraza

Asesor: Dr. Rolando Alfredo Quispe Morales

Estadistico. Dr. Rolando Alfredo Quispe Morales

Beneficiarios: Son los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 263 Maria Montessori de Nasca, ailo 2024.

4.1.2 Recurso Materiales

* Laptop

¢ Celular

» Para traslados a la institucion educativa para la aplicacion de los instrumentos

y el tratamiento

* 500 fotocopias para el desarrollo del experimento y acopio de datos

* Hojas para la impresion de borradores materiales para el desarrollo de la

actividad

* Profesional que guia el desarrollo de la investigacion

* Profesional que procesa los datos estadistica para el desarrollo de la

investigacion

* Monto asignado para algunos gastos imperantes

4.1.3 Presupuesto

. . L Fuente
Tipo Categoria Recurso Descripcion Financiadora Monto
Equipo Laptop Personal
Equipo Celular Personal
Para traslados a la
I_?eecur_sos Infraestructura |nst_|tuc;|on
disponibles Vehiculo educativa para la Personal S/
aplicacion de los 500.00
instrumentos y el
tratamiento

30
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500 fotocopias para
Gastos de
; . el desarrollo del S/
trabajo de Fotocopias . Personal
experimento y 500.00
campo .
acopio de datos
Hojas para la
impresion de
. borradores S/
Materiales Papel materiales para el Personal 40000
Recursos desarrollo de la
necesarios actividad
Profesional que S/ 2
Asesor guia el desarrollo Personal 000 ’00
de la investigacion '
Personal Profesional que
procesa los datos 5/
Estadista estadistica para el Personal
1000.00
desarrollo de la
investigacion
Monto asignado 5/
Imprevistos para_algunos gastos 1000.00
imperantes
S/
Total 5,400

4.2 Financiamiento

El presente proyecto de investigacion serd autofinanciado por el investigador con
la finalidad de sustentar para obtener el grado de Bachiller en Educacion y

posteriormente.
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Cronograma de Ejecucion
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ACTIVIDADES

Febrero

Marzo

Abril

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024

Mayo

Junio

Setiembre

Diciembre

Enero

Febrero

1

2

3

Eleccion del tema de investigacion.

1] 2

3

1

2

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

Planteamiento del problema.

Elaboracion del marco teorico.

Metodologia de investigacion.

Aspecto administrativo.

Elaboracion  de instrumentos
recoleccion de datos

8 | Validacion y prueba fiabilidad del
instrumento.

9 | Disefio del material
experimental

10 | Solicitud carta de
consentimiento

11 | Estructuracion de la tesis

12 | Ejecucién  del proyecto de
investigacion

13 | Recoleccion de datos

14 | Procesamiento  cuantitativo de
datos

15 | Presentacion de resultados de

la investigacion.

16 | Redaccion de final de la tesis.

17 | Presentacion del borrador de tesis.

18 | Presentacion final de tesis con fines

de sustentacion.
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Anexo 1
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Crassie N° 16731

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecusoos 3 instaas 0 N° 0108550
Huanta - Ayacucho ot ol

-

“Ane del Bicentenario, de la consolidacion do nuestra Independencia, y de la conmemoracionde lay
heroicay batallas de Junin y Ayacucho”

Doolloion Dirotnal N 132 2024 FESP.Piib, "JSCO/DG.-HTA

Huanta, 26 de julio de 2024

El Director General de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta;

VISTO:

ELINFORME N° 090-2024-SA-EESPP"JSCO"-HTA de fecha 11 de julio de 2024, con
amero de expedientes: TM20242908-F en la que, ¢l Formador de Investigacion del Programa de
[s/Profesionalizacion Docente 2024 Ciclo | del Programa de Estudios de Educacion Inicial Intercultural
*/ Bilingiie Aula 1, remite legajos expeditos para la tramitacion y otorgamiento de Resolucion Directoral de
sptprobacion de los Proyectos de Investigacion en ¢l marco del cumplimiento del Reglamento de Grados y
os & fin de oficializar y garantizar su ejecucion,
CONSIDERANDO:

4 Que, La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Pdblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuclas de Educacion Supenior en ¢l marco de la Ley N” 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Camrera Pablica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
LuuanmﬂuAadéuueosydmhm

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en amparo a la nonmativa general,
Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los egresados de formacion
micial docente y forinacion continua y garantizar su acreditacion profesional,

Que, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle”™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho, garantizar ¢l
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios Licenciados, asi como, de
Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente previa sustentacion y aprobacion del
trabajo de investigacion y de tesis respectivamente en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional.

Que, estando conforme al Reglamento Institucional y al Reglamento de Grados y Titulos, al
Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Supenores Pedagogicos y
Escuclas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y modificatorias, asimismo,
a los Lineamientos Académicos Generales que sefialan que el proceso de otorgamiento del Grado
Académico de Bachiller en Educacidn es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de
generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion,

Que, ¢l Programa de Profesionalizacion Docente 2024 1, en el marco de la RDRS No 00075-2023-
GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, resolucion con la que aprueban las metas de admision para el
PPD 2024 I, es un programa que conduce a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacion y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion Inicial Intercultural Bilingae y
Educacion Primaria Intercultural Bilingoe, el Formador Asesor del Modulo de Prdctica de

Jr. Rarchulica 624 - Huanta
Teistax (066) 321070

Werw, Se3pDACD edu pe
inforrmes@esppmaco edu pe
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Creaciin I 16737

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

Huanta - Ayacucho Escore fo Eduracion AU W 247, XD MNEDY

Investigacion del Aula 1, elevo el INFORME N° 001 -2024-ASESOR DEINVEST. /PPD 2024-
AULA 1 EDUCINIC/EESPP*JSCO"-HTA. dando el aval corespondiente para la Aprobacion
Resolutiva del Proyecto de Investigacion en el marco del plan curricular y del cumplimiento del Reglamento
de Grados y Titulos

Que, ¢l Director General de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 26 de julio de 2024 y en el
marco del cumplimiento y la conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, madificatorias y el
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigaciin de los
participantes del Programa de Profesionalizacion Docente 2024 | de! Programa de Estudios de
g\ Educacién Inicial Intercultural Bilingie Aula 1. cuyo Formador Asesor es ¢l Dr. Rolando Alfredo

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION del
Programa de Profesionalizacion Docente 2024 | del Programa de Estudios de Educacidn Inicial
Intercultural Bilingile Aula | de las/os que a continuacion se detalla:

PPD 2024 CICLO |
Ne APELLIOS Y NOMBRES TITULOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Actividades Grafico Plasticas en la Preescritura en niflos
BER ALAZA
1 LUZRO“L : R EDITH | 4. 4 aos de I Institucién Educativa Inicial N° 263, San

Jerénimo 2024.
Juegos tradicionales para el desarrollo socio emocional en
nifios de 5 afios de la institucion educativa 425-99 de

BERROCAL SALAZAR, FRESCIA

RENE
Oronccoy, 2024
Identidad Lingfistica en nifios Aumara de la Institucién
AYO  YANARICO, ORA )
3 gl.lZABETH o N Educativa Inicial N° 1416 Altos Huayrapata de Moho,

Puno 2024
Actitud de padres de familia frente al uso del idioma
quechua en instituciones Educativas del nivel inicial EIB |

4 | CCAYACC CHAVEZ, VICENTA

de Churcampa, 2024
Canciones del camaval de T desarrollar la
CENTE YPPE.  MILY okl g
5 CRlSTl:(: TAVIYR, expresion oral en nifios del 1l ciclo de una Institucion
Educativa de Andahuaylas 2024,

Estimulacion temprana en el desarrollo socio emocional
en nifios de la Institucion Educativa Inicial No 38254/Mx-
P de Huanta 2024

Motivacion y atencién en nidos y niflas de 5 afios de la

6 | CRUZ CCENTE, VID LUZMERY

FLORES ARGOLLO, NOEMI
SHANG

Institucién Educativa Inicial N° 126 1de Llachahui, Puno
2024

GOMEZ MENDOZA, Nilda

El pumpin fajardino para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifos de 4 ados de la Institucion Educativa
Inicial No 424/Mx-P Tambo 2024,

HUARACA GUTIERREZ, GLORIA
ISABEL .

Estrategias didécticas para el desarrollo de la autonomia
en nifos de 4 afos en una Institucion Educativa de
Huanta, 2024

Je. Razuvalics 624 - Hunta
Telofax (066) 321070

W S3pP{ac0 edu pe
Informes@eappison edu

43
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Recpenurs AV W 12382 50

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" e S shena 0 W 168540
TOPNND

Huanta - Ayacucho Eatvela o0 Edvcncsn I I 267- B0 AMNEDY

9 ? Autoestima y desarrollo socioemacional en nifios del 11
10 :'Asmm) MALFICA, HLOR ciclo de la Institucion Educativa Inicial N° 429-61/Mx-M
I s de Huamanpata, Sivia - 2024 .
Estrategias lidicas para la resolucién de problemas dc]
11 | POMA LOBO, ISABEL NANCY cantidad en nifios de la Institucion Educativa Inicial N* ‘
429-17 de Huanta, 2024 {
Juegos infantiles para la socializacion de nifios de 4 afios }
de la Institucion Educativa Ne 429-74 de Llochegua 2024
Smartick para el aprendizaje de la resolucion de |
13 | QUINTANA PEREZ, LIZBETH problemas de cantidad en nidos del Il ciclo de una
Institucion Educativa de Andahuaylas 2024,
Yarqa aspiy en la convivencia y parnticipacion
QUISPE  CHAHUA,  BACILIA | democritica en la bisqueda del bien comin en nifios de

—

12 | POZO HUILLCA, MAYRA MARIZA

14

NICOLAZA la Institucion Educativa de Calpamayo, Parinacochas
2024,

| Dramatizacién como estrategia para la practica de valores

15 | QUISPE PINEDA, YUINA en nifios de § affos de la Institucién Educativa de

Anchihuay, La Mar 2024,

Actividades ludicas para el autocontrol de las emociones
16 | SAN MIGUEL BARRAZA, RAYDA | en nifios de 4 afios en una [nstitucién Educativa de Nasca,
2024
Autoeninmysodnlimiénnniﬁosdeidmmhi
17 | SANTIAGO NAUPA, MILUSKA Institucion Educativa Inicial “Luis Cavero Bendezi”,
Huanta -2024

Materiales audiovisuales para la prevencion de la
violencia escolar en nifios de 4 afios en una Institucion
Educativa de La Mar, 2024

SERENA  TOLEDO, HARUMI
KIOMI

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, ¢l drea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control corvespondiente,

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pégina Web v en el Portal de Transparencia,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DE EDUCALION SUPEAIR PEDAGOGICA WSUL-
SALVADOR CAVERD OVALLE™ OE HUANTA
CERTIFICO*
wlMﬂ(‘(rAmm!mevdﬂ
eI, Gand g € e AU

STRIBUCION,
Literesadon (1)
Archine
WMAVD Gy
edsee ACADEWICO

Jr. Razuhutica 624 - Muanta
Telstax (096) 321070

Wil sesppiso0 edu pe
informes@espppsco edu pe

44




—

Anexo 2

Resolucion Directoral de Expedito del Trabajo de investigacion

L |
1L Ley Creacion N* 16737
1 !H o Al Reapertura AW N* 2288260
U WA CIRATR S UVALL Adocudcidn 3 insiiio DS N* 0106560

ey Autonzacion da Funcionameerty 0S N* 04.34.£0
- Escueia de Educacion AV N® 267 2020-MNE DU

"Ana dela Recuperacion y Consolidacion de la T conomia Pesuana

Pwdiive Dhnad o, cris. srs FESP.PUb, JSCO Y DG-HTA

Huanta, 20 de febrero del 2025

Visto, los documentos con registro TM20250489-F, TM20250535-F, TM20250563-F,
I'M20250534, TM20250535-F, TM20250671-F:

,-'j’?i\ CONSIDERANDO:
o I Que. en el marco de la Ley General de Educacion N ° 28044, la LEY N° 30512 Ley de

'\-\'j:lslilulus y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-

2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece

adamento de la Ley N? 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
ica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que

‘ .Supcrior en el marco de la Ley N° 30512 y LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512, la RM
No 441-2019-MINEDU que Aprucba los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestion institucional 2025;

Asimismo. la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final. Titules y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que.
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de Licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por las universidades del pais. que son vélidos para el ejercicio de la docencia universitaria
y para la realizacion de estudios de maestria y doctorado, y gozan de las exoneraciones y estimulos
de las universidades en los términos de la presente Ley, y por tanto, realizan la inscripcion en el
Registro Nacional de Grados y Titulos de la SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa
vigente.

Que, en cumplimiento a los documentos citados; se aprueba y autoriza la planificacion,
implementacion, organizacion, ejecucion, monitoreo, acompailamiento y evaluacion del Programa
de Profesionalizacion Docente en la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™.

Que, es necesario fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion, siendo politica de la Escuela de
Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacion Docente en ¢l marco de la Formacion Docente Continua realicen Investigacion
Educativa conducente a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en Educacion y al Titulo
Profesional de Licenciado en Liducacion Inicial y Primaria Intercultural Bilinglie y cumplir con el
objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacion, potenciando su
capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
la transformacion de la realidad local, regional y nacional.

Jr Razuhuilica 624 - Huanta
Teiefax (086) 321070

WWW EESPD|SLO 6du pe
comunicaciones@iesppisco edu pe
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Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion Educativa,

presentado por el/la estudiante participante del Programa de Profesionalizacion Docente del Programa

de Estudios de Fducacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingtie - PPD 2024, para garantizar su

titulacion v acreditacion como Bachilleres en Educacion y Licenciados en Educacion Inicial y
Primaria Intercultural Bilingfie.

Que, estando a lo informado y opinado en concordancia al Reglamento de Investigacion,

al Reglamento de Grados v Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle™ y con las facultades

en condicion de Director General (¢) amparado en ¢l OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-
DREA-OA-APER, por tanto: :

SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION del
Programa de Profesionalizacion Docente - PPD 2024 siguientes:

e | REERECEI TRABAJO DE INVESTIGACION PROG. ESTUDIOS

i | . " s 1
4 Actitud de padres de familia frente al uso del | Educacion Inicial |

' or | (CAY\"AIEEIE]H :VEZ' idioma quechua en instituciones Educativas del Intercultural "

J nivel inicial EIB de Churcampa, 2024 Bilingiie

| Motivacion y atencion en nifios v nifas de 5 aios | Educacion Inicial

l
02 FLSSE&?;?S&EO | de la Institucion Educativa Inicial N° 1261 de Intercultural |
- ‘ Llachahui, Puno 2024, Bilingiie Jt
“ 1
! HUARACA Estrategias didacticas para el desarrollo de Ia! Fducacion Inicial I
| 03 | GUTIERREZ, autonomia en niflos de 4 aios en una Institucion Intercultural
' GLORIA ISABEL | Educativa de Huanta, 2024 Bilingiie
|
NUNEZ Textos infantiles para desarrollar la lectura | Educacion Inicial \
04 | REYMUNDO, DELIA | comprensiva en estudiantes del 11 ciclo de la Intercultural ’I
VILMA Institucion Educativa N° 30301 de Satipo. Bilingile :
.
l Estrategias lidicas para la resolucion de | Fducacion Inicial
, 05 | SPAOBh:Zt ;gz%v problemas de cantidad en nifios de la Institucion Intercultural |
Educativa Inicial N° 429-17 de Huanta, 2024 Bilingiie

| SAN MIGUEL Actividades lidicas para el autoconuol de las | Educacion Inicial |
06 B A'RR AZA.R AY‘D A emociones en ninos de 4 aios en una Institucion Intercultural 1‘
: Educativa de Nasca, 2024, | Bilingile

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trimites para la
sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en ¢l
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela.

Jr. Razuhuiica 624 - Huanta
Telelax (066) 321070

WWW BESHPISCO €4y po
comunicasiones @iesppsco edu pe
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TERCERQ.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

ESCUELS DE EDUCACION SUFERIR PEDAGOCICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO NVALLE" DE HUANTA
CERTIFICO"

Que 13 preserte es COPIA FIEL DE SU OAITIMAL y o que

remit, Canda fe G NAunmua' 0 gﬁBRy, 1.%3

Mg. Walrer Cangana
SECRETARID ACADEMICO
B Y SUI RS VIS cot I,

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAVID.G.(¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Tewelax (056) 321070

WNW EESPP{SCO edu pe
comunicacones@iesppisco edu pe

47



Anexo 3

Resolucion Directoral de Autorizacion de Sustentacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA i Cateie 77
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Advowmions B 0. I S €0
= Huanta - Ayacucho ?.‘g".‘.ﬁ“m'“’m?z&%ﬁ:éﬁ

"Ano de la Recuperacion y Consolidacion de le Economiar Peruana”

Dsollisn Disectnal N 04352085 FESP.Pib."ISCO"/DG.-HTA

Huanta, 10 de junio del 2025

Visto, ¢l Expediente TM20251455 de fecha 13 de mayo del 2025 y la
‘ _.Rg{oluddn Directoral de Expedito No 0144-2025-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 20
. she febrero del 2025;
L

CONSIDERANDO:

La LEY N” 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N® 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestidn y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piiblica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar
su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en ¢l marco de la Formacion Docente Continua, en
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingle previa sustentacién del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacién en concordancin & la normativa general y documentos
de gestion institucional;

¥, Razuhuiica 624 - Huanta
Teltlonc: 323042

WW 8500500 60U pe
informes@eesppisco edu pe
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar

conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado porel OFICIO
No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL AUTOCONTROL DE LAS EMOCIONES EN
NINOS DE 4 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NASCA, 2024,

AUTOR(A) SAN MIGUEL BARRAZA, RAYDA
PROFESONALZACION DocenTE | EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 21 DE JUNIO DEL 2025
HORA 2:00 PM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Dar, Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
MILPID.G, (¢)
prdisec.

Jr. Razuhutica 624 - Huanta
Telono: 323042

WWW BEspisco odu pe
informes@eesppisco edu pe
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Anexo 4

Resolucion Directoral de Nominacion de Jurados

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA by Cuicap e
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Ry oo gl cp oy
= Hoanta- Aysucho s

"ARo de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Pevuana”
sollvisn Disotoral M 04352085 TESP.Piih.”[SCO"/DG-HTA

Huanta, 10 de junio de 2025

Visto, ¢l Expediente TM20251455 de fecha 13 de mayo del 2025
y la Resolucidn Directoral de Expedito No 0144-2025-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha
) de febrero del 2025;

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior ydela
Cm Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley
N? 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N® 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU yen
amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacién Docente y garantizar
su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piiblica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en el marco de la Formacion Docente Continua, en
Educacién Inicial y Primaria Intercultural . Bilinglle previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacién mconcordmcia.l’la normativa general y documentos
de gestion institucional;

X, Raqubuilica 624 - Huanta
Cel, 928 185 441
fwmmpo
comunicaciones@iesppisca edu pe
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacién ¢s mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar
conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;
Que, de conformidad a los considerandos y facultado por el

OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal
como se detalla a continuacion:

PRESIDENTE | Mg MARIA JUSTINA LEON PERALTA
R SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Mg. GIOVANA ORE ESPINOZA
TRABAJO DE INVESTIGACION

ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL AUTOCONTROL DE LAS EMOCIONES EN
NINOS DE 4 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NASCA, 2024,

AUTOR (A) SAN MIGUEL BARRAZA, RAYDA
"f?"m"’w“”l;mo" pocente |  EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 21 DE JUNIO DEL 2025

HORA 2:00 P M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el
contenido del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en ¢l TUPA 2025.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad, (01)
Archivo (01)
MILPID.G. (¢)
prd/sec,

7/ gﬁ’i

2911 67>

J. Razuhuilca 624 ~ Huanta
Cel. 528 186 441
WWW EESPP{SCD 6du pa
odu pe
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Anexo 1

Matriz de consistencia del Trabajo de investigacion

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADOES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipbtesis general La Variable Inicio Planifica la » Paradigma: Positivista
¢En qué medida la aplicacion de Demostrar la influencia de aplicacion de las actividades independiente aplicacion de las + Enfoque: Cuantitativa
las actividades ldicas influye las actividades lidicas para | ludicas influye actividades ludicas | « Tipo de estudio: Aplicada
para el autocontrol de las el autocontrol de las significativamente para el Actividades ladicas i * Nivel: Explicativa
emociones en nifios de_4 afos en emociones en nifos _d,e 4 autocontrol de las emociones Desarrollo Aplica las « Disefios de investigacion:
una Institucién Educativa de afios en una Institucion en nifios de 4 afios en una actividades ludicas Pre experimental.
Nasca, 20247 Educativa de Nasca, 2024. Institucién Educativa de Nasca, « Poblacién: 41 nifios y nifias
2024. Cierre Evalla el efecto de de 4 afios de la
actividades ladicas | Institucion Educativa Inicial N°
las 263 Marfa Montessori de
Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas Variable Autocontrol fisioldgico Fatiga Nasca, afio 2024.
e (Enqué medida la aplicacion de |  Demostrar la influenciade | » La  aplicacion de las dependiente Evita » Muestra: 19 nifios y nifias de
las actividades ludicas influye las actividades ludicas actividades ludicas influye 4 afios de edad de la
para ge~l autocontrol ~fisi0|6gico para el aL_JEocontroI significativamente _para el | Autocontrol de las Mantiene Institucién Educativa Inicial N°
en nifios de 4 afios de la f|~S|oI0g|co en n_mo;de 4 al_{tocontrol fISlO|OgICO en emociones Emocion negativa 263 Maria Montessori de
Institucion Educativa de Nasca, afios en una Institucion nifos de 4 afios en una Nasca. afio 2024
2024? Educativa de Nasca, 2024. Institucién ~ Educativa  de - o )
* ;En qué medida la aplicacién de | < Comprobar la influencia | Nasca, 2024. Relajar » Técnicas de muestreo:

No probabilisticos

las actividades ludicas influye de las actividades ludicas | » La  aplicacion de las Expresa S :
para el autocontrol cognitivo en para el  autocontrol actividades lddicas influye + Técnicas e instrumentos de
nifios de 4 aflos en una cognitivo en nifios de 4 significativamente para el Autocontrol cognitivo Cuenta recoleccion de datos
Institucion Educativa de Nasca, afios en una Institucion autocontrol cognitivo en nifios Sabe Técnica: Observacion
2024? Educativa de Nasca, 2024. de 4 afios en una Institucion Instrumento: Ficha de
* ¢Enqué medida la aplicacion de | + Evaluar lainfluenciade las Educativa de Nasca, 2024. Evita observacion.
las actividades ludicas influye actividades ltdicas parael | * La  aplicacion de las Respeta - Validez: Juicio de expertos
para el autocontrol conductual autocontrol conductual en | actividades lddicas influye P . Confiab.ilidad' alfa  de
en nifios de 4 afios en una nifios de 4 afios en una | significativamente para el Piensa Cronbach '
Institucién Educativa de Nasca, Institucion Educativa, autocontrol  conductual en Controla ‘cnicas
2024? Nasca, 2024. nifios de 4 afios en una : Tecnlcas_ de
Institucion ~ Educativa  de Desea Eri’cgfi'tmezto' -
« Estadistica descriptiva.
Nasca, 2024. Autocontrol conductual Resulta Tabla de frecuencias
Evita
Considera

Siente




Anexo 2

Matriz operacionalizacion de variables

Siente

Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Medicion
Variables Operacional
Variable Las actividades ludicas son aquellas Se aplicara el Inicio Presentacion de las actividades Nominal
independien “que incluyen juegos educativos, material ludicas 1= No aplica
te dinamicas de grupo, empleo de experimental Presentacion de materiales material
dramas, juegos de mesa, etc., estas con 12 Acuerdo de las reglas de experimental
Actividades herramientas son utilizados por los sesiones. convivencia
ludicas docentes para  reforzar  los Desarroll Aplica las actividades ltdicas en | 2= Si aplica material
aprendizajes, conocimientos y 0 12 sesiones de aprendizaje experimental
competencias de los alumnos dentro Cierre EvalUa el efecto de las
o fuera del aula” (Chi-Cauich, 2018, actividades ludicas
p. Registra en el diario de campo
70). Retroalimenta
Metacognicién
Variable El autocontrol de las emociones esta El instrumento Autocontrol Fatiga Ordinal
dependiente | asociado a la capacidad que tiene el seralafichade | fisiol6gico Evita 1 = Nunca
Autocontrol estudiante para gestionar las observacion. Mantiene 2 = A veces
de las emociones que vivencia Emocion negativa 3 = Siempre
emociones cotidianamente (Luque, 2020). Relajar
Expresa
Autocontrol Cuenta
cognitivo Sabe
Evita
Respeta
Piensa
Controla
Autocontrol Desea
conductual Resulta
Evita
Considera




Anexo 3

Matriz Instrumental
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES N° ITEMS VALORACION
Inicio Presentacion de las actividades ludicas Disefio y elaboracidn de la propuesta experimental No aplica
VARIABLE Presentacion de materiales Elaboracion de materiales didacticos.
INDEPENDIENTE Acuerdo de las reglas de convivencia Previsién de los materiales didécticos
Desarrollo Aplica las actividades ltdicas en 12 sesiones Elaboracion de las sesiones de aprendizaje.
Actividades ludicas de aprendizaje
Cierre Evalla el efecto de las actividades ludicas
Registra en el diario de campo
Retroalimenta
Metacognicién
Autocontrol fisiolégico Fatiga 1. ContinGa participando en la actividad sin Ordinal
VARIABLE abandonar facilmente por cansancio. 1= Nunca
DEPENDIENTE Evita 2. Evita reaccionar con llanto o gritos cuando una | 2= A veces
actividad no sale como esperaba. 3 = Siempre
Autocontrol de las emociones Mantiene 3. Mantiene la calma durante el desarrollo del juego.
Emocion negativa 4. Controla su enojo o frustracién cuando pierde en
un juego.
Relajar 5. Utiliza estrategias sencillas para relajarse cuando
se siente molesto (respira profundo, se
tranquiliza).
Expresa 6. Expresa como se siente sin agredir a sus
compafieros.
Autocontrol cognitivo Cuenta 7. Cuenta hasta un numero antes de reaccionar Ordinal
cuando esta molesto. 1= Nunca
Sabe 8. Reconoce cuando debe tranquilizarse antes de | 2= A veces
actuar. 3 = Siempre
Evita 9. Evita actuar impulsivamente cuando surge un
conflicto.
Respeta 10. Respeta las reglas establecidas durante los juegos.
Piensa 11. Piensa antes de responder o actuar frente a una
situacion dificil.
Controla 12. Controla sus pensamientos para continuar
participando en la actividad.
Autocontrol conductual Desea 13. Espera su turno aunque desee participar Ordinal
inmediatamente. 1= Nunca
Resulta 14. Acepta los resultados del juego sin reaccionar de | 2= A veces
manera agresiva. 3 = Siempre
Evita 15. Evita golpear, empujar o quitar objetos a sus
compafieros.
Considera 16. Considera las indicaciones de la docente antes de
actuar.
Siente 17. Expresa lo que siente utilizando palabras en lugar

de conductas agresivas.
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Anexo 5

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Observadora: ..........ccccooveeeveiieceece e

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

FICHA DE OBSERVACION
SOBRE CONTROL EMOCIONAL

Fecha: ..../.....[.....

Objetivo: Conocer el desarrollo del control emocional en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 263 Maria Montessori Valoracién:

Valores Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
cédigo 1 2 3 4 5
N° CONTROL EMOCIONAL N CN | AV | CS
Dimensidn 1: Autocontrol fisiolégico 1 2 3 4
1 | Continta participando en la actividad sin abandonar | 1 2 3 4
facilmente por cansancio.
2 | Evita reaccionar con llanto o gritos cuando una actividad no| 1 2 3 4
sale como esperaba.
Mantiene la calma durante el desarrollo del juego. 4
4 | Controla su enojo o frustracidon cuando pierde en un juego. 4
Utiliza estrategias sencillas para relajarse cuando se siente| 1
molesto (respira profundo, se tranquiliza).
6 Expresa cdmo se siente sin agredir a sus companieros. 1 2 3 4
Dimensidn 2: Autocontrol cognitivo N CN| AV | CS
7 | Cuenta hasta un nimero antes de reaccionar cuando estd 1 2 3 4
molesto.
8 | Reconoce cuando debe tranquilizarse antes de actuar. 1 2 3 4
9 | Evita actuar impulsivamente cuando surge un conflicto. 1 2 |3 4
10 | Respeta las reglas establecidas durante los juegos. 1 2 3 4
11 | Piensa antes de responder o actuar frente a una situacion 1 2 3 4
dificil.
12 | Controla sus pensamientos para continuar participando en 1 2 3 4
la actividad.
Dimensién 3: Autocontrol conductual N CN| AV | CS
13 | Espera su turno aunque desee participar inmediatamente. 1 3 4
14 | Acepta los resultados del juego sin reaccionar de manera 3
agresiva.
15 | Evita golpear, empujar o quitar objetos a sus compafieros. 1 2 3 4




16

Considera las indicaciones de la docente antes de actuar.

17

Expresa lo que siente utilizando palabras en lugar de conductas
agresivas.




Anexo 6

Juicio de expertos

FICHAS DE EXPERTOS

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"- HUANTA

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:
Titulo de ka Investigacion: “Actividades lodicas para of nuto conlrol de las emociones en nifios de 4 aflos en una
Institucion Educativa de Nasca, 2024

Nombre do los Instrumentos motivo de la Evaluacion: Ficha de Observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficlents Buwno Bueno
westo | cowin [T 0 NI 3T [T AT ST LI W%
= ; WEEEEIEIT%ZTT@TTTTW
1. CURDAD @ femue 90
2 0BETVMOAD | SNk m 91
cdsarvables
g i
3 ACTUALOAD — §6
& ORGANZACKN | ogwrictn 90
gﬁh
5. SUFCEENCIA -y 5k
cabtad
Kdecaumdopan
5. INTENCIONALDAD | wiowr s gé
ndcadorey
Rk o
7. CONSISTENGA | e 15 I\
1
L COTRCN | e 0 | !
s ioare Y, |
5 vETooouosl | TR0, L s
& y |
WPERTNENCA | peomdomn g6 |
Pwigactn
PROMEDIO DE VALORACION S'ql 5
OPINION DE APUICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja ¢} Regular d) Buena ) Muy Buena
Nombres y Apellidos MARLO ALF 2600 BERROCAL TORLES DNI | 21402328
Titulo Profesional LEceNcsapo BN CIENCIAS DE LA EDV cACION
Especialidad MaTE MATECA y FIScA
Grado Académico MAESTRO N
Mencion DOCGNCLA gN EL NIVEL SUPGRIOR

lugary Fecha:  A/aSco, 29/0 8] 2024 W

L Z
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

DATOS GENERALES:

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"- HUANTA
FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Tiwlo da la Investigacion: “Actividades lidicas para ol aule control de s emociones en nifios de 4 afios en una
Institucidn Educativa de Nasca, 2024°

Nombre de los instrumentos motiva de la Evaluacion: Ficha de Observacidn

ASPECTOS DE LA VALIDACION L
Indicadores Criterfos [0 1 6 | 11 li'LiT [ EREICRCIEDN I’?‘T %
Mt s TTEEETT%ZEIITTFF ]
1. CLARIDAD on legale q
=
2 RETMDID | Seab 91
obsanvables
Aot ¥
1ACTUNDN) |G b o
R
& ORGANRZACION | ogarizacin 90
I &h
5 SUFICENCIA s vl $6
aiad
Adbcuato para
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odeadoes ;
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7. CONSSTENCA | poeee 95 |
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3 COMERENGA | e ler 40 |
T T eowege ]\
3 uETO0OLOGK | Tves o s |
& @
OPERTIENCY | eamtemn go
| oveigaotn
PROMEDIO DE VALORACION 97,5
OPINION DE APLICABILIDAD: 3) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena  ¢) Muy Buena
Nombres y Apellidos MARL0 ALF 2600 BERROCAL ToRLes DNI | 21402326
Titulo Profesional LrceMcrnpo TN CIBNCIAS DE LA EDV CACIO M
Especialidad MaTE MATECA y F fSrea
Grado Académico MAESTRO
Mencidn DOGNCLA BN EL NIVEL SUPGRION

lugaryFecha: A/nsco, 29/0 ”202‘4 W
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"- HUANTA

DATOS GENERALES:

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo do la Investigacidn: “Actividedes Kidicas para of sulo conlrol do ks emocionos on niflos do 4 aflos en una
Institucion Educativa de Nasca, 2024°

Nombre de los instrumantos motivo do la Evaluacion: Ficho do Observackén

ASPECTOS DE LA VALIDACION %.
Busno
ndlcadorns Crierton WTJT Tﬁ ] LK
- T e T T e
1. CLARIDAD o heogude ?‘
-
L 0METVOND | ek 3
3
JACTIALOND | g ™ jo
4. ORGANZACION q-hdl'. 90
L]
S SURCENCA | Beeet ) F2
. NTENCONALDAD | wow ¥9
"
7. CONSSTENCW | o qy
b COMERENCA |, 90
»
0 METOOOLOGA | o 44 a3
& Y
JOPERTMENCI, | Moo I“f
rsigeots
PROMEDIO DE VALORACION 9.7
OPINION DE APUCABILIDAD: a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos Cirilo €V3Tauyio Gopoy Husmavi | DNI [ _2209v369
Titulo Profesional Lie o J on
Especialidad 820! KISTRACION
Grado Académico Mﬂm_—t_ﬂﬂmjﬁ
Mencién Doceneis £p &L Nivel SUyérRTon

Lugary Fecha:  A45ca )
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Anexo 7
Prueba de Pilotaje

Base de datos de la prueba piloto
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Anexo 8

Prueba de Confiabilidad

Resultados de la prueba de fiabilidad de ficha de observacion

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vialido 10 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,846 12

Estadisticas de total de elemento

Media de escalasi Varianza de escala  Correlacion total

Alfa de Cronbach

el elemento se ha  siel elemento se de elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
VAR00001 15,9000 11,433 ,405 ,842
VAR00002 15,7000 10,678 ,711 ,820
VAR00003 16,1000 10,767 ,680 ,822
VAR00004 16,1000 12,989 -,019 ,869
VAROOO05 15,8000 10,622 ,673 ,822
VARO0006 15,9000 11,878 ,275 ,852
VAR00007 15,9000 11,433 ,405 ,842
VARO0008 15,9000 10,100 ,829 ,808
VARO0O009 16,1000 10,767 ,680 ,822
VAR00010 15,7000 10,678 ,711 ,820
VAR00011 16,2000 11,511 ,513 ,835
VAR00012 16,1000 11,656 ,384 ,843
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PLAN DE APLICACION

OBJETIVO GENERAL

e Aplicar sesiones de aprendizaje de las actividades lGdicas para desarrollar el

autocontrol de las emociones en nifios de 4 afios en una institucién educativa de

Nasca, 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Evaluar las sesiones de aprendizaje sobre la aplicacion de las

actividades ludicas para el autocontrol fisioldgico en nifios de 4 afios en

una Institucion Educativa de Nasca, 2024.

° Evaluar las sesiones de aprendizaje sobre la aplicacion de las

actividades ludicas para el autocontrol cognitivo en nifios de 4 afios en

una Instituciéon Educativa de Nasca, 2024.

° Evaluar las sesiones de aprendizaje sobre la aplicacion de las actividades ladicas para el
autocontrol conductual en nifios de 4 afios en una Institucion Educativa de Nasca, 2024.

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE BASADAS EN LAS
ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL AUTOCONTROL DE LAS EMOCIONES
MES DE APLICACION: 04 de octubre hasta 29 de octubre del 2024

didactica: “El
pollito amarillito
jugueton”.

Que los nifios y
nifias desarrollen

LUNES 01 DE MARTES 02 DE | MIERCOLES 03 JUEVES 04 DE | VIERNES 05 DE
ABRIL ABRIL ABRIL ABRIL ABRIL
SOLICITUD DE
INVESTIGACION
EN LA I.LE.I.LN° 263
Maria Montessori,
Nasca
LUNES 30 DE MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04
SETIEMBRE OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
SOLICITUD DE
INVESTIGACIO
NY
APLICACION
DEL PRE TEST
Lunes 07 MARTES 08 MIERCOLES 09 JUEVES 10 VIERNES 11
OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
Desarrollo de la Desarrollo de la
actividad actividad

didactica: “juego
de las estatuas”.
Ensefiar a los
nifios y nifias para
el autocontrol

autocontrol fisioldgico,
conductual. mediante diversas
formas de
movimiento
AREA: AREA:
PSICOMOTRICI | PSICOMOTRICI
DAD DAD

Se desenvuelve de
manera autbnoma

Se desenvuelve de
manera autébnoma




a través de su

a través de su

motricidad motricidad
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
Desarrollo de la Desarrollo de la
actividad didactica actividad didactica
Desarrollo de la de: de:
actividad didactica TITULO: “Mi TITULO: “Nos
de: turno esperare”. divertimos
TITULO: “La Lograr en los realizando
técnica de la nifios y nifias movimientos”.
tortuga”. regulen el Ensefiar a los
Ayudar a los nifios autocontrol nifios y nifias para
y nifias con y el conductual, sepan el autocontrol
autocontrol esperar su turno fisiologico
conductual; controlen sus
relajarse y emociones al
resolver momento de la
problemas. calma.
AREA: AREA: AREA:
PSICOMOTRICI PSICOMOTRICI PSICOMOTRICI
DAD DAD DAD
Se desenvuelve de Se desenvuelve de Se desenvuelve de
manera autdbnoma manera autdbnoma manera autbnoma
a través de su a través de su a través de su
motricidad motricidad motricidad
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE

Desarrollo de la
actividad didactica

Desarrollo de la
actividad didactica

Desarrollo de la
actividad didactica

Desarrollo de la
actividad didactica

Desarrollo de la
actividad didactica

de: de: de: de: de:

TITULO: TITULO: “yo TITULO: TITULO: TITULO:

“Realizo tengo un cuerpo | “Jugamos en “primero - “Realizamos

diferentes y lo voy a pareja: La ultimo”. saltos, equilibrios

movimientos y mover”. Oruga”. y punteria”.

posturas con mi

cuerpo”,

AREA: AREA: AREA: AREA: AREA:

PSICOMOTRICI | PSICOMOTRICI | PSICOMOTRICI | PSICOMOTRICI | PSICOMOTRICI

DAD DAD DAD DAD DAD

Se desenvuelve de | Se desenvuelve de | Se desenvuelve de | Se desenvuelve de | Se desenvuelve de

manera autbnoma | manera autbnoma | manera autbnoma | manera autbnoma | manera autbnoma

a través de su a través de su a través de su a través de su a través de su

motricidad motricidad motricidad motricidad motricidad
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 01
OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

Desarrollo de la
actividad didactica

Desarrollo de la
actividad didactica

de: de:

TITULO: “Jugar | TITULO:

a reptar”. “Mantenemos el
equilibrio”.

AREA: AREA:

PSICOMOTRICI | PSICOMOTRICI

DAD DAD




Se desenvuelve de
manera autbnoma
a través de su
motricidad

Se desenvuelve de
manera autbnoma
a través de su
motricidad




ESTRATEGIAS LUDICAS PARA ELAUTOCONTROL DE LAS EMOCIONES

;ESIIONES DESCRIPCION OBJETIVO PROCEDIMIENTO DURACION | MATERIALES EVALUACION
TITULO: La estrategia ludica titulada | Que los nifios y | Se narraré el cuento “el pollito amarillito La duracion | Texto del Conducta que
“El pollito “el pollito amarillito nifias jaqueton” apoyandose en las laminas total de la cuento. adquieren los nifios y
amarillito jugueton” consiste en la desarrollen seriadas del argumento para concentrar una | actividad Laminas nifias en el juego de
jugueton” narracion de un cuento con | autocontrol mayor atencion sobre el contenido. sera de 30 seriadas de su los materiales en el
laminas, después los niflos | conductual de Luego se procedera a realizar las siguientes | minutos. argumento. dedo.
y la responsable de la las emociones. | preguntas a los nifios: Titeres de Analisis critico de los
actividad conversaran pollito personajes.
sobre el cuento y amarillito Comprension del
finalmente desarrollaran las jaqueton de mensaje. Expresion
estrategias ludicas con una dedo. verbal de lo
lamina de dedo del pollito Comprendido
jaquetén
N° 2 DESCRIPCION OBJETIVO PROCEDIMIENTO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
TITULO: Se trata de un actividad Ensefar a los Se explicara a los nifios que el juego La duracion | Fotos Se evaluara la
juego de las ludica de la realizacion de | nifios y nifias consiste en permanecer un tiempo como las | total de la Video conducta observada.
estatuas algunos movimientos de para el estatuas, callados y manteniendo la misma actividad Laminas Cumplimiento de las
expresion corporal como autocontrol posicion. sera de 30 reglas. Comprension
via para el desarrollo del fisiologico, Una vez comprendido las instrucciones se minutos. de las instrucciones.
control de las conducta, mediante dara la orden para comenzar el juego. Al
mantener la postura un diversas formas | ritmo del sonido de la musica.
tiempo y permanecer de movimiento | Finalmente, sentados en circulo se
callados. conversara con los nifios sobre el juego y
quienes cumplieron con las reglas. Y el
autocontrol de sus emociones.
N°3 DESCRIPCION OBJETIVO PROCEDIMIENTO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
TITULO: La | Esta estrategia esta Ayudar a los En la primera sesion se empezara con la Es 15 Aula amplia y Asimilacion de la
técnica de la | especialmente indicada nifios y nifias postura de la tortuga. minutos libre. actividad.
tortuga para la ensefianza del cony el Ensefiamos al nifio que antes de pegar o Alfombras para | Realizacion de la
Autocontrol de las autocontrol hacer una rabieta, debe imitar a la tortuga y el piso postura de tortuga
Emociones Negativas: Ira, | conductual; meterse en su caparazon. Conductas durante la
Agresividad, Impulsividad, | relajarse y Para ello, tiene que: actividad
etc. resolver Juntar su barbilla con su pecho.
problemas. Pegar sus brazos a su cuerpo.

Juntar las piernas.
Cerrar los ojos




N° 4 DESCRIPCION OBJETIVO PROCEDIMIENTO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
TITULO: La estrategia consiste en un | Lograr en los Primero se empezara con la explicacion del | La duracion | Figuras Conducta observada
“Mi turno juego de movimiento nifios y ninas juego, asi como las reglas total de la geométricas Cumplimiento de la
esperare” dirigido a consolidar en los | regulen el Después se organiza a los niflos y nifias en actividad pequefias regla
nifios y nifias para el autocontrol dos grupos sera de 30 Comprension de las
autocontrol de sus conductual, Se efectuara las reglas del juego. minutos. instrucciones a los
emociones y algunos sepan esperar Presentacion de figuras geométricas. nifios y nifias.
comportamientos. su turno Se realiza la conversacion para valorar el
juego para que asi los nifios y nifias saquen
sus propias conclusiones.
N° 5 DESCRIPCION OBJETIVO PROCEDIMIENTO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
TITULO: Se trata de un actividad Ensefar a los Se explicara a los nifios que el juego La duracion | Tapete Se evaluara la
“Nos ludica de la realizacion de | nifios y nifias consiste en permanecer realizar total de la Musica conducta observada.
divertimos algunos movimientos y para el movimientos de diferentes formas y actividad Cumplimiento de las
realizando expresion corporal autocontrol equilibrios. sera de 15 reglas.
movimientos” | asimismo el autocontrol y fisiologico Una vez comprendido las instrucciones se minutos.
postura de la tortuga para el | controlen sus dara la orden para comenzar el juego. Al
autocontrol de sus emociones al ritmo del sonido de la musica.
emociones. momento de la | Finalmente, se sientan en la postura de la
calma. tortuga asi calmar sus emociones.
N° 6 DESCRIPCION OBJETIVO PROCEDIMIENTO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
TITULO: Realiza diferentes Que las nifas y | Presentamos el propoésito de aprendizaje La duracion | “La sandia Afianzan el control
“Realizo movimientos y posturas los nifios diciéndoles que hoy realizaran diferentes total de la gorda” segmentario de su
diferentes con su cuerpo. Asimismo, realicen movimientos y posturas con su cuerpo. actividad Parejas cuerpo.
movimientos | controlan sus emociones. diferentes Invitamos a los nifios y nifias a mover su sera de 15 Identifican para que
y posturas movimientos y | cuerpo al ritmo de Yoga: “La sandia gorda”, | minutos. utilizan cada una de
con mi posturas con su | Solicitamos a los nifios y nifias que se las partes de su
cuerpo” cuerpo. Y formen en parejas y se sienten uno frente al cuerpo
controlen sus otro. Explicamos que uno de los dos debera
emociones realizar diferentes posturas o movimientos
mientras su pareja lo observara y después
repetira las posturas o movimientos que
hizo. Luego cambiaran el turno.
Ne17 DESCRIPCION OBJETIVO PROCEDIMIENTO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
TITULO: Los nifios y nifias saltan Desarrolla su Motivamos a los nifios y nifias a escuchar el | La duraciéon | Una cancion Realiza diversas
“yo tengo un | intercalando los pies y coordinacion siguiente sonido: total de la Conos actividades motrices y
cuerpo y lo tocan el cono con la punta | motora gruesa actividad controla sus

voy a mover”

de los pies.

al realizar




Cuando escuchen en la diversas Invitamos a cada niflo a realizar diversas sera de 15 emociones en el
cancion: “La mano, la otra | actividades acciones motrices, al ritmo de la cancidn: minutos. movimiento.
mano”, saltando tocan el motrices “Yo tengo un cuerpo y lo voy mover” Invitamos a los niflos
cono con las manos de Proponemos a los nifios y nifias los y niflas a imaginar
manera intercalada. siguientes retos: que tienen un ramo de
Saltamos y tocamos el cono: flores en la mano,
Los nifios y nifias saltan intercalando los acercan su mano a la
pies y tocan el cono con la punta de los nariz y lo huelen. He
pies. Asimismo, controlan sus emociones al ahi la calma de sus
sonido del silbato. emociones.
N° 8 DESCRIPCION OBJETIVO PROCEDIMIENTO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
TITULO: Presentamos el propdsito Realiza Los nifios y nifias se juntan en parejas y un | La duraciéon | Cancion Se divierte haciendo
“Jugamos en | de aprendizaje diciéndoles | movimientosy | nifio se ubica en ctbito ventral y el otro total de la Niflos movimientos y
pareja: La que hoy realizaran desarrolla su debe pasar por encima, caminando en actividad Tapetes desarrollando su
Oruga” movimientos y desarrollan | coordinacion cuadrupedia. sera de 30 coordinacién motora
su coordinacion motora motora gruesa, | Las parejas deben ir rotando los roles. minutos. gruesa.
gruesa, imitando a una imitando auna | Pedimos que mantengan la postura unos Baila con entusiasmo
oruga. oruga momentos y que luego bajen los brazos la cancioén de la oruga
espirando por la nariz.
N° 9 DESCRIPCION OBJETIVO PROCEDIMIENTO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
TITULO: Presentamos el propdsito Establece Jugamos con los nifios y nifias a mover su La duracion | Cancion Establece relaciones
“primero - de aprendizaje diciéndoles | relaciones entre | cuerpo, bailando con una cinta en cada total de la Nifios entre los objetos
ultimo” que hoy estableceran los objetos mano al compas del carnaval o musica actividad Cintas utilizando los
relaciones entre los objetos | utilizando los alegre. sera de 15 Una tela grande | ntimeros ordinales:
utilizando los numeros niimeros los nifios y nifias a formar dos equipos minutos. Tapetes Primero- ultimo, a
ordinales: Primero- ultimo, | ordinales: Y cada uno se queda al final de su columna partir de ello,
a partir de ello, organiza Primero- y coge la sabana, ahora pasa la siguiente organiza sus

sus movimientos y
acciones

ultimo, a partir
de ello,
organiza sus
movimientos y
acciones.
Invitamos a los
nifios y nifas a
echarse al suelo
y escuchan una
cancién de
cuna.

pareja y asi sucesivamente hasta que pasen
todos. Verbalizan quién esta primero y
quién esta tltima

movimientos y
acciones. Asimismo,
controla sus
emociones cuando le
toca el turno.




N° 10 DESCRIPCION OBJETIVO PROCEDIMIENTO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
TITULO: Posee coordinacion al Realiza juegos Colocamos llantas o ula ulas en el piso, los | La duracién | Aros Realiza juegos
“Realizamos lanzar las pelotas motores de nifios saltan con uno o dos pies en parejas, | total de la Cuerdas motores de manera
saltos, Realiza saltos y mantiene manera segun indiquen las siluetas de los pies que actividad autéonoma y ejercita la
equilibrios y | el equilibrio de manera auténoma y estan en el ula ula. sera de 30 coordinacion, el
punteria” auténoma egjercita la minutos. equilibrio y la
coordinacion, punteria
el equilibrio y
la punteria
Ne 11 DESCRIPCION OBJETIVO PROCEDIMIENTO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
TITULO: Se desplaza arrastrando su | Que las nifias y | Invitamos a los nifios y nifias a reptar La duracion Los nifios y nifias
“Jugar a cuerpo por el piso, lleva un | los nifios se primero pasando con los brazos, pasando total de la reptan de manera
reptar” brazo al frente y la pierna desplacen primero con las piernas, con los pies juntos | actividad coordinada, por
correspondiente arrastrando su con las manos juntas con las manos juntas sera de 15 encima y debajo de
cuerpo por el moviendo la cabeza de un lado a otro. minutos las mesas
piso. Reptar avanzando de frente, de espaldas,
retrocediendo, dando vuelta a cada para de
la mesa, entrando y saliendo por cada pata,
cambiando en direcciones opuestas.
Reptar lento, rapido, hacer combinaciones
Solos, en parejas, uno detras del otro en
grupos de cuatro uno en cada pata
cambiando lugares.
N° 12 DESCRIPCION OBJETIVO PROCEDIMIENTO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
TITULO: Los nifios y nifias Que las nifas y | Mantiene el equilibrio en diferentes La duracion | Cinta de colores
“Mantenemos | mantienen el equilibrio, los nifios acciones motrices total de la cuerdas
el equilibrio” | durante diferentes acciones | mantengan el Preparamos un circuito con lineas actividad
motrices. equilibrio, al ondulantes marcadas con tiza sobre el piso. | sera de 30
Se desplazan en lineas realizar Decimos que por turnos deberan recorrer el | minutos
zigzag, manteniendo el diversas camino lo mas rapido posible, manteniendo
equilibrio acciones el equilibrio

motrices. .




TALLERES:

tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

Ne1
l. TITULO:” “El pollito amarillito juguetén”
11. DATOS INFORMATIVOS:
e UGEL
e DOCENTE
e GRADO
e FECHA
I11. APRENDIZAJES ESPERADOS:
INSTRUMEN
AREA/ ~ TODE
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS CRITERIOS EVALUACIO
N
PSICOMOTRI e Comprende su e Realiza acciones y juegos de manera e Realiza
CIDAD cuerpo. auténoma, como correr, saltar, trepar, movimientos e Observacion
e Se desenvuelve o Se expresa rodar, deslizarse, hacer giros, patear y coordinando ojo-
de manera corporalmente lanzar pelotas, etc. -en los que expresa pie con precision
autébnoma a sus emociones- explorando las al saltar de
través de su posibilidades de su cuerpo con relacion diferentes
motricidad al espacio, la superficie y los objetos, maneras sobre e Cuaderno de
regulando su fuerza, velocidad y con cuerdas. campo
cierto control de su equilibrio.
¢ Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
ESTANDAR acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza

objetos con precision, orientdndose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el
espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del

PROPOSITO DE
LA SESION

e Que las nifias y los nifios realicen movimientos y desarrollen autocontrol de las emociones

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

emociones, mediante el juego del pollito amarillito.

¢ Desarrolla su coordinacion con el juego de los materiales en el dedo. Asimismo el autocontrol de sus

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS | DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA RECURSOS
INICIO PRESENTACION: Laminas
- Presentamos el propdsito de aprendizaje diciéndoles que hoy https://www.youtu
realizaran movimientos, con la cancién del pollito amarillito be.com/watch?v=z
- Invitamos a los nifios y nifias a cantar y saltar al ritmo de la 1gFMujtH-o0
siguiente cancion.
1 4 2 f“' o"
b33)
‘.L Il
- Preguntamos a los nifios y nifias: ¢ De qué trat6 la cancion?
¢COmo brincas? ;Como saltaste?
DESARROLL | ANTES DE LA ACTIVIDAD:
(0] - Jugamos con los nifios y nifias a representar: una lamina del
pollito amarillito, Tengo pico y plumas. Laminas



https://www.youtube.com/watch?v=z1gFMujtH-o
https://www.youtube.com/watch?v=z1gFMujtH-o
https://www.youtube.com/watch?v=z1gFMujtH-o

DURANTE LA ACTIVIDAD:

Se narrara el cuento “el pollito amarillito” apoyandose en las laminas
seriadas del argumento para concentrar una mayor atencion sobre el
contenido.

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

- Animamos a los nifios y nifias realizan a colocar los pollitos de
dedo y empiezan a hacer bailar rapidamente y después
lentamente asi puedan regular sus emociones con esta

- , —r 10 -mNa"t\h\:.'?{Z“b_’: .;2;;.

- Repiten el ejercicio con los ojos cerrados y asi desarrollan
autocontrol conductual de las emociones.

- Dibuja a un nifio saltando sobre cuerdas.

Titeres de pollito
Goma

Tijera

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Metacognicion: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna dificultad para
aprenderlo? ;Como lo superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy?

e Autoevaluacion: ;Participe en todo momento con mis ideas?
(Cumpli con el desarrollo de las actividades propuesta? ;Respete los
acuerdos de convivencia?

¢ Retroalimentacion: Decimos a los nifios que necesitan estar activad
para regular sus emociones.

RUTINAS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:

- Acciones de rutina.

.................

Docente de aula

.........................................

Docente aplicador




Ne2

I. TITULO: “Juego de las estatuas”
I1. DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL
e DOCENTE
e GRADO
e FECHA
I1l. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA/ INSTRUMENT
CAPACID DESEMPERNOS CRITERIO O DE
COMPETENCI | AD S
A EVALUACION
Psicomotricidad | ¢ Comprend o Realiza acciones y juegos de e Realiza e Observacion
e Se desenvuelve esu manera auténoma, Como Corret, acciones y | o Lista de cotejo
de r’nanera cuerpo. saltar, tfepar, rodar, deslizarse, ]l.leg'os, e Cuaderno de
auténoma a Se expresa hacer giros, patear y lanzar pelotas, siguiendo campo
través de su corporalm etc. -en los que expresa sus un circuito
motricidad ente emociones- explorando las motor de
posibilidades de su cuerpo con manera
relacion al espacio, la superficie y auténoma.
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.
Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y descubre
su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para
ESTANDAR desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de juego.
PROPOSITO Que las nifias y los nifios realicen movimientos de manera autobnoma. También ensefiar a
DE LA SESION los nifios y nifias que controlen su conducta motriz, mediante diversas formas de

movimiento

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Se evaluara la conducta observada. Cumplimiento de las reglas. Comprension de las
instrucciones.

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA

RECURSOS

INICIO

PRESENTACION:

https://www.youtu
be.com/watch?v=li

tf24X2J_g

- Presentamos el propdsito de aprendizaje diciéndoles que hoy
realizaran diversos juegos y movimientos, escuchando una
cancion de la estatua.

- Invitamos a los nifios y nifias a cantar y saltar al ritmo de la
siguiente cancion: “Estatua”



https://www.youtube.com/watch?v=Iitf24X2J_g
https://www.youtube.com/watch?v=Iitf24X2J_g
https://www.youtube.com/watch?v=Iitf24X2J_g

- Preguntamos a los nifios y nifias: ¢ De qué trat6 la cancion?
¢Cémo moviste tu cuerpo? ¢ Cuantos giros diste? ;te moviste?

DESARROLL
O]

ANTES DE LA ACTIVIDAD:
- Realizamos el calentamiento realizando diversos movimientos,
representando la cancion que escuchan los nifios y nifias.

DURANTE LA ACTIVIDAD:

Realiza movimientos de su cuerpo en diferentes posiciones segun la
cancion asimismo al momento de decir estatua el nifio nifia se queda

quieto asi controla sus emociones y sus moviemntos.
i

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

Ensefiar a los nifios y nifias para el autocontrol fisiolégico, mediante
diversas formas de movimiento

Invitamos a los nifios a que se relajen inhalando, exhalando una
respiracion profunda.

Laminas

https://www.youtu
be.com/watch?v=li

tf24X2J g

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Metacogniciéon: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna dificultad para
aprenderlo? (Como lo superé? ;En qué me servird lo aprendido hoy?

e Autoevaluacion: ;Participe en todo momento con mis ideas?
(Cumpli con el desarrollo de las actividades propuesta? ;Respete los
acuerdos de convivencia?

¢ Retroalimentacion: Decimos a los nifios que necesitan estar activos
fisicamente y descubrir los movimientos que pueden realizar con su
cuerpo, siguiendo un circuito motor.

RUTINAS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:

- Acciones de rutina.

Docente de aula

Docente aplicador



https://www.youtube.com/watch?v=Iitf24X2J_g
https://www.youtube.com/watch?v=Iitf24X2J_g
https://www.youtube.com/watch?v=Iitf24X2J_g

N°3

I. TITULO: jLa técnica de la tortuga!

Il. DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL
e DOCENTE
e GRADO
e FECHA
111. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA / INSTRUMENTO
gAPACIDA DESEMPERNOS gRITERIO DE
COMPETENCIA EVALUACION
PSICOMOTRICI | ¢ Comprende Realiza acciones y juegos de o Realiza
DAD su cuerpo. manera auténoma, Como COrrer, movimien
e Se desenvuelve e Se expresa saltar, trepar, rodar, deslizarse, tos
de manera corporalme hacer giros, patear y lanzar coordinan e Observacion
auténoma a nte pelotas, etc. -en los que expresa do ojo-pie
través de su sus emociones- explorando las con
motricidad posibilidades de su cuerpo con precision
relacion al espacio, la superficie al saltar
. e Cuaderno de
y los objetos, regulando su de
fuerza, velocidad y con cierto diferentes campo
control de su equilibrio. maneras
sobre
cuerdas.

e Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en
situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina

ESTANDAR

movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del

tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

PROPOSITO DE
LA SESION

¢ Que las nifias y los nifios realicen movimientos, y el auto controcontrolarse
emocionalmente, relajarse y resolver problemas.

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

e Asimilacion de la actividad.

¢ Realizacion de la postura de tortuga

e Conductas durante la actividad

1V. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

gAOMENTO DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA ?ECURSO
INICIO PRESENTACION:

Presentamos el proposito de aprendizaje diciéndoles que hoy realizaran
movimientos, de la técnica de la tortuga.

https://www

.youtube.co
m/watch?v=



https://www.youtube.com/watch?v=BdOWNd5KtLk
https://www.youtube.com/watch?v=BdOWNd5KtLk
https://www.youtube.com/watch?v=BdOWNd5KtLk

Invitamos a los nifios y nifias a ver las laminas de la técnica de la tortuga.

Preguntamos a los nifios y nifias: ¢ De qué trato6 la cancion? ;Cémo realizo la
tortuga sus movimientos? ;Qué emociones tuvo la tortuga?

BdOWNd5
KtLk

DESARROL
LO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:
Jugamos con los nifios y nifias a representar: “jLa técnica de la tortuga!
Realizanos movimientos de la tortuga,

DURANTE LA ACTIVIDAD:

- Empezaréa con la postura de la tortuga.

- Ensefiamos al nifio que antes de pegar o hacer una rabieta, debe imitar a la
tortuga y meterse en su caparazon.

- Paraello, tiene que: Juntar su barbilla con su pecho.
- Pegar sus brazos a su cuerpo.

- Juntar las piernas.

Cerrar los 0jos

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

- Motivamos a los nifios y nifias a quedarse descalzos, se tocan la punta de sus
rodillas calmadamente y asi controlan sus miedos y autoregulan sus
emociones.

- Preguntamos a los nifios y nifias: ;Qué movimientos puedes realizar con tus
manos? ;Qué movimientos puedes realizar con tus piernas? ¢ Fue facil realizar
la técnica de la tortuga? ¢Como haces para mover cada parte de tu cuerpo?

Se lavan las manos, utiliza la cantidad de agua necesaria

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Metacognicion: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna dificultad para aprenderlo?
(,Como lo superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy?

e Autoevaluacion: ;Participe en todo momento con mis ideas? ;Cumpli con el
desarrollo de las actividades propuesta? ;Respete los acuerdos de convivencia?

¢ Retroalimentacion: Decimos a los nifios que necesitan estar activad para
regular sus emociones.

RUTINAS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:

- Acciones de rutina.

Docente de aula Docente aplicado



https://www.youtube.com/watch?v=BdOWNd5KtLk
https://www.youtube.com/watch?v=BdOWNd5KtLk

N° 4

I. TITULO: “Mi turno esperare”
I1. DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL

e DOCENTE
e GRADO

e FECHA

I1l. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

AREA/

INSTRUMENT

CAPACIDA DESEMPENOS CRITERIOS | ODE

COMPETENC | p
1A EVALUACION
Psicomotricida | ¢ Comprende | e Realiza acciones y juegos de manera | o Realiza e Observacion
d su cuerpo. auténoma, como correr, saltar, trepar, acciones y e Lista de cotejo
e Se . . .
e Se expresa rodar, deslizarse, hacer giros, patear juegos de e Cuaderno de
desenvuelve corporalme y lanzar pelotas, etc. -en los que manera
P i . campo
de manera nte expresa sus emociones- explorando autonoma,
autonoma a las posibilidades de su cuerpo con llevando
través de su relacion al espacio, la superficie y aros en
motricidad los objetos, regulando su fuerza, parejas.
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

o Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y descubre
su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para

ESTANDAR desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de juego.

PROPOSITO e Que las nifias y los nifios realicen acciones y juegos de manera autébnoma, y realicen el

DE LA autocontrol de sus emociones y algunos comportamientos.

SESION

EVIDENCIA ¢ Los nifios y nifias de cumplimiento a las reglas y la comprension de las instrucciones

DE regulen su comportamiento.

APRENDIZAJ

E

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA

RECURSOS

INICIO

PRESENTACION:

- Presentamos el prop6sito de aprendizaje diciéndoles que hoy se
orientaran en el espacio con respecto a si mismos en las figuras

geométricas.

- Invitamos a los nifios y nifias a mover su cuerpo al ritmo de la cancién:
Se dice las reglas del juego y empiezo a esperar mi turno.

https://www.youtu
be.com/watch?v=q

XwaoP2PTTg
musica



https://www.youtube.com/watch?v=qXwaoP2PTTg
https://www.youtube.com/watch?v=qXwaoP2PTTg
https://www.youtube.com/watch?v=qXwaoP2PTTg

5 e i N
- Preguntamos a los nifios y nifias: ¢ De qué trato la cancion? ;Como han
saltado los conejitos? ¢ TG como podrias saltar?

DESARROLL
O

ANTES DE LA ACTIVIDAD:
- Motivamos a los nifios y nifias a conocer las figuras geometricas

DURANTE LA ACTIVIDAD:
- Proponemos a los nifios y nifias a sacar a tirar el dado segun sale
avanzan a la figura geométrica.

- Invitamos a los nifios y nifias a formarse en equipos de cuatro y asi
avanzar segln el dado en las figuras geométricas.

il
DESPUES DE LA ACTIVIDAD:
- Motivamos a los nifios y nifias a hacer a regostarse en el tapete y calmar
sus emociones a relajarse.

- Se lavan las manos, utiliza la cantidad de agua necesaria.

Lamina de figuras
geomeétricas

Dado

Plastilina

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Metacognicion: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna dificultad para
aprenderlo? ;Como lo superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy?

e Autoevaluacién: ;Participe en todo momento con mis ideas? ;Cumpli
con el desarrollo de las actividades propuesta? ;Respete los acuerdos de
convivencia?

¢ Retroalimentacion: Decimos a los nifios que necesitan estar activos
fisicamente y aprender a trabajar en equipo.

RUTINAS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:

- Acciones de rutina.

Docente de aula

Docente aplicador




N° 5§

I. TITULO: “Nos divertimos realizando movimientos”
I1. DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL

e DOCENTE
e GRADO

e FECHA

1. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA / INSTRUME
- NTO DE
COMPETEN | CAPACIDAD DESEMPENOS CRITERIOS EVALUACI
CIA ON
PSICOMOTR | e Comprende Realiza acciones y juegos de e Realiza Observacion
ICIDAD su cuerpo. manera autonoma, como correr, acciones y Lista de cotejo
e Se e Se expresa saltar, trepar, rodar, deslizarse, movimiento | Cyaderno de
desenvuelve corporalment hacer giros, patear y lanzar pelotas, s de manera campo
de manera e etc. -en los que expresa sus autébnoma
auténoma a emociones- explorando las con su
través de su posibilidades de su cuerpo con cuerpo.
motricidad relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de
su equilibrio.

o Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en
situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina

ESTANDAR movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose
y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo.
Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

PROPOSITO |, Que las nifias y los nifios realicen acciones y movimientos de manera autdbnoma con su

DE LA cuerpo.

SESION

[E)\E/I DENCIA | o Realizan juegos y exploran movimientos con su cuerpo.

APRENDIZA

JE

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTO
S

INICIO

PRESENTACION:

- Presentamos el propdsito de aprendizaje diciéndoles que hoy realizaran
acciones y movimientos de manera auténoma con su cuerpo.

- Invitamos a los nifios y nifias a mover su cuerpo al ritmo de la siguiente

cancion:




- Ahora hacemos un recuento de lo que realizaron ¢ Qué parte del cuerpo
moviste? ;Qué parte del cuerpo utilizaste para poder bailar? ;Qué
movimientos realizaste con tu cuerpo? ¢Si no tuvieras articulaciones,
podrias mover tu cuerpo?

Moviendo el
cuerpo:

https://www.y
outube.com/w
atch?v=VKpN
5tWovNs

DESARROL
LO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

- Pedimos a los nifios y nifias que salgan al patio y se desplacen
caminando como diferentes animales en distintas velocidades (rapido-
lento).

 porn

(L %%

DURANTE LA ACTIVIDAD:

- Ladocente muestra a los nifios y nifias pafiuelos, lo mueve de distintas
maneras y ellos imitan estos movimientos.

- Les decimos que ahora todos cojan un pafiuelo y realicen distintos
movimientos con su cuerpo Y el pafiuelo.

- Ahora escuchan distintos géneros musicales y mueven su cuerpo
libremente.

; -, > B
- -

== P
z A

-

- Preguntamos: ;C6omo te sientes al mover tu cuerpo? ;Qué partes de tu
cuerpo moviste? ;Qué materiales utilizaste?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

- Nos relajamos como la tortuguita: Me paro y respiro (Repetimos varias
veces)



https://www.youtube.com/watch?v=VKpN5tWovNs
https://www.youtube.com/watch?v=VKpN5tWovNs
https://www.youtube.com/watch?v=VKpN5tWovNs
https://www.youtube.com/watch?v=VKpN5tWovNs

- Terminado el juego, conversamos con los nifios y nifias sobre como se
han sentido, qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia
vivida. Este es un buen momento para fortalecer el vinculo entre las y
los integrantes del sal6n.

- Invitamos a los nifios y nifias a dibujar lo que mas le gustd de la
actividad.

- Después de terminar el dibujo, preguntamos a los nifios y nifias:

“;Quieres contarme qué es lo que has dibujado?”.

Valoramos la participacion y disposicion de los nifios y nifias en el

juego. Muéstrenle todo su afecto.

Cd

Grabadora

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Metacognicion: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna dificultad para
aprenderlo? ;Como lo superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy?

e Autoevaluacién: ;Participe en todo momento con mis ideas? ;Cumpli
con el desarrollo de las actividades propuesta? ;Respete los acuerdos de
convivencia?

¢ Retroalimentacion: Decimos a los nifios que hoy hemos activado
nuestro cuerpo y deben hidratarse constantemente.

RUTINAS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:

- Acciones de rutina.

Docente de aula

Docente aplicador




N° 6

I. TITULO: “Realizo diferentes movimientos y posturas con mi cuerpo”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL

e DOCENTE
e GRADO

e FECHA

I1l. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

AREA/
CAPACI DESEMPERNOS CRITERIO INSTg%“éIENT
COMPETENC DAD S
1A EVALUACION
Psicomotricida | ¢ Compre | ® Realiza acciones y juegos de manera e Realiza e Observacion
d nde su autéonoma, como correr, saltar, trepar, diferentes | o Lista de cotejo
S . . . .
* Se cuerpo. rodar, deslizarse, hacer giros, patear y movimient | Cuaderno de
desenvuelve | , go lanzar pelotas, etc. -en los que expresa 0sy campo
de manera expresa sus emociones- explorando las posturas
auténoma a corporal posibilidades de su cuerpo con relacion con su
través de su mente al espacio, la superficie y los objetos, cuerpo
motricidad regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.

e Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad cuando explora y descubre
su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para

ESTANDAR desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de juego.

PROPOSITO ¢ Que las nifias y los nifios realicen diferentes movimientos y posturas con su cuerpo.

DE LA

SESION

EVIDENCIA ¢ Afianzan el control segmentario de su cuerpo.

DE o Identifi tili d del rtes d

APRENDIZAJ entifican para que utilizan cada una de las partes de su cuerpo.

E

1V. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

RECURSO
MOL\)/ISENT DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA S
INICIO PRESENTACION:

- Presentamos el propésito de aprendizaje diciéndoles que hoy realizaran
diferentes movimientos y posturas con su cuerpo.

- Invitamos a los nifios y nifias a mover su cuerpo al ritmo de Yoga: “La sandia
gorda gorda”

“La sandia
gorda
gorda”

https://www.
youtube.com
/watch?v=rR

nWjQXjQbA



https://www.youtube.com/watch?v=rRnwjQXjQbA
https://www.youtube.com/watch?v=rRnwjQXjQbA
https://www.youtube.com/watch?v=rRnwjQXjQbA
https://www.youtube.com/watch?v=rRnwjQXjQbA

- Preguntamos a los nifios y nifias: ¢ Como era la sandia? ¢ Qué hacia la sandia?
¢ Te gusta bailar como la sandia? ;Qué posturas puedes realizar con tu cuerpo,
al bailar como la sandia?

DESARRO
LLO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:
- Pedimos a los nifios y nifias que salgan al patio y se desplacen como robots y
que el robot tiene pilas en diferentes partes del cuerpo.

foe ez

=

- Cuando las pilas empiecen a agotarse, les decimos: “Se estan agotando las
pilas de las piernas”, entonces mueven lentamente las piernas. Continuamos
con todas las partes del cuerpo, hasta que se quede sin pilas.

DURANTE LA ACTIVIDAD:

- Solicitamos a los nifios y nifias que se formen en parejas y se sienten uno
frente al otro. Explicamos que uno de los dos deber4 realizar diferentes
posturas 0 movimientos mientras su pareja lo observara y después repetira las
posturas 0 movimientos que hizo. Luego cambiaran el turno.

- Preguntamos a los nifios y nifias: ¢ Te gusté realizar los movimientos en
pareja? ;Como te sentiste al realizar los movimientos?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

- Preguntamos a los nifios y nifias: ;Qué movimientos puedes realizar con tus
manos? ¢Qué movimientos puedes realizar con tus piernas? ¢Fue facil
caminar como un robot? ; Cémo regulan sus emociones?

- Se lavan las manos, utiliza la cantidad de agua necesaria.

Parejas

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Metacognicion: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna dificultad para aprenderlo?
(Como lo superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy?

e Autoevaluacién: ;Participe en todo momento con mis ideas? ;Cumpli con el
desarrollo de las actividades propuesta? ;Respete los acuerdos de
convivencia?

¢ Retroalimentacién: Decimos a los nifios que necesitan estar activos
fisicamente y explorar los movimientos y posturas que puede realizar con
cada parte de su cuerpo. Y también respetar a su tindem en los movimientos

RUTINAS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:
- Acciones de rutina.

Docente de aula Docente aplicador




Ne 7

I. TITULO: “yo tengo un cuerpo y lo voy a mover”

Il. DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL

e DOCENTE
e GRADO
e FECHA
I1l. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA / CAPACID INSTRUMENTO
COMPETENC | AD DESEMPENOS CRITERIOS | DE
IA EVALUACION
Psicomotricida | ¢ Comprend | e Realiza acciones y juegos de e Realiza e Observacion
d esu manera auténoma, como diversas e Cuaderno de
* Se cuerpo. corret, saltar, trepar, rodar, actividades campo
desenvuelve e Se expresa deslizarse, hacer giros, patear y motrices
de manera corporalm lanzar pelotas, etc. -en los que moviendo
auténoma a ente expresa sus emociones- su cuerpo.
través de su explorando las posibilidades
motricidad de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

e Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en
situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina

ESTANDAR movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

PROPOSITO ¢ Que las nifias y los nifios realicen diferentes movimientos y posturas con su cuerpo.

DE LA

SESION

EVIDENCIA e Desarrolla su coordinacion motora gruesa al realizar diversas actividades motrices.

DE

APRENDIZAJ

E

1V. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:
MOMENTOS | DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA RECURSOS
INICIO PRESENTACION: Video:

- realizaran diversas actividades motrices, moviendo su cuerpo.

https://www.you
tube.com/watch
?v=z6D0oPp-
LKTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

DESARROLL
o

ANTES DE LA ACTIVIDAD:
- Motivamos a los nifios y nifias a escuchar el siguiente sonido:

-

- Preguntamos a los nifios y nifias: ¢ De qué trato la cancion? ;Qué
partes de tu cuerpo has movido?

- Invitamos a los nifios y nifias a mover su cuerpo libremente al ritmo
de la cancion.

DURANTE LA ACTIVIDAD:

- Invitamos a cada nifio a realizar diversas acciones motrices, al ritmo
de la cancion: “Yo tengo un cuerpo y lo voy mover”

- Proponemos a los nifios y nifias los siguientes retos:

Saltamos y tocamos el cono:

- Los nifios y nifias saltan intercalando los pies y tocan el cono con la
punta de los pies.

Ahora con las manos:

- Cuando escuchen en la cancion: “La mano, la otra mano”, saltando
tocan el cono con las manos de manera intercalada.

Parejas




Cono sobre la cabeza:
- Se colocan el cono sobre la cabeza y bailan haciendo equilibrio.

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

- Invitamos a los nifios y nifias a imaginar que tienen un ramo de
flores en la mano, acercan su mano a la nariz y lo huelen. Para
ayudar en la visualizacion, les pregunto: ;De qué color son tus
flores?, ¢a qué huelen?, etc.

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Metacogniciéon: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna dificultad para
aprenderlo? ;Como lo superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy?

e Autoevaluacion: ;Participe en todo momento con mis ideas?
(Cumpli con el desarrollo de las actividades propuesta? ;Respete los
acuerdos de convivencia?

¢ Retroalimentacion: Decimos a los nifios que necesitan estar activos
fisicamente y explorar los movimientos y posturas que puede
realizar con cada parte de su cuerpo.

RUTINAS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:

- Acciones de rutina.

Docente de aula

Docente aplicador




N° 8

I. TITULO: “Jugamos en pareja: La oruga”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL
e DOCENTE
e GRADO
e FECHA
I1l. APRENDIZAJES ESPERADOS:
INSTRU
AREA/ CAPACIDA MENTO
COMPETENCI | p DESEMPENOS CRITERIOS | DE
A EVALUA
CION
Psicomotricidad | ¢ Comprende | » Realiza acciones y juegos de e Realiza e Observa
e Se desenvuelve su cuerpo. manera autdbnoma, como movimiento cion
de manera e Se expresa corret, saltar, trepar, rodar, sy e Cuadern
autéonoma a corporalme deslizarse, hacer giros, patear desarrolla o de
través de su nte y lanzar pelotas, etc. -en los su campo
motricidad que expresa sus emociones- coordinacio
explorando las posibilidades n motora
de su cuerpo con relacion al gruesa,
espacio, la superficie y los imitando a
objetos, regulando su fuerza, una oruga.
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.
e Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora
y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las
ESTANDAR que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de juego.
PROPOSITO e Realiza movimientos y desarrolla su coordinacién motora gruesa, imitando a
DE LA SESION una oruga.
EVIDENCIA DE | ® Se divierten haciendo movimientos y desarrollando su coordinacién motora
APRENDIZAJE gruesa.
¢ Baila con entusiasmo la cancion de la oruga.
1V. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:
MOMSENTO DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA RECURSOS
- Presentamos el propdsito de aprendizaje diciéndoles que hoy tube.com/watch
realizaran movimientos y desarrollan su coordinacién motora 2v=MUzDtdh2v
gruesa, imitando a una oruga. vM



https://www.youtube.com/watch?v=MUzDtdh2vvM
https://www.youtube.com/watch?v=MUzDtdh2vvM
https://www.youtube.com/watch?v=MUzDtdh2vvM
https://www.youtube.com/watch?v=MUzDtdh2vvM

DESARROL
LO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:
- Los nifos realizan movimientos al ritmo de la cancion: “El
baile de la Oruga”

DURANTE LA ACTIVIDAD:

- Los nifios y nifias se juntan en parejas y un nifio se ubica en
cubito ventral y el otro debe pasar por encima, caminando en
cuadrupedia.

- Las parejas deben ir rotando los roles.

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

- Proporcionamos a los nifios y nifias dos bolsitas de arena. Los
nifios y nifias se colocan una en cada mano y que suban los
brazos hasta ponerlos en cruz, mientras aspiran por la nariz.

- Pedimos que mantengan la postura unos momentos y que luego
bajen los brazos espirando por la nariz.

- Luego de ello, la docente les indicard a los nifios que pasaran al
momento del dibujo.

La docente les indica que pueden dibujar lo que mas les gusto.

Parejas

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Metacognicion: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna dificultad para
aprenderlo? ;Como lo superé? ;En qué me servira lo aprendido
hoy?

e Autoevaluacién: ;Participe en todo momento con mis ideas?
(Cumpli con el desarrollo de las actividades propuesta?
(Respete los acuerdos de convivencia?

Retroalimentacion: Decimos a los nifios que hoy hemos movido

nuestro cuerpo, jugando en parejas a “LA ORUGA”

RUTINAS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:

- Acciones de rutina.

Docente de aula

Docente aplicador




N°9

I. TITULO: “primero - ultimo™
I1. DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL
e DOCENTE
e GRADO
e FECHA
I1l. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA / INSTRUMEN
N TO DE
COMPETEN | CAPACIDAD DESEMPENOS CRITERIOS EVALUACIO
CIA N
Psicomotricid | ¢ Comprende Realiza acciones y juegos Establece e Observacion
ad su cuerpo. de manera auténoma, relaciones e Cuaderno de
* Se e Se expresa como correr, saltar, trepar, entre los campo
desenvuelve | o ooralment | - rodar, deslizarse, hacer objetos
de manera e giros, patear y lanzar utilizando los
auténoma a pelotas, etc. -en los que nimeros
través de su expresa sus emociones- ordinales:
motricidad explorando las Primero-
posibilidades de su ultimo, a
cuerpo con relacion al partir de ello,
espacio, la superficie y organiza sus
los objetos, regulando su movimientos
fuerza, velocidad y con y acciones.
cierto control de su
equilibrio.

e Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su motricidad cuando explora 'y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que

ESTANDAR coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

PROPOSITO | o Establece relaciones entre los objetos utilizando los nimeros ordinales: Primero-

DE LA ultimo, a partir de ello, organiza sus movimientos y acciones.
SESION
EVIDENCIA | ¢ Desarrolla su pensamiento matematico al utilizar los numeros ordinales: Primero-
DE Ultimo.
APREJ';DIZA o Se divierte jugando con pelotas, peluches y sabanas

1V. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA

RECURSOS

INICIO

PRESENTACION:




- Presentamos el proposito de aprendizaje diciéndoles que hoy estableceran
relaciones entre los objetos utilizando los nimeros ordinales: Primero-
ultimo, a partir de ello, organiza sus movimientos y acciones.

DESARROLL | ANTES DE LA ACTIVIDAD:
0 - Jugamos con los nifios y nifias a mover su cuerpo, bailando con una cinta en
cada mano al compas del carnaval o musica alegre de su comunidad. https://www.youtube.
com/watch?v=fFFAd
6XePWqg

DURANTE LA ACTIVIDAD:

- Invitamos a los nifios y nifias a formar dos equipos y se colocan en dos
columnas, frente a frente.

- Entregamos la sdbana y cada columna la coge por un extremo, formando un
tanel. Luego los dos primeros nifios de cada columna sueltan la sabana y
pasan gateando rapidamente por el tinel.

- Y cada uno se queda al final de su columnay coge la sabana, ahora pasa la
siguiente pareja y asi sucesivamente hasta que pasen todos. Verbalizan quién
estd primero y quién esta Gltimo,

- El tdnel no se debe desarmar en ninglin momento.

- Paracello, el grupo no debe soltar la tela.

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

- Animamos a los nifios y nifias para que pongan su cuerpo como si fueran un
robot y luego los invitamos a soltar su cuerpo como si fueran un mufieco de
trapo.

- Invitamos a los nifios y nifias a echarse al suelo y escuchan una cancién de
cuna.

CIERRE REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Metacognicion: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna dificultad para aprenderlo?
(,Como lo superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy?

e Autoevaluacion: ;Participe en todo momento con mis ideas? ;Cumpli con el
desarrollo de las actividades propuesta? ;Respete los acuerdos de
convivencia?

¢ Retroalimentacién: Decimos a los nifios que hoy hemos realizado diversas
acciones y movimientos, desarrollando nuestro pensamiento matematico al
utilizar los niimeros ordinales: Primero- tltimo

RUTINAS ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:

- Acciones de rutina.

Docente de aula Docente aplicador



https://www.youtube.com/watch?v=fFFAd6XePWg
https://www.youtube.com/watch?v=fFFAd6XePWg
https://www.youtube.com/watch?v=fFFAd6XePWg

N° 10
I. TITULO: “Realizamos saltos, equilibrios y punteria”

Il. DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL

e DOCENTE
e GRADO

e FECHA

I1l. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

AREA / INSTRUMEN
APACI - RITERI TO DE
COMPETENC | DD DESEMPENOS S | evatuacio
1A N
Psicomotricida | ¢ Compre Realiza acciones y juegos de manera | e Realiza e Observacion
d nde su auténoma, como correr, saltar, trepar, juegos e Cuaderno de
* Se cuerpo. rodar, deslizarse, hacer giros, patear y motores de campo
desenvuelve | 4 go lanzar pelotas, etc. -en los que manera
de manera expresa expresa sus emociones- explorando autonoma
auténoma a corporal las posibilidades de su cuerpo con y ejercita
través de su mente relacion al espacio, la superficie y los la
motricidad objetos, regulando su fuerza, coordinaci
velocidad y con cierto control de su on, el
equilibrio. equilibrio
yla
punteria.

e Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en
situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina

ESTANDAR movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

PROPOSITO e Realiza juegos motores de manera auténoma y ejercita la coordinacion, el equilibrio y la

DE LA punteria.

SESION

EVIDENCIA o Posee coordinacion al lanzar las pelotas

DE o Realiza saltos y mantiene el equilibrio de manera auténoma

APRENDIZAJ

E

1V. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:
MOMENTOS DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA RECURSOS
INICIO PRESENTACION:
- Presentamos el propdsito de aprendizaje diciéndoles que hoy realizaran diversos
juegos motores y ejercitaran la coordinacion, el equilibrio y la punteria.
DESARROLLO ANTES DE LA ACTIVIDAD:
- Motivamos a los nifios y nifias a escuchar el siguiente sonido: Caballo relinchando




—
- Preguntamos a los nifios y nifias: ;Qué sonido has escuchado? ¢¢Puedes imitar ese
sonido? ;Como se desplaza el caballo? ¢Puedes galopar como el caballo?

- Invitamos a los nifios y nifias a galopar libremente. (Si desean pueden utilizar un
palo de escoba)

DURANTE LA ACTIVIDAD:

- Colocamos ula ulas en el piso, los nifios saltan con uno o dos pies en parejas,
segln indiquen las siluetas de los pies que estan en el ula ula.

- Seguidamente caminan sobre una cuerda, manteniendo el equilibrio con los brazos
abiertos.

—
DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

- Invitamos a los nifios y nifias a imaginar que en su nariz aterriza una mosca, es tan
pesada que quieres ahuyentarla.

bt
j2r Y
=== =2

- Intenta ahuyentarla sin usar las manos, arrugando la nariz lo méas que pueda.

La arrugan hacia arriba lo méas fuerte que puedan, aguantan asi 10 segundos. jMuy
bien la mosca se ha ido, ahora sienten como se relaja la mosca!

Video:

https://www.y
outube.com/w

atch?v=JWH4
kKRp73rM

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Metacognicion: ;Qué aprendi? ; Tuve alguna dificultad para aprenderlo? ; Como
lo superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy?

e Autoevaluacion: ;Participe en todo momento con mis ideas? ;Cumpli con el
desarrollo de las actividades propuesta? ;Respete los acuerdos de convivencia?

e Retroalimentacién: Decimos a los nifios que hoy hemos desarrollado un circuito
de equilibrio, salto y punteria.

RUTINAS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:

- Acciones de rutina.

----------------------------------------------------------

Docente de aula Docente aplicador



https://www.youtube.com/watch?v=JWH4kRp73rM
https://www.youtube.com/watch?v=JWH4kRp73rM
https://www.youtube.com/watch?v=JWH4kRp73rM
https://www.youtube.com/watch?v=JWH4kRp73rM

Ne 11
I. TITULO: “Jugar a reptar”
I1. DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL

e DOCENTE
e GRADO

e FECHA

I1l. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

AREA / INSTRUMENT
CAPACIDA DESEMPEROS CRITERIO O DE
COMPETENCIA D S EVALUACION
Psicomotricidad e Comprende | e Realiza acciones y juegos de e Se e Observacion
¢ Se desenvuelve de Su cuerpo. manera auténoma, COmo corret, desplaza e Cuaderno de
manera autonoma a | e Se expresa saltar, trepar, rodar, deslizarse, arrastrando campo
través de su corporalme hacer giros, patear y lanzar su cuerpo
motricidad nte pelotas, etc. -en los que expresa por el piso,
sus emociones- explorando las lleva un
posibilidades de su cuerpo con brazo al
relacion al espacio, la superficie frente y la
y los objetos, regulando su pierna
fuerza, velocidad y con cierto correspond
control de su equilibrio. iente

ESTANDAR

e Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en
situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

PROPOSITO DE ¢ Que las nifias y los nifios se desplacen arrastrando su cuerpo por el piso.

LA SESION

EVIDENCIA DE ¢ Los nifios y nifias reptan de manera coordinada, por encima y debajo de las mesas.

APRENDIZAJE

1V. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA RECURSOS
INICIO PRESENTACION: “era una
- Presentamos el proposito de aprendizaje diciéndoles que hoy se des serpiente”
plazaran arrastrando su cuerpo por el piso. https://www.youtub
- Invitamos a los nifios y nifias a mover su cuerpo al ritmo de la e.com/watch?v=W
cancion: “ERA UNA SERPIENTE” UolorMWxAC



https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc
https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc
https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc

- Preguntamos a los nifios y nifias: ;Cémo se lama la cancion que
bailaste? ;Como lo hiciste? ;Como se mueve la serpiente?

DESARROLL
0]

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

- Motivamos a los nifios y nifias a saltar intercalando los pies, saltan en
la gradita del patio.

DURANTE LA ACTIVIDAD:

- Invitamos a los nifios y nifias a reptar primero pasando con los brazos,
pasando primero con las piernas, con los pies juntos con las manos
juntas con las manos juntas moviendo la cabeza de un lado a otro

- Reptar avanzando de frente, de espaldas, retrocediendo, dando vuelta a
cada para de la mesa, entrando y saliendo por cada pata, cambiando en
direcciones opuestas.

- Reptar lento, rapido, hacer combinaciones

- Solos, en parejas, uno detras del otro en grupos de cuatro uno en cada
pata cambiando lugares.

Preguntamos a los nifios y nifias: ;Te gusto reptar? ,Como te sentiste
al reptar? ;Qué otros movimientos puedes realizar con tu cuerpo?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

- Los nifios y nifias, se echan en el suelo y colocan una pelota pequefia
en su pecho, y sienten el palpitar de su corazén.

- Hacemos un recuento de la actividad psicomotriz realizada y cada
nifio dibuja en una hoja.

- Se lavan las manos, utiliza la cantidad de agua necesaria.

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Metacognicion: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna dificultad para
aprenderlo? ;Como lo superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy?

e Autoevaluacion: ;Participe en todo momento con mis ideas? ;Cumpli
con el desarrollo de las actividades propuesta? ;Respete los acuerdos
de convivencia?

e Retroalimentacion: Decimos a los nifios que necesitan estar activos
fisicamente diario para promover un crecimiento y desarrollo fisico,
emocional y mental sano.

e Motivamos a los nifios y nifias a seguir reptando en casa.

RUTINAS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:

- Acciones de rutina.

Docente de aula Docente aplicador




N° 12
I. TITULO: “Mantenemos el equilibrio”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL
e DOCENTE
e GRADO
e FECHA
111. APRENDIZAJES ESPERADOS:
INSTRUMEN
TO
AREA/
ESPACID DESEMPENOS CR:;I'SERI DE
COMPETENCIA EVALUACIO
N
Psicomotricidad e Comprend | e Realiza acciones y juegos de | Mantien | e Observacion
e Se desenvuelve de e su manera autdbnoma, como eel e Cuaderno de
manera autobnoma a cuerpo. correr, saltar, trepar, rodar, equilibrio campo
través de su motricidad | ¢ Se expresa deslizarse, hacer giros, patear | ep
corporalm y lanzar pelotas, etc. -en los diferentes
ente que expresa sus emociones- acciones

explorando las posibilidades motrices.

de su cuerpo con relacion al

espacio, la superficie y los

objetos, regulando su fuerza,

velocidad y con cierto control

de su equilibrio.

ESTANDAR

o Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora
y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia

iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bésicas en las
que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precision, orientdndose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de juego.

PROPOSITO

e Que las nifias y los nifios mantengan el equilibrio, al realizar diversas acciones

motrices. .

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

o Los nifios y nifias mantienen el equilibrio, durante diferentes acciones motrices.

o Se desplazan en lineas zigzag, manteniendo el equilibrio.

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA

RECURSOS

PRESENTACION:

- Presentamos el propo6sito de aprendizaje diciéndoles que hoy
realizaran diferentes acciones motrices y trataran de mantener el
equilibrio.

INICIO

“El monstruo de la
laguna”

https://www.youtube.

- Invitamos a los nifios y nifias a mover su cuerpo al ritmo de la
cancion: “El monstruo de la laguna”

com/watch?v=1Cda
M3SMqGA



https://www.youtube.com/watch?v=1CdaM3SMqGA
https://www.youtube.com/watch?v=1CdaM3SMqGA
https://www.youtube.com/watch?v=1CdaM3SMqGA

- Preguntamos a los nifios y nifias: ¢De qué trat6 la cancion? ;Qué hacia
el monstruo? ;Qué partes de tu cuerpo moviste? ;Cémo se movié el
monstruo de la laguna?

DESARROLL
O

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

- Motivamos a los nifios y nifias a convertirse en grandes bailarines.
Pedimos que caminen de un extremo del patio al otro, pero de puntitas
y luego con los talones.

- Sugerimos a los nifios y nifias realizar el mismo recorrido, pero esta
vez pedimos que lo hagan saltando con un pie y haciendo carreras en
grupos de cuatro, indicamos que deberan mantener el equilibrio,
evitando sostenerse co los dos pies.

DURANTE LA ACTIVIDAD:

- Preparamos un circuito con lineas ondulantes marcadas con tiza sobre
el piso. Decimos que por turnos deberan recorrer el camino lo mas
rapido posible, manteniendo el equilibrio.

- Preguntamos a los nifios y nifias: ¢ Te gustdé caminar sobre los
caminos, manteniendo el equilibrio? ; Como te sentiste al recorrer los
caminos?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

- Motivamos a los nifios y nifias a que se acuesten en el piso. Les
indicamos con voz muy suave, que deberan contraer sus masculos,
poniendo su cuerpo duro, contamos hasta tres y pedimos que aflojen
su cuerpo.

- Preguntamos a los nifios y nifias: ¢ Fueron féaciles las formas que
usaron para desplazarse en el patio? ¢ Lograron cruzar con el pie todo
el patio? ¢ Qué camino le parecié mas dificil? ;Por qué?

Se lavan las manos, utiliza la cantidad de agua necesaria.

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE: Metacognicion:
(Qué aprendi? ; Tuve alguna dificultad para aprenderlo? ;Cémo lo
superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy?

Autoevaluacion: ;Participe en todo momento con mis ideas? ;Cumpli
con el desarrollo de las actividades propuesta? ;Respete los acuerdos de
convivencia?

Retroalimentacién: Decimos a los nifios que necesitan estar activos
fisicamente y jugar a mantener el equilibrio con su cuerpo durante
diferentes acciones motrices.

RUTINAS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:

Acciones de rutina.




