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RESUMEN 

El objetivo de esta investigación fue determinar si las estrategias metacognitivas 

mejoran la resolución de problemas matemáticos, en los estudiantes del segundo grado 

de la Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023. La metodología empleada consistió en el enfoque cuantitativo; tipo 

aplicado; diseño experimental, tipo preexperimental, con pretest y postest; corte 

longitudinal; nivel explicativo; método hipotético-deductivo; técnica de la observación; 

ficha de observación, como instrumento, tanto para el pretest como para el postest; 

muestra intencional de 14 estudiantes de 2° grado de educación primaria de la institución 

educativa “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, año 2023. Los resultados 

mostraron, a un nivel de significancia de 0,05, mediante la prueba de Wilcoxon, un p-

valor < 0,05, por lo que se aceptó la hipótesis alternativa. Se concluyó que las estrategias 

metacognitivas mejoran significativamente la resolución de problemas matemáticos, en 

los estudiantes de 2° grado de la Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón 

de Jesús” de Santillana, Huanta, año 2023. 

Palabras clave. Resolución de problemas, estrategias metacognitivas.  
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ABSTRAC 

The aim of this research was to determine whether metacognitive strategies 

improve mathematical problem solving in second grade students of the Educational 

Institution No. 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” of Santillana, Huanta, year 

2023. The methodology used consisted of the quantitative approach; applied type; 

experimental design, pre-experimental type, with pretest and posttest; longitudinal 

section; explanatory level; hypothetical-deductive method; observation technique; 

observation sheet, as an instrument, for both the pretest and the posttest; intentional 

sample of 14 second grade students of primary education of the educational institution 

“Sagrado Corazón de Jesús” of Santillana, year 2023. The results showed, at a 

significance level of 0.05, using the Wilcoxon test, a p-value < 0.05, so the alternative 

hypothesis was accepted. It was concluded that metacognitive strategies significantly 

improve the resolution of mathematical problems in 2nd grade students of the 

Educational Institution No. 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” of Santillana, 

Huanta, year 2023. 

Keywords. Problem solving, metacognitive strategies.  
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PISIYACHISQA 

Kay yachay maskaypa munayninqa karqan, sichus estrategias metacognitivas 

allinchanchu matemáticas sasachakuy allichayta, iskay kaq grado yachakuqkunapi, 

Institución Educativa No 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” Santillana, Huanta, 

2023 watapi. Chay metodología llamk’achisqaqa enfoque cuantitativo nisqamanta karqa; 

tipo aplicado nisqa; diseño experimental, tipo pre-experimental, prepruebawan, 

postpruebawan ima; sección longitudinal nisqa; sut’inchanapaq nivel; método hipotético-

deductivo nisqa; qhaway yachay; qhaway raphi, instrumentu hina, prepruebapaqpas, 

postpruebapaqpas; Muestra intencional 14 iskay kaq grado primaria yachakuqkunamanta 

“Sagrado Corazón de Jesús” yachay wasimanta Santillana llaqtapi, 2023 wata. Chay 

ruwasqakunam qawarichirqa, huk nivel de significancia 0,05 nisqapi, prueba Wilcoxon 

nisqawan, huk p-valor < 0,05, chaymi hipótesis alternativa nisqa chaskisqa karqa. 

Tukuchishkami, estrategias metacognitivas nishkakunaka, Institución Educativa No. 

38285/Mx-P "Sagrado Corazón de Jesús" de Santillana, Huanta, wata 2023 2 ñiqi 

yachakukkunapi matemáticas llakikunata allichinata sinchita allichishka. 

Sapaq simikuna. Sasachakuy allichay, metacognitivas, estrategias. 
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INTRODUCCIÓN 

Cuando se habla de metacognición, nos referimos a la capacidad consiente de 

pensar, de reflexionar sobre las maneras en las que uno aprende, aspecto que ha estado 

adherido a nosotros desde el momento en el que nacemos, es considerada como parte de 

nuestra naturaleza humana. Es como si fuese una brújula que vive dentro de nosotros y 

nos guía por el sendero del conocimiento y aprendizaje. Pero, con el pasar del tiempo y 

los cambios permanentes que ocurren en nuestras vidas, los nuevos cambios y desarrollos 

tecnológicos, las diversas exigencias académicas en el colegio, la convivencia y cambios 

sociales, la presión del cumplimiento de ciertos estándares, el bombardeo de videos y 

contenidos en redes sociales y los diversos mecanizamos de enseñanza que aplica cada 

educador han generado que la metacognición se haya dejado de usar como parte 

primordial de los procesos de enseñanza aprendizaje. Por lo tanto, existe el riesgo de que 

los estudiantes dejen de desarrollar la capacidad del pensamiento crítico reflexivo de todo 

lo que aprender marcando una diferencia abismal de sus procesos educativos y personales 

dificultando su capacidad de toma de decisiones y discernimiento. 

Se aplicó una estrategia meta cognitiva en un aula de estudiantes que inicialmente 

se encontraban en el nivel inicial de logros de aprendizaje en matemática. Los estudiantes 

requerían más que fórmulas o pasos precisos para aprender a pensar por sí mismos. 

Después de haber desarrollado las sesiones de metacognición, los resultados fueron 

positivos. Ya que, el 76% de estudiantes logró progresar de manera significativa, 

alcanzando los niveles más altos de logro. Pero, al margen de las cifras, lo sorprendente 

fue ver el cambio de actitud de muchos estudiantes frente al desarrollo de situaciones 

significativas retadoras, ya que los niños que inicialmente se bloqueaban ante una 

situación problemática ahora intentaban buscar soluciones lógicas. Lo primordial ya no 

solo era hallar la respuesta correcta sino también el porqué.  
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Este estudio se fundamenta en la teoría de Khoon (2002), quien sostiene que la 

metacognición es la habilidad que cada persona tiene para controlar su propio proceso de 

pensamiento al resolver problemas. Asimismo, se apoya en la teoría de Sánchez (2020), 

quien menciona: 

El proceso de metacognición considera tres puntos: tomar conciencia de su propio 

proceso de pensamiento, tomar control del proceso metodológico de resolución 

de problemas y realizar automonitoreo del propio proceso de pensamiento, 

haciendo uso eficiente de los recursos del entorno. (p. 62). 

La resolución de problemas es uno de los aspectos más descuidados en la 

educación, a pesar de ser ampliamente estudiado sin obtener resultados efectivos. Más 

del 50% de los estudiantes en diversas instituciones educativas manifiestan que el curso 

que menos les gusta es matemáticas. Las razones suelen ser la falta de control y manejo 

en los procedimientos de resolución por parte de los estudiantes, quienes a menudo solo 

reciben enseñanza sobre conceptos abstractos sin activar esos conocimientos a través de 

un enfoque metacognitivo. Esto contribuye a que las matemáticas sean percibidas como 

aburridas y mecánicas. 

Como señala Días (2021), "los países con bajo rendimiento en cuanto a la 

resolución de problemas incluyen Perú, Brasil y Argentina" (p. 9). Esta situación se debe 

a la falta de estrategias pertinentes que permitan a los niños y niñas activar su 

pensamiento lógico en matemáticas. Por lo tanto, ante esta problemática, se propuso 

aplicar una estrategia metacognitiva que permita al estudiante tener control sobre su 

propio aprendizaje mediante tres procedimientos: planificación, control y regulación. El 

objetivo es lograr una mejora significativa en el aprendizaje de los estudiantes del 

segundo grado sección “A”. Para ello, se utilizaron instrumentos de autoevaluación que 

facilitan la regulación del nivel de aprendizaje en cada sesión. 

Los resultados obtenidos son consistentes con estudios previos realizados por 

Cutimbo y Mendoza L. (2018) en su tesis titulada “Procesos metacognitivos para la 

resolución de problemas en el área matemática en alumnos de segundo grado del nivel 

primario de la Institución Educativa ‘Coronel Gregorio Albarracín” en Tacna (2008). En 

este estudio, el nivel de logro obtenido en el pretest fue del 78.6% para ambos grupos; 

luego, tras aplicar el material experimental, los alumnos del grupo experimental 

mostraron un avance significativo en el pos-test, alcanzando un 67.9% en el nivel regular 
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dentro de los niveles planteados. Esto demuestra un logro significativo en la resolución 

de problemas matemáticos. 

Este estudio no solo busca mejorar el desempeño en la resolución de problemas 

mediante la aplicación de estrategias metacognitivas en niños y niñas del segundo grado, 

sino que también servirá como antecedente para futuras investigaciones sobre este tema, 

promoviendo así un mayor uso y comprensión de esta estrategia.  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del problema 

A nivel internacional, la crisis educativa a causa de la pandemia de COVID-19, 

produjo grandes pérdidas en tiempo, dinero y aprendizaje en los estudiantes de diferentes 

países. Según la información publicada por la UNESCO (2021) “se estima que el 70% 

de los niños en países de ingresos bajos y medios están en riesgo de pobreza de 

aprendizaje” (p. 5). Esto da a entender que muchos estudiantes no desarrollaron sus 

competencias básicas necesarias para el futuro, situación que necesita establecerse en 

emergencia y necesita plantear diferentes políticas educativas para generar soluciones a 

este tipo de situaciones alarmantes.  

Detrás de esta estadística hay rostros, historias, sueños que se postergan. Niñas y 

niños que quieren aprender, que tienen curiosidad, pero que no cuentan con las 

condiciones mínimas para hacerlo. Esta situación representa un desafío enorme y urgente 

para los sistemas educativos del mundo. Como señala Bello (2020), no se trata solo de 

recuperar contenidos perdidos, sino de reconstruir caminos de equidad, inclusión y 

esperanza en el aprendizaje. 

En el Perú, la educación atraviesa un momento difícil que no podemos ignorar. 

Más allá de los números y los informes, la realidad se siente en cada aula donde los 

docentes hacen esfuerzos enormes con recursos limitados, y donde muchos estudiantes 

luchan por aprender lo más básico en condiciones que no siempre son justas ni 

equitativas. Según un informe del Banco Mundial (2017), el país vive una “crisis del 

aprendizaje”, una situación en la que muchos estudiantes no logran alcanzar los niveles 

mínimos de comprensión y habilidades necesarias para continuar avanzando en su 

formación. Esta situación no solo debe quedar en una noticia estadística, más al contrario 
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es un aviso sobre la realidad educativa de miles de niños, niñas y adolescentes que al no 

tener un apoyo adecuado, sus oportunidades de desarrollo con futuros profesionales se 

verían limitado y con muchas trabas. 

En el Perú, el sistema educativo enfrenta diversas dificultades. Según la 

información mostrada por la Banco Mundial (2017), afirma que, “los estudiantes 

peruanos se enfrentan a una crisis de aprendizaje, donde muchos estudiantes n logran 

alcanzar los niveles básicos de competencias requeridas.” (p. 12). 

La falta de fortalecimiento de capacidades en docentes, la falta de recursos y 

materiales adecuados para el desarrollo de competencias limita a los estudiantes 

desarrollar habilidades esenciales para la resolución de problemas matemáticos. 

(Rueckert, 2019). 

En Huanta, en la mayoría de instituciones educativas, la infraestructura es 

deficiente y muchos estudiantes carecen de materiales didácticos básicos. Según Cornejo 

(2017), “la falta de recursos y la escasez de docentes capacitados son factores críticos 

que afectan el rendimiento académico en áreas como las matemáticas” (p. 45). Todo ello, 

se traduce en un bajo rendimiento académico, falta de interés y motivación entre 

alumnos. 

A eso, se le agrega la falta de docentes con formación continua y especializada, 

lo que dificulta aún más que los estudiantes puedan desarrollar sus aprendizajes de 

mejora manera, especialmente en áreas primordiales como las matemáticas. Como lo 

expone Cornejo Huancas (2017), estos factores: la falta de recursos y la limitada 

capacitación docente, terminan impactando directamente en el rendimiento de los 

alumnos. 

A nivel institucional, en la Institución Educativa “Sagrado Corazón de Jesús”, se 

observan desafíos específicos relacionados con la implementación de estrategias 

metacognitivas. A pesar de que "existen intentos por parte del personal docente para 

mejorar el aprendizaje mediante técnicas innovadoras", muchos estudiantes continúan 

luchando con la resolución de problemas matemáticos debido a "la falta de apoyo 

adecuado y recursos didácticos" (Cornejo Huancas, 2017, p. 50). La institución necesita 

adoptar enfoques más efectivos que integren estrategias metacognitivas en su currículo.   

Por tanto, el propósito del estudio es determinar la influencia de las estrategias 

metacognitivas en la resolución de problemas matemáticos, en los estudiantes del 
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segundo grado de la Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

de Santillana, Huanta, año 2023. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

• ¿En qué medida influyen las estrategias metacognitivas en la resolución de 

problemas matemáticos en los estudiantes de segundo grado de la Institución 

Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta 

2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿De qué manera influyen las estrategias metacognitivas en la fase de la 

familiarización de problemas matemáticos en los estudiantes de segundo grado 

de la Institución Educativa N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de 

Santillana, Huanta 2023?  

• ¿De qué modo influyen las estrategias metacognitivas en la fase de búsqueda y 

ejecución de estrategias en los estudiantes de segundo grado de la Institución 

Educativa N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta 

2023? 

• ¿De qué manera influyen las estrategias metacognitivas en la fase de socialización 

y representación problemas matemáticos en los estudiantes de segundo grado de 

la Institución Educativa N° 38285 /Mx- ¿P “Sagrado Corazón de Jesús” de 

Santillana, Huanta 2023? 

• ¿De qué manera las estrategias metacognitivas influyen en la fase de Reflexión y 

formulación de otros problemas matemáticos similares en los estudiantes de 

segundo grado la Institución Educativa N° 38285 /Mx- ¿P “Sagrado Corazón de 

Jesús” de Santillana, Huanta 2023?  

1.3. Justificación e importancia 

Esta investigación nace de una preocupación concreta y profunda: muchos 

estudiantes del segundo grado, sección A, de la Institución Educativa N.° 38285 

“Corazón de Jesús de Santillana”, están teniendo dificultades para resolver problemas 

matemáticos, a pesar de los esfuerzos realizados en el aula. Aunque se han venido 

aplicando estrategias y métodos alineados con las orientaciones del Ministerio de 
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Educación, los resultados aún no reflejan el impacto que se espera. Y eso, sin duda, llama 

la atención. 

Las matemáticas no son solo números y fórmulas; son parte del día a día de los 

niños. Están presentes cuando manejan dinero, cuando miden ingredientes para cocinar, 

cuando intentan entender horarios o resolver situaciones simples pero esenciales en su 

vida cotidiana. Por eso, es urgente que el enfoque de la enseñanza matemática esté 

realmente conectado con su mundo, con su realidad. Una matemática que no solo se 

enseñe para aprobar un curso, sino para vivir y desenvolverse con autonomía: una 

“matemática para la vida”. 

Frente a esta situación, surge la necesidad de investigar con más profundidad. 

¿Qué está fallando? ¿Por qué las estrategias aplicadas no están dando los frutos 

esperados? Esta realidad no es exclusiva de esta escuela; es parte de una problemática 

más amplia que se repite en muchas otras instituciones del país. 

1.3.1. Justificación por Conveniencia 

La presente investigación no solo es necesaria, más al contrario es profundamente 

importante y significativa. Ya que, busca hacer frente a un problema que muchas veces 

se ha dejado de lado, pero las consecuencias son preocupantes. Por lo tanto, es necesarios 

enfocarse en el desarrollo pleno de habilidades de los niños, niñas y adolescentes para 

que puedan tomar decisiones conscientes, participar sin miedo en la sociedad y puedan 

desenvolverse de manera pertinente en su vida diaria.  

Este estudio tiene un propósito muy claro: que lo que los estudiantes aprenden en 

las aulas no se quede solo en los cuadernos, sino que tenga un valor real en sus vidas. 

Que puedan usar las matemáticas para entender el mundo que los rodea, para resolver 

problemas reales, para ser más autónomos, críticos y creativos. Los primeros en 

beneficiarse serán los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institución 

Educativa N.° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” en Santillana, Huanta, durante 

el año 2023. Pero el impacto no se limita a ellos. Lo que se logre a través de esta propuesta 

puede extenderse a otras escuelas, a más docentes, y también a las familias y 

comunidades que rodean a estos niños. Porque cuando un estudiante aprende mejor, todo 

su entorno mejora con él. 

1.3.2. Justificación por Implicancias prácticas 
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El proyecto se fundamenta en la aplicación constante de estrategias 

metacognitivas, lo que implica un enfoque práctico más que teórico. Esto significa que 

tanto estudiantes como docentes participarán activamente en este proceso. La 

investigación abordará aspectos reales que enfrentan los estudiantes del segundo grado 

relacionados con la resolución de problemas matemáticos. 

1.3.3. Justificación por Valor teórico 

Una gran preocupación para muchos educadores es cómo ayudar a los estudiantes 

a superar las deficiencias evidenciadas por sus bajas calificaciones en resolución de 

problemas y cómo hacer que lo aprendido sea significativo en su vida cotidiana. Los 

resultados de esta investigación tienen el potencial de llenar este vacío al mejorar no solo 

el deseo por aprender matemáticas, sino también al capacitar a niños y niñas para ser más 

competentes socialmente. Los hallazgos podrán ser utilizados como base para futuros 

estudios en contextos similares y servirán para apoyar la implementación efectiva de 

estrategias metacognitivas. Es importante destacar que este proyecto permitirá identificar 

significativamente la relación entre las estrategias metacognitivas y la resolución efectiva 

de problemas matemáticos. Se espera que los resultados sean evidentes y contribuyan a 

mejoras sustanciales. 

1.3.4. Justificación por Utilidad metodológica 

La investigación facilitará la creación de instrumentos adecuados para evaluar 

cómo las estrategias metacognitivas influyen en el desarrollo de habilidades para resolver 

problemas matemáticos dentro del contexto específico del grupo estudiado y otros 

contextos con características similares.  

1.4. Objetivos  

1.4.1. Objetivo general 

• Determinar si las estrategias metacognitivas mejoran la resolución de problemas 

matemáticos, en los estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa N° 

38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, año 2023. 

1.4.2.  Objetivos específicos 

• Determinar si las estrategias metacognitivas mejoran la fase de la familiarización 

con el problema, en los estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa 

N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, año 2023.   
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• Evaluar si las estrategias metacognitivas mejoran la fase de búsqueda y ejecución 

de estrategias, en los estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa 

N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, año 2023. 

• Evidenciar si las estrategias metacognitivas mejoran la fase de socialización y 

representación del problema, en los estudiantes del segundo grado de la 

Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023. 

• Evaluar si las estrategias metacognitivas mejoran la fase de reflexión y 

formulación de otros problemas similares, en los estudiantes del segundo grado 

de la Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de 

Santillana, Huanta, año 2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del problema 

Antecedentes internacionales 

Di Carlo y Smith (2023), en su artículo científico Las percepciones de los niños 

de la escuela primaria sobre las habilidades para la resolución de problemas, 

establecieron lo siguiente. El objetivo de este estudio fue evaluar la correlación entre 

diversos factores que influyen en las habilidades de resolución de problemas de los 

estudiantes de educación primaria. Para lograrlo, se formularon y examinaron ocho 

hipótesis utilizando la técnica de Análisis de Componentes Estructurales Generales 

(GSCA). Se recolectaron respuestas de cuestionarios de 240 estudiantes de educación 

primaria de diferentes localidades, empleando Google Forms para la creación y 

administración de las preguntas. Los hallazgos experimentales validaron siete de las ocho 

hipótesis anticipadas sobre las correlaciones entre los factores. En particular, se demostró 

que las acciones del docente influían en el ambiente de aprendizaje; las acciones de los 

docentes también afectaban la motivación por aprender; la motivación por aprender 

impactaba tanto las actitudes hacia el aprendizaje como la metacognición; y las actitudes 

de aprendizaje, la metacognición y el ambiente de aprendizaje afectaban directamente las 

habilidades de resolución de problemas. La hipótesis restante fue rechazada, ya que se 

concluyó que la metacognición no tenía efecto sobre las habilidades de resolución de 

problemas. En general, el modelo explicaba el 59.6% de la varianza en los datos. El 

impacto de este estudio se demostró a través de implicaciones teóricas y prácticas. 

Arianto (2021), en su estudio titulado “Estrategia metacognitiva y habilidades de 

resolución de problemas científicos en estudiantes de primaria", plantea una inquietud 

que muchos docentes comparten: ¿Cómo ayudar a los niños y niñas a pensar mejor, a 
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resolver problemas con más autonomía y a comprender realmente lo que aprenden? Para 

responder a esta pregunta, desarrolló una investigación con estudiantes de quinto grado 

de primaria, en la que buscó analizar qué tan efectivas son las estrategias metacognitivas 

para mejorar sus habilidades al enfrentar desafíos académicos. Es estudio tuvo como 

muestra a 100 estudiantes, organizados en dos grupos de igual cantidad. Al primer grupo 

se aplicó el material experimental donde se le enseño el uso de estrategias 

metacognitivas, vale decir, se les ayudó a pensar sobre el proceso de construcción de sus 

propios aprendizajes, planificando lo que hacían, observando cuidadosamente sus 

procesos y autoevaluándose para generar propuestas de mejora. Al segundo grupo, se les 

dio una enseñanza más tradicional donde no existía el enfoque reflexivo y los estudiantes 

solo decepcionaban las enseñanzas del docente. Los resultados eran de esperarse. Ya que, 

quienes los estudiantes que aprendieron sin estrategias metacognitivas obtuvieron mejor 

resultado en la resolución de problemas, pero tenían dificultades en argumentar el porqué 

de sus respuestas. En muchos casos, la enseñanza sigue enfocándose en obtener 

resultados más no el proceso que cada estudiante vive al aprender. A partir de estos 

resultados, Arianto concluyó que los niños y niñas de primaria no se requieren del 

aprendizaje de contenidos, más al contrario es necesario incluir en las sesiones de 

aprendizaje, momentos de acompañamiento y metacognición porque necesitan apoyo 

para entender el cómo aprender, cómo pueden mejorar y qué hacer cuando algo no les 

sale como esperaban. Para el logro de ello, es necesaria la retroalimentación oportuna y 

significativa como herramienta clase para el desarrollo del análisis reflexivo. Este estudio 

nos recuerda que educar no es solo transmitir conocimientos, sino también ayudar a los 

estudiantes a conocerse a sí mismos como aprendices. Cuando un niño comprende cómo 

piensa, cómo se equivoca y cómo puede corregirse, no solo mejora en la escuela: también 

se prepara mejor para enfrentar la vida. 

Los investigadores Ahdhianto y Santi (202) en su artículo científico, llevaron a 

cabo un estudio que nació de una preocupación muy real y cotidiana en las aulas: muchos 

estudiantes de primaria estaban teniendo dificultades no solo para resolver problemas 

matemáticos, sino también para expresar con claridad sus ideas al hacerlo. Estas 

habilidades: resolver y comunicar, son fundamentales en el aprendizaje de las 

matemáticas, pero en muchas escuelas, los resultados seguían siendo bajos y 

desalentadores. Para enfrentar este desafío, los autores decidieron probar una nueva 

forma de enseñar: el Modelo de Aprendizaje Contextual Basado en la Metacognición. 
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Este enfoque no solo busca que los estudiantes aprendan contenidos, sino que los ayuda 

a pensar en cómo están aprendiendo, a reflexionar sobre sus procesos, y a conectar lo que 

aprenden con situaciones reales de su entorno. El estudio se realizó con 204 estudiantes 

de quinto grado, divididos en dos grupos. Uno de ellos, el grupo experimental, aprendió 

bajo este modelo metacognitivo, mientras que el otro grupo recibió una enseñanza más 

tradicional. El trabajo se desarrolló en cuatro escuelas primarias de Indonesia durante el 

primer semestre del año escolar 2019-2020. Para medir el impacto real del modelo, se 

aplicaron evaluaciones antes y después de la intervención: una centrada en la resolución 

de problemas y otra en la comunicación matemática. Los resultados fueron claros y 

alentadores: los estudiantes que aprendieron con el modelo MBCL mejoraron 

significativamente en ambas habilidades, superando al grupo que no lo utilizó. La 

conclusión fue contundente: enseñar desde una perspectiva metacognitiva, contextual y 

reflexiva no solo es posible, sino altamente beneficioso para los estudiantes. Ahdhianto 

y Santi recomiendan que este enfoque se aplique con mayor frecuencia en las clases de 

matemáticas en primaria, ya que puede transformar la forma en que los niños y niñas 

entienden y se relacionan con esta área del conocimiento. En el fondo, este estudio nos 

recuerda que cuando la enseñanza se adapta al modo en que los estudiantes piensan y 

viven, los aprendizajes se vuelven más significativos, duraderos y útiles para su vida 

cotidiana. 

Masduki, Kholid y & Khotimah (2020), en su artículo científico Exploración de 

la capacidad de resolución de problemas de los estudiantes y su respuesta a la estrategia 

metacognitiva en el aprendizaje de las matemáticas, establecieron lo siguiente. Este 

estudio tuvo como objetivo investigar las habilidades y respuestas de los estudiantes para 

resolver problemas durante la participación de la estrategia metacognitiva en el 

aprendizaje. La metodología consistió en un diseño de pre-prueba-post-prueba grupal. 

Los participantes de este estudio fueron treinta y un estudiantes de primer semestre del 

Departamento de Educación Matemática, Universitas Muhammadiyah Surakarta. Todos 

los participantes estuvieron inscritos en cursos de matemáticas elementales. Los datos se 

recopilaron mediante pruebas y cuestionarios. Antes de que comenzara la primera 

lección, se les dio a los estudiantes una prueba previa para resolver tres problemas 

contextuales. Además, el aprendizaje se lleva a cabo integrando la estrategia 

metacognitiva durante un mes y medio. Al final de la lección, se les proporcionó a los 

estudiantes una prueba posterior que consta de dos problemas contextuales. El resultado 
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de la prueba t mostró que el valor t = -7,937 < tabla t = -2,0423. Se puede concluir que 

hubo diferencias significativas entre la prueba previa y la prueba posterior. El desempeño 

de las habilidades de resolución de problemas de los estudiantes ha aumentado después 

de involucrar una estrategia metacognitiva en el aprendizaje con una puntuación media 

de 73,5, en comparación con la prueba previa con una puntuación media de 47,9. 

Además, los estudiantes proporcionaron una respuesta positiva mientras utilizan una 

estrategia metacognitiva en el aprendizaje. Se concluyó que la participación de la 

estrategia metacognitiva en el aprendizaje puede mejorar las habilidades de resolución 

de problemas de los estudiantes de manera eficaz. 

William y Maat (2020) publicaron un estudio que pone el foco en algo tan 

importante como a veces invisible en las aulas: cómo piensan los estudiantes mientras 

resuelven problemas matemáticos, y qué tan conscientes son de su propio proceso de 

aprendizaje. El título de su investigación fue: “Comprender la metacognición de los 

estudiantes en la resolución de problemas de matemáticas”, propone entender el proceso 

de planificación, monitoreo y evaluación del trabajo que se realiza en aulas que pocas 

veces se hace notorio en clases. Los investigadores realizaron una revisión sistemática 

de estudios pasados publicado desde al 2017 al 2020, buscaron información de bases de 

datos fidedignas a nivel mundial: ERIC y Scopus, seleccionando aproximadamente 31 

artículos que cumplían con los criterios de calidad y eran considerados relevantes en su 

investigación. A partir del análisis documental realizado, identificaron varios factores, 

entre ellos el tipo de problema que se les plantea, la forma en el que se integran los 

aprendizajes, las dinámicas de clase, el uso de las TIC, y la interacción entre docente - 

estudiante. El estudio identificó varios aspectos que influían en como los niños y niñas 

desarrollaban y aplicaban la metacognición al enfrentarse a problemas matemáticos. 

Entre ellos se muestran los tipos de problemas que se les platea, la forma en el que se 

integran los aprendizajes, entre otros. Una de las conclusiones mas relevantes fue que 

muchas de las dificultades que tienen los estudiantes a la hora de aplicar la metacognición 

se origina en la forma de aprendizaje. Esto quiere decir que, si los docentes reciben 

formación adecuada y si los entornos de aprendizaje promueven la reflexión activa, 

entonces es perfectamente posible fortalecer la metacognición en el aula. En otras 

palabras, William y Maat nos recuerdan que enseñar matemáticas no se trata solo de 

números y fórmulas. Se trata, también, de ayudar a los estudiantes a pensar sobre su 

forma de aprender, a tomar conciencia de sus avances y dificultades, y a confiar en su 
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capacidad para superarse. Solo así, la resolución de problemas deja de ser una tarea difícil 

y se convierte en una oportunidad para crecer. 

Antecedentes nacionales 

Ore (2022), en su tesis Estrategias metacognitivas y la resolución de problemas 

matemáticos en estudiantes de una institución educativa secundaria de Loreto, 2022, 

estableció lo siguiente. El objetivo fue determinar la relación entre las variables 

mencionadas en el título. La metodología empleada consistió en el enfoque cuantitativo, 

tipo básico, diseño no experimental, corte transversal, nivel correlacional, método 

hipotético-deductivo, técnica de la encuesta, cuestionarios a modo de instrumentos, 

dirigido a una muestra censal de 42 estudiantes. Los resultados mostraron, mediante la 

prueba Rho de Spearman y a un nivel de significancia de 0,05, un p-valor = 0.000 y una 

correlación r = 0,526**, lo que permitió aceptar la hipótesis alternativa. Se concluyó que 

las estrategias metacognitivas se relacionaban directa y significativamente con la 

resolución de problemas matemáticos. 

Rojas (2021), en su tesis Aplicación de estrategias cognitivas y metacognitivas, 

en la resolución de problemas de matemáticas en los estudiantes del Divino Corazón de 

Jesús, del sexto grado de primaria, año 2018, estableció lo siguiente. En el año 2019, el 

objetivo del estudio fue demostrar que la aplicación de estrategias cognitivas y 

metacognitivas afectaba la capacidad de resolución de problemas de matemáticas en los 

estudiantes del Divino Corazón de Jesús, en sexto grado de primaria. Para llevar a cabo 

esta investigación, se utilizó un diseño no experimental, de nivel descriptivo-

correlacional y de tipo transversal, involucrando a una población de 35 estudiantes en 

enfermería. La recolección de datos se realizó mediante técnicas de encuesta utilizando 

la escala de Likert, así como observación a través de un cuestionario. Los resultados 

indicaron correlaciones significativas entre la aplicación de estrategias cognitivas y 

metacognitivas y la capacidad de resolución de problemas. En conclusión, se determinó 

que la aplicación de estrategias cognitivas y metacognitivas afectaba de manera 

significativa la capacidad de resolución de problemas matemáticos en los estudiantes del 

Divino Corazón de Jesús, del sexto grado, durante el año 2019. 

Antecedentes regionales 

En su tesis, Contreras (2020) investigó “el impacto del Método Polya en la forma 

en que los estudiantes de cuarto ciclo resuelven problemas matemáticos en Ayacucho 
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durante el año 2019”. Su objetivo principal fue entender cómo este método puede ayudar 

a los estudiantes a mejorar sus habilidades de resolución de problemas en matemáticas. 

Para llevar a cabo el estudio, se utilizó un enfoque de investigación cuantitativa y 

explicativa, en el que participaron 30 estudiantes de la sección "B", seleccionados de un 

grupo total de 800 estudiantes de nivel primario. La recolección de datos se hizo a través 

de evaluaciones pedagógicas, usando pruebas de resolución de problemas y una rúbrica 

diseñada específicamente para ese fin. Los datos fueron analizados utilizando la prueba 

estadística de Wilcoxon, con un nivel de confianza del 95%, utilizando el software SPSS. 

Los resultados mostraron que el Método Polya tiene una influencia significativa en la 

capacidad de los estudiantes para resolver problemas matemáticos. El análisis estadístico 

reveló que el valor de significancia era muy bajo (p-valor de 0.00), lo que confirmaba 

que el método realmente mejoraba el rendimiento de los estudiantes en la resolución de 

problemas. Además, el Método Polya también influyó positivamente en varias 

dimensiones clave del aprendizaje matemático, como la capacidad de los estudiantes para 

representar, elaborar, utilizar y comunicar las soluciones a los problemas. En todas estas 

áreas, el p-valor también fue de 0.00, lo que significa que la relación era fuerte y 

significativa. Sin embargo, hubo un hallazgo importante: el método no mostró una 

influencia significativa en la dimensión de "argumentación", ya que el p-valor para esta 

dimensión fue superior a 0.05, lo que sugiere que, aunque los estudiantes mejoraron en 

varias áreas, la capacidad para argumentar sus soluciones no se vio tan afectada por el 

uso del Método Polya. Este estudio refuerza la idea de que los métodos estructurados y 

reflexivos como el Método Polya pueden ser muy útiles para mejorar la forma en que los 

estudiantes abordan los problemas matemáticos, aunque aún existen áreas que podrían 

beneficiarse de enfoques adicionales. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Metacognición 

El término metacognición se refiere a un proceso subjetivo que va relacionado 

con el aprendizaje, es decir, que el conocimiento de cada persona tiene sus propios 

procesos cognitivos. Este proceso se relaciona con la ejecución de la planificación, 

monitoreo y evaluación, regulando dichos procesos. (Cutimbo, 2018) 

Según Curotto (2010), "la metacognición es el resultado del conocimiento que se 

refiere a lo que sabemos sobre nuestro propio funcionamiento cognitivo y como proceso 
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cognitivo a las actividades de planificación, supervisión y regulación del aprendizaje" (p. 

12).  

Dicho de otras palabras, el término metacognición se refiere a la interpretación 

que las personas hacen al proceso de la propia construcción de conocimientos. 

Exactamente, al analizar un problema retador en el área de matemática, puede pasar que 

este problema podría ser más complejo o más sencillo de lo esperado, lo que permite al 

estudiante decidir entre dedicar más o menos tiempo de lo estipulado para poder 

comprenderlo y solucionarlo, caso contrario modificar su enfoque.  

En su investigación, Khoon (2020) citado por Sánchez (2020), explica que:  

La metacognición, es ese proceso de pensar sobre como pensamos, tiene tres 

aspectos clave: primero; ser conscientes de nuestro propio proceso de 

pensamiento; segundo, poder controlar y monitorear como estamos pensando 

mientras resolvemos algo, y tercero, entender nuestras propias creencias 

resolvemos algo; y tercero, entender nuestras propias creencias e intuiciones 

sobre como funciona nuestro proceso cognitivo. (62) 

Khoon nos da entender que cada estudiante aprender a resolver problemas 

matemáticos de distintas maneras, ya que cada uno tiene su propio orden y sistema de 

pensamiento, los cuales influyen en cómo interpretan las matemáticas y como las 

aprenden.  

En resumen, la metacognición no solo se refiere al análisis del cómo pensamo, 

más al contrario también en tener el control activo acerca de las decisiones y 

metodologías que utilizamos para la resolución de problemas matemáticos. En este 

enfoque, cuando se aplica la metacognición, es fundamental para desarrollar de mejor 

manera la efectividad del aprendizaje en matemáticas; ya que permite a los estudiantes 

ser más conscientes y saber cómo abordar un tema o situación problemática, lo que, a su 

vez, mejora su comprensión y capacidad resolución de problemas. 

2.2.2. Estrategias metacognitivas  

Son herramientas primordiales que ayudan a los estudiantes a desarrollar el 

análisis, los ayuda a reflexionar y tomar consciencia de sus propios procesos de 

aprendizaje, lo cual les permite planificar, monitorear y evaluar el desarrollo de 

capacidades y desempeños. Estas estrategias son particularmente beneficiosas en la 



31 

educación primaria, donde las habilidades fundamentales se desarrollan de mejor manera 

para la toma de decisiones a futuro. (Huamán, 2021) 

Las capacidades de aprendizaje forman parte de unos de los aspectos más 

importantes en la investigación en todo lo perteneciente al aspecto educativo. Ya que esto 

sirven como herramientas que potencializan de forma más sencilla la adquisición y el 

desarrollo del proceso de aprendizaje.  

En cuanto a las estrategias metacognitivas, Pintrich, P., D. Smith, T. García y W. 

McKeachie (1991) sugieren que hay tres procesos generales: el planeamiento, el control 

y la regulación. 

a) Planificación. Es un proceso que determina con más facilidad la organización y 

comprensión de la materia de estudio. Según se refiere este proceso además permita 

centrar la atención en la observación que permite establecer procesos de trabajo cuyo fin 

es resolver el problema.    

b) Control. De igual modo este punto o procedimiento permitirá que un estudiante 

pueda desarrollar la capacidad de observarse asimismo para sopesar el nivel de logro de 

aprendizaje que está teniendo la cual además se puede realizar a través de la 

retroalimentación, en cuyo caso sea consciente de sus logros y dificultades.  

c) Regulación. Este es el tercer procedimiento que permitirá según estos autores 

mencionados regular sus capacidades que conciernen a al nivel de logro de los 

conocimientos específicamente a la resolución de problema matemáticos. En este 

sentido, el estudiante dará una visión retrospectiva de las partes o puntos que ha obviado 

u olvidado dentro del marco de su aprendizaje, todo con la finalidad de supéralos o 

mejóralos.   

Los tres procedimientos de la metacognición permiten que el aprendizaje de un 

estudiante sea más efectivo, pero a la más eficaz y acorde a sus capacidades. Dicho de 

otro modo, el estudiante será consciente de lo que quiere aprender y de lo que no puede 

aún aprender. Este procedimiento metacognitivo es precisamente un conjunto de pasos o 

estrategias que resalta dicho control para superar los problemas matemáticos planteados.  

Para lograr un proceso metacognitivo se deben seguir los siguientes puntos: 

Paso 01: Visión de lo que quiero lograr  
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Figura 1.  

Paso 01: Visión de lo que quiero lograr  

 

Fuente: Elaboración propia. 

Descripción. Este procedimiento consiste en que los niños y niñas tengan una 

mirada objetiva de lo que quieren lograr o la meta que quieran alcanzar en la clase. Para 

ello, es indispensable precisar con preguntas como: ¿Qué queremos lograr finalmente? 

¿Cuál es la finalidad de esta clase? ¿Entiendo que es lo que quiero lograr?   

Paso 2: Estructura los procedimientos a seguir (planificación) 

Acudir a los saberes previos. Para estructura la planificación o los 

procedimientos a seguir, primero el estudiante acude a los saberes previos o a la 

autorreflexión con las siguientes preguntas: ¿Alguna vez resolví problemas iguales a 

esta? ¿Qué es lo que ya se sobre este tema? 

Figura 2.  

Razonamiento 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Descripción. Este punto es importante, ya que con ello se logrará que el 

estudiante relacione sus experiencias cotidianas con aspectos cognoscitivos, bajo este 

marco ya podrá además de tener control del nivel de su propio aprendizaje y requerir a 
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la vez una nueva para estructurar una planificación más certera para la solución de dicho 

problema.  

Estructura los procedimientos de solución del problema. A partir de la pregunta 

autorreflexiva o la indagación retrospectiva respecto al procedimiento del problema 

planteado, el estudiante podrá enmarcar la estructuración de un procedimiento que 

requería su experiencia propia y las nuevas que serán facilitados por el docente o guía. 

Para el cual se apoya en las preguntas: ¿Qué debo hacer primero, segundo, etc.? 

Figura 3.  

Estructura los procedimientos de solución del problema 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Descripción. Cabe mencionar que, en todo este proceso de la planificación, el 

estudiante desarrollara la capacidad de autorreconocimiento consciente de sus propias 

habilidades cognoscitivas frente al problema que quiere solucionar, para así lograr 

fortalecer tanto sus debilidades como sus potencialidades con la ayuda del guía.   

Paso 3: Realiza una observación real de sus procedimientos (control) 

Este proceso permite que el estudiante sea capaz de tener control de todo lo que 

está aprendiendo y emprendiendo dentro de la resolución de los problemas matemáticos. 

Por tanto, este control es asumido desde su conocimiento de sí mismo ¿Cuándo estoy 

aprendiendo? ¿Qué procedimientos estoy siguiendo para logra? ¿Qué es lo que todavía 

no puedo comprender o hacer de este problema?, ¿Estoy haciendo bien? en otras 

palabras, en este proceso el estudiante se auto instruye sobre el proceso de su aprendizaje 

en cuanto a la resolución de problemas matemáticos.  

Paso :4 Realiza la autocomprobación (Evaluación)  

Uno de los fundamentos estratégicos para lograr un aprendizaje más significativo 

es la retrospección de todo el proceso realizado para formalizar, adentrar y evaluar los 

aspectos debilites como fuertes. Según Rosales (2007) la autoevaluación es una de las 
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formas más adecuadas para asegurar el compromiso de los educandos y el desarrollo de 

una mayor calidad de aprendizaje.    

En esta etapa los estudiantes toman conciencia del logro de objetivos, así como 

observar que procesos siguió para lograrlo dichos objetivos, por lo tanto, el objetivo de 

este proceso es verificar la calidad del proceso de aprendizaje que logro.  

Para lograr la autocomprobación el docente puede emplear la ficha de 

autoevaluación para que los niños y niñas puedan verificar si logro con los criterios 

planteados al principio de una sesión. Asimismo, se puede emplear una evaluación 

formativa cuyo objetivo es que el discente verifique que procesos siguió para lograr.   

2.2.3. Importancia y uso de las estrategias metacognitivas en estudiantes de 

primaria 

Las diversas investigaciones indican que los estudiantes de la primaria utilizan 

estrategias metacognitivas en distintos niveles, y una gran cantidad hace uso en un nivel 

regular.  

Sin embargo, es necesario promover y desarrollar aún más este tipo de estrategias 

metacognitivas para mejorar los resultados de aprendizaje, lo que permite a los 

estudiantes ser partícipes de la autoevaluación y la reflexión de sus procesos de 

aprendizaje. (Huamán, 2021). 

En conclusión, las estrategias metacognitivas desempeñan un papel importante 

en la mejora del aprendizaje y la comprensión lectora entre estudiantes de la escuela 

primaria. Si bien este tipo de estrategias ya se usan desde antes, es necesario seguir 

desarrollándolas con mayor frecuencia e integrándolas en el desarrollo de las sesiones de 

aprendizaje para acrecentar sus beneficios. En todo ello, los docentes desempeñan un rol 

fundamental en la implementación de diferentes estrategias para que los estudiantes 

puedan recibir una educación de calidad y que en un futuro puedan acceder a mayores 

oportunidades de desarrollo y crecimiento. 

2.2.4. Impacto en la comprensión lectora 

Está demostrado que la aplicación de estrategias metacognitivas mejorar de 

manera significativa la comprensión de lectura y la resolución de problemas matemáticos 

en estudiantes del nivel primario. Estas estrategias ayudan a los estudiantes a 

autorregularse durante su proceso de lectura, mejorando su capacidad de comprender e 
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interpretar lo que lee. La aplicación de estrategias metacognitivas en la lectura y 

resolución de problemas implica planificación, monitoreo y evaluación, que un conjunto 

que contribuyen a una mejor educación. 

2.2.5. Enfoques de instrucción 

La inclusión de instrucciones metacognitivas las sesiones de lectura y 

matemáticas, han demostrado ser beneficiosas especialmente para estudiantes de inglés. 

Las instrucciones aumentan la capacidad conciencia de los niños y niñas sobre el 

conocimiento metacognitivo, mejorando así su comprensión lectora y su confianza en la 

resolución de problemas matemáticos y de lectura. Las herramientas digitales y los 

juegos también han sido eficaces en la enseñanza de estrategias metacognitivas de 

lectura, haciendo que el proceso de aprendizaje sea más llamativo y mejore las actitudes 

de los niños, niñas y adolescentes hacia las áreas de comunicación y matemática. 

2.2.6. Beneficios para los estudiantes con necesidades especiales 

Las estrategias metacognitivas como los organizadores visuales, mapas mentales 

y Sketch noting se han aplicado de manera exitosa para apoyar a los estudiantes con 

necesidades educativas especiales, entre ellos el TDAH. Estas estrategias dan soporte a 

la autorregulación emocional y motivacional de los estudiantes, lo que conlleva a un 

mejor desempeño y una mayore reflexión de los niños y niñas en el proceso de enseñanza 

– aprendizaje. 

2.2.7. Resolución de problemas desde las matemáticas escolares 

La matemática constituye un pilar fundamental en el desarrollo de la humanidad 

en diversos ámbitos, por ende, su enseñanza no puede estar ausente en el contexto escolar. 

La resolución de problemas de cantidad es una parte esencial de la matemática, la cual 

requiere seguir procedimientos específicos. Como afirman Guzmán y Moreira (2014), 

"la resolución de problemas matemáticos requiere que en la vida escolar los niños y niñas 

resuelvan muchos problemas o resuelvan de manera reiterada; esta concepción supone 

que la resolución reiterada de problemas en las clases tiene un efecto acumulativo que 

trae como consecuencia el desarrollo de la habilidad" (p. 43). Según Guzmán, el 

aprendizaje de la matemática en el ámbito escolar depende, en gran medida, de la 

frecuencia con la que los estudiantes abordan problemas de cantidad. 

Echenique (2016) también destaca que la resolución de problemas matemáticos 

se define como "un escenario que un individuo o grupo quiere o necesita resolver y para 
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el cual no dispone, en principio, de un camino rápido y directo que le lleve a la solución" 

(p. 20). En este sentido, un problema representa una situación imprevista que despierta 

el interés del estudiante, pero que carece de un camino claro hacia la resolución. Así, la 

resolución de problemas se presenta como una situación, ya sea real o imaginaria, que 

demanda un proceso para su solución. 

2.2.8. Procesos didácticos de la matemática para la resolución de problemas 

Este estudio se orienta hacia la resolución de problemas, lo que implica la 

necesidad de implementar procesos didácticos en el área de matemática. Calderón (2019) 

describe la didáctica como un conjunto de actividades ordenadas, interrelacionadas e 

interdependientes, cuyo objetivo es facilitar el aprendizaje, bajo la dirección y manejo 

adecuado del docente en un tiempo pertinente. 

El Ministerio de Educación (2016) señala que, para llevar a cabo una adecuada 

resolución de problemas matemáticos en los estudiantes de distintos ciclos, es 

imprescindible seguir ciertos procesos didácticos: 

Familiarización con el problema. Leer el problema y expresar su contenido con 

palabras propias. 

Búsqueda y ejecución de estrategias. Explorar un camino para abordar la 

situación planteada. 

Socialización y representación. Vivenciar el problema a través de materiales 

concretos, gráficos o simbólicos. 

Formalización. Fijar y compartir definiciones. 

Reflexión. Pensar en lo realizado, los aciertos, las dificultades y cómo mejorarlos. 

Transferencia. Aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones nuevas. 

Pólya (1954) propone que los procesos didácticos para una adecuada resolución 

de problemas deben seguir cuatro pasos fundamentales: 

Comprender el problema. Primer paso que ayuda al estudiante a entender el 

problema según el desarrollo de sus capacidades, seleccionando y reconociendo los datos 

más relevantes mediante las siguientes preguntas: 

• ¿De quién nos habla el problema? 

• ¿De qué trata el problema? 
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• ¿Qué datos podemos obtener del problema? 

• ¿Qué nos pide el problema? 

Trazar un plan para resolverlo. En este paso, el estudiante debe recurrir a sus 

conocimientos previos y estructurar procedimientos que le permitan resolver el 

problema. Se sugieren preguntas como. 

• ¿Este problema es similar a otros que ya conocemos? 

• ¿Se puede plantear el problema de otra manera? 

• ¿Cómo se relaciona la situación de llegada con la de partida si suponemos que el 

problema ya está resuelto? 

Poner en práctica el plan. Este paso debe abordarse de manera flexible y 

recursiva. Al ejecutar el plan, se debe verificar cada uno de los pasos y reflexionar sobre 

su eficacia. Se recomienda. 

• Comprobar que cada paso es correcto. 

• Acompañar cada operación matemática con una explicación clara. 

Comprobar los resultados. Este paso es crucial, ya que implica contrastar el 

resultado obtenido con el contexto del problema original. Se deben considerar preguntas 

como. 

• ¿La solución parece lógicamente posible? 

• ¿Existen otras formas de resolver el problema? 

Cada uno de estos procesos permite a los estudiantes resolver problemas de 

manera práctica. Por ello, el Ministerio de Educación ha tomado como referencia estos 

procesos para proponer enfoques didácticos más completos que faciliten la enseñanza y 

el aprendizaje. 

2.2.9. Enfoque Socioconstructivista 

El siguiente enfoque responde a la necesidad de entender los procesos educativos 

y que van más allá de cognitivismo, teniendo en cuenta las condiciones sociales y 

culturales de cada estudiante. La propuesta está basada en la idea de que la enseñanza 

debe estar relacionada con la vivencia social de cada estudiante. La teoría de Vygotsky y 
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los principios de enfoque socio constructivista sostienen que el entorno social debe ser la 

fuente conocimiento que enseña en el aula. 

Según Antón (2010), “todo aprendizaje tiene su origen en un entorno social y que 

el lenguaje capacita a los humanos en el desarrollo de funciones mentales superiores” (p. 

11). Y de esta manera, la interacción con la sociedad se transforma en el motor del 

desarrollo cognitivo. 

2.2.10. Enfoque Intercultural 

Asimismo, el fundamento teórico de este estudio se nutre del enfoque 

intercultural, que enfatiza la interrelación comunicativa y social de las comunidades 

andinas. Según el Ministerio de Educación (2017), "la interculturalidad se entiende como 

un proceso dinámico y permanente de interacción e intercambio entre personas de 

diferentes culturas, orientado a una convivencia basada en el acuerdo y la 

complementariedad". (p. 15). 

2.2.11. Enfoque de Área 

La investigación se centra en la resolución de problemas matemáticos, con el 

objetivo de que los estudiantes reconozcan sus capacidades y habilidades matemáticas a 

través del control real de su aprendizaje, un aspecto que se relaciona con la 

metacognición. Este enfoque ha emergido como una alternativa para abordar diversas 

dificultades en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las matemáticas, tales como la 

falta de interés y la desconexión con la realidad cotidiana (Ministerio de Educación, 

2013). Al aplicar la matemática a situaciones reales, los estudiantes desarrollan un 

aprendizaje significativo, como lo señala Gaulin (2001), citado por el Ministerio de 

Educación, enfatizando que este enfoque es fundamental para enseñar y aprender 

matemáticas. 

Los rasgos más relevantes de este enfoque incluyen la resolución de problemas 

en contextos diversos, el fomento de competencias matemáticas y la creación de vínculos 

entre experiencias, conceptos y representaciones matemáticas. La resolución de 

problemas debe responder a los intereses y necesidades de los estudiantes, promoviendo 

un aprendizaje significativo y contextualizado (Ministerio de Educación, 2015). 

Este enfoque implica cambios pedagógicos y metodológicos significativos, 

rompiendo con la concepción tradicional del aprendizaje matemático. El rol del docente 

se transforma, pasando de una enseñanza frontal a una guía que explora y respalda las 
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iniciativas de los estudiantes (Ministerio de Educación, 2013). Por su parte, los 

estudiantes deben dedicar tiempo a comprender la situación, diseñar estrategias y evaluar 

sus resultados. Aprenden a autorregular su proceso de aprendizaje, reflexionando sobre 

sus aciertos y dificultades (Ministerio de Educación, 2017). De esta manera, el interés 

por el conocimiento matemático se incrementa, ya que los estudiantes encuentran un 

sentido práctico y funcional en su aprendizaje. 

2.3. Definición de términos básicos (marco conceptual) 

Estrategia metacognitiva. Control deliberado y consciente de las acciones 

cognitivas que no son más que mecanismos autorregulatorios que utiliza un sujeto 

durante la resolución de un problema o al enfrentarse a una tarea (Muñoz, et al. 2017, p. 

245).  

Resolución de problemas matemáticos. Situaciones que un individuo o grupo 

quiere o necesita resolver y para la cual no dispone, en principio, de un camino rápido y 

directo que le lleve a la solución” (Echenique, 2016, p. 20).  

Enfoque intercultural. Proceso dinámico y permanente de interacción e 

intercambio entre personas de diferentes culturas, orientado a una convivencia basada en 

el acuerdo y la complementariedad, así como en el respeto a la propia identidad y a las 

diferencias. Esta concepción de interculturalidad parte de entender que en cualquier 

sociedad del planeta las culturas están vivas, no son estáticas ni están aisladas, y en su 

interrelación van generando cambios que contribuyen de manera natural a su desarrollo, 

siempre que no se menoscabe su identidad ni exista pretensión de hegemonía o dominio 

por parte de ninguna (MINEDU, 2016, p.  66).  

Autoevaluación. Una de las formas más adecuadas para asegurar el compromiso 

de los educandos y el desarrollo de una mayor calidad de aprendizaje (Rosales, 2007, p. 

243). Cabe mencionar que la evaluación o autoevaluación se enfatiza o se relaciona 

significativamente con los procesos de la metacognición, ya que el estudiante debe 

controlar su propio aprendizaje a partir de preguntas reflexivas y sinceras que le ayuden 

conocer cuánto ha logrado.  

2.4. Hipótesis de la investigación 

2.4.1. Hipótesis general. 



40 

• Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la resolución de 

problemas matemáticos, en los estudiantes de 2° grado de la Institución Educativa 

N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, año 2023. 

2.4.2. Hipótesis específicas 

• Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de 

familiarización con el problema, en los estudiantes de 2° grado de la Institución 

Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, 

año 2023. 

• Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de la búsqueda 

y ejecución de estrategias, en los estudiantes de 2° grado de la Institución 

Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, 

año 2023. 

• Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de 

socialización y representación del problema, en los estudiantes de 2° grado de la 

Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023. 

• Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de reflexión y 

formulación de otros problemas, en los estudiantes de 2° grado de la Institución 

Educativa 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, año 

2023. 

2.5. Variables de investigación  

2.5.1. Variable independiente: Estrategias cognitivas 

Definición conceptual 

Propiedades de la información que son parte del aprendizaje de los discentes del 

aula (Flavell, 1976). 

Definición operacional 

Las estrategias metacognitivas se dimensionan en: (a) planificación, (b) control y 

(c) regulación. 

2.5.2. Variable dependiente: Resolución de problemas matemáticos 

Definición conceptual 
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Procedimiento de forma sistemática la activación de procesos para ejecutar una 

situación problémica real de su contexto que en este caso responde a los números o la 

matemática (OCDE, 2014, p. 12). 

Definición operacional 

La resolución de problemas matemáticos se dimensiona en: (a) familiarización 

con el problema; (b) búsqueda y ejecución de estrategias; (c) socialización y 

representación; y (d) reflexión y formulación de otros problemas similares 
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2.6. Cuadro de operacionalización de variables  

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Variable 

independiente: 

X = 

Estrategias 

metacognitivas 

Propiedades 

de la 

información 

que son parte 

del 

aprendizaje de 

los discentes 

del aula 

(Flavell, 

1976). 

Las estrategias 

metacognitivas 

se 

dimensionan 

en: (a) 

planificación, 

(b) control y 

(c) regulación.  

1. Planificación  

 

 

  

 

2. Control 

 

 

 

 

3. Regulación  

1.1 Reconocer su nivel de aprendizaje  

1.2. Reconoce sus potencialidades y debilidades para 

seguir mejorando. 

1.3. Ejecuta actividades para superar las falencias que 

detecta en su aprendizaje.  

2.1. Asume la responsabilidad de construir su aprendizaje 

2.2. Toma en cuenta los niveles de aprendizaje para 

lograr mejores resultados 

2.3. Analiza los recursos que tiene para articular su 

aprendizaje de forma personal.  

3.1. Da una mirada retrospectiva sobre lo que ha 

aprendido.  

3.2. Se autoevalúa reconociendo asertivamente cuales 

son los logros y dificultades. 

Nominal 

 

No aplica 

(material 

experimental) 

Variable 

dependiente: 

Y = 

Resolución de 

problemas 

matemáticos 

Procedimiento 

de forma 

sistemática la 

activación de 

procesos para 

ejecutar una 

situación 

problémica 

real de su 

contexto que 

en este caso 

responde a los 

La resolución 

de problemas 

matemáticos se 

dimensiona en: 

(a) 

familiarización 

con el 

problema; (b) 

búsqueda y 

ejecución de 

estrategias; (c) 

socialización y 

1. 

Familiarización 

con el 

problema 

 

2. Búsqueda y 

ejecución de 

estrategias 

 

3. 

Socialización y 

representación 

1.1. Responde a preguntas y repreguntas sobre el 

problema planteado, dando evidencias de su 

familiarización. 

1.2. Organiza los datos del problema.  

 

2.1. Analiza retrospectivamente sobre los saberes previos 

que tiene para efectuar un proceso de ejecución.  

2.2. Elabora conjunto de acciones para resolver dicho 

problema. 

3.1. Emplea los procesos diseñados en la búsqueda de 

estrategias para resolver dicho problema.  

 

Ordinal 

 

Nivel: 

 

AD: Logro 

destacado 

A: Logro 

esperado 

B: En 

proceso 

C: En inicio 
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números o la 

matemática 

(OCDE, 2014, 

p. 12). 

representación; 

y (d) reflexión 

y formulación 

de otros 

problemas 

similares 

 

 

 

 

4. Reflexión y 

formulación de 

otros 

problemas 

similares 

3.2. Sistematiza todo el proceso de ejecución utilizando 

el aspecto concreto y abstracto para llegar a la solución.   

3.3. Analiza de forma retrospectiva todo el 

procedimiento de lo que hizo. 

4.1. Analiza de forma retrospectiva todo el 

procedimiento de lo que hizo. 

4.2. Realiza el planteamiento de otros problemas y lo 

resuelven, o resuelven otros problemas planteados. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACION 

3.1. Tipo y nivel de investigación 

Esta investigación fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicado y nivel explicativo. 

El enfoque es la dirección en que la atención de la investigación deba establecerse 

de modo de efectuarse acertadamente, puede ser cuantitativo o cualitativo. En el enfoque 

cuantitativo se considera el método científico; en el enfoque cualitativo se considera el 

rigor científico; ambos conllevan supuestos previos de pasos para efectuar la 

investigación. En el enfoque cuantitativo se operacionalizan variables. El tipo es el 

modelo de la investigación. Se considera tipo aplicado cuando los resultados de la 

investigación tienen utilidad práctica, es decir, permiten solucionar un problema o 

mejorar una situación real específica. Una investigación de nivel explicativo tiene por 

objetivo determinar la influencia de una variable en otra, en el diseño no experimental; o 

determinar si con la presencia de una variable se mejora otra, en el diseño experimental 

(Hernández et al., 2014; Hernández y Mendoza, 2018; Supo, 2020; Acosta Montedoro, 

2023). 

3.2. Métodos de estudio 

En esta investigación se usó el método hipotético-deductivo.  

El método es la estrategia general mediante la cual conducir la investigación 

(Hernández et al., 2014; Hernández y Mendoza, 2018; Supo, 2020; Acosta Montedoro, 

2023). 

Según el Dr. Marcos Acosta Montedoro (2023), el método hipotético-deductivo 

requiere la formulación de hipótesis que se convertirán en las conclusiones de una 

investigación, ya sean afirmadas, negadas o modificadas, a partir de la investigación de 
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los resultados obtenidos; esto es particularmente pertinente en las investigaciones de 

naturaleza correlacional o explicativa. No obstante, en la investigación de naturaleza 

descriptiva, pueden seguir estableciéndose hipótesis asociadas al método hipotético-

deductivo, aunque en este tipo de investigación no es imprescindible y pueden emplearse 

otros medios como el descriptivo (valga la redundancia), comparativo, analítico-

sintético, cronológico, etc.; es el investigador quien, aprovechando su libertad de 

expresión, decide el método que considera adecuado a la situación. 

3.3. Diseño de investigación 

Esta investigación fue de diseño experimental (preexperimental), con un solo 

grupo, en el cual se aplicó un pretest y un postest. 

Un diseño es un plan o estrategia utilizado para la obtención de la información 

deseada con la finalidad de responder al planteamiento del problema. En el enfoque 

cuantitativo o ruta cuantitativa el diseño es utilizado para el análisis de la veracidad de 

las hipótesis o para dar respuesta a preguntas de investigación exploratorias o 

descriptivas. Un diseño puede ser experimental o no experimental (Hernández y 

Mendoza, 2018). 

El diseño experimental es un tipo de diseño que tiende a recoger los datos 

obtenidos de la realización de un experimento; es decir, la variable independiente es el 

experimento, el cual se manipula para probar su efecto en la variable dependiente, la cual 

es la única que se mide (Hernández et al., 2014; Hernández y Mendoza, 2018; Acosta 

Montedoro, 2023). 

Diseño: 

GE: Representa el grupo experimental 

O1: Simboliza el pretest 

X: Tratamiento experimental, variable independiente (10 sesiones) 

O2: Simboliza el postest 

3.4. Población y muestra 

3.4.1. Población 

GE:   O1  X  O2 
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La población de estudio estuvo conformada por estudiantes de 2° grado de 

educación primaria de la institución educativa “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, 

año 2023, según la siguiente tabla: 

Tabla 1.  

Distribución de la población de estudio  

Institución 

Educativa 
Grado y secciones 

Total, de 

estudiantes por 

sección 

Total, de 

población de 

estudio 

N°38285/Mx-P 

“Sagrado Corazón 

de Jesús” de 

Santillana, Huanta 

2023 

2° “A” 14 

29 

2° “B” 15 

Fuente: Elaboración propia. 

3.4.2. Muestra 

Se seleccionó como muestra la sección A, haciendo un total de 14 participantes:  

Tabla 2.  

Distribución de la muestra de estudio  

Nombre de la 

Institución 

Grado y 

sección  
Niños Niñas 

Cantidad 

total  

  N°38285/Mx-P 

“Sagrado Corazón de 

Jesús” de Santillana, 

2° “A” 3 11 14 

Fuente: Elaboración propia.   

Interpretación. La población se refiere al grupo específico de participantes 

potenciales a los que se dirige la investigación, basándose en criterios de inclusión o 

exclusión, así como en restricciones de tiempo y espacio (Casteel y Bridier, 2021). Estas 

unidades pueden ser personas, unidades de tiempo, lugares, animales, vegetales, muestras 

sanguíneas, entre otros (Acosta Montedoro, 2023). 

Por otro lado, la muestra consiste en un conjunto de unidades seleccionadas para 

representar la población de interés (Gravetter y Wallnau, 2017). Al determinar una 

muestra, es fundamental considerar tanto el tamaño de la muestra como los métodos de 

muestreo utilizados (Casteel y Bridier, 2021). 
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3.5. Técnica de muestreo 

Se usó la técnica de muestreo no probabilístico, tipo intencional. 

El muestreo no probabilístico implica seleccionar un subgrupo de la población 

según las características específicas de la investigación, más que por la probabilidad de 

elección (Hernández y Mendoza, 2018).  

El muestreo intencional, también conocido como muestreo de juicio, implica la 

selección deliberada de participantes en función de características específicas que son 

relevantes para el investigador (Etikan, Musa y Alkassim, 2016; Casteel y Bridier, 2021). 

En este tipo de muestreo, cada individuo es elegido por poseer una cualidad particular de 

interés para la investigación (Patton, 2015; Casteel y Bridier, 2021). 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En esta investigación se usó la técnica de observación y, como instrumento, se 

usó la ficha de observación, la cual permitió recoger datos sobre los logros alcanzados 

en el desarrollo de resolución de problemas de cantidad por efecto de las estrategias 

metacognitivas.  

3.6.1. Técnica 

Observación. Es el proceso sistemático de obtención, recopilación y recojo de 

datos empíricos de un objeto, un suceso, un acontecimiento o conducta humana con el 

propósito de procesarlo y convertirlo en información. (Diaz, 2006, p. 282)  

La observación es una técnica de recopilación de datos que se realiza al 

monitorear o ver al sujeto u objeto observado. A veces, las observaciones se realizan de 

forma continua o en un conjunto de períodos de tiempo. Puede haber diferentes tipos de 

observaciones, como estructuradas, no estructuradas y semiestructuradas 

(Softwaretestinghelp, 2022). 

3.6.2. Instrumento  

Ficha de observación (pre test – pos test). Es una herramienta útil para recolectar 

datos sobre el nivel de aprendizaje que el estudiante tiene respecto a la competencia 

desarrollada en la clase, el cual se aplicara en el pre test y pos test. 

La ficha de observación es una herramienta que se utiliza en diversos campos 

para registrar y evaluar sistemáticamente comportamientos, desempeños o condiciones. 
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Está diseñada para mejorar la confiabilidad y validez de las observaciones al 

proporcionar formatos estructurados para la recopilación de datos (Fujimoto et al., 2014). 

3.7. Validez 

La validez de un instrumento de investigación científica se asegura al garantizar 

que está diseñado para medir las variables planificadas. Por ejemplo, la validez de 

contenido se emplea comúnmente en tesis, siendo evaluada por expertos o jueces que 

examinan cada ítem del instrumento de recolección de datos. Estos expertos deben tener 

ciertas cualificaciones, como ser investigadores científicos con experiencia en la 

validación de instrumentos o poseer un profundo conocimiento en el tema, además de 

contar con una maestría o doctorado. El diseño del instrumento varía según el tipo de 

investigación y la libertad del investigador. Aunque el creador y validador del 

instrumento pueden ser la misma persona, no es ético que el investigador valide su propio 

instrumento. El validador puede sugerir correcciones o desaprobar el instrumento si lo 

considera necesario (Acosta Montedoro, 2023). 

3.8. Confiabilidad 

Una lista de verificación (lista de chequeo, check list, ficha de observación, etc.) 

adquiere confiabilidad cuando tiene validez, por lo que la validez por juicio de expertos 

puede ser considerada como la medida de su confiabilidad (DEC-CONEAU, 2017). 

3.9. Métodos de procesamiento de datos 

Siendo la hipótesis general: “Las estrategias metacognitivas mejoran 

significativamente la resolución de problemas matemáticos, en los estudiantes de 2° 

grado de la Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de 

Santillana, Huanta, año 2023.”. 

Se deduce la existencia de dos tipos de variable: independiente y dependiente, por 

lo que se trata de una investigación de alcance explicativo. 

Como el objetivo de la investigación es “Determinar si las estrategias 

metacognitivas mejoran la resolución de problemas matemáticos, en los estudiantes del 

segundo grado de la Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

de Santillana, Huanta, año 2023.”, se requiere la descripción de la variable para demostrar 

si existe un cambio entre el pretest y postest. 

Por tanto, el procesamiento de datos implicó: 
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(a) Hacer la validación de los instrumentos de recojo de información para que 

sean usados en la investigación. 

(b) Tomar una muestra equivalente de participantes para hacer la prueba piloto, y 

como se trata de instrumentos de recojo de información en escala ordinal, es decir, con 

ítems politómicos, usar el estadígrafo Alfa de Cronbach para establecer la confiabilidad 

de los instrumentos. En caso de que el estadígrafo arroje una cantidad inapropiada, se 

debe rediseñar el instrumento. 

(c) Realizar la prueba de normalidad de la variable dependiente en el prestest, 

puesto que es la única que se mide, para determinar el tipo de pruebas de hipótesis a 

emplear para la aceptación o no de las hipótesis, considerando que el método para esta 

investigación es el hipotético-deductivo. 

(d) Se realiza las pruebas de hipótesis correspondientes, siendo la principal la 

relacionada con la hipótesis general.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

4.1. Presentación y descripción de los resultados 

4.1.1.  A nivel descriptivo. 

Tabla 3.  

Resultado de contraste del desarrollo de resolución de problemas matemáticos entre 

pretest y postest 

Nivel de desempeño Pretest Postest 

Ni Hi% Ni Hi% 

AD- (logro destacado) 0 0 4 28,6 

A- (logro esperado) 0 0 8 57,1 

B- (en proceso) 0 0 2 14,3 

C- (en inicio) 14 100,0 0 0 

Total 14 100 14 100 

Figura 4.  

Resultado de contraste del desarrollo de resolución de problemas matemáticos entre 

pretest y postest 
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Fuente: Cálculos en Excel. 

Interpretación. Según la Tabla 3 y Figura 4, los resultados del contraste en la 

resolución de problemas matemáticos muestran que, en el pretest, el 100% (14) de los 

estudiantes se encontraba en el nivel de desempeño "en inicio". En el postest, el 14,3% 

(2) de los estudiantes alcanzó un nivel de desempeño "en proceso", mientras que el 57,1% 

(8) del grupo experimental logró un nivel "esperado", y el 28,6% (4) de los estudiantes 

se ubicó en el nivel de "logro destacado".  

Tabla 4.  

Resultado de contraste del desarrollo de familiarización con el problema entre pretest 

y postest 

Nivel de desempeño Pretest Postest 

ni hi% ni hi% 

AD- (Logro destacado) 0 0 3 21,4 

A- (Logro esperado) 0 0 8 57,1 

B- (En proceso) 3 21,4 3 21,4 

C- (En inicio) 11 78,6 0 0 

Total 14 100 14 100 

Figura 5.  

Resultado de contraste del desarrollo de familiarización con el problema entre pretest 

y postest 

 

Fuente: Cálculos en Excel. 

Interpretación. De acuerdo con la Tabla 4 y la Figura 5, los resultados del 

contraste en la primera dimensión (familiarización con el problema) del pretest muestran 

que el nivel de desempeño inicial fue del 79,0% (11 estudiantes) en la categoría de 
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"inicio" y del 21,3% (3 estudiantes) en la categoría "en proceso". En el postest, el nivel 

alcanzado en la categoría "en proceso" se mantuvo en el 21,3% (3 estudiantes), pero en 

la categoría "logro esperado" se incrementó al 57,1% (8 estudiantes) y en "logro 

destacado" alcanzó también el 21,3% (3 estudiantes). Así, se observa que, en el postest, 

una gran mayoría de niños y niñas logró comprender los problemas, en comparación con 

los resultados del pretest. 

Tabla 5.  

Resultado de contraste del desarrollo de búsqueda y ejecución de estrategias entre 

pretest y postest 

Nivel de desempeño Pretest Postest 

ni hi% ni hi% 

AD- (Logro destacado) 0 0 7 50 

A- (Logro esperado) 0 0 6 42,9 

B- (En proceso) 2 14,3 1 7,1 

C- (En inicio) 12 85,7 0 0 

Total 14 100 14 100 

Figura 6.  

Resultado de contraste del desarrollo de búsqueda y ejecución de estrategias entre 

pretest y postest 

 

Fuente: Cálculos en Excel. 

Interpretación. Según la Tabla 5 y la Figura 6, los resultados del contraste en la 

dimensión dos (desarrollo de búsqueda y ejecución de estrategias) muestran que, en el 

pretest, el nivel de desempeño inicial fue del 85,7% (12 estudiantes) en la categoría de 

"inicio" y del 14,3% (2 estudiantes) en la categoría de "proceso". En el postest, el nivel 
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alcanzado en la categoría de "proceso" fue del 7,1% (1 estudiante), mientras que en la 

categoría de "logro esperado" se obtuvo un 42,9% (6 estudiantes), y en la categoría de 

"logro destacado" se alcanzó el 50% (7 estudiantes). Estos resultados indican que, en el 

postest, se produjeron mejoras significativas en la búsqueda y ejecución de problemas 

matemáticos. 

Tabla 6.  

Resultado de contraste del desarrollo de socialización y representación entre pretest y 

postest 

Figura 7. 

Resultado de contraste del desarrollo de socialización y representación entre pretest y 

postest 

 

Fuente: Cálculos en Excel. 

Interpretación. Según la Tabla 6 y la Figura 7, los resultados del análisis de la 

tercera dimensión (socialización y representación) muestran que, en el pretest, el nivel 

de desempeño inicial alcanzó el 100,0% (14 estudiantes). En el postest, el nivel de 

desempeño durante el proceso fue del 28,6% (4 estudiantes), mientras que el logro 

Nivel de desempeño Pretest Postest 

ni hi% ni hi% 

AD- (Logro destacado) 0 0 2 14,3 

A- (Logro esperado) 0 0 8 57,1 

B- (En proceso) 0 0 4 28,6 

C- (En inicio) 14 100,0 0 0 

Total 14 100 14 100 
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esperado se situó en un 57,1% (8 estudiantes) y el logro destacado alcanzó un 14,3% (2 

estudiantes). Este avance representa un logro muy significativo en relación con la tercera 

dimensión en el postest.  

Tabla 7.  

Resultado de contraste del desarrollo de reflexión y formulación de otros problemas 

entre pretest y postest 

Nivel de desempeño Pretest Postest 

ni hi% ni hi% 

AD- (Logro destacado) 0 0 3 21,4 

A- (Logro esperado) 0 0 11 78,6 

B- (En proceso) 0 0 0 28,6 

C- (En inicio) 14 100,0 0 0 

Total 14 100 14 100 

Figura 8.  

Resultado de contraste del desarrollo de reflexión y formulación de otros problemas 

entre pretest y postest 

 

Fuente: Cálculos en Excel. 

Interpretación. De acuerdo con la Tabla 7 y la Figura 8, los resultados del 

contraste en la dimensión de reflexión y la formulación de otros problemas muestran que, 

en el pretest, el nivel de desempeño inicial fue del 100,0% (14 estudiantes). En el postest, 

el porcentaje de estudiantes que alcanzó el logro esperado fue del 78,6% (11 estudiantes) 

y aquellos que lograron un desempeño destacado representaron el 21,4% (3 estudiantes). 

Esto indica que, en comparación con el pretest, el desempeño en el postest muestra una 

mejora significativa en el ámbito de la reflexión. 
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4.1.2.  A nivel inferencial.  

Prueba de normalidad. 

Tabla 8.  

Resultado de la prueba de normalidad con el estadígrafo Shapiro-Wilk 

 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Pretest ,801 14 ,005 

Interpretación. En la tabla 8 se observa que a un nivel de significancia de 0,05 

se obtuvo un p-valor < 0,05, lo cual indica que no existe distribución normal en la variable 

dependiente, por lo que se requiere de pruebas no paramétricas para el establecimiento 

de las pruebas de hipótesis, siendo la más adecuada el estadígrafo de Wilcoxon. Se 

consideró solo la prueba de normalidad en el pretest, debido a que es de donde parte la 

investigación. 

Prueba de hipótesis. 

Prueba de hipótesis general 

• Sistema de hipótesis 

Ho = Las estrategias metacognitivas no mejoran significativamente la resolución 

de problemas matemáticos, en los estudiantes de 2° grado de la Institución 

Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, 

año 2023.  

Ha = Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la resolución de 

problemas matemáticos, en los estudiantes de 2° grado de la Institución Educativa 

N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, año 2023.  

• Nivel de significancia 

0,05 

Tabla 9.  

Resultado de contraste del desarrollo de la resolución de problemas matemáticos entre 

pretest y postest 

 Postest – Pretest 

Z -3,376b 

Sig. asintótica (bilateral) ,001 
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Interpretación. El análisis de los datos del grupo experimental, presentado en la 

Tabla 9, indica una diferencia significativa entre los resultados del pretest y el postest en 

relación con la metacognición en la resolución de problemas matemáticos por parte de 

los estudiantes (valor p = 0,001 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y 

se acepta la hipótesis alternativa (Ha), lo cual lleva a concluir que las estrategias 

metacognitivas mejoran significativamente la resolución de problemas matemáticos, en 

los estudiantes de 2° grado de la Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón 

de Jesús” de Santillana, Huanta, año 2023. 

Prueba para la primera hipótesis especifica 

• Sistema de hipótesis 

Ho= Las estrategias metacognitivas no mejoran significativamente la fase de 

familiarización con el problema, en los estudiantes de 2° grado de la Institución 

Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, 

año 2023.  

Ha= Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de 

familiarización con el problema, en los estudiantes de 2° grado de la Institución 

Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, 

año 2023.  

• Nivel de significancia 

0,05 

Tabla 10.  

Resultado de contraste del desarrollo de familiarización con el problema entre pretest 

y postest 

 Postest – Pretest 

Z -3,345b 

Sig. asintótica (bilateral) ,001 

En la Tabla 10 se observa que el valor de significancia observado (sig) de p = 

0,001 es inferior al nivel de significancia teórica α = 0,05 en el postest. Esto permite 

concluir que la diferencia entre el pretest y el postest es estadísticamente significativa. 

Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, que establece 

que las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de familiarización 
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con el problema, en los estudiantes de 2° grado de la Institución Educativa N° 38285/Mx-

P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, año 2023. 

Prueba para la segunda hipótesis específica 

• Sistema de hipótesis 

Ho= Las estrategias metacognitivas no mejoran significativamente la fase de la 

búsqueda y ejecución de estrategias, en los estudiantes de 2° grado de la 

Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023. 

Ha= Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de la 

búsqueda y ejecución de estrategias, en los estudiantes de 2° grado de la 

Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023. 

• Nivel de significancia 

0,05 

Tabla 11.  

Resultado de contraste del desarrollo de búsqueda y ejecución de estrategias entre 

pretest y postest 

 Postest – Pretest 

Z -3,384b 

Sig. asintótica (bilateral) ,001 

Interpretación. En la Tabla 11 se observa que el valor de significancia observado 

(sig) de p = 0,001 es inferior al nivel de significancia teórica α = 0,05 en el postest. Esto 

permite concluir que la diferencia entre el pretest y el postest es estadísticamente 

significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, 

que establece que las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de la 

búsqueda y ejecución de estrategias, en los estudiantes de 2° grado de la Institución 

Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, año 2023. 

Prueba para la tercera hipótesis específica 

• Sistema de hipótesis 
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Ho= Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de 

socialización y representación del problema, en los estudiantes de 2° grado de la 

Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023. 

Ha= Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de 

socialización y representación del problema, en los estudiantes de 2° grado de la 

Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023. 

• Nivel de significancia 

0,05 

Tabla 12.  

Resultado de contraste del desarrollo de socialización y representación de estrategias 

entre pretest y postest 

 Postest – Pretest 

Z -3,376b 

Sig. asintótica (bilateral) ,001 

Interpretación. En la Tabla 12 se observa que el valor de significancia observado 

(sig) de p = 0,001 es inferior al nivel de significancia teórica α = 0,05 en el postest. Esto 

permite concluir que la diferencia entre el pretest y el postest es estadísticamente 

significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, 

que establece que las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de 

socialización y representación del problema, en los estudiantes de 2° grado de la 

Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023. 

Prueba para la cuarta hipótesis específica 

• Sistema de hipótesis 

Ho= Las estrategias metacognitivas no influyen significativamente en la fase de 

reflexión y formulación de otros problemas en los estudiantes de 2° grado de la 

Institución Educativa N° 38285 “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana - 

Huanta, 2023. 
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Ha= Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de 

reflexión y formulación de otros problemas en los estudiantes de 2° grado de la 

Institución Educativa N° 38285 “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana - 

Huanta, 2023. 

• Nivel de significancia 

0,05 

Tabla 13.  

Resultado de contraste del desarrollo de reflexión y formalización de estrategias entre 

pretest y postest 

 Postest – Pretest 

Z -3,494b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

Interpretación. En la Tabla 15 se observa que el valor de significancia observado 

(sig) de p = 0,001 es inferior al nivel de significancia teórica α = 0,05 en el postest. Esto 

permite concluir que la diferencia entre el pretest y el postest es estadísticamente 

significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, 

que establece que las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de 

reflexión y formulación de otros problemas en los estudiantes de 2° grado de la 

Institución Educativa N° 38285 “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana - Huanta, 

2023. 

4.2. Discusión de resultados 

Con respecto a la hipótesis general, el análisis de los datos del grupo experimental 

indicó una diferencia significativa entre los resultados del pretest y el postest en relación 

con la metacognición en la resolución de problemas matemáticos por parte de los 

estudiantes (valor p = 0,001 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se 

acepta la hipótesis alternativa (Ha), lo cual lleva a concluir que las estrategias 

metacognitivas mejoran significativamente la resolución de problemas matemáticos, en 

los estudiantes de 2° grado de la Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón 

de Jesús” de Santillana, Huanta, año 2023. Este hallazgo es consistente con lo que se 

reporta en la literatura. Por su parte, Ore (2022) encontró una correlación significativa 

entre las estrategias metacognitivas y la resolución de problemas matemáticos, con un p-

valor de 0,000, lo que respalda la efectividad de estas estrategias en contextos educativos 
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similares. Su investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre las variables 

mencionadas en el título. La metodología empleada consistió en el enfoque cuantitativo, 

tipo básico, diseño no experimental, corte transversal, nivel correlacional, método 

hipotético-deductivo, técnica de la encuesta, cuestionarios a modo de instrumentos, 

dirigido a una muestra censal de 42 estudiantes. Sus resultados mostraron, mediante la 

prueba Rho de Spearman y a un nivel de significancia de 0,05, un p-valor = 0.000 y una 

correlación r = 0,526**, lo que permitió aceptar la hipótesis alternativa. Concluyó que 

las estrategias metacognitivas se relacionaban directa y significativamente con la 

resolución de problemas matemáticos. 

Con respecto a la primera hipótesis específica, se observó que el valor de 

significancia observado (sig) de p = 0,001 es inferior al nivel de significancia teórica α = 

0,05 en el postest. Esto permite concluir que la diferencia entre el pretest y el postest es 

estadísticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa, que establece que las estrategias metacognitivas mejoran 

significativamente la fase de familiarización con el problema, en los estudiantes de 2° 

grado de la Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de 

Santillana, Huanta, año 2023. Este resultado se alinea con los hallazgos de Arianto 

(2021), donde se observó que las estrategias metacognitivas impactan positivamente en 

la habilidad para abordar problemas, aunque su estudio también encontró que las 

estrategias no metacognitivas eran más efectivas en ciertos contextos. Esto sugiere que 

la implementación adecuada y contextualizada de estrategias metacognitivas es crucial 

para maximizar su efectividad. Su investigacióne tuvo como objetivo analizar el efecto 

de las estrategias metacognitivas en las habilidades de resolución de problemas de los 

estudiantes de educación primaria. La metodología empleada consistió en un método 

experimental de tipo cuasi-experimental, donde se compararon dos grupos: uno que 

recibió enseñanza basada en estrategias metacognitivas y otro que fue instruido con 

estrategias no metacognitivas. Los sujetos de estudio fueron 100 estudiantes de quinto 

grado de educación primaria, quienes se dividieron equitativamente en dos grupos de 50 

estudiantes cada uno. Los resultados de la investigación mostraron diferencias 

significativas en la resolución de problemas entre los grupos que recibieron enseñanza 

con estrategias metacognitivas y aquellos que utilizaron estrategias no metacognitivas. 

Observó que las estrategias no metacognitivas resultaron ser más efectivas en la 

resolución de problemas. Además, concluyó que el enfoque en la resolución de 
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problemas durante el aprendizaje se había centrado únicamente en los resultados. Por lo 

tanto, llegó a la conclusión de que los estudiantes de educación primaria necesitaban 

asistencia en el proceso de aprendizaje para monitorear su conocimiento, lo cual se podría 

lograr a través de la provisión de retroalimentación. 

Con respecto a la segunda hipótesis específica, se observa que el valor de 

significancia observado (sig) de p = 0,001 es inferior al nivel de significancia teórica α = 

0,05 en el postest. Esto permite concluir que la diferencia entre el pretest y el postest es 

estadísticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa, que establece que las estrategias metacognitivas mejoran 

significativamente la fase de la búsqueda y ejecución de estrategias, en los estudiantes de 

2° grado de la Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de 

Santillana, Huanta, año 2023. Este resultado es respaldado por el estudio de Ahdhianto y 

Santi (2020), quienes encontraron que un modelo basado en metacognición promovió 

habilidades efectivas en resolución de problemas en estudiantes. Ambos estudios 

sugieren que el enfoque en el proceso cognitivo puede facilitar una mejor ejecución en 

tareas matemáticas. Su estudio tuvo como objetivo mejorar las habilidades de resolución 

de problemas y comunicación matemática de los estudiantes, se observó que estas 

competencias son esenciales en el aprendizaje de las matemáticas, pero que existía 

evidencia empírica que indicaba que las habilidades de los estudiantes eran 

insatisfactorias. Para abordar esta problemática, se implementó un modelo de 

Aprendizaje Contextual Basado en Metacognición (MBCL). La metodología empleada 

consistió en un diseño cuasiexperimental con grupos de control no equivalentes. 

Participaron 204 estudiantes de quinto grado, distribuidos en un grupo experimental de 

102 estudiantes y un grupo de control de 102 estudiantes, seleccionados mediante 

muestreo por conveniencia. El estudio se llevó a cabo en cuatro escuelas primarias de 

Indonesia durante el primer semestre del año académico 2019/2020. Para evaluar las 

habilidades de los estudiantes, se utilizaron como pretest y postest el Test de Habilidades 

de Resolución de Problemas (PSST) y el Test de Habilidades de Comunicación 

Matemática (MCST). Analizaron los datos utilizando ANOVA de un solo factor con un 

nivel de significancia del 0.05. Sus resultados mostraron que los estudiantes del grupo 

experimental obtuvieron puntajes más altos en las pruebas postest en comparación con 

el grupo de control, tanto en habilidades de resolución de problemas como en habilidades 

de comunicación matemática. En conclusión, determinaron que el modelo MBCL 
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promovió de manera efectiva las habilidades de resolución de problemas y comunicación 

matemática en los estudiantes de quinto grado. Por lo tanto, se sugirió que el MBCL 

debería ser utilizado con mayor frecuencia en las clases de matemáticas de educación 

primaria para seguir mejorando estas competencias en los estudiantes. 

Con respecto a la tercera hipótesis específica, se observa que el valor de 

significancia observado (sig) de p = 0,001 es inferior al nivel de significancia teórica α = 

0,05 en el postest. Esto permite concluir que la diferencia entre el pretest y el postest es 

estadísticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa, que establece que las estrategias metacognitivas mejoran 

significativamente la fase de socialización y representación del problema, en los 

estudiantes de 2° grado de la Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón 

de Jesús” de Santillana, Huanta, año 2023. Por su parte, William y Maat (2020) 

destacaron la importancia de ser conscientes del propio progreso cognitivo para abordar 

problemas matemáticos, lo cual puede estar relacionado con las mejoras observadas en 

tu grupo experimental. La capacidad para representar problemas adecuadamente es 

fundamental para el éxito en matemáticas. Su investigación tuvo como objetivo 

comprender la metacognición de los estudiantes al abordar problemas matemáticos, 

reconociendo que la capacidad de ser conscientes y monitorear su propio progreso 

cognitivo resulta muy beneficiosa, especialmente en la resolución de problemas 

matemáticos. La metodología empleada consistió en realizar una revisión sistemática de 

la literatura previa dentro del contexto del estudio, recopilando artículos publicados entre 

los años 2017 y 2020 de dos bases de datos reconocidas: ERIC y Scopus. La selección 

final de los artículos se llevó a cabo mediante un proceso de filtrado que arrojó un total 

de 31 artículos, los cuales fueron elegidos de acuerdo con criterios de inclusión y 

exclusión previamente establecidos. Sus resultados de esta revisión identificaron diversas 

características que influyen en la metacognición de los estudiantes al enfrentarse a 

problemas matemáticos. Entre estas, encontraron factores relacionados con la naturaleza 

de los problemas matemáticos, el aprendizaje integrado, las actividades en clase, el uso 

de software durante la resolución de problemas, así como elementos vinculados a los 

estudiantes y a los docentes. Finalmente, concluyeron que tanto los estudiantes como sus 

maestros representaron una fuente de los desafíos que los estudiantes enfrentaron al poner 

en práctica la metacognición. Se destacó que la metacognición puede ser mejorada y 
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fomentada al abordar estos desafíos, permitiendo así que los estudiantes aprovechen los 

beneficios que contribuyen a su progreso en la resolución de problemas matemáticos. 

Con respecto a la cuarta hipótesis específica, se observa que el valor de 

significancia observado (sig) de p = 0,001 es inferior al nivel de significancia teórica α = 

0,05 en el postest. Esto permite concluir que la diferencia entre el pretest y el postest es 

estadísticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa, que establece que las estrategias metacognitivas mejoran 

significativamente la fase de reflexión y formulación de otros problemas en los 

estudiantes de 2° grado de la Institución Educativa N° 38285 “Sagrado Corazón de Jesús” 

de Santillana - Huanta, 2023. Estos hallazgos sobre la mejora en la fase de reflexión y 

formulación de otros problemas son consistentes con los resultados obtenidos por 

Contreras (2020), quien concluyó que el Método Polya influía significativamente en 

varias dimensiones del aprendizaje matemático. Esto sugiere que fomentar un enfoque 

reflexivo puede ser clave para desarrollar habilidades transferibles en matemáticas. El 

objetivo principal de su investigación fue determinar la influencia del Método Polya en 

la resolución de problemas matemáticos en los estudiantes del cuarto ciclo en Ayacucho 

durante el año 2019. Para alcanzar este propósito, llevaron a cabo un estudio que se 

enmarcó dentro de las metodologías de investigación cuantitativa, explicativa y pre-

experimental. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes de la sección "B", 

seleccionados de una población total de 800 estudiantes del nivel primario. La 

metodología utilizada para la recolección de datos incluyó la evaluación pedagógica, 

empleando como instrumentos las pruebas de resolución de problemas y una rúbrica. 

Para el análisis de los datos, aplicaron la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas, 

utilizando un nivel de confianza del 95%, con el apoyo del software estadístico SPSS – 

24. Sus resultados obtenidos permitieron concluir que el Método Polya ejercía una 

influencia significativa en la resolución de problemas matemáticos de los estudiantes del 

cuarto ciclo en Ayacucho durante 2019. Esta influencia se evidenció mediante un valor 

de significancia asintótica (bilateral) inferior a 0.05, específicamente un p-valor de 0.00, 

lo que respalda la hipótesis planteada. Además, encontraron que el Método Polya también 

influía en las dimensiones de matematizan, representa, elabora, utiliza y comunica, todas 

con un p-valor de 0.00, lo que indica una relación significativa. Sin embargo, observaron 

que el método no mostraba influencia en la dimensión argumenta, ya que el p-valor 

registrado fue superior a 0.05.  
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CONCLUSIONES 

1. Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la resolución de 

problemas matemáticos, en los estudiantes de 2° grado de la Institución Educativa 

N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, año 2023; a 

un nivel de significancia de 0,05 y con un p-valor < 0,05 en la prueba de 

Wilcoxon. 

2. Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de 

familiarización con el problema, en los estudiantes de 2° grado de la Institución 

Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, 

año 2023; a un nivel de significancia de 0,05 y con un p-valor < 0,05 en la prueba 

de Wilcoxon. 

3. Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de la búsqueda 

y ejecución de estrategias, en los estudiantes de 2° grado de la Institución 

Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, Huanta, 

año 2023; a un nivel de significancia de 0,05 y con un p-valor < 0,05 en la prueba 

de Wilcoxon. 

4. Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de 

socialización y representación del problema, en los estudiantes de 2° grado de la 

Institución Educativa N° 38285/Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023; a un nivel de significancia de 0,05 y con un p-valor < 0,05 en 

la prueba de Wilcoxon. 

5. Las estrategias metacognitivas mejoran significativamente la fase de reflexión y 

formulación de otros problemas en los estudiantes de 2° grado de la Institución 

Educativa N° 38285 “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana - Huanta, 2023; a 
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un nivel de significancia de 0,05 y con un p-valor < 0,05 en la prueba de 

Wilcoxon.  
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RECOMENDACIONES 

1. Se debe establecer estrategias de retroalimentación para que los estudiantes 

puedan reflexionar sobre su proceso de resolución de problemas matemáticos al 

finalizar con sus deberes. 

2. Se debe implementar nuevos programas educativos que introduzcan las 

estrategias metacognitivas en el plan curricular del área de matemática para 

estudiantes del 2do grado de primaria.  

3. Implementar talleres y sesiones de capacitación para docentes sobre los métodos 

de enseñanza y fomentar las estrategias en las aulas, asegurando que los 

estudiantes desarrollen de manera correcta la capacidad de resolución de 

problemas. 

4. Diseñar diferentes actividades específicas que ayuden a los estudiantes a 

familiarizarse con los diversos tipos de problemas que existen en el área de 

matemática. 

5. Incorporar diversas técnicas de visualización y representación gráfica en la 

enseñanza de matemáticas. Hacer uso de los diagramas, mapas conceptuales y 

programas educativos para ayudar a los estudiantes con la representación de los 

problemas matemáticos.  
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Anexo 5. Matriz de consistencia 

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE INVESTIGACIÓN EXPERIMENTAL 

Título: Estrategias metacognitivas en la resolución de problemas matemáticos en los estudiantes de segundo grado la Institución Educativa N° 

38285 “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana - Huanta, 2023  

Investigadora: Edith Viviana Casafranca Tinoco 

Línea de investigación: Investigación Educativa Aplicada 
PROBLEMA OBJETIVOS MARCO 

TEÓRICO 

HIPÓTESIS VARIABLES  DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÍA 

Problema general 

¿En qué medida 

influyen las 

estrategias 

metacognitivas en 

la resolución de 

problemas 

matemáticos en los 

estudiantes de 2 

grado de la 

Institución 

Educativa N° 

38285 “Sagrado 

Corazón de Jesús” 

de Santillana - 

Huanta, 2023? 

Objetivo general 

Determinar si las 

estrategias 

metacognitivas 

mejoran la 

resolución de 

problemas 

matemáticos, en 

los estudiantes del 

segundo grado de 

la Institución 

Educativa N° 

38285/Mx-P 

“Sagrado Corazón 

de Jesús” de 

Santillana, 

Huanta, año 2023. 

 

 

 

Antecedentes  

Di Carlo y Smith 

(2023), en su 

artículo científico 

Las percepciones de 

los niños de la 

escuela primaria 

sobre las 

habilidades para la 

resolución de 

problemas. 

Arianto (2021), en 

su artículo científico 

Estrategia 

metacognitiva y 

habilidades de 

resolución de 

problemas 

científicos en 

estudiantes de 

primaria. 

Ahdhianto y Santi 

(2020), en su 

artículo científico El 

efecto del modelo 

de aprendizaje 

contextual basado 

en la metacognición 

Hipótesis general 

Las estrategias 

metacognitivas 

mejoran 

significativamente la 

resolución de 

problemas 

matemáticos, en los 

estudiantes de 2° 

grado de la Institución 

Educativa N° 

38285/Mx-P “Sagrado 

Corazón de Jesús” de 

Santillana, Huanta, 

año 2023. 

 

 

 

VI 

 Estrategias 

metacognitivas 

 

Planificación El estudiante tiene 

la capacidad de 

reconocer cuál es su 

nivel de 

aprendizaje  

Reconoces sus 

potencialidades y 

debilidades para 

seguir mejorando. 

Ejecuta actividades 

para superar las 

falencias que 

detecta en su 

aprendizaje. 

• Paradigma: 

positivista 

• Enfoque: 

cuantitativo 

• Tipo de estudio: 

Aplicado 

• Nivel: 

Experimental 

• Método de 

estudio: 

Hipotético-

deductivo. 

• Diseños de 

investigación: 

pre experimental 

• Población y 

muestra 

Población: 29 

estudiantes 

Muestra: 

Intencional, de 14 

participantes 

• Técnicas de 

muestreo: No 

probabilístico. 

• Técnicas e 

instrumentos de 

Control Asume la 

responsabilidad de 

construir su 

aprendizaje 

Toma en cuenta los 

niveles de 

aprendizaje para 

lograr mejores 

resultados 

Analiza los 

recursos que tiene 

para articular su 

aprendizaje de 

forma personal. 



 

en las habilidades de 

resolución de 

problemas y 

comunicación 

matemática de los 

estudiantes de 

quinto grado. 

Masduki, Kholid y 

& Khotimah (2020), 

en su artículo 

científico 

Exploración de la 

capacidad de 

resolución de 

problemas de los 

estudiantes y su 

respuesta a la 

estrategia 

metacognitiva en el 

aprendizaje de las 

matemáticas. 

William y Maat 

(2020), en su 

artículo científico 

Comprender la 

metacognición de 

los estudiantes en la 

resolución de 

problemas de 

matemáticas: una 

revisión sistemática. 

Ore (2022), en su 

tesis Estrategias 

metacognitivas y la 

resolución de 

problemas 

matemáticos en 

estudiantes de una 

Regular. Da una mirada 

retrospectiva sobre 

lo que ha 

aprendido.  

Se autoevalúa 

reconociendo 

asertivamente 

cuales son los 

logros y 

dificultades. 

 

 

 

 

recolección de 

datos:  

- Observación 

- Ficha de 

observación 

• Validez y 

confiabilidad 

Validez: Juicio 

de expertos 

Confiabilidad: 

Mediante validez, 

por ser una ficha 

de observación 

(DEC-CONEAU, 

2017) 

• Técnicas de 

procesamiento: 

Estadística 

descriptiva e 

inferencial. 

Problemas 

específicos 

1. ¿De qué manera 

influyen las 

estrategias 

metacognitivas en 

la fase de la 

familiarización de 

problemas 

matemáticos en los 

estudiantes de 

segundo grado de 

la Institución 

Educativa N° 

38285 /Mx-P 

“Sagrado Corazón 

de Jesús” de 

Santillana, Huanta 

2023?  

2. ¿De qué modo 

influyen las 

estrategias 

metacognitivas en 

la fase de búsqueda 

Objetivos 

específicos 

1. Determinar si 

las estrategias 

metacognitivas 

mejoran la fase de 

la familiarización 

con el problema, 

en los estudiantes 

del segundo grado 

de la Institución 

Educativa N° 

38285/Mx-P 

“Sagrado Corazón 

de Jesús” de 

Santillana, 

Huanta, año 2023.   

2. Evaluar si las 

estrategias 

metacognitivas 

mejoran la fase de 

búsqueda y 

ejecución de 

estrategias, en los 

Hipótesis específicas 

1. Las estrategias 

metacognitivas 

mejoran 

significativamente la 

fase de 

familiarización con 

el problema, en los 

estudiantes de 2° 

grado de la 

Institución Educativa 

N° 38285/Mx-P 

“Sagrado Corazón de 

Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023. 

2. Las estrategias 

metacognitivas 

mejoran 

significativamente la 

fase de la búsqueda y 

ejecución de 

estrategias, en los 

estudiantes de 2° 

grado de la 

VD 

Resolución de 

problemas 

matemáticos  

Familiarización 

con el problema   

Explica con sus 

propias palabras lo 

que atendió del 

problema 

Organiza los datos 

acordes a lo que 

entendió del 

problema sacando 

lo sustancial o 

datos importantes.  

Búsqueda y 

ejecución de 

estrategias. 

Analiza 

retrospectivamente 

sobre los saberes 

previos que tiene 

para efectuar un 

proceso de 

ejecución.  

Elabora conjunto 

de acciones para 

resolver dicho 

problema 

 Socialización y 

representación 

 

Emplea los 

procesos 

diseñados en la 



 

y ejecución de 

estrategias en los 

estudiantes de 

segundo grado de 

la Institución 

Educativa N° 

38285 /Mx-P 

“Sagrado Corazón 

de Jesús” de 

Santillana, Huanta 

2023? 

3. ¿De qué manera 

influyen las 

estrategias 

metacognitivas en 

la fase de 

socialización y 

representación 

problemas 

matemáticos en los 

estudiantes de 

segundo grado de 

la Institución 

Educativa N° 

38285 /Mx- ¿P 

“Sagrado Corazón 

de Jesús” de 

Santillana, Huanta 

2023? 

4. ¿De qué manera 

las estrategias 

metacognitivas 

influyen en la fase 

de Reflexión y 

formulación de 

otros problemas 

matemáticos 

similares en los 

estudiantes de 

estudiantes del 

segundo grado de 

la Institución 

Educativa N° 

38285/Mx-P 

“Sagrado Corazón 

de Jesús” de 

Santillana, 

Huanta, año 2023. 

3. Evidenciar si las 

estrategias 

metacognitivas 

mejoran la fase de 

socialización y 

representación del 

problema, en los 

estudiantes del 

segundo grado de 

la Institución 

Educativa N° 

38285/Mx-P 

“Sagrado Corazón 

de Jesús” de 

Santillana, 

Huanta, año 2023. 

4. Evaluar si las 

estrategias 

metacognitivas 

mejoran la fase de 

reflexión y 

formulación de 

otros problemas 

similares, en los 

estudiantes del 

segundo grado de 

la Institución 

Educativa N° 

38285/Mx-P 

“Sagrado Corazón 

institución 

educativa 

secundaria de 

Loreto, 2022. 

Rojas (2021), en su 

tesis Aplicación de 

estrategias 

cognitivas y 

metacognitivas, en 

la resolución de 

problemas de 

matemáticas en los 

estudiantes del 

Divino Corazón de 

Jesús, del sexto 

grado de primaria, 

año 2018. 

Contreras (2020), en 

su tesis Método 

Pólya en la 

resolución de 

problemas 

matemáticos en los 

estudiantes del 

cuarto ciclo, 

Ayacucho, 2019. 

 

 

Bases teóricas 

Estrategia 

metacognitiva.- 

Control deliberado 

y consciente de las 

acciones cognitivas 

que no son más que   

mecanismos 

autorregulatorios 

que utiliza un sujeto 

durante la 

Institución Educativa 

N° 38285/Mx-P 

“Sagrado Corazón de 

Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023. 

3. Las estrategias 

metacognitivas 

mejoran 

significativamente la 

fase de socialización 

y representación del 

problema, en los 

estudiantes de 2° 

grado de la 

Institución Educativa 

N° 38285/Mx-P 

“Sagrado Corazón de 

Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023. 

4. Las estrategias 

metacognitivas 

mejoran 

significativamente la 

fase de reflexión y 

formulación de otros 

problemas, en los 

estudiantes de 2° 

grado de la 

Institución Educativa 

38285/Mx-P 

“Sagrado Corazón de 

Jesús” de Santillana, 

Huanta, año 2023.  

 

búsqueda de 

estrategias para 

resolver dicho 

problema.  

Sistematiza todo el 

proceso de 

ejecución 

utilizando el 

aspecto concreto y 

abstracto para 

llegar a la solución 

 Reflexión y 

formulación de 

otros problemas 

similares 

Analiza de forma 

retrospectiva todo 

el procedimiento 

de lo que hiso. 



 

segundo grado la 

Institución 

Educativa N° 

38285 /Mx- ¿P 

“Sagrado Corazón 

de Jesús” de 

Santillana, Huanta 

2023?  

 

de Jesús” de 

Santillana, 

Huanta, año 2023. 

resolución de un 

problema o al 

enfrentarse a una 

tarea (Muñoz, et al. 

2017, p. 245).  

Resolución de 

problemas 

matemáticos.-  

Situaciones que un 

individuo o grupo 

quiere o necesita 

resolver y para la 

cual no dispone, en 

principio, de un 

camino rápido y 

directo que le lleve a 

la solución” 

(Echenique, 2016, 

p. 20). 

 

  



 

 

Anexo 6. Matriz de operacionalización de variables 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Variable 

independiente: 

X = 

Estrategias 

metacognitivas 

Propiedades 

de la 

información 

que son parte 

del 

aprendizaje de 

los discentes 

del aula 

(Flavell, 

1976). 

Las estrategias 

metacognitivas 

se 

dimensionan 

en: (a) 

planificación, 

(b) control y 

(c) regulación.  

1. Planificación  

 

 

  

 

2. Control 

 

 

 

 

3. Regulación  

1.1 Reconocer su nivel de aprendizaje  

1.2. Reconoce sus potencialidades y debilidades para 

seguir mejorando. 

1.3. Ejecuta actividades para superar las falencias que 

detecta en su aprendizaje.  

2.1. Asume la responsabilidad de construir su 

aprendizaje 

2.2. Toma en cuenta los niveles de aprendizaje para 

lograr mejores resultados 

2.3. Analiza los recursos que tiene para articular su 

aprendizaje de forma personal.  

3.1. Da una mirada retrospectiva sobre lo que ha 

aprendido.  

3.2. Se autoevalúa reconociendo asertivamente cuales 

son los logros y dificultades. 

Nominal 

 

No aplica 

(material 

experimental) 

Variable 

dependiente: 

Y = 
Resolución de 

problemas 

matemáticos 

Procedimiento 

de forma 

sistemática la 
activación de 

procesos para 

ejecutar una 

situación 

problémica 

real de su 

contexto que 

en este caso 

La resolución 

de problemas 

matemáticos se 
dimensiona en: 

(a) 

familiarización 

con el 

problema; (b) 

búsqueda y 

ejecución de 

estrategias; (c) 

1. 

Familiarización 

con el 
problema 

 

2. Búsqueda y 

ejecución de 

estrategias 

 

1.1. Responde a preguntas y repreguntas sobre el 

problema planteado, dando evidencias de su 

familiarización. 
1.2. Organiza los datos del problema.  

 

2.1. Analiza retrospectivamente sobre los saberes previos 

que tiene para efectuar un proceso de ejecución.  

2.2. Elabora conjunto de acciones para resolver dicho 

problema. 

3.1. Emplea los procesos diseñados en la búsqueda de 

estrategias para resolver dicho problema.  

 

Ordinal 

 
Nivel: 

 

AD: Logro 

destacado 

A: Logro 

esperado 

B: En 

proceso 



 

responde a los 

números o la 

matemática 

(OCDE, 2014, 

p. 12). 

socialización y 

representación; 

y (d) reflexión 

y formulación 

de otros 

problemas 

similares 

3. 

Socialización y 

representación 

 

 

 

 

4. Reflexión y 

formulación de 

otros 

problemas 

similares 

3.2. Sistematiza todo el proceso de ejecución utilizando 

el aspecto concreto y abstracto para llegar a la solución.   

3.3. Analiza de forma retrospectiva todo el 

procedimiento de lo que hizo. 

4.1. Analiza de forma retrospectiva todo el 

procedimiento de lo que hizo. 

4.2. Realiza el planteamiento de otros problemas y lo 

resuelven, o resuelven otros problemas planteados. 

C: En inicio 

 

 

  



 

Anexo 7. Matriz instrumental 

VARIABLES DIMENSIÓN INDICADOR N° ITEMS TÉCNICAS INSTRUMENTOS ESCALA VALORACIÓN 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

 

•  Estrategias 

metacognitivas 

• Planificación  

• El estudiante tiene la capacidad 

de reconocer cuál es su nivel de 

aprendizaje  

• Reconoces sus potencialidades y 
debilidades para seguir 

mejorando. 

• Ejecuta actividades para superar 

las falencias que detecta en su 

aprendizaje.  

•  Aplicación de 10 sesiones de 
aprendizaje mediante la propuesta 

pedagógica innovadora 

Experimento 
Material 

experimental 

Nominal 

 

No aplica 

 

• Regulación  

• Asume la responsabilidad de 

construir su aprendizaje 

• Toma en cuenta los niveles de 

aprendizaje para lograr mejores 
resultados 

• Analiza los recursos que tiene 

para articular su aprendizaje de 

forma personal.  

• Control  

• Da una mirada retrospectiva 

sobre lo que ha aprendido.  

• Se autoevalúa reconociendo 

asertivamente cuales son los 
logros y dificultades. 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

 

• Resolución de 

problemas 
matemáticos 

• Familiarización 

con el problema 

 

• Responden a preguntas y 

repreguntas sobre el problema 

planteado, dando evidencias de 

su familiarización. 

• Responde a las preguntas del 

problema planteado.  

•  Parafrasea y explica el problema 

acorde a lo que entendió 

.  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Observación 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Ficha de 

observación  

 

 

Ordinal 

 

 

 
NIVEL DE 

DESEMPEÑO 

 

AD: Logro 
destacado 

 

A: Logro 

esperado 
 

B: En poseso 

 

C: En inicio   

• Organiza los datos del problema.  • Identifica los datos necesarios del 

problema planteado. 

• Utiliza el subrayado para organizar 

y relacionar los datos del problema 
planteado.  

• Imagina y vivencia la situación del 

problema con anotaciones, dibujos y 

otros. 

• Identifica el propósito para que van 

a resolver el problema.   



 

• Búsqueda y 

ejecución de 

estrategias. 

• Analiza retrospectivamente 

sobre los saberes previos que 

tiene para efectuar un proceso de 

ejecución.  

• Indagan, investigan, exploran 

haciendo uso de diversas fuentes y 

materiales; tanto de manera 

individual o en parejas.  

• Aportan ideas o proponen más de 
una estrategia de resolución del 

problema. 

• Expresan las dificultades que tienen 

y comparten los hallazgos que 

obtienen. 

• Decide qué estrategia utilizar o la 
consensuan en equipo. 

•  Lleva a cabo la estrategia 

planificada. Si mediante dicha 

estrategia no llegan a resultados, 

cambia de estrategia. 

• Elabora conjunto de acciones 

para resolver dicho problema.  

• Realiza procesos representativos 

para la construcción del 

conocimiento matemático y para 

comunicarse al interior de su equipo 

o con sus pares. 

•  Idea estrategias de resolución a 

través de la vivenciación, el uso de 

materiales, la representación gráfica 
y luego simbólica. Así mismo 

prueban varias veces sus estrategias 

para encontrar una lógica de 
ejecución en relación con el 

problema. 

• Socialización y 

representación 

• Emplea los procesos diseñados 
en la búsqueda de estrategias 

para resolver dicho problema.  

• Sistematiza todo el proceso de 

ejecución utilizando el aspecto 

concreto y abstracto para llegar a 
la solución.   

• Confronta sus producciones con la 
de sus pares. Esto lo hacen 

verificando sus producciones, 

describiendo sus representaciones y 

resultados como parte del problema 

(s), sin tener que recurrir a la opinión 

del docente. 

• Expresa las nociones y 

procedimientos utilizados, usando 

lenguaje y conocimientos 
matemáticos en las propuestas de 

resolución propias y/o de sus pares. 

•  Responden a preguntas o 



 

repreguntas realizadas por sus pares 

o el docente para reflexionar o 

corregir sus errores respecto a sus 
producciones (nociones y 

procedimientos). 

• Comunica las ideas matemáticas. 

Par ello, ordenan sus ideas, las 

analiza, justifica y expresa de 
palabra o por escrito, usando 

materiales, organizadores visuales, 

sobre los resultados que han 

obtenido. 

•  Reflexión y 

formulación de 

otros problemas 

similares 

• Analiza de forma retrospectiva 

todo el procedimiento de lo que 

hiso 

• Expresa sus conclusiones, 

utilizando el lenguaje y 

conocimientos matemáticos 
apropiados.  

• Analiza las ideas matemáticas 

construidas a través de la ficha de 

autoevaluación.  

• Expresa con claridad, objetividad y 

de manera acabada y completa, la 
idea o definición del concepto, 

utilizando lenguaje oral, escrito, 

gráfico.   

• Realiza el planteamiento de 
otros problemas y lo resuelven, o 

resuelven otros problemas 

planteados 

• Usa los procedimientos y nociones 

matemáticos en situaciones 

problemas planteados, similares o 

diferentes. 

• Recurre a su creatividad para 
plantear problemas y los resuelve 

poniendo en juego procedimientos y 

nociones matemáticos construidos. 

• Realiza variaciones al problema 
antes resuelto o elabora un nuevo 

problema en la misma situación o en 

otra situación. 

  



 

Anexo 8. Instrumentos de recolección de datos 

  
FICHA DE OBSERVACIÓN (PRE TEST Y POS TEST) 

 
Variable dependiente: Resolución de problemas matemáticos.    

Apellidos y nombres del investigador: Casafranca Tinoco Edith Viviana 

N° 
Apellidos y 

nombres  

Familiarización con el problema Búsqueda y ejecución de estrategias. Socialización y representación Reflexión y formulación de otros problemas similares 
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Leyenda: 
4=AD: logro destacado   3=A: logro esperado    2=B: en proceso      1=C: inicio  



 

Anexo 9. Juicio de Expertos  

 

 



 

 



 

  



 

Anexo 10. Prueba de confiabilidad  

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos 

Válido 14 100.0 

Excluido 0 .0 

Total 14 100.0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de elementos 

.035 10 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

Pregunta1 10.14 1.055 .000 .035 

Pregunta2 9.93 .995 -.142 .174 

Pregunta3 10.07 1.148 -.288 .194 

Pregunta4 10.00 .923 .000 .040 

Pregunta5 10.07 1.148 -.288 .194 

Pregunta6 10.07 .841 .291 -.147a 

Pregunta7 9.93 .533 .548 -.649a 

Pregunta8 10.00 .923 .000 .040 

Pregunta9 9.93 .841 .042 1.030E-013 

Pregunta10 10.14 1.055 .000 .035 

a. El valor es negativo debido a una covarianza promedio negativa entre elementos. 

Esto viola los supuestos del modelo de fiabilidad. Podría desea comprobar las 

codificaciones de elemento. 

 
 

 



 

Anexo 11. Resultados de la prueba de pre test 

 
FICHA DE OBSERVACIÓN (PRE TEST) 

 
Variable dependiente: Resolución de problemas matemáticos.    

Apellidos y nombres del investigador: Casafranca Tinoco Edith Viviana 

N° de  

estudiantes I1 I2 1D I1 I2 2D I1 I2 I3 3D I1 I2 I3 4D PROMEDIO 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

7 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 

13 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 
 
Leyenda: 
4=AD: logro destacado   3=A: logro esperado    2=B: en proceso      1=C: inicio  



 

Anexo 12. Resultados de la prueba de post test 

FICHA DE OBSERVACIÓN (POST TEST) 
 

Variable dependiente: Resolución de problemas matemáticos.    

Apellidos y nombres del investigador: Casafranca Tinoco Edith Viviana 

N° de  

estudiantes I1 I2 1D I1 I2 2D I1 I2 I3 3D I1 I2 I3 4D PROMEDIO 

1 2 3 2 3 2 2 4 3 3 2 3 4 2 3 2 

2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 

4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 4 4 3 3 

5 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

6 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 

7 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 

8 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

10 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 

11 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 4 

12 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 4 

13 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 4 3 3 

14 3 2 2 3 4 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 
 
Leyenda: 
4=AD: logro destacado   3=A: logro esperado    2=B: en proceso      1=C: inicio  



 

Anexo 13. Plan o Material Experimental 
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I. Introducción  

La resolución de problemas matemáticos es una habilidad fundamental en el desarrollo 

del pensamiento lógico y crítico de los estudiantes. Sin embargo, para los niños de segundo 

grado, este proceso puede representar un desafío, ya que no solo implica la aplicación de 

conocimientos numéricos, sino también estrategias cognitivas que les permiten planificar, 

supervisar y evaluar su propio aprendizaje. En este contexto, las estrategias metacognitivas 

juegan un papel esencial. 

Las estrategias metacognitivas incluyen la planificación de un enfoque antes de resolver un 

problema, la supervisión del progreso durante su resolución y la reflexión posterior sobre el 

proceso seguido y los resultados obtenidos. Diversos estudios han demostrado que la enseñanza 

específica de estas estrategias mejora significativamente el rendimiento matemático y la 

autonomía de los estudiantes en la resolución de problemas. 

En este sentido, la presente investigación busca analizar el impacto del uso de estrategias 

metacognitivas en la resolución de problemas matemáticos en estudiantes de segundo grado. 

Se explorarán distintas metodologías y enfoques didácticos que favorecen el desarrollo 

metacognitivo, con el fin de mejorar el desempeño académico y fortalecer el aprendizaje 

autónomo en esta etapa crucial de la educación prima 

II. Fundamentación    

 Concepto de Metacognición y su Aplicación en Matemáticas 

El término metacognición fue acuñado por Flavell (1976) y se refiere al conocimiento y control 

que un individuo tiene sobre sus propios procesos cognitivos. La metacognición incluye dos 

componentes principales: el conocimiento metacognitivo y la regulación metacognitiva. El 

conocimiento metacognitivo se refiere a la conciencia sobre los propios procesos de 

aprendizaje, mientras que la regulación metacognitiva implica la planificación, monitoreo y 

evaluación del propio desempeño en la resolución de problemas (Schraw & Moshman, 1995). 



 

En el ámbito de la educación matemática, la metacognición es esencial para que los 

estudiantes sean capaces de identificar estrategias adecuadas para resolver problemas, evaluar 

su efectividad y ajustar sus enfoques cuando sea necesario (Schoenfeld, 1985). Según Garofalo 

y Lester (1985), las estrategias metacognitivas pueden dividirse en cuatro categorías: 

planificación, monitoreo, regulación y evaluación, cada una de ellas crucial en el proceso de 

resolución de problemas matemáticos. 

Estrategias Metacognitivas en la Resolución de Problemas Matemáticos 

Las estrategias metacognitivas permiten que los estudiantes reflexionen sobre su propio 

pensamiento y ajusten sus estrategias para mejorar su desempeño en la resolución de problemas 

matemáticos. Diversos estudios han demostrado que la enseñanza explícita de estas estrategias 

mejora significativamente el rendimiento académico y la autonomía de los estudiantes 

(Mevarech & Kramarski, 2014). 

Entre las estrategias más utilizadas en la resolución de problemas matemáticos se encuentran: 

1. Planificación: Definir un plan antes de comenzar a resolver el problema, lo que incluye 

comprender el enunciado, identificar datos relevantes y seleccionar una estrategia 

adecuada (Polya, 1957). 

2. Monitoreo: Supervisar el progreso a lo largo de la resolución del problema, detectando 

posibles errores y verificando la coherencia de los procedimientos utilizados 

(Schoenfeld, 1987). 

3. Regulación: Ajustar las estrategias según sea necesario, lo que implica la 

reformulación del problema o la búsqueda de una nueva aproximación si la estrategia 

inicial no es efectiva (Garofalo & Lester, 1985). 

4. Evaluación: Reflexionar sobre el proceso y los resultados obtenidos para consolidar el 

aprendizaje y mejorar futuras estrategias de resolución de problemas (Mevarech & 

Kramarski, 2014). 



 

Evidencia Empírica sobre la Eficacia de las Estrategias Metacognitivas 

Diversos estudios han resaltado la importancia de la enseñanza de estrategias 

metacognitivas en la resolución de problemas matemáticos. Por ejemplo, un estudio realizado 

por Kramarski y Mevarech (2003) encontró que los estudiantes que recibieron instrucción en 

estrategias metacognitivas mostraron un mejor desempeño en la resolución de problemas 

matemáticos en comparación con aquellos que no recibieron dicha instrucción. 

Por otro lado, Schneider y Artelt (2010) destacan que los niños que desarrollan 

habilidades metacognitivas desde una edad temprana tienen mayores probabilidades de mejorar 

su capacidad de autorregulación en el aprendizaje de las matemáticas. En un estudio similar, 

Veenman, Van Hout-Wolters y Afflerbach (2006) concluyeron que la metacognición es un 

predictor significativo del éxito académico en matemáticas, incluso más que la inteligencia 

general. 

Implicaciones para la Enseñanza en Segundo Grado 

Dado que los estudiantes de segundo grado están en una etapa de desarrollo cognitivo en la que 

comienzan a adquirir conciencia sobre sus propios procesos de aprendizaje, la enseñanza de 

estrategias metacognitivas debe ser estructurada y guiada por los docentes. Según Zimmerman 

(2002), el uso de modelos de enseñanza que fomenten la metacognición, como la enseñanza 

recíproca y el aprendizaje basado en la indagación, puede ser altamente beneficioso para 

mejorar la resolución de problemas matemáticos. 

Asimismo, estudios como el de Panaoura y Philippou (2003) sugieren que el uso de 

herramientas como diarios de reflexión, preguntas metacognitivas y actividades de 

autoevaluación puede potenciar el desarrollo metacognitivo en los estudiantes de primaria. 

 a) Enfoque pedagógico constructivista   

El enfoque de esta investigación es el enfoque pedagógico constructivista, porque 

considera al estudiante como sujeto responsable de su propio aprendizaje y el docente como 



 

guía del aprendizaje. Vygotsky (1978) “El socio constructivismo sostiene que el aprendizaje 

es esencialmente activo a partir del medio social, donde una persona que aprende algo 

nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras mentales”.   

b) Enfoque intercultural   

El estudio está enmarcando a un enfoque intercultural, porque el desarrollo de sus 

capacidades de resolución de problemas irá enmarcado con situaciones reales de su 

contexto, tal como refiere el Ministerio de Educación (2013) mediante de la propuesta 

pedagógica para la Educación Intercultural Bilingüe, direcciona su contenido “Hacia una 

Educación Intercultural bilingüe de Calidad” que enmarca en los 5 enfoques básicos que 

deber estar enlazados con el nuevo currículo. Asimismo, propone y busca 

transformaciones, adoptando una posición crítica y reflexiva. (p. 25) 

 Las interculturalidades tienen que ser crítica y reflexiva, porque en los encuentros 

interculturales que se llevan a cabo, no solo debe ser dialogo de culturas, más se debe analizar 

los problemas de fondo, que dificultades las relacionan entre grupos culturalmente diferentes. 

Además, debemos reflexionar críticamente sobre nuestra practica educativa, sobre cómo se está 

desarrollando y si esta corresponde o no a las necesidades, demandas y problemáticas de 

nuestros estudiantes y de los pueblos en los que socializan y relacionan para un desarrollo 

integral. 

Objetivo general: 

Ejecutar las sesiones de aprendizaje basado en la aplicación de la estrategia metacognitiva en 

la resolución de problemas matemáticos en los estudiantes de segundo de la Institución 

Educativa N° 38285 “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana - Huanta, 2023. 

Objetivos secundarios: 



 

▪ Determinar el nivel de influencia de las estrategias metacognitivas en la fase de la 

familiarización de problemas en los estudiantes de segundo grado de la Institución 

Educativa N° 38285 “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana - Huanta, 2023.   

▪ Evaluar el nivel de influencia de las estrategias metacognitivas en la fase de búsqueda 

y ejecución de estrategias en los estudiantes de segundo grado de la Institución 

Educativa N° 38285 “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana - Huanta, 2023. 

▪ Evidenciar el nivel de influencia de las estrategias metacognitivas en la fase de 

socialización y representación del problema en los estudiantes de segundo grado de la 

Institución Educativa N° 38285 “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana - Huanta, 

2023. 

▪ Evaluar el nivel de influencia de las estrategias metacognitivas en la fase de reflexión 

y formulación de otros problemas similares en los estudiantes de segundo grado de la 

Institución Educativa N° 38285 “Sagrado Corazón de Jesús” de Santillana - Huanta, 

2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

I. DATOS INFORMATIVOS:  
• Institución Educativa  : N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

• Director    : HACHA UGARTE, Pedro 

• Docente investigadora  : CASAFRANCA TINOCO, Edith Viviana  

• Grado y sección   : Segundo Grado “A”  

• Temporalización   : un mes  

• Modalidad   : Presencial  

 
TÍTULO DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

 

 

 

 
 

II. SITUACIÓN SIGNIFICATIVA: 

En el distrito de Santillana, en el mes de marzo y abril se viene la cosecha de los productos verdes de la zona, valorando el valor nutricional de los 

mismos, para así prevenir la anemia ya que los mismos contienen vitaminas, minerales entre otros nutrientes fundamentales para el buen 

crecimiento de los niños y niñas. Por ello, el propósito de esta unidad de aprendizaje, es identificar y organizar los datos nutritivos de los productos 

 UNIDAD DE APRENDIZAJE N°   

“Investigamos el valor nutricional de los productos verdes para preparar alimentos y 
degustar. 



 

verdes en la tabla de doble entrada y el incremento o decremento del consumo de los productos verdes. Por lo tanto, en este proceso aprenderán a 

desarrollar las competencias de la matemática, practicando e investigando sobre los hábitos del buen consumo de los alimentos nutritivos.   

Para ello, nos planteamos los siguientes retos: ¿Qué ventajas tiene consumir productos verdes? ¿De qué manera nos beneficia consumir los 

productos verdes? 

III. SABERES LOCALES   
 

Mes 
Actividades 
socioproductivas  

Problema relacionado con la actividad 
priorizada 

Saberes 
implícitos 

Responsables 
(Sabios) 

 Abril y 
mayo 

➢ Cosecha de productos 

verdes como el maíz, las 

habas, alverjas, papa 

entre otros.  

➢ Preparación del Puchero. 

➢ Feria de palta (2 de 

mayo)  

 

• Los padres de familia deciden 

preparar alimentos con productos 

procesados antes que con los 

productos de las soza y los niños y 

niñas prefieren los productos 

procesados que los alimentos de su 

propia comunidad.  

•  • El docente de aula  

• Los sabios de la comunidad  

• Los padres de familia  

• Estudiantes.  

 

IV. ENFOQUES TRANSVERSALES:  
 

ENFOQUES TRANSVERSAL(ES) VALOR(ES) ACTITUD(ES) 

   

Enfoque inclusivo o atención a 

la diversidad 

Respeto a las diferencias 

de los demás  

Los docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a 

todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminación basada en el 

prejuicio a cualquier diferencia 
 

 



 

 

V.  MATERIAL EXPERIMENTAL PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE (Competencias, capacidades y desempeños)  

ÁREA DE MATEMÁTICA  
 

AREA  
Competencias / 

Capacidades 

 

 

Desempeños 

 

 Actividad 

Evaluación 

Criterios de evaluación 
Producción/actua

ción 

Instrumen
to de 

evaluación 

Matemática  Resuelve problemas de 
cantidad. 

- Traduce cantidades a 
expresiones 
numéricas. 

- Comunica su 
comprensión sobre los 
números y las 
operaciones. 

- Usa estrategias y 
procedimientos de 
estimación y cálculo. 

- Argumenta 
afirmaciones sobre las 
relaciones numéricas y 
las operaciones. 

- Establece relaciones 
entre datos y una o 
más acciones de 
agregar, quitar, 
avanzar, retroceder, 
juntar, separar, 
comparar e igualar 
cantidades, y las 
transforma en 
expresiones 
numéricas (modelo) 
de adición o 
sustracción con 
números naturales de 
hasta dos cifras. 

- Expresa con diversas 
representaciones y 
lenguaje numérico 
(números, signos y 
expresiones verbales) 
su comprensión de la 
decena como nueva 
unidad en el sistema 

- Venta de los 
productos de 
mi 
comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recorremos 
la feria para 
sumar 
cantidades a 

- Identifica datos en el 
problema. 

- Quita cantidades con material 
concreto. 

- Explica el significado de quitar 
objetos. 

 

 

 

 

 

 

 

- Identifica datos en problemas 
que combinen acciones de 
juntar. 

- Plantea modelos concretos 
para resolver problemas 
simples con números de hasta 

- Solución 
problemas de 
cantidad 
agrupándolas 
en decenas, 
además 
representaran 
descomposició
n es aditivas 
donde implica 
la acción de 
quitar y 
aumentar, 
comparar de 
números 
naturales. 

 

- Solución de 
problemas de 
adición con 
objetos hasta el 
99. 

Lista de 
cotejo 



 

AREA  
Competencias / 

Capacidades 

 

 

Desempeños 

 

 Actividad 

Evaluación 

Criterios de evaluación 
Producción/actua

ción 

Instrumen
to de 

evaluación 

de numeración 
decimal y el valor 
posicional de una cifra 
en números de hasta 
dos cifras. 

- Expresa con diversas 
representaciones y 
lenguaje numérico 
(números, signos y 
expresiones verbales) 
su comprensión del 
número como ordinal 
al ordenar objetos 
hasta el vigésimo 
lugar, de la 
comparación entre 
números y de las 
operaciones de 
adición y sustracción, 
el doble y la mitad, 
con números de hasta 
dos cifras.  

- Emplea estrategias y 
procedimientos como 
los siguientes: 

• Estrategias 
heurísticas. 

• Estrategias de 
cálculo mental, como 
las descomposiciones 

partir de 50 
(F. 18) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juntamos 
cantidades de 
nuestras 
cosechas 
hasta el 80 (f. 
23) 

 

 

 

dos cifras, que implican la 
acción de juntar  

- Expresa en forma oral y con 
material concreto lo que 
comprende sobre el significado 
de acciones de juntar 
cantidades de hasta 99 objetos 

 

- Representa con materiales las 
cantidades y las acciones de 
agregar 

- Explica las acciones de agregar 
cantidades. 

- Calcula la cantidad de animales 
mediante la adición. 

 

 

 

- Determina porque un número 
es par e impar. 

- Identifica números pares e 
impares hasta el 60. 

 

- Compara números de dos 
cifras hasta el 60 utilizando el 
material Base Diez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Resolver 
situaciones 
problemáticas 
que implica 
agregar 
cantidades y 
los soluciona 
con adiciones 
con canje con 
números 



 

AREA  
Competencias / 

Capacidades 

 

 

Desempeños 

 

 Actividad 

Evaluación 

Criterios de evaluación 
Producción/actua

ción 

Instrumen
to de 

evaluación 

aditivas o el uso de 
analogías (70 + 20; 70 
+ 9, completar a la 
decena más cercana, 
usar dobles, sumar en 
vez de restar, uso de 
la conmutatividad). 

• Procedimientos de 
cálculo, como sumas o 
restas con y sin canjes. 

• Estrategias de 
comparación, que 
incluyen el uso del 
tablero cien y otros. 

- Realiza afirmaciones 
sobre la comparación 
de números naturales 
y de la decena, y las 
explica con material 
concreto. 

Realiza afirmaciones 
sobre por qué debe 
sumar o restar en un 
problema y las explica; 
así también, explica su 
proceso de resolución 
y los resultados 
obtenidos. 

 

 

 

 

 

 

 

Pagamos con 
billetes las 
compras y 
ventas de 
nuestros 
productos. (f. 
26 

 

 

 

 

- Comparamos 
números 
hasta el 60 

 

 

 

 

 

- Emplea procedimientos (con 
apoyo de material concreto y 
el TVP) para comparar 
números naturales hasta el 60 
ordena cantidades de mayor a 
menor y viceversa. 

 

- Representa cantidades en el 
tablero teniendo en cuenta el 
valor posicional. 

- Explica cómo se representa la 
adición de cantidades en el 
tablero. 

 

- Expresa de forma oral y escrita 
el antecesor y sucesor de los 
números  

- Identifica el número antecesor 
y sucesor en una recta 
numérica. 

- Explica el proceso para 
identificar el antecesor y 
sucesor de un número. 

 

- Usa los números ordinales para 
identificar la posición de un 
elemento 

naturales hasta 
99 

 

- Escribe 
números pares 
e impares 

 

- Representa 
comparaciones 
con cantidades 
hasta el 60 con 
el material 
base diez y el 
TVP  

 

- Representación   
de diferentes 
cantidades no 
mayores que 
100 en el TV P   

 

 

 

 

 

 

 



 

AREA  
Competencias / 

Capacidades 

 

 

Desempeños 

 

 Actividad 

Evaluación 

Criterios de evaluación 
Producción/actua

ción 

Instrumen
to de 

evaluación 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Representam
os cifras en el 
tablero 
posicional 
hasta el 99 

- Descubrimos 
el antecesor y 
el sucesor de 
un número 

 

 

 

 

- Usamos los 
números 
ordinales  

 

 

- Explica el orden de elementos, 
usando números ordinales. 

 

- Representa con materiales las 
cantidades y las acciones.  

- Explica la representación en 
decenas y unidades las 
acciones de agregar o quitar 
cantidades.  

- Calcula cantidades usando las 
decenas y unidades. 

 

 

-  Identifica datos del problema y 
como hallar los resultados. 

- Propone estrategias para 
resolver el problema. 

- Comunica como encontró el 
resultado de sustracciones sin 
canje. 

 

- Forma decenas para realizar 
canjes. 

- Explica la técnica para hallar la 
resta con canje. 

 

 

- Identificar en 
antecesor y el 
sucesor de un 
número. 

 

 

 

 

 

 

- Expresar de 
forma oral y 
escrita el uso 
de los números 
ordinales en 
situaciones 
problemáticas 

 

- Representación 
de cantidades 
con decenas y 
unidades- 

 

 



 

AREA  
Competencias / 

Capacidades 

 

 

Desempeños 

 

 Actividad 

Evaluación 

Criterios de evaluación 
Producción/actua

ción 

Instrumen
to de 

evaluación 

 

- Calculamos 
con decenas y 
unidades 

 

 

 

- La sustracción 
sin canje. 

 

- La sustracción 
con canje 

 

- Resolver 
situaciones 
problemáticas 
con la 
sustracción sin 
canje.  

 

Resolver 
situaciones de 
restas con canje   

 Resuelve problemas de 
regularidad, 
equivalencia y cambio. 

- Traduce datos y 
condiciones a 
expresiones 
algebraicas. 

- Comunica su 
comprensión sobre las 
relaciones algebraicas. 

- Usa estrategias y 
procedimientos para 
encontrar 

- Establece relaciones 
entre los datos que se 
repiten (objetos, 
colores, diseños, 
sonidos o 
movimientos) o entre 
cantidades que au-
mentan o disminuyen 
regularmente, y los 
transforma en 
patrones de repetición 
o patrones aditivos. 

- Expresa, con lenguaje 
cotidiano y represen-
taciones concretas o 

Buscamos la 
equivalencia 
de los objetos 
(F. 90)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Identifica los datos en el 
problema para transformarlos 
en patrones aditivos. 

- Describe con sus propias 
palabras como aumenta los 
números en el patrón aditivo. 

- Usa estrategias para continuar 
y completar el patrón aditivo. 

 

- Relaciona datos del problema 
con la acción de canje de 
objetos. 

- Canjea cantidades con material 
concreto. 

- Resolución de 
ejercicios de 
patrones 
aditivos 
aumentando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lista de 
cotejo 



 

AREA  
Competencias / 

Capacidades 

 

 

Desempeños 

 

 Actividad 

Evaluación 

Criterios de evaluación 
Producción/actua

ción 

Instrumen
to de 

evaluación 

equivalencias y reglas 
generales. 

- Argumenta 
afirmaciones sobre 
relaciones de cambio y 
equivalencia. 

dibujos, su compren-
sión de la equivalencia 
como equilibrio o 
igualdad entre dos 
colecciones o 
cantidades. 

-  

Jugamos a 
igualar 
cantidades (f. 
60) 

Explica porque se debe canjear un 
objeto por otro. 

Representa con 
material concreto 
y grafico 
situaciones de  
canje de objetos. 

 Resuelve problemas de 
gestión de datos e 
incertidumbre. 

- Representa datos con 
gráficos y medidas 
estadísticas o 
probabilísticas. 

- Comunica la 
comprensión de los 
conceptos estadísticos 
y probabilísticos. 

- Usa estrategias y 
procedimientos para 
recopilar y procesar 
datos. 

- Sustenta conclusiones 
o decisiones con base 
en información 
obtenida. 

- Representa las 
características y el 
comportamiento de 
datos cualitativos (por 
ejemplo, color de los 
ojos: pardos, negros; 
plato favorito: 
cebiche, arroz con 
pollo, etc.) de una 
población, a través de 
pictogramas 
horizontales (el 
símbolo representa 
una o dos unidades) y 
gráficos de barras 
verticales simples (sin 
escala), en situaciones 
cotidianas de su 
interés personal o de 
sus pares. 

- Lee información 
contenida en tablas de 
frecuencia simple 

Organizamos 
nuestras 
cosechas en 
una tabla de 
doble entrada  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comparamos 
la venta de 
nuestros 
productos (F. 
30 

- Registra información en tablas 
simples y representa en gráfico 
de barras. 

- Lee información de la tabla. 

- Identifica los datos que tienen 
mayor o menor frecuencia. 

- Interpreta los datos 
presentados en gráfico de 
barras. 

 

- Identifica que datos hay en el 
problema. 

- Lee e interpreta la información 
presentada en grafico de 
barras. 

Explica el proceso para interpretar 
grafico de barras 

- Resolución de 
problemas de 
organización e 
información en 
tablas y gráfico 
de barras. 

 

 

 

- Lectura y 
análisis de 
grafico de 
barras 
referente a las 
emociones  

 

Lista de 
cotejo 



 

AREA  
Competencias / 

Capacidades 

 

 

Desempeños 

 

 Actividad 

Evaluación 

Criterios de evaluación 
Producción/actua

ción 

Instrumen
to de 

evaluación 

(conteo simple), 
pictogramas 
horizontales y gráficos 
de barras verticales 
simples; indica la 
mayor o menor 
frecuencia y compara 
los datos, los cuales 
representa con 
material concreto y 
gráfico.  

 

 

 

 

 

 Matemática 
resuelve problemas de 
forma, movimiento y 
localización 

• Modela objetos con 
formas geométricas 
y sus 
transformaciones. 

• Comunica su 
comprensión sobre 
las formas y 
relaciones 
geométricas. 

• Usa estrategias y 
procedimientos para 
orientarse en el 
espacio. 

Argumenta afirmaciones 
sobre relaciones 

Establece relaciones 
entre las características 
de los objetos del 
entorno, las asocia y 
representa con formas 
geométricas 
bidimensionales, sus 
elementos. 

 Expresa con dibujos su 
comprensión sobre los 
elementos de las formas  

bidimensionales 
(número de lados, 
vértices, eje de simetría). 

 Emplea estrategias 
heurísticas y 
procedimientos como la 
composición y 

Nos 
divertimos 
con las 
figuaras de 
nuestra 
comunidad (f. 
77) 

-   Representa figuras con 
palitos, geoplanos, malla 
de puntos y dibujos, e 
identifiqué sus 
elementos. 

- Usa estrategias para 
construir y dibujar 
figuras usando diversos 
materiales. 

- Explica el diseño de las 
figuras según las 
características: nombre, 
lados y vértices. 

-  

- Construye 
figuras 
geométricas e 
identifica la 
cantidad de 
lados y vértices 
que 

Ficha de 
observació
n  



 

AREA  
Competencias / 

Capacidades 

 

 

Desempeños 

 

 Actividad 

Evaluación 

Criterios de evaluación 
Producción/actua

ción 

Instrumen
to de 

evaluación 

descomposición, el 
doblado, el recorte, la 
visualización y diversos 
recursos para construir 
formas y figuras 
simétricas. 

Hace afirmaciones sobre 
algunas relaciones entre 
elementos de las formas, 
su composición o 
descomposición, y las 
explica con ejemplos 
concretos o dibujos. 

Asimismo, explica el 
proceso seguido. 

 



 

Referencias Bibliográficas 

• Flavell, J. H. (1976). Metacognitive aspects of problem solving. In L. B. Resnick 

(Ed.), The nature of intelligence (pp. 231-236). Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

• Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of 

cognitive-developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911. 

• Garofalo, J., & Lester, F. K. (1985). Metacognition, cognitive monitoring, and 

mathematical performance. Journal for Research in Mathematics Education, 16(3), 

163-176. 

• Kramarski, B., & Mevarech, Z. R. (2003). Enhancing mathematical reasoning in the 

classroom: The effects of cooperative learning and metacognitive training. American 

Educational Research Journal, 40(1), 281-310. 

• Mevarech, Z. R., & Kramarski, B. (2014). Critical maths for innovative societies: The 

role of metacognitive pedagogies. OECD Publishing. 

• Polya, G. (1957). How to solve it: A new aspect of mathematical method. Princeton 

University Press. 

• Schoenfeld, A. H. (1985). Mathematical problem solving. Academic Press. 

• Schoenfeld, A. H. (1987). What’s all the fuss about metacognition? Cognitive 

Science, 11(1), 117-125. 

• Veenman, M. V. J., Van Hout-Wolters, B. H. A. M., & Afflerbach, P. (2006). 

Metacognition and learning: Conceptual and methodological considerations. 

Metacognition and Learning, 1(1), 3-14. 

• Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory 

into Practice, 41(2), 64-70. 

 

PLANIFICACIÓN DE LAS SESIONES DEL PLAN DE APLICACIÓN 
  

  
NOMBRE DE LA UNIDAD 

  Investigamos el valor nutricional de los productos verdes para preparar alimentos y degustar. 
 

Fecha: 
Tiempo:  
Tema: 

Fecha: 
Tiempo:  
Tema: 

Fecha: 
Tiempo:  
Tema: 

Fecha: 
Tiempo:  
Tema: 

Fecha: 
Tiempo:  
Tema: 

MATEMÁTICA 
Organizamos 
nuestras 
cosechas en una 
tabla de doble 
entrada (F. 15) 

MATEMÁTICA 
Venta de los 
productos de mi 
comunidad. 

 

MATEMÁTICA 
 Recorremos la 
feria para sumar 
cantidades a 
partir de 50 (F. 
18) 

 

MATEMÁTICA 
  Juntamos cantidades 
de nuestras cosechas 
hasta el 80 (f. 23) 

MATEMÁTICA 
 Pagamos con 
billetes las 
compras y ventas 
de nuestros 
productos. (f. 26) 
 



 

Fecha: 
Tiempo:  
Tema: 

Fecha: 
Tiempo:  
Tema: 

Fecha: 
Tiempo:  
Tema: 

Fecha: 
Tiempo:  
Tema: 

Fecha: 
Tiempo:  
Tema: 

MATEMÁTICA 
Comparamos la 
venta de 
nuestros 
productos (F. 30) 

 

MATEMÁTICA 
 Jugamos a igualar 
cantidades (f. 60) 

 
 

 

MATEMÁTICA 
 Nos divertimos 
midiendo 
longitudes (F. 63) 

MATEMÁTICA 
 Buscamos la 
equivalencia de los 
objetos (F. 90) 

 
 

 

MATEMÁTICA 
 Nos divertimos 
con las figuras 
geométricas de 
nuestra 
comunidad (f. 77) 

 
 
 
 
 
 
 
  



 

  

 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

• Institución Educativa  :  N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

• Director     :  HACHA UGARTE, Pedro 

• Docente    :  CASAFRANCA TINOCO, Edith Viviana 

• Grado y Sección    :  Segundo Grado “A” 

• Fecha     :  12 de junio del 2023   

• Área                                                      :  Matemática     
 

II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

COMPETENCIA 
CAPACIDADES 

 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

 

PRODUCCIÓN/ 
ACTUACIÓN 

Resuelve problemas de gestión 
de datos e incertidumbre. 

- Representa datos con gráficos 
y medidas estadísticas o 
probabilísticas. 

- Comunica la comprensión de 
los conceptos estadísticos y 
probabilísticos. 

- Usa estrategias y 
procedimientos para recopilar 
y procesar datos. 

Sustenta conclusiones o 
decisiones con base en 
información obtenida. 

Representa las características 
y el comportamiento de 
datos cualitativos (por 
ejemplo, color de los ojos: 
pardos, negros; plato favo-
rito: cebiche, arroz con 
pollo, etc.) de una 
población, a través de 
pictogramas horizontales 
(el símbolo representa una 
o dos unidades) y gráficos 
de barras verticales simples 
(sin escala), en situaciones 
cotidianas de su interés 
personal o de sus pares. 

Registra información 
en tablas simples y 
representa en gráfico 
de barras. 

Lee información de 
la tabla. 

Identifica los datos 
que tienen mayor o 
menor frecuencia. 

Interpreta los datos 
presentados en 
gráfico de barras. 

 

Resolución de 
problemas de 
organización e 
información en 
tablas y gráfico de 
barras. 

 
Instrumentos de 
Evaluación 
 
Ficha de 
observación 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

Gestiona su aprendizaje con 
autonomía. 
 

• Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando 
sus experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de 
duración breve que le permitan lograr dicha tarea. 

Enfoque búsqueda de la excelencia 

Valores Por ejemplo: 

Flexibilidad y apertura Docentes y estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias útiles 
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logro de los objetivos que se 
proponen 

III. PREPARACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

¿Qué necesitamos hacer antes de planificar la 
actividad? 

¿Qué recursos o materiales se utilizarán en esta 
actividad? 

✓ Revisar la programación anual y las experiencias 
de aprendizaje. 

✓ Elaboración de fichas de trabajo 

✓ Cuaderno u hojas de reúso  
✓ Lápiz, borrador, colores, tijeras y goma  

 

 

 

 

Organizamos nuestras cosechas en una tabla de doble entrada (F. 15) 



 

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

Secuencia de Actividades 

 
INICIO 

 
 
 
   
 

• Se saluda amablemente a los niños y niñas dándoles la bienvenida a la clase.  

• Se realiza la oración del día y se establece la fecha del día con la participación de los estudiantes.  

•  Se presenta  ejemplos de un gráfico de barras y de una tabla de conteo 

 

Jugos Conteo Total 

Papaya  10 

Manzana  5 

Naranja  7 

Piña  3 

Luego de que los niños observen se les pregunta:  
¿Qué nombre tienen estás imágenes? 
¿Para qué sirven? 
¿Qué información nos da? ¿Cómo se elabora? 

Comunico el propósito de la experiencia de aprendizaje: 
 
 

 
 

 
Nos ponemos de acuerdo las normas de convivencia juntamente con los estudiantes  

• Levantar las manos si queremos participar  

• Respetamos la opinión de los demás  

 
DESARRO

LLO 
 
 
 
   
 

Planteamiento del problema 

• Se presenta la siguiente situación a cada estudiante:  
 

 

 

 

 

 

 

 

¿cómo podríamos conocer cuáles son las emociones que sentimos en el aula?, ¿cuántas niñas o 
niños  

G 
Hoy elaboraremos una tabla de conteo y gráficos de 

barras verticales para organizar los vegetales de nuestra 

comunidad.   

 

 

Pablo realiza la cosecha de sus productos de la chacra tal como se observa en la siguiente 

imagen: 

  
Por ello, necesita contar y organizar en una tabla y en un gráfico de barras ¿Cómo le ayudarías? 

 



 

• Se les da un tiempo para que puedan dar lectura, luego se realiza en forma general.    

Familiarización  del problema 

• Responde a preguntas 

¿De qué trata el problema? ¿Qué queremos averiguar?, ¿qué tendríamos que hacer para contar y 
organizar en una tabla y representar en un gráfico? 

Búsqueda y ejecución de estrategias 

• Se Entrega hojas  de colores , plumones y tapitas de colores a cada grupo   

• Responden  preguntas: ¿qué materiales utilizaremos?, ¿cómo formularán la pregunta para 
obtener las respuestas deseadas?, ¿cómo sabremos si está bien formulada?, ¿cuál sería la manera 
más rápida de organizar las respuestas de nuestra interrogante? 

• Se Entrega hojas  de colores , plumones y tapitas de colores a cada grupo   

Socialización y representación  

•  Se pide que los estudiantes dibujen una tabla de doble entrada para organizar y realizar el 
conteo de los productos:  

  

• Para realizar el conteo los niños y niñas pueden usar las chapitas y semillas acorde a ello poner la 
cantidad con palotes y luego representar con números el total del producto. 

•  Terminado con el conteo se les pregunta: ¿Entendieron cómo organizar los productos en una 
tabla? ¿Se están dificultando en algo?  

• Se les da el tiempo para que puedan reflexionar sobre su propio aprendizaje.  

• Luego de que los estudiantes estén seguros de comprender ahora se les pregunta: ¿Ahora como 
lo representamos en un gráfico de barras?  

• Se escucha la participación individual y grupal.  

• Para ello se les pide que dibujen el siguiente cuadro:  

 

• Luego se indica que coloreen un cuadradito por cada una de las vegetales cosechadas estas la 
pueden realizar con diferentes colores.   

• Se les recuerda que deben ponerle un título al gráfico de barras, el cual será el mismo que 
acordaron para la tabla de conteo  



 

• Responden a preguntas ¿qué representa cada una de las barras?, ¿ Cuál es el vegetal que más 
cosecho?, ¿cuál de las barras es más baja o tiene menos altura?, ¿por qué creen que sucede esto?, 
¿qué nos indican estos resultados?.  

Formalización y reflexión 

•  Responden a preguntas ¿qué hicimos hoy?, ¿cómo recogimos datos?, ¿dónde anotamos los 
datos?: ¿qué es una tabla de conteo? 

• Se explica las partes de la tabla de conteo 

• Responden a preguntas: 

¿Qué son los gráficos de barras?, ¿para qué sirven?, ¿cuáles son los elementos de un gráfico de 
barras? 

 
Se elabora el cuadro y los conceptos de la tabla y el grafico con la participación de los niños y 

niñas, los cuales lo escribirán en su cuaderno.  
Planteamiento de  problemas en otra situación 
  Para ello se les entrega la ficha de trabajo y resuelven además el cuaderno de trabajo de 

matemática pag. 36, 37 y 38  
Los niños y niñas resuelven los otros problemas de manera autónoma, para ello se monitorea para 

que no tengan ninguna dificultad.  

   
    CIERRE 
 
 
 
 

Metacognición: 

• Reflexionan respondiendo las preguntas: 
✓ ¿Qué aprendiste? 
✓ ¿Cómo lo aprendiste? 
✓ ¿Para qué te servirá lo aprendido? 

Reflexiono sobre mis aprendizajes 

• Ahora invitamos a los niños a auto reflexionar sobre lo aprendido.  Para ello se entrega los 
siguientes criterios en una tabla para que completen según vean su propio aprendizaje: 

Mis aprendizajes Lo logré Lo estoy 
intentando 

¿Qué necesito 
mejorar? 

Registra información en tablas simples y 
representa en gráfico de barras. 

   

Lee información de la tabla.    

Identifica los datos que tienen mayor o 
menor frecuencia. 

   

Interpreta los datos presentados en 
gráfico de barras 

   

 

 

 



 

V. REFLEXIONES DE LA DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE  

¿Qué lograron los estudiantes en esta 
actividad? 

¿Qué dificultades se obtuvo en esta actividad? 

 
 
 
 

 

¿En qué aspectos debo mejorar en la próxima Actividad? 

 
 

 

Referencias bibliográficas: 

- Programación curricular de Educación de Primaria 

- Ministerio de educación  

- https://aprendoencasa.pe/#/ 

ANEXOS: 

- Lista de cotejo 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN  
LISTA DE COTEJO   

Docente:  Fecha:   

Título de la actividad:   Grado y Sección: 2 ° “A” 

Evidencia de aprendizaje:  
Resolución de problemas de organización e información en tablas y gráfico de barras. 

 

Competencia/ 
Capacidad  

Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre. 

• Representa datos con gráficos y medidas estadísticas o 
probabilísticas. 

• Comunica la comprensión de los conceptos estadísticos y 
probabilísticos. 

• Usa estrategias y procedimientos para recopilar y 
procesar datos. 

• Sustenta conclusiones o decisiones con base en 

información obtenida. 

Desempeños: 

Representa las características y el comportamiento de datos cualitativos (por ejemplo, color de los ojos: pardos, 

negros; plato favorito: cebiche, arroz con pollo, etc.) de una población, a través de pictogramas horizontales 

(el símbolo representa una o dos unidades) y gráficos de barras verticales simples (sin escala), en situaciones 

cotidianas de su interés personal o de sus pares. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Es
tu

d
ia

n
te

s 

Criterio 01: Registra información en tablas simples y representa en 
gráfico de barras. 

Criterio 02: Lee información de la tabla. 

Criterio 03: Identifica los datos que tienen mayor o menor 
frecuencia. 

Criterio 04: Interpreta los datos presentados en gráfico de barras. 

 

Criterio 01 Criterio 02 Criterio 03 Criterio 04 

1 Barrantes Figueroa, Nayeli     

2 Bautista Gil, Greis Antonela      

3 Canchari Pariona, Adely Briana     

4 Condor Pariona, Zaira Melani     

5 De La Cruz Talavera, Miguel Angelo     

6 Huerta Rojas, Deysi Saomy      

7 León Ccochachi, Cristel L.     

8 Lozano, Loayza, Kiyoshi Kasuki     

9 Mariano Taype, Mia Anilu     

10 Pariona Aguilar, Cain      

11 Peñaherrera Pariona, Lía Fernanda     

12 Roca Carbajal, Jennifer Sofia      

13 Rúa Talavera, Brianna Ayelet     

14 Untiveros Figueroa, José Miguel     

 

RESUMEN: C = En inicio B = En proceso A = Logro esperado AD = Logro destacado 



 

 

 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

• Institución Educativa  :  N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

• Director     :  Pedro Hacha Ugarte 

• Docente    :  Casafranca Tinoco, Edith Viviana 

• Grado y Sección    :  Segundo Grado “A” 

• Fecha    :   13 de junio del 2023 

• Área    :  Matemática     
 

II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 
 

COMPETENCIA 
CAPACIDADES  

 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

 

PRODUCCIÓN/ 
ACTUACIÓN 

Resuelve problemas de cantidad. 

Traduce cantidades a expresiones 
numéricas. 

Comunica su comprensión sobre los 
números y las operaciones. 

Usa estrategias y procedimientos de 
estimación y cálculo. 

Argumenta afirmaciones sobre las 
relaciones numéricas y las 
operaciones. 

Establece relaciones 
entre datos y una o 
más acciones de 
agregar, quitar, 
avanzar, retroceder, 
juntar, separar, 
comparar e igualar 
cantidades, y las 
transforma en 
expresiones numéricas 
(modelo) de adición o 
sustracción con 
números naturales de 
hasta dos cifras. 

Identifica datos 
en el problema. 

Quita cantidades 
con material 
concreto. 

Explica el 
significado de 
quitar objetos. 

 Solucionan problemas 
de quitar en la ficha de 
trabajo.   
 
Instrumentos de 
Evaluación 
 
Ficha de observación 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

Gestiona su aprendizaje con 
autonomía. 
 
 

• Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender 
considerando sus experiencias y saberes previos para realizar una 
tarea. Fija metas de duración breve que le permitan lograr dicha 
tarea. 

 

Enfoque búsqueda de la excelencia 

Valores Por ejemplo 

Flexibilidad y apertura Docentes y estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias 
útiles para aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logro de los 
objetivos que se proponen 

 

III. PREPARACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

¿Qué necesitamos hacer antes de planificar la 
actividad? 

¿Qué recursos o materiales se utilizarán en esta 
actividad? 

 Venta de los productos de mi comunidad. 



 

✓ Revisar la programación anual y las experiencias 
de aprendizaje. 

✓ Elaboración de fichas de trabajo 

✓ Cuaderno u hojas de reúso  
✓ Lápiz, borrador, colores, tijeras y goma  

 

 

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

 

Secuencia de Actividades 

 
INICIO 

 
 
 
   
 

• Se saluda amablemente a todos los niños y niñas del aula.  

• Se realiza la oración del día y se establece la fecha con la participación de todos los 
estudiantes.  

Motivación  

• Culminado el plan lector se motiva a los niños y niñas, para ello: 

Forman un círculo y luego preguntamos ¿Cuántos alumnos formaron el círculo? ¿si pido que se 
vayan algunas niñas, qué pasará: aumentará o disminuirá a la cantidad inicial? 

• Responden preguntas: ¿Cuántos niños había al inicio? ¿Qué sucedió cuando algunas niñas 
salieron del grupo? ¿Cuántos niños quedaron? ¿Qué hicieron para saber cuántos quedaron?  

Comunico el propósito de la experiencia de aprendizaje: 
 
 

 
 

 
 
Se explica sobre los criterios de evaluación a considerar.  
Nos ponemos de acuerdo las normas de convivencia juntamente con los estudiantes  

• Levantar las manos si queremos participar  

• Respetamos la opinión de los demás  

• Tener sus materiales educativos 

• Seguir las indicaciones de la maestra(o) 

• Escuchar al compañero mientras habla. 

 
Desarrollo 
 
 
 
   
 

Planteamiento del problema 

•  Se presenta la siguiente situación  

 
Familiarización con el problema 

• Realizan lectura, relectura parafraseo y subrayado de los datos que necesita para resolver el 
problema. 

G 
Hoy resolverás problemas quitando una cantidad 

utilizando diversas estrategias.   

 

 



 

• Responden las siguientes preguntas ¿de qué trata el problema? ¿cómo lo dirían con sus propias 
palabras?; ¿han visto alguna situación parecida?, ¿Qué tenía Juan? ¿Cuántos? ¿Qué hizo con los 
sacos de papa? ¿Cuántos le quedan ahora? ¿Qué pide el problema? ¿en esta situación ha 
aumentado o disminuido? ¿en qué parte del problema te das cuenta que ha disminuido? ¿cómo 
te das cuenta que ha disminuido? ¿cuál es la cantidad inicial? ¿Cuál es la cantidad final? 

Búsqueda de estrategias 

• Se promueve la búsqueda de estrategias a partir de las siguientes preguntas: 

• ¿Cómo podrían resolver el problema planteado? ¿Qué podemos hacer primero? ¿después? 
¿Cómo podemos hacer para responder la interrogante del problema? ¿Qué materiales 
podríamos necesitar? 

• Realizan su representación con material concreto mediante la manipulación  de la yupana, 
base diez, esquema. 

     

 
 

• Representan según indicaciones en el cuaderno de trabajo 

• Se organizan en pares y determinan las estrategias que utilizarán para la solución del 
problema. 

• Observa cómo se puede solucionar el problema quitando cantidades en la yupana. 



 

 
Juan José vendió ______ sacos de papa. 

Con Material Base Diez. 

   

 

 

 

 

• Elaboramos de manera conjunta en esquema para resolver el problema: 

 
 

• Se acompaña durante el proceso de representación planteando preguntas ¿Cuántos sacos de 
papa tenía Juan? representalo en la yupana. ¿Cuántos sacos tiene ahora? ¿a las unidades le 
puedes quitar 8? ¿Por qué? porque solo hay 5? entonces ¿Qué haces? tengo que canjear una 
bolita azul por 10 unidades (bolitas rojas? ahora ¿Cuántas unidades tienes? 15 unidades ¿podras 
quitar 8 unidades? si ¿quitalos? ¿Cuántas unidades te quedan? me quedan 7 unidadees. 
¿Cuántos sacos de papa vendió Juan? 

8 

8 

? 

Me quedan 

vendí 

Tenía 

35 

35 

- = 

8 

Cantidad de sacos de papa que le 
quedaron 

35 sacos de papa 

Como no se puede quitar 8 
unidades, entonces 

canjeamos una barrita por 
unidades y queda así: 



 

• Dibujan en su cuaderno el procedimiento que utilizaron para resolver el problema. 

Socializan sus representaciones 

• Demuestran a sus compañeros cómo resolvieron el problema. 

• Acompaño el proceso con preguntas ¿Qué datos utilizaste para resolver el problema? 

• Explican lo que hicieron para resolver el problema. 

• Se acompaña el proceso y verifica los logros y dificultades que demuestra cada estudiante al 
momento de representar. 

• ¿Qué hiciste para quitar 8 unidades? ¿Por qué? ¿Cuántas unidades tuviste después de ello? 
¿Pudiste quitarle 8 unidades? ¿Por qué?  

Formalización - reflexión 

• Volvemos a preguntar ¿Cuál es la cantidad inicial y cual es la final? 

• Escuchamos sus respuestas; luego con tarjetas identifican las cantidades. 

 
• Mencionamos que para resolver estos problemas a la cantidad inicial tenemos que quitar una 

cantidad hasta obtener la cantidad final. 

• Reflexionan sobre los procesos seguidos y los resultados obtenidos ¿cómo lograron hallar la 
respuesta?; ¿qué los llevó a elegir la estrategia?; ¿por qué el camino que eligieron los condujo a 
la solución?; ¿pueden proponer otras formas de resolver el problema?, ¿cuáles? 

• Resuelven otros problemas: 

1. ¿Cuántos choclos vendió Ana Paula? 

 
• Resuelve en la yupana. 



 

 
Ana Paula vendió ______ choclos. 

Resuelven en el esquema: 

 
Ana Paula vendió ______ choclos 

 

   
    CIERRE 
 
 
 
 

Metacognición:   se presenta la siguiente tabla para que los niños y niñas conscientemente 
puedan reflexionar sobre su propio aprendizaje.    

Mis aprendizajes Lo logré Lo estoy 
intentando 

¿Qué necesito 
mejorar? 

Identifiqué datos en el problema.    

Quité cantidades con material concreto.    

Expliqué el significado de quitar objetos.    
 

 

V. REFLEXIONES DE LA DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE  

¿Qué lograron los estudiantes en esta 
actividad? 

¿Qué dificultades se obtuvo en esta actividad? 

  

¿En qué aspectos debo mejorar en la próxima Actividad? 



 

 
 

 

Referencias bibliográficas: 

- Programación curricular de Educación de Primaria 

- Ministerio de educación  

- https://aprendoencasa.pe/#/ 

- Currículo Nacional y Programas Curriculares de la Educación Básica: 

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/ 

ANEXOS: 

- Lista de cotejo 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN  
LISTA DE COTEJO   

Docente:  Fecha:   

Título de la actividad:     Grado Sección: 2° A 

Evidencia de aprendizaje:  
Solución problemas de cantidad agrupándolas en decenas, además representaran descomposición es aditivas 
donde implica la acción de quitar y aumentar, comparar de números naturales. 
 

Competencia/ 
Capacidad  

Resuelve problemas de cantidad. 

• Traduce cantidades a expresiones numéricas. 

• Comunica su comprensión sobre los números y las 
operaciones. 

• Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo. 

• Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las 

operaciones. 

Desempeños: 

• Establece relaciones entre datos y una o más acciones de agregar, quitar, avanzar, retroceder, juntar, 

separar, comparar e igualar cantidades, y las transforma en expresiones numéricas (modelo) de adición 

o sustracción con números naturales de hasta dos cifras. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Estudiantes 

Criterio 01:  Identifica datos en el problema. 

Criterio 02:  Quita cantidades con material concreto. 

Criterio 03:  Explica el significado de quitar objetos. 

Criterio 01 Criterio 02 Criterio 03 Criterio 04 

1 Barrantes Figueroa, Nayeli     

2 Bautista Gil, Greis Antonela      

3 Canchari Pariona, Adely Briana     

4 Condor Pariona, Zaira Melani     

5 De La Cruz Talavera, Miguel Angelo     

6 Huerta Rojas, Deysi Saomy      

7 León Ccochachi, Cristel L.     

8 Lozano, Loayza, Kiyoshi Kasuki     

9 Mariano Taype, Mia Anilu     

10 Pariona Aguilar, Cain      

11 Peñaherrera Pariona, Lía Fernanda     

12 Rúa Talavera, Brianna Ayelet     

13 Untiveros Figueroa, José Miguel     

14      

 

 

  

RESUMEN: En inicio = C En proceso = B Logro esperado = A Logro destacado = AD 



 

 

 
 

 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

• Institución Educativa  :  N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

• Director     :  Pedro Hacha Ugarte 

• Docente    :  Casafranca Tinoco, Edith Viviana 

• Grado y Sección    :  Segundo Grado “A” 

•  Fecha     :   14 de junio del 2023 

• Área    :  Matemática     
II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

COMPETENCIA 
CAPACIDADES  

 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

 

PRODUCCIÓN/ 
ACTUACIÓN 

Resuelve problemas de 
cantidad. 

Traduce cantidades a 
expresiones numéricas. 

Comunica su 
comprensión sobre los 
números y las 
operaciones. 

Usa estrategias y 
procedimientos de 
estimación y cálculo. 

Argumenta afirmaciones 
sobre las relaciones 
numéricas y las 
operaciones. 

Establece relaciones entre datos y 
una o más acciones de agregar, 
quitar, avanzar, retroceder, juntar, 
separar, comparar e igualar 
cantidades, y las transforma en 
expresiones numéricas (modelo) de 
adición o sustracción con números 
naturales de hasta dos cifras. 
Expresa con diversas 
representaciones y lenguaje 
numérico (números, signos y 
expresiones verbales) su 
comprensión de la decena como 
nueva unidad en el sistema de 
numeración decimal y el valor 
posicional de una cifra en números 
de hasta dos cifras. 

Identifica datos 
en el problema. 

Resuelve 
problemas de 
cantidad 
representado 
cantidades hasta 
50 con material 
base 10 

 

 Solucionan problemas 
adición de dos cifras en la 
ficha de trabajo.   
 
Instrumentos de 
Evaluación 
 
Ficha de observación 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

Gestiona su aprendizaje 
con autonomía. 
 
 

• Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus 
experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duración 
breve que le permitan lograr dicha tarea. 

 

Enfoque búsqueda de la excelencia 

Valores Por ejemplo 

Flexibilidad y apertura Docentes y estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias útiles para 
aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logro de los objetivos que se proponen 

III. PREPARACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

¿Qué necesitamos hacer antes de planificar la 
actividad? 

¿Qué recursos o materiales se utilizarán en esta 
actividad? 

✓  Revisión de la programación anual y las 
experiencias de aprendizaje. 

✓ Elaboración de fichas de trabajo 

✓ Cuaderno u hojas de reúso  
✓ Lápiz, borrador, colores, tijeras y goma  

 

 Recorremos la feria para sumar cantidades a partir de 50 



 

 

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

 

Secuencia de Actividades 

 
INICIO 

 
 
 
   
 

• Se saluda amablemente a todos los niños y niñas del aula.  

• Se realiza la oración del día y se establece la fecha con la participación de todos los 
estudiantes.  

Motivación  

•  Se dialoga referente a las ferias realizadas cada sábado en la comunidad para ello se pregunta:  

•   ¿A qué vamos los sábados a la feria?  ¿ Qué cosas acostumbramos comprar? Si vendi en la 
mañana 15 duraznos y en la tarde vendo 10 mas ¿Cuántos abre vendido al día en total?  ¿es 
suma o resta? ¿Con que signo se representa la suma? 

• Recordamos que símbolo se utiliza y que palabras se usan cundo sumamos. 

Símbolo  Palabras que se usa  

+ Suma, adición, más, juntar, incrementar, total 

Comunico el propósito de la experiencia de aprendizaje: 
 
 

 
 

Se explica sobre los criterios de evaluación a considerar.  
Nos ponemos de acuerdo las normas de convivencia juntamente con los estudiantes  

• Levantar las manos si queremos participar  

• Respetamos la opinión de los demás  

• Tener sus materiales educativos 

• Seguir las indicaciones de la maestra(o) 

• Escuchar al compañero mientras habla. 

 
Desarrollo 
 
 
 
   
 

Planteamiento del problema 

•  Se presenta la siguiente situación  

 
¿Cuántos objetos ha vendido Julia en la mañana? 

Familiarización con el problema 

• Realizan lectura, relectura parafraseo y subrayado de los datos que necesita para resolver el 
problema. 

• Responden las siguientes preguntas  

o ¿De qué nos habla el problema?  

o ¿Cuántos ponchos vendió en la mañana? 

G Hoy resolverás problemas de adicción de dos cifras.   

 

 



 

o ¿Cuántas chompas vendió en la mañana? 

o ¿Cuántos ponchos vendió en la tarde? 

o ¿Cuántas chompas vendió en la tarde? 

o ¿Qué nos pregunta el problema? 

Búsqueda de estrategias 

• Se promueve la búsqueda de estrategias a partir de las siguientes preguntas: 

• ¿Cómo podrían resolver el problema planteado? ¿Qué podemos hacer primero? ¿después? 
¿Cómo podemos hacer para responder la interrogante del problema? ¿Qué materiales 
podríamos necesitar? 

• Realizan su representación con material concreto mediante la manipulación  de   base diez.  

• Luego socializan y representan simbólicamente 

 

• Resuelven otros problemas: 

Se registró la cantidad de visitantes al parque. observa la tabla y expresa la cantidad de 

visitantes en cada turno ¿Cuántos visitantes tuvieron en total  

Visitantes al parque Tingo María 

Martes 15 de junio 

Mañana 43 

Tarde 25 

Representa con material base 10. 

 

 

 

Representación simbólica   

 

 



 

 

El cartel muestra la venta de truchas de la familia Domínguez en 
Huancabamba, durante los primeros meses del año.  

 

Meses Venta de kilos 

Enero 18 

Febrero 24 

Marzo 16 

a. ¿Cuánto se vendió en enero y febrero? 

Representa con material base 10. 

 

 

 

   
    CIERRE 
 
 
 
 

Metacognición:   se presenta la siguiente tabla para que los niños y niñas conscientemente 
puedan reflexionar sobre su propio aprendizaje.    

Mis aprendizajes Lo logré Lo estoy 
intentando 

¿Qué necesito 
mejorar? 

Identifiqué datos en el problema.    

Resolví problemas de cantidad representado 
cantidades hasta 50 con material base 10 

   

 

 

V. REFLEXIONES DE LA DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE  

¿Qué lograron los estudiantes en esta 
actividad? 

¿Qué dificultades se obtuvo en esta actividad? 

  

¿En qué aspectos debo mejorar en la próxima Actividad? 

 
 

Referencias bibliográficas: 

- Programación curricular de Educación de Primaria 

- Ministerio de educación  

- https://aprendoencasa.pe/#/ 

- Currículo Nacional y Programas Curriculares de la Educación Básica: 

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/ 

ANEXOS: 

- Lista de cotejo 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN  
LISTA DE COTEJO   

Docente:  Fecha:   

Título de la actividad:     Grado Sección: 2° A 

Evidencia de aprendizaje:  
 Solucionan problemas adición de dos cifras en la ficha de trabajo.   
 

Competencia/ 
Capacidad  

Resuelve problemas de cantidad. 

• Traduce cantidades a expresiones numéricas. 

• Comunica su comprensión sobre los números y las 
operaciones. 

• Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo. 

• Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las 

operaciones. 

Desempeños: 

• Establece relaciones entre datos y una o más acciones de agregar, quitar, avanzar, retroceder, juntar, 

separar, comparar e igualar cantidades, y las transforma en expresiones numéricas (modelo) de adición 

o sustracción con números naturales de hasta dos cifras. 

• Expresa con diversas representaciones y lenguaje numérico (números, signos y expresiones verbales) 

su comprensión de la decena como nueva unidad en el sistema de numeración decimal y el valor 

posicional de una cifra en números de hasta dos cifras.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Estudiantes 

Criterio 01:  Identifica datos en el problema. 

Criterio 02: Resuelve problemas de cantidad representado 
cantidades hasta 50 con material base 10 

Criterio 03:    

Criterio 01 Criterio 02 Criterio 03 Criterio 04 

1 Barrantes Figueroa, Nayeli     

2 Bautista Gil, Greis Antonela      

3 Canchari Pariona, Adely Briana     

4 Condor Pariona, Zaira Melani     

5 De La Cruz Talavera, Miguel Angelo     

6 Huerta Rojas, Deysi Saomy      

7 León Ccochachi, Cristel L.     

8 Lozano, Loayza, Kiyoshi Kasuki     

9 Mariano Taype, Mia Anilu     

10 Pariona Aguilar, Cain      

11 Peñaherrera Pariona, Lía Fernanda     

12 Rúa Talavera, Brianna Ayelet     

13 Untiveros Figueroa, José Miguel     

14      

 

  

RESUMEN: En inicio = C En proceso = B Logro esperado = A Logro destacado = AD 



 

 

 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

• Institución Educativa  :  N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

• Director     :  Pedro Hacha Ugarte 

• Docente    :  Casafranca Tinoco, Edith Viviana 

• Grado y Sección    :  Segundo Grado “A” 

• Fecha      :  15 de junio del 2023 

• Área    :  Matemática     
II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

COMPETENCIA 
CAPACIDADES  

 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

 

PRODUCCIÓN/ 
ACTUACIÓN 

Resuelve problemas de 
cantidad. 

Traduce cantidades a 
expresiones numéricas. 

Comunica su 
comprensión sobre los 
números y las 
operaciones. 

Usa estrategias y 
procedimientos de 
estimación y cálculo. 

Argumenta afirmaciones 
sobre las relaciones 
numéricas y las 
operaciones. 

Establece relaciones entre datos y 
una o más acciones de agregar, 
quitar, avanzar, retroceder, juntar, 
separar, comparar e igualar 
cantidades, y las transforma en 
expresiones numéricas (modelo) de 
adición o sustracción con números 
naturales de hasta dos cifras. 
Expresa con diversas 
representaciones y lenguaje 
numérico (números, signos y 
expresiones verbales) su 
comprensión de la decena como 
nueva unidad en el sistema de 
numeración decimal y el valor 
posicional de una cifra en números 
de hasta dos cifras. 

Identifica datos 
en el problema. 

Resuelve 
problemas de 
cantidad 
representado 
cantidades hasta 
80 con material 
base 10 

 

 Solucionan problemas 
adición de dos cifras en la 
ficha de trabajo.   
 
Instrumentos de 
Evaluación 
 
Ficha de observación 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

Gestiona su aprendizaje 
con autonomía. 
 
 

• Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus 
experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duración 
breve que le permitan lograr dicha tarea. 

 

Enfoque búsqueda de la excelencia 

Valores Por ejemplo 

Flexibilidad y apertura Docentes y estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias útiles para 
aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logro de los objetivos que se proponen 

III. PREPARACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

¿Qué necesitamos hacer antes de planificar la 
actividad? 

¿Qué recursos o materiales se utilizarán en esta 
actividad? 

✓  Revisión de la programación anual y las 
experiencias de aprendizaje. 

✓ Elaboración de fichas de trabajo 

✓ Cuaderno u hojas de reúso  
✓ Lápiz, borrador, colores, tijeras y goma  

 

 

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

 Juntamos cantidades de nuestras cosechas hasta el 80 (f. 23) 



 

 

Secuencia de Actividades 

 
INICIO 

 
 
 
   
 

• Se saluda amablemente a todos los niños y niñas del aula.  

• Se realiza la oración del día y se establece la fecha con la participación de todos los 
estudiantes.  

Motivación  

• Colocar un juego “Sumo saltando” se coloca ula ulas en el patio y dentro colocar tarjetas con 
números, se indica que los niños y niñas al saltar deben decir que números sumados dan el 
número que saltaron. Ejemplo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Gana el niño que salte todas las ulas ulas y con sumas que den el resultado. 

• Se dialoga con las siguientes preguntas: ¿Les gusto el juego? ¿En qué consistía el juego? Si 
saltaban en un número ¿Qué tenían que hacer? 

• Se provoca el conflicto cognitivo: ¿Qué es la adición?, ¿Será igual que juntar?, ¿Será igual que 
agregar? 

 
Comunico el propósito de la experiencia de aprendizaje: 

 
 

 
 

Se explica sobre los criterios de evaluación a considerar.  
Nos ponemos de acuerdo las normas de convivencia juntamente con los estudiantes  

• Levantar las manos si queremos participar  

• Respetamos la opinión de los demás  

• Tener sus materiales educativos 

• Seguir las indicaciones de la maestra(o) 

• Escuchar al compañero mientras habla. 

 
Desarrollo 
 
 
 
   
 

Planteamiento del problema 

•  Se presenta la siguiente situación  

 
 Familiarización con el problema 

• Realizan lectura, relectura parafraseo y subrayado de los datos que necesita para resolver el 
problema. 

G Hoy resolverás problemas de adicción hasta 80.   

 

 



 

• Responden las siguientes preguntas  

o ¿De qué nos habla el problema?  

o ¿Cuántos  naranjas vendió ? 

o ¿Cuántas  mandarinas vendió  ? 

o ¿Qué nos pregunta el problema? 

Búsqueda de estrategias 

• Se promueve la búsqueda de estrategias a partir de las siguientes preguntas: 

• ¿Cómo podrían resolver el problema planteado? ¿Qué podemos hacer primero? ¿después? 
¿Cómo podemos hacer para responder la interrogante del problema? ¿Qué materiales 
podríamos necesitar? 

• Realizan su representación con material concreto mediante la manipulación  de   base diez.  

 

Naranjas  Mandarinas  

 

 

 

 

 

 

 

• Luego socializan y representan simbólicamente 

 

• Resuelven otros problemas: 

Se presenta otros problemas a todos los niños  

  
 



 

   
    CIERRE 
 
 
 
 

Metacognición:   se presenta la siguiente tabla para que los niños y niñas conscientemente 
puedan reflexionar sobre su propio aprendizaje.    

Mis aprendizajes Lo logré Lo estoy 
intentando 

¿Qué necesito 
mejorar? 

Identifiqué datos en el problema.    

Resolví problemas de cantidad 
representado cantidades hasta 80 con 
material base 10 

 

   

 

 

V. REFLEXIONES DE LA DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE  

¿Qué lograron los estudiantes en esta 
actividad? 

¿Qué dificultades se obtuvo en esta actividad? 

  

¿En qué aspectos debo mejorar en la próxima Actividad? 

 
 

 

Referencias bibliográficas: 

- Programación curricular de Educación de Primaria 

- Ministerio de educación  

- https://aprendoencasa.pe/#/ 

- Currículo Nacional y Programas Curriculares de la Educación Básica: 

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/ 

 

ANEXOS: 

- Lista de cotejo 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN  
LISTA DE COTEJO   

Docente:  Fecha:   

Título de la actividad:     Grado Sección: 2° A 

Evidencia de aprendizaje:  
 Solucionan problemas adición de hasta en la ficha de trabajo.   
 

Competencia/ 
Capacidad  

Resuelve problemas de cantidad. 

• Traduce cantidades a expresiones numéricas. 

• Comunica su comprensión sobre los números y las 
operaciones. 

• Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo. 

• Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las 

operaciones. 

Desempeños: 

• Establece relaciones entre datos y una o más acciones de agregar, quitar, avanzar, retroceder, juntar, 

separar, comparar e igualar cantidades, y las transforma en expresiones numéricas (modelo) de adición 

o sustracción con números naturales de hasta dos cifras. 

• Expresa con diversas representaciones y lenguaje numérico (números, signos y expresiones verbales) 

su comprensión de la decena como nueva unidad en el sistema de numeración decimal y el valor 

posicional de una cifra en números de hasta dos cifras.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Estudiantes 

Criterio 01:  Identifica datos en el problema. 

Criterio 02: Resuelve problemas de cantidad representado 
cantidades hasta 50 con material base 10 

Criterio 03:    

Criterio 01 Criterio 02 Criterio 03 Criterio 04 

1 Barrantes Figueroa, Nayeli     

2 Bautista Gil, Greis Antonela      

3 Canchari Pariona, Adely Briana     

4 Condor Pariona, Zaira Melani     

5 De La Cruz Talavera, Miguel Angelo     

6 Huerta Rojas, Deysi Saomy      

7 León Ccochachi, Cristel L.     

8 Lozano, Loayza, Kiyoshi Kasuki     

9 Mariano Taype, Mia Anilu     

10 Pariona Aguilar, Cain      

11 Peñaherrera Pariona, Lía Fernanda     

12 Roca Carbajal, Jennifer Sofia      

13 Rúa Talavera, Brianna Ayelet     

14 Untiveros Figueroa, José Miguel     

 

  

RESUMEN: En inicio = C En proceso = B Logro esperado = A Logro destacado = AD 



 

 

 
 

 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

• Institución Educativa  :  N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

• Director     :  Pedro Hacha Ugarte 

• Docente    :  Casafranca Tinoco, Edith Viviana 

• Grado y Sección    :  Segundo Grado “A” 

• Fecha      :  16 de junio del 2023  

• Área    :  Matemática     
II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

COMPETENCIA 
CAPACIDADES  

 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 

PRODUCCIÓN/ 
ACTUACIÓN 

Resuelve problemas de 
regularidad, equivalencia y 
cambio. 
- Traduce datos y condiciones a 

expresiones algebraicas. 
- Comunica su comprensión 

sobre las relaciones 
algebraicas. 

- Usa estrategias y 
procedimientos para 
encontrar equivalencias y 
reglas generales. 

- Argumenta afirmaciones 
sobre relaciones de cambio y 
equivalencia. 

Establece relaciones 
de equivalencias 
entre dos grupos de 
hasta veinte objetos 
y las trasforma en 
igualdades que 
contienen adiciones 
o sustracciones. 

- Representa con monedas y 
billetes y lenguaje numérico 
las equivalencias de un 
número al pagar el costo de 
un objeto. 

- Usa el conteo y 
descomposición de 
cantidades al proponer 
diferentes formas de pago.  

- Explica que procedimiento 
sigue para hallar diferentes 
formas de pagar el costo de un 
objeto. 

 Resolución de problemas 
de equivalencia con 
monedas y billetes 
Instrumentos de 
Evaluación 
 
Ficha de observación 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

Gestiona su aprendizaje con 
autonomía. 
 
 

• Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus 
experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duración 
breve que le permitan lograr dicha tarea. 

 

Enfoque búsqueda de la excelencia 

Valores Por ejemplo 

Flexibilidad y apertura Docentes y estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias útiles para 
aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logro de los objetivos que se proponen 

III. PREPARACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

¿Qué necesitamos hacer antes de planificar la 
actividad? 

¿Qué recursos o materiales se utilizarán en esta 
actividad? 

✓  Revisión de la programación anual y las 
experiencias de aprendizaje. 

✓ Elaboración de fichas de trabajo 

✓ Cuaderno u hojas de reúso  
✓ Lápiz, borrador, colores, tijeras y goma  

 

 

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

Secuencia de Actividades 

 Pagamos con billetes las compras y ventas de nuestros 

productos. (f. 26) 



 

 
INICIO 

 
 
 
   
 

• Se saluda amablemente a todos los niños y niñas del aula.  

• Se realiza la oración del día y se establece la fecha con la participación de todos los 
estudiantes.  

Motivación  

• Se pide que observen la siguiente imagen:  

 
• Se les pregunta a los estudiantes: ¿Qué observan en la imagen? ¿para qué sirve los billetes o la 

plata? ¿Qué podemos comprar? ¿existe solo esos billetes o que otros más? 

• Se les da un tiempo para que los estudiantes dialoguen sobre las preguntas, luego se presenta 
el propósito de la clase:  

Comunico el propósito de la experiencia de aprendizaje: 
 
 

 
 

• Se explica a los estudiantes sobre los criterios de evaluación a considerar.  

• Nos ponemos de acuerdo las normas de convivencia juntamente con los estudiantes  

• Levantar las manos si queremos participar  

• Respetamos la opinión de los demás  

• Tener sus materiales educativos 

• Seguir las indicaciones de la maestra(o) 

• Escuchar al compañero mientras habla. 

 
Desarrollo 
 
 
 
   
 

Planteamiento del problema 

•  Se presenta la siguiente situación  

 María acude a la feria de Santillana y observa el precio de la canasta de 
paltas, ella quiere comprar, pero se da cuenta que en su bolsillo tiene 2 
billetes de 20, 3 billetes de 10 y 9 monedas de un sol, ¿Cómo podría 
pagar María? ¿de qué formas podría pagar? Y ¿cuánto le sobrara? 

 

 

 

 Familiarización con el problema 

• Realizan lectura, relectura parafraseo y subrayado de los datos que necesita para resolver el 
problema. 

• Responden las siguientes preguntas  

o ¿De qué nos habla el problema?  

o ¿Cuánto cuesta la canasta de palta ? 

o ¿ Cuantos de dinero tiene y en que billetes y monedas ? 

o ¿Qué nos pregunta el problema? 

Búsqueda de estrategias 

• Se promueve la búsqueda de estrategias a partir de las siguientes preguntas: 

G Hoy usaremos monedas y billetes para pagar los 

costos de los objetos.    

 

 

s/ 77 



 

• ¿Cómo podrían resolver el problema planteado? ¿Qué podemos hacer primero? ¿después? 
¿Cómo podemos hacer para responder la interrogante del problema? ¿Qué materiales 
podríamos necesitar? 

• Realizan su representación con  los billetes y monedas   

Billetes y monedas de María   Total, de billetes de maría  

 2 billetes de  

 

 3 billetes de     

9 monedas de   

20 + 20 +10+10+ 10 + 7  

• Luego socializan y representan simbólicamente 

Precio de la 
canasta de 
palta  

Pago del objeto   Simbólicamente  

 

77 soles  

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

7 9 

7 7 

Respuesta: pagaría con dos billetes de 20 mas 3 billetes de 10 y 7 monedas. Le sobran dos soles 
o dos monedas de un sol.  

• Resuelven otros problemas: 

Se presenta otros problemas a todos los niños  

Fernando acude a la feria de los sábados en Santillana y observa 

el precio del saco de papas tiene el siguiente precio: 

 

 

 

 

¿Con que billetes y monedas puede pagar?  

Para la solución del problema se agrupa en grupos de 4 estudiantes, luego se les entrega el 
papelote para la solución.  

S/284 



 

Se les menciona que tendrán 10 minutos para solucionarlo, luego cada grupo saldrá a compartir 
sus respuestas.  

Se les entrega la ficha de trabajo a cada estudiante.  

   
    CIERRE 
 
 
 
 

Metacognición:   se presenta el siguiente cuadro para que los niños y niñas conscientemente 
puedan reflexionar sobre su propio aprendizaje.    

Mis aprendizajes Lo logré Lo estoy 
intentando 

¿Qué necesito 
mejorar? 

Represente con monedas y billetes y lenguaje 
numérico las equivalencias de un número al 
pagar el costo de un objeto. 

   

Usé el conteo y descomposición de cantidades 
al proponer diferentes formas de pago.  

   

Expliqué que procedimiento sigue para hallar 
diferentes formas de pagar el costo de un 
objeto. 

   

Seguidamente se retroalimenta con las siguientes preguntas: ¿Qué hemos aprendido? ¿se 
dificultaron en algo? ¿Cómo lo solucionaron? ¿Eres consciente de lo que aprendiste y en que 
puedes usarlo lo aprendido? 

Se les felicita a todos por el buen trabajo.  

 

V. REFLEXIONES DE LA DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE  

¿Qué lograron los estudiantes en esta 
actividad? 

¿Qué dificultades se obtuvo en esta actividad? 

  

¿En qué aspectos debo mejorar en la próxima Actividad? 

 
 

Referencias bibliográficas: 

- Programación curricular de Educación de Primaria 

- Ministerio de educación  

- https://aprendoencasa.pe/#/ 

- Currículo Nacional y Programas Curriculares de la Educación Básica: 

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/ 

ANEXOS: 

- Lista de cotejo 
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I. DATOS INFORMATIVOS: 

• Institución Educativa  :  N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

• Director     :  Pedro Hacha Ugarte 

• Docente    :  Casafranca Tinoco, Edith Viviana 

• Grado y Sección    :  Segundo Grado “A” 

• Fecha      :    

• Área    :  Matemática     
II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

COMPETENCIA 
CAPACIDADES 

 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

 

PRODUCCIÓN/ 
ACTUACIÓN 

Resuelve problemas de 
cantidad. 

- Traduce cantidades a 
expresiones numéricas. 

- Comunica su comprensión 
sobre los números y las 
operaciones. 

- Usa estrategias y 
procedimientos de 
estimación y cálculo. 

- Argumenta afirmaciones 
sobre las relaciones 
numéricas y las operaciones. 

Expresa con diversas 
representaciones y len-
guaje numérico (números, 
signos y expresiones 
verbales) su comprensión 
de la centena como nueva 
unidad en el sistema de 
numeración y el valor 
posicional de una cifra en 
números de hasta tres 
cifras. 

- Identifica los datos 
del problema.  

- Compara los 
números hasta la 
centena usando los 

signos: <,> o = 
- Usa adecuadamente 

la yupana para 
representar los 
números.  

 Resuelve problemas de 
comparación de números 
usando la yupana y los 
expresa simbólicamente 
usando signo <,> o =, 
explica la estrategia que 
realizo para resolverlo. 
Instrumentos de 
Evaluación 
 
 Ficha de observación  

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

Gestiona su aprendizaje con 
autonomía. 
 
 

• Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus 
experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de 
duración breve que le permitan lograr dicha tarea. 

 

Enfoque búsqueda de la excelencia 

Valores Por ejemplo 

Flexibilidad y apertura Docentes y estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias útiles para 
aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logro de los objetivos que se 
proponen 

III. PREPARACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

¿Qué necesitamos hacer antes de planificar la 
actividad? 

¿Qué recursos o materiales se utilizarán en esta 
actividad? 

✓  Revisión de la programación anual y las 
experiencias de aprendizaje. 

✓ Elaboración de fichas de trabajo 

✓ Cuaderno u hojas de reúso  
✓ Lápiz, borrador, colores, tijeras y goma  

 

 

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

 Comparamos la venta de nuestros productos (F. 125) 



 

Secuencia de Actividades 

 
INICIO 

 
 
 
   
 

• Se saluda amablemente a todos los niños y niñas del aula.  

• Se realiza la oración del día y se establece la fecha con la participación de todos los estudiantes.  
Motivación  
- Se entrega tarjetas del 0 al 9.  

      
- Se indica que formaran números con las siguientes indicaciones: 

o Es un número menor que 50 
o Es un número mayor a 40 
o Es un número que es mayor a 50 y menor que 80, etc. 

- Recoge los saberes previos de los niños y las niñas, mediante las siguientes preguntas: ¿Qué números 
formamos?, ¿Cuántas cifras tiene? ¿De los números formados cual fue el mayor? ¿Cuál fue el menor? 

• Se les da un tiempo para que los estudiantes dialoguen sobre las preguntas, luego se presenta el 
propósito de la clase:  

  
 

 
 

• Se explica a los estudiantes sobre los criterios de evaluación a considerar.  

• Nos ponemos de acuerdo las normas de convivencia juntamente con los estudiantes  

• Levantar las manos si queremos participar  

• Respetamos la opinión de los demás  

• Tener sus materiales educativos 

• Seguir las indicaciones de la maestra 

• Escuchar al compañero mientras habla. 

 
Desarrollo 
 
 
 
   
 

Planteamiento del problema 

• Se presenta la siguiente situación a los estudiantes  

 Mariana con su hijo fueron de compras al mercado de su localidad, hay varios trabajadores en 
diversos puestos ofreciendo diversos productos. Si al pasar por dos puestos de frutas 
encontraron lo siguientes precios:  
 

             
 

Si Mariana quiere ahorrar ¿En cual puesto debe comprar? ¿Por qué? 

 Familiarización con el problema 

• Realizan lectura, relectura parafraseo y subrayado de los datos que necesita para resolver el 
problema. 

• Responden las siguientes preguntas  

o ¿A dónde fue Mariana y su hijo?  
o ¿Qué es lo que quieren comprar? 

G Hoy aprenderemos a comparar números hasta la 

centena utilizando los signos: “> “, “<”, “=”  

 

 

S/. 128 S/. 346 

“Doña Rosita” “Don Pepe” 



 

o  ¿Cuánto debe pagar si compra de “Doña Rosita”? 
o  ¿Cuánto debe pagar si compra de “Don Pepe”?  
o ¿Cómo lo pueden resolver? 

Búsqueda y ejecución de  estrategias 

-  Responden preguntas: ¿qué deben hacer para saber en cuál de los dos puestos le permite ahorrar? 
¿cómo pueden averiguar quién de los dos es el menor? ¿qué materiales usaremos para resolver el 
problema?, etc. Es probable que respondan: podemos usar cuentas, las regletas o el material Base 
Diez. 

- El grupo responsable reparte el material concreto (material Base Diez o las regletas de colores) para 
que representen la solución del problema.  

- Se acompaña en la ejecución de sus estrategias, respondiendo a las preguntas: ¿Cuánto pagaría si 
compra en el puesto de “Doña Rosita?, ¿Cuánto pagaría si compra en el puesto de “Don Pepe” ?, 
¿Cómo lo representarías?, ¿Cuál es precio que permite que ahorre Mariana? ¿Cómo lo compararías? 
¿Será el mayor precio? ¿Será el menor precio? 

- Aplican la estrategia de correspondencia uno a uno, para la comparación de los precios por cada uno. 
Comparan usando el material de base diez y el tablero posicional.  

- Se presenta la yupana ubican los precios primero ubican las unidades poniendo sobre ellas las fichas 
de la yupana, luego ubican las decenas las fichas sobre ellas según el precio Ejm: 

 

- Usan el tablero posicional comparando primero las decenas y luego las unidades. 
- Representan su estrategia en un papelote, cada equipo de trabajo. 
- Exponen por grupo explicando sus respuestas a sus compañeros. Se espera que señalen: “Don Pepe” 

ofrece el precio de S/.56 es menor que “Doña Rosita” que ofrece un precio de S/. 68; comprando en el 
puesto de “Don Pepe” le permitirá ahorrar. 

• Resuelven otros problemas: 

Se presenta otros problemas a todos los niños del libro de trabajo pag. 125 y 126 

 
Formalización  

- Responden a las preguntas: ¿qué hicieron para comparar lo precios?, ¿qué signos usaron para 
comparar?, ¿cuándo decimos que una cantidad es mayor que otra?, ¿cuándo decimos que una 
cantidad es menor que otra?, ¿por qué? 

- Se explica la comparación de números usando signos: “>“, “<”, “=” 



 

 
- Se explica con la yupana la comparación de números.  

- Reflexionan sobre el proceso respondiendo: ¿qué hicieron para saber en qué puesto puede 
ahorrar?, ¿qué hicieron para saber cuál era el menor precio?, ¿qué material los ayudó a resolver 
el problema?, etc.  

- Concluyen que para comparar cantidades pueden usar las expresiones “mayor que”, “menor que” 
o “igual que”, y aplicar la estrategia de correspondencia uno a uno.  

   
    CIERRE 
 
 
 
 

Metacognición:   se presenta el siguiente cuadro para que los niños y niñas conscientemente puedan 
reflexionar sobre su propio aprendizaje.    

Mis aprendizajes Lo logré Lo estoy 
intentando 

¿Qué necesito 
mejorar? 

Represente con monedas y billetes y lenguaje 
numérico las equivalencias de un número al 
pagar el costo de un objeto. 

   

Usé el conteo y descomposición de cantidades 
al proponer diferentes formas de pago.  

   

Expliqué que procedimiento sigue para hallar 
diferentes formas de pagar el costo de un 
objeto. 

   

Seguidamente se retroalimenta con las siguientes preguntas: ¿Qué hemos aprendido? ¿se 
dificultaron en algo? ¿Cómo lo solucionaron? ¿Eres consciente de lo que aprendiste y en que puedes 
usarlo lo aprendido? 

Se les felicita a todos por el buen trabajo.  

 

V. REFLEXIONES DE LA DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE  

¿Qué lograron los estudiantes en esta 
actividad? 

¿Qué dificultades se obtuvo en esta actividad? 

  

¿En qué aspectos debo mejorar en la próxima Actividad? 

 
 

Referencias bibliográficas: 

- Programación curricular de Educación de Primaria 

Centenas  

Decenas  

Unidades 



 

- Ministerio de educación  

- https://aprendoencasa.pe/#/ 

- Currículo Nacional y Programas Curriculares de la Educación Básica: 

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/ 

ANEXOS: 

- Lista de cotejo 
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I. DATOS INFORMATIVOS: 

• Institución Educativa  :  N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

• Director     :  Pedro Hacha Ugarte 

• Docente    :  Casafranca Tinoco, Edith Viviana 

• Grado y Sección    :  Segundo Grado “A” 

• Fecha      :    

• Área    :  Matemática     
II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

COMPETENCIA 
CAPACIDADES 

 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

 

PRODUCCIÓN/ 
ACTUACIÓN 

Resuelve problemas de 
cantidad. 

- Traduce cantidades a 
expresiones numéricas. 

- Comunica su 
comprensión sobre los 
números y las 
operaciones. 

- Usa estrategias y 
procedimientos de 
estimación y cálculo. 

- Argumenta 
afirmaciones sobre las 
relaciones numéricas y 
las operaciones. 

- Establece relaciones entre 
datos y una o más acciones 
de agregar, quitar, avanzar, 
retroceder, juntar, separar, 
comparar e igualar 
cantidades, y las transforma 
en expresiones numéricas 
(modelo) de adición o 
sustracción con números 
naturales de hasta dos cifras. 

- Realiza afirmaciones sobre 
por qué debe sumar o restar 
en un problema y las explica; 
así también, explica su 
proceso de resolución y los 
resultados obtenidos. 

- Propone sus 
estrategias para 
igualar una cantidad 
a otra. 

- Explica sus 
representaciones 
con ejemplos 
concretos. 

Resuelve problemas de 
Igualar cantidades 
usando material 
concreto y simbólico.  
Instrumentos de 
Evaluación 
 
 Ficha de observación  

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

Gestiona su aprendizaje 
con autonomía. 
 
 

• Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus 
experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duración 
breve que le permitan lograr dicha tarea. 

 

Enfoque búsqueda de la excelencia 

Valores Por ejemplo 

Flexibilidad y apertura Docentes y estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias útiles para 
aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logro de los objetivos que se proponen 

III. PREPARACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

¿Qué necesitamos hacer antes de planificar la 
actividad? 

¿Qué recursos o materiales se utilizarán en esta 
actividad? 

✓  Revisión de la programación anual y las 
experiencias de aprendizaje. 

✓ Elaboración de fichas de trabajo 

✓ Cuaderno u hojas de reúso  
✓ Lápiz, borrador, colores, tijeras y goma  

 

 

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

 Jugamos a igualar cantidades (f. 60) 



 

Secuencia de Actividades 

 
INICIO 

 
 
 
   
 

• Se saluda amablemente a todos los niños y niñas del aula.  

• Se realiza la oración del día y se establece la fecha con la participación de todos los 
estudiantes.  

Motivación  

•  Se entrega a dos grupos cantidades de palitos diferentes a uno se le entrega 12 palitos y a los 
otros 8 palitos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Luego responden a las preguntas ¿Qué grupo tiene más palitos? ¿Qué grupo tiene menos 
palitos? ¿Cuántos palitos tengo que darle a la mesa A para que tenga lo mismo que la mesa 
B? 

• Se provoca el conflicto cognitivo: ¿Cómo podemos igualar las cantidades? ¿habrá problemas 
de igualación? 

• Se les da un tiempo para que los estudiantes dialoguen sobre las preguntas, luego se presenta 
el propósito de la clase:  

  
 

 
 

• Se explica a los estudiantes sobre los criterios de evaluación a considerar.  

• Nos ponemos de acuerdo las normas de convivencia juntamente con los estudiantes  

• Levantar las manos si queremos participar  

• Respetamos la opinión de los demás  

• Tener sus materiales educativos 

• Seguir las indicaciones de la maestra 

• Escuchar al compañero mientras habla. 

 
Desarrollo 
 
 
 
   
 

Planteamiento del problema 

• Se presenta la siguiente situación a los estudiantes  

Los niños de segundo grado y tercer grado realizan manualidades por el día de la madre, 
si elaboraran un portarretratos. Alicia tiene 13 palitos y Pablo tiene 9 palitos ¿Cuántos 
palitos le tienen que dar a Pablo para que tenga tantos como Alicia? 

Familiarización con el problema 

• Realizan lectura, relectura parafraseo y subrayado de los datos que necesita para resolver el 
problema. 

• Responden las siguientes preguntas  

o ¿De qué trata el problema?  
o ¿Cuántos palitos tiene Alicia? 
o  ¿Cuántos palitos tiene Pablo? 
o  ¿Quién de los dos tiene menos palitos? 
o  ¿Cuánto creen que le faltará? 
o  ¿Cómo podemos resolver el problema? 

G Hoy aprenderemos a igualar cantidades.   

 

 



 

Búsqueda y ejecución de estrategias 

•   Se invita a los niños y a las niñas a conversar sobre la situación problemática 

mediante las siguientes preguntas, ¿Cómo creen que pueden igualar los palitos?, 

¿Qué material nos permitirá resolverlo? 

• Se pide que utilicen cuentas para igualar las cantidades utilizando el Abaco, por 

ejemplo: 

 

 

 

 

 

 

• Se pide que representen mediante dibujos el problema. Realizan dibujos de palitos 

y lo comparan uno a uno para hallar la respuesta al problema.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Identifican la diferencia de palitos que falta a Pablo para que tenga tantos como 

Alicia. 

• Representan simbólicamente (usando números y operaciones) la solución del 

problema 
 

 

 

 

 

 
 

• Se entrega un papelote a cada grupo para que representen de forma gráfica la 

resolución del problema. 

• De forma voluntaria puedan socializar sus resultados. 

• Se indica que para representar una secuencia grafica se debe identificar el patrón. 

Formalización  

• Se presenta el siguiente cuadro  



 

Son situaciones en 
las que se expresa 
una relación 
dinámica en la que 
se compara una 
cantidad con otra 
con el fin de 
igualarlas. 
Tiene tres partes: la 
referencia, lo que se 
iguala y la 
diferencia (lo que falta o sobra 
para igualar). ¿Cuántos libros debe dejar Rosa para 

tener tantos como Juan? 

Conocemos las cantidades del 1° y 
del 2°. Se pregunta por aumento 
de la cantidad menor para 

igualarla a la mayor.  

¿Cuánto dinero le tienen que dar a 
Jaime para que tenga lo mismo que 
Sara? 

 
 

 

• Responde las preguntas ¿Qué debemos hacer antes de resolver los problemas? ¿Qué es 

importante tener en cuenta? ¿Qué debemos hacer para igualar cantidades? ¿Qué 

operación realizaron?  

• Se reflexiona con las siguientes preguntas: ¿les pareció fácil encontrar la respuesta al 

problema?, ¿qué les fue difícil comprender?, ¿Qué materiales les permitió hallar la 

respuesta 

• Resuelven otros problemas: 

Se presenta otros problemas a todos los niños del libro de trabajo pag. 127 y 128 

   
    CIERRE 
 
 
 
 

Metacognición:   se presenta el siguiente cuadro para que los niños y niñas conscientemente 
puedan reflexionar sobre su propio aprendizaje.    

Mis aprendizajes Lo logré Lo estoy 
intentando 

¿Qué necesito 
mejorar? 

Propuse mis estrategias para igualar una 
cantidad a otra. 

   

Expliqué mis representaciones con ejemplos 
concretos. 

   



 

Seguidamente se retroalimenta con las siguientes preguntas: ¿Qué hemos aprendido? ¿se 
dificultaron en algo? ¿Cómo lo solucionaron? ¿Eres consciente de lo que aprendiste y en que 
puedes usarlo lo aprendido? 

Se les felicita a todos por el buen trabajo.  

 

V. REFLEXIONES DE LA DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE  

¿Qué lograron los estudiantes en esta 
actividad? 

¿Qué dificultades se obtuvo en esta actividad? 

  

¿En qué aspectos debo mejorar en la próxima Actividad? 

 
 

Referencias bibliográficas: 

- Programación curricular de Educación de Primaria 

- Ministerio de educación  

- https://aprendoencasa.pe/#/ 

- Currículo Nacional y Programas Curriculares de la Educación Básica: 

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/ 

ANEXOS: 

- Lista de cotejo 
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I. DATOS INFORMATIVOS: 

• Institución Educativa  :  N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

• Director     :  Pedro Hacha Ugarte 

• Docente    :  Casafranca Tinoco, Edith Viviana 

• Grado y Sección    :  Segundo Grado “A” 

• Fecha      :    

• Área    :  Matemática     
II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

COMPETENCIA 
CAPACIDADES 

 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

 

PRODUCCIÓN/ 
ACTUACIÓN 

Resuelve problemas 
de forma, movimiento 
y localización. 

- Comunica su 
comprensión sobre 
las formas y 
relaciones 
geométricas. 

- Usa estrategias y 
procedimientos para 
orientarse en el 
espacio 

- Expresa con material concreto su 
comprensión sobre la medida de la 
longitud al determinar cuántas veces 
es más largo un objeto con relación a 
otro. Expresa también que el objeto 
mantiene su longitud a pesar de 
sufrir transformaciones como 
romper, enrollar o flexionar 
(conservación de la longitud). 

- Emplea estrategias, recursos y 
procedimientos basados en la 
manipulación y visualización, para 
construir objetos y medir su longitud 
usando unidades no convencionales 
(clips, lápices, borradores, etc.) 

- Emplea material 
concreto para 
medir las 
longitudes.  

- Usa diferentes 
estrategias para 
medir la longitud 
de los objetos.  
 

 Realiza mediciones 
arbitrarias utilizando 
objetos como clips, 
lápices, borradores, etc., 
las registra en tablas y 
explica la estrategia para 
resolver situaciones 
problemáticas 
Instrumentos de 
Evaluación 
Ficha de observación  

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

Enfoque de derechos. Los docentes generan espacios de reflexión y crítica sobre el ejercicio de los derechos 
individuales y colectivos, especialmente en poblaciones vulnerables. 

Enfoque búsqueda de la excelencia 

Valores Por ejemplo 

Flexibilidad y apertura Docentes y estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias útiles para 
aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logro de los objetivos que se proponen 

III. PREPARACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

¿Qué necesitamos hacer antes de planificar la 
actividad? 

¿Qué recursos o materiales se utilizarán en esta 
actividad? 

✓  Revisión de la programación anual y las 
experiencias de aprendizaje. 

✓ Elaboración de fichas de trabajo 

✓ Cuaderno u hojas de reúso  
✓ Lápiz, borrador, colores, tijeras y goma  

 

 

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

Secuencia de Actividades 

 
INICIO 

 

• Se saluda amablemente a todos los niños y niñas del aula.  

• Se realiza la oración del día y se establece la fecha con la participación de todos los 
estudiantes.  

 Nos divertimos midiendo longitudes (F. 63) 



 

 
 
   
 

Motivación  

• Se motiva recordando con ellos algunas mediciones que realizaron en el aula en la sesión 
anterior. 

• Responden a las preguntas: ¿Qué utilizamos para realizar las mediciones? ¿Cómo averiguamos 
el largo de la ventana? 

• Se provoca el conflicto cognitivo: ¿Qué son medidas arbitrarias? ¿Qué materiales de tu 
entorno podrías usar para realizar mediciones? 

• Se les da un tiempo para que los estudiantes dialoguen sobre las preguntas, luego se presenta 
el propósito de la clase:  

  
 

 
 

• Se explica a los estudiantes sobre los criterios de evaluación a considerar.  

• Nos ponemos de acuerdo las normas de convivencia juntamente con los estudiantes  

• Levantar las manos si queremos participar  

• Respetamos la opinión de los demás  

• Tener sus materiales educativos 

• Seguir las indicaciones de la maestra 

• Escuchar al compañero mientras habla. 

 
Desarrollo 
 
 
 
   
 

Planteamiento del problema 

• Se presenta la siguiente situación a los estudiantes  

Los alumnos de segundo grado se están organizando para 
elaborar una pancarta de sus derechos en cartulinas y la 
docente les dijo que para que se vea más bonita, podían colocar 
una cenefa en el contorno de la pancarta.  

¿Cuánta cenefa necesitan los estudiantes? Ayúdalos a descubrir 
la cantidad de cenefa que necesitan. 

Familiarización con el problema 

• Realizan lectura, relectura parafraseo y subrayado de los datos que necesita para resolver el 
problema. 

• Responden las siguientes preguntas  

o ¿Qué te pide el problema? 
o  ¿Qué elaborarán los alumnos? 
o ¿Necesitarán saber la medida del contorno de la pancarta? 
o  ¿Cómo resolverán el problema?  

Búsqueda y ejecución de estrategias 

• Responden las preguntas: ¿cómo resolverán la situación?, ¿qué deben hacer primero?, 

¿tendrán que averiguar la medida del contorno de la cartulina?, ¿qué más necesitan 

averiguar?, ¿de qué forma pueden realizar las mediciones? 

• Se organiza a los estudiantes en grupos de cinco integrantes. Luego, el grupo 

responsable reparte a cada grupo una cartulina para que realicen la medición y se pide 

que alisten los materiales con los que deberán medir: borrador, clip y lápiz (medidas 

arbitrarias). Se les recuerda que deben usar el mismo tamaño de lápiz o de borrador. 

G Hoy utilizamos diferentes objetos para realizar 

mediciones 

 



 

•   
• Solicita al grupo que utilizará como medida el clip y otro un lápiz luego responden: 

¿Qué objeto te permitirá medir más rápido el largo de la cartulina?, ¿por qué?; ¿Qué 

objeto te demorará más?, ¿por qué? 

• Realizamos preguntas para motivar el análisis: ¿todos sus lápices, clips o borradores son 

del mismo tamaño?, ¿Qué objeto es del mismo tamaño?, ¿a todos los integrantes del 

grupo que medirán con el lápiz les resultarán las mismas medidas?, ¿cómo serán las 

medidas hechas con el borrador? ¿cómo serán las medidas hechas con el clip?, ¿por 

qué? Algunas de sus respuestas pueden ser. 

•  
• Se continúa preguntando: ¿todos realizaron con facilidad las mediciones?, ¿les fue fácil 

medir?, ¿por qué?; ¿con cuál de los objetos les resultó más fácil tomar la medida?, ¿por 

qué?  

• Luego representan en los papelotes las mediciones realizadas elaborando una tabla  

para registrar las mediciones realizadas. 

• Exponen grupalmente como realizaron las mediciones. 

Formalización  

• Responden algunas preguntas: ¿Qué objetos utilizaron para realizar las mediciones? ¿Por 

qué? ¿Cuál es el largo de la cartulina? ¿Cuál es el ancho de la cartulina?  

• Se menciona lo siguiente: 

• El largo, el ancho y la altura se pueden medir usando unidades arbitrarias.  

• Mientras más larga sea la unidad de medición, menos medidas se realizarán.  

• Se reflexiona con los niños y las niñas sobre los procesos y estrategias mediante las 

siguientes preguntas: ¿los objetos pueden ser medidos con lápices, borradores, clips?, 

¿es fácil medir con cualquier objeto largo?; ¿Si los lápices son de distintos tamaños se 

podrá obtener la misma medida? ¿les gustó la actividad que realizaron?, ¿les pareció fácil 

o difícil?, ¿qué fue lo más fácil?, ¿y lo más difícil?; ¿cómo se sintieron durante la 

actividad? 

• Resuelven otros problemas: 

• Se pide a que realicen algunas mediciones a modo de prueba, como la medida del 

cuaderno, del fólder, etc. Luego, pregunta sobre las medidas que obtuvieron y anotan en 

la pizarra las mediciones. 

• Resuelven una ficha de aplicación utilizando medidas arbitrarias de objetos.  

• Asimismo se pide que resuelvan su cuaderno de trabajo de matemática las p. 133 y 134 



 

   
    CIERRE 
 
 
 
 

Metacognición:   se presenta el siguiente cuadro para que los niños y niñas conscientemente 
puedan reflexionar sobre su propio aprendizaje.    

Mis aprendizajes Lo logré Lo estoy 
intentando 

¿Qué necesito 
mejorar? 

Empleé material concreto para medir las 
longitudes.  

   

Usé diferentes estrategias para medir la 
longitud de los objetos.  

   

Seguidamente se retroalimenta con las siguientes preguntas: ¿Hemos podido lograr con nuestro 
propósito del día? ¿se dificultaron en algo? ¿Cómo lo solucionaron? ¿Eres consciente de lo que 
aprendiste y en que puedes usarlo lo aprendido? 

Se les felicita a todos por el buen trabajo.  

 

V. REFLEXIONES DE LA DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE  

¿Qué lograron los estudiantes en esta 
actividad? 

¿Qué dificultades se obtuvo en esta actividad? 

  

¿En qué aspectos debo mejorar en la próxima Actividad? 

 
 

Referencias bibliográficas: 

- Programación curricular de Educación de Primaria 

- Ministerio de educación  

- https://aprendoencasa.pe/#/ 

- Currículo Nacional y Programas Curriculares de la Educación Básica: 

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/ 

ANEXOS: 

-  Ficha de observación.  
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I. DATOS INFORMATIVOS: 

• Institución Educativa  :  N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

• Director     :  Pedro Hacha Ugarte 

• Docente    :  Casafranca Tinoco, Edith Viviana 

• Grado y Sección    :  Segundo Grado “A” 

• Fecha      :    

• Área    :  Matemática     
II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

COMPETENCIA 
CAPACIDADES 

 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

 

PRODUCCIÓN/ 
ACTUACIÓN 

Resuelve problemas de 

regularidad, equivalencia 

y cambio” 

• Traduce datos y 
condiciones a 
expresiones 
algebraicas y gráficas. 
• Comunica su 
comprensión sobre las 
relaciones algebraicas.  

• Usa estrategias y 
procedimientos para 
encontrar 
equivalencias y reglas 
generales.  

• Argumenta 
afirmaciones sobre 
relaciones de cambio y 
equivalencia. 

-  

 Explica cómo continúa el patrón y lo que 
debe hacer para encontrar una equivalencia, 
así como, su proceso de resolución. Por 
ejemplo: En una balanza de platillos, se 
colocan 5 cubos en el lado izquierdo y 8 
cubos en el lado derecho. ¿Cuántos cubos 
hay que poner del lado izquierdo para lograr 
el equilibrio de ambos lados? 
 Hace afirmaciones y explica lo que sucede al 
modificar las cantidades que intervienen en 
una relación de igualdad y cómo equiparar 
dos cantidades, lo que debe considerar para 
continuar o completar el patrón, las 
semejanzas que encuentra en dos versiones 
del mismo patrón usando ejemplos 
concretos. Así también, explica su proceso de 
resolución. Por ejemplo: si quito 2 kilos en 
este platillo de la balanza, se perderá el 

equilibrio. 

-  Expresar, con la 
adición, la 
relación de 
equivalencia en 
una balanza. 

- Emplear 
estrategias para 
encontrar 
equivalencias en 
una balanza. 

- Comunica su 
comprensión 
sobre el equilibrio 
de las balanzas. 
 

  Resuelve 
problemas de 
equivalencia en la 
ficha.  
Instrumentos de 
Evaluación 
Ficha de 
observación  

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

Enfoque de derechos. Los docentes generan espacios de reflexión y crítica sobre el ejercicio de los 
derechos individuales y colectivos, especialmente en poblaciones vulnerables. 

Enfoque búsqueda de la excelencia 

Valores Por ejemplo 

Flexibilidad y apertura Docentes y estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias útiles para 
aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logro de los objetivos que se proponen 

III. PREPARACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

¿Qué necesitamos hacer antes de planificar la 
actividad? 

¿Qué recursos o materiales se utilizarán en esta 
actividad? 

✓  Revisión de la programación anual y las 
experiencias de aprendizaje. 

✓ Elaboración de fichas de trabajo 

✓ Cuaderno u hojas de reúso  
✓ Lápiz, borrador, colores, tijeras y goma  

 

 Comparamos el tiempo de nuestras actividades (F. 92) 



 

 

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

Secuencia de Actividades 

 
INICIO 

 
 
 
   
 

• Se saluda amablemente a todos los niños y niñas del aula.  

• Se realiza la oración del día y se establece la fecha con la participación de todos los estudiantes.  
Motivación  

• Se pide que observe la siguiente imagen   
 
 
 
 
 

•  Se pregunta a los estudiantes  

• ¿Para qué se usa ese material?  

• ¿qué significa kg? 

• ¿Cuánto equivaldrá un cuaderno o a cuantos kg? 

• Comunicamos el propósito de la sesión a trabajar: “ 
  

 
 

 

•  

• Se explica a los estudiantes sobre los criterios de evaluación a considerar.  

• Nos ponemos de acuerdo las normas de convivencia juntamente con los estudiantes  

• Levantar las manos si queremos participar  

• Respetamos la opinión de los demás  

• Tener sus materiales educativos 

• Seguir las indicaciones de la maestra 

• Escuchar al compañero mientras habla. 

 
Desarrollo 
 
 
 
   
 

Planteamiento del problema 

• Se presenta la siguiente situación a los estudiantes  

 
Familiarización con el problema 

G 
Hoy aprenderemos a emplear la descomposición aditiva 

para mantener la igualdad, equilibrio, en el ejemplo de 

una balanza. 



 

• Realizan lectura, relectura parafraseo y subrayado de los datos que necesita para resolver el 
problema. 

• Responden las siguientes preguntas  

o ¿De qué trata el problema? 
o ¿Qué material han reciclado los estudiantes? 
o ¿Qué datos nos brinda? 
o ¿Qué observas en la balanza de Maritza? 
o ¿Qué observas en la balanza de Santiago? 
o ¿Qué nos pide el problema? 

Búsqueda y ejecución de estrategias 

• Se invita a los estudiantes a resolver el problema usando sus propias estrategias, para ello 

se les da hoja de reúso para que lo resuelvan en parejas. Se les da un tiempo de 10 min. 

• Se les orienta a fin de orientarlos se les plantea la siguiente pregunta: ¿Qué debemos hacer 

para equilibrar la balanza? ¿Qué materiales podemos utilizar? ¿Cómo podemos relacionar 

los pesos  con los objetos reciclados? 

• Se direcciona a que todos los equipos de trabajo puedan resolver el problema  

Se pide a los estudiantes que vean las cantidades de las balanzas y las pesas de tal manera que 

ambas partes de la balanza tengan el mismo peso para lograr el equilibrio. 

 
Concluimos que las balanzas de dos platillos, en la actualidad, están siendo sustituidas por las 

electrónicas, sin embargo, muchas personas aún usan esas balanzas, cuyo uso refuerza el 

aprendizaje de las matemáticas.  

Formalización  

• Se invita a los estudiantes a observar el trabajo realizado y las igualdades que lograron a 

fin de resolver el problema. Así mismo, sintetizamos lo aprendido de la siguiente manera  

 



 

 
Los cuales lo escribirán en su cuaderno.  

Resuelven otros problemas: 

• Se pide a que  resuelvan su cuaderno de trabajo de matemática las p. 197 y 198 

   
    CIERRE 
 
 
 
 

Metacognición:   se presenta el siguiente cuadro para que los niños y niñas conscientemente 
puedan reflexionar sobre su propio aprendizaje.    

Mis aprendizajes Lo logré Lo estoy 
intentando 

¿Qué necesito 
mejorar? 

Expresé con la adición, la relación de 
equivalencia en una balanza. 

   

Empleé estrategias para encontrar 
equivalencias en una balanza. 

   

Comunique mi comprensión sobre los 
problemas.  

   

Seguidamente se retroalimenta con las siguientes preguntas: ¿Hemos podido lograr con nuestro 
propósito del día? ¿se dificultaron en algo? ¿Cómo lo solucionaron? ¿Eres consciente de lo que 
aprendiste y en que puedes usarlo lo aprendido? 

Se les felicita a todos por el buen trabajo.  

 

V. REFLEXIONES DE LA DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE  

¿Qué lograron los estudiantes en esta 
actividad? 

¿Qué dificultades se obtuvo en esta actividad? 

  

¿En qué aspectos debo mejorar en la próxima Actividad? 

 
 

Referencias bibliográficas: 

- Programación curricular de Educación de Primaria 



 

- Ministerio de educación  

- https://aprendoencasa.pe/#/ 

- Currículo Nacional y Programas Curriculares de la Educación Básica: 

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/ 

ANEXOS: 

-  Ficha de observación.  
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VI. DATOS INFORMATIVOS: 

• Institución Educativa  :  N° 38285 /Mx-P “Sagrado Corazón de Jesús” 

• Director     :  Pedro Hacha Ugarte 

• Docente    :  Casafranca Tinoco, Edith Viviana 

• Grado y Sección    :  Segundo Grado “A” 

• Fecha      :    

• Área    :  Matemática     
VII. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

COMPETENCIA 
CAPACIDADES 

 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

 

PRODUCCIÓN/ 
ACTUACIÓN 

Matemática 

resuelve problemas de 

forma, movimiento y 

localización 

• Modela objetos con 

formas geométricas y 

sus transformaciones. 

• Comunica su 

comprensión sobre las 

formas y relaciones 

geométricas. 

• Usa estrategias y 

procedimientos para 

orientarse en el 

espacio. 
• Argumenta 

afirmaciones sobre 

relaciones  

  Establece relaciones entre las 
características de los objetos del 
entorno, las asocia y representa con 
formas geométricas bidimensionales, 
sus elementos. 
• Expresa con dibujos su 
comprensión sobre los elementos de las 
formas  
bidimensionales (número de lados, 
vértices, eje de simetría). 
• Emplea estrategias heurísticas y 
procedimientos como la composición y 
descomposición, el doblado, el recorte, 
la visualización y diversos recursos para 
construir formas y figuras simétricas. 
• Hace afirmaciones sobre algunas 
relaciones entre elementos de las 
formas, su composición o 
descomposición, y las explica con 
ejemplos concretos o dibujos. 
Asimismo, explica el proceso  seguido. 

-   Representa 
figuras con 
palitos, 
geoplanos, malla 
de puntos y 
dibujos, e 
identifiqué sus 
elementos. 

- Usa estrategias 
para construir y 
dibujar figuras 
usando diversos 
materiales. 

- Explica el diseño 
de las figuras 
según las 
características: 
nombre, lados y 
vértices. 
 

 Construye figuras 
geométricas e 
identifica la 
cantidad de lados y 
vértices que tienen 
las figuras.  
Instrumentos de 
Evaluación 
Ficha de 
observación  

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

Enfoque de derechos. Los docentes generan espacios de reflexión y crítica sobre el ejercicio de los 
derechos individuales y colectivos, especialmente en poblaciones vulnerables. 

Enfoque búsqueda de la excelencia 

Valores Por ejemplo 

Flexibilidad y apertura Docentes y estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias útiles para 
aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logro de los objetivos que se proponen 

VIII. PREPARACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

¿Qué necesitamos hacer antes de planificar la 
actividad? 

¿Qué recursos o materiales se utilizarán en esta 
actividad? 

✓  Revisión de la programación anual y las 
experiencias de aprendizaje. 

✓ Cuaderno u hojas de reúso  
✓ Lápiz, borrador, colores, tijeras y goma  

 Nos divertimos con las figuras geométricas de nuestra 

comunidad (f. 77) 



 

✓ Elaboración de fichas de trabajo  

 

IX. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

Secuencia de Actividades 

 
INICIO 

 
 
 
   
 

•  Se inicia la actividad dando un caluroso bienvenida a todos los estudiantes  

• Luego se realiza la oración del día y se establece la fecha con la participación de los niños y niñas  

• Se recuerda sobre la clase anterior en matemática.  
Motivación  

• Se entrega palitos de chupetes o palitos fósforos y se les 
dice que creen figuras con esos materiales. 

• Los niños muestran las figuras que han formado y se 
pregunta: 

• ¿Qué formas tienen las figuras formadas? 

• ¿Cuántos lados tienen cada figura formada? 

• ¿Las figuras formadas son abiertas o cerradas? 

• ¿Con qué nombre se les conoce a las figuras formadas? 

• Comunicamos el propósito de la sesión a trabajar: “ 
  

 
 

 

•  

• Se explica a los estudiantes sobre los criterios de evaluación a considerar.  

• Nos ponemos de acuerdo las normas de convivencia juntamente con los estudiantes  

• Levantar las manos si queremos participar  

• Respetamos la opinión de los demás  

• Tener sus materiales educativos 

• Seguir las indicaciones de la maestra 

• Escuchar al compañero mientras habla. 

 
Desarrollo 
 
 
 
   
 

Planteamiento del problema 

• Se presenta la siguiente situación a los estudiantes  

 

 

 

 

 

Familiarización del problema: 
 Para la comprensión del problema se les preguntara a los estudiantes   

- ¿De qué trata el problema? 

- ¿Pueden explicar lo que han entendido? 

- ¿Qué datos nos presenta el problema? 

- ¿Qué nos pide el problema? 

- ¿Han resuelto una situación similar? 

Se escuchan sus respuestas y subrayamos los datos proporcionados y lo que solicita. 
búsqueda y ejecución de estrategias   

Se invita a los estudiantes a formar grupos de 2, para que dialoguen bajo la pregunta: 
- ¿Cómo podrá resolver y responder el problema? 

- ¿Qué materiales podríamos utilizar para resolver este problema? 

G 
Hoy construiremos figuras geométricas en el aula 

identificando la cantidad de lados y vértices que tienen.. 

Juan realizó esta figura con palitos. ¿Con qué figuras 

geométricas logró formar el barquito? ¿Cuántos lados tiene cada 

figura geométrica? 



 

Escribe en la pizarra todas las estrategias que propongan. Algunas podrían ser: 
o Usar ligas con geoplano para formar las figuras 
o Usar palitos de fósforo con silicona  para unir 
o Usar tarjetas de figuras geométricas  

comunica y representa la estrategia.  

- Se les invita a formar grupo de 2 personas y a representar las figuras con material 
concreto para que puedan observar mejor la cantidad de figuras. 

- Separan cada figura y es así como descubren cuantos triángulos y cuadriláteros tiene el 
barco. 

- Recuerdan que los triángulos tienen 3 lados y los cuadriláteros 4 lados. 

- Cuando hayan concluido el trabajo en equipo, se les invita a escribir el número y la forma 
cómo lo han representado. 

FORMALIZACIÓN: 
-  Se formaliza lo trabajado explicando que existen diferentes figuras geométricas que se 

puede formar con diversos materiales. Y que cada uno se clasifica según la cantidad de 
lados que tiene y los vértices.  

- Cada figura tiene diferente cantidad de lados.   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

REFLEXIÓN: 

Responden a las preguntas:  

- - ¿Cómo logramos resolver el problema? ¿Qué estrategias se usaron? 

- - ¿Qué hiciste primero y qué hiciste después? 

- - Entonces, ¿qué has aprendido en esta actividad? 

- - ¿Para qué te va a servir lo que has aprendido? 

  
Resuelven otros problemas: 

Con ayuda de la docente resuelve fichas relacionadas al tema para recordar las figuras 

geométricas. 

Se invita a resolver el cuaderno de trabajo de matemática las p. 165 y 168 

   
    CIERRE 
 
 
 
 

Metacognición:   se presenta el siguiente cuadro para que los niños y niñas conscientemente 
puedan reflexionar sobre su propio aprendizaje.    

Mis aprendizajes Lo logré Lo estoy 
intentando 

¿Qué necesito 
mejorar? 

Representé figuras con palitos, geoplanos, 
malla de puntos y dibujos, e identifiqué sus 
elementos. 

   

Usé estrategias para construir y dibujar 
figuras usando diversos materiales. 

   



 

Expliqué el diseño de las figuras según las 
características: nombre, lados y vértices. 

   

Seguidamente se retroalimenta con las siguientes preguntas: ¿Hemos podido lograr con nuestro 
propósito del día? ¿se dificultaron en algo? ¿Cómo lo solucionaron? ¿Eres consciente de lo que 
aprendiste y en que puedes usarlo lo aprendido? 

Se les felicita a todos por el buen trabajo.  

 

X. REFLEXIONES DE LA DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE  

¿Qué lograron los estudiantes en esta 
actividad? 

¿Qué dificultades se obtuvo en esta actividad? 

  

¿En qué aspectos debo mejorar en la próxima Actividad? 

 
 

Referencias bibliográficas: 

- Programación curricular de Educación de Primaria 

- Ministerio de educación  

- https://aprendoencasa.pe/#/ 

- Currículo Nacional y Programas Curriculares de la Educación Básica: 

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/ 

ANEXOS: 

-  Ficha de observación.  
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Anexo 14.  Constancia de aplicación firmada por el director (a) de la I.E 

 

  



 

Anexo 15. Evidencias fotográficas  

Figura 1  

 

Nota: Los estudiantes del segundo grado resuelven problemas utilizando la metacognición  

 

Figura 2  

 

Nota: Los estudiantes del segundo grado resuelven problemas utilizando la metacognición   



 

Figura 3  

 

Nota: Indicando a los estudiantes como hacer el uso de la metacognición. 

 

Figura 4  

 

Nota:  Indicando a los estudiantes como hacer el uso de la metacognición. 

 

  



 

Figura 5. 

 

Nota: Estudiantes haciendo uso de la metacognición para resolver problemas matemáticos. 

 

Figura 6  

 

Nota:  Estudiantes haciendo uso de la metacognición para resolver problemas matemáticos. 

  



 

Figura 7  

 

Nota:  Estudiantes haciendo uso de la metacognición para resolver problemas matemáticos. 

 

Figura 8  

 

Nota:  Estudiantes haciendo uso de la metacognición para resolver problemas matemáticos. 

 

  



 

Figura 9  

 

Nota:  Estudiantes haciendo uso de la metacognición para resolver problemas matemáticos. 

 

Figura 10  

 

Nota:  Estudiantes haciendo uso de la metacognición para resolver problemas matemáticos 

en la pizarra. 

  



 

Figura 11 

 

Nota:  Estudiantes haciendo uso de la metacognición para resolver problemas matemáticos 

en la pizarra. 

 

 

 


