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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación titulado: Bailes tradicionales para mejorar la expresión 

corporal en los niños y niñas de tercer grado de la institución educativa primaria N° 38268/Mx-p 

“Centro Base” Sivia-2020, Tiene como objetivo principal determinar de qué manera incide los 

bailes tradicionales como estrategia para mejorar el desarrollo de la expresión corporal, 

asimismo se planteó la hipótesis: Los bailes tradicionales como estrategia pedagógica permitirán 

mejorar la expresión corporal de los niños del tercer grado de la institución educativa Nº 

38268/Mx-P “Centro Base”-Sivia, por la naturaleza del proceso, el presente trabajo se enmarca 

en un tipo de investigación aplicada porque busca mejorar y resolver los problemas que hay 

dentro de la sociedad, cuyo enfoque es cuantitativo dado que tendremos resultados estadísticos 

de la investigación. El trabajo de investigación pertenece al nivel experimental porque en su 

contenido existe la manipulación de variables a fin de descubrir y explicar qué modo y por qué 

causa se produce una situación o acontecimiento particular; por otro lado, los métodos que se 

utilizaron son el método descriptivo, método experimental, método deductivo – inductivo, la 

muestra estuvo constituida por 20 niños y niñas y para el recojo de la información se utilizó la 

lista de cotejo como instrumento. Finalmente se arribó a la conclusión de que con los bailes 

tradicionales como estrategia se pudo mejorar la falta de expresión corporal en los niños y niñas. 

 

PALABRAS CLAVES: BAILES, TRADICIONALES, EXPRESIÓN, CORPORAL 
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ABSTRAC 

 
 

The present research work entitled: Traditional dances to improve the corporal expression 

in the boys and girls of the third grade of the primary educational institution N° 38268/Mx-p 

“Centro Base” Sivia-2020, Tiene as main objective To determine in what way focuses on 

traditional dances as a strategy to improve the development of corporal expression, 

Asimismo is planted in the hypothesis: Traditional dances as a pedagogical strategy will 

allow improving the corporal expression of children of the third grade of the Educational 

Institution Nº 38268/Mx-P “Centro Base”-Sivia, Por la naturaleza del proceso, the present 

work is framed in a type of applied research because it seeks to improve and solve the 

problems that exist within the society, whose approach is quantitative since we will have 

statistical results of the investigation. The research work belongs to the experimental level 

because in its content there is manipulation of variables in order to discover and explain how 

and why a particular situation or event occurs; on the other hand, the methods used were 

the Descriptive Method, Experimental Method, Deductive Method – Inductive, the sample 

sample consisting of 20 children and children and for the collection of information, the 

comparison list was used as an instrument. Finally, the conclusion was reached that with 

the traditional dances as a strategy, it was possible to improve the lack of corporal 

expression in the boys and girls. 

 

KEYWORDS: DANCES, TRADITIONAL, EXPRESSION, BODY. 
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