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RESUMEN

La investigacion titulada: Grado de resistencia aerdbica en los estudiantes de
cuarto grado de la Institucion Educativa “Mariano Melgar” Huariaca, Pasco, 202. Tuvo
como objetivo: Describir el grado de resistencia aerdbica en los estudiantes del 4. ° Grado
“E”. La metodologia utilizada corresponde a un tipo de investigacion tipo basica, nivel
descriptivo con disefio no experimental. La poblacion estuvo constituida por 113
estudiantes del 4to grado de la diferentes seccion y la muestra fue de 17 de la sesion “E”.
El instrumento utilizado fue la ficha de observacion, los datos se analizaron mediante la
estadistica descriptiva cuyo resultado en la variable resistencia aerobica indica que el
58.8% de estudiantes se encuentran en el nivel bueno y un 11.8% en nivel regulares.
Asimismo, en la intensidad del esfuerzo minimo se tiene un 70.6% en niveles buenos y
29% en regular; en la dimensién intensidad del esfuerzo intermedio el 52.9 en nivel
bueno y 17.6 en regular y en la dimension intensidad del esfuerzo elevado el 76.5% en
nivel bueno y 11.8 en regular. Finalmente se concluye que el grado de resistencia aerobica
en los estudiantes de cuarto grado de la seccion “E” de la Institucion Educativa Mariano
Melgar se ubica en un nivel bueno, evidenciando una adecuada capacidad para realizar

actividades fisicas continuas con control corporal y resistencia al esfuerzo.

Palabras clave: resistencia, aerobica, intensidad, fuerza, esfuerzo
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ABSTRAC

The research entitled: Aerobic Endurance Level in Fourth-Grade Students of the
“Mariano Melgar” Educational Institution, Huariaca, Pasco, 202. Its objective was to
describe the level of aerobic endurance in the students of 4th Grade “E”. The
methodology used corresponds to a basic research type, descriptive level with a non-
experimental design. The population consisted of 113 fourth-grade students from
different sections, and the sample comprised 17 students from section “E”. The
instrument used was an observation sheet. The data were analyzed using descriptive
statistics, the results of which, for the aerobic endurance variable, indicate that 58.8% of
students are at the good level and 11.8% at the regular level. Likewise, regarding the
intensity of minimum effort, 70.6% are at the good level and 29% at the regular level. In
the intermediate effort intensity dimension, 52.9% were at a good level and 17.6% at a
fair level, while in the high effort intensity dimension, 76.5% were at a good level and
11.8% at a fair level. In conclusion, the level of aerobic endurance in the fourth-grade
students of section “E” at the Mariano Melgar Educational Institution is at a good level,
demonstrating an adequate capacity to perform continuous physical activities with body

control and resistance to exertion.

Keywords: endurance, aerobic, intensity, strength, effort
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INTRODUCCION

Este estudio estd motivado por la necesidad de Describir el grado de resistencia
aerdbica en los estudiantes del 4. © Grado “E” de la Instituciéon Educativa “Mariano
Melgar”, Huariaca — Pasco, debido al actual declive de la actividad fisica entre nifios y
adolescentes, lo cual es un problema de salud y educativo en el mundo. Seglin la
Organizacion Mundial de la Salud, la mayoria de la poblacion escolar no participa
activamente en la actividad fisica diaria a un nivel suficiente, afectando negativamente
la salud cardiovascular, muscular y metabolica de los estudiantes. Ademas, la resistencia
aerdbica es una de las habilidades fisicas fundamentales de todos los estados relacionados
con la salud, ya que representa el funcionamiento efectivo de las vias cardiovasculares y
respiratorias (Organizacion Mundial de la Salud, OMS 2024; Gonzalez Valero et al.,
2018). El bajo desarrollo de esta habilidad y capacidad fisica se ha vinculado con la fatiga
temprana y la participacién limitada en actividades deportivas, asi como con un

rendimiento fisico y académico reducido (Mero & Zambrano, 2022).

En este sentido, el estudio es significativo porque nos ayudaréd a identificar la
condicion actual del estado de resistencia aerdbica de los estudiantes para guiar la
intervencion pedagogica destinada a aumentar la aptitud fisica y desarrollar habitos
saludables en el entorno educativo. Ademas, el estudio es muy relevante social y
educativamente, ya que la exposicion regular a la actividad aerdbica mejora la capacidad
aerdbica y es de beneficio critico para la salud fisica y mental de los nifios en edad escolar
al expandir su capacidad cardiorrespiratoria, desarrollo motor y funcion cognitiva en los
estudiantes escolares (OMS, 2024). Los datos recopilados también funcionardn como

base para que los profesores de Educacion Fisica disefien planes e iniciativas apropiadas



XXiil

para el desarrollo integral de los estudiantes y estilos de vida activos desde una edad

temprana.

Como tal, el objetivo general de la investigacion es establecer el nivel de
resistencia aerdbica de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa
"Mariano Melgar" en Huariaca, Pasco, en el afio 2025. Al hacerlo, se pretende describir
el grado de capacidad aerdbica exhibido por los estudiantes, dado que este es un indicador
clave de las condiciones de salud fisica relacionadas. A través de esto, la investigacion
proporcionard un estudio que permitird distinguir las caracteristicas mas comunes del
rendimiento aerdbico en la poblacion estudiada y ofrecer informacion util para el campo
de los deportes educativos y escolares. En términos de método, esta investigacion,
llevada a cabo bajo un método cuantitativo, utilizara los datos para proporcionar un
estudio empirico y experimental que adoptara la medicion y el andlisis estadistico de

todos los datos extraidos, lo cual es una técnica de cuantificacion.

La investigacion es fundamental en el sentido de que intenta mejorar los estudios
sobre la resistencia aerobica en estudiantes escolares para alcanzar la ciencia del
rendimiento deportivo. Ademads, también esta vinculada al nivel descriptivo, ya que, al
tener la naturaleza de un nivel descriptivo, describe el alcance de la resistencia aerdbica
en la muestra poblacional estudiada, utilizando un disefio simple no experimental (las
variables no seran manipuladas, pero el resultado permanecera igual y se observara por
si mismo cuando se observe). Esta poblacion estard compuesta por estudiantes de cuarto
grado de la Institucion Educativa "Mariano Melgar" en Huariaca, Pasco, donde se

utilizaran instrumentos y pruebas fisicas apropiadas para la recopilacion de datos.

La presente investigacion se encuentra estructurada en cuatro capitulos,

organizados de la siguiente manera:

En el Capitulo I, se desarrolla el planteamiento del problema de investigacion,
donde se describe la realidad problematica, la formulacion del problema, los objetivos

generales y especificos, asi como la justificacion e importancia del estudio.

En el Capitulo II, se presentan los antecedentes de investigacion relacionados con
el tema de estudio, las bases tedricas que sustentan la investigacion, la formulacion de
las hipdtesis y la definicion conceptual y operacional de las variables, incluyendo su

respectiva operacionalizacion.
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En el Capitulo III, se expone la metodologia de la investigacion, considerando el
enfoque, tipo, nivel y disefo de estudio; asimismo, se detallan los métodos empleados,
la poblacidon y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como las

técnicas de procesamiento y analisis estadistico de la informacion.

En el Capitulo IV, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion
mediante el analisis descriptivo y la discusion de resultados en relacion con los

antecedentes y fundamentos tedricos.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas del
estudio. Asimismo, se incorporan los anexos de la investigacion, otros documentos

relevantes que complementan el desarrollo de la tesis.
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Descripcion del Problema

En la actualidad, uno de los tantos retos con la que nos encontramos los docentes
de educacion fisica del siglo XXI es la creciente ola de habitos sedentarios presentes en
la sociedad. Los cambios en los estilos de vida, recaen en el uso excesivo de la tecnologia,
la poca o falta de actividad fisica y habitos saludables, estan dejando como saldo, nifios,
jovenes, adultos y ancianos propensos a padecer enfermedades. Esta realidad también se
encuentra presente en el contexto educativo, donde muchos de nuestros estudiantes
muestran una menor disposicion hacia la practica de actividades fisicas afectando su

desarrollo integral, fisico y mental.

En ese sentido, la practica de actividades fisicas especialmente aerdbicas cumple
un papel importante en el desarrollo integral de los nifios en edad escolar, debido a su
gran aporte en la salud cardiovascular, respiratoria, musculo esquelético, asi mismo en
bienestar emocional y desarrollo cognitivo. Del mismo modo, fomenta desde su espacio
estilos de vida saludables desde edades tempranas, promoviendo una cultura fisica activa

y positiva.

A nivel mundial la OMS recomienda que los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios
realicen al menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada a vigorosa,
preferiblemente aerdbica. Algunos de sus beneficios son la mejora la salud
cardiovascular y muscular asi mismo favorece el desarrollo 6seo saludable, contribuye
al control del peso corporal, reduce el riesgo de enfermedades como la diabetes tipo 2 y

la obesidad y mejora el estado emocional, cognitivo y conductual.
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No obstante, diversos estudios como la de Posadas (2021) evidencian que una
gran porcion de la poblacion escolar no cumple estas recomendaciones. A nivel nacional
dentro de los reportes de The Lancet, se sefiala que aproximadamente el 80% de nifios
adolescentes no alcanzan los niveles de actividades fisicas requeridas por la OMS. Esta
situacion sin duda alarmante se da a causa del excesivo uso de la tecnologia, donde el
alto porcentaje de nifios y adolescentes dedica varias horas diarias a estas actividades que
sin lugar a duda son sedentarias tales como: ver television o jugar videojuegos, lo cual

incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades a futuro.

En la region de Pasco siempre han sido nuestras debilidades el tema de espacios,
el clima y la contaminacion, el nivel de altitud es casi un punto adverso para quienes
desean dedicarse al deporte. La resistencia aerdbica a mas de 3 mil metros sobre el nivel
del mar predispone un esfuerzo elevado, a menor disponibilidad de oxigeno, conlleva al
cuerpo del deportista o estudiante a aumentar frecuencia respiratoria y cardiaca, como

consecuencia produciendo una cantidad elevada de globulos rojos al paso del tiempo.

A nivel de la local, en la Institucion Educativa Mariano Melgar se observa que
los estudiantes del cuarto grado hacen su participacion en actividades fisicas de forma
regular, sin embargo, se notan debilidades para sostener un esfuerzo fisico de manera
prolongada, particularmente cuando estas predisponen de un esfuerzo mayor a lo normal.
Esta realidad enmarca una linea de trabajo desde nuestro espacio, esta situacion evidencia
la necesidad de analizar detenidamente el grado de resistencia aerobica que poseen los

estudiantes, teniendo en cuanto sus niveles de esfuerzo particular e individual.
1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
(Cuadl es el grado de resistencia aerdbica que presentan los estudiantes del 4°

grado E de la Institucion Educativa N°35003 “Mariano Melgar” Huariaca — Pasco 2025?

1.2.2 Problemas Especificos
e C(Cudl es el grado de resistencia aerdbica con intensidad de esfuerzo
minimo que presentan los estudiantes del 4° grado “E” de la Institucion

Educativa “Mariano Melgar” Huariaca — Pasco.

e (uadl es el grado de resistencia aerdbica con intensidad de esfuerzo
intermedio que presentan los estudiantes el 4° grado “E” de la Institucion

Educativa “Mariano Melgar” Huariaca — Pasco.
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e (uadl es el grado de resistencia aerdbica con intensidad de esfuerzo
elevado que presentan los estudiantes del 4° grado “E” de la Institucion

Educativa “Mariano Melgar” Huariaca — Pasco.
1.3  Justificacion e Importancia

En Latinoamérica y nuestro contexto nacional y local se ha visto un porcentaje
elevado del sedentarismo por falta de la actividad fisica, estd comprobado de que los
estilos de vida sedentarios constituyen una de las diez causas de mortalidad, morbilidad
y discapacidad constituyendo el segundo factor de riesgo mas importante de una mala
salud, es por ello la realizacidon de este proyecto de investigacion, el sedentarismo actual

ha golpeado a nuestros estudiantes.

El ejercicio aerdbico también denominado el ejercicio de resistencia, es
fundamental en una rutina de ejercicios equilibrada, complementando el entrenamiento
de fuerza, equilibrio y flexibilidad. Los ejercicios aerdbicos son actividades que
aumentan la respiracion y la frecuencia cardiaca, mejorando eficazmente el estado
cardiovascular, su practica con regularidad puede aportar numerosos beneficios para la

salud. Neill (2025).

1.3.1 Justificacion Teorica

La presente investigacion se justifica por el lado tedrico positivamente, ya que
¢éste aporta en gran sobremanera el conocimiento acerca del grado de resistencia aerobica
en estudiantes de primaria, exactamente como es que el grado de resistencia aerobica se
moviliza en el cuarto grado de ese nivel. La resistencia aerobica llega a ser una de las
capacidades fisicas fundamentales en el desarrollo integral de un estudiante, debido a que

este permite esfuerzos prolongados favoreciendo la salud cardiorrespiratoria.

Desde el enfoque de la educacion fisica la resistencia aerdbica no solo relaciona
la salud y la condicion fisica, sino que es un empuje y apertura para mejorar los habitos
de alimentacién, postura e higiene, mejorando el bienestar fisico y emocional del
estudiante, previniendo enfermedades y erradicando el sedentarismo. Asimismo, esta
investigacion se sustenta en teorias de como la resistencia aerdbica es progresivo,
minimo, intermedio y elevado y que gracias a estos podemos graduar los espacios de

entrenamiento y practica de la resistencia aerdbica.

Jiménez (2019) define que es importante que la poblacidon tome conciencia de la

importancia de realizar actividades aerdbicas como medio indispensable para mejorar la
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salud y calidad de vida a la vez a futuro podamos tener una sociedad mas sana fisica y
psicologicamente, combatiendo problemas muy latentes como el sobrepeso, la obesidad

y la mala nutricion que tanto fruto negativo va dejando.

Por tanto, nuestro estudio permitird generar informacion teorica y descriptiva
acerca de la resistencia aerobica, en los estudiantes de la I.E 35003 mariano Melgar en el
contexto rural casi urbano del distrito de Huariaca, perteneciente a la region Pasco,
buscando contribuir y ampliar los conocimientos a los colegas, profesores de primaria,
entrenadores y otros, sirviendo como base de investigacion para estudios futuros,
brindando una idea y concepto de la resistencia aerobica, una evaluacion desde un
enfoque pedagdgico mediante la observacion, el desempeilo motor en las distintas

intensidades en un contexto rural de la sierra del Peru.

1.3.2 Justificacion Practica

La presente investigacion se justifica en aspecto de la practica con el
conocimiento claro acerca del grado de resistencia aerdbica de los estudiantes de cuarto
grado de la Institucion Educativa “Mariano Melgar”, informacion que serd de mucha
utilidad en docentes de educacion fisica, entrenadores y docentes de aula, a la hora de
formular y construir sus sesiones, planificaciones, a través de: juegos, dinamicas, talleres,

circuitos, ejercicios que desarrollen la resistencia aerobica.

Desde otro punto de vista los resultados del estudio permitiran identificar la
condicidn fisica de nuestros estudiantes, lo cual ayudara a proponer estrategias practicas
que respondan al resultado o necesidades encontradas, alincados a propuestas que
promuevan actividades fisicas continuas, juegos, humanas, carreras, circuitos y
actividades recreativas. Desde el punto de vista educativo, esta investigacion también
tendra incidencia practica ya que proporciona informacion real sobre la condicion fisica
de nifos entre 8 a 9 anos en el nivel primario, permitiendo al docente realizar una
planificacion oportuna acorde a su caracteristica, necesidades y capacidades fisicas,
contribuyendo al desarrollo de una educacion fisica educada, inclusiva y orientada a la

salud.

Es mas, nuestra investigacion alimenta el conocimiento practico a los colegas del
area de educacion fisica del distrito de Huariaca y alrededores, haciendo uso de una ficha
de observacion pedagogica con indicadores ajustados a la edad de los estudiantes.

Finalmente, los resultados de la investigacion podran ser utilizados como base para
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futuras investigaciones relacionadas con la resistencia aerobica, condicion fisica, IMC y
la salud escolar, contribuyendo asi el desarrollo integral de los estudiantes en el area de

educacion fisica.

1.3.3 Justificacién Metodoldgica

La presente investigacion se justifica metodolégicamente porque hace uso y
propone la utilizacion de instrumentos de recoleccion con indicadores ajustados a evaluar
la condicion fisica y el grado de resistencia aerdbica en la edad escolar primaria, todo
ello permitira evaluar y planificar actividades con un enfoque pedagdgico que respondan

a las necesidades de los estudiantes.

Nuestra investigacion utiliza como aliado principal una ficha de observacion con
un perfil mas pedagogico que deportivo, €ste contribuira con nuestro método de trabajo,
reconociendo las dimensiones bien enmarcadas: nivel de esfuerzo minimo, intermedio y
elevado que permitiran medir el grado de resistencia aerdbica a través de del desempetio

del estudiante.

Por otro lado, la investigacion aporta un procedimiento muy completo
metodoldgicamente, ya que evaluamos el grado de resistencia aerdbica en el contexto
escolar primario, con escalas (bajo, regular, bueno y muy bueno) que permitird registrar
y evaluar la confiabilidad del instrumento mencionado. De esta manera nuestra
investigacion no solo permite describir el grado de resistencia, sino que establece un
procedimiento metodoldgico valido y confiable que evalta la capacidad aerdbica en

estudiantes de entre 8 a 9 afios de primaria.
1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo General
Describir el grado de resistencia aerdbica en los estudiantes del 4. © Grado “E” de

la Institucion Educativa “Mariano Melgar”, Huariaca — Pasco.

1.4.2 Objetivos Especificos
e Describir el grado de resistencia aerobica con intensidad de esfuerzo
minimo que presentan los estudiantes del 4° grado “E” de la Institucion

Educativa “Mariano Melgar”, Huariaca Pasco.
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e Describir el grado de resistencia aerdbica con intensidad de esfuerzo
intermedio que presentan los estudiantes del 4° grado “E” de la Institucion

Educativa “Mariano Melgar”, Huariaca Pasco.

e Describir el grado de resistencia aerdbica con intensidad de esfuerzo
elevado que presentan los estudiantes del 4° grado “E” de la Institucion

Educativa “Mariano Melgar”, Huariaca Pasco.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Internacionales

En Colombia, Zuniga (2022) en su tesis titulado, Relacion de la resistencia
aerébica con la edad, Indice de masa corporal (IMC), posicion de juego y estilo de
planificacion del entrenamiento de los futbolistas juveniles de dos clubes deportivos del
Cauca, cuyo objetivo general fue determinar la relacion de la resistencia aerébica con la
edad, IMC, posicion de juego y estilo de entrenamiento en juveniles. El tipo fue de
correlacional con muestra de estudio de 30 integrantes. Entre los resultados se obtuvo:
Relacion ideal entre el IMC vy la resistencia aerdbica en adolescentes encontrando mayor
resistencia en los deportistas con menor IMC, los autores concluyen que el IMC influye
en la resistencia aerdbica por lo que probablemente sea como consecuencia de la

disminucion de la intensidad en el ejercicio.

En Colombia, Trochez (2023) en su tesis titulado Influencia del método continuo
variable en el incremento de la resistencia aerobica de estudiantes futbolistas de 12 a 14
anos de la Institucion Educativa Guillermo Leon Valencia del municipio de Caldono,
donde el objetivo general fue analizar el efecto del método continuo variable en el
incremento de la resistencia aerdbica de estudiantes futbolistas de 12 a 14 afios de la
institucion educativa Guillermo Leén Valencia del municipio de Caldono. El tipo de
estudio longitudinal, contando con 16 estudiantes de género masculino como muestra,
abarcando partes importantes como analisis y observacion examinando los cambios que

se producen. Los resultados fueron: una respuesta favorable de un entrenamiento bien
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estructurado en resistencia aerobica que mejora la salud y rendimiento, sin embargo, cabe
descartar que, aunque se pudo utilizar la prueba de Course Navette este en su utilidad
solitaria pierde protagonismo. Los autores concluyen en que el empleo de pruebas como
las ya mencionadas toman un papel importante debido a que sientan bases solidas par

aun seguimiento y adaptacion al programa de entrenamiento.

2.1.2 Nacionales

En Huacho Peru, Barzola (2023) en su reciente estudio titulado
Acondicionamiento fisico para el aumento de la resistencia aerobica del 5° grado de
primaria de la I.E.E. Julio, C. Tello Distrito de Hualmay ” donde su objetivo general fue
determinar en qué medida influye el acondicionamiento fisico para el aumento de la
resistencia aerobica del 5to grado de primaria de la I.E.E Julio, C. Tello del distrito de
Hualmay en Huacho - Peru. El tipo de estudio no experimental y correlacional porque
describe de forma inicial cada variable de estudio, siendo 58 estudiantes del 5to grado de
primaria la muestra de estudio. Entre los resultados se determina que existe relacion entre
el acondicionamiento fisico para el aumento de la resistencia del 5to grado de primaria
de dicha L.E, concluyendo los autores refiriendo que hay relacion directa entre ambas

variables y que la prueba del estadistico chi - cuadrado se vuelve significativo.

En Iquitos Perti, Dahua (2025) en su estudio titulado, La resistencia aerdobica en
estudiantes del quinto de secundaria de la Institucion Educativa Simon Bolivar N° 60188,
Iquitos 2022, cuto objetivo general fue describir el nivel de resistencia aerobica en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Simon Bolivar N° 60188,
Iquitos, con un muestra de estudio de 155 estudiantes, utilizando el tiempo de
investigacion cuantitativo, nivel descriptivo, cuyo resultado arrojo que el 60% del total
de la muestra se posiciona en un nivel de resistencia aerdbica regular, el 20.6% baja y
solo el 9,7% en un nivel bueno o excelente. El autor concluye el estudio si bien el estudio
presente limitaciones como la variabilidad individual, en el ambiente escolar las

debilidades pueden mejorar disefiando mejoras en la practica docente.

2.1.3 Regionalesy Locales

En Oxapampa Pasco, Conde & Martinez (2023), dentro de su estudio titulado,
Actividad fisica y resistencia aerobica en estudiantes de 5to de secundaria en LE. “Bardo
Bayerle” en Oxapampa, Region Pasco 2023, tuvo con objetivo general establecer la
relacion entre ambas variables, el tipo y disefio de investigacion fue no experimental de

corte transaccional descriptivo, teniendo como muestra la cantidad de 69 estudiantes,
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entre los resultado a nivel descriptivo se hallé que de 69 estudiantes el 55.9% posee una
buena resistencia aerdbica, asi mismo el 76.8% de los mismo posee un grado de alta
intensidad sobre su nivel de actividad fisica. Finalizando los resultados demostraron la
existencia de una correlacion directa proporcional y significativa entre variables con un

valor de Rho: 0,684; sig; 0000 lo que determina un correlacion directa y significativa.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Resistencia

Es una de las capacidades condicionantes importantes del cuerpo humano, la
resistencia se puede ver de distintos espacios, lo que precisamos dentro del proyecto es
la resistencia o la capacidad de resistencia que el ser humano posee ante una carga o
esfuerzo fisico durante un tiempo prolongado, la misma que se subdivide en aerdbico y

anaerobico como tal.

Aerdbico: Proceso en el cual el individuo utiliza grandes grupos musculares
dentro de una actividad fisica, aumentando la frecuencia cardiaca y la predisposicion de

oxigeno que debe de utilizar.

Resistencia leve: Dentro de ellas consideramos a las actividades de intensidad
baja, que le permiten al individuo el ritmo constante sin alcanzar los niveles exagerados
de esfuerzo. Dichas actividades mejoran la salud cardiovascular, un peso promedio y
reduce riesgos de padecer enfermedades cronicas. Algunos de los ejemplos y actividades
comunes son: caminar, montar en bicicleta suave, nadar a ritmo tranquilo, la baila

moderada, circuitos suaves.

Resistencia moderada: Esta capacidad hace referencia a que el cuerpo puede
realizar actividades fisicas durante un periodo prolongado, utilizando oxigeno y generar
energia, este nivel de intensidad intermedio permitiendo mantener la actividad con cierta
dificultar ya que la exigencia e intensidad se eleva. Que actividades debe de realizar la
persona dentro de esta rutina: caminar enérgicamente, jugar un deporte como el

basquetbol, bailar ritmos mas céleres y circuitos activos.

Resistencia Vigorosa: Capacidad fisica donde el cuerpo es capaz de realizar y
mantener una intensidad elevada durante un periodo prolongado, utilizando oxigeno
recurrente como fuente de energia. En otras palabras, es la capacidad de un esfuerzo
intenso como: correr rapido, nadar con fuerza, requiere de un esfuerzo considerable,

teniendo en cuenta una adecuada respiracion.
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Resistencia Aerobica. Es aquel que se realiza en presencia de oxigeno el cual
busca un equilibrio entre el aporte y el consumo del mismo. Es también llamado ejercicio
de resistencia. Se vincula la resistencia con la capacidad de tolerancia a la fatiga que
pueda limitar la capacidad ante esta actividad. Para la realizacién de esta actividad se

necesita produccion de energia.

La resistencia aerdbica se caracteriza fundamentalmente por utilizar oxigeno para
obtener energia, ofreciendo la posibilidad de realizare un trabajo durante mucho tiempo,

pero con intensidad baja y con maximo aprovechamiento energético (Poveda, 2010)

Definimos algunos términos fisioldgicos relacionados con la resistencia aerdbica.
(Villa 2005 citado por Poveda 2010) la capacidad aerdbica como la cantidad de energia
que es suministrada para realizar la actividad fisica, asi mismo la potencia aerobica
maxima va alineado al tiempo en que se tarda en alcanzar el vol. maximo. En sintesis, la
resistencia se refiere a la capacidad del estudiante de realizar un esfuerzo aerdbico lo mas
duradero posible, aquel que lleva un ritmo de trabajo durante mayor tiempo tendrd mayor

resistencia aerobica.

Grado de Resistencia Aerobica. Recae en el esfuerzo que se va a tener que
emplear para llevar a cabo una actividad y lo distingue en tres distintos niveles o
intensidades de esfuerzo:

e Intensidad minima; hablamos de actividades que nos permiten realzarlas
sin ningin esfuerzo mientras se practica. Por ejemplo: Caminar a paso

lento.

e Intensidad intermedia; se aumenta la sensacién de calor corporal,
incrementa la frecuencia cardiaca y respiratoria con una ligera falta de

aire. Ejemplo: caminar de forma mas intensa, trotar, andar en bicicleta etc.

e Intensidad elevada; la sensacion de calor y sudoracion es mas fuerte, el
ritmo cardiaco es mas elevado y cuesta mas respirar. Ejemplo correr, ir en

bicicleta pedaleando mas rapido o bailar un merengue o tecno.

Rutina de Actividades Aerdbicas. Noguera (2018), refiere que hacer ejercicio
aerobico trae muchos beneficios para el organismo, como la pérdida de peso, la mejora
en la capacidad respiratoria y la eliminacién de toxinas; ademas es sumamente sencillo

de incorporar como actividad complementaria.
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En casa, si bien es cierto no es tan necesario salir al aire libre para poder realizar
ejercicios fisicos, sino con buscar un espacio en casa es necesario para poder realizar
algunas rutinas de actividades aerobicas como, por ejemplo: salta la cuerda por 2
minutos, trotar suavemente por 5 minutos, dedicarse 2 minutos al skipping, 20 sentadillas

con salto, taloneos y saltos aerdbicos.

Familiar, hacer ejercicio en familia, es una manera de convivir e implementar
habitos muy saludables desde pequenos, los cuales seguramente nos van a mejorar la
salud en todos los sentidos. Actividades como: ejercicios de bailes aerdbicos en familia,

ejercicios de trote, correr en el parque o juegos con pelota.

Resistencia Aerobica y la Salud. Los trabajos de resistencia aerdbica se
caracterizan por una disposicion de oxigeno oportuno para la oxidacion del glucégeno,
fuente ubicada principalmente en el higado y los musculos, actian como reserva de
energia cuando el cuerpo lo requiera. El entrenamiento y la practica de la resistencia
aerobica deben de ser bien estructurada con objetivos claros. Se considera el mejor
entrenamiento con efectos muy beneficiosos sobre nuestra salud principalmente un
sistema cardiocirculatorio activo y sano, evitando y retrasando los cambios degenerativos

que el ser humano vivencia con el tiempo (Bagur, 2024).

El corazdn necesita que dediquemos atencion al trabajo aerdbico por su propio
bien y salud. Como refiere Alejandro Lucia, no hay duda de los beneficios para la salud
que suponen una vida activa: niveles de forma cardiorrespiratoria de moderados a altos
producen un prondstico muy favorable sobre el riesgo general de enfermedad y muerte.

(Jiménez, 2019)

Para Moral (2014) en la actualidad la salud se percibe como algo mas importante
que la lucha contra la enfermedad, entiendo como tal el resultado de agresion ambiental,
de tipo biologico, fisico quimico o psicosocial y que, por tanto, el proceso generador de
enfermedades estd en funcion de una realidad social histéricamente determinada que

incide tanto en la calidad de vida como en la calidad del medio ambiente y de la cultura.

Cardiovascular. Las enfermedades coronarias y las cerebrovasculares se
presentan como la primera causa de mortalidad. Numerosos estudios de campo realizados
evidencian que uno de los factores de riesgo mas importantes de muerte por enfermedad

cardiovascular es el sedentarismo debido a la poca actividad fisica que realizamos. Las
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actividades aerobicas de baja o moderada intensidad juegan un papel decisivo tanto en la

prevencidon como en la rehabilitacion cardiovascular.

Respiratoria. Las actividades aerdbicas de baja intensidad son las mas adecuadas,
para poder prevenir alguna enfermedad respiratoria en nuestros jovenes siendo la

natacion especialmente aconsejable debido a las caracteristicas ambientales.

Obesidad. L.a OMS ha reconocido que la obesidad es la epidemia del siglo actual,
debido a que nuestros jovenes no realizan ningln tipo de actividad aerobica, por los
cambios sociales, laborales y de estilos de vida experimentados en la sociedad, han

modificado los héabitos alimentarios y han incrementado el sedentarismo.
2.3  Definicion de Términos Basicos

Resistencia Aerobica. Capacidad del cuerpo para realizar actividades fisicas de
larga duracion usando oxigeno como fuente principal de energia. Ayuda a mejorar el

rendimiento y retrasar la fatiga.

Oxigeno. Elemento que el cuerpo utiliza para producir energia durante ejercicios

prolongados. Es transportado por la sangre hacia los musculos.

Frecuencia Cardiaca. Numero de latidos del corazén por minuto. Aumenta

durante el ejercicio aerdbico para llevar mas oxigeno al cuerpo.

Capacidad Pulmonar. Cantidad de aire que los pulmones pueden almacenar y

utilizar. Una buena capacidad pulmonar mejora la resistencia fisica.

Ejercicio Aerdbico. Actividad fisica continila y moderada, como correr, nadar o

andar en bicicleta. Fortalece el corazon, los pulmones y la resistencia del cuerpo.
2.4  Variables y Dimensiones

El presente trabajo de investigacion contiene solo una variable por la naturaleza
de su estudio descriptivo explicativo simple. Resistencia aerdbica y sus dimensiones a

trabajar.

2.4.1 Definicién Conceptual de la Variable

Variable: Resistencia Aerdbica

La resistencia aerdbica se caracteriza fundamentalmente por utilizar oxigeno para
obtener energia, ofreciendo la posibilidad de realizare un trabajo durante mucho tiempo,

pero con intensidad baja y con maximo aprovechamiento energético. (Poveda, 2010).
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2.4.2 Definicion Operacional de la Variable.

La resistencia aerobica se evalué mediante el tiempo, distancia o capacidad que
una persona mantiene una actividad fisica continua de intensidad moderada, como correr
o caminar, sin presentar fatiga excesiva. Para ello se avalud a través de una ficha de

observacion.
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Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicion
Intensidad de - Realiza actividades
esfuerzo desplazamientos como (caminar,
minimo trote muy leve).
- Mantiene actividad continua
: : - . i . durante 5 - 6 minutos.
La resistencia aerobica La resistencia aerobica - .
. , ) - Finaliza la actividad con una
se caracteriza se evalué mediante el L
fundamentalmente por tiempo, distancia o respiracion controlada.
- . P p_ ’ Intensidad de - Realiza actividades como trote Ordinal
utilizar oxigeno para capacidad que una . i
. . esfuerzo intermedio, carreras cortas y
obtener energia, persona mantiene una . i -
. s . . intermedio moderadas Bajo: 1
ofreciendo la posibilidad actividad fisica . . . )
Grado de . i . . . - Mantiene actividad continua Regular: 2
. ) de realizare un trabajo continua de intensidad . .
Resistencia . durante 4 — 5 minutos. Bueno: 3
s durante mucho tiempo, moderada, como correr . . )
aerobica ) - Mantiene un ritmo constante Muy bueno: 4

pero con intensidad baja

y con maximo
aprovechamiento
energético. (Poveda,
2010).

0 caminar, sin
presentar fatiga
excesiva. Para ello se
avaluo a través de una
ficha de observacion.

Intensidad de
esfuerzo
elevado

durante la actividad.

Realiza actividades como
circuitos largos (carreas, saltos
con cambios de direccion).
Mantiene actividad continua

durante 2 - 3 minutos.
Finaliza la actividad

manteniendo control y ajuste

corporal.
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CAPITULO II1
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipoy Nivel de Estudio

3.1.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo basico, debido a que su finalidad es solo
generar conocimiento sobre el grado de resistencia aerdbica en estudiantes de cuarto
grado del nivel primario, sin alguna intervencion ni modificacion de la realidad
observada. Es ese sentido, nuestro estudio busca describir y comprender el
comportamiento de la variable en su contexto natural, brindando la informacion oportuna
a fin de ampliar los conocimientos de quienes se desempefian en el capo educativo de la

educacion fisica.

Asimismo, el tipo de investigacion basica busca centrarse en el conocimiento
tedrico, y que éste contribuya al desarrollo cientifico, sin perseguir la practica de manera
inmediata. En este caso los resultados obtenidos y evidenciados en el presente estudio,
serviran como base para futuras investigaciones pedagogicas. De acuerdo con Herndndez
& Baptista (2014) la investigacion de tipo basica tiene como proposito ampliar los
conocimientos existentes de un fenomeno de estudio, sin manipular variables, lo cual se

ajusta al presente trabajo.

Segun Vizcaino (2023) la investigacion de caracter basica tiene como fin alinear
un conocimiento cientifico, sin perseguir la aplicacion y la practica. En educacion fisica
este tipo de investigacion nos ayudara a despejar y comprender fundamentos fisioldgicos,

motrices y desarrollo aerdbico en nuestros nifios.
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La presente investigacion de caracter basico nos ayudara a profundizar, explicar

conceptos claves sobre el desarrollo aerdbico y el nivel en que se trabaja en primaria.

3.1.2 Nivel de Investigacion

Nuestro estudio posee un nivel de investigacion descriptivo, donde como afirman
algunos expertos se resefian las caracteristicas o rasgos de una situacion o fendmeno,
dicho de otro modo, es tradicionalmente definido con la palabra describir, contar,

explicar, narrar, bajo el nivel de practica y actividad fisica.

De acuerdo con este autor la investigacion descriptiva es uno de los tipos y
procedimientos mas populares y utilizados, dentro y una de sus funciones es la de
seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su descripcion. Para
muchos expertos la investigacion descriptiva es un nivel basico de investigacion lo cual

se convierte en base de otros tipos de investigacion (Bernal, 2006).
3.2  Método de Estudio

En la presente investigacion titulada “Grado de resistencia aerobica en los
estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa “Mariano Melgar” Huariaca -
Pasco, 2025, se emplearon diversos métodos cientificos que permitieron orientar el
desarrollo del estudio, la recolecciéon de informacion y el andlisis de los resultados
obtenidos. Los métodos utilizados fueron el inductivo-deductivo, analisis-sintesis,

descriptivo y estadistico.

Método Inductivo Deductivo. A partir de la observacion de hechos particulares
relacionados con el nivel de resistencia aerobica de los estudiantes, el método inductivo-
deductivo permitio extraer conclusiones generales sobre esto en la poblacion estudiada.
La induccion nos permitid explorar los hallazgos cuantitativos de las pruebas
individuales aplicadas a los estudiantes, y la deduccion facilitdo la comparacién con
fundamentos teoéricos y antecedentes cientificos sobre la resistencia aerébica en el
contexto escolar. Este enfoque fue util para enmarcar los hallazgos de manera logica y

coherente dentro del marco teérico de la investigacion (Hernandez ,2018).

Método Analisis Sintesis. El método de anélisis-sintesis, que es una forma
mediante la cual los detalles tedricos y empiricos pueden descomponerse en sus unidades
basicas para obtener una comprension completa de las caracteristicas de resistencia
aerdbica de los estudiantes. A través del andlisis, se investigaron ciertos aspectos como

los niveles de rendimiento fisico, la edad y las caracteristicas de la prueba aplicada;
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posteriormente, a través de la sintesis, los resultados obtenidos se integraron para
formular conclusiones generales y estructurar adecuadamente la discusion de los
hallazgos. Este método facilitd la organizacion sistematica de la informacion cientifica y

los datos recopilados durante el estudio (Naupas et al., 2018).

Método Descriptivo. El método descriptivo es el uso de la descripcion como el
propdsito principal de la investigacion, que fue describir el nivel de resistencia aerdbica
presente en los estudiantes de cuarto grado sin manipular deliberadamente las variables
del estudio. Este enfoque permitio la identificacion y caracterizacion de las condiciones
reales de la capacidad aerdbica de los participantes en un contexto natural, reflejando
caracteristicas observadas durante la aplicacion de instrumentos de evaluacion fisica. El
método descriptivo fue importante para que la presentacion de los resultados fuera en
forma de tablas y frecuencias, reflejando con precision el estado de la variable

investigada (Arias, 2020).

Método Estadistico. La técnica analitica que permitié la organizacion,
procesamiento, andlisis e interpretacion de la informacion obtenida de la investigacion.
Para esto, se utilizaron procedimientos estadisticos descriptivos, incluyendo tablas de
distribucion de frecuencias, porcentajes y graficos estadisticos, con el objetivo de
representar de manera clara y ordenada los resultados sobre el nivel de resistencia
aerdbica de los estudiantes evaluados. Los datos fueron interpretados objetivamente y se
produjeron conclusiones cientificas basadas en este método (Hernandez, 2018) como

resultado de este método.
3.3  Diseifio de Investigacion

El estudio actual se estableci6 en un disefio no experimental porque la variable
del estudio, la resistencia aerobica, fue medida y evaluada en su entorno real sin ser
manipulada por los investigadores. Las condiciones no estdn controladas ni se
implementan tratamientos experimentales en este tipo de disefo; los datos se recopilan
tal como ocurren naturalmente, y se pueden describir las caracteristicas de la poblacion

del estudio (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

El estudio también se basé en un enfoque no experimental simple de corte
transversal, ya que los datos se recopilaron en un inico momento y tiempo especifico
durante el ano 2025, con la intencion de aprender y medir el grado de resistencia aerdbica

de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa "Mariano Melgar",
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Huariaca - Pasco. Este disefio permitié considerar el estado actual de la variable de
resultado explorada de un vistazo sin realizar un seguimiento longitudinal con la cohorte

(Naupas et al., 2018).

El disefio no experimental fue apropiado para el estudio porque permitié la
observacion objetiva de la variable en su entorno natural y gener6 informacion factual y

relacionada en linea con los objetivos del estudio..

El esquema que adopto es el siguiente:

Donde:

M : muestra

(0) : observacion
3.4  Poblacion y Muestra

En el ambito investigativo, el investigador social tiene por objetivo busca una
conclusion sobre un numero de personas (poblacion), para ello no se estudia el conjunto
de personas, sino una parte significativa de ella (muestra). Ambas protagonizan dicho

estudio.

Como es conocida la poblacion o universo llamado de desde otros angulos, la
definimos como conjuntos de unidades o items que comparte algunas notas o

particularidades que se desea estudiar (Hernandez, 2001).

Estudiantes del 4to grado de la Institucion Educativa N° 35003 “Mariano Melgar”

Huariaca — Pasco.
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Tabla 1
Estudiantes del 4to grado de la Institucion Educativa N° 35003 “Mariano Melgar”

Huariaca — Pasco

4° NuUmero de estudiantes Total
Varones Damas
“A” 13 10 23
“B” 12 11 23
“C» 15 09 24
“D” 14 12 26
“E” 07 10 17
TOTAL 68 52 113

Nota: Data ndbmina de matricula del 2025

3.4.1 Muestra

El tamafio de la muestra en un trabajo de investigacion se refiere al niimero
minusculo que se incluird en el estudio, este paso es complejo ya que debe de seguir una
relacion de caracteristicas con la poblacion. La muestra descansa en el principio de que
una parte representa el todo asi mismo deben de reflejar una particularidad y

caracteristicas entre estos grupos. (Rodriguez, 2005).

Tabla 2
Muestra de estudiantes del 1er grado seccion “E” del nivel primaria
4° Varones Damas Total
“E” 07 10 17

Nota: data tabla 1

3.5 Técnica de Muestreo

El muestreo que definimos y elegimos en la presente investigacion es no
probabilistico, cuando se utiliza una técnica como esta no se puede calcular
estadisticamente el tamafio muestral y la decision, eleccion se realiza a criterio del

investigador. (Fernandez, 2004).
3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.6.1 Técnica
Llamamos técnicas de recoleccion de datos a las distintas formas de poder obtener

informacién en una investigacion, una investigacion tiene mayor sentido con la
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utilizacion de dichas técnicas y estas establecen herramientas e instrumentos que nos
ayudan a medir, recolectar y darle movilidad a la variable y lo que queremos conocer de
la muestra de estudio. (Deaguiar, 2016). En tal sentido la técnica que se utilizé en la

presente investigacion es la observacion.

La observacién como proceso dentro una investigacion, suele entenderse como el
ente de mirar, examinar, a comparacion de una accién normal humana de observar, la
observacion sistematica utilizada en la investigacion es: planificada y estructurada a la

vez objetiva y registrada. (Martinez, 2007).

3.6.2 Instrumento

Basado en el registro sistematico y objetivo de informacion en relacion con el
nivel de resistencia aerdbica de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa
"Mariano Melgar" (Huariaca - Pasco) en 2025, la ficha de observacion fue un instrumento

de recoleccion de datos que se implement6 en esta investigacion.

El instrumento apoyo la recoleccion directa de los resultados obtenidos durante
la aplicacion de pruebas fisicas, lo que a su vez ayud6 a identificar y describir las
caracteristicas de la variable que se investigaba. La hoja de observacion tenia criterios e
indicadores que fueron previamente definidos de acuerdo con los objetivos de la
investigacion y las dimensiones utilizadas para evaluar la resistencia aerdbica. Los
registros y notas sobre los estudiantes utilizando este instrumento incluyeron: resultados

de la prueba aplicada, niveles de rendimiento y categorias de evaluacion asociadas.

Su aplicacion facilitd la organizacion y sistematizacion clara y precisa de la
informacion y el procesamiento de datos, y asi, favoreci6 el tratamiento estadistico de los
datos. La observacion es una técnica central utilizada en la investigacion descriptiva
porque facilita la adquisicion directa de informacidn relacionada con el fenomeno que se
investiga en su entorno natural, lo que asegura una mayor objetividad en el registro de

datos (Arias, 2020).

De manera similar, la hoja de observacion se considera adecuada para la
investigacion cuantitativa porque permite la adquisicion de informacion cuantificable y
verificable utilizando indicadores establecidos basados en lo que se ha descrito

(Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018).
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3.6.3 Validez del Instrumento

La validez del instrumento de investigacion fue evaluada mediante tres juicios de
expertos, lo que permiti6 verificar la pertinencia, coherencia, claridad y relevancia de los
items considerados en la hoja de observacion preparada para evaluar el nivel de
resistencia aerobica de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa

"Mariano Melgar" en Huariaca - Pasco, 2025.

Este instrumento fue evaluado por expertos en metodologia de investigacion y
educacion fisica, quienes analizaron cada uno de los indicadores propuestos de acuerdo
con los objetivos y dimensiones de la variable de estudio. Se realizaron correcciones para
garantizar que el instrumento mida adecuadamente la variable investigada basdndose en
sus observaciones y recomendaciones. La validez es un principio fundamental de toda
investigacion cuantitativa, ya que asegura que el instrumento evalue con precision lo que
estd disefiado para medir, proporcionando informacion confiable y pertinente para el
estudio (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018). Asi, la validacién mediante juicio de
expertos ayudd a mejorar la calidad técnica y cientifica de la hoja de observacion

utilizada en la investigacion.

Tabla 3

Cuadro de validacion del instrumento de investigacion

Juicio de expertos Puntaje puntos Decision
Experto 1 80 0.80 Bueno
Experto 2 75 0.75 Bueno
Experto 3 80 0.80 Bueno

Promedio de 78.3 0.78 Bueno
Ponderacion

Interpretacion. La Tabla 3 presenta los resultados del proceso de validacion del
instrumento de investigacion mediante juicio de expertos. En ella se observa que
participaron tres especialistas, quienes evaluaron el instrumento y otorgaron puntajes de
80, 75y 80 puntos, respectivamente. Estos valores corresponden a coeficientes de validez

de 0.80, 0.75 y 0.80, ubicandose todos dentro de la categoria de valoracion “Bueno”.

El promedio de ponderacion alcanzado fue de 78.3 puntos, equivalente a un indice

de validez de 0.78, el cual también se clasifica como “Bueno”. Esto evidencia que existe
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concordancia entre los expertos respecto a la pertinencia, claridad y coherencia de los

items que conforman el instrumento.

En consecuencia, los resultados obtenidos permiten afirmar que el instrumento
posee un nivel adecuado de validez de contenido, por lo que se considera apto para ser
aplicado en la investigacion. Asimismo, el nivel de valoracion alcanzado indica que los
items guardan relacion con los objetivos y variables de estudio, garantizando una

adecuada recoleccion de informacion.

Confiabilidad. La fiabilidad del instrumento de investigacién fue examinada
evaluando la fiabilidad de los hallazgos obtenidos mediante el uso de la ficha de
observacion que mide la resistencia aerobica de los estudiantes de cuarto grado en la
Institucion Educativa "Mariano Melgar” en Huariaca - Pasco, 2025. De esta manera, el
instrumento se desarrolla con claridad y especificidad en todos los indicadores para
asegurar la fiabilidad y comparabilidad en la recoleccién de datos durante el proceso.
Siendo fiable, este instrumento es similar a otro tipo similar que se utiliza bajo las mismas
circunstancias, por lo que los resultados obtenidos deberian ser méas reproducibles y mas

consistentes y menos propensos a errores (si es posible) en las mediciones obtenidas.

De igual manera, se hicieron esfuerzos para mantener la objetividad en la
observacion y evaluacion de los estudiantes a través de formas estandarizadas de realizar
el examen fisico y una hoja de observacion adecuadamente documentada. La fiabilidad,
reportada por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), es el nivel en el que un
instrumento proporciona resultados consistentes y coherentes para describir o medir una
variable particular. Asi, el formulario de observacion de la ficha de observacion fue bueno
y los indicadores que utiliza el sistema fueron precisos para asegurar que la calidad y

precision de los datos recolectados de las observaciones fueran aceptables.

Tabla 4
Estadistica de fiabilidad
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,931 4
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Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Mediade  escalasiel Correlacion Cronbach si
escalasiel elementose totalde el elemento
elemento se ha elementos se ha

ha suprimido suprimido  corregida  suprimido

Grado de resistencia aerobica 9,41 2,257 ,966 ,865
Intensidad de esfuerzo minimo 9,29 2,971 ,813 ,925
Intensidad de esfuerzo 9,47 2,140 ,924 ,887
intermedio

Intensidad de esfuerzo elevado 9,59 3,007 721 ,946

Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos en el analisis de confiabilidad, el
instrumento presentd un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,931 para un total de 4
elementos. Este resultado indica que la ficha de observacion posee un nivel de
confiabilidad muy alto, evidenciando una adecuada consistencia interna entre los items
que conforman el instrumento.

El valor obtenido se aproxima a 1, lo cual significa que los elementos del
instrumento mantienen una elevada relacion y miden de manera homogénea la variable
de estudio, en este caso, la resistencia aerobica de los estudiantes. Segun los criterios de
interpretacion del Alfa de Cronbach, valores superiores a 0,90 reflejan una confiabilidad
excelente, permitiendo afirmar que el instrumento es confiable para la recoleccion de
datos en la investigacion.

En consecuencia, los resultados evidencian que la ficha de observacion aplicada
proporciona informacion consistente, estable y pertinente, garantizando la calidad de los

datos obtenidos para el desarrollo del estudio.
3.7  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos.

Para este estudio, se emplearon técnicas de andlisis y procesamiento de datos
segun estadisticas descriptivas en las que estructuramos, clasificamos, caracterizamos,
representamos e interpretamos los datos que obtuvimos sobre el nivel de resistencia
aerdbica de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa "Mariano Melgar"

en Huariaca - Pasco, 2025.
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En primer lugar, la hoja de observacion y las pruebas fisicas asociadas, el acto de
evaluar y verificar los datos recopilados nos permitié determinar la existencia de errores,
omisiones o inconsistencias en los datos registrados. Luego, los datos fueron procesados
de la siguiente manera: los datos fueron codificados y organizados en una matriz de datos
para ayudar con el andlisis estadistico. Luego, se utilizaron programas informaticos
especiales para trabajar en los datos, como tablas de distribucion de frecuencias y graficos

estadisticos, para organizar, comprender y presentar resultados.

Se aplicaron estadisticas descriptivas a los datos basadas en frecuencias absolutas,
frecuencias relativas o porcentajes con el proposito de caracterizar e informar las
caracteristicas y el comportamiento de la variable de estudio. Ademas, los hallazgos se
expresaron en forma de tablas estadisticas y figuras de valores de resistencia aerobica
obtenidos por los estudiantes en una prueba. Analizar los registros es un proceso objetivo
y estructurado que conecta los resultados obtenidos a través de la encuesta con los
objetivos establecidos y con el fundamento tedrico de esas acciones. Esto ayudo a definir
las caracteristicas encontradas en la poblacion estudiada e hizo posible la formacion de
conclusiones.

Las estadisticas descriptivas representan un medio indispensable para representar
y presentar informacion a nivel cuantitativo o descriptivo. Permiten que la informacion
sobre su forma y estructura se exprese claramente sin sacar conclusiones o
generalizaciones mas alld de los datos obtenidos (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018). De esta manera, fue posible dar sentido a la aplicacion de esto y describir
adecuadamente el comportamiento de la resistencia aerdbica de los estudiantes al
describir la resistencia aerdbica de los estudiantes en este estudio.

3.8  Aspectos Eticos

Se abordaron varios principios éticos en el desarrollo de este estudio bajo el
enfoque adoptado para permitir el respeto, la dignidad y la seguridad de los estudiantes
involucrados en el trabajo. Estos elementos permitieron que el estudio se realizara de
manera ética y de acuerdo con las pautas de investigacion cientifica.

El consentimiento informado fue uno de los componentes €ticos mas importantes
en cuestion. Para llevar a cabo el estudio, se solicito autorizacion a la escuela mientras se
obtenia el permiso y el consentimiento de los padres o tutores de los nifios, informéandoles

de antemano sobre el proposito de la investigacion, el proceso, los propositos de los
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datos. Asi, los estudiantes fueron libres de participar en el estudio y estaban

completamente informados.

De manera similar, se aplico el principio de confidencialidad para proteger la
identidad y la informacion personal de los estudiantes estudiados. Todos los datos
obtenidos fueron para aplicaciones educativas y cientificas, por lo tanto, no se divulgaron
nombres ni detalles que pudieran identificar a los participantes.

El respeto por la dignidad de los participantes fue otra consideracion ética que se
utilizd. Se proporciond un trato respetuoso, justo y no discriminatorio durante la
realizacion fisica de las pruebas, la recopilacion de informacion y el cuidado de todos los
estudiantes en su estado de salud fisica y mental en todo momento. También se enfatiz6
el principio de beneficencia, para asegurar que la investigacion contribuya al
conocimiento cientifico y a la mejora de las capacidades fisicas y educativas de los
estudiantes, evitando cualquier situacion que pudiera causar dafio o perjuicio a los
participantes durante el desarrollo del estudio.

Finalmente, se tuvo en cuenta el principio ético de honestidad cientifica al
asegurar que los datos recibidos, analizados, interpretados y sobre los que se escribio
fueran objetivos, veraces y también abiertos, no se permitié la manipulacién o alteracion
de los datos.

De manera similar, se observaron las convenciones de citacion y referencia
bibliografica siguiendo el formato de la séptima edicion de la APA, reconociendo

adecuadamente las fuentes utilizadas en la investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1  Presentacion y Descripcion de los Resultados

En esta seccion encontramos aspectos muy importantes en el estudio como son
todos los detalles de los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento sobre, el
grado de resistencia aerdbica en los estudiantes del cuarto grado de primaria de la LE
Mariano Melgar del distrito de Huariaca Pasco 2025.

Asimismo, es importante recordar que los resultados estan siendo procesados a
través de cuadros estadisticos descriptivos el cual se detalla a continuacion:

4.1.1 A nivel Descriptivo
Tabla 5

Niveles del grado de resistencia aerobica

) ) . Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Regular 2 11,8 11,8 11,8
Bueno 10 58,8 58,8 70,6
Valido
Muy Bueno 5 29,4 29,4 100,0
Total 17 100,0 100,0

Anélisis e Interpretacion. Basado en estos resultados en lo que respecta al nivel
de resistencia aerobica, la mayoria de los estudiantes evaluados estan en el nivel "Bueno",
o el 58.8% de la poblacion (10 estudiantes en total). De manera similar, se encontr6 que

el 29.4% estaba en el nivel "Muy Bueno" (es decir, 5 estudiantes), lo que demuestra que
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una parte significativa de los participantes posee una capacidad aerobica adecuada. Sin
embargo, solo el 11.8% de los estudiantes estaba en el nivel "Regular" (2 estudiantes
evaluados). En general, los hallazgos nos permiten concluir que prevalecen niveles
favorables de resistencia aerdbica entre los estudiantes de cuarto grado de la Institucion
Educativa "Mariano Melgar", lo que indica condiciones fisicas aceptables para el

desarrollo de actividades deportivas y recreativas.

Tabla 6

Niveles del grado de intensidad del esfuerzo minimo de la resistencia aerobica

Porcentaje  Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Valido Bueno 12 70,6 70,6 70,6
Muy bueno 5 29,4 29,4 100,0
Total 17 100,0 100,0

Andlisis e Interpretacion. Los resultados correspondientes a los niveles de
intensidad de esfuerzo minimo en resistencia aerobica muestran que la mayoria de los
estudiantes evaluados alcanzaron el nivel "Bueno", representando el 70.6% de la
poblacion, equivalente a 12 estudiantes. Asimismo, el 29.4% logr6 un nivel "Muy
bueno", correspondiente a 5 estudiantes evaluados. Estos resultados demuestran que los
estudiantes tienen una capacidad adecuada para mantener esfuerzos fisicos minimos
durante actividades aerobicas, reflejando una condicidn fisica favorable en la mayoria de
los participantes. En general, se interpreta que los estudiantes de cuarto grado de la
Institucion Educativa "Mariano Melgar" poseen niveles satisfactorios de resistencia
aerdbica relacionados con la intensidad minima de esfuerzo fisico.

Tabla 7

Niveles del grado de intensidad del esfuerzo intermedio de la resistencia aerobica

Porcentaje  Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Regular 3 17,6 17,6 17,6
Bueno 9 52,9 52,9 70,6
Vélido
Muy Bueno 5 29,4 29,4 100,0

Total 17 100,0 100,0
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Anélisis e Interpretacion. En cuanto a los niveles de intensidad del esfuerzo de
resistencia aerobica intermedia, el 52.9% de los estudiantes evaluados se encontraban en
el nivel "Bueno", correspondiente a 9 estudiantes. El nivel "Muy Bueno" fue alcanzado
por el 29.4%, equivalente a 5 estudiantes, lo que indica una buena intensidad intermedia.
Otro 17.6% de los estudiantes estaban en la categoria "Regular", correspondiente a 3
estudiantes, quienes muestran ciertas limitaciones en este tipo de esfuerzo fisico. Los
hallazgos son consistentes con una resistencia aerdbica positiva sobre el esfuerzo
intermedio, lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes tienen una capacidad
funcional suficiente para actividades fisicas de nivel moderado.

Tabla 8

Niveles del grado de intensidad del esfuerzo elevado de la resistencia aerdbica

Porcentaje  Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Regular 2 11,8 11,8 11,8
~ Bueno 13 76,5 76,5 88,2
Vaélido
Muy Bueno 2 11,8 11,8 100,0
Total 17 100,0 100,0

Anélisis e Interpretacion. En los resultados, el 76.5% (13 estudiantes) de los
estudiantes evaluados han sido clasificados en el nivel "Bueno" de resistencia aerdbica
de alto esfuerzo. Asimismo, el 11.8% alcanz6 el nivel "Muy Bueno", equivalente a 2
estudiantes, y otro 11.8% se encontraba en el nivel "Regular", también correspondiente
a 2 estudiantes. Sus resultados reflejan la significativa capacidad de la mayoria de los
estudiantes para soportar esfuerzos fisicos de alta intensidad, lo que indica que tienen un
nivel satisfactorio en actividades que requieren un mayor esfuerzo cardiovascular. En
general, se infiere que predomina un nivel satisfactorio de resistencia aerdbica en

actividades de alto esfuerzo dentro de la poblacion estudiada.
4.2  Discusion de Resultados

En la presente investigacion se logré determinar en grado de resistencia aerdbica
en los estudiantes del cuarto grado de la institucion educativa 35003 Mariano melgar del
distrito de Huariaca, teniendo en cuenta las tres dimensiones: intensidad de esfuerzo
minimo, intermedio y elevado. Entre los resultados generales obtenidos se muestran que

la mayoria de estudiantes se ubican en un nivel bueno, seguido del nivel muy bueno, es
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importante recordar que se puede observar un porcentaje menor de los estudiantes en el
nivel regular, no encontrandose estudiantes con un nivel bajo. Indispuestamente estos
resultados nos indican que los estudiantes presenten un adecuado grado de resistencia
aerobica, lo que les permita realizar actividad de esfuerzo tanto en las escuelas y vida

diaria, mantienen un adecuado ritmo y respiracion.

En tanto a la primera dimension, intensidad de esfuerzo minimo, los resultados
son muy positivos, muestran que en su mayoria los estudiantes se ubican en el nivel
bueno y muy bueno, lo que indica que los estudiantes pueden realizar actividades de baja
intensidad con facilidad como: caminar, trotar suavemente y realizar desplazamientos
continuos sin presentar fatiga. Esto muestra que los estudiantes estan abiertos a adaptarse
al esfuerzo fisico de baja intensidad con facilidad, lo cual es muy importante en el

desarrollo fisico en el nivel primario.

Concerniente a la segunda dimension, intensidad de esfuerzo intermedio, los
resultados reflejan un buen trabajo evidenciando en su mayoria resultados positivos, aqui
los estudiantes se encuentran en el nivel bueno, aunque si encontramos estudiantes en el
nivel regular, lo que indica de que algunos estudiantes aun muestran dificultades para
mantener actividades fisicas con intensidad de esfuerzo intermedio durante periodos de
tiempo continuos. Esto puede deber a factores como condicion fisica, habitos,
alimentacion o estilo de vida, lo cual influye en el desarrollo correcto de la condicionan

fisica de los nifios de esa edad.

En relacion a la tercera dimension intensidad de esfuerzo elevado, los resultados
muestran nuevamente que la mayoria de estudiantes se ubican en un nivel bueno, lo que
indica que los estudiantes pueden realizar actividades fisicas con mayor exigencia como
circuitos, saltos, carreras y cambios de direccion manteniendo un ritmo constante y
control corporal en la misma. Sin embargo, también se puede ver a un pequefio grupo en
el nivel regular, lo que indica que no todos los estudiantes presentan la misma capacidad
y adaptacion al esfuerzo fisico. Cabe precisar de que en su mayoria los estudiantes
muestran que poseen buen grado de resistencia aérobica y condicidn fisica, existe un
numero pequeiio de estudiantes que se encuentran con un desempefio regular positivo

con prevalencia a mejorar.

Por lo tanto, los resultados de la investigacion confirman la importancia del area

de educacion fisica formativa y pedagdgica en el desarrollo de la resistencia aerobica en



54

estudiante s de primaria, debido a que las actividades pacificadas permitan desarrollar la
capacidad cardiorrespiratoria, salud, condicion fisica y bienestar en los estudiantes de las

escuelas y colegios, reconociendo que la educacion fisica es para la vida.
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CONCLUSIONES

Se determind que el grado de resistencia aerdbica en los estudiantes del cuarto
grado de la Institucion Educativa Mariano Melgar, se coloca positivamente en el
nivel bueno, evidenciando que los estudiantes partes de la muestra de estudio
presentan una adecuada capacidad para realizar actividades aerébicas y fisicas
continuas con intensidad de esfuerzo minimo, intermedio y elevado, manteniendo
ritmo, sincronizacion, respiracion y control corporal durante el esfuerzo fisico.

Se determind que el grado de resistencia aerdbica con intensidad de esfuerzo
minimo en los estudiantes del cuarto grado se ubica predominantemente en el nivel
bueno, lo que indica que los estudiantes pueden realizar actividades fisicas de baja
intensidad como caminar, realizar trotes suaves y desplazamientos continuos
durante carios minutos sin presentar ninguna fatiga.

Se determind que el grado de resistencia aerdbica con intensidad de esfuerzo
intermedio en los estudiantes del cuarto grado se ubica principalmente en el nivel
bueno, aunque se puede observar un porcentaje mejor en el nivel regular, lo que
indica que en actividades de esfuerzo intermedio existen pequefias falencias para
mantener actividades fisicas por un periodo continuo.

Se determiné que el grado de resistencia con una intensidad de esfuerzo elevado en
los estudiantes del cuarto grado se ubica predominantemente en el nivel bueno lo
que indica que la mayoria de los estudiantes realizan actividades fisicas con mayor
exigencia como: circuitos, saltos, carreras y cambios de direccion manteniendo

ritmo y control corporal.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes del area de Educacion Fisica continuar desarrollando
actividades fisicas orientadas al fortalecimiento de la resistencia aerébica mediante
juegos motores, circuitos, trotes, carreras suaves y actividades continuas, con la

finalidad de mejorar la capacidad cardiorrespiratoria de los estudiantes.

Se recomienda planificar sesiones de aprendizaje que incluyan actividades de
intensidad minima, intermedia y elevada de manera progresiva, respetando la edad,

capacidades y ritmo de aprendizaje de los estudiantes.

Se recomienda realizar evaluaciones periddicas de la resistencia aerdbica
utilizando fichas de observacion u otros instrumentos de evaluacion, con la

finalidad de monitorear el progreso de los estudiantes en su condicion fisica.

Se recomienda a la institucion educativa promover la practica de actividades
fisicas, recreativas y deportivas dentro y fuera del horario escolar para contribuir

al desarrollo de la resistencia aerdbica y la salud de los estudiantes.

Se recomienda a futuros investigadores realizar estudios relacionados con la
resistencia aerobica y su relacion con otras variables como el indice de masa
corporal, la actividad fisica, la alimentacion o el estilo de vida en estudiantes del

nivel primario
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Anexo 1

R.D. de aprobacion del proyecto de investigacion
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ESCUELA DE EDUCACION
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

RM.N" 267-2020-MINEDU

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE

APROBACION DE PROYECTO DE TRABAJO DE
INVESTIGACION PARA LA OBTENCION DEL GRADO
ACADEMICO DE BACHILLER EN EDUCACION
PPD 2025
\LLAS

Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA
DIRECTORA GENERAL (¢)

HUANTA - 2025




ESCUELA DE E_DUCF«CION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA R:'ﬂn"“ N 2268260
"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  ausommoon o funconamentn 05 N* 08.94.50
Huanta - Ayacucho M N 40, 2024NEDL

"Ario de la Recuperacion y Congolidacion de la Economica Pervana”

Dsollonison Dhhsootnal . N 8772085 FESP.Pib. " JSCO '/ DG.-HTA
Huanta, 14 dc octubre de 2025

La Directora General (¢) de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta;

VISTO:

El INFORME N° 003-2025-ASESOR DE INVEST./PPD 2025/EESPP"JSCO"-
HTA. de fecha 22 de agosto de 2025, con nimero de expedientes: TM20252528-F del asesor de
investigacion del Programa de Profesionalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de Educacion
Fisica Aula 8, avala los proyectos de investigacion para ¢l otorgamiento de Resolucion Directoral de
Aprobacion en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion, Reglamento de Grados -
Titulos y del Plan de Ejecucion del PPD 2025 a fin de oficializar v garantizar su ejecucion;
CONSIDERANDO:

Que, La LEY N" 30512 Ley de Insttutos v Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
iblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el Licenciamiento de los Institutos v
Escuclas de Educacion Supenior en ¢l marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos v Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica
de sus Docentes vy lo adecua a lo dispuesto en ¢l Decreto de Urgencia N 017-2020 que establece medidas
para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos v Escuclas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N" 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU
Lincamientos Académicos Generales para las Escuclas de Educacion Supenor Pedagégica Publicas v
Privadas y demas normas;

Que. la Escuela de Educacion Supenor Pedagogiea Publica “José Salvador Cavera Ovalle™ de
Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU v RM No 420-2024-MINEDU ¢n
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento de Investigacion v
Reglamento de Grados y Titulos, ticne facultad de otorgar ¢l Grado Académico de Bachiller en Educacion
y ¢l Titulo Profesional de Licenciado(a) a los/las egresados/as de formacion imicial docente y formacion
continua a fin de garantizar su acreditacion profesional.

Que, ¢s Politica de la Escucla de Educacion Superior Pedagogica Publica “Jos¢ Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distnito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion v ¢l Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente v de Formacion Continua previa sustentacion v
aprobacion del trabajo de investigacion y de la tesis respectivamente en concordancia a la normativa general
y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme al Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados v Titulos,
a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores Pedagogicos y Escuclas Supenores de
Formacion Docente Publicos v Privados, su reglamento v modificatonas, asimismo, a los Lincamicntos
Académicos Generales que sefialan que el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacidn es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos v
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que. ¢l Programa de Profesionalizacién Docente 2025, autorizado por la RDRS No 00321-
2025-GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, conduce a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacion y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacién Inicial Intercultural Bilingiie, Licenciado/a
en Educacion Primana Intercultural Bilingiie v Licenciado/a en Educacion Fisica, el Formador Asesor del
Madulo de Prdctica de Investigacion del Aula 8. clevo ¢l INFORME N° 003-2025-ASESOR DE
INVEST./PPD-2025/EESPP"JSCO"-HTA. avalando los proyectos de investigacion para la aprobacion

Jr. Rezuhuilica 624 - Huanta
Tedetax (066) 321070

WWW eesppisco.edu.pe
b gt g
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resolutiva en ¢l marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion, Reglamento de Grados - Titulos
v el Plan de Ejecucion del PPD 2025.

Que, la Directora General (¢) de la Escuela de Educacion Supenor Pedagogica Pablica “Jos¢
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, ¢n amparo a sus facultades v ¢n ¢l marco de la Ley No 30512, su
reglamento, modificatorias, el Reglamento de Investigacion, Reglamento de Grados - Titulos y ¢\ Plan
de Ejecucidn del PPD 2025 oficializa la APROBACION dc¢ los Provectos de Trabajo de Investigacidn de
los/as participantes del Programa de Profesionalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de
Educacion Fisica Aula 8, cuyo Formador Asesor cs ¢l Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, por tanto;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE TRABAJO DE
INVESTIGACION dc| Programa de Profesionalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de
Educacion Fisica Aula 8 los que a continuacion s detallan:

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE
N° APELLIOS Y NOMBRES PROYECTO DE TRABAJO DE INVESTIGACION
. | Nivel de fuerza muscular en los estudiantes del quinto
mnco CABELLO, Gyl | o ds secondaria d In Iestibicide Edacativa "Rtk
Elias Raymundo Huanca™ - Chacayan - 2025
Nivel de capacidades fisicas basicas en los estudiantes del
2 | ATAO HUACHUHUILLCA, Wilber | cuarto grado de la Institucion Educativa “Valle

Esmeralda™ 2025
3 AYUQUE MARTINEZ, Chantal | Sobrepeso en estudiantes del nivel secundario de la
Marlina Institucion Educativa “Aménca”™ Huancavelica, 2025
Fundamentos técnicos de balonmano en estudiantes del
4 | BAUTISTA GASPAR, Joaquin scgundo grado de¢ secundaria de la Institucion Educativa

“Tupac Amaru II"- Andahuaylas, 2025

Nivel de velocidad en el futbol en estudiantes del VI ciclo

5 | CAHUANA MEDRANO, Nils Wilber | de cducacion sccundana de la Institucion Educativa

“Mariscal Castilla™- Cusco, 2025

Nivel de autoestima corporal en estudiantes del segundo

6 | CULE RAMOS, Breyey Nayely ano de sccundana de la Institucion Educativa San

Sebastian de Pichqachun-Puquio, 2025

Fundamentos técnicos del baloncesto en los estudiantes

7 | DAVALOS PEREA, Ezequicl del scgundo grado de¢ sccundana de la Institucion

Educativa “Reina de las Américas™- La Victoria, 2025
Gimnasia ritmica y desarrollo de las capacidades fisicas

8 | ESCOBARCCOPA, Angel Hover | o i ivas on entudiantes dal colegio de Quiten- 2025

Habilidades motnices de los estudiantes del tercer grado

9 | LARICO HUARAYA, Alan Wilfredo | de primaria de la Institucion Educativa “Leoncio Prado™

San Juan de Mimaflores, 2025

PAREDES MERCADO. Fnmga | Pominio corporal dinidmico en los estudiantes del

10 Méaica segundo grado de la Institucion Educativa “San Francisco
de Asis” Huanta, 2025
. QUISPE  CHILQUILLO,  Yanet | Nivel de sedentarismo en los nifios del sexto grado de la
Yazmina Institucion Educativa “Cesar Vallejo™ de Pisco, 2025
Indice de flexibilidad en los estudiantes del tercer grado
12 | QUISPE ESCOLA, Dcyner de secundania de la Institucion Educativa “Pluz”
Huanta 2025

SILVESTRE GUERREROS. Juan Grado de resistencia acrobica en los estudiantes del
M ' cuarto grado de la Institucion Educativa “Mariano
Melgar” Huanaca- Pasco, 2025

Jr. Razuhwilica 624 - Huanta
Teletax (066) 321070
WWW.eesppjsco.edu pe
Informes@liesppisco edu pe



Ley Croncon N* %6757

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA T“”g’s‘ ;mg
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  Aurizncsn o Fussoramieeto DS N°* 09.98 £D

Huanta — Ayacucho Maw"&'&ngg

Caracterizacion  del crecimiento  cstatural de  los

ENTES oscph estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa
.| TORRESFU a2 “Francisca Dicz Canscco de Castilla” Huancavelica,
2025

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, ¢l arca de Repositorio Institucional registre ¢
inscriba en la base de datos los Proyectos de Trabajo de Investigacion para ¢l control correspondiente,

ARTICULO TERCERO.- DISPONER al Webmaster de la Escucla la publicacion en la
pagina web y ¢n ¢l portal de transparcncia, asimismo, la entrega de una copia a los/las interesados/as.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Intoresados (as)
Archivo
MILPD.GAe)

Jr. Rezuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070

WAWW.0ESPPISCO.edu. pe
informesgiesppisco edu pe



Anexo 2

Resolucion de expedito de trabajo de investigacion.

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
RM.N° 267-2020-MINEDU
RM N° 420-2024-MINEDU

PROFESIONALIZACION DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

(4 n ”

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR

DIRECTOR GENERAL (¢)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026




— . Loy Creacion N* 16737

, ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA kmg zmg

| ) “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adorizacién :',.”';’m“m" "‘”(;ségom
\ E ducacion RM. N* 267.

o HUANTA - AYACUCHO Scuela do R4 No £20. 2036 ARNEDY

Ano-de la Esperanga y el fortadecimiento-de la Democracia
Goodioivr Dlontnad M 1272020 FESP.PIUB."ISCO "/ DG.-HTA

Huanta, 23 de junio del 2026

Visto, el  INFORME  No.188,192-2026-RAI-EESPP"JSCO”-HTA.  con
EXP.TM20262943 — F y EXP.TM20263020 - F del Arca de Investigacion quien emite Opinidn
able de Expedito de Trabajo de Investigacidn.

Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N°016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N°30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las
Escuelas de Educaci6n Superior Pedagégica Piblicas - Privadas y demés normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacién Superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Naci6n el
Grado de Bachiller en Educacién, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vélidos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcién y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacién e innovacién en los/las estudiantes del Programa de Profesionalizacion
Docente para ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos
pedagégicos que contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en el contexto
local, regional y nacional, asimismo, garantizar su acreditacién con el Grado Académico de Bachiller
en Educacién para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacién, presentados
por los/las egresados del Programa de Profesionalizacién Docente pertenecientes a los Programas de
Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilingile, Educacién Primaria Intercultural Bilingile y
Educacién Fisica para garantizar se acreditacién como Bachiller en Educacién.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacién
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de

Investigacién y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
WWW.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu pe



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICAM

HUANTA — AYACUCHO

E" Mogs%m
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALL umu:‘maF m' w008 {445
RM No 420-2024- MINEDU

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

siguientes:

"QUISPE
CHAVEZ, Sonia
| Mardonia

Nivel de madurezsoclalen nifios de 5 aﬁ
de la Institucion Educativa Miraflores —
Pichari, Cusco, 2025

Atenci6n integral del
infante

2\ NAJARRO GOMEZ,

Nivel de desarrollo de la identidad cultural en los
niflos del Ciclo Il de la Institucién Educativa

Atencién integral del

Yoysl N.° 380, Vilcas Huamén — Ayacucho, 2025 jpnte
JURADO Capacidad de autorregulacién emocional en .
SANCHEZ, Diana | nifios del II Ciclo del distrito de Chalcos, | Atencién integral del
Marleny provincia de Sucre — Ayacucho, 2025
Capacidad de adaptacién emocional ante
Pl [ . Flor | Situaciones nuevas en nifios del Ciclo Il de la |  Atencién integral del
Ch g Institucién Educativa “Sagrado Corazén de infante
Jesiis” Andahuaylas - Apurimac, 2025
Hébitos de lectura en nifios de 5 afios de la Z
s |CLEMENTE Institucién Educativa Inicial “San Cristbal™ de Innovaciones
SULLASL Nety | picpari-2025 pedagégicas
Priéctica de valores comunitarios en nifios de las .
6 | CANDLA Oladys | instituciones. educativas del nivel inicial del i
¥S | Valle Esmeralda, Satipo - Junin 2025

ciclo de la Institucién Educativa N° 54191 de
Santiago de Yaurecc-2025

Interculturalidad y
Bilingtiismo

SILVESTRE Grado de resistencia aerdbica en los
! | GUERREROS. Juan | cStudiantes del cuarto grado de la Institucién Actividad fisica y
Maréo Educativa “Mariano Mclgar” Huariaca- recreativa
Pasco, 2025
Motivacién del aprendizaje en voleibol en
2 | CONDORI estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Actividad fisica y
CENCIA, Jaime Institucién ~ Educativa  “Jorge Basadte recreativa
Grohmann” — Huancavelica, 2025

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
WwWw.eesppjsco.edu pe
comunicaciones@iesppjsco.

>
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SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trdmites para la
Sustentacién del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

ISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppisco.edu.pe

icach iesppjsco.edu.pe



Anexo 3 . o
RD autorizacion de sustentacion de trabajo de investigacion

Ley Creacion N* 16737

~dery ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N* 228-82-ED
R .2 X Adecuacitn a Institto DS. N* 010-85-ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Autorizacin de Funcionamienio DS. N* 09-94-ED

' Eitaaaiten AT g Escuela de Educacitn RM. N* 267-2020-MINEDU
Huanta Ayacucho RM no 420-2024-MINEDU

Dsobloniin Dhrootorall N5 crse2.2026- EESP.PUb.” [SCO”/DG.-HTA

Huanta, 3 de agosto 2026

Visto, el Expediente TM20263476-F de fecha 20 de julio del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0427-2026-EESP Pub. “JSCO”/D.G.-HTA de fecha 23 de
w junio del 2026:

CONSIDERANDO:

, La LEY N” 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la

“arrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién yel
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N°30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y 1o adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos. Rm No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvadr Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general. Documentos de Gestion Institucional.
Reglamento Institucional. Reglamento de Investigaciéon y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de Formacién Continua del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar su
acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacion:

Qué. es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta. distrito y provincia del mismo nombre. regioén de Ayacucho:
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
de Formacion Continua - Programa de Profesionalizacién Docente de los Programas de Estudios
de Educaciéon Inicial Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie vy
Educacioén Fisica previa sustentacién del Trabajo de Investigacion y su respectiva aprobacién en
concordancia a la normativa general y documentos de gestién institucional:

Que, estando conforme al Reglamento Institucional. Reglamento de Investigacion.
Reglamento de Grados y Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de
los Institutos Superiores Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos v
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagégica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
WWW.eesppisco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe
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mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
GRADO DE RESISTENCIA AEROBICA EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIANO MELGAR” HUARIACA,
PASCO, 2025.
LINEA DE INVESTIGACION ACTIVIDAD FiSICA Y RECREATIVA
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION
FORMACION CONTINUA DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR(A) SILVESTRE GUERREROS, JUAN MARCO
FECHA 5 DE AGOSTO DEL 2026
HORA 6:00 P.M.,
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido del

presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec, Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



Anexo 4
RD Nominacion de jurado

Ley Creacion N* 16737

= ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapartura AM, N* 228-82.ED
g 2 x Adecuacion a Instituto DS. N* 010-85-ED
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Huanta, 3 de agosto 2026

Visto. el Expediente TM20263476-F de fccha 20 de julio del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0427-2026-EESP Pub.“JSCO”/D.G.-HTA de fecha 23 de
Nunio del 2026;
CONSIDERANDO:

La LEY N” 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
arrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512. DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N°® 017 _2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N? 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos. RM No 244-2025-MINEDU y demés normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general. Documentos de Gestién Institucional.
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar su acreditaciéon con el Grado
Académico de Bachiller en Educacion:

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho:
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as)
egresados/as de Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente de los
Programas de Estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, Educacién Primaria
Intercultural Bilingiie y Educacion Fisica previa sustentacion del Trabajo de Investigacion y su
respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos de gestion
institucional:

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion.
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestioén de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagégica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefalan que. el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién;

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono. 281260
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



. . ; - Ley Creacion N* 16737
% ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N* 22&82-53

i £ Adecuactn . N* 01
m “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”  aurizasn o O e oo oo

Huanta — Avacucho Escuela de Educacién RM. N* 267-2020-MINEDU
uanta — Ayacucho RM No 420-2024-MINEOU

——rt”
ANy

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por el RDRS No 01529-2025-
GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION. tal como se detalla a
continuacion:

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
SECRETARIO | Dr. BIBIANO ALCARRAZ CARBAJAL
VOCAL Lic. MAXIMO CONTRERAS CCONOVILCA

TRABAJO DE INVESTIGACION

GRADO DE RESISTENCIA AEROBICA EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO GRAL
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIANO MELGAR” HUARIACA, PASCO,

JURADO
EXAMINADOR

2025.

LINEA DE INVESTIGACION ACTIVIDAD FISICA Y RECREATIVA

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION
FORMACION CONTINUA DOCENTE

EDUCACION FISICA

AUTOR (A) SILVESTRE GUERREROS, JUAN MARCO
FECHA 5 DE AGOSTO DEL 2026
HORA 6:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), ¢l contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacién econémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono. 281260
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppsco.edu.pe
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Anexo 5

Matriz de consistencia

GRADO DE RESISTENCIA AEROBICA EN LOS ESTUDIANTES DEL 4° GRADO “E” DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIANO MELGAR HUARIACA PASCO.

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES - DIM MARCO TEORICO METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL ENFOQUE:
¢Cual es el grado de resistencia Dgsbqribir e: grado 3? resistdenlcia Cualitativo.
aerobica que presentan los aerobica en los estudiantes del 4.° .
estudiantes del 4° grado E de la Grado “E” de la Institucion TIPC.) DE ESTUDIO:
Institucion Educativa “Mariano Educativa “Mariano Melgar”, Explicativo

Melgar” Huariaca - Pasco?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

PEL: Cudl es el grado de resistencia
aerobica con intensidad de esfuerzo

Huariaca — Pasco.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

OFl:  Describir el grado de
resistencia aerébica con intensidad

RESISTENCIA
AEROBICA

RESISTENCIA AEROBICA:

Resistencia aerébica
de intensidad leve.
Resistencia aerébica

METODO DE ESTUDIO:

Meétodo descriptivo basico.
DISENOS DE INVESTIGACION:
Descriptivo simple.

POBLACION:

minimo  que  presentan  los de esf uerzo mlnlomo pres:zn’t’a n los de intensidad Los 113 estudiantes matriculados del 4°
. o o estudiantes del 4° grado “E” de la . . - moderada. do de la Institucion Educativa “Mari
estudiantes del 4° grado “E” de la | o o T pgl oS cMariano  RESISteNcia aerdbica con . : - grado de la Institucion Educativa “Mariano
Institucion  Educativa  “Mariano =0 50 asco realizan intensidad de esfuerzo  Resistencia aerobica Melgar” Huariaca — Pasco.
Melgar” Huariaca — Pasco. ejercgicioj aerobico minimo. de intensidad MUESTRA:
OF2  Describir el grado  de vigorosa. 17 estudiantes del 4° grado E de la
PE2: Cual es el grado de resistencia S e g : Resistencia aerébica con A. Rutinas de Institucién Educativa Mariano melgar
aerdbica con intensidad de esfuerzo resistencia aerobica con intensidad intensidad de esfuerzo ivi Huariaca — Pasco
intermedio  que presentanu los de esfuerzo intermedio ~que intermediou actividades ) ) .
. resentan los estudiantes del 4° : aerobicas. .
estudiantes el 4° grado “E” de la P cpm L : .. TECNICAS DE MUESTREO:
N ) o grado “E” de la Institucion . . -~ B. La resistencia i
Institucion ~ Educativa  “Mariano ¢4 . N " Resistencia aerdbica con - No probabilistica
s . ucativa Mariano  Melgar”, . . aerébica y la
Melgar” Huariaca — Pasco. Huariaca Pasco intensidad de esfuerzo lud
salud. = >
OES: Describir el grado de elevado TECNICAS DE RECOLECCION

PE3: Cudl es el grado de resistencia
aerdbica con intensidad de esfuerzo
elevado que presentan  los
estudiantes del 4° grado “E” de la
Institucion  Educativa “Mariano
Melgar” Huariaca — Pasco.

resistencia aerébica con intensidad
de esfuerzo elevado que presentan
los estudiantes del 4° grado “E” de
la Institucion Educativa “Mariano
Melgar”, Huariaca Pasco en las
sesiones de ejercicio aerobico
durante las clases de educacion
fisica.

DE DATOS:

ENCUENSTAS:
A los estudiantes.

INSTRUMENTOS:

v" Ficha de observacion.




Anexo 6

Matriz operacional.

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicion
Intensidad de - Realiza actividades de
esfuerzo desplazamientos como (caminar,
minimo trote muy leve).
. . _ . . Mantiene actividad continua durante
La resistencia aerdbica La resistencia :
. -~ , 5 - 6 minutos.
se caracteriza aer6bica se evalud - .
. . Finaliza la actividad con una
fundamentalmente por mediante el tiempo, o
utilizar oxigeno para distancia o capacidad respiracion controlada.
g p' P Intensidad de - Realiza actividades como trote Ordinal
obtener energia, que una  persona . .
: ) esfuerzo intermedio, carreras cortas y
ofreciendo la mantiene una . . .
. . .. . intermedio moderadas Bajo: 1
Grado de posibilidad de realizare actividad fisica . .. . )
. : : : . . Mantiene actividad continua Regular: 2
Resistencia un trabajo durante continua de intensidad ) ,
s . durante 4 — 5 minutos. Bueno: 3
aerobica mucho tiempo, pero con moderada, como . . )
: . . . . Mantiene un ritmo constante Muy bueno: 4
intensidad baja y con correr o caminar, sin .
o . durante la actividad.
maximo presentar fatiga

aprovechamiento
energético.  (Poveda,
2010).

excesiva. Para ello se
avalué a través de una
ficha de observacion.

Intensidad de
esfuerzo
elevado

Realiza actividades como circuitos
largos (carreas, saltos con cambios
de direccidn).

Mantiene actividad continua
durante 2 - 3 minutos.

Finaliza la actividad manteniendo
control y ajuste corporal.




Anexo 7

Matriz instrumental

Variable Dimensiones Indicadores items Técnica Instrumento Escala de
Valoracion
Mantiene la - Realiza actividades de
actividad fisica de desplazamientos como (caminar,
Intensidad de  baja  intensidad trote muy leve). .
. . . ., Ficha de
esfuerzo durante un - Mantiene actividad continua Observacion Observacion
minimo periodo durante 5 - 6 minutos.
determinado. - Finaliza la actividad con una
respiracion controlada.
Mantiene - Realiza actividades como trote
actividades fisicas intermedio, carreras cortas Yy 1 = Malo
Grado de Intensidad de  de intensidad moderadas. Ficha de 2 = Reqular
resistencia esfuerzo moderada durante - Mantiene  actividad  continua Observacion C _ g
" . ! . . Observacion 3 = Bueno
aerdbica intermedio el tiempo durante 4 — 5 minutos. 4 = Muv bueno
establecido - Mantiene un ritmo constante y
durante la actividad.
Mantiene - Realiza actividades como circuitos
actividades fisicas largos (carreas, saltos con cambios
Intensidad de  de intensidad de direccién). Ficha de
esfuerzo elevada durante el - Mantiene  actividad  continua Observacion Observacion
elevado tiempo durante 2 - 3 minutos.
establecido. - Finaliza la actividad manteniendo

control y ajuste corporal.
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Anexo 8

Instrumentos de recoleccion de datos

[ FICHA DE OBSERVACIO N — GRADO DE RESISTENCIA AEROBICA ]

N°y Nombre de la IE | N° 35003 “Mariano Melgar” Lugar Huariaca

DRE Pasco | UGEL | Pasco | Turno | M | T | N | Nivel Inicial | Primaria | Secundari
a

Director Jaime Juan Huayta Sucapuca

Aplicador: Juan Marco Silvestre Guerreros. | Condicién | Docente

. Grado - Cant.
Nombre del estudiante: 0y 4TO“E
seccion Est.
Existe condiciones del espacio a Sl (Lagztiasr:?rilr?m;ss:ﬁtes Sl Los recursos son Sl
trabajar NO todos P NO suficientes NO

A continuacién, presentamos la ficha de observacion, el objetivo de la ficha es generar una valoracion sobre el grado de resistencia aerobica de los estudiantes a evaluar. A
continuacion, encontraréas una lista de afirmaciones y deberas marcar con un aspa (X) de acuerdo a la siguiente escala:

Nivel 1 ‘ No cumple con el ltem BAJO ‘ Nivel 2 ‘ Cumple minimamente con el ftem REGULAR ’ Nivel 3 ‘ Cumple parcialmente con el item BUENO ‘ Nivel 4 ‘ Cumple con el item
MUY BUENO

Il. OBSERVACION DE LA ACTIVIDAD:

N° Ira dimensidn: Infensidad leve de resistencia aerdbica 112|3|4

Realiza actividades de desplazamientos como (caminar, trote muy leve).

1
3 Mantiene actividad continua durante 5 - 6 minutos.
4 Finaliza la actividad con una respiracién controlada.

N° Ira dimension: Infensidad moderada de resistencia aerdbica 112|134

4 Realiza actividades como trote intermedio, carreras cortas y moderadas.

5 Mantiene actividad continua durante 4 — 5 minutos.

6 | Mantiene un ritmo constante durante la actividad.

N° Ira dimensidn: Intensidad vigorosa de resistencia aerdbica 11234

Realiza actividades como circuitos largos (carreas, saltos con cambios de direccién).

Mantiene actividad continua durante 2 - 3 minutos.

©|oo |

Finaliza la actividad manteniendo control y ajuste corporal.

IV. OBSERVACIONES/ SUGERENCIRS SOBRE LA OBSERVACION EN EL AULA

Observaciones Sugerencias

\. COMPROMIS0S

LUGAr Y fECNA ...t




Anexo 9

Informe de opinion de expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PERDAGOGICA PUBLICA Lay Croackn N* 16737

RN N® 228-82-ED
"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Aacuacis & hain 05, N* 090-
Huanta - Ayacucho muﬁmﬁ

FICHA DE VALIDACION
PINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

Titulo: Grado de resistencia aerébica en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion
Educativa "Mariano Melgar® Huariaca — Pasco 2025

Nombre del Instrumento de Evaluacién: Ficha de observacion.

6 (1% m;?:.'_s! [l LL;I?‘HTLLMJ_I
0 | 15|20 (2530 | 35/40 | 45 | S0 |55 |60 | eS| 70| vS |00 | 85 | 90 | 95| 100

# o

v 4

o

o

Vd

g

v &

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena — &) Muy Buena

=
Nombres y Apellidos |/ /A Licy frveye e
Direccién Domiciliaria B S At hcyo /YS
Titulo Profesional Ko tecaziciil o Coleceeedin
Grado Académico Loclo,
Mencién Crucee. cte o Grltecvcin

J%{ﬂ.«é, /lGI'Y;VL(AV A 2224



ESCUELA UE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA w:&-vf%
Raapern AV, N 20843

'"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Adecuackn & nsttun DE W 00

L2 i)

HuUana Ayacur

Futurpucin 0o Fuconesienh

FICHA DE VALIDACION
FORME DE OPINION D IC10 DE EXPERTO

DATOS GENERALES

Titulo: Grado de resistencia aerobica en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion
Educativa "Mariano Melgar” Huariaca — Pasco 2025

Nombre del Instrumento de Evaluacion: Ficha de observacion.

ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Reguly Bueno bueno |
O] & [ 11 [ 96 |21 | 2 [ 31 (98 | & [ 46 [ 515 [&t [ea [ 71 [ 76 [ 81 [ 86 [ o1 [ 08 |
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-
=
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7

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c¢)Regular d) Buena e) Muy Buena

Nombres y Apellidos |7 1he D). e Boudizte Calivde | DNl [se2i4sed
Direccién Domiciliaria | 7, Yo 1 NY S0 (‘hnu?:mmm-%m

Titulo Profesional Lictncwda en Educacicn ?.“:.“n(;(x
Grado Académico Decdora
Mencién Ed\liuk‘c;’\

o

FIRMA




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
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Huanta — Ayacucho

Loy Creacin N* 16737

Reaperura AM N* 228820
Adecuacin & st DS N* 010

85&D

Aulortzacidn da Funcionamients

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

Titulo: Grado de resistencia aerébica en los estudiantes del cuarto grado de la Institucién
Educativa “Mariano Melgar" Huariaca — Pasco 2025

Nombre del Instrumento de Evaluacién: Ficha de observacion.
ASPECTOS DE VALIDACION
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| 286030 %9
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Anexo 10

Prueba de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
931 4

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Mediade  Varianzade Correlacion Cronbach si
escalasiel escalasiel total de el elemento
elemento se elementose elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
Grado de resistencia 9,41 2,257 ,966 ,865
aerdbica
Intensidad de esfuerzo 9,29 2,971 ,813 ,925
minimo
Intensidad de esfuerzo 9,47 2,140 ,924 ,887
intermedio
Intensidad de esfuerzo 9,59 3,007 721 ,946

elevado




Anexo 11

Matriz de datos.
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MATRIZ DE DATOS GRADO DE RESISTENCIA AEROBICA

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

DIM1

PROMEDIO

DIM 2

PROMEDIO

DIM 3

INTESIDAD MINIMA

INTESIDAD MINIMA

INTENSIDAD ELEVADA

PROMEDIO

TOTAL

SUJETO 1
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w
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Anexo 12

Carta de aceptacion

1LE. N” 35003 “MARIANO MELGAR"
4 HUARIACA - PASCO

COD.MODULAR: INICIAL: 1547603 PRIMARIA: 0426361

CARTA DE ACEPTACION

Huariaca, 16 de sctiecmbre del 2025,

Sefor:
SILVESTRE GUERREROS, Juan Marco.

Presente. -

ASUNTO: Aceptacion y
autorizacion para la aplicacion de
instrumento y recojo de informacion

REFERECNIA: Solicitud S/N, de
fecha 16/09/2025.

Mediante el presente me es grato de dirigirme a usted y en atencion al documento de
referencia, comunicale que sc¢ AUTORIZA la aplicacion de los instrumentos para ¢l
recojo de informacién del trabajo de investigacion titulado “Grado de resistencia aerdbica
en los estudiantes de cuarto grado de la Institucién Educativa “Mariano Melgar”
Huariaca, Pasco, 2025™

Sin otro particular, me suscribo de usted

Atentamente,

DIRECTOR
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Anexo 13
Evidencias Fotogrdficas
Fotografia 1:

Estudiantes del 4° E realizan actividades y ejercicios aerobicos de esfuerzo minimo, intermedio.
Con una participacion del 100%.

NOTA: Las actividades intentan iniciar nuestra labor presentando un esfuerzo de baja e
intermedia intensidad, que ayudan al cuerpo y los diferentes sistemas a prepararse para
actividades de mayor demanda.

Fotografia 2:

Los estudiantes del 4° E siendo parte de un circuito motriz con una demanda de actividad con
intensidad intermedia y elevada.

NOTA: Las actividades pretenden brindarle al cuerpo una mayor disposicion de oxigeno, con
un circuito que pretenda mejorar y medir el grado de resistencia aerébica de los estudiantes
del 4° E de la I.E mariano melgar Huariaca.



