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RESUMEN

El problema de estudio se ha centrado en valorar los programas de
entrenamiento en la etapa escolar como un programa experimental para
docentes de educacion fisica en formacion permanente, para el desarrollo de
la preparacion fisica, técnica y de fomentar una alternativa nueva dentro del
plan anual ya existente ya que esta nueva alternativa va mucho mas alla de lo
tradicional dentro de nuestras clases para desarrollar las competencias en
cualquier deporte, pero en este caso especifico lo haremos en el véley. El
desarrollo de los fundamentos técnicos es indispensable para la realizacion de
y dominio del véley, de este modo, se vera una mejora progresiva en los
estudiantes ante la aplicacién de un programa de entrenamiento, también,
resulta importante entender que el desarrollo de los programas de
entrenamiento es fundamental para cualquier actividad, es decir, la mejora
cualitativa del movimiento, favorece la progresion en el dominio de las
habilidades, asi, entendemos que resulta necesario que el estudiante logre
adquirir una serie de esquemas motores adaptativos, que le permitan
adecuarse a los diferentes problemas motores. En definitiva, a través del
desarrollo de los fundamentos técnicos del véley, podemos aplicar de forma
adecuada que dichas actividades contribuyen a la mejora y desarrollo en todo
aspecto del estudiante, ya que esta se encuentra implicadas en toda actividad
fisica. La presente investigacion es producto de un esfuerzo mancomunado ya
que esta encaminada hacia una trascendencia social porque va a ayudar y
aportar a la educacion fisica sobre los procesos a seguir dentro de la
ensefianza - aprendizaje de los fundamentos técnicos del voley, la aplicacién
correcta y su nivel de influencia en la mejora del dominio de los fundamentos
técnicos del voley en la institucidon educativa “Modesto Bastidas Espinoza” de
Llochegua.

Palabras clave: Programa, entrenamiento, fundamentos, técnicos.



ABSTRAC

The study problem has focused on evaluating the training programs in the
school stage as an experimental program for physical education teachers in
permanent training, for the development of physical and technical preparation
and to promote a new alternative within the annual plan already existing since
this new alternative goes far beyond the traditional within our classes to
develop skills in any sport, but in this specific case we will do it in volleyball.
The development of the technical fundamentals is essential for the realization
of and mastery of volleyball, in this way, a progressive improvement will be
seen in the students before the application of a training program, also, it is
important to understand that the development of the training programs Training
is fundamental for any activity, that is, the qualitative improvement of the
movement, favors the progression in the mastery of the skills, thus, we
understand that it is necessary for the student to be able to acquire a series of
adaptive motor schemes, which allow him to adapt to the different motor
problems. In short, through the development of the technical fundamentals of
volleyball, we can adequately apply that these activities contribute to the
improvement and development of all aspects of the student, since this is
involved in all physical activity. The present investigation is the product of a
joint effort since it is directed towards a social transcendence because it will
help and contribute to physical education on the processes to be followed
within the teaching - learning of the technical fundamentals of volleyball, the
correct application and its level of influence in the improvement of the mastery
of the technical fundamentals of volleyball in the educational institution
"Modesto Bastidas Espinoza" of Llochegua.

Keywords: Program, training, fundamentals, technicians.



