
ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA 

“JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE” 

PROGRAMA DE FORMACIÓN INICIAL DOCENTE 

PROGRAMA DE ESTUDIOS 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 

TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

El sedentarismo en los estudiantes de la Institución Educativa “San 

Ramón” de Huanta, 2025. 

Para obtener el Grado Académico de Bachiller en Educación 

 

AUTORA 

GAVILAN HUAMAN, Maythey Katerin 

ORCID: https://orcid.org/0009-0002-5704-9019 

 

 

 

ASESOR 

Prof. MENDOZA RIVERA, Richard 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4184-7991 

 

 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

Actividades Físicas y recreativa 

 

 

 

HUANTA-AYACUCHO-PERÚ  

2026  



ii 

  



iii 

  



iv 

  



v 

  



vi 

  



vii 

  



viii 

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA 

“JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE” 

PROGRAMA DE FORMACIÓN INICIAL DOCENTE 

PROGRAMA DE ESTUDIOS 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 

TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

El sedentarismo en los estudiantes de la Institución Educativa “San 

Ramón” de Huanta, 2025. 

Para obtener el Grado Académico de Bachiller en Educación 

 

AUTORA 

GAVILAN HUAMAN, Maythey Katerin 

ORCID: https://orcid.org/0009-0002-5704-9019 

 

 

 

ASESOR 

Prof. MENDOZA RIVERA, Richard 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4184-7991 

 

 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

Actividades Físicas y recreativa 

 

 

 

HUANTA-AYACUCHO-PERÚ  

2026 



ii 

 

 

 

….………………………………………. 

Dr. Walter Mariano Arce Villar 

Presidente 

 

 

 

 

 

 

...………………………………………. 

Mg. Edhgar Hector Valencia Aguilar 

Secretario 

 

 

 

 

 

 

…..……………………………………… 

Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo 

Vocal 

  



iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedico este trabajo de investigación, en 

primer lugar, a Dios, por brindarme vida, 

fortaleza, sabiduría y perseverancia para 

culminar esta importante etapa de mi 

formación profesional. A mis padres y 

familiares, por su apoyo incondicional, sus 

consejos y el esfuerzo constante que 

realizaron para ayudarme a alcanzar mis 

metas, siendo mi mayor inspiración para 

seguir adelante. A mis docentes de la Escuela 

de Educación Superior Pedagógica Pública 

“José Salvador Cavero Ovalle”, por 

compartir sus conocimientos y orientarme 

durante mi formación académica. 

Finalmente, dedico este trabajo a todas las 

personas que confiaron en mí y me motivaron 

a no rendirme hasta lograr este objetivo 

profesional. 

La Autora  



iv 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

A la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública “José Salvador Cavero 

Ovalle”, mi sincero agradecimiento por abrirme sus puertas y permitirme formarme como 

docente. Durante estos cinco años, no solo me brindó conocimientos, sino también el 

impulso necesario para seguir creciendo y luchar por mis sueños, siempre con el 

compromiso de servir a la sociedad y, especialmente, a mi región. 

A cada uno de mis docentes, gracias por su paciencia, dedicación y 

acompañamiento constante. Sus enseñanzas no solo enriquecieron mi formación 

académica, sino que también dejaron una huella significativa en mi desarrollo personal 

y profesional. 

A las autoridades de la Institución Educativa “San Ramón” de la provincia de 

Huanta, por su disposición y apoyo al facilitarme la realización de esta investigación, y 

de manera muy especial, a los estudiantes del cuarto grado, gracias por su entusiasmo, 

colaboración y confianza durante todo el proceso. Su participación hizo posible este 

trabajo, y por ello les guardo un profundo y sincero agradecimiento. 

  



v 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

Miembros del Jurado Examinador, presento ante ustedes el trabajo de 

investigación titulada: El sedentarismo en los estudiantes de la Institución Educativa San 

Ramón de Huanta, 2025, con el objetivo: describir el sedentarismo en los estudiantes de 

4to A  grado de primaria la Institución Educativa San Ramón de Huanta, en cumplimiento 

al Reglamento Institucional para obtener el Grado Académico de Bachiller en Educación 

Física en la Escuela de Educación Superior Pedagógica púbica “José salvador Cavero 

Ovalle” de Huanta. 

Esperando cumplir con los requisitos aprobación.  

El Autor 

  



vi 

DECLARACIÓN JURADA DE AUTENTICIDAD 

Yo, Maythey Katerin Gavilán Huamán identificada con DNI N°73982747, 

egresada del Programa de Estudios de Educación Física de la Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Pública “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, autora del 

trabajo de investigación Descriptiva titulada: El sedentarismo en los estudiantes de la 

Institución Educativa San Ramón de Huanta, 2025, al amparo de la Ley N° 27444, Ley 

del Procedimiento Administrativo General y demás normas conexas, declaro Bajo 

Juramento lo siguiente: 

1. El Trabajo de Investigación es de mi autoría. 

2. He respetado las normas técnicas para la formulación de trabajo académico; por 

lo tanto, el trabajo no ha sido plagiada en ninguna de sus partes. 

3. Los datos presentados, así como los resultados, son reales y no han sido falseados 

total o parcialmente. Consiguientemente, dichos resultados constituirán un aporte 

a la realidad investigada. 

4. En caso de detectarse fraude (datos falsos), plagio (información sin citar a 

autores), auto plagio (presentar como nuevo algún trabajo de investigación propio 

que ya ha sido publicado), piratería (uso ilegal de información ajena) o 

falsificación (presentar falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias y 

sanciones que de mi acción se deriven, sometiéndome a las sanciones que la Ley 

dispone. 

Si, el presente trabajo de investigación fuese aprobado para su publicación en una 

revista institucional u otro documento de difusión, autorizo a la Escuela, la publicación 

y divulgación del   documento en las condiciones, procedimientos y medios que disponga 

esta casa superior de estudios. 

Huanta, 05 de enero 2026 

Firma y huella 

 

--------------------------------------------------- 

Maythey Gavilán Huamán 

DNI N. N°73982747 



vii 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

AGRADECIMIENTO ..................................................................................................... iv 

PRESENTACIÓN ............................................................................................................ v 

DECLARACIÓN JURADA DE AUTENTICIDAD ...................................................... vi 

ÍNDICE DE CONTENIDOS .......................................................................................... vii 

ÍNDICE DE TABLAS .................................................... ¡Error! Marcador no definido. 

RESUMEN ...................................................................................................................... xi 

ABSTRAC ...................................................................................................................... xii 

INTRODUCCIÓN ......................................................................................................... xiii 

CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

1.1.Descripción del Problema ........................................................................................ 15 

1.2.Formulación del Problema ....................................................................................... 18 

1.2.1.Problema General ................................................................................................. 18 

1.2.2.Problemas Específicos .......................................................................................... 18 

1.3.Justificación e Importancia ....................................................................................... 19 

1.4.Objetivos .................................................................................................................. 20 

1.4.1.Objetivo General ................................................................................................... 20 

1.4.2.Objetivos Específicos ............................................................................................ 20 

1.5.Limitaciones de la Investigación .............................................................................. 20 

CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO  

2.1.Antecedentes del Problema ...................................................................................... 22 

2.2.Bases teóricas ........................................................................................................... 25 

2.2.1.Sedentarismo ......................................................................................................... 25 

2.2.2.Característica del Sedentarismo ........................................................................... 26 

2.2.3.Tipos de Sedentarismo ........................................................................................... 26 

2.2.4.Factores Asociados al Sedentarismo..................................................................... 27 

2.2.5.Consecuencias del Sedentarismo en los Niños de Primaria ................................. 27 

2.2.6.Importancia de la Actividad Física en la Etapa Escolar ...................................... 28 

2.2.7.Dimensiones .......................................................................................................... 29 

2.3.Definición de Términos Básicos .............................................................................. 30 



viii 

2.4.Variable y dimensiones ............................................................................................ 31 

2.5.Cuadro de operacionalización de variables .............................................................. 32 

CAPÍTULO III  

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

3.1.Tipo y Nivel de estudio ............................................................................................ 33 

3.1.1.Tipo de Investigación ............................................................................................ 33 

3.1.2.Nivel de Investigación ........................................................................................... 33 

3.2.Método de Estudio .................................................................................................... 33 

2.2.Diseño de Investigación ........................................................................................... 34 

2.3.Población y Muestra ................................................................................................. 34 

2.5.Técnica de Muestreo ................................................................................................ 35 

2.6.Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos .................................................. 35 

2.7.Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos. ........................... 37 

2.8.Aspectos Éticos ........................................................................................................ 37 

CAPÍTULO IV  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1.Presentación y Descripción de los Resultados ......................................................... 38 

4.2.Discusión de Resultados ........................................................................................... 40 

CONCLUSIONES .......................................................................................................... 44 

RECOMENDACIONES ................................................................................................ 45 

Referencias ..................................................................................................................... 46 

 

  



ix 

ÍNDICE ANEXOS 

Anexo 1 Resolución de aprobación de proyecto ............................................................ 51 

Anexo 2 Resolución de expedito de tesis ....................................................................... 56 

Anexo 3 Resolución de fecha de sustentación de trabajo de investigación .................... 59 

Anexo 4 Resolución de jurados de sustentación de trabajo de investigación ................ 61 

Anexo 5 Matriz de consistencia ...................................................................................... 63 

Anexo 6 Matriz de operacionalización de variable ........................................................ 64 

Anexo 7 Matriz instrumental .......................................................................................... 65 

Anexo 8 Instrumento de Recolección de Datos .............................................................. 66 

Anexo 9 Validación por juicio de experto ...................................................................... 67 

Anexo 10 Prueba de confiabilidad de instrumento ......................................................... 70 

Anexo 11 Matriz de datos ............................................................................................... 71 

Anexo 12 Autorización emitida por la I.E que autoriza la aplicación de investigación . 72 

Anexo 13 Evidencias fotográficas .................................................................................. 73 

 

  



x 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1 Población de estudiantes del 4to grado del nivel primario ................................ 34 

Tabla 2 Muestra de estudiantes del 4to grado sección “A” del nivel primaria .............. 35 

Tabla 3 Cuadro de validación del instrumento de investigación .................................... 36 

Tabla 4 Estadística de fiabilidad ..................................................................................... 36 

Tabla 5 Estadística total de elementos ............................................................................ 36 

Tabla 6 Nivel de la variable sedentarismo en los estudiantes del 4to grado “A” ........... 38 

Tabla 7 Nivel de actividad física en los estudiantes del 4to grado “A” ......................... 39 

Tabla 8 Nivel de tiempo de actividades sedentarias en los estudiantes del 4to grado ... 39 

Tabla 9 Nivel de factores personales en los estudiantes del 4to grado “A” ................... 40 

  



xi 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMEN 

La presente investigación titulada: El sedentarismo en los estudiantes de la 

Institución Educativa “San Ramón” de Huanta, 2025 tuvo como objetivo describir el 

sedentarismo en los estudiantes de 4to A  grado de primaria la Institución Educativa “San 

Ramón” de Huanta, la investigación es de tipo descriptivo simple, diseño no 

experimental, la población estuvo constituida por 74 estudiantes entre niños y niñas del 

4to grado y la muestra estuvo conformada por 28 estudiantes del 4to grado “A”, se utilizó 

como instrumento el cuestionario. Se concluye que el sedentarismo es una característica 

presente en la mayoría de ellos. Si bien solo el 7.1% alcanza un nivel alto de 

sedentarismo, un amplio porcentaje (92.8%) se ubica en un nivel moderado, lo que 

evidencia que sus rutinas diarias están marcadas por actividades de baja movilidad. Eta 

tendencia se confirma con los resultados sobre el tiempo dedicado a actividades 

sedentarias: el 78% de los estudiantes permanece varias horas en actividades como ver 

televisión, usar dispositivos electrónicos o realizar tareas escolares que requieren 

sentados.  

Palabras clave: Sedentarismo, actividad física, hábitos saludables.  
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ABSTRAC 

This research, entitled "Sedentary Behavior in Students of the 'San Ramón' 

Educational Institution in Huanta - 2025," aimed to describe sedentary behavior among 

4th-grade students at the "San Ramón" Educational Institution in Huanta. The research 

was a simple descriptive study with a non-experimental design. The population consisted 

of 74 students (boys and girls) in the 4th grade, and the sample comprised 28 students 

from the same 4th grade. A questionnaire was used as the data collection instrument. The 

study concludes that sedentary behavior is a characteristic present in the majority of the 

students. While only 7.1% reached a high level of sedentary behavior, a large percentage 

(92.8%) were at a moderate level, demonstrating that their daily routines are marked by 

low-mobility activities. This trend is confirmed by the results regarding time spent on 

sedentary activities: 78% of students spend several hours engaged in activities such as 

watching television, using electronic devices, or doing schoolwork that requires sitting. 

Keywords: Sedentary lifestyle, physical activity, healthy habits. 
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INTRODUCCIÓN 

El sedentarismo en los niños y niñas de las escuelas ha sido catalogado como un 

problema de salud pública que va aumentando día a día, la Organización Mundial de la 

Salud (OMS, 2020) alerta que más del 80% de los niños y adolescentes en todo el mundo 

no cumples con los consejos de la actividad física que se tiene que realizar de manera 

diaria, esto aumenta el riesgo de tener enfermedades crónicas entre ellos están la 

obesidad, la diabetes problemas cardiovasculares en edades tempranas, los estudios 

realizados recientemente revelaron que el uso excesivo de los dispositivos electrónicos, 

la falta de espacios para jugar, la urbanización han sido fundamentales para el incremento 

de sedentarismo en la infancia.  

Bajo esta perspectiva surge la necesidad de analizar la pregunta ¿Cuáles son los 

factores que contribuyen al sedentarismo en los niños de 4to grado A de primaria de la 

Institución Educativa San Ramón de Huanta? Y las preguntas específicas ¿Qué nivel de 

actividad física realizan los estudiantes de la Institución Educativa San Ramón de 

Huanta?, ¿Qué tiempo de actividades sedentarias tienen los estudiantes de la Institución 

Educativa San Ramón de Huanta?, ¿Cuáles son los factores personales que presentan los 

estudiantes de la Institución Educativa San Ramón de Huanta que inciden el 

comportamiento sedentario? Tiene como objetivo general describir el sedentarismo en 

los estudiantes de 4to A de primaria la Institución Educativa San Ramón de Huanta, 

asimismo se presentan los objetivos específicos identificar el nivel de actividad física que 

realizan los estudiantes, analizar el tiempo de actividades sedentarias que tienen los 

estudiantes y explorar los factores personales en los estudiantes de la Institución 

Educativa San Ramón de Huanta. 

Se justifica en el plano teórico debido a que la inactividad física se ha relacionado 

con diversas consecuencias negativas para la salud y el desarrollo infantil. Se sabe que 

pasar largos periodos sin movimientos aumenta el riesgo de sobrepeso, obesidad, 
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problemas del cardio metabólico y dificultades en el rendimiento académico y 

socioemocional, en la justificación práctica radica en que permitirá conocer con mayor 

precisión los niveles de sedentarismo presentes en los estudiantes del 4to grado “A” 

información indispensable para la toma de decisiones en el ámbito pedagógica y de salud 

escolar, desde lo metodológico un diseño descriptivo es más adecuado ya que permite 

caracterizas como se presenta el sedentarismo en los niños del cuarto grado sin intervenir 

ni modificar su comportamiento natural en este tipo de estudio hace posible medir y 

describir con claridad la frecuencia, duración y tipos de actividades sedentarias como el 

tiempo frente a pantallas, las horas sentados en clase o la participación en actividades 

pasivas, ofreciendo una visión realista del fenómeno. 

La presente investigación está estructurada por cuatro capítulos según los 

siguientes detalles:  

Capítulo I: En dicho capítulo se desarrolla la descripción del problema, 

encontramos la formulación de los problemas, objetivos y justificación del trabajo.  

Capítulo II: Este capítulo está conformada por las bases teóricas, asimismo, los 

antecedentes, la definición de los términos básicos y el cuadro operacional.  

Capítulo III: En dicho capítulo se especifica la metodología de la investigación, 

tipo, nivel y diseño de investigación, los métodos utilizados, la población y muestra, la 

técnica e instrumentos, técnicas de análisis y procesamiento de los datos.  

Capítulo IV: En esta parte se detalla los resultados y análisis de la investigación 

de nivel descriptiva, de la misma manera se encuentran las tablas, gráficos estadísticos y 

la discusión de los resultados.  

En la parte final se hallan las conclusiones, del mismo modo las recomendaciones 

de la presente investigación, como anexos del trabajo de investigación, fotografías, entre 

otros datos importantes. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del Problema 

El sedentarismo en los niños y niñas de las escuelas ha sido catalogado como un 

problema de salud pública que va aumentando día a día, la Organización Mundial de la 

Salud (OMS, 2020) alerta que más del 80% de los niños y adolescentes en todo el mundo 

no cumples con los consejos de la actividad física que se tiene que realizar de manera 

diaria, esto aumenta el riesgo de tener enfermedades crónicas entre ellos están la 

obesidad, la diabetes problemas cardiovasculares en edades tempranas, los estudios 

realizados recientemente revelaron que el uso excesivo de los dispositivos electrónicos, 

la falta de espacios para jugar, la urbanización han sido fundamentales para el incremento 

de sedentarismo en la infancia. 

En América Latina la Comisión Económica para América Latina y el Caribe 

(CEPAL, 2022) los grados de inactividad física se han aumentado durante la pandemia 

de Covid – 19 ya que el aislamiento y la educación virtual han provocado hábitos de vida 

poco saludables en los niveles de las diversas instituciones primarias. 

En Ecuador diversos estudios realizados han permitido observar diferencias 

significativas en los niveles de actividad física ente niños que vive en zonas urbanas y 

rurales, la evidencia muestra que la mayoría de los menores no alcanza las 

recomendaciones establecidas por la OMS y que estas diferencias también están 

influenciadas por factores como el sexo, el nivel socioeconómico y en entorno donde 

viven. Molina et.al (2021), en su investigación con dos poblaciones ecuatorianas, los 

autores destacan que “en ambos contextos los niños tenían más posibilidades que las 

niñas de cumplir con las pautas de actividad física de la OMS”, por lo que revela una 

marcada brecha de género en el cumplimento de los 60 minutos diarios de actividad física 
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recomendados. Además, la relación encontrada refleja la estrecha vinculación entre el 

sedentarismo y el riesgo cardio metabólico en la infancia. Según el autor estas 

disparidades se expresan tanto en la actividad física moderada-vigorosa como en la 

adherencia general a las recomendaciones de la OMS. 

En el caso de Colombia, los resultados de encuestas nacionales y reportes 

especializados coinciden en señalar que un porcentaje reducido de adolescentes realiza 

los 60 minutos diarios recomendados, mientras que los comportamientos sedentarios 

continúan en aumento. Estudios derivados de la ENSIN y las evaluaciones del Boletín de 

Calificaciones de Niños Activos Y Saludables evidencian brechas regionales y una 

insuficiente implementación de políticas que promuevan la actividad física en la 

población escolar. De acuerdo con Poveda (2021) “el 14.8% de los adolescentes 

cumplían los 60 minutos diarios de actividad física recomendados por la OMS” (p.43), 

un dato que confirma la baja prevalencia de actividad física adecuada. Los autores 

también destacan que la inactividad está estrechamente asociada con el sobrepeso, los 

riesgos cardio metabólicos y la ausencia de sistemas de monitoreo sólidos en las políticas 

públicas vigentes. 

En México, los estudios basados en investigaciones académicas reflejan un 

panorama preocupante: gran parte de los niños presenta inactividad física y dedica más 

de dos horas al día a actividades frente a pantallas. Este tiempo prolongado se asocia 

directamente con conductas sedentarias y con el incremento del sobrepeso y la obesidad 

en edades tempranas. (Betancourt et al, 2022). Un dato especialmente alarmante es que, 

según el autor “la mayoría de los niños (82,8%) se pueden categorizar como inactivos” 

lo que confirma la magnitud del problema a nivel nacional. Los autores también señalan 

que una proporción considerable de estos niños supera ampliamente el tiempo 

recomendado frente a pantallas, acentuando así el riesgo de desarrollar enfermedades 

crónicas en la adolescencia y adultez. 

En el Perú el Instituto Nacional Estadística e Informática (2021) muestra que 

aproximadamente el 60% de los niños de educación primaria no realizan actividades 

físicas, asimismo la Encuesta Nacional de Hogares informo que las personas se dedican 

a realizar actividades como ver la televisión o utilizar dispositivos móviles esto supera 

las dos horas diarias que es recomendada para las personas. 

El Ministerio Nacional de Salud (2022) notifica que la falta de actividad física en 

los niños de nuestro Perú esta pequeñamente relacionada al incremento de peso y 

obesidad infantil afectando al bienestar físico, desarrollo social y emocional de los niños.  
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Durante la etapa más crítica del COVID – 19  era una enfermedad mortal, en la 

Institución educativa Madre Teresa de Calcuta ubicada en el distrito de Santa María 

tuvieron clases virtuales  con el fin de que los estudiantes no se perjudiquen y sigan 

aprendiendo día a día sin embargo se ha notado que con esto los niños comenzaron a 

subir de peso de manera rápida debido a estar sentado por horas detrás de una pantalla, 

con la enseñanza virtual se ha podido evidenciar como muchos niños no solo pasaban 

horas sentados escuchando sus clases sino también algunos de ellos desayunaban y 

comían chatarras mientras escuchaban sus clases, del mismo modo el estar solo en casa 

no permitió que los niños puedan salir a jugar o practicar algún deporte la mayoría de las 

personas solo comían sus alimentos y luego procedían a sentarse a ver una película o irse 

a dormir provocando así que muchos de ellos sufran de sobrepeso o se acostumbren a ese 

estilo de vida dejando de lado los juegos o salidas y dedicándose horas en el celular, 

dicho problema mayormente se puede observar en los niños y niñas. Cóndor y Panana 

(2023) 

Por otro lado se observó que incluso los estudiantes de la universidad José 

Faustino Sánchez pertenecientes a la especialidad de educación física llevan un estilo de 

vida malo que perjudica directamente a su salud ya que muchos de ellos prefieren hacer 

pedidos de comida chatarra o consumir comida rápida ya sea por el horario de sus clases 

o las tareas que realizan asimismo la misma universidad les obliga a permanecer sentados 

durante horas a recibir clases produciendo así una rutina sedentaria en los estudiantes 

trayendo como consecuencia que comiencen a sufrir enfermedades crónicas. (Díaz, 

2021). 

Los alumnos de la Institución Educativa Nuevo Chimbote llevan un estilo de vida 

relacionados al sedentarismo se logró a observar los problemas que enfrentan como la 

obesidad, problemas cardiovasculares y diabetes de tipo 2. (Mendoza, 2024)  

De manera similar en la Institución Educativa Daniel Alcides Carrión N°20799 

ubicado en Chancayllo ubicado en la provincia de Chancay se observó que los niños y 

jóvenes no cuentan con el espacio necesario para jugar después de las clases o en las 

horas de recreo, además dentro de la institución hay varios lugares donde se vende 

comida chatarra, esto junto con el sedentarismo produce problema de obesidad que causa 

diversas enfermedades. (Marín, 2017)  

En la región Ayacucho la Dirección Regional de Salud (2023) ha informado que 

el 55% de los niños del nivel primario no realizan actividades físicas de manera regular 

superando así el nivel de inactividad en el Perú, esta situación se va empeorando por 
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factores económicos, la ausencia de canchas deportivas, la inseguridad en las calles ya 

que esto hace que muchos adres no permitan soltar a sus hijos a jugar afuera, también los 

estudios que se realizaron en las instituciones de la región Ayacucho realizado por el 

Gobierno Regional (2023) demostraron que el sedentarismo aumenta el riesgo de 

sobrepeso y obesidad infantil asimismo dicho problema afecta en la salud mental de los 

estudiantes. 

Finalmente en la Institución Educativa “San Ramón” se ha logrado evidenciar el 

aumento de conductas sedentarias en los niños de nivel primario, durante las clases de 

educación física se ha podido observar que los estudiantes prefieren realizar actividades 

pasivas, la poca participación en las actividades deportivas dentro de clases como en los 

recreos dicho problema ha causado grande preocupación en los docentes, algunas causas 

podrían ser el pequeño espacio que tienen los niños para jugar dentro de la institución 

educativa, la ausencia de los padres para que los niños puedan practicar algún deporte, el 

uso de los materiales tecnológicos desde temprana edad todo esto trae como consecuencia 

que los niños comiencen a tener sobrepeso provocando así ser el centro de burla de sus 

compañeros, la exclusión de grupos de trabajos, también produce flojera en los 

estudiantes en la hora de realizar algunas actividades físicas, enfermedades crónicas y 

problemas en el corazón. 

1.2. Formulación del Problema 

Tamayo y Tamayo (2012) señalan que la formulación del problema ayuda a 

precisar los límites de la investigación y establecer la relación entre las variables en 

estudio. Para el autor el problema debe redactarse con claridad, evitando términos vagos 

y ambiguos. 

1.2.1. Problema General 

¿Cuáles son los factores que contribuyen al sedentarismo en los niños de 4to 

grado “A” de la Institución Educativa San Ramón de Huanta? 

1.2.2. Problemas Específicos 

• ¿Qué nivel de actividad física realizan los en los niños de 4to grado “A” de la 

Institución Educativa San Ramón de Huanta? 

• ¿Qué tiempo de actividades sedentarias tienen los niños de 4to grado “A” de la 

Institución Educativa San Ramón de Huanta? 

• ¿Cuáles son los factores personales que presentan los en los niños de 4to grado 
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“A” de la Institución Educativa San Ramón de Huanta? 

1.3. Justificación e Importancia 

1.3.1. Justificación Teórica 

El estudio de sedentarismo se fundamenta teóricamente debido a que la 

inactividad física se ha relacionado con diversas consecuencias negativas para la salud y 

el desarrollo infantil. Se sabe que pasar largos periodos sin movimientos aumenta el 

riesgo de sobrepeso, obesidad, problemas cardio metabólicos y dificultades en el 

rendimiento académico y socioemocional. Desde el ámbito educativo comprender como 

se manifiestan estos comportamientos en la niñez permite fortalecer los conocimientos 

sobre los hábitos de movimiento, la actividad física y los efectos del exceso de tiempo 

frente a pantallas en la edad escolar. 

Las consecuencias que trae el sedentarismo son muy graves y eso refuerza la 

necesidad de estudiar el sedentarismo desde una mirada escolar. Por ellos, este estudio 

contribuye a profundizar la comprensión teórica sobre los estilos de vida sedentarios en 

la infancia y su vínculo con factores personales, sociales y del entorno. 

1.3.2. Justificación Práctica 

La importancia práctica de esta investigación radica en que permitirá conocer con 

mayor precisión los niveles de sedentarismo presentes en los estudiantes del 4to grado 

“A” información indispensable para la toma de decisiones en el ámbito pedagógica y de 

salud escolar. Contar con datos claros facilitara que docentes, directivos y familias 

desarrollen estrategias que promuevan la actividad física, disminuyan el tiempo de 

pantalla y fortalezcan hábitos saludables como la implementación de pausas activas, 

juegos motores t actividades recreativas. 

Los resultados también podrán orientar programas de intervención temprana 

entendiendo que los hábitos formados durante la niñez suelen mantenerse a lo largo de 

la vida, identificar conducías sedentarias permitiría actuar oportunamente y prevenir 

problemas posteriores relacionados con la postura, la fatiga, la concentración e incluso 

la autoestima. En este sentido, el estudio tiene un impacto directo en la mejora del 

bienestar integral de los estudiantes. 

1.3.3. Justificación Metodológica 

Desde el enfoque metodológico, un diseño descriptivo es más adecuado ya que 

permite caracterizas como se presenta el sedentarismo en los niños del cuarto grado sin 
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intervenir ni modificar su comportamiento natural en este tipo de estudio hace posible 

medir y describir con claridad la frecuencia, duración y tipos de actividades sedentarias 

como el tiempo frente a pantallas, las horas sentados en clase o la participación en 

actividades pasivas, ofreciendo una visión realista del fenómeno. 

El uso e instrumento como fichas de observación, encuestas o entrevistas permite 

obtener información confiable y acorde con las características de los niños. Además, el 

desarrollo de herramientas adaptadas al contexto escolar enriquece el proceso 

investigativo y puede servir como base para futuros estudios. En conjunto la 

investigación se justifica metodológicamente por su pertinencia, su capacidad para 

describir una problemática actual y su aporte al fortalecimiento de estrategias educativas 

y de salud escolar. 

1.4. Objetivos 

Sampieri (2022) destaca que los objetivos deben ser claros, medibles y coherentes 

con el problema de investigación ya que constituyen la guía operativa que dirige el 

proceso de recolección y análisis de datos. 

1.4.1. Objetivo General 

Describir el sedentarismo en los estudiantes de 4to grado “A” de primaria de la 

Institución Educativa San Ramón de Huanta. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

• Identificar el nivel de actividad física que realizan los estudiantes del 4to grado 

“A” de la Institución Educativa “San Ramón” de Huanta. 

• Analizar el tiempo de actividades sedentarias que tienen los estudiantes del 4to 

grado “A” de la Institución Educativa “San Ramón” de Huanta. 

• Explorar los factores personales en los estudiantes del 4to grado “A” de la 

Institución Educativa “San Ramón” de Huanta. 

1.5. Limitaciones de la Investigación  

La investigación sobre el sedentarismo en los estudiantes del cuarto grado 

presento diversas limitaciones que deben tomarse en cuenta al analizar los resultados. En 

primer lugar, los instrumentos dependieron de la sinceridad de los niños, lo que pudo 

generar respuestas poco precisas. 

El proceso de recolección de datos también enfrento restricciones que se 
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desarrolló en un periodo corto dentro de la jornada escolar lo que impidió observar de 

manera completa sus hábitos diarios. A esto se suma que la evaluación se realizó 

únicamente en la escuela sin consideras el comportamiento en el hogar donde las rutinas 

pueden ser muy diferentes.  

Finalmente, no fue posible controlar factores externos como el uso de dispositivos 

electrónicos fuera del colegio, la carga académica o el clima, los cuales influyen en los 

niveles de actividad física.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del Problema  

2.1.1. Internacionales 

Abrego et.al (2021) en su investigación titulada Comportamientos sedentarios en 

escolares debido al Covid – 19 en la comuna de Copiapo, tuvo como objetivo general 

determinar los niveles de horas y frecuencia en días de conductas sedentarias en 

confinamiento debido a la pandemia con la aplicación de un cuestionario a estudiantes 

de octavo año de las escuelas Pedro León Gallo, Bruno Zabala Fredes y Carlos María 

Sayago de la comuna de Copiapó, la metodología usado fue cuantitativa con diseño no 

experimental de alcance descriptivo, la muestra fue no probabilística de sujetos 

voluntarios por conveniencia, tuvo como instrumento el cuestionario ASAQ se llegó a la 

conclusión de que las personas participantes del estudio, dedican altas horas a realizar 

actividades sedentarias, durante las semanas de la investigación realizada.  

Chalapud et al (2019) en su tesis titulada Niveles de sedentarismo de una 

institución educativa en Popayán, Colombia, tuvo como objetivo general determinar los 

niveles de sedentarismo de los estudiantes, tuvo un estudio cuantitativo de tipo no 

experimental con diseño descriptivo de corte transversal, la muestra estuvo conformada 

por 92 estudiantes , el 51.1% de sexo masculino con edad entre 12 años, se evaluó el 

nivel de sedentarismo mediante un Test los resultados fueron que el 79.3% de la 

población practicaba deporte o alguna actividad física respecto al índice de masa corporal 

el 72.83% están en normo peso y de acuerdo al test de sedentarismo el 41.3% son 

sedentarios severos y el 43,5% son sedentarios moderados.  

2.1.2. Nacionales 
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Quispe (2023) en su tesis titulada Relación entre nivel de actividad física – 

sedentarismo y calidad de vida en escolares de 9 a 11 años de una Institución Educativa 

de la ciudad de Moquegua para optar el título profesional de médico cirujano tuvo como 

objetivo general determinar la relación entre el nivel de actividad física, sedentarismo y  

calidad de vida en escolares de 9 a 11 años de una  Institución Educativa de Moquegua, 

el estudio fue observacional, analítico de corte transversal, la población fue la Institución 

Educativa Fernando Belaunde Terry y la muestra estuvo conformada por 157 niños de 

4°, 5° Y 6°  grado de primaria, se utilizaron los cuestionarios apalq  y kidscreen 27, para 

actividad física y calidad de vida, se utilizó el programa Excel 2021 y el programa SPSS 

v.28 para el procesamiento estadístico los resultados fueron que el 51,6% de los 

participantes fueron de sexo femenino , el 4,5%  indico que su madre padecía de diabetes 

mellitus tipo 2 y el 2,5 % que el padre tenía diabetes, el 4,5% indico que su papá y mamá 

tenían obesidad, el 49,7% de los niños de 9 y 11 años estaba en normo peso, el 21,7% 

estaba en sobrepeso y el 28,7% en obesidad, el 18,5% de los niños tenían niveles de 

sedentarismo, el 59,2% eran moderadamente activos, y el 22,3% muy activos, existe una 

relación entre la calidad de vida actividad física y sedentarismo en los estudiantes de la 

Institución educativa Fernando Belaunde Terry.  

Cóndor y Panana (2023) en su investigación titulada Sedentarismo y sobrepeso 

en las clases virtuales en los niños de 6° grado de la Institución Educativa Madre Teresa 

de Calcuta de Santa María, año 2021, tuvo como objetivo general determinar el 

sedentarismo y su relación con el sobrepeso en las clases virtuales en los niños del 

6°grado de la Institución Educativa María Teresa de Calcuta de Santa María, año 2021, 

la investigación fue de diseño experimental de tipo aplicada de nivel correlacional, de 

enfoque cuantitativo,  la población estuvo conformada por los niños de sexto grado y la 

muestra estuvo conformada por 40 niños del sexto grado, la técnica que se utilizó para 

realizar dicha investigación fue la encuesta y el instrumento fue la encuesta y  guía de 

observación, se llegó a la conclusión de que el sedentarismo se relaciona con el sobrepeso 

en los niños de la Institución Educativa María Teresa de Calcuta, aceptando la hipótesis 

alterna y descartando la hipótesis nula, en base a los resultados obtenidos de la encuesta, 

la mayoría de los niños dedican más de 8 horas a mirar televisión o jugar videojuegos 

dejando de lado el deporte que es muy bueno para la salud.  

Camarena (2024) en su tesis titulada Aplicación de actividades físicas para 

reducir el sedentarismo niños de 6°de primaria en una IE de Rio Negro, Junín tuvo como 

objetivo general determinar como el plan de actividades físicas reduce el sedentarismo 
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en niños de 6° de primaria de una IE de Rio Negro – Junín, su tipo de investigación fue 

aplicada, con enfoque cuantitativo y diseño pre experimental, la población estuvo 

conformada por 70 estudiantes entre edades de 8 y 14 años que son del 6° grado de 

primaria, la muestra estuvo formada por 59 estudiantes, la técnica fue el cuestionario y 

el instrumento que se usó fue la encuesta, la conclusión fue que la aplicación del plan de 

actividades físicas en estudiantes del 6° grado ha demostrado ser una intervención 

efectiva para reducir el sedentarismo y mejorar el nivel de actividad física y los índices 

de masa corporal en esta población, los resultados del postest indican un incremento 

significativo en el número de estudiantes activos y moderadamente activos en 

comparación al pretest, ya que en el tiempo libre como en las clases de educación física, 

los descansos y las actividades después del horario escolar, estos cambios sugieren que 

el programa logró fomentar un estilo de vida más activo en los estudiantes contribuyendo 

a reducir los niveles de sedentarismo y muy sedentario y aumentando los niveles de 

actividad física en general.  

Centeno (2021) en su investigación titulada Impacto del sedentarismo y patrones 

alimentarios no saludables en el desarrollo de sobrepeso y obesidad en adolescentes del 

Perú: Análisis longitudinal de la cohorte niños del milenio 2009-2016, tuvo como 

objetivo general asociar el sedentarismo y patrones alimentarios no saludables en 

desarrollo de SP, OB, y variación en el IMC en adolescentes y jóvenes del Perú a los 7 

años de seguimiento 2009-2016, su tipo de investigación fue cuantitativa, con diseño de 

investigación observacional, longitudinal de cohortes retrospectiva, método de estudio 

deductivo, la población estuvo conformada por la cohorte menor de 2000 niños entre 

edades de 6 y 18 meses al 2002 y la cohorte mayor conformada por 1000 niños entre 

edades de 7 y 8 años la muestra estuvo conformada por la cohorte menor de 2000 y la 

cohorte mayor conformada por 1000 niños, tuvo como técnica la encuesta y su 

instrumento la utilización de 4 cuestionarios, se llegó a la conclusión de que el 

sedentarismo como pasar 5 horas diarias sentado no estuvo asociado como factor de 

riesgo o protector para el desarrollo del sobrepeso, obesidad o variaciones en el IMC, en 

contraste a ello realizar actividad física por lo menos 30 minutos diarios es un factor 

protector para el sobrepeso y obesidad en análisis multivariado medido luego de 7 años 

de exploración.   

2.1.3. Regionales y Locales 

Amao y Argamonte (2024) en su tesis titulada Sedentarismo y hábitos 
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alimentarios asociados a la malnutrición en adolescentes de la Institución Educativa 

Particular San Agustin Ayacucho - 2023, para optar el título profesional de licenciada en 

enfermería tuvo como objetivo general determinar la relación que existe entre el 

sedentarismo y los hábitos alimentarios con la malnutrición de los adolescentes , tiene un 

diseño descriptivo, explicativo de corte transversal, la población estuvo formada por 107 

adolescentes, tuvo como técnica la observación y la entrevista y como instrumento el 

cuestionario autocompletado de hábitos alimenticios, otra para evaluar la actividad física 

y una ficha para evaluar el estado nutricional, los resultados fueron que el 44.7% de 

adolescentes realizan actividad física de intensidad moderada, el 21.1% muestra 

conductas sedentarias y hábitos alimenticios inadecuados, el 52.6% consume alimentos 

no recomendados, el 64.5% de los adolescentes se encuentra en estado normal mientras 

que 35.5% padece de sobrepeso, la malnutrición expresada por el sobrepeso se asocia 

con las conductas sedentarias (X2:17.123, p<0.05) asimismo los hábitos alimentarios 

inadecuados (X2: 9.978, p<0.05) aceptándose la hipótesis de la investigación. 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Sedentarismo 

La Organización Mundial de la Salud (2020) es conocido como un patrón 

respecto a un comportamiento caracterizado por niveles pocos de gasto de energía, 

generalmente se relaciona a las actividades que se desarrollan en posición sentada o 

reclinada como ver televisión, jugar play, usar computadoras o permanecer inactivo por 

largas horas, es recomendable tener horas de actividades física para poder tener una 

buena salud. 

Asimismo, Tremblay et.al (2017) advierte que el aumento de conductas 

sedentarias incrementa el desarrollo de enfermedades no contagiosas como el sobrepeso 

y obesidad, diabetes tipo 2 y problemas cardiovasculares. 

Por su parte Owen et.al (2010) mencionan que el sedentarismo no solo está 

relacionado con la ausencia de actividades físicas, sino también al tiempo en la cual se 

realizan las actividades pasivas. 

Sauders et.al (2020) destacan que la cantidad de sedentarismo en los niños se 

relaciona con el rendimiento académico del menor, baja el nivel de autoestima u deteriora 

las habilidades de relacionarse con los demás; por lo tanto, es considerado como un 

problema público que se da por el aumento de recursos tecnológicos y los diferentes 

estilos de vida. 
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2.2.2. Característica del Sedentarismo  

Según la literatura científica, el sedentarismo presenta diversas características que 

permiten comprender su impacto en la vida cotidiana y en la salud. En primer lugar, se 

describe por un bajo gasto energético, ya que incluye actividades como mirar televisión, 

trabajar en la computadora o permanecer sentado durante varias horas al día. Estas 

acciones, aunque comunes, limitan significativamente el movimiento del cuerpo. 

Otra característica importante son las posturas prolongadas, ya que el 

sedentarismo implica mantener posiciones estáticas, como estar sentado o recostado, 

durante largos periodos. A esto se suma el prolongado tiempo de inactividad, que se 

refiere a la acumulación diaria de actividades pasivas. Permanecer así durante mucho 

tiempo puede generar consecuencias negativas para la salud metabólica, cardiovascular 

y mental. 

Además, el sedentarismo es independiente de la actividad física moderada o 

vigorosa. Esto significa que, incluso si una persona cumple con las recomendaciones 

mínimas de ejercicio, puede seguir considerándose sedentaria si pasa gran parte del día 

realizando actividades inactivas. 

Finalmente, los factores tecnológicos y ambientales también influyen. El uso 

excesivo de aparatos electrónicos y los cambios en los estilos de vida han incrementado 

las conductas sedentarias, haciendo que estas se vuelvan parte habitual del día a día de 

muchas personas. 

2.2.3. Tipos de Sedentarismo 

El sedentarismo puede manifestarse de diversas formas dependiendo del contexto 

en el que se desarrolla la actividad. Una de ellas es el sedentarismo recreativo, que 

aparece cuando los niños realizan juegos que no requieren movimiento físico, como pasar 

tiempo jugando videojuegos o utilizando el celular. De manera similar, el sedentarismo 

social se observa en reuniones o fiestas donde las personas permanecen sentadas durante 

horas, ya sea conversando o participando en actividades sociales que no implican 

desplazamiento. (Tremblay et al., 2017) 

Por otro lado, el sedentarismo laboral es propio de trabajos que no demandan 

actividad física, como aquellos desempeñados por secretarias u otras profesiones que 

requieren estar sentados frente a una computadora durante gran parte de la jornada. 

También existe el sedentarismo asociado a los viajes, que se produce cuando una persona 

permanece sentada por largos periodos durante trayectos prolongados. (Tremblay et al., 
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2017) 

En el caso de los niños, el sedentarismo infantil tiene un impacto directo, ya que 

muchos optan por no realizar actividad física y prefieren actividades pasivas como jugar 

con el celular, mirar pantallas o descansar. Finalmente, el sedentarismo doméstico se 

presenta en actividades que se realizan dentro del hogar, como ver televisión, jugar 

videojuegos o realizar tareas que no implican movimiento significativo. (Guthold et al., 

2020). 

2.2.4. Factores Asociados al Sedentarismo 

García et al. (2019) señalan que el sedentarismo en los niños está condicionado 

por diversos factores que interactúan entre sí. En primer lugar, los factores individuales, 

como el sexo, la edad y el estado de salud, desempeñan un papel clave, pues conforme 

los niños crecen, la tendencia al sedentarismo suele incrementarse, siendo especialmente 

frecuente en las etapas tempranas de la vida. 

A ello se suman los factores familiares, donde la falta de hábitos activos por parte 

de los padres y el tiempo excesivo dedicado a actividades sedentarias como ver la 

televisión o usar el teléfono por varias horas influyen de manera significativa en los altos 

niveles de sedentarismo dentro del hogar. 

En el ámbito escolar, los factores institucionales también contribuyen a esta 

problemática. Currículos con escasas oportunidades para el movimiento, recreos cortos 

o poco dinámicos, espacios reducidos sin áreas deportivas y una carga excesiva de tareas 

pueden incrementar notablemente el tiempo que los niños permanecen inactivos. 

Asimismo, los factores tecnológicos representan un elemento determinante, ya 

que el uso libre o sin control de dispositivos como teléfonos, televisores, videojuegos o 

tabletas se ha convertido en uno de los principales motivos por los cuales muchos niños 

adoptan estilos de vida sedentarios. 

Finalmente, los factores ambientales también condicionan la actividad física, 

pues la falta de espacios recreativos seguros, junto con el aumento de la delincuencia en 

algunas zonas, limita la posibilidad de realizar actividades deportivas al aire libre. 

2.2.5. Consecuencias del Sedentarismo en los Niños de Primaria  

Carson et al. (2016) demostraron que el sedentarismo genera una serie de 

consecuencias graves que afectan tanto la salud física como el bienestar emocional y el 

desarrollo integral de los niños y adolescentes. En términos de salud física, el 
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sedentarismo se asocia directamente con un mayor riesgo de obesidad, enfermedades 

cardiovasculares, hipertensión arterial, diabetes y diversos problemas metabólicos. 

Estas conductas también impactan la salud mental, pues pasar demasiado tiempo 

realizando actividades sedentarias se relaciona con niveles elevados de ansiedad, 

síntomas depresivos, baja autoestima y una menor estabilidad emocional en las etapas de 

infancia y adolescencia. 

En cuanto al desarrollo motor, la falta de actividad limita la adquisición y 

fortalecimiento de habilidades motrices básicas, como el equilibrio, la coordinación y la 

fuerza muscular, aspectos esenciales para el crecimiento saludable de los niños. 

El sedentarismo también repercute en el ámbito académico y cognitivo. El 

incremento de actividades sedentarias, especialmente aquellas que requieren el uso 

prolongado de computadoras, puede afectar negativamente la concentración y disminuir 

el rendimiento escolar. 

Finalmente, Carson et al advierten que el sedentarismo crónico, tanto en jóvenes 

como en adultos, se asocia con un mayor riesgo de mortalidad temprana, debido a su 

estrecha relación con múltiples enfermedades no transmisibles. 

2.2.6. Importancia de la Actividad Física en la Etapa Escolar 

El sedentarismo tiene un impacto significativo en el desarrollo integral de los 

niños, afectando áreas esenciales como el desarrollo motor, cognitivo, físico y emocional. 

En primer lugar, limita las oportunidades de exploración y juego activo, lo que reduce el 

estímulo necesario para desarrollar tanto las habilidades motoras finas como las gruesas. 

Esta falta de movimiento no solo repercute en su desarrollo físico, sino que también 

compromete sus habilidades cognitivas y, en consecuencia, su rendimiento académico. 

En cuanto a la salud física y metabólica, el sedentarismo durante la primera 

infancia incrementa el riesgo de obesidad infantil y diversas enfermedades crónicas, 

especialmente aquellas relacionadas con la salud cardiovascular. Los niños que pasan 

largas horas sentados suelen presentar una mayor acumulación de grasa corporal y una 

menor capacidad aeróbica, lo cual afecta su bienestar general. 

A nivel psicológico, se ha observado que la inactividad se vincula con mayores 

niveles de ansiedad, síntomas depresivos y baja autoestima. La escasa práctica de 

actividad física también limita el desarrollo de habilidades sociales básicas, como la 

cooperación y el trabajo en equipo, fundamentales en la formación emocional de los 

niños. 
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Además, el sedentarismo puede interrumpir o reducir las interacciones sociales, 

ya que la actividad física no solo contribuye al fortalecimiento del cuerpo, sino que 

también favorece el desarrollo social a través del juego, la convivencia y el intercambio 

con otros niños. 

2.2.7. Dimensiones 

Actividad Física. La Organización Mundial de la Salud (2020) menciona que es 

el conjunto de movimientos corporales, producidos por los músculos esqueléticos que 

utilizan energía, esto de desarrolla en diversos contextos como el trabajo, el transporte, 

las tareas de casa y las horas libres. La actividad física incluye realizar ejercicios y 

deportes, su práctica diaria favorece significativamente al desarrollo físico, mental y 

social de los seres humanos asimismo previne las enfermedades crónicas no transmisibles 

como la obesidad diabetes y enfermedades cardiovasculares.  

Tipos de Actividad Física. Actividad física aeróbica: implica grandes grupos 

musculares se realiza de manera prolongada durante un periodo prolongado ayuda a la 

mejora de la capacidad cardiovascular y respiratoria, algunas actividades son: caminar. 

Correr, nadar. 

Tiempo de Actividades Sedentarias. El sedentarismo se refiere al tiempo que 

una persona dedica a realizar actividades con muy bajo esfuerzo físico, generalmente 

aquellas que implican permanecer sentado o recostado por largos periodos. Según la 

Organización Mundial de la Salud (2020), las recomendaciones sobre el tiempo 

sedentario varían según la edad. En el caso de niños y adolescentes de 5 a 17 años, se 

sugiere que el tiempo dedicado a estar sentados o frente a pantallas no supere las dos 

horas al día, ya que se encuentran en pleno crecimiento y requieren mantenerse activos 

mediante actividades físicas que favorezcan su desarrollo. Para los adultos de 18 a 64 

años, permanecer más de ocho horas al día en conductas sedentarias incrementa 

significativamente el riesgo de desarrollar enfermedades crónicas. Por ello, la OMS 

recomienda realizar entre treinta minutos y una hora diaria de actividad física para 

contrarrestar estos efectos perjudiciales. En cuanto a los adultos mayores de 65 años en 

adelante, es fundamental reducir el tiempo sedentario, pues la actividad física contribuye 

a prevenir la pérdida de masa muscular y a disminuir el deterioro cognitivo, factores clave 

para mantener una buena calidad de vida. En general, mantener una rutina de actividad 

física ayuda a prevenir la obesidad, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la 

depresión y, en muchos casos, reduce el riesgo de mortalidad prematura. 



30 

 

Factores Personales. La OMS (2020) menciona que los factores psicológicos 

son un papel fundamental en el desarrollo de la actividad física ya que los niños con una 

ausencia de motivación y poca autoestima suelen participan poco en las actividades 

relacionadas a la actividad física, asimismo los trastornos psicológicos como depresión 

y ansiedad producen que las personas se aíslen y tengan niveles altos de sedentarismo ya 

que el mismo trastorno los obliga a tener estilos de vida sedentarias. 

La falta de tiempo y el acumulo de la tareas escolares o universitarias provoca 

que los estudiantes dediquen mayor tiempo a estar sentados horas y horas resolviendo 

sus tareas, esto se observa mayormente en los universitarios que se trasnochan y pasan 

días sentados estudiando, durante la pandemia se observó dicho problema trayendo como 

consecuencia que los niños tengan obesidad de la misma manera el uso de los celulares, 

computadoras o videojuegos se ha convertido en un problema del siglo 21 ya que a 

diferencia de antes ahora se observa mayormente a los niños estar horas sentados detrás 

de una pantalla. Algunas enfermedades como obesidad o síndrome metabólico obligan a 

las personas a mantenerse sentados sin realizar actividades físicas, esto se debe a que su 

propio cuerpo no se siente preparado para soportar horas en plena actividad física sin 

embargo es muy necesario moverse, o realizar ejercicios. 

2.3. Definición de Términos Básicos 

Actividad Física. Es el movimiento corporal de nuestro cuerpo, requiere de 

energía y esfuerzo muscular. 

Desarrollo. Es el proceso de crecimiento, cambio y evolución que ocurre en 

diferentes ámbitos. 

Obesidad. Es la condición médica caracterizada por el exceso de grasa corporal 

que afecta a la salud. 

Cuerpo. Es la estructura compleja que está compuesta por diversos sistemas y 

órganos quienes trabajan juntos para mantener la vida. 

Sedentarismo. Es un estilo de vida caracterizado por falta de actividad física 

regular o prolongada. 

Estilo de vida. Es la forma en la que una persona vive y se comporta en su vida 

diaria.  

Enfermedades crónicas. Son condiciones médicas que duran un período 

prolongado de tiempo, a menudo años o toda la vida. 

Desarrollo motor. Es el proceso de crecimiento y maduración de las habilidades 
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motoras y físicas.  

Interacción social. Es la relación y comunicación entre las personas de los 

grupos sociales. 

2.4. Variable y Dimensiones  

2.4.1. Definición Conceptual de la Variable 

Sedentarismo. Es conocido como un patrón respecto a un comportamiento 

caracterizado por niveles pocos de gasto de energía, generalmente se relaciona a las 

actividades que se desarrollan en posición sentada o reclinada. Organización Mundial de 

la Salud (2020) 

2.4.2. Definición Operacional de la Variable 

Se utilizó un cuestionario que contiene 15 ítems. 
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2.5. Cuadro de Operacionalización de Variables 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Sedentarismo 

Es conocido como un 

patrón respecto a un 

comportamiento 

caracterizado por niveles 

pocos de gasto de energía, 

generalmente se relaciona 

a las actividades que se 

desarrollan en posición 

sentada o reclinada. 

Organización Mundial de 

la Salud (2020). 

Se utilizará el 

cuestionario que 

contiene 15 ítems 
Actividad física 

Variedad de actividad física 

Nunca (1) 

A veces (2) 

Siempre (3) 

Frecuencia de actividad física 

Nivel de intensidad de la actividad 

física 

Participación en actividades físicas 

Actividad física en el recreo 

Tiempo de 

actividades 

sedentarias 

Tiempo de uso de aparatos 

tecnológicos 

Tiempo de sedentarismo en el hogar 

Tiempo de sedentarismo en la escuela 

Tiempo de actividades sedentarias no 

relacionadas con aparatos tecnológico. 

Tiempo de actividades sedentarias en 

reuniones sociales. 

Factores 

personales 

Apariencia física 

Rendimiento académico 

Preferencias personales 

Estado físico general 

Motivación por la actividad física 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo y Nivel de Estudio  

3.1.1. Tipo de Investigación 

Arias y Covinos (2021) argumentan que existe una discrepancia en cuanto a la 

naturaleza de la investigación básica, también conocida como investigación pura. En este 

tipo de investigación, no se busca resolver ningún problema específico, sino que se centra 

en la descripción detallada de las características del fenómeno estudiado. Estas 

investigaciones desempeñan un papel fundamental al proporcionar bases teóricas sólidas 

que servirán de punto de partida para investigaciones futuras. En ese sentido, el estudio 

permitió comprender con mayor profundidad el sedentarismo en los estudiantes de la 

Institución Educativa “San Ramón” de Huanta – 2025, aportando información útil que 

puede servir como referencia para futuras investigaciones. 

3.1.2. Nivel de Investigación  

El estudio correspondió al nivel descriptivo. Según Sánchez y Reyes (2006), este 

nivel se orienta a describir los fenómenos tal como ocurren en la realidad, sin realizar 

ninguna intervención sobre ellos. En este caso, la investigación se enfocó en observar y 

detallar cómo se manifiesta el sedentarismo en los estudiantes, considerando aspectos 

clave como sus hábitos diarios y comportamientos vinculados a la actividad física. 

3.2. Método de Estudio 

3.2.1. Método Descriptivo 

Se utilizó el método descriptivo, el cual, según Hernández et al. (2014), se basa 

en identificar y describir las características de un fenómeno tal como se presenta en la 
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realidad, sin manipular las variables. Gracias a este método, fue posible comprender de 

manera objetiva el nivel de sedentarismo en los estudiantes, tomando en cuenta sus 

rutinas diarias y sus conductas relacionadas con la práctica de actividad física. 

2.2. Diseño de Investigación 

El estudio se desarrolló bajo un diseño no experimental. De acuerdo con Armijo 

et al. (2021), este diseño se caracteriza por observar los hechos en su entorno natural, sin 

alterar ni intervenir en las variables. En este sentido, se analizó el sedentarismo en los 

estudiantes de la Institución Educativa “San Ramón” tal como ocurre en la realidad, lo 

que permitió obtener información auténtica y confiable sobre esta situación en el año 

2025. 

 

 

GE: representa al grupo experimental 

01: simboliza el pre test 

X: representa a las sesiones experimentales 

02: simboliza el post test. 

2.3. Población y Muestra 

2.4.1. Población 

Bernal (2010) es el grupo de todos los elementos a los cuales se alude la 

investigación, en la investigación la población estuvo constituida por todos los 

estudiantes del cuarto gado conformada por 74 estudiantes del 4to grado de la Institución 

educativa San Ramón. 

Tabla 1 

Población de estudiantes del 4to grado del nivel primario 

4to Grado N° de alumnos Total 

A 28 28 

B 25 25 

C 21 21 

Total 74 74 

Nota. Data nómina de matrícula 2025 

  

GE: 01 X 02 
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2.4.2. Muestra  

Baptista (2014) la muestra es un proceso donde se selecciona por las 

características a las que va dirigida la investigación. La muestra de la investigación 

estuvo conformada por 28 estudiantes del cuarto grado “A”. 

Tabla 2 

Muestra de estudiantes del 4to grado sección “A” del nivel primaria 

4to Grado N° de alumnos Total 

A 13 niños 13 

 15 niñas 15 

Total 28 28 

Nota: Data tabla número 2 

2.5. Técnica de Muestreo 

La Técnica de muestreo que se utilizó en dicha investigación es no probabilístico 

por conveniencia ya que la muestra será seleccionada por estar disponible para la 

investigación asimismo fueron seleccionados por su fácil accesibilidad y presentación de 

la población.  

2.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

2.6.1. Técnica 

La técnica que se va utilizar será la encuesta, Sampieri (2022) el cuestionario en 

un conjunto de preguntas respecto a una o varias variables que se están midiendo se aplica 

de forma ordenada para asegurar la fuerza de la recolección de datos. 

2.6.2. Instrumento 

El instrumento que se va utilizar en la investigación será el cuestionario. 

Solórzano (2017) una encuesta nos brinda información mediante los cuestionarios que 

las personas llenan ya sea de manera oral o escrita. 

2.6.3. Validez de Instrumento 

El instrumento elaborado se sometió a la validación de juicio de tres docentes 

expertos, la cual se presenta a continuación. 
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Tabla 3 

Cuadro de validación del instrumento de investigación 

Juicio de expertos Puntaje% Puntaje Decisión 

Experto 1 90 0,90 Significativa 

Experto 2 80 0,80 Significativa 

Experto 3 90 0,90 Significativa 

Promedio Ponderado 86,5 0,865 Excelente Validez 

Nota: Ficha de Validación por juicio de expertos. 

Interpretación. En la tabla 3 se presenta la validez del instrumento de acuerdo 

al juicio de tres expertos, el primer experto califica 90 puntos, el segundo experto califica 

80 puntos y el tercero califica 90 puntos haciendo un total de 86.6 cuya decisión es 

excelente. Esta información se comprueba con el valor kappa de Landis y Koch (1997). 

Confiabilidad. Briones (1999) En una investigación cualitativa, es el grado de 

confianza con el cual se pueden aceptar los resultados obtenidos por un investigador esto 

se basa en los procedimientos utilizados para realizar el estudio. 

El siguiente trabajo se estimó mediante Alfa de Cronbach. 

Tabla 4 

Estadística de fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,852 15 

Tabla 5 

Estadística total de elementos 

Estadísticas de total de elemento 

 Media de escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala si el 

elemento se ha suprimido 

Correlación total de 

elementos corregida 

Alfa de Cronbach si 

el elemento se ha 

suprimido 

R1 30,41 21,872 ,481 ,843 

R2 30,64 20,814 ,682 ,831 

R3 30,36 23,004 ,398 ,847 

R4 30,32 22,132 ,553 ,839 

R5 30,32 22,132 ,467 ,844 

R6 30,50 19,405 ,807 ,820 

R7 30,59 24,825 ,124 ,856 
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R8 30,50 23,119 ,308 ,853 

R9 30,45 24,260 ,179 ,857 

R10 30,36 21,671 ,681 ,833 

R11 30,45 22,736 ,421 ,846 

R12 30,14 20,790 ,589 ,837 

R13 30,45 22,641 ,549 ,841 

R14 30,59 22,253 ,548 ,840 

R15 30,18 22,442 ,383 ,849 

Nota. Resultado de pilotaje, aplicado a los estudiantes 

Interpretación. En la tabla 4 se evidencia la estadística de fiabilidad, cuyo valor 

obtenido fue ,852 cuya decisión es muy buena confiabilidad interna. 

2.7. Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos. 

La estadística descriptiva, es la distribución de frecuencias, métodos para 

organizar y resumir datos, que son ordenados indicándose el número de veces que se 

repite cada valor. Esta distribución puede realizarse con las variables de medida desde el 

nivel nominal hasta el de razón. 

2.8. Aspectos Éticos 

La investigación sobre el sedentarismo en los estudiantes se desarrolló respetando 

estrictamente los principios éticos que garantizan su dignidad, protección y bienestar. Se 

obtuvo el consentimiento informado de los padres y asentimiento de los niños asegurando 

que comprendieran el propósito del estudio. La información recolectada se manejó con 

total confidencialidad y anonimato.  

Se aplicaron instrumentos adecuados a la edad de los participantes evitando 

riesgos físicos o emocionales y asegurando un ambiente seguro. Además, el estudio 

busco generar beneficios para la comunidad educativa al proporcionar información útil 

para promover hábitos saludables.  

Se garantizó la justicia y equidad en la en la participación, así como el respeto a 

la autonomía de los niños quienes podían retirarse si lo desean. Finalmente, los datos se 

usaron de forma responsable y el proceso se condujo con transparencia asegurando la 

veracidad de los resultados.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

En esta parte de la investigación se muestra los resultados obtenidos en el post 

test sobre la variable dependiente nivel de sedentarismo en los estudiantes del 4to grado 

“A” de educación primaria de la Institución Educativa San Ramón de la provincia de 

Huanta. 

Por otro lado, los resultados están procesado a través de la estadística descriptiva 

e inferencial, el cual se detalla a continuación: 

Tabla 6 

Nivel de la variable sedentarismo en los estudiantes del 4to grado “A” 

Niveles Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia porcentual (%) 

Alto 2 7.1% 

Moderado 26 92.8% 

Bajo 0 0% 

Total 28 99.9 

Nota. Data obtenida del cuestionario que se aplico 

Interpretación. La tabla evidencia que todos los estudiantes del 4to grado “A” 

presentaban algún nivel de sedentarismo. La mayoría (92.8%) se encuentra en un nivel 

moderado, lo que indica que realizan con frecuencia actividades de bajo gasto energético 

como el uso prolongado de pantallas o juegos pasivos. Un 7.1% muestra un nivel alto de 

sedentarismo lo que coloca en mayor riesgo de presentar problemas como sobrepeso o 

dificultades de concentración. No se registró ningún estudiante en nivel bajo, lo que 

demuestra que el sedentarismo es una conducta generalizada en el grupo. En conjunto, 
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los resultados resaltan la necesidad de promover más actividad física para favorecer el 

bienestar integral de los estudiantes.  

Tabla 7 

Nivel de actividad física en los estudiantes del 4to grado “A” 

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual (%) 

Alto 7 25% 

Medio 20 71.4% 

Bajo 1 3.5% 

Total 28 99.9 

Nota: Data de instrumento cuestionario aplicado 

Interpretación. Los resultados evidencian que la mayoría de estudiantes 

presentan un nivel medio de actividad física (71.4%). Esto muestra que, aunque los niños 

realizan actividad física con cierta regularidad, aun no alcanzan niveles que fortalezcan 

plenamente su salud y bienestar. 

Un 25% de los estudiantes presenta un nivel alto, reflejando hábitos más 

constantes y adecuados de práctica física. En contraste solo el 3.5% tiene un nivel bajo, 

lo que indica que muy pocos realizan actividad física de manera insuficiente, aunque este 

grupo requiere atención porque podría presentar riesgos en su desarrollo motor.  

En conjunto, los datos permiten identificar claramente el nivel de actividad física 

de los estudiantes: la mayoría se encuentra en un nivel medio seguido de un grupo menor 

con nivel alto y un porcentaje mínimo con nivel bajo. Esto resalta la importancia de 

promover acciones que impulsen una mayor participación en actividades físicas que 

favorezcan su desarrollo integral. 

Tabla 8 

Nivel de tiempo de actividades sedentarias en los estudiantes del 4to grado 

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual (%) 

Alto 0 0% 

Medio 22 78.5% 

Bajo 6 21.4% 

Total 28 99.9 

Nota: Data de instrumento cuestionario aplicado 

Interpretación. La tabla 7 muestra que la mayoría de estudiantes presenta un 

nivel medio de actividades sedentarias (78.5%) dedicando buena parte de su tiempo a 
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actividades con poca movilidad. Un 21.4% mantiene un nivel bajo de sedentarismo lo 

que refleja hábitos más activos y ningún estudiante presenta un nivel alto, aunque no hay 

casos graves, la predominancia del nivel medio señala la necesidad de promover prácticas 

que reduzcan el tiempo sedentario y aumenten la actividad física para favorecer s 

desarrollo integral.  

En general, los datos permiten concluir que, si bien no hay un problema severo 

de sedentarismo, la presencia mayoritaria del nivel medio hace necesario impulsar desde 

la escuela y la familia acciones que reduzcan el tiempo dedicado a actividades pasivas y 

fomenten una mayor participación en actividades físicas. Esto es clave en la etapa escolar 

donde el movimiento es esencial para un desarrollo integral. 

Tabla 9 

Nivel de factores personales en los estudiantes del 4to grado “A” 

Niveles Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual F%) 

Alto 24 85.7% 

Medio 4 14.2% 

Bajo 0 0% 

Total 28 99.9 

Nota: Data de instrumento cuestionario aplicado 

Interpretación. Los resultados muestran que la mayoría de estudiantes han 

alcanzado el 85.7%. Esto significa que la mayoría cuenta con motivación, buenas 

actividades frente al estudio, capacidad de autorregulación y seguridad en sí mismos. 

Aspectos que favorecen tanto su aprendizaje como su desarrollo socioemocional. 

Un dato positivo es que ningún estudiante se ubica en el nivel bajo, lo que 

demuestra que no existen dificultades personales marcadas que afecten su adaptación o 

rendimiento escolar.  

En conjunto los resultados evidencian que los factores personales de los 

estudiantes están bien desarrollaos. Sin embargo, todavía es importante reforzar 

estrategias educativas y emocionales que ayuden a potenciar la autonomía, la motivación 

y la resiliencia, especialmente en quienes se encuentran en el nivel medio. 

4.2. Discusión de Resultados  

Los resultados muestran que la mayoría de estudiantes del 4to “A” presenta un 

nivel moderado de sedentarismo (92.8%) mientras que un 7.1% alcanza un nivel alto y 

ninguno se ubica en un nivel bajo. Esto indica que el sedentarismo forma de la rutina 
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diaria de los estudiantes, aunque no en niveles extremos. Sin embargo, la ausencia total 

de estudiantes con bajo sedentarismo evidencia que aún no se consolidad hábitos de vida 

activos en esta población. 

Estos hallazgos se relacionan con el objetivo del estudio que busca describir el 

sedentarismo en los estudiantes y reflejan, la tendencia global señalando por organismos 

como la Organización Mundial de la Salud (2020) que advierte que más del 80% de niños 

y adolescentes en el mundo no cumple con las recomendaciones diarias de actividad 

física. La presencia mayoritaria de un nivel moderado y el pequeño grupo con nivel alto 

coinciden con esta preocupación internacional, mostrando que la actividad física en la 

escuela no es lo suficientemente constante. 

 El marco teórico refuerza este análisis señalando que el sedentarismo se asocia a 

actividades con najo gasto energético como permanecer sentado por largos periodos o 

usar dispositivos electrónicos. Factores como el uso creciente de tecnología, la falta de 

espacios para el juego y las rutinas escolares centradas en tareas. Estadísticas contribuyen 

al incremento de estas conductas investigaciones como Temblay et al (2017) y Owen et 

al (2010) alertan que este patrón aumenta el riesgo de enfermedades no transmisibles, 

incluso desde edades tempranas.  

Desde una mirada experta estos resultaos representan una alerta. El hecho de que 

ningún estudiante presente un nivel bajo de sedentarismo subraya la necesidad de 

promover estilos de vida activos, desde la escuela y el hogar. Es fundamental 

implementar estrategias como más horas de actividad física, pausas activas en clase y un 

uso responsable del tiempo frente a pantallas para prevenir que estos niveles moderados 

progresen hacia sedentarismo alto y pongan en riesgo la salud futura de los estudiantes.  

Los resultados evidencian que la mayoría de estudiantes del 4to grado presenta 

un nivel medio de estudiantes presenta un nivel medio de actividad física (71,4%) 

seguido de un 25% con un nivel alto un nivel alto y un 3.5% con un nivel bajo. Esto 

radica que, si bien la práctica de actividad física forma parte de su rutina aun no alcanza 

la intensidad necesaria para contrarrestar plenamente los efectos del sedentarismo.  

Esta situación se relaciona directamente con el objetivo del estudio orientado a 

analizar el tiempo dedicado a actividades sedentarias. Los datos sugieren que la actividad 

física realizada por los estudiantes no es suficiente para disminuir los niveles moderados 

de sedentarismo identificando en el grupo. La predominancia del nivel medio revela que 

los escolares se mantienen activos, pero todavía sin consolidar hábitos que garanticen un 

estilo de vida saludable.  
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Estos hallazgos coinciden con el estudio de Quispe (2023) quien encontró que la 

mayoría de escolares entre 9 y 11 años presentaba niveles moderados de actividad física, 

lo cual influía en la calidad de vida y en la vida y en la presencia de conductas sedentarias. 

La similitud entre ambos estudios permite afirmar que los niveles intermedios de 

actividad física son una tendencia frecuente en estudiantes de primaria impactando 

directamente en la persistencia del sedentarismo 

Del mismo modo, la Organización Mundial de la Salud (2020) enfatiza la 

relevancia de promover actividad física diaria para prevenir enfermedades crónicas como 

la obesidad, la diabetes y los problemas cardiovasculares. Desde esta perspectiva, los 

resultados del estudio adquieren mayor importancia ya que un nivel medio de actividad 

física podría no ser suficiente para proteger de estos riesgos en la infancia.  

Aunque el 25% de estudiante con nivel alto representa una fortaleza, la 

perseverancia de un 3.5% con nivel bajo evidencia que aún existe un grupo vulnerable 

que requiere mayor atención.  

Los resultados evidencian que el 78.5% de los estudiantes del 4to grado presenta 

un nivel medio e actividades sedentarias, mientras que el 21.4% muestra un nivel bajo. 

Ningún estudiante alcanza un nivel alto, lo que indica que, aunque las conductas 

sedentarias están presentes, aun no representan un riesgo crítico.  

Esta situación coincide con el objetivo de estudio ya que refleja que los 

estudiantes realizan actividad pasiva como ver televisión o usar dispositivos electrónicos, 

aunque sin exceder limites extremos. Al comprar estos hallazgos con la investigación de 

Cóndor y Panamá (2023) se observa una coincidencia importante: ambos estudios 

señalan que el tiempo frente a pantalla y la falta de movimientos son prácticas comunes 

que pueden afectar la salud infantil, aunque en el presente caso no se evidencia niveles 

severos.  

Según la Organización Mundial de la Salud (2020) los niños no deberían superar 

las dos horas diarias de actividades sedentarias frente a pantallas. El predominio del nivel 

medio sugiere que algunos estudiantes podrían estar superando esta recomendación, lo 

que podría representar un riesgo si estas prácticas se mantienen en el tiempo. En 

contraste, el grupo con nivel bajo muestra hábitos más saludables y posiblemente mayor 

regulación en el uso de dispositivos o mayor actividad física.  

En general, los resultados muestran un escenario que, aunque no alarmante 

requiere intervención. Es fundamental promover desde la escuela y la familia estrategias 

que reduzcan el tiempo sedentario y fomenten la actividad física diaria evitando que estos 
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niveles moderados se conviertan en un riesgo para la salud futura de los estudiantes.  

Los resultados de la tabla 8 evidencian que el 85.7% de los estudiantes presentan 

un nivel alto en los factores personales, mientras que el 14.2% se ubica en un nivel medio. 

No se registran estudiantes en nivel bajo, lo que muestra en general los escolares poseen 

recursos personales favorables especialmente en aspectos como la motivación, la 

autoestima, la autorregulación y las actitudes positivas hacia su propio aprendizaje.  

Estos hallazgos se vinculan directamente con el objetivo específico de estudio 

que busca explorar los factores personales en los estudiantes, la predominancia del nivel 

alto que la mayoría cuenta con bases emocionales y conductuales solidas que pueden 

influir positivamente en su rendimiento académico, su comportamiento y su participación 

en actividades escolares físicas. El grupo que se ubica en nivel medio si bien presenta 

condiciones adecuadas podría experimentar variaciones en áreas como la seguridad 

personal o el manejo emocional.  

En relación con el antecedente de Amao y Argamonte (2024) se observa que el 

papel que desempeñan los factores personales en el estilo de vida de los estudiantes. 

Aunque su estudio se enfocó en sedentarismo y malnutrición ambos trabajos subrayan 

que elementos como la motivación y el autocuidado pueden actuar como factores 

protectores o de riesgo. A diferencia de lo reportado por dichas autoras en el presente 

estudio no se hallan niveles bajos, lo que indica un panorama emocional más favorable 

en los estudiantes evaluados.  

Desde la teoría también se reafirma que la motivación, la autoestima y el bienestar 

emocional influyen de manera crucial en la participación infantil en actividades físicas t 

en su estilo de vida. Así, el predominio del nivel alto se interpreta como un indicador de 

estructura emocional saludable capaz de prevenir comportamientos sedentarios y hábitos 

poco saludables.  

Aunque los resultados son positivos, la presencia de un 14.2% en nivel medio 

señala la necesidad de fortalecer estrategias de acompañamiento emocional que 

promuevan la autoconfianza, la gestión emocional y la residencia.  
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CONCLUSIONES 

1. El análisis descriptivo realizado a los estudiantes del 4to grado “A” concluye que 

el sedentarismo es una característica presente en la mayoría de ellos. Si bien solo 

el 7.1% alcanza un nivel alto de sedentarismo, un amplio porcentaje (92.8%) se 

ubica en un nivel moderado, lo que evidencia que sus rutinas diarias están 

marcadas por actividades de baja movilidad. Eta tendencia se confirma con los 

resultados sobre el tiempo dedicado a actividades sedentarias: el 78% de los 

estudiantes permanece varias horas en actividades como ver televisión, usar 

dispositivos electrónicos o realizar tareas escolares que requieren sentados. 

2. Por otro lado, los factores personales revelan un panorama alentador. El 85.7% 

de los estudiantes presenta un nivel alto en aspectos como la actividad física. El 

14.2% restante se ubica en un nivel medio y ningún estudiante presenta un nivel 

bajo. Estos factores personales constituyen un soporte importante que podría 

ayudar a contrarrestar conductas sedentarias y favorecer la adopción de estilos de 

vida más activos.  

3. En conjunto, los resultados muestran que predomina un nivel moderado de 

sedentarismo, acompañado de niveles de actividad física y de factores personales 

altamente favorables. Esto sugiere que, aunque los estudiantes cuentan con 

fortalezas mayor movimiento y reduzcan el tiempo de inactividad. Por ello, se 

recomienda implementar programas recreativos, pausas activas y actividades 

deportivas que ayuden a fortalecer hábitos saludables. 

4. Los resultados muestran que la mayoría de estudiantes presenta factores 

personales en un nivel medio (78.5%9 mientras que un 21.4% se encuentra en un 

nivel bajo y ninguno alcanza un nivel alto. Esto indica que, aunque los niños 

cuentan con motivación, cierta seguridad emocional y actitudes positivas hacia su 

aprendizaje, estos recursos todavía no están plenamente desarrollados. 
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RECOMENDACIONES 

A la Institución Educativa se le sugiere impulsar programas de actividad física, 

promover campañas de sensibilización sobre los riesgos del sedentarismo y garantizar 

que las escuelas cuenten con docentes capacitados y recursos adecuados. Además, se 

propone regular el uso excesivo de dispositivos electrónicos durante la jornada escolar.  

Al director de la Institución educativa San Ramón se recomienda fomentar un 

ambiente escolar activo habilitando espacios para el juego y movimiento, así como 

promover proyectos que incentiven rutinas breves de actividad fisca. También se sugiere 

capacitar a los docentes en estrategias de aprendizaje activo y realizar un seguimiento 

continuo de los niveles de sedentarismo de los estudiantes.  

A los docentes, se plantea incorporar pausad activas dentro del aula, utilizar 

metodología que integren movimiento y orientar a los estudiantes sobre la importancia 

de mantener físicamente activos, asimismo se anima a incluir en las tareas actividades 

que promueven el movimiento y los juegos motores.  

A los padres de familia se recomienda regular el tiempo de uso de pantallas, 

fomentar actividades recreativas en familia y establecer rutinas equilibradas que 

combinen estudio, descanso t actividad física. Además, se sugiere supervisar el uso de 

dispositivos electrónicos y ofrecer alternativas más saludables como juegos al aire libre 

o actividades recreativas. 
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Anexo 5  

Matriz de consistencia 

Problema Objetivos 
Variables, 

Dimensiones 
Metodología 

Problema general: 

¿Cuáles son los factores que contribuyen al 

sedentarismo en los niños de 4to grado A de 

primaria de la Institución Educativa San Ramón 

de Huanta? 

Problemas específicos:  

¿Qué nivel de actividad física realizan los niños 

de 4to grado “A” de la Institución Educativa 

San Ramón de Huanta?  

¿Qué tiempo de actividades sedentarias tienen 

en los niños de 4to grado “A” de la Institución 

Educativa San Ramón de Huanta?  

¿Cuáles son los factores personales que 

presentan en los niños de 4to grado “A” de la 

Institución Educativa San Ramón de Huanta? 

Objetivo general: 

Describir el sedentarismo en los 

estudiantes de 4to grado A de primaria 

la Institución educativa San Ramón de 

Huanta. 

Objetivos específicos: 

Describir el nivel de actividad física que 

realizan los en los niños de 4to grado 

“A” de la Institución Educativa San 

Ramón de Huanta. 

Describir el tiempo de actividades 

sedentarias que tienen en los niños de 

4to grado “A” de la Institución 

Educativa San Ramón de Huanta. 

Describir los factores personales en los 

niños de 4to grado “A” de la Institución 

Educativa San Ramón de Huanta 

Variable  

 

Sedentarismo 

 

Dimensiones: 

Actividad física 

Actividades 

sedentarias 

Factores personales 

Tipo de estudio: 

Básica 

Nivel: 

Descriptivo. 

 

Método de estudio: 

Descriptivo  

Diseños de investigación: 

No experimental, transversal.  

Población: 74 estudiantes del 

4to 

Muestra: 28 niños del 4to 

grado “A” 

Técnicas de muestreo: 

No probabilístico intencional 

Técnicas de recolección de 

datos: 

Encuesta (cuestionario) 

Instrumentos de recolección 

de datos: 

Cuestionario  

Técnicas de procesamiento: 

Estadística descriptiva 



 

 

Anexo 6  

Matriz de operacionalización de variable 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Sedentarismo 

Es conocido como un 

patrón respecto a un 

comportamiento 

caracterizado por niveles 

pocos de gasto de 

energía, generalmente se 

relaciona a las 

actividades que se 

desarrollan en posición 

sentada o reclinada. 

Organización Mundial 

de la Salud (2020). 

Utilizaré el  

cuestionario que 

contiene  15 ítems Actividad 

física 

Variedad de actividad física Nunca (1) 

A veces (2) 

Siempre (3) 

Frecuencia de actividad física 

Nivel de intensidad de la actividad física 

Participación en actividades físicas 

Actividad física en el recreo 

Tiempo de 

actividades 

sedentarias 

 

 

Tiempo de uso de aparatos tecnológicos 

Tiempo de sedentarismo en el hogar 

Tiempo de sedentarismo en la escuela 

Tiempo de actividades sedentarias no 

relacionadas con aparatos tecnológico. 

Tiempo de actividades sedentarias en 

reuniones sociales. 

Factores 

personales 

Apariencia física 

Rendimiento académico 

Preferencias personales 

Estado físico general 

Motivación por la actividad física 

 



 

 

 

Anexo 7  

Matriz instrumental 

Variable Dimensión N° ítems Técnicas Instrumentos Escala Valoración 

Sedentarismo 

Actividad 

física 

 

1. ¿Practicas algún deporte fuera de la escuela (fútbol, vóley o 

natación o ciclismo)? 

2. ¿Con que frecuencia realizas actividades físicas como corres o 

caminar?  

3. ¿Te gusta participar en las actividades del curso de educación 

física? 

4. ¿Participas en las actividades físicas que desarrolla la 

institución? 

5. ¿Sales a practicar algún deporte o realizar alguna actividad 

física durante el recreo? 

Encuesta Cuestionario 

Ordinal 

Escala 

tipo 

Likert 

Nunca (1) 

A veces (2) 

Siempre (3) 

Actividades 

sedentarias 

6. ¿Con que frecuencia utilizas los aparatos electrónicos cuando 

estas en casa?  

7. ¿Con que frecuencia durante tus horas libres realizas 

actividades como dormir, o sentarte a ver televisión? 

8. ¿Con que frecuencia prefieres sentarte durante las horas de 

receso? 

9. ¿Con que frecuencia te sientas a leer un libro o conversar con 

alguien? 

10. ¿Durante las reuniones sociales con qué frecuencia participas 

en alguna actividad física? 

 

Factores 

personales 

11. ¿Con que frecuencia experimentas cansancio después de 

realizar actividades físicas?  

12. ¿Con que frecuencia te sientes cansado durante las horas 

clases por falta de energía? 

13. ¿Con que frecuencia prefieres ir a jugar algún deporte y no 

quedarte en casa? 

14. ¿Con que frecuencia tienes dolores o molestias físicas 

después de alguna actividad física? 

15. ¿Cuándo haces alguna actividad física te sientes bien contigo 

mismo? 



 

 

Anexo 8  

Instrumento de Recolección de Datos 

  



 

 

Anexo 9  

Validación por juicio de experto 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

Anexo 10  

Prueba de confiabilidad de instrumento 



 

 

Anexo 11  

Matriz de datos



 

 

Anexo 12  

Carta de autorización emitida por la I.E que autoriza la aplicación de la investigación 

 

  



 

 

Anexo 13  

Evidencias fotográficas 

Fotografía 1 

Estudiantes del cuarto grado “A” están realizando la actividad 

 

Nota: Los estudiantes están dando volteretas en la colchoneta. 

Fotografía 2 

Estudiantes del cuarto grado “A” están realizando la actividad para observar el sedentarismo 

Nota: Los estudiantes están dando volteretas en la colchoneta y observamos como los estudiantes 

no pueden realizar la actividad para el sedentarismo. 


