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RESUMEN 

La presente investigación titulada: Nivel de habilidades motrices básicas en 

estudiantes de primaria en la Institución Educativa “San Alfonso” - Huanta, 2025, tuvo 

como objetivo: Describir el nivel de habilidades motrices básicas en los estudiantes de 

5to grado de primaria, la investigación fue de tipo básica, nivel descriptiva,  métodos 

descriptivo y por observación, el diseño fue descriptivo simple, la población estuvo 

constituida por  38 estudiantes del 5to grado A y B de primaria y la muestra fue 

conformada de 21 estudiantes del 5to grado “A”. Se utilizó la técnica de la observación 

con la ficha de observación como instrumento. Los resultados fueron que, el 23,8% (5 

estudiantes) se ubican en inicio, 42,9% (9 estudiantes) en proceso, 14,3% (3 estudiantes) 

en logrado y el 19,0% (4 estudiantes) en destacado. En conclusión, el nivel de las 

habilidades motrices básicas se sitúa en mayor frecuencia y porcentaje en el nivel proceso 

(42,9%) en los estudiantes de 5to grado “A” de primaria. 

Palabras Clave. habilidades, motrices, locomoción, estabilización, 

manipulación. 
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ABSTRAC 

This research, entitled "Level of Basic Motor Skills in Primary School Students 

at the 'San Alfonso' Educational Institution - Huanta, 2025," aimed to describe the level 

of basic motor skills in 5th-grade students. The research is basic in nature, descriptive in 

level, and employs descriptive and observational methods. The design is simple 

descriptive. The population consisted of 38 students from 5th grade A and B, and the 

sample comprised 21 students from 5th grade A. The observation technique was used, 

with an observation checklist as the instrument. The results showed that 23.8% (5 

students) were at the beginning level, 42.9% (9 students) at the developing level, 14.3% 

(3 students) at the advanced level, and 19.0% (4 students) at the advanced level. In 

conclusion, the level of basic motor skills is most frequently and predominantly at the 

developing level (42.9%) among 5th grade “A” elementary school students. 

Keywords. skills, motor, locomotion, stabilization, manipulation. 
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INTRODUCCIÓN 

Desarrollar las habilidades motrices básicas es esencial en todos los niveles de la 

Educación Básica Regular, especialmente en primaria por lo que su enseñanza debe ser 

priorizada por los docentes de Educación Física para formar estudiantes capaces de 

responder física y psicológicamente las actividades. El trabajo investigativo tiene como 

objetivo: Describir el nivel de habilidades motrices básicas en los estudiantes de 5to 

grado de primaria en la Institución Educativa “San Alfonso” - Huanta, 2025. 

En la presente investigación se estructura en cuatro capítulos detallados de la 

siguiente manera: 

Capítulo I; se describe el problema de estudio, también está la formulación de 

problemas, los objetivos y además la justificación e importancia del trabajo investigativo.  

Capítulo II; en el marco teórico podemos encontrar los antecedentes, las bases 

teóricas, asimismo la definición de términos básicos y la operacionalización de variables. 

Capítulo III; se especifica la metodología de la investigación, como son el tipo, 

nivel, método, el diseño de investigación, la población y muestra, la técnica e instrumento 

de recolección de datos y las técnicas de análisis y procesamientos de los datos. 

Capítulo IV; se detalla los resultados y análisis de la investigación a nivel 

descriptivo y por último la discusión de resultados. 

En la parte final esta las conclusiones, recomendaciones, los anexos y las 

fotografías.  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del Problema 

En el ámbito internacional, las habilidades motrices básicas son sumamente 

importantes en el desarrollo motor a edades tempranas de los niños y niñas, la cual es la 

base primordial para adquirir habilidades especificas y complejas en diferentes 

actividades deportivas y físicas. Asimismo, se puede definir que las habilidades motrices 

son todas aquellas que implica movimientos coordinados del cuerpo. Según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2004), las habilidades motrices básicas son 

movimientos como correr, saltar, caminar, lanzar, etc., que son fundamentales para la 

realización de tareas motrices y su desarrollo corporal en la actividad física y la salud en 

las principales etapas de la vida. Por otro lado, Gallahue y Ozmun (2006) mencionan que 

estas habilidades se descomponen en habilidades locomotoras (correr, rodar, saltar), las 

habilidades estabilizadoras o no locomotrices (equilibrio, giro) y las habilidades 

manipulativas (proyección, recepción y golpear). 

A nivel nacional, en el Perú la deficiencia de las habilidades motrices básicas fue 

reconocido como una preocupación esencial dentro del entorno de la educación física y 

el desarrollo corporal infantil. Por ende, la falta de un desarrollo apropiado en estas 

habilidades motoras puede ocasionar dificultades el aspecto físico, psicológico y social 

del estudiante, limitando su potencialidad a participar en diferentes actividades físicas e 

integración social.  Además, la falta de desarrollo de estas habilidades se debe también 

al poco tiempo que el docente le dedica a enseñar, falta de infraestructura adecuada, 

carencia de programas de educación física y la desigualdad de materiales o recursos 

educativos. Por otra parte, en diversas zonas del contexto peruano, principalmente en 
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áreas rurales y periféricas, las deficiencias del desarrollo de las habilidades motrices son 

evidentes debido a la insuficiente disponibilidad de programas y espacios apropiados 

para la práctica de actividades físicas en educación física. También, otro factor de 

carencia en la habilidad motriz es la falta formación y capacitación especializada en la 

motricidad infantil en los profesores de educación física. 

En el contexto de Ayacucho, una región caracterizada por los desafíos 

socioeconómicos, problemas de los servicios básicos, infraestructura y una baja 

formación integral, donde las habilidades motrices básicas es un tema de mucha 

preocupación, exclusivamente en zonas rurales lo cual afecta la integración y desarrollo 

motor en los niños y niñas. Además, el departamento ayacuchano continúa siendo una de 

las regiones con mayores índices de pobreza, especialmente en zonas alejadas, lo que por 

lógica limita al acceso de una educación de calidad en los estudiantes, asimismo las 

condiciones geográficas dificultan tener accesos a espacios recreativos de una buena 

estimulación física. Por ende, los niños de las comunidades rurales se tardan en aprender 

las habilidades motoras lo que afecta a la buena coordinación motriz, autoestima y el 

rendimiento académico. 

En la provincia de Huanta, es un reto significativo desarrollar adecuadamente las 

habilidades motrices básicas, tal como lo señala Morales (2020), que los niños y niñas en 

Huanta tienden a tener problemas en adquirir estas habilidades por falta de recursos y 

programas que se centren en mejorar el desarrollo motor en la edad infantil. En el colegio 

privado San Alfonso del 5to grado de primaria, los estudiantes para su edad y el grado 

en que están, tienen problemas al realizar las  habilidades motrices básicas de 

locomoción, estabilización y manipulación. 

Las causas que dificultan el aprendizaje de las habilidades motrices básicas en los 

niños y niñas es el factor económico, debido a que la gran mayoría de las familias de las 

zonas rurales tienen limitaciones al acceso de los recursos educativos y espacios 

apropiados para la realización de actividad física extracurricular (Talleres o academias). 

Asimismo, las capacitaciones a los profesores son escazas en la enseñanza aprendizaje 

de las habilidades motrices, lo cual genera la baja efectividad en el desarrollo de las 

mismas.  

Posteriormente este problema cuando no se interviene correctamente trae 

consecuencias en los estudiantes, ya sea en la coordinación motora o integración social, 
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generando la exclusión en las actividades en equipo, participación en juegos o deportes, 

todo esto conlleva a que el estudiante presente una baja autoestima, frustración en la 

participación, aislamiento social y provoque una deficiencia en los estudio académicos. 

Por lo expuesto, el presente trabajo de investigación tuvo como propósito 

describir de manera clara y detallada los aspectos que influyen en las habilidades 

motrices básicas y posterior a ello generar conocimientos que nos acceda a plantear 

mejoras estratégicas para las practicas físicas educativas en los estudiantes. 

1.2. Formulación del Problema  

Kerlinger y Lee (2002) menciona que la formulación del problema es “una 

oración o enunciado que se redacta de manera interrogativa a las variables de estudio 

para dar respuesta a lo que la investigación quiere buscar” (p. 22). 

1.2.1. Problema General  

¿Qué nivel de habilidades motrices básicas presentan los estudiantes de 5to grado 

de primaria en la Institución Educativa “San Alfonso” - Huanta, 2025? 

1.2.2. Problemas Específicos  

 ¿Qué nivel de locomoción de las habilidades motrices básicas presentan los 

estudiantes de 5to grado de primaria en la Institución Educativa “San Alfonso” - 

Huanta, 2025? 

 ¿Qué nivel de estabilización de las habilidades motrices básicas presentan los 

estudiantes de 5to grado de primaria en la Institución Educativa “San Alfonso” - 

Huanta, 2025? 

 ¿Qué nivel de manipulación de las habilidades motrices básicas presentan los 

estudiantes de 5to grado de primaria en la Institución Educativa “San Alfonso” - 

Huanta, 2025? 

1.3. Justificación e Importancia  

1.3.1. Justificación Teórica 

Este trabajo investigativo justifica la transcendencia de las habilidades motrices 

básicas en su desarrollo de la motricidad en los estudiantes de 5to grado de primaria, 

fundamentándose con autores y teorías de Adams, Fitts y Posner sobre la variable que 

está siendo estudiada en la presente investigación. Asimismo, mostrándose conforme que 



18 

 

las habilidades motrices básicas como la locomoción, estabilización y manipulación son 

primordiales para el desarrollo corporal en sus diferentes capacidades, habilidades y 

destrezas. Además, el propósito de este estudio de investigación fue describir e identificar 

el nivel de las habilidades motrices básicas. 

1.3.2. Justificación Práctica 

Este estudio investigativo sobre las habilidades motrices básicas en los 

estudiantes de 5to grado de primaria en la Institución Educativa “San Alfonso” nos 

admitió estar al tanto sobre las practicas existentes de nuestro campo de estudio referido 

al desarrollo motor, lo que contribuyó a los profesores de nuestra área de educación física 

a solventar necesidades de las habilidades motrices. Igualmente, abrió puertas a nuevos 

talleres de fortalecimiento motriz y capacitaciones para mejorar su desarrollo integral 

motor de los niños y niñas, de esta manera se promuevan una buena formación corporal 

positiva. 

1.3.3. Justificación Metodológica   

La investigación estudiada usó un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, para el 

diseño se empleó el descriptivo simple, permitiendo obtener datos inmediatos. Para la 

recolección de datos se usó una ficha de observación y el muestreo fue intencional. En 

cuanto al análisis de datos se recurrió a la estadística descriptiva con el fin de poder 

identificar de manera precisa y detallada los patrones en las habilidades motrices básicas.  

1.4. Objetivos  

Hernández et al., (2014) define que los objetivos de la investigación “son 

enunciados que orientan hacia los propósitos que se debe seguir o llegar a alcanzarse, es 

decir son guías para el estudio” (p. 60). 

1.4.1. Objetivo General 

Describir el nivel de habilidades motrices básicas en los estudiantes de 5to grado 

de primaria en la Institución Educativa “San Alfonso” - Huanta, 2025. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

 Describir el nivel de locomoción de las habilidades motrices básicas en los 

estudiantes de 5to grado de primaria en la Institución Educativa “San Alfonso” - 

Huanta, 2025. 
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 Describir el nivel de estabilización de las habilidades motrices básicas en los 

estudiantes de 5to grado de primaria en la Institución Educativa “San Alfonso” - 

Huanta, 2025. 

 Describir el nivel de manipulación de las habilidades motrices básicas en los 

estudiantes de 5to grado de primaria en la Institución Educativa “San Alfonso” - 

Huanta, 2025. 

1.5. Limitaciones de la Investigación  

En el trabajo de investigación se identificaron varias limitaciones importantes. En 

primer lugar, en la parte teórica los marcos conceptuales no alcanzaron de manera 

completa el problema, esto restringe la interpretación del hecho, metodológicamente el 

tamaño de la muestra estuvo condicionado, así como también la disponibilidad de los 

mismos para la recolección de los datos, esto influye en los resultados posteriores. 

Además, el tiempo fue escaso para lograr culminar la investigación y recoger los datos, 

esto impide profundizar ciertos aspectos. Por último, los bajos recursos dificultaron el 

desarrollo de la investigación, generando la complejidad del estudio. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Arreaga y Ramírez (2025) en su trabajo de tesis Evaluación de las habilidades 

motrices básicas en niñas gimnastas del club especializado formativo Roll&Twist. Tesis 

para optar el título de Licenciatura en Fisioterapia en la Universidad Católica Santiago 

de Guayaquil. El objetivo fue determinar el nivel de desarrollo de las habilidades 

motrices básicas. La investigación fue trabajada con un enfoque cuantitativo, nivel 

descriptivo y el diseño empleado fue la no experimental. En cuanto a la población total 

fue de 300 niñas de la academia de gimnasia Roll&Twis, la muestra fue de 120 niñas. 

Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la observación y el instrumento fue 

la prueba de desarrollo perceptivo motriz de Jack Capón. Los resultados obtenidos fueron 

que, el nivel más frecuente de categorización fue el regular con un 40% (48 niñas), el 

nivel aceptable con 34,17% (41 niñas), en el nivel bueno y muy bueno con 18,33% (22 

niñas) y el 5,83% (7 niñas) tienen problemas. Se concluye proponer programas para 

desarrollar las habilidades motrices básicas con el fin de optimizar el rendimiento en 

deportistas. 

Parra y Pazmiño (2025) en su trabajo de tesis Evaluación de competencias 

motrices finas y gruesas en niños con trastornos del neurodesarrollo en el Centro 

Municipal de Desarrollo de Habilidades Valientes. Tesis para obtener el título de 

licenciados en Fisioterapia en la Universidad Católica Santiago de Guayaquil. El objetivo 

fue determinar las competencias motrices finas y gruesas. La investigación fue de 
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enfoque cuantitativo y un diseño descriptivo. La población fue 715 niños/as y la muestra 

de 82 estudiantes. Para la recolección de datos se manejó la técnica de observación y el 

instrumento fue la Batería de Evaluación del Movimiento (MABC-2). Los resultados 

fueron que, en la motricidad fina hubo un bajo rendimiento al presentar valores ≤5 en el 

cálculo de cuartil y en la motricidad gruesa hubo valores medios que no superaron los 3 

puntos. En conclusión, ambas dimensiones de la motricidad tienen problemas en gran 

demanda en niños que poseen TND.  

González y Aldas (2025) en su trabajo de tesis Nivel de motricidad gruesa en 

escolares de preparatoria de la Escuela de Educación Básica 06H00820. Tesis para 

optar el grado de maestría en educación física y entrenamiento deportivo en la 

Universidad Católica de Cuenca. El objetivo fue establecer el nivel de motricidad gruesa 

de escolares de preparatoria. La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, tipo básico, 

nivel descriptivo y un diseño no experimental de corte transversal. En la población y 

muestra censal fue un total de 30 estudiantes para su aplicación. Para la recolección de 

datos se optó la técnica de la observación y el instrumento fue el Test TDMD-2. En 

cuanto a los resultados, el 10% (4 estudiantes) está un nivel destacado, el 60% (18 

estudiantes) con nivel de proceso y 30% (8 estudiantes) un nivel de inicio. En locomoción 

el nivel que predomina es proceso con 67% (22 estudiantes), en manipulación el 54% (18 

estudiantes) de la mayoría se ubica en nivel proceso y en la habilidad de equilibrio el 

mayor parte de los estudiantes se encuentran en nivel proceso con 45% (14 estudiantes). 

En conclusión, se confirman que existe diferencia en los niveles de las dimensiones al 

ser evaluados con el test, lo cual se requiere emplear mejorarías en las habilidades 

motrices básicas en los estudiantes.  

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Cochachi y Huiza (2024) en su trabajo de tesis Habilidades motrices básicas en 

deportistas de 6 a 12 años del Consejo Regional del Deporte de Junín. Tesis para optar 

la licenciatura en Educación Física y Psicomotricidad en la Universidad Nacional del 

Centro de Perú – Huancayo. El objetivo fue evaluar el grado de dominio de las 

habilidades motrices básicas en atletas de 6 a 12 años. La investigación tuvo enfoque 

descriptivo de tipo básica, nivel descriptivo – explicativo, método científico, diseño 

descriptivo simple. La población total fue de 300 atletas y la muestra de 60 atletas de 6-

12 años. Para la recolección de datos se optó la técnica del registro y el instrumento fue 

la ficha de observación. Los resultados fueron que el 53% (32 atletas) tienen un nivel 
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bajo y es el que predomina, el nivel regular 40% (24 atletas) y el 7% (4 atletas) un nivel 

alto. En conclusión, se evidenció que los deportistas de 6 a 12 años presentan un nivel 

bajo sobre el dominio de habilidades motrices básicas, respecto a los criterios de los 

miembros superiores, posicionamiento corporal y los miembros inferiores. 

Albitres (2024) en su trabajo de tesis Habilidades motrices en escolares del sexto 

grado de primaria de una institución educativa, Lima – 2024. Tesis para optar el título 

de segunda especialidad en Educación Física y Deporte en la Universidad Cesar Vallejo 

– Perú – Trujillo. El objetivo fue comparar las habilidades motrices de estudiantes de 

sexto grado en una institución educativa de Lima durante el año 2024. La investigación 

tuvo un enfoque cuantitativo de tipo básica, nivel descriptivo – comparativo y un diseño 

no experimental. La población total fue de 126 y la muestra de 96 estudiantes. Para la 

recolección de datos se empleó la técnica de la observación y el instrumento fue la ficha 

de observación. Los resultados observados son que el 26% (25 estudiantes) se ubican en 

un nivel inicial, el 25% (24 estudiantes) tienen un nivel intermedio, el 26% (25 

estudiantes) tienen un nivel avanzado y el 23% (22 estudiantes) se encuentran en un nivel 

maduro. En cuanto a la conclusión, se obtuvo que hay diferencias significativas en las 

habilidades motrices de los estudiantes, esto se verificó mediante el hallazgo de un valor 

de Kruskall Wallis (H = 38.670; gl = 3; p = .000), respaldando la hipótesis general de 

investigación. 

Gallardo (2024) en su trabajo de tesis Habilidades motrices básicas en niños de 

3 a 5 años de una institución educativa de la provincia de Jaén, 2024. Tesis para optar 

el título de segunda especialidad en Educación Física y Deporte en la Universidad Cesar 

Vallejo – Perú – Trujillo. El objetivo fue identificar el nivel de desarrollo de las 

habilidades motrices básicas en niños de 3 a 5 años. La investigación tuvo un enfoque 

cuantitativo de tipo básica, nivel descriptivo simple, método hipotético – deductivo y un 

diseño no experimental y descriptivo simple. La población total fue de 90 y la muestra 

de 74 niños. Para la recolección de datos se empleó la técnica de la observación y el 

instrumento fue la ficha de observación. En conclusión, se afirma que el desarrollo de las 

habilidades motrices básicas se ubica en la mayoría en 84% (62 estudiantes) un nivel de 

proceso, pero el 2% (2 estudiantes) en inicio y 14% (10 estudiantes) en un nivel logrado. 

En la habilidad de locomoción el 9 (12%) en inicio, el 55 (74%) en proceso, 10 (14%) en 

logro esperado. En la habilidad manipulativa el 7 (9%) se ubica en inicio, en proceso el 
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58 (78%) y en logro esperado el 9 (12%). En la habilidad de equilibrio en inicio se 

observa al 5 (7%), en proceso 63 (85%) y en logro esperado 6 (8%). 

2.1.3. Antecedentes Regionales 

Conga y Sulca (2025) en su trabajo de tesis Evaluación de las habilidades 

motrices básicas en estudiantes del III ciclo de la institución educativa Los Libertadores 

- Ayacucho, 2025. Tesis para optar el título profesional de Licenciado en Educación 

Física en la Universidad Nacional San Cristóbal de Huamanga. El objetivo de la 

investigación fue evaluar el nivel de las habilidades motrices básicas en estudiantes del 

III ciclo. El estudio fue de tipo básico, nivel descriptivo y un diseño descriptivo 

transversal. La población total fue de 590 y la muestra de 200 estudiantes. Para la 

recolección de datos se empleó la técnica de la observación y el instrumento fue la Batería 

Mobak 1-2. Los resultados de las HMB fueron que, el 1.0% (2 estudiantes) están en 

inicio, el 74.5% (149 estudiantes) en proceso y un 24.5% (49 estudiantes) en logro 

esperado. En conclusión, se pudo evidenciar que los estudiantes muestran una práctica 

motriz de manera diferente y que con una adecuada estimulación constante pueden 

escalar a los niveles altos. 

De la Cruz (2024) en su trabajo de tesis Nivel de competencias motrices básicas 

en escolares de 5° y 6° grado de la Institución Educativa N° 39007 “Señor de Agonía” 

- Ayacucho, 2023. Tesis para optar el título profesional de Licenciado en Educación 

Física en la Universidad Nacional San Cristóbal de Huamanga. El objetivo fue describir 

el nivel de competencias motrices básicas en escolares de 5° y 6° grado. La investigación 

fue de tipo básica, nivel descriptivo, método analítico – sintético y el diseño descriptivo 

transeccional. La población total fue de 120 y la muestra de 60 estudiantes. Para la 

recolección de datos se empleó la técnica de la observación y el instrumento fue la Batería 

MOBAK 5-6 (en alemán, Motorische Basiskompetenzen). En conclusión, se confirma 

que el nivel general de las competencias motrices básicas, en mujeres y varones, se ubican 

en mayor porcentaje y frecuencia en los niveles en inicio con 38,3% y en proceso con 

55,0%. En control de objetos, las mujeres están con 57,7% en inicio y los varones en 

proceso 52,9%. En el control del cuerpo, las mujeres obtuvieron 61,5% en proceso y los 

varones 38.2% en inicio con y en proceso con 47,1%. deduciendo que, tanto las mujeres 

como los varones muestran dificultades significativas en el control del cuerpo y en el 

control de objetos. 
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Oriundo y Villar (2023) en su trabajo de tesis Nivel de competencias motrices 

básicas en estudiantes de primaria de una institución educativa rural de Ayacucho. Tesis 

para el título profesional de Licenciado en Educación Física en la Universidad Nacional 

San Cristóbal de Huamanga. El objetivo fue describir el nivel de competencias motrices 

básicas en el control de objetos y control del cuerpo. La investigación fue de tipo no 

experimental, nivel descriptivo, método analítico-sintético y un diseño transeccional 

descriptivo. La población total fue de 104 y la muestra de 32 estudiantes. Para la 

recolección de datos se empleó la técnica de la observación y el instrumento fue la Batería 

MOBAK 5-6 (en alemán, Motorische Basiskompetenzen). En conclusión, la 

competencia motriz básica general muestra en los estudiantes, en el nivel En Proceso con 

65,6% y Logro Destacado con 21,9%. Mientras que comparativamente, los varones se 

ubican En Proceso con 73,3% y Logro Destacado con 26,4%, demostrando mayor control 

de su cuerpo y manejo de objetos con respecto a las mujeres que se ubican En proceso 

58,8% y Logro destacado 17,7% del total de estudiantes del 5° y 6° grado de educación. 

2.2. Bases Teóricas  

2.2.1. Habilidades Motrices Básicas 

Las Habilidades Motrices Básicas (HMB) están vinculados de un conjunto vital 

de movimientos que son la primera fase para el desarrollo motor de las personas y es de 

suma importancia, principalmente en los pre escolares y la adolescencia, por ende, dichas 

habilidades nos muestran el cimiento para poder obtener otros movimientos más 

complicados y determinados en cualquier deporte. 

Montesdeoca (2014) manifiesta lo siguiente:  

Las habilidades motoras básicas son capacidades que se obtienen por un proceso 

de aprendizaje desde el nacimiento hasta la vida adulta, las mismas son 

desarrolladas al momento de ejecutar uno o más acciones motrices elementales 

que posterior a ello la persona logrará dominar otras habilidades más particulares. 

(p. 41) 

Para el autor Prieto (2010) indica que las habilidades motoras básicas son “grupo 

de movimientos conectados que resultan de la evolución del ser humano a través de un 

patrón motriz esencial, además es la base para las siguientes habilidades específicas” (p. 

11). 
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De esa manera, las habilidades motrices son primordiales para el uso en varias 

actividades físicas o recreativas, los movimientos desarrollados priman del progreso en 

el desarrollo corporal constante, es por eso qué, cuánto más se domine estas habilidades 

básicas, mejor serán los resultados para las habilidades posteriores como son las 

específicas, que mayormente está en el aspecto deportivo. Otros autores también definen 

lo siguiente: 

Siguiendo la misma línea, Serra (1996) señala que las habilidades motrices 

básicas “es clave su enseñanza a etapas tempranas para mejorar su desarrollo en su 

cuerpo, de esa manera obtiene condiciones óptimas” (p. 1). 

Guthrie (1957) citado por (Montesdeoca, 2014) menciona que las habilidades 

motrices es la capacidad que se obtiene a través de los aprendizajes al momento de 

realizar logros conocidos con la máxima seguridad y precisión o también con el menor 

gasto de tiempo o de energía, aunque por lo contrario pueden ser de ambas.  

Sánchez (1984) define que las habilidades motrices básicas son patrones de la 

motricidad en el cual se respalda los movimientos que realiza un individuo, ya sean como 

el desplazarse, ejecutar giros, saltos, como también realizar proyecciones y agarres de un 

objeto. 

Por su parte Diaz (1999) indica que hay una diferenciación entre la habilidad que 

es un grado de capacidad de un individuo frente a un específico objeto y la destreza que 

es la capacidad de una persona para ser eficaz y preciso en una habilidad en particular. 

Otro autor como Mulet (2013) define que las habilidades son el dominio de los 

movimientos a través de la práctica y la parte psíquica que ambos sistematizan y regulan 

coherentemente durante la actividad, asimismo, se establecen en los conocimientos 

absorbidos sobre la enseñanza y orientación.  

En síntesis, lo que la mayoría de los autores definen es que las habilidades 

motrices básicas son adquiridas a través de un proceso de evolución durante todas las 

etapas del desarrollo del ser humano, como por ejemplo son gatear, andar, saltar, trepar, 

arrojar y agarrar. Mismas habilidades son el cimiento que una vez mejoradas y 

perfeccionadas se podrán obtener habilidades más complejas, como son los fundamentos 

técnicos en cualquier deporte, baile o danza. Estimular las habilidades motoras básicas 

en los infantes es vital y muy trascendental para enriquecer la autoestima del individuo, 
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asimismo en su coordinación, nociones espaciales, capacidades perceptivas – 

visomotoras, etc. para conseguir tener una vida saludable y activa. 

Categorización de las Habilidades Motores Básicas. Según el autor Ruiz 

(1987) clasifica a las habilidades motrices básicas en tres definiciones de la siguiente 

manera: 

Locomotriz. Caminar, correr, trepar. 

No locomotriz. Balanceo, torción del cuerpo, giros. 

Proyección – Recepción. Arrojar, agarrar, golpear y driblar. (p. 16) 

Elementos de las Habilidades Motrices Básicas. Para Castañer y Camerino 

(1991) determinan tres categorizaciones las cuales son: 

Habilidades Locomotrices. Se caracteriza principalmente por el desplazamiento 

del cuerpo en el espacio rodeado, donde también se vinculan las nociones espaciales: 

caminar, brincar, reptar, etc. 

Habilidades de Estabilidad. Mayormente entendida donde no hay 

desplazamiento y solo se concentra en conservar el equilibrio (estático – dinámico) al 

momento de moverse en el entorno de sus ejes (horizontal - vertical): torción del cuerpo, 

girar, rotaciones, esquivar, balanceo. 

Habilidades Manipulativas. Son las acciones o movimientos donde se ejerce la 

fuerza hacia un objeto interactuado y la misma también es recibida: lanzar, atrapar, 

driblar, golpear, aventar.  

Clasificación de las Habilidades Motrices Básicas. Para Serra (1996) la 

clasificación de las habilidades motrices genéricas envuelve no solo la habilidad también 

se encuentra la destreza motriz, así como los desplazamientos que realiza el cuerpo, los 

saltos, giros y por último esta los lanzamientos y recepciones. Además, establece una 

definición conceptual sobre las habilidades genéricas, las cuales son frecuentes en todos 

los deportes, ya sea de impactos, la conducción, el golpeo o desmarques. 

De acuerdo con los anteriores autores, la clasificación de las habilidades motoras 

básicas se divide en 3 tipos de distinciones que son muy importantes dentro del desarrollo 

humano, los siguientes son: 
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Locomoción. En esta habilidad se implica los movimientos o acciones de los 

desplazamientos que realiza el cuerpo de acuerdo a la interacción en su ambiente rodeado 

(andar, escalar, reptar, etc.) 

Estabilización. centrada específicamente en aquellos movimientos que no genere 

desplazarse, pero si requiere la postura, equilibrio y la coordinación (agacharse, 

inclinarse, giros, etc.) 

Manipulación. se trata de la proyección y recepción, donde se interactúa a través 

de un objeto que se encuentra en movimiento, primordial para desarrollar la coordinación 

óculo manual – podal (arrojar, recibir, batear, driblar, etc.) 

Estos tipos de categorías de las habilidades motrices básicas desempeñan un rol 

clave en la mejora y desarrollo motriz integral en las personas, siendo así la base 

primordial para la adquisición de otras habilidades determinadas, asimismo, fomenta la 

autoestima y las ganas de participar en actividades recreativas, físicas o deportivas. 

Llegar a dominar estas habilidades favorece un correcto funcionamiento en la 

coordinación en el aspecto físico, social, emocional y cognitivo, importantes a lo largo 

de su vida cotidiana en el individuo. 

Desarrollo de las Habilidades Motrices Básicas. Para el autor Mulet (2013) 

mencionan que, en cada una de las distintas etapas del desarrollo humano, se lleva a cabo 

ciertas características como también necesidades particulares en el infante conforme van 

evolucionando y mejorando su motricidad, debido a ello, en la edad temprana hasta la 

adolescencia mayormente se debe obtener las habilidades motrices básicas, el control de 

la postura, desarrollo de las capacidades físicas y sobre todo la coordinación. 

Etapas del Desarrollo Motor. Divida en 4 fases las cuales son: 

Infancia Prematura (0-2 años). En esta primera etapa, el infante debe lograr 

desarrollar las habilidades motoras gruesas, las cuales pueden ser el gateo y 

posteriormente ejecutar los primeros pasos (andar). 

Infancia Media (3-6 años). En esta segunda etapa, el niño debe llegar a 

perfeccionar su habilidad motriz gruesa para luego dar inicio a otras habilidades motrices 

que son más específicas (finas) 
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Niñez Tardía (7-12 años). En esta tercera etapa del desarrollo motor, el niño debe 

lograr el perfeccionamiento en su coordinación, asimismo, sus movimientos en sus 

habilidades motoras deben ser precisos.  

Adolescencia (13-18 años). en esta última etapa, el adolescente debe fortalecer, 

dominar y especializarse en nuevas habilidades motoras particulares para optimizar su 

desarrollo motor integral. 

Factores en la Influencia del Desarrollo Motriz. Díaz (1999) señala que 

distintos factores influyen significativamente en la adquisición de la motricidad, como 

son la parte psicológica (desarrollo neurológico), social (interacción), ambiental (espacio 

o entorno) y biológico (condición física). Dichos factores mencionados interactúan 

complicadamente para dar molde a las habilidades motoras del ser humano durante el 

proceso evolutivo   

Según Sánchez (1984) indica que, el desarrollo social, así como también la 

personalidad en la niñez, se manifiesta a través del factor de la interacción social, la 

madurez biológica y la compresión analítica que el niño posee en representación de él 

mismo.  

Genéticos. Aunque se nota en pocos casos, pero la herencia biológica en 

ocasiones contribuye de cierta marea en las capacidades físicas de un individuo. 

Ambientales. El entorno que nos rodea a veces promueve un estímulo que pueden 

beneficiar o perjudicar en el desarrollo del aprendizaje motriz en una persona. 

Culturales y Sociales. Dentro de una vida social o cultural muchas de las 

ocasiones la tradición y la práctica logra influir e impulsar distintas habilidades motoras 

en el ser humano. 

Educativo. En el marco de la educación, existe numerosos talleres y programas 

de educación física que fortalecen y desarrollan la motricidad, las capacidades fiscas, las 

habilidades motrices y destrezas básicas en los estudiantes. 

Importancia de las Habilidades Motoras en la Educación Física. De acuerdo 

con Prieto (2010) menciona que “en el aspecto físico, la motricidad es la capacidad que 

tiene un individuo de ejecutar movimientos y tener el control de su cuerpo, pero también 

incluye otros aspectos cognitivos, sociales y emocionales” (p. 2) 
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Dominar las habilidades motrices conlleva a obtener beneficios en diferentes 

dimensiones el desarrollo motor, su fortalecimiento es vital para realizar actividades 

durante las clases de educación física, así como también en los deportes. El desarrollo 

motriz influye la condición física y el bienestar del individuo, incrementando 

positivamente su autoestima y su interacción social.   

Además, las HMB son clave para la mejoría en diferentes aspectos en el ser 

humano, las cuales pueden ser: 

Desarrollo Integral. Se refiere a la influencia que tiene en la mejoría del 

desarrollo cognitivo, social, afectivo y a la parte física en las personas. 

Prevención de Lesiones. Cuando se realiza un buen aprendizaje y dominio de las 

habilidades motoras básicas se previene el riesgo de producir lesiones al momento de 

ejecutar cualquier actividad físicas en los individuos. 

Base de Habilidades Específicas. Si bien es cierto que una adecuada enseñanza 

y aprendizaje de las habilidades motrices básicas sirven de cimiento para logar obtener 

otras habilidades motoras que son más complejas desarrollarlas, esto podemos observar 

en los diversos deportes que abarcan con fundamentos y técnicas. 

Fomento de Actividad Física. Cuando se tiene base determinada en las 

habilidades motrices el niño tiene mayor confianza y autoestima para logar participar en 

distintas actividades físicas, como también recreativas y en los deportes internos o 

escolares. 

Aplicaciones Prácticas en el Aula. Para abordar este punto, Serra (1996) define 

que “dentro de los programas educativos destinados al desarrollo motor en los 

estudiantes, la incorporación de actividades juega un papel trascendental en la formación 

integral” (p. 33 – 35). 

Juegos Motores. Promover la práctica necesaria y obligatoria dentro de las 

actividades lúdicas a los estudiantes con el fin de que favorezcan en el desarrollo integral 

del cuerpo como también en sus habilidades motrices. 

Circuitos de Habilidades. Son estrategias dinámicas que se implementa con el 

objetivo de que todos los estudiantes sean participes en las estaciones motrices 

secuenciadas que hay dentro de la actividad planificada. 
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Evaluación del Desarrollo Motor. Son instrumentos que nos ayuda a lograr 

examinar una medición sobre en qué nivel se encuentran los individuos dentro de las 

habilidades motoras evaluadas. 

Adaptaciones Curriculares. Se trata de realizar cambios adaptables en el 

currículo nacional dentro del curso de educación física, con la finalidad de atender las 

diferentes necesidades y los ritmos de aprendizaje en los estudiantes. 

Desde otro punto pedagógica, dentro del currículo nacional la implementación de 

actividades motrices proporciona a los escolares, optimizar su desarrollo corporal 

(habilidades, destrezas, control postural, coordinación, etc.), asimismo, contribuir en el 

aprendizaje para mejorar su rendimiento académico, puesto que, la motricidad y los 

procesos cognitivos tienen cierta conexión. Además, está comprobado que las 

actividades físicas enriquecen la memoria y la atención, es por ello que debemos 

fomentar y promover las actividades física deportivas en los estudiantes para que a futuro 

goce de una vida saludable. 

Dimensiones de las Habilidades Motrices Básicas. Dentro de la investigación 

se obtuvieron los siguientes: 

Locomoción. Según Gallahue y Ozmun (2006) indican que “la habilidad 

locomotriz se distingue por la acción del desplazamiento del cuerpo de un punto hacia 

otro en el medio rodeado, además se conecta con las nociones espaciales de los ejes, 

direcciones y los planos” (p. 10). 

Para Castañer y Camerino (1991) mencionan que: 

Las habilidades se obtienen y se mejoran de manera inconsciente, puesto que los 

movimientos son espontáneos y genéticos donde a través de la etapa evolutiva se 

desarrollan las habilidades elementales y posteriormente otras, conforme la 

persona va creciendo, asimismo los factores externos cooperan en optimizar la 

motricidad en el infante, dentro de la locomoción podemos encontrar acciones de: 

andar, saltar, nadar, trepar, rodar, etc. (p. 29) 

Estabilización. Para los autores, Gallahue y Ozmun (2006) definen que las 

habilidades estabilizadoras o de equilibro:  

Son aquellas habilidades donde el cuerpo no entra en desplazamiento y solo 

permanece en el mismo lugar (equilibrio estático) dando la acción de moverse 
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en torno a sus ejes (horizontal – vertical), además hay actividades de equilibrio 

dinámico donde el propósito es conservar la estabilidad frente a la fuerza 

gravitatoria. (p. 10) 

Las habilidades no locomotoras “es conservar el equilibrio tanto estática como 

dinámica frente a las actividades motrices ajustando el control de la postura, dentro de 

estas habilidades se encuentran: torción del cuerpo, pararse, giros, estirarse” (Gallahue y 

Ozmun, 2006, p. 22). 

Manipulación. Según el autor Ruiz (1987) nos define que las habilidades de 

proyección y recepción: 

Se distingue por ejercer la fuerza frente a un objeto en interacción y la misma 

debe ser amortiguada y atrapa, por ello se da la manipulación de la motricidad 

gruesa y fina durante los movimientos ejecutados, entre más se practica, mejor se 

va perfeccionando y dominado para adquirir posteriormente capacidades de 

perceptivomotriz, coordinación, óculo manual – podal. (p. 41) 

El mismo autor Ruiz (1987) sostiene que “dentro de las habilidades manipulativas 

están los movimientos de lanzar, golpear, atrapar, driblar, los mismos que evolucionando 

dan origen a otras habilidades” (p. 42). 

En síntesis, podemos afirmar que todas las habilidades motoras son muy 

esenciales y benéficas en el desarrollo motor integral en las personas desde la infancia 

hasta la adolescencia, principalmente en edades tempranas. Su apropiada obtención y 

mejoramiento de dichas habilidades fortalecen la autoestima, la relación social y el 

desarrollo corporal, promoviendo en el mismo su motivo activa de participar en 

diferentes actividades físicas deportivas, lo cual de cierta manera influye en optimizar 

una vida saludable. 

2.3. Definición de Términos Básicos 

Habilidades Motrices Básicas. Son movimientos o acciones (caminar, saltar, 

brincar, trepar, lanzar, etc.) las cuales son muy esenciales en el ser humano para 

interactuar de manera eficaz en su entorno, debe ser desarrollado específicamente en la 

etapa de la infancia y adolescencia. 

Motricidad Gruesa. Es la capacidad del hombre ejecutar movimientos grandes 

del sistema muscular de manera voluntaria (brazos, torso, cabeza, piernas, etc.) las 
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mismas que deben ser controlados. Base para las diferentes capacidades físicas y 

coordinativas. 

Motricidad Fina. Son movimientos más complejos y específicos, estas deben ser 

precisos, requiere mayor coordinación de los músculos diminutivos (manos y dedos). 

Dentro de estas habilidades están las acciones o tareas de trazar, dibujar y recortar. 

Coordinación. Es la capacidad del ser humano lograr una sincronía ordenada y 

armoniosa en los movimientos realizados entre los distintos grupos musculares del 

cuerpo.  

Desarrollo Motor. Es la evolución, proceso o etapas donde el individuo debe 

obtener, pulir y optimizar sus habilidades y destrezas (coordinación, orientación, etc.) 

desde que nace hasta ser adulto. 

Locomoción. Son movimientos del cuerpo para desplazarnos de un punto hacia 

otro, ya sean como gatear, caminar, nadar, etc. dominar estas habilidades locomotoras 

son clave para un buen desarrollo corporal.  

Estabilizadora. Conocida también por habilidades estabilizadoras, son 

movimientos donde no debe generar el desplazamiento del cuerpo, más de lo contrario 

solo son estáticas o de equilibrio como la torción del cuerpo, los giros y estiramientos 

(control postural). 

Manipulación. Conocida también como habilidades de proyección – recepción, 

se involucra el uso de las manos y los pies con el propósito de tener control en los objetos. 

Estas habilidades solicitan mucha coordinación óculo manual y podal en actividades 

como arrojar, agarrar, patear y driblar. 

Evaluación Motora. Es un medio o proceso que nos ayuda a realizar la medición 

mediante instrumentos de test o fichas de observación para poder examinar y analizar el 

nivel motriz de la persona, verificar sus deficiencias o fortalezas y poder intervenirlas. 

 Estimulación Temprana. Son accesos, recursos o programas de distintas 

estrategias planificadas a realizar actividades destinadas a desarrollar y potenciar el 

aspecto de la motricidad, cognoscitiva y emocional del infante.  

2.4. Variables y Dimensiones 

2.4.1. Definición Conceptual de la Variable  
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Según Prieto (2010) indica que las habilidades motoras básicas son “grupo de 

movimientos conectados que resultan de la evolución del ser humano a través de un 

patrón motriz esencial, además es la base para las siguientes habilidades específicas” (p. 

11). 

2.4.2. Definición Operacionalal de la Variable  

Esta variable de estudio será examinada utilizando la técnica de la observación 

con el instrumento de la guía de observación y con una escala ordinal en las tres 

dimensiones: locomoción, estabilización y manipulación. 

2.4.3. Variable y Dimensiones  

Habilidades Motrices Básicas  

Locomoción  

Estabilización  

Manipulación  
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2.1. Operacionalización de la Variable y Dimensiones de Estudio 

Variable Definición Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Escala de Medición 

Habilidades 

Motrices 

Básicas  

Según Prieto (2010) indica 

que las habilidades 

motoras básicas son “grupo 

de movimientos 

conectados que resultan de 

la evolución del ser 

humano a través de un 

patrón motriz esencial, 

además es la base para las 

siguientes habilidades 

específicas” (p. 11). 

Esta variable de estudio 

será examinada 

utilizando la técnica de 

la observación con el 

instrumento de la guía de 

observación y con una 

escala ordinal en las tres 

dimensiones: 

locomoción, 

estabilización y 

manipulación.  

Locomoción 

Saltos 

Ordinal 

 

1: Inicio 

2: Proceso  

3: Logrado  

4: Destacado 

Carrera  

Esquivar 

Estabilización  

Giros 

Equilibrio  

Estiramientos  

Manipulación  

Lanzar 

Atrapar 

Driblar 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo y Nivel de Investigación  

3.1.1. Tipo de Investigación 

Este trabajo investigativo realizado fue de tipo básico, donde Hernández et al., (2014) 

nos definen que “en las variables estudiadas no existe la manipulación y que solo son estudios 

que se centran en los fenómenos observados para ser examinados” (p. 152). 

Por su parte Álvarez (2020) nos menciona que la investigación de tipo básico o no 

experimental “busca obtener nuevos conocimientos de manera ordenada y su propósito en 

particular es aumentar nuevas teorías o conocimientos acerca de una realidad especifica” (p. 

3). 

En tal sentido, el trabajo investigativo de este tipo básico, buscó describir, detallar y 

documentar a través de la observación algunas características o aspectos del fenómeno 

(habilidades motrices básicas) que muestran los estudiantes de manera natural y donde no 

haya manipulación de la variable.  

3.1.2. Nivel de Investigación  

Este trabajo investigativo realizado fue con un nivel descriptivo, donde Maureira y 

Flores (2018) nos define que “su objetivo se centraliza en describir las variables tal y como 

se manifiestan en un momento determinado” (p. 75). 

Según Grajales (2000) define que “el investigador solo observa las características 

y conductas en un tiempo único, pero no debe controlar, ni manipular” (p. 3). 
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Por su lado, Quispe (2012) nos menciona que “son estudios que especialmente se 

concentran en describir e identificar las características acerca de un problema o fenómeno 

de las variables que están siendo examinadas” (p. 43) 

En tal forma, este trabajo de investigación describió las características, conductas 

o patrones de un fenómeno o personas que están siendo observados, sin alterar o 

intervenir sus comportamientos. 

3.2. Método de Estudio 

Para este trabajo investigativo se utilizó los métodos: descriptivo e inductivo – 

deductivo las cuales se definen por los siguientes autores correspondientes: 

Hernández et al., (2022) mencionan que el método descriptivo “se caracteriza por 

describir comportamientos, rasgos o patrones acerca de un fenómeno cualquiera que está 

siendo estudiado” (p. 101). 

Rivera (2018) señala que el método inductivo “es un método de observación 

directa que comienza de un caso específico (particular) a lo general (de hechos a causas) 

para adquirir conocimiento” (p. 58); en tanto, Quispe (2012) indica que el método 

deductivo “es la razón intelectual va de lo general a lo más minucioso (particular), es 

decir que este método pretende ampliar sus conocimientos acerca de un fenómeno” (p. 

102). 

3.3. Diseño de Investigación  

Este trabajo investigativo realizado utilizó un diseño descriptivo simple, donde 

Álvarez (2020) nos define que “este diseño se centra en medir y analizar la información de 

una sola variable o grupo en un momento en particular, pero no existe manipulación” (p. 4). 

Al respecto, Hernández (2014) menciona que “los diseños descriptivos, 

transeccional o transversal solo tienen el propósito de recoger datos en un momento 

dado” (p. 154-155).  

En tanto por lo definido, el trabajo investigativo presentó el diseño del siguiente 

esquema: 

 

Donde: 

- M: muestra u objeto de estudio 

M -------- O 
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- O: observación de la muestra  

3.4. Población y Muestra 

3.4.1. Población 

Según los autores, Palella y Martins (2008) nos define que “la población es un 

grupo o universo de donde se pretende lograr conseguir datos para producir conclusión” 

(p. 83); en tanto, Hernández et al. (2014) mencionan que la población es “un conjunto o 

entidad que comparten explícitas peculiaridades para ser analizados” (p. 174). 

Entonces, de lo definido teóricamente por autores, la población establecida en 

esta investigación fueron los estudiantes de 5to grado de primaria en la institución 

educativa “San Alfonso”, 2025. 

Tabla 1 

Población de Estudio del 5to Grado de Primaria 

5to Grado 

Secciones  

N° de alumnos  

Total Varones  Mujeres  

A 8 13 21 

B 10 7 17 

Total 18 20 38 

Nota. Nómina de Matrícula 2025 

3.4.2. Muestra 

Tamayo y Tamayo (2006) no indica que la muestra es “una pequeña fracción de 

un universo o conjunto que el investigador coge para su facilidad en estudiarlas y que las 

mismas poseen caracteres comunes” (p. 176). 

En tal forma, como solo es una parte de toda la población, para este trabajo de 

investigación la muestra fue representada por los estudiantes de 5to grado “A” de 

primaria de la institución educativa “San Alfonso”, 2025. 
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Tabla 2 

Muestra de Estudio del 5to Grado “A” de Primaria 

5to Grado N° de alumnos Total 

Varones  Mujeres  

A 8 13 21 

Total 8 13 21 

Nota. Tabla 1 

3.5. Técnicas de Muestreo  

Según Hernández et al., (2014) nos define que el muestreo “es un procedimiento 

que el investigador utiliza tomando en cuenta el tipo de investigación para poder 

seleccionar el objeto de estudio (muestra) de un grupo o universo total” (p. 175).  

Para este estudio investigativo se trabajó con el muestreo no probabilístico por 

conveniencia, lo cual para el autor Polonía et al., (2020) nos menciona que “el 

investigador se centra primordialmente en la selección de individuos que le favorecen 

para la muestra de estudio” (p. 41).   

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos  

3.6.1. Técnica 

La técnica de recolección de datos “son los diferentes medios o formas que el 

investigador se sustenta para conseguir información o datos acerca de un fenómeno, ya 

sea través de la observación, encuesta, entrevista, etc.” (Arias, 2012, p. 53). 

Po lo expuesto, este trabajo investigativo utilizó la técnica de la observación, que 

según Bernal (2010) nos define “es un procedimiento sistemático y riguroso que ayuda 

para la obtención de información (comportamientos) de manera directa con el objeto 

estudiado” (p. 257). 

3.6.2. Instrumento 

Según Quispe (2012) define a los instrumentos de recolección como “recursos o 

herramientas que el investigador usa o elabora (conforme a los indicadores) para 

conseguir y recoger datos del objeto de estudio” (p. 113).  

Por tanto, el trabajo investigativo empleó el uso del instrumento de la ficha de 

observación, que es “un mecanismo o formato simple para obtener, sistematizar, registrar 
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y concretar la información observada acerca del objeto de estudio (muestra) y después 

ser analizadas” (Ortiz, 2004, p. 75).  

3.7. Validez y Confiabilidad del Instrumento 

3.7.1. Validez  

En cuanto a la validez del instrumento, según Hernández et al. (2014) define que 

“en términos generales es el grado o valor que posee un instrumento con el cual se va 

medir efectivamente la variable que desea medir” (p. 200). Por ende, la validez del 

instrumento se sometió hacer validado al juicio de tres expertos en la temática. 

Tabla 3 

Validación del Instrumento por Juicio de Expertos 

Juicio de expertos 

Instrumento  

Ficha de Observación  

Puntaje Puntos Decisión  

Experto 1 80 0.80 Considerable 

Experto 2 80 0.80 Considerable 

Experto 3 85 0.85 Casi perfecta 

Promedio de 

ponderación 

81 0.81 Casi perfecta 

Nota. Data de Juicio de Expertos sobre Validación del Instrumento  

Interpretación. En la tabla 3 nos señala que el primer experto, realizó la 

validación del instrumento dando 0.80 puntos, el segundo experto puntuó con 0.80 y el 

tercer experto puntuó con 0.85. En síntesis, el instrumento ficha de observación obtuvo 

una puntuación total de 0.81, cuya valoración del coeficiente Kappa según Landis y Koch 

(1977) el instrumento es considerado casi perfecto, por lo tanto, tiene una validez 

aceptable. 

3.7.2. Confiabilidad 

La confiabilidad del instrumento de medición se entiende por “el grado o 

capacidad del instrumento que tiene para repetir el mismo resultado semejante tras su 

aplicación en diferentes contextos o personas” (p. 200). De esa manera, el instrumento 
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validado fue sometido a la prueba de pilotaje que es un grupo ajeno a la muestra de 

estudio para después realizar la fiabilidad haciendo uso del Alpha de Cronbach. 

Tabla 4 

Estadística de Fiabilidad  

Alfa de Cronbach N de elementos 

,882 12 

Nota. Fiabilidad Obtenida de SPSS 

Interpretación. En la tabla 4 se observa la estadística de fiabilidad, cuyo valor 

kappa obtenido fue de ,882 donde la decisión fue casi perfecta. Lo que significa que el 

instrumento de la ficha de observación es aceptable para su aplicación. 

3.8. Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

Una vez que se recogió los datos, fueron procesados con la técnica de la 

estadística descriptiva, todo ello con el propósito de ordenar, sintetizar y por último 

presentar la información que se ha conseguido con el instrumento de la lista de cotejo. 

En el procesamiento de datos se contuvo la codificación, realización de tablas y la 

categorización de respuestas que accedió al investigador organizar los datos mediante las 

frecuencias reales y claras. Por siguiente, se realizó las tablas y gráficos con el fin de 

observar los resultados arrojados de manera transparente. 

En respecto, al análisis, se tomó en cuenta los objetivos específicos instituidos en 

el trabajo investigativo y de esa forma se interpretó los datos obtenidos a través de una 

comparación frente a los antecedentes escogidos o informes teóricas descritos. En 

síntesis, este enfoque consintió al investigador lograr registrar patrones y relaciones 

significativas que contribuyeron al mejor entendimiento de la variable estudiada 

(habilidades motrices básicas). 

3.9. Aspectos Éticos  

Esta investigación se rigió basándose principalmente en los principios y conjunto de 

normas que permitieron servir de orientación el diseño de la panificación, la ejecución, el 

uso y por último, la difusión del mismo, asimismo, se consideraron los aspectos éticos como 

la validez por expertos, confiabilidad del instrumento, selección integra de la población para 

la muestra, el consentimiento informado para la aplicación, un correcto empleo de las normas 

APA 7 y finalmente, sometiendo la investigación al aplicativo Turniting.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de Resultados  

En esta sección de la investigación se detalla los resultados obtenidos de la 

aplicación del instrumento ficha de observación sobre la variable habilidades motrices 

básicas en los estudiantes del 5to grado “A” de educación primaria de la institución 

educativa privada “San Alfonso”, del distrito Huanta del departamento de Ayacucho.  

Asimismo, los resultados están procesado a través de la estadística descriptiva el 

cual se detalla a continuación: 

4.2. A Nivel Descriptivo 

Tabla 5 

Resultado del Nivel de las Habilidades Motrices Básicas  

Nivel de Logro 
Habilidades Motrices Básicas 

fi hi% 

Inicio 5 23,8 

Proceso 9 42,9 

Logrado 3 14,3 

Destacado 4 19,0 

Total 21 100,0 

Nota: Resultados Obtenidos en el SPSS. 

Interpretación. En la tabla 5 se evidencia que, en el nivel de las habilidades 

motrices básicas se ubican en inicio 23,8% (5 estudiantes), en proceso 42,9% (9 

estudiantes), en logrado 14,3% (3 estudiantes) y en destacado 19,0% (4 estudiantes). En 

consecuencia, el nivel de las habilidades motrices básicas se sitúa en mayor frecuencia y 
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porcentaje en el nivel proceso (42,9%) en los estudiantes de 5to grado “A” de primaria 

de la institución educativa “San Alfonso”, 2025. 

Tabla 6 

Resultado del Nivel de la Dimensión Locomoción  

Nivel de Logro 
Locomoción 

fi hi% 

Inicio 3 14,3 

Proceso 9 42,9 

Logrado 7 33,3 

Destacado 2 9,5 

Total 21 100,0 

Nota: Resultados Obtenidos en el SPSS. 

Interpretación. En la tabla 6 se evidencia que, en el nivel de la dimensión 

locomoción se ubican en inicio 14,3% (3 estudiantes), en proceso 42,9% (9 estudiantes), 

en logrado 33,3% (7 estudiantes) y en destacado 9,5% (2 estudiantes). En consecuencia, 

el nivel de la dimensión locomoción se sitúa en mayor frecuencia y porcentaje en el nivel 

proceso (42,9%) en los estudiantes de 5to grado “A” de primaria de la institución 

educativa “San Alfonso”, 2025. 

Tabla 7 

Resultado del Nivel de la Dimensión Estabilización  

Nivel de Logro 
Estabilización 

fi hi% 

Inicio 4 19,0 

Proceso 8 38,1 

Logrado 5 23,8 

Destacado 4 19,0 

Total 21 100,0 

Nota: Resultados Obtenidos en el SPSS. 

Interpretación. En la tabla 7 se evidencia que, en el nivel de la dimensión 

estabilización se ubican en inicio 19,0% (4 estudiantes), en proceso 38,1% (8 

estudiantes), en logrado 23,8% (5 estudiantes) y en destacado 19,0% (4 estudiantes). En 

consecuencia, el nivel de la dimensión estabilización se sitúa en mayor frecuencia y 

porcentaje en el nivel proceso (38,1%) en los estudiantes de 5to grado “A” de primaria 

de la institución educativa “San Alfonso”, 2025. 
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Tabla 8 

Resultado del Nivel de la Dimensión Manipulación  

Nivel de Logro 
Manipulación 

fi hi% 

Inicio 3 14,3 

Proceso 12 57,1 

Logrado 2 9,5 

Destacado 4 19,0 

Total 21 100,0 

Nota: Resultados Obtenidos en el SPSS. 

Interpretación. En la tabla 8 se evidencia que, en el nivel de la dimensión 

manipulación se ubican en inicio 14,3% (3 estudiantes), en proceso 57,1% (12 

estudiantes), en logrado 9,5% (2 estudiantes) y en destacado 19,0% (4 estudiantes). En 

consecuencia, el nivel de la dimensión manipulación se sitúa en mayor frecuencia y 

porcentaje en el nivel proceso (57,1%) en los estudiantes de 5to grado “A” de primaria 

de la institución educativa “San Alfonso”, 2025. 

4.3. Discusión de Resultados  

La investigación nos manifiesta los resultados obtenidos de manera clara de las 

habilidades motrices básicas y sus dimensiones de locomoción, estabilización y 

manipulación del 5to grado “A” de primaria en San Alfonso. De esta manera a 

continuación se presenta los datos estadísticos a los cuales se ha alcanzado. 

Los resultados hallados del objetivo general en la investigación de las habilidades 

motrices básicas son que, 5 estudiantes (23,8%) se encuentran en inicio, 9 estudiantes 

(42,9%) en proceso, 3 estudiantes (14,3%) en el nivel logrado y 4 estudiantes (19,0%) en 

destacado, por ende, la mayor parte de los estudiantes del 5to grado “A” de primaria de 

la institución educativa San Alfonso se sitúan en proceso. Los resultados mostrados al 

ser contrastado se asemejan con estudios recientes de González y Aldas (2025) quien al 

evaluar las habilidades motrices reportó que el 60% (18 estudiantes) se ubicaban en 

mayor frecuencia en un nivel de proceso, y solo el 30% (8 estudiantes) en inicio y el 10% 

(4 estudiantes) en destacado. En tanto se puede deducir que hay predominio en el mismo 

nivel con diferencia de la cantidad de estudiantes, pero hay avances progresivos, sin 

embargo, también se debe fortalecer la enseñanza pedagógica debido a que hay 

estudiantes que se sitúan en niveles iniciales, esto puede variar debido a diferentes 

circunstancias contextuales e instrumentales. 
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El primer objetivo específico de la habilidad de locomoción los resultados 

obtenidos son que el 14,3% (3 estudiantes) están en inicio, el 42,9% (9 estudiantes) en 

proceso, el 33,3% (7 estudiantes) en logrado y el 9,5% (2 estudiantes) en destacado, por 

ende, en mayor porcentaje de los estudiantes de 5to grado “A” de primaria en la 

institución educativa San Alfonso se ubican en el nivel proceso. Los resultados 

manifestados al ser contrastado tienen similitud con estudios previos de Gallardo (2024) 

quien al evaluar las habilidades motoras de la locomoción alcanzó que el 12% (9 

estudiantes) están en inicio, el 74% (55 estudiantes) se encuentran en mayor porcentaje 

en el nivel proceso, el 14% (10 estudiantes) en logro esperado y ninguno en avanzado. 

En tal sentido se puede deducir que en ambos hallazgos el nivel predominante es el 

proceso en las habilidades de locomoción reforzando la idea obtenida, sin embargo, 

también hay resultados deficientes y otras que no fueron alcanzados posiblemente debido 

a que los instrumentos e ítems varían o por las mismas actividades propuestas. Se sugiere 

implementar estrategias didácticas contextualizadas para favorecer el desarrollo de las 

habilidades motrices. 

De acuerdo al segundo objetivo específico de la habilidad de estabilización 

(equilibrio) los resultados conseguidos son que el 19,0% (4 estudiantes) se sitúan en 

inicio, el 38,1% (8 estudiantes) en proceso, el 23,8% (5 estudiantes) en logrado y, por 

último, el 19,0% (4 estudiantes) en el nivel destacado. De tal manera que la mayoría de 

los estudiantes de 5to grado “A” de primaria en la institución educativa San Alfonso se 

ubican en el nivel proceso. Los resultados expuestos al ser contrastado se asemejan a la 

investigación del autor De la Cruz (2024) quien al evaluar el control del cuerpo (habilidad 

de estabilización) consiguió que las mujeres se sitúen con 61,5% en proceso y los varones 

38.2% en inicio y en proceso con 47,1%; concluyendo que tanto varones y mujeres 

deduciendo tienen deficiencias en el equilibro. Se puede decir que ambos resultados 

llegan a tener en mayor predominancia el nivel proceso, dicha comparación refuerza la 

idea del control en la habilidad de estabilización (equilibrio) siendo una habilidad que en 

su desarrollo tiende a ser complejo en la etapa estudiantil por ello se debe estimular 

progresivamente en edades tempranas para su mejoría integral postural con el uso de 

estrategias pedagógicas en Educación Física. 

Por último, en el tercer objetivo de la habilidad manipulativa los resultados 

obtenidos son que el 14,3% (3 estudiantes) se sitúan en inicio, 57,1% (12 estudiantes) en 

proceso, el 9,5% (2 estudiantes) en logrado y el 19,0% (4 estudiantes) en el nivel 
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destacado, de tal forma que en mayor porcentaje de los estudiantes de 5to grado “A” de 

primaria de la institución educativa San Alfonso se ubican en el nivel proceso. Los 

resultados mostrados anteriormente guardan una semejanza con estudios últimos o 

actuales del autor Gallardo (2024) quien al evaluar las habilidades de manipulación 

reportó que el 9% (7 estudiantes) se sitúan en el nivel inicio, el 78% (58 estudiantes) en 

proceso lo cual es la mayoría de porcentaje de la muestra y el 12% (9 estudiantes) en 

logrado y ninguno en nivel destacado. En síntesis, deduciendo ambos hallazgos se 

encuentran en el mismo nivel, si esta habilidad con fortalecimientos se llega a mejora 

para su perfeccionamiento.  
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CONCLUSIONES 

1. En el objetivo general de las habilidades motrices básicas, se evidenció que en 

mayor predominio en los estudiantes del 5°to grado “A” de primaria en la 

institución educativa San Alfonso, 2025 se encuentran en el nivel proceso con 

42,9% (9 estudiantes) de la muestra, en menor porcentaje se ubican en los niveles 

inicio 23,8%, logrado 14,3% y en destacado 19,0%; solicitando mejorar dichas 

habilidades con estrategias pedagógicas. 

2. En el primer objetivo específico de la habilidad de locomoción, se observó que 

en mayor porcentaje de la muestra de los estudiantes del 5°to grado “A” de 

primaria en la institución educativa San Alfonso, 2025 se sitúan en el nivel 

proceso con 42,9% (9 estudiantes), en menor medida se encuentran los niveles de 

inicio 14,3%, logrado 33,3% y destacado con 9,5%; requiriendo fortalecer dicha 

habilidad para su desarrollo integral. 

3. En el segundo objetivo específico de la habilidad de estabilización (equilibrio), 

se reportó que en mayor parte con 38,1% (8 estudiantes) en el nivel proceso se 

ubican los estudiantes del 5°to grado “A” de primaria en la institución educativa 

San Alfonso, 2025, asimismo en la minoría porcentual se sitúan los niveles de 

inicio 19,0%, logrado 23,8% y destacado 19,0%; demandando también la mejoría 

en esta habilidad con el fin de que los estudiantes logren un óptimo desarrollo 

motor. 

4. En el tercer objetivo específico de la habilidad manipulativa, los resultados 

alcanzados fueron que la mayor parte de los estudiantes del 5°to grado “A” de 

primaria en la institución educativa San Alfonso, 2025 se ubican en el nivel 

proceso con 57,1% (12 estudiantes) de la muestra, el resto se sitúa en menor 

porcentaje en los niveles de inicio 14,3%, logrado 9,5% y destacado 19,0%; 

dando a entender que se requiere la mejoría de esta habilidad para alcanzar niveles 

altos en la mayoría de los estudiantes. 
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RECOMENDACIONES 

1. A los directivos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” – Huanta, se 

recomienda fortalecer las diferentes carreras tomando en cuenta las 

investigaciones realizadas para afrontar la problemática de las habilidades 

motrices básicas en los distintos contextos, también promover capacitaciones 

frente al problema para el fortalecimiento docente.  

2. A los profesores de la institución educativa “San Alfonso”, a partir de los 

resultados alcanzados de las habilidades motrices básicas, se sugiere priorizar 

diferentes estrategias pedagógicas para mejorar el desarrollo motor de los 

estudiantes y brindarles un apoyo oportuno con los talleres que optimicen un 

progreso integral. 

3. A los directivos y especialistas de la UGEL – Huanta, recomendar más 

capacitaciones y talleres presenciales sobre las habilidades motrices en las 

instituciones para los docentes con el objetivo de intervenir y detectar de manera 

pertinente deficiencia motriz y fortalecer con el acompañamiento para su correcta 

aprendizaje y desarrollo físico en los estudiantes.  

 

4. A los padres de familia, se aconseja dejar que sus menores hijos asistan con el 

acompañamiento formal a los talleres o academias que fortalezcan sus 

habilidades motoras, capacidades y destrezas para promover su desarrollo motor 

e inclinarse con el paso del tiempo a algún deporte que optimice su calidad de 

vida. 
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Anexo 1. 

R.D. de Aprobación del Proyecto de Investigación 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 2.  

R.D. de Expedito de Tesis 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 3. 

R.D. de Fecha de Sustentación de Tesis 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 4. 

R.D. de Nominación de Jurados de Sustentación de Tesis 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 5.  

Matriz de Consistencia 

Problema Objetivos 
Variable, 

Dimensiones  
Metodología 

Problema General: 

¿Qué nivel de habilidades motrices 

básicas presentan los estudiantes de 

5to grado de primaria en la Institución 

Educativa “San Alfonso” - Huanta, 

2025? 

 

Problemas Específicos: 

 ¿Qué nivel de locomoción de las 

habilidades motrices básicas 

presentan los estudiantes de 5to 

grado de primaria en la Institución 

Educativa “San Alfonso” - Huanta, 

2025? 

 ¿Qué nivel de estabilización de las 

habilidades motrices básicas 

presentan los estudiantes de 5to 

grado de primaria en la Institución 

Educativa “San Alfonso” - Huanta, 

2025? 

 ¿Qué nivel de manipulación de las 

habilidades motrices básicas 

presentan los estudiantes de 5to 

grado de primaria en la Institución 

Educativa “San Alfonso” - Huanta, 

2025? 

Objetivo General: 

Describir el nivel de habilidades motrices 

básicas en los estudiantes de 5to grado de 

primaria en la Institución Educativa “San 

Alfonso” - Huanta, 2025. 

 

Objetivos Específicos: 

 Describir el nivel de locomoción de las 

habilidades motrices básicas en los 

estudiantes de 5to grado de primaria en 

la Institución Educativa “San Alfonso” 

- Huanta, 2025. 

 Describir el nivel de estabilización de 

las habilidades motrices básicas en los 

estudiantes de 5to grado de primaria en 

la Institución Educativa “San Alfonso” 

- Huanta, 2025. 

 Describir el nivel de manipulación de 

las habilidades motrices básicas en los 

estudiantes de 5to grado de primaria en 

la Institución Educativa “San Alfonso” 

- Huanta, 2025. 

Variable:  

Habilidades 

motrices básicas  

 

Dimensiones: 

 

 Locomoción  

 

 Estabilización  

 

 Manipulación  

 

 

Tipo de Estudio: Básica 

 

Nivel: Descriptivo. 

  

Método de Estudio: 

Descriptivo  

Inductivo – deductivo  

Estadístico descriptivo  

 

Diseños de Investigación: 

Descriptivo simple  

 

Población y Muestra:  

Población: 38 estudiantes del 5to grado 

Muestra: 21 estudiantes 5to “A” 

 

Técnicas de Muestreo: 

No probabilístico intencional 

 

Técnicas: Observación  

Instrumentos: Ficha de observación  

 

Técnicas de Procesamiento: 

Estadística descriptiva 

 

  



 

 

 

 

Anexo 6.  

Matriz de Operacionalización de Variables 

Variable Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

Medición 

Habilidad

es 

Motrices 

Básicas  

Según Prieto (2010) indica 

que las habilidades motoras 

básicas son “grupo de 

movimientos conectados 

que resultan de la evolución 

del ser humano a través de 

un patrón motriz esencial, 

además es la base para las 

siguientes habilidades 

específicas” (p. 11). 

Esta variable de estudio 

será examinada utilizando 

la técnica de la 

observación con el 

instrumento de la guía de 

observación y con una 

escala ordinal en las tres 

dimensiones: 

locomoción, 

estabilización y 

manipulación.  

Locomoción 

Saltos 

Ordinal 

 

1: Inicio 

2: Proceso  

3: Logrado  

4: Destacado  

Carrera  

Esquivar 

Estabilización  

Giros 

Equilibrio  

Estiramientos  

Manipulación  

Lanzar 

Atrapar 

Driblar 

 

  



 

 

 

 

Anexo 7.  

Matriz Instrumental 

 

Variable Dimensión Indicadores N° ítems Escala de 

Medición  

 

 

Habilidades 

Motrices 

Básicas 

 

 

 

Locomoción  
Saltos 

Carrera  

1. El estudiante ejecuta saltos horizontales (con ambos pies) alcanzando una 

distancia adecuada para su edad. 

2. El estudiante coordina adecuadamente brazos y piernas al momento de saltar. 

3. Corre manteniendo una postura adecuada (espalda recta y mirada al frente). 

4. Cambia de velocidad (acelera o desacelera) cuando la situación lo requiere. 

Ordinal 

1: Inicio 

2: Proceso 

3: Logrado 

4: Destacado 

Estabilización  
Giros 

Equilibrio  

5. Gira sobre un solo pie sin apoyo externo y sin perder el control corporal. 

6. Ejecuta giros laterales (volteos) con coordinación y sin interrupciones. 

7. Mantiene el equilibrio sobre un solo pie durante al menos 5 segundos. 

8. Camina sobre una línea recta o superficie estrecha sin perder el equilibrio. 

Manipulación  
Lanzar/Atrapar 

Driblar 

9. Ajusta la fuerza y lanza la pelota con una sola mano según la dirección y 

distancia del objetivo. 

10. Coordina sus movimientos visuales y manuales para atrapar objetos en 

movimiento. 

11. Dribla un balón con una mano (viceversa) sin perder el control durante un 

tiempo prolongado. 

12. Modifica el ritmo del drible según la situación (rápido/lento o estático/en 

movimiento). 



 

 

 

 

Anexo 8.  

Instrumentos de Recolección de Datos 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

VARIABLE: HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS   

 

Nombres:…………………………………………………………………………………………

………….. 

Edad:………………………….………….. 

Fecha:…………………………………….. 

Leyenda:  

 

 

Nº ÍTEMS 

ESCALA DE 

VALORACIÓN 

1 2 3 4 

DIMENSION 1: Locomoción  

01 El estudiante ejecuta saltos horizontales (con ambos pies) 

alcanzando una distancia adecuada para su edad. 

    

02 El estudiante coordina adecuadamente brazos y piernas al 

momento de saltar. 

    

03 Corre manteniendo una postura adecuada (espalda recta y 

mirada al frente). 

    

04 Cambia de velocidad (acelera o desacelera) cuando la 

situación lo requiere. 

    

DIMENSION 2: Estabilización  

05 Gira sobre un solo pie sin apoyo externo y sin perder el 

control corporal. 

    

06 Ejecuta giros laterales (volteos) con coordinación y sin 

interrupciones. 

    

07 Mantiene el equilibrio sobre un solo pie durante al menos 5 

segundos. 

    

08 Camina sobre una línea recta o superficie estrecha sin perder 

el equilibrio. 

    

DIMENSION 3: Manipulación  

09 Ajusta la fuerza y lanza la pelota con una sola mano según la 

dirección y distancia del objetivo. 

    

10 Coordina sus movimientos visuales y manuales para atrapar 

objetos en movimiento. 

    

11 Dribla un balón con una mano (viceversa) sin perder el 

control durante un tiempo prolongado. 

    

12 Modifica el ritmo del drible según la situación (rápido/lento 

o estático/en movimiento). 

    

 

  

INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO 

1 2 3 4 



 

 

 

 

Anexo 9.  

Informe de Opinión de Expertos 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 10. Prueba de confiabilidad del instrumento  

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 11 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 11 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,882 12 

 
 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

R1 25,91 46,491 ,230 ,887 

R2 25,55 39,073 ,706 ,865 

R3 25,82 37,564 ,737 ,863 

R4 25,36 40,455 ,569 ,874 

R5 25,64 44,255 ,397 ,882 

R6 25,55 38,673 ,745 ,863 

R7 25,36 39,655 ,565 ,875 

R8 26,09 41,891 ,580 ,873 

R9 25,45 37,273 ,872 ,854 

R10 25,36 39,655 ,752 ,863 

R11 25,36 38,855 ,513 ,881 

R12 25,55 46,273 ,228 ,887 

 

  



 

 

 

 

Anexo 11.  

Matriz de Datos 
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N°
APELLIDOS Y 

NOMBRES

1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2

2 2 1 2 1 2 4 1 1 2 2 2 3 1 2 2 2

3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 4 2 1

4 1 4 1 4 3 3 1 4 3 3 2 4 4 2 3 3

5 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

6 1 2 2 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1

7 4 1 4 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2

8 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1

9 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 4 1 2 1

10 2 4 4 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2

11 2 2 1 2 2 2 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3

12 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1

13 3 1 1 1 2 3 4 1 4 3 2 2 2 2 2 2

14 4 4 1 2 3 4 1 4 2 3 1 1 2 1 1 2

15 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4

16 3 1 4 3 3 4 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3

17 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4

18 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2

19 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4

20 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2

21 1 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4

Ítem

LOCOMOCION ESTABILIZACION Manipulación

SALTOS CARRERA GIROS EQUILIBRIO LANZAR/ATRAPAR DRIBLAR



 

 

 

 

Anexo 12.  

Carta de Autorización Emitida por la I.E. 

 

CARTA DE AUTORIZACIÓN 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIVADA: San Alfonso  

DIRECCIÓN: Jr. Ayacucho  

Huanta, 10 de setiembre del 2025 

Investigador: Quispe Serrano Sandro Baylon  

De mi consideración: 

Por medio de la presente, la Dirección de la Institución Educativa Privada “San Alfonso”, 

ubicada en la provincia de Huanta, autoriza la aplicación de la investigación titulada: 

Nivel de habilidades motrices básicas en estudiantes de primaria en la Institución 

Educativa “San Alfonso” - Huanta, 2025. 

El estudio será aplicado a los estudiantes del quinto grado “A” del nivel primaria, previa 

coordinación con el área de Educación Física y respetando los horarios establecidos sin 

perjudicar el normal desarrollo de las actividades pedagógicas. 

Se garantiza que la aplicación de la investigación cumplirá con las normas de convivencia 

institucional y los protocolos de seguridad. Asimismo, la información obtenida será 

utilizada únicamente con fines académicos, asegurándose la confidencialidad de los 

estudiantes y del centro educativo. 

Sin otro particular, quedo atento(a) a cualquier coordinación adicional. 

Atentamente, 

 

 

 

………………………… 

Director: 

Yuri Quintero Huamán 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Anexo 13.  

Evidencias Fotográficas 

Fotografía 1 

Habilidades Motrices Básicas 

Nota. Realización de la actividad de locomoción por equipos. 

 

Fotografía 2 

Habilidades Motrices Básicas  

Nota. Realización de la actividad de estabilización en filas y columnas. 

 

 

 


