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RESUMEN

La presente investigacion titulada Autoestima en estudiantes del nivel primario
de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”, Huanta 2025 tuvo como objetivo principal
describir el nivel de autoestima en los estudiantes del 5to grado de “A”. La investigacion
es de tipo bésica y se utilizo el disefio de investigacion descriptiva simple, la poblacion
estuvo constituida por 113 nifios y nifias y la muestra fue de 22 estudiantes del 5to grado
“A” para el recojo de datos se utiliz6 como técnica la observacion cuyo instrumento fue
la escala de estimacion con 32 reactivos, el analisis de los resultados se realizo mediante
la estadistica descriptiva. Los resultados fueron que, de los 22 nifios evaluados, 17
(77.2%) presentan una autoestima alta, lo que refleja una autoimagen positiva, confianza
en sus capacidades y buena interaccion social, aspectos que favorecen su desempefio
académico y bienestar emocional. En contraste, 5 nifios (22.7%) muestran una autoestima
moderada, con percepciones mas variables sobre si mismos y momentos de inseguridad.
En conclusién, la mayoria de los nifios presenta una autoestima elevada, lo que favorece
su desarrollo personal y académico. No obstante, algunos muestran inseguridades que

deben ser atendidas para promover su bienestar emocional.

Palabras Clave. autoestima, social, personal, familiar, académica.
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ABSTRAC

The present research entitled Self-esteem in primary level students of the
Educational Institution” Gonzalez Vigil, Huanta 2025 had as its main objective was to
describe the level of self-esteem in students of the 5th grade of "A". The research is of a
basic type and the simple descriptive research design was used, the population consisted
of 158 boys and girls and the sample was 22 students of the 5th grade "A". For data
collection, observation was used as a technique whose instrument was the estimation
scale with 32 reagents, the analysis of the results was carried out using descriptive
statistics. The results were that, of the 22 children evaluated, 17 (77.2%) have high self-
esteem, reflecting a positive self-image, confidence in their abilities and good social
interaction, aspects that favor their academic performance and emotional well-being. In
contrast, 5 children (22.7%) show moderate self-esteem, with more variable perceptions
about themselves and moments of insecurity. In conclusion, most children have high
self-esteem, which favors their personal and academic development. However, some

display insecurities that must be addressed to promote their emotional well-being.

Keywords. self-esteem, social, personal, family, academic.
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PISI QILLQA

Kay llamkay sutichasga "Autoestima en estudiantes de nivel primario de la
Institucion Educativa" Gonzalez Vigil, Huanta 2025" gatipaynin kargan 5 kaq fiiqi "A"
nisgapi nivel de autoestima nisqamanta willanapag gari warmi yachakugkunapi, gawayta
gatiparga huk técnica hina mayginchus instrumento kargan escala de estimacion 32
tapukuykunawan, gispisqa Ilamkay ruwakurga estadisticas descriptiva nisqgawan, 22
warmakunawan chaninchasgamanta, 17 (77,2%) allin autoestima nisgayuq kanku,
chaytag rikuchin huk autoestima positiva, atiyninkupi confianza, aspecto social
rendimiento académico nisqapi hinallatag bienestar emocional nisgapipas, 5 wawakuna
(22,7%) rikuchinku moderada autoestima nisgawan, aswan variable percepciones
nisgawan paykunamanta hinallatag momentos de inseguridad nisgawan Tukuchinapag,

aswan achka wawakunan allin desarrollo personal y académico nisgatapas.

Sapag Simikuna. kikinmanta chaninchakuy, runa, ayllu, yachay.
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INTRODUCCION

Crecer con una buena autoestima es clave para cualquier nifio. En la primaria es
donde empiezan a formarse como personas, a ver qué tan capaces son y a descubrir
quiénes son. Todo lo que viven en el colegio, cdmo los tratan sus profesores, lo que pasa
en su casa 'y como se llevan con sus amigos va moldeando la idea que tienen de si mismos.
Si un nifio se siente seguro, le va mejor en la escuela, se relaciona sin miedo y enfrenta

los problemas con otra actitud.

Aqui es donde el colegio juega un papel gigante. No solo se trata de venir a
aprender matematica o comunicacion, sino de recibir apoyo emocional. Por eso, en la
Institucion Educativa «Gonzalez Vigil» de Huanta, nos pusimos a ver qué esta pasando
con los chicos en esta etapa.

El objetivo de este trabajo fue medir como esta la autoestima de los alumnos de
primaria durante este 2025. Queremos saber en qué estamos bien y qué cosas debemos
mejorar como profesores y papas. Con esta informacion, la idea es darles herramientas
reales a los maestros y a las familias para ayudar a los nifios a crecer con méas confianza

y seguridad.

Asimismo, el estudio se justifica en la necesidad de atender integralmente a los
estudiantes, reconociendo que el éxito académico no puede desligarse de factores
emocionales y personales. Abordar la autoestima desde una perspectiva educativa no solo
contribuye a mejorar el clima escolar, sino también a formar ciudadanos seguros,

empaticos y resilientes.

En suma, esta investigacion busca generar un aporte significativo en el campo

educativo local, resaltando la importancia de la autoestima en el proceso formativo y
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proporcionando una base empirica que oriente futuras intervenciones en beneficio del

desarrollo infantil en la ciudad de Huanta.

La presente investigacion esta estructurada en cuatro capitulos segun los

siguientes detalles:

Capitulo I; en este capitulo se describe el problema, ademéas encontramos la
formulacién del problema, y los objetivos, asimismo se encuentra la justificacion del

trabajo.

Capitulo 1I; en este apartado encontramos las bases teoricas, asi como los
antecedentes de estudio, las bases tedricas, y la operacionalizacion e las variables de

estudio.

Capitulo 11I; en este capitulo se detalla la metodologia de la investigacion,
encontramos el tipo, nivel y disefio de investigacion, los métodos utilizados, la poblacion
y muestra, la técnica e instrumentos, asumo las técnicas de andlisis y procesamientos de

los datos.

Capitulo 1V; en este apartado se detalla los resultados y analisis de la

investigacion a nivel descriptivo y la discusion de los resultados.

En la parte final se encuentran las conclusiones, asimismo las recomendaciones
de la presenta investigacion, como anexos de la tesis presentado se considera las
resoluciones que acreditan la investigacion, las matrices de trabajo, el instrumento y la

base de datos, fotografias, otros.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

La autoestima es reconocida como un factor crucial en el desarrollo integral de
los estudiantes, especialmente en la educacién primaria, cuando los nifios estan
construyendo una base de autoconcepto y valor personal que los acompanara a lo largo
de sus vidas. A nivel internacional, la autoestima en estudiantes de primaria ha captado
el interés de investigadores, educadores y psicologos debido a su impacto significativo
en el bienestar emocional, el rendimiento académico y las relaciones sociales de los
nifos. (Ros et al., 2017).

La problemética de la autoestima en estudiantes de primaria es compleja y
diversa. Diversos estudios sefialan que los niveles de autoestima en esta etapa son
moldeados por multiples factores: el entorno familiar, la cultura escolar, la influencia de
los pares y las politicas educativas en cada pais. En contextos donde la presién académica
es elevada, como en algunas naciones de Asia, se observa que los estudiantes pueden
desarrollar una autoestima méas baja al compararse continuamente con estandares de
excelencia dificiles de alcanzar. En cambio, en otros paises donde la ensefianza es mas
flexible y prioriza el desarrollo personal junto con el académico, se reportan niveles de

autoestima mas altos.

Céspedes (1996) sefial6 que “la autoestima es valorarse, conocerse y aprobar su
manera de ser, muestra la forma de como una persona se siente capaz de lograr sus

objetivos con éxito” (p. 9)
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A nivel nacional segun Rosenberg (1965), la baja autoestima puede manifestarse
en la falta de confianza, la auto-desvalorizacion y el miedo al fracaso, afectando tanto el

bienestar emocional como el rendimiento en diversas areas.

La percepcion de la autoestima varia significativamente entre culturas. Heine et
al. (2002) han explorado como en las culturas occidentales, donde se valora la
individualidad, la autoestima tiende a ser més alta. En contraste, en culturas colectivistas,
la autoestima puede estar mas vinculada al sentido de pertenencia y el desempefio en

grupos.

En América Latina, la autoestima se ha estudiado en relacion con factores
socioecondmicos y culturales. Por ejemplo, En México, Mazadiego et al. (2011) estudio
a 100 nifos de una escuela publica del cuarto, quinto y sexto grado de primaria, quienes
presentaban problemas en cuanto al bajo autoconcepto y baja auto imagen. Para lo cual
los investigadores aplicaron una escala de autoestima en las cuales considero el &ambito
escolar, familiar y social, a partir de ese estudio determinaron la importancia de la

autoestima en la educacion primaria.

En el ambito regional de Ayacucho, De la Cruz (2022) estudio acerca de la
autoestima de los estudiantes del sexto grado, obteniendo que el 42 % de los estudiantes
presentd un nivel alto de autoestima, el 37% un nivel medio y el 21% un nivel bajo. Estos
resultados muestran la presencia de diferentes niveles de autoestima y ahi radica la
importancia de realizar diagnosticos especificos en cada institucion Educativa, debido a

que las caracterpisticas y resultados pueden variar de acuerdo al contexto estudiado.

Durante el tiempo en la institucién educativa Gonzalez Vigil en el nivel primario,
los estudiantes del sexto grado se observo una baja autoestima debido a factores como el
bajo rendimiento académico, la presion por cumplir expectativas o las comparaciones
con compafieros. También influyen el bullying, la exclusién social y la falta de apoyo
familiar, especialmente si hay criticas constantes o poca validacion emocional. La
autocritica excesiva, el miedo al fracaso y la insatisfaccién con su imagen corporal
pueden debilitar su autoconfianza. Ademas, un entorno escolar rigido o profesores
desmotivadores agravan el problema. Para contrarrestarlo, es clave reforzar sus logros,

fomentar la autoaceptacion y brindar un ambiente de apoyo y comprension.
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En tal sentido, la presente investigacion pretende conocer y describir los niveles
de autoestima que presentan los estudiantes del 5to grado de educacién primaria de la

institucion educativa Gonzalez Vigil del distrito de Huanta.
1.2.  Formulacion del Problema

Segun, Sampieri (2022) menciona que la formulacion del problema es el proceso
mediante el cual se transforma una situacién general en una pregunta concreta de

investigacion, permitiendo establecer objetivos y justificar la necesidad del estudio.

Del mismo modo, Kerlinger y Lee (2002) sostienen que un problema de
investigacion debe plantearse de forma empirica, es decir, debe poder observarse y

medirse, siendo esencial para guiar el enfoque metodoldgico del trabajo.

En tal sentido en la presente investigacion se consideran los siguientes problemas

generales y especificos.
1.2.1. Problema General

(Cual es el nivel de autoestima que presentan los estudiantes del 5to grado “A”

de la Instituciéon Educativa Gonzales Vigil Huanta, 2025?
1.2.2. Problemas Especificos

e ;Cual es el nivel de autoestima que presentan los estudiantes del 5to grado “A”

de la Institucion Educativa Gonzales Vigil, en la dimension personal?

e ,Cual es el nivel de autoestima que presentan los estudiantes del 5to grado “A”

de la Institucion Educativa Gonzales Vigil, en la dimension social?

e ;Cual es el nivel de autoestima que presentan los estudiantes del 5to grado “A”

de la Institucion Educativa Gonzales Vigil, en la dimension familiar?

e ;Cuadl es el nivel de autoestima que presentan los estudiantes del 5to grado “A”

de la Institucion Educativa Gonzales Vigil, en la dimensién académica?
1.3.  Objetivos

Hernandez et al. (2022), son las metas que se desean alcanzar mediante el proceso
investigativo; guian el desarrollo del estudio y determinan el enfoque del anélisis. El
objetivo general resume la finalidad principal, mientras que los objetivos especificos

desglosan el objetivo general en partes mas concretas y medibles.
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1.3.1. Objetivo General

Describir el nivel de autoestima en los estudiantes del 5to grado de “A” de la LL.E

Gonzélez Vigil de Huanta — 2025.
1.3.2. Objetivos Especificos

e Describir el nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado “A” de la

Institucion Educativa Gonzales Vigil, en la dimension personal

e Describir el nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado “A” de la

Institucion Educativa “Gonzales Vigil, en la dimension social

e Describir el nivel de autoestima que presentan los estudiantes del 5to grado “A”

de la Institucion Educativa Gonzales Vigil, en la dimension familiar

e Describir el nivel de autoestima que presentan los estudiantes del 5to grado “A”

de la Institucion Educativa Gonzales Vigil, en la dimension académica
1.4.  Justificacion e Importancia

1.4.1. Justificacion Teorica

La investigacion sobre la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa
Gonzélez Vigil 2025 es esencial para comprender su impacto en el rendimiento
académico y el bienestar emocional. La investigacion también se justificd con las teorias
de Rosenberg (1965) y Branden (1994), quienes sefialan que una autoestima positiva
mejora la autoaceptacion y el enfrentamiento de retos. Este estudio permitio identificar
factores clave que afectan la autoestima de los estudiantes, lo que contribuira en el futuro

a disefar estrategias para promover un ambiente educativo mas saludable y productivo.

1.4.2. Justificacion Practica

Hacer este estudio en el colegio Gonzélez Vigil tiene mucha utilidad practica. Los
datos que sacamos sirven para ver clarito como estan los chicos y qué les falta en su
seguridad personal. Con esta informacion, los profes y los psicélogos del colegio ya
tienen una base real para armar talleres o programas que ayuden a los alumnos a sentirse
mas seguros. Al final, la idea es que el colegio sea un lugar mas acogedor donde los nifios

se sientan bien, estén tranquilos y eso les ayude a mejorar también en sus notas.

1.4.3. Justificacion Metodologica
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acer esta investigacion también tiene su valor por el lado de como se hizo. Al usar
un método descriptivo, pudimos retratar tal cual cobmo esta la autoestima de los alumnos
en el colegio Gonzalez Vigil este afio, usando instrumentos claros y ordenados que otros
investigadores o profesores podran tomar como ejemplo o guia si quieren hacer un
trabajo parecido en el futuro. Se utilizd una escala de estimacion como instrumentos que
fueron validados por tres expertos, para recopilar datos fiables y objetivos. Esta
metodologia permitid analizar la variable relacionada con la autoestima, garantizando la

precision en los resultados.
1.5.  Limitaciones

Durante el desarrollo de la presente investigacion se presentaron diversas
limitaciones que influyeron en la recoleccion y analisis de los datos. Una de las
principales limitaciones es la disponibilidad de tiempo y acceso a los estudiantes, ya que
la aplicacion de instrumentos se debid coordinar con las actividades escolares, lo que

restringio la profundidad del estudio.

Asimismo, dado que la autoestima es un constructo subjetivo, la sinceridad y
comprension de los estudiantes al observar afectaron sutilmente la validez de los
resultados. Al tratarse de una poblacion infantil, existe la posibilidad de que algunos
estudiantes no comprendan completamente ciertos reactivos o respondan de manera

influenciada por lo que consideran deseable.

Otra limitacion potencial es la resistencia o poca colaboracion de algunos padres
de familia o docentes, quienes tuvieron reservas en cuanto a la participacion de sus hijos

en una investigacion que involucra aspectos emocionales y personales.

Finalmente, debo considerar que los resultados obtenidos solo son aplicables al
contexto especifico de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”, por lo que no se podran

generalizar a otras escuelas sin realizar estudios comparativos adicionales.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Problema

Hernandez et al. (2014) explican que los antecedentes son estudios previos que
han tratado el mismo problema o uno similar. Sirven para conocer el estado actual del

conocimiento sobre el tema y evitar repetir investigaciones ya realizadas.

Tamayo y Tamayo (2004) afirman que los antecedentes permiten ubicar la
investigacion en un marco tedrico y practico, y proporcionan elementos para comparar,

mejorar o profundizar el estudio que se desea realizar.
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Lopez (2024), en Espafa, realiz6 la investigacion titulada El papel de la
autoestima en el desarrollo integral de los estudiantes de primaria. El objetivo del
estudio fue describir la importancia de la autoestima en el desarrollo integral de los
estudiantes de educacion primaria. La metodologia correspondiéo a un enfoque
cuantitativo, de tipo bésico, nivel descriptivo univariado y disefio no experimental. La
investigacion se centr6 en el andlisis de la variable autoestima en estudiantes de primaria
mediante revision y sistematizacion de informacion cientifica reciente. Los resultados
evidenciaron que los estudiantes con adecuada autoestima presentan mayor seguridad
personal, participacion en clase y mejor interaccion social; mientras que los estudiantes
con baja autoestima muestran dificultades emocionales y académicas. La autora concluyé

que la autoestima es un factor fundamental en el desarrollo emocional y social de los
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estudiantes de educacion primaria, recomendando fortalecer programas escolares

orientados al bienestar emocional infantil.

Ayllon (2024), en Espafa, realizd la investigacion titulada Anélisis de las
competencias socioemocionales en Educacion Primaria. El objetivo del estudio fue
describir las competencias socioemocionales y la autoestima de estudiantes de educacion
primaria. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel
descriptivo univariado y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 105
estudiantes de sexto grado de primaria pertenecientes a instituciones educativas de
Granada, Espafia. Para la obtencion de datos se emple6 la escala Social and Emotional
Learning Scale. Los resultados evidenciaron que la mayoria de estudiantes presentd
niveles medios y altos de autoestima y habilidades socioemocionales, destacandose
diferencias entre contextos urbanos y rurales. La autora concluyé que el fortalecimiento
de la autoestima favorece la adaptacion escolar y las relaciones sociales de los
estudiantes, siendo necesario implementar programas educativos que promuevan el

desarrollo emocional desde edades tempranas.

Martin (2024), en Espafia, desarrollo la investigacion denominada Autoconcepto,
autoestima y rendimiento académico del alumnado de Educacion Primaria y Secundaria:
una revision sistematica. El objetivo del estudio fue sintetizar informacion cientifica
sobre la influencia de la autoestima en el rendimiento académico de estudiantes de
educacion primaria y secundaria. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo y disefio no experimental. Para ello, se
revisaron 993 articulos cientificos obtenidos de bases de datos como Web of Science,
PsycArticles y Scopus. Los resultados sefialaron que la autoestima académica influye
favorablemente en el rendimiento escolar y en la adaptacion emocional de los
estudiantes. Asimismo, se encontr6 que los estudiantes con mejor autoconcepto
presentan mayor motivacion y desempefio académico. La autora concluyé que la
autoestima constituye un factor psicoldgico relevante en el éxito escolar y en el desarrollo

integral del estudiante.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Huachaca y Rivera (2020) en su tesis titulada Nivel de autoestima en los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Mariano Melgar, tuvo

objetivo determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de la I.E. “Mariano Melgar”.
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El desarrollo del presente estudio se baso en un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo,
tipo basico, corte transversal y disefio no experimental. El tipo de muestreo fue no
probabilistico, y la poblacion muestral estuvo conformada por 35 estudiantes de la
institucion educativa antes mencionada, de modo que se aplicaron cuestionarios como
instrumentos de recoleccion de datos. Como principales resultados se obtuvieron los
niveles de autoestima de los estudiantes del 5° grado de educacion secundaria de I.E.
“Mariano Melgar”, en la cual, el 48.6% estudiantes tienen una autoestima alta, del cual,
20.0% son varones y 28.6% son mujeres; luego, el 25.7% tienen una autoestima media,
del cual, 8.6% son varones y 17.1% son mujeres; finalmente, el 25.7% de estudiantes

tiene una autoestima baja, del cual, 8.6% son varones y 17.1% son mujeres.

Damiano (2022), en Peru, realizo la investigacion titulada Nivel de autoestima en
estudiantes de Educacion Primaria de San Jeronimo, Apurimac, 2021. El objetivo del
estudio fue determinar el nivel de autoestima en estudiantes de tercero y cuarto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa “San José” del distrito de San Jerénimo,
Apurimac. La metodologia correspondié a un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel
descriptivo univariado y disefio no experimental descriptivo simple. La muestra estuvo
conformada por 81 estudiantes del cuarto ciclo de educacién primaria. Para la recoleccién
de datos se utiliz6 la técnica psicométrica y como instrumento el Inventario de
Autoestima de Coopersmith version escolar. Los resultados evidenciaron que el 60.81 %
de estudiantes presentd un nivel promedio bajo de autoestima, mientras que el 39.19 %
se ubico en un nivel promedio alto; ademas, se obtuvo una media aritmética de 47.22
puntos. La autora concluyé que predomind el nivel promedio bajo de autoestima en los
estudiantes evaluados, evidenciandose la necesidad de fortalecer estrategias de apoyo

emocional y desarrollo personal en el &mbito escolar.

Sanchez y Varillas (2022), en Perl, desarrollé la investigacion titulada
Autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N.°
6048, Villa El Salvador — Lima, 2022. El objetivo del estudio fue determinar el nivel de
autoestima en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria. La investigacion
presentd un enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel descriptivo univariado y disefio no
experimental transeccional descriptivo. La poblacion estuvo integrada por 133
estudiantes y la muestra por 26 escolares seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la obtencion de datos se empled la técnica de

observacion directa y como instrumento una ficha de observacion validada por juicio de
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expertos, cuya confiabilidad alcanz6 un Alfa de Cronbach de 0.74. Los resultados
mostraron que la mayoria de estudiantes presentd niveles medios de autoestima,
observandose ciertas dificultades relacionadas con la seguridad personal y la interaccion
social. La autora concluyd que la autoestima constituye un aspecto relevante en el
desarrollo emocional y académico de los estudiantes, recomendando implementar
estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer el autoconcepto y la valoracion personal

desde la educacion primaria.

Herrera y Ninahuaman (2023), en Perd, realizé el estudio denominado Desarrollo
de la autoestima en nifios de educacion primaria. El objetivo de la investigacion fue
describir el desarrollo de la autoestima en estudiantes de educacion primaria a partir del
analisis de investigaciones recientes realizadas en el contexto peruano. La metodologia
utilizada fue de enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel descriptivo univariado y disefio
no experimental basado en revision documental. Para ello, se analizaron diversas
investigaciones nacionales relacionadas con autoestima infantil en educacion primaria.
Los resultados evidenciaron que gran parte de los estudiantes de primaria presentan
niveles medios y bajos de autoestima, asociados principalmente a factores familiares,
sociales y escolares. Asimismo, se identifico que las estrategias vivenciales y los
programas de habilidades sociales favorecen el fortalecimiento de la autoestima infantil.
La autora concluyd que la autoestima es fundamental para el desarrollo integral del
estudiante y que las instituciones educativas deben promover programas de

acompafiamiento emocional y convivencia escolar positiva.
2.1.3. Antecedentes Regionales y Locales

Albites (2022), en la region Ayacucho, realizd la investigacion titulada
Autoestima en los estudiantes de sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Publica “Los Libertadores” Ayacucho, 2020. El objetivo del estudio fue
determinar el nivel de autoestima que presentan los estudiantes de sexto grado de
educacion primaria de dicha institucion educativa. La metodologia correspondio a un
enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo univariado y disefio no
experimental descriptivo simple. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de
educacion primaria y la muestra por 30 estudiantes del sexto grado “A”. Para la
recoleccion de datos se emplearon las técnicas de encuesta y observacion, utilizando
como instrumentos un cuestionario y cuaderno de campo. Los resultados evidenciaron,

mediante la prueba de Chi-cuadrado de bondad de ajuste con un nivel de confianza del
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95 %, que el nivel de autoestima predominante en los estudiantes fue alto (0,068 > 0,05).
La autora concluy6 que la mayoria de estudiantes presenta una autoestima favorable,

aspecto que contribuye positivamente en su desenvolvimiento escolar y social.

Ayme (2022), en Ayacucho, realiz6 la investigacion titulada Autoestima en
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Puericultorio Java, Ayacucho
2020. El objetivo del estudio fue determinar el nivel de autoestima en estudiantes del
nivel primario de dicha institucion educativa. La metodologia correspondi6 a un enfoque
cuantitativo, de tipo béasico, nivel descriptivo univariado y disefio no experimental
descriptivo transversal. La muestra estuvo conformada por 45 estudiantes de sexto grado
de primaria. Para la recoleccion de datos se empled la Escala de Autoestima de
Rosenberg. Los resultados evidenciaron que el 84,4 % de los estudiantes presentd un
nivel bajo de autoestima, mientras que el 15,5 % mostré un nivel medio. La autora
concluyé que predomind el nivel bajo de autoestima en los escolares evaluados,
recomendando implementar estrategias de fortalecimiento emocional en el contexto

educativo.

De La Cruz Barrios, Jamile Yusara (2022), en Ayacucho, desarrollo la
investigacién denominada Autoestima de los estudiantes del sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa “Luis Carranza”, Ayacucho 2020. El objetivo del estudio fue
describir el nivel de autoestima de los estudiantes de sexto grado de primaria. La
investigacion presentd un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo
univariado y disefio no experimental transversal. La muestra estuvo integrada por
estudiantes del sexto grado “C” de primaria de la institucién educativa “Luis Carranza”.
Para la obtencion de datos se utilizé la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los
resultados mostraron que el 42 % de estudiantes presentd autoestima alta, el 37 %
autoestima media y el 21 % autoestima baja. La autora concluyé que la mayoria de
escolares presenta niveles adecuados de autoestima; sin embargo, existe un grupo
considerable que requiere apoyo emocional y acompafiamiento pedagdgico para

fortalecer su autovaloracion.
2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Autoestima

La autoestima es la suma de la confianza y el respeto por uno mismo. Refleja el

juicio de valor que cada uno hace de su persona para enfrentar los desafios de la vida
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(para comprender y superar los problemas) y de su derecho a ser feliz (respetar y defender

sus intereses y necesidades).

La autoestima es un estado mental, es el sentimiento o concepto valorativo ya sea
positivo 0 negativo de nuestro ser, se basa en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que nosotros mismos hemos ido recogiendo, asimilando e

interiorizando durante nuestra vida.

La autoestima fluctla, asi, en funcion de las circunstancias especificas que
experimenta el individuo, y afecta de forma importante a su motivacion. La autoestima
es la vision més profunda que cada cual tiene 30 de si misma, es la aceptacion positiva
de la propia identidad y se sustenta en el concepto de nuestra valia personal y de nuestra

capacidad. Para Rogers, la autoestima constituye el nucleo basico de la personalidad.

La autoestima es un componente fundamental de la personalidad que marca los
caminos del éxito o del fracaso de cada persona. La persona que posee una alta autoestima
tiene muchas posibilidades de triunfar, y, en general, suele sentirse comoda. Y, cuando
una persona se siente comoda consigo misma, serd capaz de alcanzar metas muy altas.
Ahora bien, una saludable autoestima es importante para que la vida de un hombre o una
mujer se desarrolle con normalidad en todas sus dimensiones. En cambio, una baja

autoestima llevara a la persona por el camino del fracaso.

La autoestima no se da de una vez por todas. Es una dimension de nuestra
personalidad eminentemente movil: mas o menos alta, mas 0 menos estable. En tal
sentido, necesita ser alimentada regularmente. Y, lo que la alimenta y equilibra es: la
sensacion de ser 15 amado (apreciados, simpéticos, populares, deseados, etc) y la

sensacion de ser competente (efectivos, dotados, habiles, etc) (Francois, 2009)

Refiere una predisposicion a experimentar un ingrediente para afrontar los

desafios de la vida y como merecedor de la felicidad (Branden, 1983).

La autoestima es un constructo psicolégico central que ha sido conceptualizado
por diversos autores. Rosenberg (1965) la define como "una actitud positiva 0 negativa

hacia uno mismo, que refleja la evaluacion global del propio valor” (p. 30).

Por su parte, Branden (1994) la describe como "la confianza en nuestra capacidad
de pensar y enfrentar los desafios basicos de la vida, asi como el derecho a ser felices y

merecedores de respeto” (p. 27).
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Estas definiciones destacan su naturaleza multidimensional, abarcando

componentes cognitivos, afectivos y conductuales.
Fundamentos Teoricos de la Autoestima

Teoria de la Autoestima de Rosenberg. De acuerdo a Figueroa (2019) sefiala que,
en 1973, Rosenberg publicd un estudio titulado. La autoimagen del adolescente y la
sociedad, en el cual presento la Escala de Autoestima, un instrumento psicolégico que
sigue siendo utilizado en la actualidad para evaluar esta variable. En este sentido, Morales
(2017) destaca que Rosenberg se convirtio en pionero al desarrollar y aplicar un
cuestionario que conceptualiza la autoestima como “la suma total de los pensamientos y
sentimientos de cada individuo en relacién a si mismos” (32), lo que implica que la
autoestima se basa en la percepcidn que una persona tiene de si misma, constituyendo asi

su auto concepto. Ademas,

Teoria Humanista de Maslow y Rogers. Para entender la autoestima, pensadores
como Maslow y Rogers, desde la vereda humanista, la consideran algo vital para que

cualquier persona pueda desarrollarse al maximo.

Por un lado, Maslow (1954) la coloca dentro de su famosa piramide de
necesidades como un paso obligatorio antes de llegar a sentirnos plenos y realizados; nos
ensefia que es clave para saber cuanto valemos y sentirnos reconocidos. Por otro lado,
Rogers (1961) explica que la autoestima nace cuando lo que somos en la realidad encaja
con lo que nos gustaria ser, y también de como sentimos que nos aceptan los demas,

especialmente en lugares tan importantes como la casa y el colegio.

Ambos coinciden en algo muy sencillo: si a un nifio se le rodea de aceptacion y
apoyo, su autoestima crece fuerte y sana; pero si solo recibe criticas y exigencias rigidas,
esa confianza se debilita. Desde esta mirada, la autoestima no es algo con lo que uno nace
y se queda estatico, sino que va cambiando y se puede fortalecer todos los dias con un
buen trato, empatia y experiencias que los hagan sentir valiosos.

Teoria del Sociometro de Leary y Baumeister. La teoria del sociometro, creada
por Leary y Baumeister (2000), explica que la autoestima funciona como un medidor
interno algo asi como un «socioOmetro» que nos avisa cOmMo vamos en cuanto a la
aceptacion o el rechazo de los demas. Segun esto, la autoestima no es solo cuanto nos
gueremos a nosotros mismos, sino una sefial de alerta natural para ver si estamos bien

integrados en nuestro grupo, algo que desde tiempos antiguos era clave para sobrevivir.
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En la préactica, funciona de forma muy sencilla: cuando un nifio siente que sus
amigos o su familia lo aceptan y lo quieren, su seguridad sube; pero si nota rechazo o
indiferencia, su autoestima baja para obligarlo de algin modo a buscar como encajar o
reparar el trato con los demas. Esto nos ayuda a entender por qué los chicos buscan tanto
la aprobacion de su entorno y por qué les duele tanto la critica, demostrando que la
confianza propia esta muy ligada a cbmo nos llevamos y nos conectamos con las personas

que nos rodean.

Importancia de la Autoestima. La autoestima en los nifios de primaria es una
pieza clave para que crezcan seguros Yy se desarrollen por completo. Diversos expertos
en educacion y psicologia lo respaldan: por ejemplo, Gonzalez (2003) sefiala que una
buena autoestima impulsa el rendimiento escolar y las ganas de aprender, haciendo que

los chicos enfrenten los retos del colegio con mucha mas seguridad y sin miedo.

En la misma linea, Bandura (1997) explica que tener una autoestima sana va de
la mano con la confianza en las propias capacidades lo que se conoce como autoeficacia.
Esto no solo les ayuda a responder mejor en las tareas de la escuela, sino que también les
da las bases necesarias para convivir sanamente y llevarse bien con sus compafieros.
Asimismo, Goleman (1995) enfatiza su rol protector frente al fracaso escolar, puesto que

favorece el desarrollo de la resiliencia ante situaciones de dificultad o adversidad.

Finalmente, Rosenberg (1965) advierte que la presencia de una baja autoestima
durante esta etapa evolutiva puede desencadenar diversos problemas emocionales, tales
como cuadros de ansiedad o depresion, subrayando la necesidad de su abordaje oportuno
en el contexto escolar. Estos planteamientos coinciden en que la autoestima en la infancia
no solo influye en el aprendizaje, sino también en la formacién de una personalidad
segura y adaptativa, siendo responsabilidad tanto de educadores como de familias

fomentarla mediante apoyo constante, refuerzo positivo y un ambiente escolar inclusivo
Tipos. Los tipos de autoestima son los siguientes:

Autoestima Alta. Roa (2013) listd una serie de caracteristicas que presentan
individuos con alta autoestima. Entre ellas destacan la toma de iniciativas, independencia,
valoracion de sus propios logros, tolerancia a la frustracion, disposicion a establecer

relaciones, capacidad para afrontar nuevos retos, etc.
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Por su parte, Mruk (2013) afirma que las personas que muestran alta autoestima,
generalmente, se sienten mejor sobre si mismas, sobre su vida, sobre su futuro y demas
que aquellas personas con baja autoestima, no obstante, las altas puntuaciones en
autoestima también pueden ser producidas por el narcisismo, el cual es una vision
magnificada de uno mismo y de las competencias y rasgos positivos que un individuo
posee (Abdel, 2016). Ademas, de acuerdo con Crocker y Park (2004, como se cita en
Mruk, 2013), personas con alta autoestima tienden a culpar a los demas por sus propias
deficiencias en el ambito interpersonal o realizar comparaciones sociales en las que

menosprecian al resto.

Autoestima Media. Con respecto a este tipo de autoestima, Coopersmith (1967)
sostiene que tener autoestima media es producto de no haber sido expuesto a aquellos
factores del desarrollo que promueven la autoestima alta, pero que tuvieron suficiente

exposicion a tales factores para evitar caer en el tipo de autoestima baja.

Asimismo, Coopersmith (1967, como se cita en Coyla, 2017) sostuvo que los
individuos con autoestima media se caracterizan por ser personas expresivas, las cuales
presentan un grado aceptable de autoconfianza, no obstante, esta puede disminuir a causa

de la opinion desfavorable de su entorno social.

Autoestima Baja. Rosenberg y Owens (2001) encontraron que las personas con
baja autoestima se caracterizan por la hipersensibilidad, inestabilidad, falta de confianza
en si mismos, pesimismo, soledad, alienacion, poca disposicion para tomar riesgos y
demas. Asimismo, Sharma y Agarwala (2015) mencionaron que la baja autoestima esta
vinculada a problemas de comportamiento y a un pobre rendimiento académico, asi como

a la soledad, ansiedad social, depresion, tendencias suicidas, entre otros.

Por otro lado, la autoestima en los estudiantes de educacidn primaria se manifiesta
de diversas formas, cada una con implicaciones particulares para su desarrollo. Segun los
destacados psicélogos Branden (1994) y Rosenberg (1965), podemos identificar cuatro

tipos fundamentales:

Autoestima Sana y Estable. Como sefiala Branden (1994), la autoestima
saludable se caracteriza por una confianza genuina en las propias capacidades personales.
En este sentido, los nifios que la desarrollan muestran seguridad interior, reconocen sus

errores como parte del proceso de aprendizaje y mantienen una actitud positiva frente a
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los desafios, lo que representa un nivel 6ptimo de desarrollo emocional que debe ser

promovido en el contexto educativo.

Autoestima Inflada y Fragil. Rosenberg advierte sobre esta variante
aparentemente positiva pero peligrosa. Estos estudiantes parecen seguros, pero su
confianza depende completamente de la aprobacion externa. Ante el mas minimo fracaso

0 critica, su autoimagen se derrumba, mostrando reacciones desproporcionadas.

Autoestima Baja Cronica. Como describe Branden, estos nifios han internalizado
profundamente una imagen negativa de si mismos. Creen firmemente que "no pueden"y
"no valen", lo que los lleva a evitar participar o intentar nuevas actividades por miedo al

fracaso.

Autoestima Fluctuante. Rosenberg destaca como algunos estudiantes oscilan
entre sentirse capaces e incapaces segun las circunstancias. Un dia estan eufdricos por un
logro, al siguiente desanimado por una pequefia dificultad, mostrando una gran
inestabilidad emocional.

Estas distinciones, basadas en décadas de investigacion psicologica, nos
recuerdan la importancia de abordar la autoestima en la educacion primaria con

estrategias diferenciadas y sensibles a cada realidad individual.

Autoestima en el Aprendizaje de los Estudiantes. El nivel de autoestima

influye en el desarrollo y desempefio de otras actitudes:

Establece el Aprendizaje. El joven con poca autoestima, o también llamada
autoestima negativa, esta poco motivado e interesado en aprender, encuentra poca
satisfaccion en el esfuerzo porque no confia en sus posibilidades de obtener éxito.
Cuando valora y le da importancia a su capacidad para aprender, experimenta mayor

confianza en si mismo y puede desplegar esfuerzos tendentes al logro de sus objetivos.

Ayuda en la Superacion de Dificultades. El adolescente con autoestima positiva
es capaz de enfrentarse a problemas y fracasos, porque dispone de la energia necesaria

para confiar en superar los obstaculos.

Fundamenta la Responsabilidad. La confianza en uno mismo constituye la base

para ser capaz de responder a las exigencias de la vida cotidiana.

Favorece la Creatividad. El nifio que se valora y confia en si mismo, puede

explorar nuevas posibilidades, se arriesga con respuestas creativas y originales.
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Posibilita la Relacion Social. El justo aprecio y respeto por uno mismo genera
seguridad personal, dota de atractivo personal y facilita las relaciones con los demas en

relacion de igualdad, sin sentimientos de inferioridad o superioridad.

Determina la Autonomia. El nifio que se considera con adecuados niveles de
autosuficiencia es capaz de tomar decisiones. Quien se acepta y se siente bien consigo
mismo es capaz de enfrentarse a retos de forma independiente. Cuando el nivel de
autoestima es bajo, los nifios son dependientes, incapaces de tomar decisiones, sin

opinion y sin criterio.

Afianza la Personalidad. El sujeto se siente seguro de sus posibilidades como ser
independiente (seguro, confiado y auto aceptado) y como ser social (confia, valora y

acepta a los demas).

Dimensiones de la Autoestima. Las dimensiones consideradas para la variable

de estudio son las siguientes:

Personal. Segun los principales tedricos, constituye el ndcleo esencial de la

autovaloracion que todo individuo desarrolla sobre si mismo.

Branden (1994) la concibe como un pilar fundamental que integra la confianza
en las propias capacidades (autoeficacia) y el convencimiento de merecer respeto y
felicidad (autorrespeto).

Rogers (1961), desde su enfoque humanista, enfatiza que surge de la armonia
entre el yo real y el yo ideal, requiriendo aceptacion incondicional tanto propia como del

entorno.

Al respecto, Rosenberg (1965) define la autoestima como una actitud global de
caracter afectivo hacia el propio valor, la cual moldea de manera directa las emociones y

las conductas cotidianas.

Por su parte, Bandura (1997) afiade que esto se conecta directamente con la
autoeficacia, es decir, la confianza que tiene un nifio en su propia capacidad para lograr
lo que se propone y salir adelante frente a los problemas. Todo esto se va formando desde
pequefios con las experiencias de cada dia, los mensajes que escuchamos en casa 'y coémo
interpretamos cuando nos va bien o mal. Al final, todo esto funciona como un filtro que
mueve las ganas de aprender, las fuerzas para no rendirse y la forma en que tratamos a

los demas.



39

En el colegio, para que los chicos crezcan con una autoestima fuerte, necesitan
tener la oportunidad de sentirse capaces, recibir comentarios que los ayuden a mejorar
sin juzgarlos y construir una imagen propia basada en logros reales y en lo valiosos que
son. Como dicen los expertos, una buena autoestima funciona como un escudo contra la

inseguridad y como el mejor motor para que un estudiante crezca feliz y seguro.

Social. La dimension social de la autoestima muestra claramente como el hecho
de relacionarnos con los demas y sentirnos parte de un grupo afecta de forma directa lo

mucho o poco que nos valoramos.

Por un lado, Leary y Baumeister (2000) nos recuerdan que esta parte social
funciona como un «medidor» que sube cuando nos aceptan y baja si sentimos rechazo.
A esto se suma lo que dicen Tajfel y Turner (1979): los nifios se miden a si mismos
comparandose con los grupos que conocen bien, como su familia y sus compafieros de
clase. Rosenberg (1965) explica que en la infancia los chicos son especialmente sensibles
a esto, ya que se pasan el tiempo comparando su lugar con el de sus amigos. Bandura
(1997) le afiade el ingrediente de la confianza social, que es basicamente qué tan capaces

se sienten los nifios para llevarse bien y hacer amigos.

En el colegio, las cosas que pasan marcan una diferencia enorme. Un problema
grave como el acoso escolar o bullying puede hundir la autoestima de un alumno,
mientras que un salon inclusivo, donde todos se respetan y colaboran, la fortalece
muchisimo. Esta parte social nunca esta quieta; cambia todos los dias con cada saludo,

cada juego y cada trato con los demaés.

En resumen, como sefialan todos estos autores, la forma en que los nifios encajan
en su grupo Y los lazos que crean con su entorno moldean por completo la imagen que
tienen de si mismos. Por eso el colegio es un escenario tan clave, donde ser aceptados o
excluidos termina pesando muchisimo en su desarrollo (Rosenberg, 1965; Bandura,
1997).

Familiar. La familia es el primer espejo donde los nifios empiezan a verse y a
saber cuanto valen, algo que ya decian expertos como Rogers (1961) y Branden (1994).
Hace muchos afios, Cooley (1902) habl6 de la teoria del «yo espejo» (0 looking-glass
self), explicando que los pequefios se forman una idea de quiénes son segiin como sienten

que sus padres los miran y los juzgan.
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Por otro lado, los estudios de Baumrind (1991) demuestran que cuando en la casa
se aplica un estilo de crianza democratico, es decir, donde hay un buen equilibrio entre
dar mucho afecto y poner reglas claras los nifios crecen con una autoestima sana. Al
revés, si en el hogar hay puras criticas, demasiada sobreproteccién o los descuidan, esa
confianza se viene abajo (Rosenberg, 1965). Hoy en dia sabemos muy bien que la
autoestima en la familia se alimenta con lazos seguros, sabiendo conversar sin miedo a
los gritos y dando validacion emocional desde pequefios, lo que le da al nifio la seguridad

que necesita para salir al mundo con confianza (Goleman, 1995).

Académica. La parte académica de la autoestima tiene que ver con lo que los

nifios piensan de sus propias capacidades para aprender y salir adelante en el colegio.

Como explica Gonzéalez (2003), esta confianza no nace de la noche a la mafiana;
se va armando poco a poco con las experiencias de aprendizaje de cada dia, cdmo se
Ilevan con sus profesores y comparieros, y las notas o resultados que van obteniendo. En
la misma linea, Bandura (1997) sefiala que cuando los alumnos confian en lo que saben
hacer lo que llama autoeficacia tienen mas paciencia frente a los problemas dificiles y no

se rinden tan facil cuando algo no les sale a la primera.

Por el contrario, como advierte Rosenberg (1965), si un alumno tiene una
autoestima académica débil, es muy probable que empiece a creer que no es capaz de
lograr las cosas, le dé mucha ansiedad dar examenes o prefiera escapar de las tareas por

miedo a equivocarse.

Por eso, en la primaria esto es tan importante: las primeras vivencias en el colegio
construyen las ganas de aprender y la idea que el nifio tendrd de si mismo como
estudiante. Diversos estudios coinciden en que, si los profesores ponen retos que los
alumnos realmente puedan alcanzar, valoran su esfuerzo de verdad y les dan
oportunidades para mejorar, los chicos logran una autoestima académica fuerte,

equilibrada y muy sana.
2.1.  Definicién de Términos Basicos

Autoconcepto. Es la imagen mental que cada uno tiene de si mismo. En palabras
sencillas, es el conjunto de ideas, creencias y percepciones que armamos sobre quiénes
somos, qué habilidades tenemos, como nos vemos fisicamente, qué sentimos y qué papel

jugamos con las demas personas.
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Afectividad. Es la capacidad que tenemos para sentir, expresar y manejar las
emociones y los sentimientos, tanto hacia nosotros mismos como hacia la gente que nos
rodea y el mundo en general. Es la base principal para formar vinculos sanos y tener un

buen equilibrio emocional en el dia a dia.

Autoconfianza. Es la seguridad interna que uno siente en sus propias capacidades
para alcanzar lo que se propone, salir adelante ante los retos y tomar decisiones con
firmeza. Es esa certeza de que podemos manejar las situaciones dificiles, aprender de las

equivocaciones y actuar bien, incluso cuando las cosas no son seguras o predecibles.

Auto Aceptacion. Es la capacidad de reconocer y abrazar todas las partes de uno
mismo (virtudes, defectos, emociones, experiencias pasadas y caracteristicas fisicas o
psicoldgicas) sin juicios severos ni condiciones. Implica un dialogo interno compasivo y

la renuncia a la lucha constante por encajar en ideales imposibles.

Autocritica. Es la capacidad de evaluar de manera objetiva y consciente nuestros
propios pensamientos, acciones y comportamientos, con el fin de identificar areas de

mejora, corregir errores y promover el crecimiento personal.

Resiliencia. Es la capacidad de los seres humanos para adaptarse y recuperarse

frente a situaciones adversas, traumas, crisis o estrés, e incluso salir fortalecidos de ellas.

Rechazo. El rechazo es la experiencia de ser excluido, ignorado o no aceptado
por una persona, grupo o sistema. Puede manifestarse en relaciones afectivas, laborales,

sociales o incluso hacia ideas o propuestas.
2.3.  Variables y Dimensiones
2.3.1. Definicién Conceptual:

Rosenberg (1965) la define como "una actitud positiva 0 negativa hacia uno
mismo, que refleja la evaluacion global del propio valor™ (p. 30). Por su parte, Branden
(1994) la describe como "la confianza en nuestra capacidad de pensar y enfrentar los
desafios basicos de la vida, asi como el derecho a ser felices y merecedores de respeto”
(p. 27).

2.3.2. Definicion Operacional

Los datos sobre la variable autoestima se recogieron a través de una escala de
estimacion con 32 items, cuya escala de medicion fue ordinal tipo Likert. (Nunca, a veces

y siempre) y su escala re categorizada fue (Alta, media y baja)
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2.4.  Operacionalizacion de la Variables de Estudio
. Definicion Definicion . : . Escala de
Variables ; Dimensiones Indicadores e
Conceptual Operacional Medicion
- Se siente comodo consigo mismo, aceptando
tanto sus fortalezas y debilidades.
Personal . .
- Demuestra seguridad y confianza al enfrentar
desafios personales.
- Demuestra autovaloracion de si mismo.
- Demuestra seguridad y confianza al enfrentar
Los datos sobre la desafios sociales.
De  acuerdo  a variable autoestima Social - Evalua_’co(;no ucrj\aI persona pe_rcllbe Isu
Rosenberg  (1965) se recogieron  a aceptacion dentro de los grupos sociales a los ordinal
. N través de una escala que pertenece, y el reconocimiento de sus
la define como "una o . Nunca (1)
. - de estimacién con logros dentro de su entorno social.
actitud positiva o : A veces (2)
. . 32 Items, cuya ;
La negativa hacia uno -~ : - Siempre (3)
. ; .| escala de medicion - Demuestra seguridad y confianza al enfrentar 4
autoestima | mismo, que refleja : : . i Recategorizado
> | fue ordinal tipo desafios familiares.
la evaluacion | . - : : Alta
.| Likert. (nunca, a Familiar - Se siente valorado, querido y aceptado
global del propio . ; - - Moderada
; veces y siempre) y incondicionalmente por la familia. .
valor” (p. 30). ) _ Baja
su escala re - Cuenta con soporte emocional y practico ante
categorizada  fue dificultades.
(Alta, mediay baja) - Confia en sus en sus capacidades para lograr
objetivos educativos y manejar desafios
. escolares.
Académica

- Demuestra seguridad y confianza al enfrentar
desafios académicos.

- Se siente conforme con sus logros educativos
y proceso de aprendizaje.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Nivel de Estudio
3.1.1. Tipo de Investigacion

El presente trabajo de investigacion pertenece a la investigacion de tipo Basica.
Segun Hernandez et al. (2014) definen la investigacion basica como aquella que busca
"contribuir al conocimiento general sobre los fendmenos, sin necesidad de que exista una

aplicacion practica inmediata™ (p. 14).

Por lo tanto, esta investigacion busca describir los niveles de la autoestima en los

estudiantes de la institucion educativa Gonzales Vigil, 2025.
3.1.2. Nivel de Investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde al nivel descriptivo seguin el
autor Hernandez et al. (2014) explican que la investigacion descriptiva "se ocupa de

describir las caracteristicas de un fendmeno o de la relacion entre fendmenos” (p. 99).

Este tipo de investigacion no tuvo como objetivo identificar vinculos causales
entre las variables, sino mas bien describir las caracteristicas del fendmeno que se ha

investigado.
3.2. Método de Estudio
3.2.1. Meétodo Cientifico.

Se utilizd este método porque nos proporciona un enfoque estructurado y

sistematico para resolver problemas y responder preguntas. Segun Creswell (2014)
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describe el método cientifico como "un enfoque organizado que guia la investigacion a
través de la observacion, la formulacion de preguntas, la recoleccion de datos, el analisis

y la interpretacion para obtener resultados generalizables” (p. 22).

.....

realidad problematica relacionada con los niveles de autoestima en los escolares.
Posteriormente, se formuld el problema de investigacion y se establecieron objetivos
orientados a describir dicha variable. Luego, se planteé una hipotesis de caracter
descriptivo que oriento el proceso de estudio. En la fase metodoldgica se recolectaron
datos mediante instrumentos validados, aplicando un enfoque cuantitativo. Finalmente,
los resultados fueron analizados estadisticamente, lo que permiti6 arribar a conclusiones

objetivas sobre el nivel de autoestima en la poblacion estudiada.
3.2.2. Meétodo Descriptivo

Este método se utiliz6 con la finalidad de describir las caracteristicas del
fendmeno de estudio sin intervenir o modificar el contexto. Por su parte Hernandez et al.
(2014) definen el método descriptivo como "un tipo de investigacion que se limita a
describir las caracteristicas de un fendmeno o de una situacion sin intervenir en él" (p.
96).

En la investigacion se utilizé el método descriptivo, el cual permitio caracterizar
y detallar el nivel de autoestima en estudiantes de educacion primaria sin manipular la
variable de estudio. A través de este método, se recogio informacién de la realidad tal
como se presenta, con el fin de identificar sus principales rasgos y comportamientos.
Posteriormente, los datos obtenidos fueron organizados y analizados de manera
estadistica. Esto permitid describir con precision las caracteristicas de la autoestima en
la poblacion estudiada. Finalmente, se establecieron conclusiones basadas en la

interpretacion objetiva de los resultados.

3.2.3. Meétodo de la Observacion

Este método busca simplemente observar y registrar los hechos, fenomenos o
comportamientos tal como se dan de forma natural, sin meter mano ni alterar nada. Como
sefiala Creswell (2014), en este tipo de trabajos la observacion deja recoger los datos

directamente en el lugar donde ocurren las cosas.
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Por eso, usar la observacion fue clave para ver de cerca como esta la autoestima
de los chicos en el colegio, ayuddndonos a notar sus reacciones, actitudes y
comportamientos en su dia a dia. Todo se hizo de manera ordenada, apuntando lo
importante con fichas o herramientas ya listas, lo que nos dio datos reales y confiables.
Al final, estos apuntes sirvieron muchisimo para entender mejor coémo se sienten los

alumnos de primaria.
3.3.  Disefio de Investigacion

Para este trabajo usamos un disefio no experimental. Como explican Hernandez
et al. (2018), esto significa que no nos pusimos a manipular ni cambiar nada a la fuerza,
sino que fuimos a observar las cosas tal cual ocurren en su ambiente natural para luego
analizarlas tranquilamente. En este tipo de disefio, el investigador no interviene sobre las
variables independientes, Unicamente las mide y describe. Asimismo, permite estudiar

situaciones reales sin alterar las condiciones del entorno.
El esquema es lo siguiente:
M——>»O0
Donde:
M = muestra
O = observacion
3.4. Poblaciony Muestra
3.4.1. Poblacion

Segun Hernandez et al. (2014) definen la poblacion como "el conjunto de
elementos o unidades que cumplen con una serie de caracteristicas comunes y que son

objeto de estudio en una investigacion” (p. 191).

En tal sentido la poblacién estuvo conformado por los estudiantes del 5to grado
“A”’ “B”’ 6‘C7’, ‘CDJ, y ‘6E7’.

Tabla 1.

Poblacién de estudio para la investigacion
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5to Grado Varones Mujeres Total
A 09 13 22
B 12 12 24
C 13 11 24
D 12 11 23
E 09 11 20
Total 55 58 113

Nota. Nomina de la matricula del afio 2025, poblacién de los estudiantes del 5to grado

de las diferentes secciones.
3.4.2. Muestra

Neumann (2014), define que una muestra es un “subconjunto representativo de
una poblacion mas grande que permite realizar inferencias véalidas sobre dicha

poblacion”. (p. 89)
En ese sentido, la muestra lo constituyo 22 estudiantes del 5to grado seccion “A”.
Tabla 2.

Muestra de estudio

Grado Cantidad Total
Varones Mujeres
“A” 09 13 22
Total 09 13 22

Nota. muestra de estudio, conformado por 22 estudiantes del 5to grado “A” de primaria
3.5.  Técnica de Muestreo

En la presente investigacion se hara uso la técnica de muestreo no probabilistico.
Segun Hernandez et al. (2014), el muestreo no probabilistico es aquel "en el que los
elementos no tienen la misma probabilidad de ser seleccionados y, por tanto, no se

pueden generalizar los resultados obtenidos a la poblacién en su conjunto™ (p. 267)
3.6.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.6.1. Técnica
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Segun Hernandez et al. (2014), las técnicas de investigacion son "procedimientos
que se emplean para obtener datos o informacion sobre los hechos o fenémenos que se

estan estudiando™ (p. 88).

En tal sentido en la investigacion se utiliz6 como técnica la observacion.
Segun Hernandez et al. (2014) es una técnica de recoleccion de datos en la que el

investigador se convierte en testigo directo de los fendmenos que esta estudiando.

Esta técnica se utilizd para recolectar informacion directa sobre el
comportamiento y las actitudes de los estudiantes de educacién primaria en relacion con
su autoestima. Esta técnica permitio registrar de manera sistematica las manifestaciones
emocionales, sociales y conductuales de los nifios dentro del aula. La observacion se
realizd de forma estructurada, utilizando instrumentos previamente elaborados para
garantizar la objetividad de los datos. Asimismo, facilitd obtener informacion real del
contexto escolar sin intervenir en las actividades de los estudiantes. Finalmente, los datos
observados sirvieron como base para el analisis y la descripcion del nivel de autoestima

en la poblacion estudiada.
3.6.2. Instrumento

Por su parte, Hernandez et al. (2014) definen los instrumentos de investigacion
como "las herramientas o dispositivos que se utilizan para recolectar los datos en las
investigaciones, tales como cuestionarios, entrevistas, pruebas, escalas, encuestas, etc."”
(p. 168).

En la investigacion se utilizd como instrumento la escala de estimacion, que es
un "instrumento que permite registrar de manera detallada las percepciones y datos
relevantes obtenidos a través de la observacion directa de los fendmenos,

comportamientos o situaciones que se estan estudiando” (Hernandez et al, 2014, p. 360).

En tanto el instrumento estuvo constituido por 32 items distribuidos entre las
cuatro dimensiones, con una escala de medicion ordinal tipo Likert; Nunca (1), casi
Nunca (2) y siempre (3); cuya escala re categorizada para el analisis estadistico fue: (alta,

moderada y baja).
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3.7. Validez del Instrumento

Kerlinger y Lee (2002) afirman que un instrumento es valido cuando permite
hacer inferencias adecuadas sobre la poblacion o fendmeno que se estudia, basandose en

los resultados obtenidos.

El instrumento elaborado se sometié a la validacidon de juicio de tres docentes

expertos, la cual se detalla a continuacion.
Tabla 3.

Validacién de juicio de expertos

Juicio de expertos Puntaje Puntos Decision
Experto 1 95 0.95 Casi perfecta
Experto 2 95 0.95 Casi perfecta
Experto 3 90 0.90 Casi perfecta

Promedio de ponderacion 93 0.93 Casi perfecta

Nota. Validacion del instrumento mediante el juicio de tres expertos obteniendo un

promedio de 0.93.

Interpretacion. El juicio de expertos muestra una alta concordancia en la
evaluacion, con puntajes individuales de 95, 95 y 90, lo que da un promedio ponderado
de 93 (0.93). Esto indica una valoracién positiva y consistente del objeto evaluado, lo
que respalda su validez o calidad con base en la opinion experta.

3.8.  Confiabilidad

Segiin Herndndez et. al. (2003), “la confiabilidad de un instrumento de medicion
se determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual su aplicacion
repetida al mismo sujeto produce iguales resultados”. Para ello se recurrid al estadistico

de Alpha de Cronbach, la cual se muestra a continuacion. p. 243
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Tabla 4.

Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,958 32

Nota. Prueba de confiabilidad mediante Alfa de Cronbach, obteniendo un puntaje de
0.95.

Interpretacion. En la prueba piloto aplicada al instrumento “Escala de
Estimacion de la Autoestima” en estudiantes del 5.° grado “B” de primaria, se obtuvo un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.958 para los 32 items que conforman la escala. Este
resultado refleja una excelente confiabilidad interna, lo que indica que el instrumento es
altamente consistente en la medicién de la variable autoestima y sus dimensiones. Por

tanto, se considero adecuado para ser aplicado en la muestra definitiva del estudio.
3.9. Técnicas de Procesamiento y Andlisis e Interpretacion de Datos.

Las técnicas de procesamiento de datos son los métodos y procedimientos que se
utilizaron para transformar, organizar y analizar los datos recogidos con el fin de obtener
informacion util y significativa. Por otro lado, se utilizo la estadistica descriptiva para
organizar y presentar los datos a través de tablas y graficos. Los resultados se procesaran

con la ayuda del programa Excel y el programa SPSS V.25.
3.10. Aspectos Eticos

La presente investigacion se rige bajo un conjunto de principios y directrices que
determinaron y orientaron el disefio, desarrollo, gestion, uso y divulgacion del trabajo de
investigacion, en tal sentido, los aspectos éticos fueron la validez cientifica, la seleccion
equitativa de los sujetos de la muestra, el Consentimiento informado, el respeto a los

sujetos inscritos y finalmente el uso adecuado de las normas APA.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1.  Presentaciony Descripcion de los Resultados

En esta seccion de la investigacion se detalla los resultados obtenidos de la
aplicacion del instrumento escala de estimacion de la variable “Autoestima” a los 22
estudiantes del 5to grado “A” de educacion primaria de la Institucion Educativa Gonzalez

Vigil de Huanta durante el afio 2025.

Por otro lado, los resultados estan procesado a través de la estadistica descriptiva,

el cual se detalla a continuacioén:
4.2. A Nivel Descriptivo
Tabla 5.

Tabla de frecuencia de los resultados de la variable autoestima

Escala de calificacion fi %
Alta 17 77.2
Moderada 05 22.7

Baja -- --
Total 22 99.9

Nota. la tabla muestra el nivel de la variable de estudio de la autoestima. Elaboracion

propia a partir de los resultados de la investigacion (2025)

Interpretacion. De lo percibido en la tabla 6 y figura 1, se deduce que, de los 22

nifios y nifias evaluados a través de la escala de estimacion, 17 (77.2%) presentan una
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alta autoestima, lo que significa que los nifios suelen tener una imagen positiva de si
mismos, confian en sus habilidades, participan activamente en clase, se relacionan bien
con los demés y afrontan los desafios con seguridad. Esto contribuye a un mejor
rendimiento académico, mayor motivacion y una buena adaptacion emocional. Mientras
que un 5 (22.7%) evidencia una moderada autoestima lo que muestran una percepcion
mas inestable: en algunos momentos se sienten capaces, pero en otros dudan de si

Mismos.
Tabla 6.

Tabla de frecuencia de los resultados de la dimensién personal

Escala de calificacion fi %
Alta 7 31.8
Moderada 15 68.1

Baja - --
Total 22 99.9

Nota. la tabla muestra el nivel de la dimensidn personal. Elaboracion propia a partir de

los resultados de la investigacion (2025)

Interpretacion. La tabla y figura muestra que, de un total de 22 estudiantes de
educacion primaria, el 68.1% presenta una autoestima moderada, mientras que el 31.8%
tiene una autoestima alta. No se registraron casos de autoestima baja, lo cual es un indicio
positivo del bienestar emocional del grupo. La mayoria de los alumnos tiene una
percepcion aceptable de si mismos, aunque con algunas areas que podrian fortalecerse.
La presencia de estudiantes con autoestima alta refleja confianza y seguridad en sus
capacidades. En general, los resultados son favorables, pero se recomienda reforzar
estrategias pedagogicas que promuevan la autoestima, especialmente en quienes

presentan un nivel moderado, para fomentar un desarrollo emocional mas sélido.
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Tabla 7. Tabla de frecuencia de los resultados de la dimensién social

Escala de calificacion fi %
Alta 6 27.2
Moderada 16 72.7

Baja -- --
Total 22 99.9

Nota. la tabla muestra el nivel de la dimension social. Elaboracion propia a partir de los

resultados de la investigacion (2025)

Interpretacion. La tabla y la figura muestra que, de un total de 22 estudiantes, el
72.7% presenta una autoestima moderada y el 27.2% una autoestima alta. No se reportan
casos de autoestima baja, lo que sugiere un entorno emocionalmente positivo. La mayoria
de los estudiantes tiene una percepcion regular de si mismos, con cierta seguridad, pero
también con areas de mejora. Un grupo menor, aungue significativo, demuestra una
autoestima alta, asociada a mayor confianza y participacion. Estos resultados indican una
situacién general favorable, aunque se recomienda trabajar estrategias educativas que

fortalezcan la autoestima, especialmente en quienes se ubican en el nivel moderado.

Tabla 8.

Tabla de frecuencia de resultados de la dimension familiar.

Escala de calificacion fi %
Alta 03 13.6
Moderada 19 86.3

Baja -- -
Total 22 99.9

Nota. la tabla muestra el nivel de la dimensién social. Elaboracion propia a partir de los

resultados de la investigacion (2025)

Interpretacion. La tabla y la figura indica que, de un total de 22 estudiantes, el
86.3% presenta una autoestima moderada y solo el 13.6% una autoestima alta. No se
registran casos de autoestima baja, lo cual es positivo. Sin embargo, el predominio de
autoestima moderada sugiere que la mayoria de los estudiantes tiene una percepcion de

si mismos que, aunque no es negativa, podria fortalecerse. El bajo porcentaje con
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autoestima alta refleja una necesidad de implementar estrategias educativas que
promuevan mayor confianza, seguridad personal y valoracién positiva en los estudiantes.
En conjunto, los resultados muestran una base emocional aceptable, pero con margen

para mejorar.
Tabla 9.

Tabla de frecuencia de resultados de la dimension académica

Escala de calificacion fi %
Alta 03 13.6
Moderada 19 86.3

Baja - -
Total 22 99.9

Nota. la tabla muestra el nivel de la dimension académica. Elaboracidn propia a partir de

los resultados de la investigacion (2025)

Interpretacion. Los resultados de la tabla y figura muestran que la gran mayoria
de los estudiantes, un 86.3%, presenta un nivel de autoestima moderado, mientras que
solo un 13.6% alcanza un nivel de autoestima alta. No se reportan casos con autoestima
baja, lo cual es un aspecto positivo, ya que indica que no hay alumnos con una percepcion
negativa de si mismos. Sin embargo, el bajo porcentaje de autoestima alta refleja que
pocos estudiantes se sienten plenamente seguros, confiados y valorados. Esto sugiere
que, aunque no hay sefiales de alarma, existe una necesidad significativa de fortalecer la
autoestima del grupo en general. EI predominio de una autoestima moderada puede estar
asociado a inseguridades, dependencia de la aprobacion externa o falta de motivacion,
por lo que se recomienda implementar acciones pedagogicas que refuercen la confianza,

la autonomia y el reconocimiento positivo en el aula.
4.3.  Discusion de Resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion revelan que el 77.2% de los
nifos y niflas evaluados presentan una alta autoestima, mientras que el 22.7% muestra
una autoestima moderada. Este hallazgo refleja una tendencia positiva en la percepcion
que los estudiantes tienen de si mismos, lo cual, segln la literatura revisada, influye de
manera favorable en su desarrollo académico, social y emocional. Al contrastar estos

datos con los resultados obtenidos por Cujilema (2022), se observa que en su
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investigacion solo el 31.0% de los estudiantes universitarios de psicologia present6 una
autoestima alta, mientras que el 7.0% manifestd una autoestima baja. Aungue no se
encontro una relacion estadisticamente significativa entre autoestima y rendimiento
académico en ese estudio, se sugiere que otros factores contextuales como el nivel de
exigencia académica y la selecciéon de la muestra (alumnos con mejor rendimiento)

pudieron influir en los resultados.

Por otro lado, los resultados de Huachaca y Rivera (2020) muestran que el 48.6%
de estudiantes de secundaria presentaron una autoestima alta, el 25.7% una autoestima
media y el mismo porcentaje una autoestima baja, cifras que contrastan con el presente
estudio, en el que ningln nifio presenta autoestima baja. Esto podria explicarse por la
diferencia en los niveles educativos y las etapas del desarrollo, ya que en la nifiez suelen
predominar factores de apoyo familiar y escolar méas solidos, mientras que en la
adolescencia influyen con mayor fuerza factores emocionales, sociales y de identidad.
En conjunto, los datos sugieren que los contextos de infancia pueden ser mas propicios
para el desarrollo de una autoestima positiva, lo cual deberia ser aprovechado por

docentes y padres para fortalecer esta base emocional desde temprana edad.

Los hallazgos del presente estudio revelan que el 68.1% de los estudiantes de
educacion primaria presenta una autoestima moderada y el 31.8% una autoestima alta,
sin registrarse casos de autoestima baja. Esta ausencia de niveles bajos representa un
indicador positivo del bienestar emocional del grupo, lo cual podria estar asociado a
factores como un entorno familiar y escolar protector, asi como a la etapa del desarrollo
en la que se encuentran. La predominancia de autoestima moderada sugiere que, si bien
los estudiantes poseen una autoimagen aceptable, aln existen areas que requieren

fortalecimiento para alcanzar un desarrollo emocional mas sélido.

Al contrastar estos resultados con los obtenidos por Bonifacio (2022), quien hall6
que solo el 39% de los estudiantes de secundaria presentaban una autoestima alta, el 37%
una autoestima media y el 24% una autoestima baja, se evidencia una diferencia notable
en cuanto a la distribucién de los niveles de autoestima. Esta diferencia puede atribuirse
tanto al nivel educativo como a los factores contextuales. Mientras que en el estudio de
Bonifacio se reportd una alta incidencia de violencia escolar (el 96.4% de los estudiantes
afirmé haber sido victima de violencia en algin momento), en el presente estudio no se
consideraron factores de riesgo como este, lo cual podria explicar la ausencia de

autoestima baja entre los nifios evaluados.
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Ademas, Bonifacio encontré una correlacién significativa entre la violencia
escolar y la autoestima (tb = 0.431, p < 0.05), lo que respalda la idea de que entornos
escolares negativos inciden directamente en la percepcion que los estudiantes tienen de
si mismos. En este sentido, los resultados actuales podrian interpretarse como un reflejo
de ambientes escolares mas seguros y positivos en la educacion primaria. Los resultados
del presente estudio revelan que el 86.3% de los estudiantes presenta un nivel de
autoestima moderada, mientras que solo el 13.6% alcanza una autoestima alta, sin
registrarse casos de autoestima baja. Aunque no encontramos casos criticos o niveles
bajos lo cual es una buena noticia para el bienestar general de los chicos, el hecho de que
casi todos se mantengan en un nivel moderado nos deja un mensaje claro: hay que trabajar

mas en cOmMo se ven a si mismos.

Ese nivel moderado nos dice que muchos cargan con pequefias inseguridades,
dependen mucho de lo que los demas opinan para sentirse bien o todavia estan
descubriendo su propio valor. Es algo normal a su edad, pero también es una gran
oportunidad para actuar desde el colegio. El hecho de que sean pocos el nifio con una
autoestima alta nos muestra que faltan espacios donde se sientan plenamente seguros de
lo que valen, lo cual tarde o temprano afecta sus notas, la forma en que hacen amigos y

cémo enfrentan los retos.

Por todo esto, la tarea es clara: necesitamos poner en marcha estrategias que les
den mas confianza, autonomia y resiliencia. Construir un colegio célido, donde se sientan
queridos y seguros, es el Unico camino para que esa autoestima moderada se convierta

en una base sélida para toda su vida.
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CONCLUSIONES

Sobre el objetivo general, el estudio nos deja un saldo muy positivo: la gran mayoria
de los chicos evaluados (77.2%) muestra una autoestima alta. Esto se traduce en una
autoimagen sana, seguridad al participar en clase y una gran disposicion para
aprender y enfrentar retos. El porcentaje restante (22.7%), que se ubica en un nivel
moderado, nos recuerda que siempre hay espacio para acompafar de cerca a quienes
todavia estan construyendo esa seguridad personal. En general, el panorama es
alentador y nos anima a seguir impulsando un ambiente que cuide el bienestar

emocional de todos.

Al revisar el primer objetivo especifico, los datos nos muestran que la mayor parte
de los alumnos de primaria se encuentra en un nivel moderado (68.1%), mientras que
un 31.8% alcanza el nivel alto, sin registrarse ningln caso de autoestima baja. Aunque
es una situacién equilibrada y tranquila, el hecho de que predomine el nivel moderado
nos deja una tarea clara: necesitamos crear mas espacios pedagdgicos que ayuden a
los nifios a creer mas en si mismos, fortaleciendo su autovaloracion para que se

sientan alin mas seguros en su dia a dia escolar.

En cuanto al segundo objetivo especifico, encontramos una tendencia muy similar:
el 72.7% de los estudiantes presenta un nivel moderado y el 27.2% una autoestima
alta, también sin rastro de niveles bajos. Esto refleja que el clima del colegio es
positivo y que los nifios se sienten aceptados, pero ese gran bloque en nivel moderado
nos indica que muchos todavia necesitan un empujoncito para ganar confianza. Es
una invitacion a seguir disefiando estrategias desde las aulas que consoliden un

desarrollo emocional mucho mas firme y equilibrado.

Pensando en la dimensién familiar, los resultados sefialan que el 86.3% se ubica en
un nivel moderado y el 13.6% en el nivel alto, nuevamente sin casos bajos. Esto es
una buena noticia porque demuestra que hay bases emocionales estables en sus
hogares; sin embargo, al ser tan pocos los nifios que alcanzan una autoestima alta en
este aspecto, queda claro que es vital tender puentes entre la escuela y la familia.
Promover una comunicacion mas cercana, afectiva y de apoyo en casa ayudara

enormemente a que los chicos crezcan con una confianza mas solida frente al mundo.

Finalmente, en la dimension académica, los nimeros repiten la tendencia: el 86.3%

de los estudiantes tiene una autoestima moderada y solo el 13.6% llega al nivel alto,
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sin registrar casos bajos. Aunque no tener niveles bajos es un gran respiro, el bajo
porcentaje de alumnos con autoestima alta nos dice que son pocos los que se sienten
completamente seguros y valorados en su desempefio escolar. Esto marca una
urgencia hermosa y necesaria: aplicar metodologias y dindmicas en clase que premien
el esfuerzo real, celebren los pequefios logros y hagan que cada estudiante sienta que
es capaz de triunfar en sus estudios., la autonomiay el reconocimiento positivo dentro

del entorno educativo.
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RECOMENDACIONES

1. A quienes forman a los futuros profesores en la institucion, les sugerimos poner
un fuerte acento en el desarrollo socioemocional desde el inicio de la carrera. Es
vital que los nuevos docentes salgan preparados no solo para ensefiar materias,
sino para detectar a tiempo cuando un nifio necesita apoyo emocional, sabiendo
aplicar técnicas que refuercen la confianza, reconozcan el esfuerzo y valoren a
cada estudiante de forma unica.

2. A las autoridades y especialistas de la UGEL, les aconsejamos impulsar
programas practicos de capacitacion para los maestros de primaria, enfocados
cien por ciento en el bienestar emocional y la autoestima. Ademas, seria de gran
ayuda abrir espacios donde los colegios de la provincia puedan reunirse para
compartir que les esta funcionando y apoyarse mutuamente en la mejora del clima
escolar.

3. A nuestros profesores del colegio, les recomendamos tejer el tema emocional a
lo largo de todas las clases, usando dindmicas que inviten a los nifios a expresarse
con libertad, trabajar en equipo y celebrar los logros de sus compafieros. No
bajemos la guardia en observar como se siente el ambiente del aula, dando
siempre comentarios que construyan, motiven y hagan que cada alumno se sienta
verdaderamente capaz.

4. A las familias, en especial a los papas y mamas de nuestro quinto «A», les
recordamos que el hogar es el refugio mas seguro para la confianza de sus hijos.
Busquemos conversar con mas afecto y claridad, reconociendo lo que hacen bien,
dandoles su espacio para ganar autonomia y dejando de lado las comparaciones
o las criticas que lastiman. Un abrazo a tiempo, un elogio sincero y estar presentes
en su dia a dia son las mejores herramientas para que crezcan seguros y felices.

frente a los retos cotidianos y una participacion activa en la vida escolar.
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Dsollovisn Drootnal’ Nos 0637.2025 FESP.Pb."ISCO Y DG-HTA
Huanta, 17 de octubre de 2025

La Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta;

VISTO:

El INFORME N° 0048-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP”JSCO”-

HTA. de fecha 15 de octubre de 2025, con niimero de expedientes: TM20253595-F en la que, el Jefe de

la Unidad de Investigacion remite legajo expedito para la tramitacién y otorgamiento de la Resolucién

Directoral de Aprobacién del Proyecto de Investigacion conducente a la obtencién del Grado de Bachiller,

de los estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Primaria Intercultural Bilingiie X ciclo

académico en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de Grados y
tulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
Piiblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagigica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilingile y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacién y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, el Jefe de la Unidad de Investigacion elevo el INFORME N° (48-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP“JSCO”-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion Resolutiva
del Proyecto de Investigacion conducente a la obtencion del Grado de Bachiller, de los estudiantes del X
ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Primaria Intercultural Bilingiie en el marco del
cumplimiento del Reglamento de Investigacin y Reglamento de Grados y Titulos.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
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Que, la Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, ¢l Reglamento de Investigacion y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacién de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Primaria Intercultural
Bilingiie y en correspondencia a mis facultades, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el PROYECTO DE INVESTIGACION conducente
a la obtencion del Grado de Bachiller de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacién Primaria Intercultural Bilingiie que a continuacion se detalla:

Ne APELLIDOSY TITULOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

NOMBRES
1 | ARESTE HUAMAN, | Gestion de las emociones en los estudiantes de las instituciones educativas
NIDIA MERLINA de Huanta, 2025.

Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

Niveles de dominio de la segunda lengua quechua en estudiantes de la
Institucion Educativa “Gonzélez Vigil”- Huanta, 2025

Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Violencia escolar en los estudiantes de la Institucién Educativa “Maria

2 | ASTO DE LA CRUZ,
JUNIOR

3 |AYALA MARCELO,

YOSHY MYLEYDI Auxiliadora”, Huanta 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
4 | AYALA TOLEDO, | Redes sociales en los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
NANCY “Gonzélez Vigil"-Huanta, 2025.

Docente asesor: Mg. Méximo Contreras Cconovilca
La Conducta en los estudiantes del Sto grado de Educacidn Primaria de la

5 | BENDEZU FARFAN,

ROGER DIEGO Institucién Educativa "Gonzdlez Vigil"- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
6 |CONDORI  NANA, | Habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de Huanta, 2025
RUTH MERY Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
7 | CURI QUISPE, LUIS | Conductas agresivas en estudiantes de la Gran Unidad Escolar “Gonzélez
ANGEL Vigil”- Huanta, 2025

Docente asesor: Mg, Freddy Roland Pineda Tapia

CUSICHE SANCHEZ,

JHON EDSON

Valoracion de las costumbres ancestrales en el drea de Personal Social en
los estudiantes de la Institucién Educativa “Gonzalez Vigil”- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

9 | GALINDO BARRETO,

Conciencia ambiental en estudiantes de la Institucién Educativa “Gonzalez

ANALUZ Vigil”- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
10 | GALVAN  TORRES, | Convivencia escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa
YADIRA "Gonzélez Vigil"- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
11 | GUILLEN LOPEZ, | Habitos de alimentacion saludable en los estudiantes de Educacion
YESENIA ANEL Primaria de Huanta, 2025.

Docente asesor: Mg. Maximo Contreras Cconovilca
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Comprension lectora en estudiantes del segundo grado de primaria de fa

12 | LAPA HUAMAN,
SANDY STEFANNY Institucion Educativa “Conzdlez Vigil"-Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Maximo Contreras Cconovilca
13 | LLANTOY QUISPE, | Dominio oral de la lengua quechua en los estudiantes de Ia Institucién
YULISA Educativa “Gonzdlez Vigil"-Huanta.
Docente asesor: Mg. Jes(s Ramirez Gutiérrez
14 | MAURI CABRERA, | La motivacion en los estudiantes del cuarto grade de educacion primaria
ASHLIN YULIANA de la Institucién Educativa "Gonzalez Vigil"- Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
15 | MENDOZA Valores morales en los estudiantes de las instituciones educativas de
FERNANDEZ, Huanta, 2025.
SAMUEL Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
16 | MUNOZ POZO, JHON | Higiene del suefio en nifios de educacién primaria de la Institucidn
MERNER Educativa “Gonzilez Vigil®- Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
17 | PALOMINO GOMEZ, | Nivel de conocimiento sobre los derechos de los nifios y nifias del nivel
YENIFER primario de Huanta, 2025.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
18 | PEREZ CONDOR, | Habitos de estudio en estudiantes de educacion primaria de I3 Institucion
ELMER EMILIANO Educativa "Gonzélez Vigil"- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
19 | QUISPE  JOLLANA, | Desinterés de los padres en el aprendizaje de sus hijos en ia Institucion
LIMBER Educativa “Gonzalez Vigil"- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Maximo Contreras Cconovilca
20 | RETAMOZO Autoestima en estudiantes del nivel primario de |2 Institucion Educativa
MAYORGA, FIORELA | "Gonzélez Vigil"-Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
21 | RONDINEL Conocimiento de la educacidn sexual en estudiantes de nivel primario en
BARRIENTOS, la Institucién Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta, 2025.
JHOSSELIN Dacente asesor: Dr. Bibiano Alcarraz Carbajal

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER gue, ef drea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pigina Web y en ¢l Portal de Transparencia.

Interesados (as)
Archivo

MILPD.Gie)

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

X Razuhulica 624 - Huanta
Teifono (065) 281260
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Huanta, 03 de junio del 2026

Visto, ¢l INFORME No 178-2026-RAI-EESPP"JSCO"-HTA. con EXP.TM20262850 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de
Investigacidn.

CONSIDERANDO:

La LEY N® 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
=Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,

DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacién Superior Pedagdgica Publicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Grado de Bachiller en Educacién, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vilidos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacién e innovacién en los/las estudiantes de Formacién Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacién
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacién, presentados
por los/las egresados de Formacién Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educacién Inicial Intercultural Bilingile, Educacién Primaria Intercultural Bilingtie y Educacién
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacién y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto:
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Rapwrtea RALN° 22882 €0

weinte 03 W OS85 ED
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" “‘”am“w'_:m
HUANTA - AYACUGHO e e o 0 02N
SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

A"

Autoestima en estudianies del nivel primario de |  Atencién integral del
o Institucién Educativa “Gonzblez Vigi™ | infante, nifioy
Huanta, 202

INVES
P

VA =V A
tercer grado de la Institucién Educativa
“San Francisco de Asis"- Huanta 2025

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trimites para la
Sustentacion del Trabsjo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas intemas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuica 624 - Muants
Telefax (065) 321070
WWw.eesppjsco edu pe



Anexo 3.

Resolucién Directoral de Fecha de Sustentacion

— < Loy Cmacite N* 9700

_ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Pasenss B4 7 2881ED
| \ “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  purinte s to vy
Huanta - Ayacucho an.u-umus:‘ : gmw&m

"Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

D iollovisin Dhbrootnal M covrs.2026 FESP.PUB." ISCO"/DG.-HTA

Huanta, 20 de agosto de 2026

Visto, el Expediente TM20263840-F de fecha § de agosto del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0398-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 3 de
unio del 2026;

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512y
LEY N" 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que, la Escucla de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacién Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagbgicos v Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuclas de Educacion Superior Pedagdgica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién es
mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhwiica 624 - Huanta
Telblono: 281260

W BespYyso0 o 98
dormesieesprysco.edu pe



. Crmacitn N* 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA lhul:-m N 2882ED

| “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  suain soructramam0s o 55065
Huanta - Ayacucho R e ot

Que. de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de ncuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “GONZALEZ i;'l(;u:' - HUANTA, 2025 %
ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y
LINEA DE INVESTIGACION ADOLESCENTE
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR(A) RETAMOZO MAYORGA, FIORELA
FECHA 30 DE AGOSTO DEL 2026
HORA 3:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido del
presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DIST JCION:
Interesada’a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad, (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd/sec.

&, Razuhuilca 624 - Huanla
Tedfono: 261260
www.eesppisco.edu.pa
informes@eesppjsco.edy pe



Anexo 4.

Resolucién Directoral de Designacion de Jurados

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" ,,m"‘,‘,‘:"“‘."“"ll"&","?m
Huanta - Ayacucho s do Edeacion RV N* 257-2000-MAEDU

- ; Liry Crmacson N* 55737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Faperied AV N* 2288060
A o 4202004 MAEDY

"Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Plovisn Dhseotrral M cvwr0.2026 FESP.PuB."[SCO"/DG-HTA

Huanta, 20 de agosto de 2026

Visto, el Expediente 7M20263840-F de fecha § de agosto del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0398-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 3 de
junio del 2026;

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de fa Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N® 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N°® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacién inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagbgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piiblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las Escuelas de Educacién
Superior Pedagdgica Pablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que seiialan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuiica 624 - Huarts
Telddona: 281260
WWW.eesppisco.odu pe
Informes@eesppisco.odu pe




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA  Resets it * 288360
Adecuscidn o inthuto

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  suvuwinie oot v o in
Huanta - Ayacucho Eacun'a de Educacien RV W 267-2000-MNiEDY

AV N3 470204 MHEDY
Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR: o los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a

continuacion:

JURADO
EXAMINADOR

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
SECRETARIO | Lic. MAXIMO CONTRERAS CCONOVILCA
VOCAL Mg. JESUS RAMIREZ GUTIERREZ

TRABAJO DE INVESTIGACION
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “GONZALEg VIGIL" - HUANTA, 2025 <
ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y
LINEA DE INVESTIGACION ADOLESCENTE
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR (A) RETAMOZO MAYORGA, FIORELA
FECHA 30 DE AGOSTO DEL 2026
HORA 3:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion economica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado’a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARVD.G, (¢)

prdisec.

Jr. Razuhulica 624 ~ Huanda
Teléfono: 281260

www.eesppisco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pa



Anexo 5.

Matriz de Consistencia

e ;Cual es el nivel de autoestima que
presentan los estudiantes del 5 grado “A”
de la Institucion Educativa Gonzales Vigil,
en la dimension familiar?

e ;Cuél es el nivel de autoestima que
presentan los estudiantes del 5% grado “A”
de la Institucion Educativa Gonzales Vigil,
en la dimension académica?

grado “A” de la Institucion Educativa
Gonzales Vigil, en la dimensién
familiar

« Describir el nivel de autoestima que
presentan los estudiantes del 5to
grado “A” de la Institucion Educativa
Gonzales Vigil, en la dimension
académica.

Problema Objetivos yarlaple, Metodologia
Dimensiones
Objetivo general: Tipo de estudio:
Problema general: Describir el nivel de autoestima en los Bésica
¢Cual es el nivel de autoestima que presentan estud1ant§|s del _St_(l’ grado de A2 dze la Nivel:
los estudiantes del Sto grado “A” de la I.Ii_anza ez Vlg'::. e_Huanta— 025. De,SCI’(ijtI(\jIO. o
Institucion Educativa Gonzales Vigil Huanta, O Jetivos especificos: . I\/!eto,p e estudio:
20257 « Describir el nivel de autoestima de Cientifico
Problemas especificos: los estudiantes del 5to grado “A” de Descriptivo
e :Cul es el nivel de autoestima que la Institucion Educativa Gonzales Disefios de investigacion:
presentan los estudiantes del 5% grado “A” . \D/'g'l’.zr.] Ialdlrr_len|5|gn pe:sonﬁl q Variable Ee;ﬁrlp_t,lvo simple )
de la Institucion Educativa Gonzales Vigil, | * | escri Idr ¢ n'\éel Se au 0;5 ",Za de La autoestima Poblac!c,mly ;nll;estrta.d_ s del
en la dimensién personal? os estudiantes del Sto grado © | Dimensiones obfacion: 11s estudiantes de
o~z . . la Institucion Educativa “Gonzales Sto grado de primaria “A” “B,”
e ;Cual es el nivel de autoestima que - . e . e Personal P
! o s | Vigil, en la dimensién social . C”,“D”y “E”.
presentan los estudiantes del 5° grado “A . . . e Social ) .
e : ... | » Describir el nivel de autoestima que - Muestra: 22 estudiantes del 5to
de la Institucion Educativa Gonzales Vigil, . e Familiar @ p 2
. ., X presentan los estudiantes del 5to o A
en la dimension social? e Académica

Técnicas de muestreo:

No probabilistico intencional
Técnicas de recoleccion de
datos:

Observacion

Instrumentos de recoleccién de
datos:

Escala de estimacion

Técnicas de procesamiento:
Estadistica descriptiva




Anexo 6.

Matriz Operacional de la Variable de Estudio

merecedores de
respeto” (p. 27).

desafios académicos.
- Se siente conforme con sus logros educativos y
proceso de aprendizaje.

. Definicion Definicion . . . Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores L
conceptual operacional medicion
- Se siente cdmodo consigo mismo, aceptando
Eoseggfei:]% (i?)g‘?g Personal tanto sus fortalezas y debilidades.
"una actitud - Demuestra seguridad y confianza al enfrentar
ositiva o neaativa desafios personales.
Eacia uno mgismo Los datos sobre la - Demuestra autovaloracion de si mismo.
. ' . - Demuestra seguridad y confianza al enfrentar
que refleja la | variable . .
evaluacion global | autoestima se desafios sociales. . .
. " i . . - Evalta cémo una persona percibe su aceptacién
del propio valor" | recogid a través Social . .
(p. 30) de una escala de dentro de los grupos sociales a los que pertenece, | Ordinal
P. 3Y). L y el reconocimiento de sus logros dentro de su | Nunca (1)
estimacion con 32 .
entorno social. A veces (2)
Por su parte, | Items, cuya escala .
La 0 Siempre (3)
autoestima Branden (1994) la | de medicion fue - Demuestra seguridad y confianza al enfrentar | Recategorizado
describe como "la | ordinal tipo desafios famili% e y Alta g
confianza en | Likert. (nunca, 2 Familiar - Se siente valorédo uerido aceptado | Moderada
nuestra capacidad | vecesy siempre) y ) . ;- queridoy P .
incondicionalmente por la familia. Baja
de pensar— ¥ | su escala - Cuenta con soporte emocional ractico ante
enfrentar los | recategorizada fue dificultades P y P
desafios basicos de | (Alta, media Yy - ' :
. . . - Confia en sus en sus capacidades para lograr
la vida, asi como el | baja) .. . . .
derecho  a  ser objetivos educativos y manejar desafios escolares.
felices y Académica | - Demuestra seguridad y confianza al enfrentar




Anexo 7.

Matriz Instrumenta

Variable

Dimensién

N° de items

Escala de
Valoracion

Autoestima

Personal

Muestra seguridad al hablar sobre si mismo/a.

Se expresa con confianza al realizar tareas escolares.
Acepta sus errores sin molestarse en exceso.
Reconoce sus logros con orgullo y alegria.

Se esfuerza por mejorar, aunque tenga dificultades.
Demuestra estar satisfecho/a con su apariencia.
Participa en actividades sin temor a equivocarse.

Se respeta a si mismo/a y cuida su bienestar.

Social

oeoNokrwd PR

I
= O

el e el el
oUA WD

Se relaciona con facilidad con otros nifios y nifias.

. Participa activamente en juegos o actividades grupales.
. Se muestra respetuoso/a y considerado/a con los demas.
. Es capaz de expresar su opinién en grupo sin temor.

. Se siente aceptado/a por sus comparieros.

Muestra empatia cuando alguien tiene un problema.

. Acepta las diferencias entre sus comparieros sin burlarse.
. Sabe resolver conflictos de manera pacifica.

Familiar

N NN PP
N O © o~

. Expresa sentirse querido/a por su familia.
. Comparte con gusto momentos con sus familiares.
. Se siente escuchado/a cuando expresa lo que piensa en casa.

Acepta con tranquilidad las normas y limites familiares.

. Se muestra confiado/a al hablar sobre su familia.
. Participa en tareas o responsabilidades del hogar con agrado.

Ordinal
Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)




23.
24.

Se siente valorado/a por lo que hace en casa.
Habla con orgullo y carifio sobre su familia.

Académica

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Se siente capaz de realizar sus tareas escolares sin ayuda.
Participa activamente en clase.

Muestra interés por aprender cosas nuevas.

Se siente orgulloso/a de sus logros escolares.

Acepta con tranquilidad las correcciones de sus profesores.
Pide ayuda cuando no entiende, sin sentirse mal por hacerlo.
Confia en que puede mejorar si se esfuerza mas.

Habla positivamente de sus habilidades como estudiante.




Anexo 8.
Instrumento de Recoleccion de Datos
ESCALA DE ESTIMACION DE LA
VARIABLE AUTOESTIMA

Cadigo nifio (a) L e

Grado y seccién L

Fecha e
Leyenda:
Nunca | A veces | Siempre
1 2 2
Dimensién 1: Personal
N° Escala

items 112

01 | Muestra seguridad al hablar sobre si mismo/a.

02 | Se expresa con confianza al realizar tareas escolares.

03 | Acepta sus errores sin molestarse en exceso.

04 | Reconoce sus logros con orgullo y alegria.

05 | Se esfuerza por mejorar, aunque tenga dificultades.

06 | Demuestra estar satisfecho/a con su apariencia.

07 | Participa en actividades sin temor a equivocarse.

08 | Se respeta a si mismo/a y cuida su bienestar.

Dimensién 2: Social

No Escala

items 1|2

09 | Se relaciona con facilidad con otros nifios y nifias.

10 | Participa activamente en juegos o actividades grupales.

11 | Se muestra respetuoso/a y considerado/a con los demas.

12 | Es capaz de expresar su opinion en grupo sin temor.

13 | Se siente aceptado/a por sus comparieros.

14 | Muestra empatia cuando alguien tiene un problema.

15 | Acepta las diferencias entre sus comparieros sin burlarse.

16 | Sabe resolver conflictos de manera pacifica.

Dimensién 3: Familiar

Ne Items Escala

112

17 | Expresa sentirse querido/a por su familia.

18 | Comparte con gusto momentos con sus familiares.

19 | Se siente escuchado/a cuando expresa lo que piensa en casa.




20

Acepta con tranquilidad las normas y limites familiares.

21 | Se muestra confiado/a al hablar sobre su familia.
22 | Participa en tareas o responsabilidades del hogar con agrado.
23 | Se siente valorado/a por lo que hace en casa.
24 | Habla con orgullo y carifio sobre su familia.
Dimensién 4: Académica
Ne Items Escala
112
25 | Se siente capaz de realizar sus tareas escolares sin ayuda.
26 | Participa activamente en clase.
27 | Muestra interés por aprender cosas nuevas.
28 | Se siente orgulloso/a de sus logros escolares.
29 | Acepta con tranquilidad las correcciones de sus profesores.
30 | Pide ayuda cuando no entiende, sin sentirse mal por hacerlo.
31 | Confia en que puede mejorar si se esfuerza mas.
32 | Habla positivamente de sus habilidades como estudiante.




Anexo 9.

Ficha de Evaluacion por Juicio de Expertos

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: La autoestima en los estudiantes de la Institucion Fducativa “Gonzilez
Vigil”, 2025

Nombre de los instrumentos motivo de ln Evaluacion: 'scalu de estimacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION

| Deficlente Baje Reguiar L) Muybome |
R I AR I

Indicadores C

riterios
Fsth n'mddol
I. CLARIDAD con  lenguaje
proplo

2. OWETIVIDAD | en  conductas

i

NSNINTXNEE

3, ACTUALIDAD | tvance de 1o

4. ORGANIZACION | onganlzacion

§. SUFICIENCIA

on

y

6. INTENCIONAL] | Adecuado o
DAD

Indicadores
Basado
anpectos

7. CONSISTENCIA ok
clenificos

8 COMERENCIA | Fure los ftems

La
.lI
9 METODOLOGA | Mshonde % o
investigacion

10. PERTINENCIA

15 I % |5 %

| VALORACION | 98 |

| OPINION DE APLICABILIDAD | Deficiente |  Baja | Regular |  Buena | Muy Buena X|

Nombres y Apellidos e [ DNI [43¥99/13

Titulo Profesional (enuada  en  Educacwn
Especialidad -

Grado Académico ¢
Mencion 2

rEciA: Mo, 30. o Julo di. @25

.............




INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Autoestima en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa
“Gonzilez Vigil”, Huanta 2025,

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: I'scala de estimacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Indicadores Criterios [0 [ 6 [ 11 18] ﬁ__g_a_g__u__g__ijggﬂng_;gn % |
- s [as[esw S0 | S5 |60 | 65| 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
1. CLARIDAD con ,/'
Esti
2. OBJETIVIDAD | en oondlml Va
observables
Adecuado  al »
de
3. ACTUALIDAD :::""i.
Existe unal
4. ORGANIZACION| organizacion 7
logica
lel;“mkl:;i
5 SUFICIENCIA | SiPerios v v
calidad
Adecuado
6. INTENCIONALI
DAD valorar _lo:l /
idicadores
Basado
7. CONSISTENCIA """“"‘.l Ve
cientificos va
Entre los items
8. COHERENCIA | (000
la ]
ol 7/
9. METODOLOGIA | "sPonde -
investi
Es ol y -
10, PERTINENCIA ".""""’ pera
i
| VALORACION | o8 ]
[ OPINION DE APLICABILIDAD | Deficiente | Baja | Regular | Buena | MuyBwena |
Nombres y Apellidos | dewcsi  Llcrti re3 coab ted et | DNI | Lot 9385
Titulo Plofcsion_gl AL cageony 1y sprerin
E‘.specinlidad Ll cice Q:W wa pesh
Grado Académico Pt ayey Fer
Mencion oo tiea  (dors ey TETS
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: |a autocstima en los estudiantes de la Institucion Fducativa “Gonzilez
Vigil”, 2025
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Anexo 10.
Prueba de Fiabilidad del Instrumento

Tabla 10. Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,958 32

Nota. Prueba de confiabilidad mediante Alfa de Cronbach, obteniendo un puntaje de
0.95.

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala escala si el Correlacion total  Alfa de Cronbach
si el elemento se  elemento se ha de elementos si el elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido

R1 73,60 144,543 ,807 ,955
R2 73,73 151,352 ,557 ,957
R3 73,40 148,971 ,750 ,956
R4 73,47 150,410 ,508 ,958
R5 73,53 147,410 ,612 ,957
R6 73,40 148,114 ,653 ,957
R7 73,53 142,410 ,801 ,956
R8 73,40 145,257 ,719 ,956
R9 73,67 158,238 ,010 ,961
R10 73,60 154,114 ,385 ,958
R11 73,47 148,838 7176 ,956
R12 73,33 149,810 ,682 ,957
R13 73,47 150,838 ,610 ,957
R14 73,40 155,400 ,235 ,959
R15 73,40 151,543 ,542 ,957
R16 73,60 151,114 ,655 ,957
R17 73,40 148,971 ,750 ,956
R18 73,47 149,124 752 ,956
R19 73,33 150,667 ,612 ,957
R20 73,53 148,695 ,820 ,956
R21 73,80 149,457 ,508 ,958
R22 73,80 145,171 ,669 ,957
R23 73,53 147,267 137 ,956
R24 73,33 149,810 ,682 ,957
R25 73,53 148,695 ,639 ,957

R26 73,53 147,267 137 ,956



R27 73,53 146,552 187 ,956
R28 73,33 149,952 ,670 ,957
R29 73,27 150,067 ,674 ,957
R30 73,33 152,095 497 ,958
R31 73,53 144,552 ,783 ,956
R32 73,60 145,543 , (45 ,956




Anexo 11.

Matriz de Datos
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Anexo 12.

Autorizacioén de la IE Para la Recoleccion de Datos

.“_ @@45@7@ EWRLEMA7100
U.E “GONZALEZ VIGIL*

Patrimonio Historico y Educativo de Huanta

Alwsna Matov An [a Thriirarion 1hinvtinna

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA®

Visto la solicitud presentadn por el estudiante Fiorela Retamozo Mayorga
identificada con DNI 71743240, estudiante de Educacién Primaria Intercultural Bilingfie en la
Escucla de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle” de la ciudad
de Huanta, en referencia a la APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION DE
UNA ESCALA DE ESTIMACION SOBRE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “GONZALEZ VIGIL" DE
HUANTA; Estando en concordancia a los aspectos normativos de la Institucion Educativa y en

aras de generar el desarrollo institucional a través de la investigacion cientifica; se

AUTORIZA

A la estudiante FIORELA RETAMOZO MAYORGA PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION DE UNA ESCALA DE ESTIMACION DE ATOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “GONZALEZ VIGIL" DE HUANTA.

Huanta, 22 de julio del 2025

Av, San Martln N* 578/ RUC. 20452763508/ Telefux: (066) 322262 * Huants - Ayacweho

E-matl: atvelprimartagy ! 8@ hamail. com



Anexo 13.
Evidencias Fotogréaficas

Figura 1.

Observacién para la recoleccion de datos

Nota. Mediante la técnica de la observacion se realizd la recoleccion de los datos para

ello como instrumento se usoé la escala de estimacion.

Figura 2.

Desarrollo de sesiones de aprendizaje de personal social

Nota. Se desarrollo sesiones de aprendizaje de personal social donde se pudo ver las
actitudes, comportamientos de los estudiantes del quinto grado “A” y de esa manera se

obtuvo la informacidn requerida.



