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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo conocer la identidad 

personal en los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa Inicial “Nuestra Señora 

de las Mercedes”- Huanta, 2025. Se llevó una investigación descriptivo tipo básica, de 

nivel descriptivo, con un enfoque cuantitativo, un diseño no experimental y con el 

método deductivo estadístico. Se trabajó en una población que estuvo conformada por 66 

estudiantes y la muestra fue de 23 niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial mencionada anteriormente, por otro lado, se seleccionó mediante la técnica de 

muestreo no probabilístico intencional. Para la recolección de datos, se empleó la técnica 

de observación y como instrumento se utilizó la ficha de observación. La validez del 

instrumento se verificó mediante el juicio de expertos, mientras que su confiabilidad fue 

evaluada estadísticamente con el Alfa de Cronbach. Los resultados principales 

demostraron que la mayoría de los participantes (78.3%) presentan un nivel "Bajo" de 

identidad personal. Un menor porcentaje, el 17.4%, se sitúa en un nivel "Medio" y solo 

el 4.3% exhibe un nivel "Alto" de identidad personal. En conclusión, estos datos sugieren 

que, en la muestra estudiada de 23 participantes, la identidad personal tiende a 

manifestarse en niveles bajos. 

Palabras Clave. Identidad personal. 
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ABSTRAC 

The present research work aimed to understand the personal identity of 4-year-

old boys and girls from the Initial Educational Institution "Nuestra Señora de la 

Mercedes" - Huanta, 2025. Basic educational research was carried out, at a descriptive 

level, with a quantitative approach, a non-experimental design and with the statistical 

deductive method. The work was carried out on a population that consisted of 66 students 

and the sample was 23 boys and girls aged 4 from the aforementioned Initial Educational 

Institution, on the other hand, it was selected through the intentional non-probability 

sampling technique. For data collection, the observation technique was used and the 

observation form was used as an instrument. The validity of the instrument was verified 

through expert judgment, while its reliability was statistically evaluated with Cronbach's 

Alpha. The main results showed that the majority of participants (78.3%) present a "Low" 

level of personal identity. A smaller percentage, 17.4%, were at a "Medium" level, and 

only 4.3% exhibited a "High" level of personal identity. In conclusion, these data suggest 

that, in the sample of 23 participants studied, personal identity tended to manifest itself 

at low levels. 

Keywords: Personal identity.
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PISI QILLQA 

Kay yachay maskayqa munayninmi sapakama riksikuymi, kay tawa watayuq 

warmakuwan, kay yachay wasi sutiyuq “Nuestra Señora de las Mercedes”- Huanta llaqta 

ukupi kay iskay waranqa iskay chunka pichqayuq watapi, Kay yachayqa karqa yachay 

maskay kay qawarisqaymanhina, kay sasachakuyta riksirqani, kay llamkayniytam 

qawarirqani yupana ukupi nisqanchikwan, manam ima llamkaypas karqachu, hinallataq 

allinta pisi simillapi rurasqa llamkaywan warqa. Kay maskaypi llamkarqaku suqtachunka 

suqtayuq warkunawam llaqtawan lliw yachaywasipi karmanchikunamanta, chaymanta 

akllasqa karqa iskay chunka kimsayuq warkunapi, tawa watayuqpi, ñawpaq llankasqay 

warmakunawan qina chay yachaykasipi. Kay qawachikuynin akllasqa karqa 

qawachikuynin mana chay kaspa huk qatun llaqtakunamanta. Willakuy huñunapaqqa 

rurasqa karqa warmakunata qawaspa chayman qina imaynatataq riksikunku sapakama, 

hinallataq instrumento hina llamkarqaku ficha de observación. Instrumento validez 

chiqanchasqa karqa yachaq runakuna juicio de expertos nisqawan, confiabilidad tupu 

karqa estadísticamente Alfa de Cronbach nisqawan. Hatun resultadokunaqa rikuchirqaku 

achka llamkaqkuna (78.3%) sapallay kikin kaypi “Bajo” nivel kasqankuta. Aswan pisi 

porcentaje, 17.4%, “Medio” nivel kachkan, chaymanta sólo 4.3% llamkaqkunaqa “Alto” 

nivel rikuchinku sapallay kikin kaypi. Tukuy hinallataq, kay willakuykunaqa yuyayman 

apanku kay 23 llamkaqkunamanta akllasqa muestraqa, sapallay kikin kayqa aswan pisi 

yachayninkupi rikurichkasqanta. 

 Simi Qillqakuna: Sapallay kikin kay.
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INTRODUCCIÓN 

El objetivo de este estudio fue conocer la identidad personal en los niños y niñas 

de 4 años de la Institución Educativa Inicial y corroborar el nivel de identidad personal 

que tienen los estudiantes y los desafíos que enfrentan los niños y niñas en su formación 

de identidad personal, especialmente durante las primeras etapas de su desarrollo. Los 

niños en esta etapa empiezan a construir una percepción de sí mismos mucho más precisa. 

Comienzan a reconocerse en un espejo, a emplear pronombres como "yo" y "mío", y a 

diferenciarse como personas apartadas del ambiente familiar y escolar. En esta fase 

surgen sus primeras percepciones acerca de sus preferencias, destrezas físicas como 

correr y preferencias, manifestadas mediante expresiones como "tengo la habilidad de 

correr rápido" o "me gusta dibujar". Esta autodefinición es preliminar y perceptible, sin 

sutilezas teóricas. 

Al respecto Castillero (2016) señala que, en la primera infancia, el desarrollo de 

la identidad personal es importante, ya que hace referencia al conjunto de rasgos que 

distinguen a las personas entre sí, adquiriendo una manera de interpretar, comportarse y 

vivir la vida a su modo. De igual manera Esquive et al. (2010) mencionan que el 

desarrollo de la identidad personal es un proceso intrincado que se produce desde el 

instante de la gestación cuando la madre decide el nombre de su bebé, dado que este es 

un componente del reconocimiento. Sin embargo, es desde su nacimiento y durante la 

temprana infancia cuando los niños comienzan a ser seres autónomos, capaces de 

reconocerse tomando el significado del 'yo', lo que les facilita establecer relaciones de 

comparación con otros sujetos. 

Las razones expuestas de la situación problemática motivaron esta investigación, 

titulada: Identidad Personal en los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa 
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Inicial “Nuestra Señora de las Mercedes”- Huanta, 2025. La variable de estudio es la 

identidad personal, establecido para evaluar el nivel de la identidad personal de los niños 

y niñas. Esta investigación tuvo como objetivo conocer la identidad personal en los niños 

y niñas de 4 años de la Institución Educativa Inicial “Nuestra Señora de la Mercedes”. 

El contenido del presente trabajo de investigación está estructurado en cuatro 

capítulos: 

Capítulo I. Planteamiento del problema, se aborda lo referente a la identificación 

y descripción del problema, formulación del problema, objetivos de la investigación, 

justificación de la investigación y limitaciones.  

Capítulo II. Marco teórico, fundamentación de la investigación, se desarrolla el 

marco teórico en el que se explican estudios ya realizados, teniendo en cuenta la variable 

de investigación, de igual manera definición de términos básicos y el cuadro operacional. 

Capítulo III. Se presentó método de investigación, tipo y nivel de estudio, diseño 

del estudio, población, muestra, métodos y herramientas de recolección de datos y 

procedimiento de investigación. 

Capítulo IV. Se describe la presentación y descripción de los resultados, a nivel 

descriptivo, concluyendo con la discusión de resultados. 

Finalmente, se muestran las conclusiones basadas en los descubrimientos 

descritos en lo anterior, en conexión con los objetivos formulados para la investigación. 

Del mismo modo, se presentan las sugerencias de acuerdo a las conclusiones  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.  Descripción del Problema 

En la institución educativa “Nuestra Señora de las Mercedes”, se observó que los 

niños y niñas de 4 años presentaron dificultades en el desarrollo de su identidad personal. 

Estas se manifestaron   en el limitado reconocimiento de sus características personales, 

inseguridad para expresar emociones, escasa autonomía en actividades cotidianas, poca 

valoración de sí mismo, de manera que afectó su interacción social, su confianza y su 

desarrollo integral. 

Hoy en día a nivel global cuando hablamos de identidad personal, nos referimos 

a la construcción y reconocimiento de uno mismo a lo largo de su existencia, y en la etapa 

inicial como sucede con los estudiantes del primer nivel (inicial). Los niños van 

reconociendo las diferentes características, su entorno en el que se desarrollan y esto les 

facilita la integración al ambiente social en el que se encuentran adquiriendo 

conocimientos previos. La formación de una identidad personal es un proceso de 

evolución. 

A nivel mundial en España al respecto Quiroga et al. (2021) define que, “el 

concepto de identidad personal es central en el enfoque constructivista evolutivo, el cual 

pone el acento en la construcción de significados, a través de procesos de transformación 

y cambio, considerando variables evolutivas” (p. 103). 

Es importante mencionar que teniendo en cuenta al autor citado anteriormente 

que, bajo esta perspectiva, la identidad personal es un proceso evolutivo de diferenciación 
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e integración, transformándose en un movimiento constante de construcción del sentido 

entre uno mismo y su entorno, brindando la oportunidad de ser reconocidos y reconocer 

a otros como individuos singulares, envueltos en un entorno social y cultural de los seres 

humanos. 

A nivel Latinoamérica en Chile, Capella (2011) expresa que la identidad personal 

es un proceso de formación del individuo, solo puede realizarse comprendiendo los 

diferentes aspectos que la componen; las características de la persona, las relaciones 

relevantes, la cultura en la que se encuentra inmerso, el entorno en el que reside, entre 

otros. En este contexto, la identidad personal implica un constante proceso de formación, 

a través del intercambio que ocurre entre el mundo interno del individuo y el mundo 

social o externo. 

Es importante mencionar que la identidad personal conlleva la afirmación de uno 

mismo, el reconocimiento de uno mismo como singular y distinto, respondiendo a la 

interrogante ¿quién soy? Esto se realiza mediante un proceso de diferenciación 

psicológica, física y sexual, reconociendo rasgos personales, valores e ideologías que 

moldean el carácter de uno mismo. Al mismo tiempo, la labor de diferenciación implica 

reconocer al otro ser humano como semejante que uno mismo y constituyente de uno 

mismo.  

A nivel nacional en Perú, Rojas (2004) define la identidad personal como: “el yo, 

la entidad, lo que es, lo que existe fuera de sí mismo, su esencia, forma y valor son 

algunos ejemplos de cómo la identidad puede ser comunicada” (p. 490). 

De acuerdo con lo anterior cabe señalar que la formación de la identidad personal 

durante la niñez es un asunto de suma importancia, dado que impacta en el crecimiento 

personal y social de los niños y niñas. Varias investigaciones han evidenciado que la 

formación de la identidad personal en la sociedad ejerce un considerable impacto en la 

alineación de la identidad de género en los niños. En este contexto, se han estudiado 

diversos elementos que pueden incidir en la creación de estereotipos, tales como los 

relatos tradicionales, la publicidad para niños, el uso de televisión, los roles de género en 

los juegos, los juguetes y los dibujos animados. Adicionalmente, se han reconocido 

elementos sociales como la familia y el colegio que pueden tener un impacto en la 

alteración de la identidad personal. 
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La identidad personal de los niños y niñas en la región de Ayacucho tiene un 

vínculo estrecho con su entorno sociocultural andino, que se distingue por el empleo del 

idioma quechua, las costumbres colectivas, los valores de reciprocidad y solidaridad y 

las tradiciones de sus antepasados. Según Tubino (2005) la identidad personal no se 

forma de manera solitaria, sino a través de una interacción continua con la historia la 

cultura del medio en el que el sujeto se desenvuelve. En este sentido, los alumnos 

establecen su identidad personal reconociendo sus raíces a nivel cultural familiar y 

comunitario, lo que tiene un impacto en su autovaloración, autoestima y sentido de 

pertenencia. 

De igual manera el Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2016) señala 

que el desarrollo de la identidad personal es un eje central en la educación integral del 

alumno. Esto significa que el niño debe reconocerse como un sujeto con derechos, 

manifestar sus sentimientos, apreciar su cultura y respetar la diversidad, fomentar la 

identidad individual implica dar un nuevo valor a la cultura local, hacer más fuerte el uso 

del idioma materno y crear espacios pedagógicos para que los alumnos puedan expresar 

quiénes son, su origen y cómo se ven en su entorno social. Además, les brinda la 

posibilidad de construir sus metas y a regular su comportamiento de manera más liberada 

lo que favorece su desarrollo integral en su entorno.  

A nivel local en la provincia de Huanta, particularmente en la Institución 

Educativa Inicial "Nuestra Señora de las Mercedes", se ha observado de acuerdo con la 

perspectiva educativa nacional, que el desarrollo de la identidad personal es un elemento 

fundamental en la educación integral del alumno. Esto se debe a que supone reconocer 

su propia persona como un sujeto con derechos, valorar su cultura y respetar la diversidad 

(Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2016). Fomentar la identidad personal en 

el colegio de Huanta implica crear experiencias pedagógicas contextualizadas que 

aprecien la cultura del lugar, las costumbres y la lengua nativa, para así reforzar el sentido 

de pertenencia y la autoestima del alumnado. En este contexto, tanto la identidad como 

el autoconcepto son componentes esenciales de la personalidad del niño y de la niña, ya 

que estos elementos inciden en el desarrollo de la autoestima, la autonomía y otras 

competencias que favorecen el crecimiento correcto de la personalidad. Dada la 

relevancia de estos dos elementos en el crecimiento del niño, este estudio ha intentado 

detallar el estado en que se halla su evolución en un conjunto de niños y niñas de 

educación temprana. 
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Las causas principales de esta problemática radican en que las docentes no 

promueven el desarrollo de la identidad personal. Asimismo, la ausencia de formación 

correcta de la identidad personal y la falta de compromiso de las autoridades pertinentes 

en perfeccionar el desarrollo de la identidad personal en el ámbito educativo e 

implementar estrategias para incorporar el desarrollo adecuado de la identidad personal 

en las sesiones de aprendizaje, obstaculizaron que todos los niños y niñas adquieran estas 

capacidades desde la edad temprana y obtengan beneficios tanto en el ámbito personal 

como social.  

La consecuencia de la falta de identidad personal puede provocar una cadena de 

efectos adversos en la vida de un individuo, que incluyen dificultades emocionales, 

sociales y de salud mental. Estos efectos pueden expresarse en ansiedad, depresión, 

disminución de la autoestima, problemas en las relaciones y, en situaciones severas, 

incluso en conductas autodestructivas, por lo que surge el siguiente problema a describir 

a cerca del presente trabajo de investigación. ¿Cómo es la identidad la identidad personal 

en los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa Inicial “Nuestra Señora de la 

Mercedes”- Huanta, 2025? 

1.2. Formulación del Problema 

Carrasco (2019) señala que la formulación del problema es una pregunta que 

resume todo el planteamiento, por lo cual se debe examinar y utilizar cada término en la 

redacción para que represente el objetivo de la investigación. Las investigaciones de tipo 

socio crítico no tienen que ser formuladas, pues este término es exclusivo de las 

investigaciones cuantitativas. 

Por lo tanto, el problema debe formularse a partir de las ideas de la variable del 

estudio en cuestión de manera definida, clara y precisa. 

1.2.1. Problema General 

¿Cómo es la identidad personal en los niños y niñas de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial “Nuestra Señora de la Mercedes”- Huanta, 2025? 

1.2.2. Problemas Específicos  

 ¿Cómo se manifiesta el así mismo en los niños y niñas de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial “Nuestra Señora de la Mercedes”- Huanta, 2025? 
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 ¿Cómo se manifiesta el de sí mismo en los niños y niñas de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial “Nuestra Señora de la Mercedes”- Huanta, 2025? 

 ¿Cómo es el autoconcepto en los niños y niñas de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial “Nuestra Señora de la Mercedes”- Huanta, 2025? 

1.3. Justificación de la Investigación  

1.3.1. Importancia  

La presente investigación, es importante ya que porque ofreció un entendimiento 

más detallado del nivel de la identidad personal en los niños y niñas de 4 años de la 

institución educativa. Esto favoreció de manera significativa a cubrir posibles vacíos 

convincentes existentes y promoverá el progreso del saber en el área del desarrollo de los 

niños y niñas. Este estudio es imprescindible ya que aporto ventajas prácticas al detallar 

el nivel de la identidad personal, lo que podría tener significativas repercusiones para 

profesionales, docentes y los padres de familia. 

Por otra parte, otras personas pudieron emplear esta información para elaborar 

intervenciones más eficaces orientadas a mejorar el desarrollo de la identidad personal 

en los niños y niñas de 4 años, ya que la identidad personal es notoria en las tareas diarias 

y en la labor educativa, entender el nivel de la identidad personal pudo contribuir a 

fomentar un desarrollo más óptimo en los niños y niñas. Esto logrará generar beneficios 

duraderos en desarrollo personal y social. 

1.3.2. Justificación por Conveniencia 

La presente investigación es conveniente, ya que la debilidad del desarrollo de la 

identidad personal es evidente en las tareas cotidianas de los niños y puede aumentar sus 

capacidades para involucrarse en actividades sociales y educativas. Por esta razón, es 

importante entender el nivel de la identidad personal y cómo pueden ser mejoradas. Este 

estudio respondió a esta necesidad al analizar en detalle el nivel de la identidad personal 

en los estudiantes. Este estudio tuvo un considerable dato para usos prácticos en áreas 

como la educación, la terapia ocupacional y la asistencia sanitaria infantil, ofreciendo 

datos útiles que profesionales y los padres familia podrán emplear para elaborar 

intervenciones más eficaces. 

1.3.3. Justificación por Relevancia Social 

Esta investigación involucro a estudiantes dentro y fuera de la Institución 

Educativa, lo que contribuyó a la sociedad de manera significativa. El propósito de este 
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estudio fue detallar la identidad personal. Asimismo, esta investigación contribuyo a 

otros investigadores a continuar avanzando en el campo de investigación. 

Los resultados de este estudio favorecieran en el futuro a todas las personas 

interesados de conocer el desarrollo de la identidad personal en la educación, ya que en 

el presente estudio se describió a detalle sobre la identidad. Además, favoreció a los 

profesores, la comunidad educativa, los padres y la sociedad en su conjunto al realizar 

actividades anuales, como sesiones de aprendizaje, con la finalidad de potenciar la 

identidad personal en los niños y niñas. La proyección social en el estudio hace referencia 

a cómo los docentes pueden mejorar la identidad personal en los alumnos mediante una 

detallada explicación. 

1.3.4. Justificación por Implicancias Prácticas 

La investigación tuvo una detallada descripción sobre la identidad personal, con 

el presente estudio se buscó describir cómo es la identidad personal en la educación 

inicial, ya que la investigación generara un dato muy importante sobre el nivel de la 

identidad personal de los aprendices en las diferentes áreas que son el cognitivo, afectivo 

y física, como también la adquisición de habilidades sociales en la vida cotidiana.  

1.3.5. Justificación por Valor Teórico 

La presente investigación tiene una justificación teórica, ya que ofreció el saber 

contextual, científico y relevante para la educación inicial. El propósito es entender desde 

diversas perspectivas y teorías científicas acerca de la identidad personal en los niños y 

niñas. De igual manera, se justifica dado que hay escasa información acerca de la identidad 

personal en el departamento de Ayacucho, y más aún, no hay datos en los alumnos de 

educación inicial en la provincia de Huanta. Por lo tanto, hasta el momento no se ha 

logrado disponer de un estudio objetivo y científico, ya sea realizado por las autoridades 

del sector (UGEL) o por un individuo, menos aún, no se ha logrado obtener más datos 

sobre el nivel de la identidad personal. 

1.3.6. Justificación por Utilidad Metodológica 

La presente investigación se justifica en que el estudio en su evolución ha 

definido un camino metodológico de investigación coherente y objetivo, de modo que 

futuros investigadores en el tema específico de la identidad personal, podrán tener en 

cuenta el enfoque metodológico que guía este estudio en términos de su tipo, nivel y 

diseño de investigación. Además, la investigación proporciono una técnica e instrumento 

totalmente evaluados de validez, los cuales podrán ser utilizados en investigaciones de 
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otro tipo con otras características investigativas, es decir, en investigaciones que se 

enfoquen en la variable de interés, pero con cortes transversales correlaciónales o 

explicativos experimentales, aportando de esta manera al ámbito de la investigación 

científica en educación. 

1.4. Objetivos 

Bernal, (2020), menciona que “Es la afirmación precisa y clara donde detallamos 

el objetivo de nuestra investigación, o sea, lo que aspiramos alcanzar o conseguir con 

ella. Mediante el propósito del estudio, podemos solucionar el problema” (p. 22) 

Cabe mencionar que el objetivo de un estudio investigativo es una meta trazada 

a alcanzar en este caso particular es describir el nivel de la identidad personal. 

1.4.1. Objetivo General 

Conocer la identidad personal en los niños y niñas de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial “Nuestra Señora de la Mercedes”- Huanta, 2025. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

 Conocer el así mismo en los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial “Nuestra Señora de la Mercedes”- Huanta, 2025.  

 Conocer el de sí mismo en los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial “Nuestra Señora de la Mercedes”- Huanta, 2025. 

 Conocer el autoconcepto en los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial “Nuestra Señora de la Mercedes”- Huanta, 2025. 

1.5. Limitaciones de la Investigación 

Las limitaciones de una investigación pueden estar vinculadas con el diseño del 

estudio, la magnitud y la clase de muestra, las herramientas para recopilar datos o el 

tiempo que se tiene para llevar a cabo el análisis. Según Kerlinger y Lee (2002), la 

generalización de los resultados puede verse afectada por estas limitaciones, en particular 

cuando se utilizan diseños no experimentales o muestreos no probabilísticos, que 

restringen la capacidad de extrapolar los descubrimientos a otras poblaciones. 

En la búsqueda de información se tiene que recurrir a otras fuentes virtuales ya 

que en la localidad no se encuentra información suficiente. Por otro lado, las páginas web 

no muestran el contenido completo para adquirir una información satisfactoria porque, 

sin ser de una fuente confiable, se requiere un depósito económico. De igual modo la 

falta de acceso a internet para buscar información. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema 

Valderrama y Jaimes (2019) afirma que, para determinar el enfoque 

metodológico de esta investigación, se lleva a cabo una revisión de antecedentes que 

tiene como objetivo condensar los estudios anteriores vinculados al problema propuesto, 

reconociendo los enfoques y métodos utilizados en investigaciones previas. 

 A Nivel Internacional 

García (2021) realizó un trabajo de investigación en Ecuador titulada: Desarrollo 

de la identidad en niños de cuatro a cinco años en el centro infantil Nube Amor. La 

investigación tuvo como objetivo principal describir cómo el teatro de títeres puede 

fomentar la identidad en niños de 4 y 5 años. La investigación se llevó a cabo un enfoque 

cuantitativo, tipo básica y diseño no experimental desde una perspectiva mixta y 

descriptiva. En el estudio se trabajó en una muestra censal conformada con 10 niños y 

niñas, 4 profesores, 2 directoras y 4 auxiliares. Para recolectar datos de campo se utilizó 

la técnica de observación e instrumento de registros de observación, guías de entrevista 

y encuestas. Los resultados de la investigación muestran que respecto a su identidad 

(indican su nombre, el de sus padres, su dirección) el 70% sí lo hace y el 30% no, el 

100% de los niños no muestran interés por las características de sus genitales, el 30% 

reconoce sus rasgos físicos y los de sus pares y el 70% no, el 40% consigue señalar 

actividades que llevan a cabo con su familia y el 60% no, como un componente de su 

identidad como parte de su identidad y llego a la conclusión de que hay una debilidad en 

la identidad personal. 
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Llumiquinga (2023) realizó una investigación en Ecuador titulada: Pintura para 

el desarrollo de la Identidad Personal en niños de 4 a 5 años, en la Unidad Educativa 

Fiscomisional "Don Bosco" la Tola en el periodo académico 2023. Se enfoca en detallar 

cómo la pintura ayuda a los niños a desarrollar su identidad personal durante la primera 

infancia. La metodología es de tipo básica, tuvo un enfoque cuantitativo su diseño fue no 

experimental e investigación participativa. El estudio se enfocó en tres educadoras y 

veintisiete niños los datos fueron recopilados mediante un cuestionario cerrado dirigido 

a las educadoras y una lista de cotejo para observar comportamiento de los niños. Tras 

examinar e interpretar los hallazgos, se estableció la importancia que tiene la pintura en 

el desarrollo de identidad. En conclusión, la pintura es un instrumento que posibilita tratar 

la identidad personal de forma libre y creativa, lo que contribuye a que los niños se 

descubran, estimen y respeten las diversas culturas. Asimismo, la pintura es una 

herramienta efectiva para abordar varias áreas que son parte del desarrollo físico, social 

y cognitivo de los niños. 

 A Nivel Nacional  

Carranza et al., (2022) realizó una investigación en Cajamarca titulada: 

características del desarrollo de la identidad personal de los niños de 5 años de la 

institución educativa inicial N° 010 del sector Miraflores - Jaén, en el año 2022. El 

objetivo de esta investigación fue describir el progreso de la identidad personal en los 

niños de 5 años. Se llevó a cabo a través de un método cuantitativo y de diseño descriptivo 

sencillo. En esta investigación se involucraron 25 niños de 5 años, a quienes se les 

proporcionó una ficha de observación como medio para recolectar datos. Los resultados 

señalan que respecto a identificar su género y asignarle ciertos roles, el 24% se encuentra 

en un nivel inicio y el 76% se encuentra en proceso. En relación a transmitir ciertos datos 

de su identidad, el 44% se encuentra en un nivel inicio y el 56% se encuentra en proceso. 

En relación a identificar ciertos datos de la identidad de sus compañeros, el 80% se 

encuentra en un nivel inicio y el 20% está en proceso. La investigación concluyó que el 

desarrollo de la identidad en los niños de este estudio se encuentra en un nivel inicio, con 

un porcentaje del 51% en la dimensión de autovaloración y un proceso del 49%.  

Chavez y Zegarra (2024) realizó un estudio de investigación en Cajamarca 

titulada: Identidad personal y el autoconcepto en niños de cuatro años de la institución 

educativa inicial 111 el cumbe Celendín, 2022. El objetivo del estudio fue examinar la 

correlación entre la identidad personal y el autoconcepto en niños de cuatro años. Este 
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estudio se llevó a cabo bajo un enfoque cuantitativo básico o fundamental, utilizando el 

método deductivo. Se comenzó con la formulación de una hipótesis y se aplicó un diseño 

transversal correlacional. En el estudio se involucraron 19 niños, a quienes se les 

proporcionó dos formularios de observación, uno para recolectar datos sobre la variable 

identidad personal y otra para el autoconcepto de los niños. Los resultados del estudio 

señalan que, en relación a la identidad personal, el 89.5% se sitúa en el nivel regular y el 

10.5% en el nivel proceso; en la variable autoconcepto, el 84.2% se sitúa en el nivel 

desarrollado y el 15.8% en el nivel proceso. Esto se debe a que, a través del test 

estadístico de Tau_b de Kendall, se alcanzó un p-valor de 0.529, que supera 

significativamente el 0.05 considerado como valor de significancia. Por lo tanto, se 

descarta la hipótesis de alterna y se acepta la hipótesis nula. 

 A Nivel Regional  

Silvestre (2024) realizó un estudio de investigación en Ayacucho titulada: La 

influencia del huayno ayacuchano en la identidad personal de los estudiantes de la 

Escuela Superior de Formación Artística Pública Condorcunca, Ayacucho, 2023. El 

objetivo de este estudio fue describir la identidad de los alumnos. Durante la 

sistematización del estudio, se utilizó una metodología mixta. Para el estudio 

cuantitativo, se escogió un grupo de 18 alumnos que estaban en el último ciclo de 

capacitación como docentes de Educación Artística. Respecto a la investigación 

cualitativa, se realizó una entrevista a 4 graduados de la institución, quienes poseen la 

misma educación y laboran en diversos contextos educativos, tales como una escuela 

pública, una privada, una academia de música y una institución autónoma fuera del 

municipio. Según los resultados, se propone que la ESFA Condorcunca establezca un 

programa específico de música ayacuchana que cubra todas las manifestaciones 

presentes de nuestra cultura. Adicionalmente, se exige a la DREA impulsar la adaptación 

de un Plan Curricular Regional educativo con una propuesta cultural de Ayacucho. 

Además, se recomienda a la Municipalidad Provincial de Huamanga y a los distintos 

medios de comunicación que promuevan la propagación de esta música a través de 

festivales y presentaciones, fortaleciendo así la identidad de Ayacucho. 
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 A Nivel Local 

A nivel contextual se acudió a diferentes fuentes de información para obtener un 

estudio realizado con la variable similar a la presente investigación, sin embargo, no se 

obtuvo ningún trabajo para citar como antecedente local. 

2.2. Bases Teóricas  

2.2.1. Identidad Personal 

Al respecto Salzmann (2014) indica que:  

La identidad personal es un conjunto de rasgos desarrollados a través de 

interacciones sociales y desarrollo activo del lenguaje; esto apoyará la idea de que 

las personas son individuos únicos que no necesitan distinguirse. Para ayudar a 

un individuo único con talentos excepcionales a mantener la autonomía en una 

circunstancia particular, los maestros deben ser incluidos en este proceso además 

de los padres. (p. 8) 

Por otro lado, Vergara (2011) indica que, desde este enfoque, resulta evidente que 

la identidad personal es fundamental e integral en términos de desarrollo; se transforma 

y desarrolla junto a otros sistemas de conocimiento, otorgándole relevancia y 

consistencia a la experiencia personales. Esto implica que reconocernos como la persona 

que decidimos ser de manera consciente es lo que constituye la identidad. 

Cabe mencionar que la identidad personal se trata de un proceso complicado y 

pausado en los seres humanos, que necesita ser abordado a partir de lo que se denomina 

autoconcepto. Por las particularidades que muestra la inseguridad, abarca tanto los 

ámbitos familiar y escolar, como también los ámbitos emocional y social. 

Asimismo, Caparrós (2017) señala que la identidad personal:  

Es lo que un niño aprende de su entorno; en este caso, la familia es muy 

importante para la socialización del niño. Los maestros juegan un papel crucial 

en este proceso, así como la autoconciencia hace que un individuo sea único. Por 

lo tanto, para que los niños desarrollen adecuadamente su sentido de autoestima 

y autoconciencia en el hogar o en la escuela, los padres y los educadores deben 

trabajar juntos. (p. 27). 
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Es importante señalar que, en consecuencia, colaborando conjuntamente, los 

padres y los educadores pueden fortalecer a los niños al proporcionar un buen referente 

para el desarrollo de su comportamiento e identidad personal. 

Teorías de la Identidad Personal. Se basa en las siguientes teorías: 

Identidad Basada en la Memoria. Según la teoría de Locke (1690) la memoria y 

la continuidad de la conciencia son los pilares de la identidad personal, no una sustancia 

o un alma que no cambia. De acuerdo con Locke, “la identidad de un individuo radica en 

su habilidad para recordar experiencias que ha vivido como si fueran suyas. Es decir, 

cuando somos capaces de rememorar lo que sentimos o hicimos, esa continuidad 

psicológica es la que nos hace ser la misma persona. Esta visión establece que la identidad 

es un proceso de relaciones psicológicas a lo largo del tiempo, es decir, que somos el 

mismo individuo siempre y cuando nuestra conciencia esté vinculada por una secuencia 

de recuerdos interconectados. 

Continuidad Psicológica y Reducción de la Identidad. Según Parfit (1984) la 

identidad personal no es, un requerimiento metafísico estricto; lo que verdaderamente 

cuenta es la continuidad psicológica y la conexión mental entre distintos instantes de una 

vida. Este autor argumenta que la identidad podría no ser absoluta, y que "la identidad 

personal no es rigurosamente esencial para lo verdaderamente importante; lo relevante 

es la relación de continuidad psicológica y conexiones mentales entre etapas de la vida" 

(de acuerdo con el análisis de su postura contemporánea). Desde este punto de vista, la 

identidad personal se explica a través de una continuidad de estados mentales 

relacionados, en lugar de la existencia de un individuo constante e inalterable. 

Crítica a la Memoria Como Criterio Único. Los detractores de la perspectiva 

lockeana, como Reid (1785) sostienen que la memoria no puede ser el único elemento en 

el que se apoya la identidad personal, ya que esto lleva a contradicciones lógicas (por 

ejemplo: si A = B y B = C, entonces A = C).  Reid notó que, según la teoría de Locke, 

un adulto que rememora vivencias de su juventud y adolescencia podría no tener 

recuerdos de su temprana infancia, pero seguiría siendo considerada la misma persona si 

esos recuerdos establecieran una conexión; esto parece ir en contra del carácter lógico de 

la identidad. Este ejemplo muestra que la identidad debe ser algo más que la memoria 

aislada: debe ser una relación persistente que preserve la trascendencia del sujeto a través 

del tiempo. 
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La Identidad Personal del Niño en el Nivel Inicial.  La identidad en los niños 

hace referencia a los procesos mediante los cuales los infantes forjan sus identidades 

personales mientras asisten a la escuela es un proceso que progresa conforme la familia 

se hace mayor y el niño ingresa al preescolar. Inicia con muestras de amor y socialización 

en el seno de la familia. Mediante sus múltiples vivencias cotidianas, el infante adquirirá 

las respuestas a las interrogantes "¿Quién soy?" La expresión "¿Y quién soy yo frente al 

otro?" hace referencia al concepto de que cada individuo se transforma en una persona 

única que se diferencia de los demás por sus propias vivencias. 

Al respecto Matías y Barbara (2016) señala que los niños y niñas manifiestan su 

aceptación mediante sonrisas y negación: el "no" de la posesión, el "mío" o el "tuyo", 

incluso el "yo", "tu", "nosotros" y "ellos". De esta manera, forman sus identidades y se 

diferencian de los adultos. Esto ocurre porque simbolizan la habilidad de ser únicos y, no 

obstante, se perciben como un componente valioso de una comunidad, ya sea una familia, 

amigos o un grupo de compañeros. 

Es importante mencionar que al decir "yo" en los niños es el producto de un 

proceso intrigante y complicado que engloba más que simplemente pronunciar el 

término. Este proceso de transformarse en un individuo que vive en soledad. Por lo tanto, 

es imposible enseñar a un niño a decir "yo"; en cambio, es una conquista que nace de 

comprender cómo opera su ambiente y su identidad interna del niño. 

Características de la Identidad Personal en Nivel Inicial. La educación inicial 

tiene como obligación educar a los niños y potenciar sus habilidades y cultivar 

competencias para la vida mediante un proceso de interacción y vínculos sociales. 

Al respecto Vera y Valenzuela (2012) menciona que la identidad personal es el 

proceso psicológico de aprender a amarse a uno mismo y a cuidarse, por lo que es 

imprescindible comprender que esta se distingue por su conceptualización personal, la 

aplicación de elementos emocionales para construir la identidad personal, implica 

comprenderse a sí mismo, evaluarse, etc., y es un componente de la autoestima. De igual 

forma, es un sentido de uno mismo que lo distingue de los demás y a medida que un niño 

va creciendo. 

Por otro lado, Ceberio (2023) indica que la identidad personal se compone de los 

componentes que distinguen a un individuo, permitiéndole reconocerse a sí misma como 

diferente a los demás. Esta se construye con el paso del tiempo a partir de las vivencias 
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y las interacciones sociales, aunque también implica algunas características principales 

como lo siguiente: 

 Es capaz de desarrollar la autoconciencia. 

 Integra los valores, creencias y roles de una persona. 

 Es cambiante y evoluciona en función de las experiencias y el contexto social.  

 Cada identidad tiene su propia singularidad según su historia de vida, rasgos de 

personalidad y experiencias particulares. 

 Se desarrolla mediante las relaciones con los demás. 

 Facilidad para poder definir quién es y qué aspectos de su vida y personalidad 

considera esenciales para su identidad. 

Fortalecimiento de la Identidad Personal. El proceso de fortalecer la identidad 

personal es fundamental para el desarrollo completo de una persona, pues posibilita que 

se consolide una visión positiva y coherente de uno mismo. Al respecto Erikson (1994), 

una identidad fortalecida se evidencia cuando el individuo consigue unificar sus 

vivencias individuales, sociales y culturales, logrando así un sentimiento de continuidad 

y seguridad. Este proceso tiene particular importancia durante la infancia y la 

adolescencia, períodos en los que una persona establece las bases de su autorregulación 

emocional, autonomía y autoestima.  También la interacción con el entorno familiar, 

escolar y comunitario tiene un impacto en la mejora de la identidad personal desde el 

punto de vista social. Como afirma Caparrós (2017) la identidad se fortalece a través de 

la internalización de roles, normas y valores sociales, que posibilitan que una persona se 

identifique como miembro de un grupo sin renunciar a su individualidad En esta línea, la 

escuela la familia juegan un papel fundamental en fomentar espacios de diálogo, respeto 

y reconocimiento, lo que contribuye a forjar una identidad estable y equilibrada. 

Además, el fortalecimiento de la identidad personal está muy relacionado con el 

crecimiento del autoconcepto y la autoestima. Según Salzmann (2014), si la persona 

recibe apoyo emocional aceptación positiva consigue una mayor congruencia entre su 

autopercepción su experiencia lo que favorece una identidad más genuina. Estrategias 

pedagógicas que estimulen la reflexión, la expresión personal y la participación activa en 

el ámbito educativo contribuyen a consolidar la identidad individual al fomentar alumnos 

seguros de sí mismos, autónomos y conscientes de su valor tanto individual como social. 
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Importancia de la Identidad Personal en el Nivel Inicial. Al respecto León y 

Silió (2010) señalan que la familia es el principal motor de su socialización, desarrollo 

sano y formación de su identidad. Sin embargo, conforme se desarrolle, el mundo de su 

hijo empezará a expandirse. Se tornará más autónomo y respetuoso con los ancianos. Es 

importante observar más de cerca por interés. Su formación educativa y las personas en 

su entorno cercano influyen en la construcción de su personalidad, pero también lo hace 

la unicidad de sus pensamientos y comportamientos del el mismo. 

Es importante señalar que los niños y niñas desarrollan nuevas competencias 

interpersonales, comprenden lo que implica ser parte de un grupo y descubren cómo 

cooperar mientras comparten vivencias mediante estas actividades. Los niños que son 

educados en la temprana infancia están mejor preparados con sólidas habilidades 

sociales, destrezas para la vida y otras competencias. Así pues, requiere desempeñarse 

en los campos de lo verbal, emocional, creativo, físico y mental. 

Beneficios de la Identidad Personal. Es relevante señalar que la identidad 

personal se refiere a la habilidad de los individuos de incorporar sus propias percepciones 

e imágenes de sí mismo y de su contexto social y del mundo mediante sus propias 

acciones. 

Al respecto Arias et al. (2008) señala que es un incremento, posibilita 

involucrarse en el crecimiento personal para potenciar nuestras capacidades y afrontar 

objetivos y retos más avanzados. Se ha comprobado que ayuda a ser más productivos; 

contribuye a identificar nuestras propias creencias y valores como individuo, y qué metas 

se ven como esenciales y requeridas para lograr la felicidad. 

Es importante señalar que la identidad personal, promueve una mayor 

motivación, dado que los métodos de desarrollo personal se enfocan en el carácter de una 

persona para potenciar su manera de pensar y actuar frente a los desafíos de la vida. Es 

vital para evitar dejar un proyecto profesional al primer obstáculo, y es en este punto 

donde se pone en acción el crecimiento personal, para evitar la tentación de abandonar 

un proyecto por falta de motivación. 
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Construcción de la Identidad Personal. Durante toda la vida se lleva a cabo un 

proceso dinámico y continuo de construcción de la identidad personal, que tiene lugar a 

lo largo de la vida, en particular durante la adolescencia y la niñez; son estas las etapas 

en las que el individuo empieza a reconocerse como ser único y diferenciado. Según 

Erikson (1994), la identidad personal se forma mediante la integración de experiencias 

personales sociales y culturales permitiendo a individuo alcanzar un sentido de 

coherencia y continuidad en el tiempo Este proceso supone la indagación de creencias 

valores y roles, que ayudan a potenciar el sentido de sí mismo. 

También, la construcción de la identidad personal está muy ligada con el 

autoconcepto y la autoestima, factores que afectan cómo una persona se percibe a sí 

misma. Rogers (1961) señala que la identidad personal se consolida cuando existe 

conexión entre la experiencia vivida y la percepción personal favoreciendo el desarrollo 

de una identidad auténtica. Así, un ambiente que fomenta el respeto la aceptación y la 

valoración de uno mismo ayuda de manera importante a construir una identidad fuerte y 

positiva. 

Dimensiones de la Identidad Personal. De acuerdo a los autores se señala que 

las dimensiones de la identidad personal se basan en el de sí mismo, así mismo y 

autoconcepto que se detalla a continuación: 

Así Mismo. La dimensión del así mismo se refiere a la conciencia que el ser 

humano desarrolla acerca de su propia existencia como individuo distinto a los demás. 

Al respecto Erikson (1994) sostiene que el sí mismo se forma de manera gradual durante 

todo el ciclo vital, incorporando experiencias individuales, sociales y culturales que 

posibilitan que el individuo se perciba como un ser único y constante en el tiempo. Esta 

dimensión se refiere a la percepción interna de lo que uno es lo que siente y lo que vive 

y representa el fundamento de la identidad personal. También Mead (1973) señala que el 

sí mismo se desarrolla a través de la interacción social, en la que el sujeto asimila normas, 

valores y significados que ayudan a moldear su identidad. 

De Sí Mismo. La dimensión de sí mismo está relacionado con el aprecio y la 

identificación que la persona tiene acerca de sus propias habilidades rasgos y 

restricciones. Según Rogers (1961) esta dimensión se forma a partir de las experiencias 

que se han vivido y de la aprobación o desaprobación que se percibe en el ambiente 

social, sobre todo en la escuela y la familia. Por medio de este proceso, el individuo crea 
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una imagen personal que afecta directamente su comportamiento y su autoestima. Así, la 

autopercepción permite a las personas entender su papel en la sociedad y consolidar su 

identidad personal basándose en sus experiencias y relaciones interpersonales. 

Autoconcepto. Una de las dimensiones fundamentales de la identidad personal es 

el autoconcepto pues abarca la totalidad de las ideas creencias y percepciones que un 

individuo tiene acerca de sí mismo. El autoconcepto, de acuerdo con Shavelson et al. 

(1976), es una estructura jerárquica y multidimensional que se forma a partir de la 

experiencia y la interacción con el ambiente social. Esta dimensión afecta la forma en 

que el individuo entiende sus relaciones, fracasos y éxitos, lo que a su vez condiciona su 

comportamiento y crecimiento personal El autoconcepto tiene un papel fundamental en 

la motivación, el desempeño académico y la edificación de una identidad personal 

positiva en el contexto de la educación (Marsh & Craven, 2006). 

2.3. Definición de Términos Básicos 

Identidad. Hace referencia al conjunto de atributos que caracterizan a una 

persona o a un colectivo, facilitando su diferenciación de otros. 

Personal. Usualmente implica pertenecer o estar relacionado con la persona, o 

ser propio o específico de la persona. 

De sí mismo. Es un elemento esencial para la salud mental y el progreso social. 

Facilita que los individuos se sientan aceptados, respaldados y reconocidos por sus 

colectivos de referencia. 

Así mismo. Hace referencia a un concepto polisémico que describe un tipo 

específico de conglomerado de personas que ocurre tanto entre los seres humanos como 

entre ciertos animales. 

Autoconcepto. Se compone de percepciones, reflexiones, valoraciones, 

emociones y tendencias de conductas orientadas hacia uno mismo, hacia nuestra forma 

de ser, y hacia las características de nuestro cuerpo y nuestro carácter. 

Desarrollo. Hace referencia a la obtención y perfeccionamiento de habilidades 

digitales que habilitan a las personas para emplear la tecnología de forma eficaz, crítica 

y creativa. 

2.4. Operacionalización de la Variable de Estudio 

2.4.1. Definición Conceptual. 
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La definición conceptual de las variables, en su mayor parte, consiste en una 

abstracción relacionada en palabras para facilitar su comprensión y adaptarla a las 

necesidades de la investigación. 

Al respecto Salzmann (2014) menciona que la identidad personal es un 

conglomerado de características que se forjan mediante interacciones sociales y el uso 

activo del lenguaje. Esto respalda la noción de que cada persona es un individuo único 

que no necesita diferenciarse. Los maestros también deben ser parte de este proceso, 

además de los padres, para asistir a una persona singular con habilidades extraordinarias 

para preservar la autonomía en una situación específica. 

2.4.2. Definición Operacional 

 Se debe tener en cuenta en la definición operativa que el objetivo es obtener la 

mayor cantidad de información posible de la variable seleccionada para comprender su 

significado y adaptarlo a su situación. Para lograr este objetivo, es necesario realizar una 

escala de medición para medir la variable y los indicadores. 

Se recolectarán los datos de la identidad personal con la ficha de observación. 
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2.5. Cuadro de Operacionalización de Variable de Estudio 

Variable Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

Valoración 

Identidad 

personal 

“La identidad personal es 

un conjunto de rasgos 

desarrollados a través de 

interacciones sociales y 

desarrollo activo del 

lenguaje; esto apoyará la 

idea de que las personas 

son individuos únicos 

que no necesitan 

distinguirse”. (Salzmann, 

2014) 

 

Se recolectarán 

los datos de la 

identidad 

personal con la 

ficha de 

observación 

Así mismo 

 Siente orgullo del lugar donde vive. 

 Se identifica con su grupo familiar. 

 Participa en las actividades sociales 

de su colectividad. 

Ordinal 

1= Bajo 

2=Medio 

3=Alto 

 

De sí mismo 

 Siente cómodo en el lugar que se 

encuentra. 

 Valora las actividades de su grupo 

familiar. 

 Reconoce su valor como persona 

única en su grupo familiar. 

Autoconcepto 

 Identifica sus habilidades fuertes y 

débiles y no se empeña en aparentar 

ser quien no es. 

 Presenta la idea de una percepción 

positiva de uno mismo. 

 Confía en sus destrezas y 

capacidades. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo y Nivel de Estudio 

3.1.1. Tipo de Estudio 

El trabajo de investigación fue de tipo básica, al respecto Hernández (2014) menciona 

que:  

El objetivo de la investigación básica es proporcionar un conjunto ordenado de 

saberes científicos, sin tener en cuenta que estos posean una utilidad práctica 

inmediata. Este tipo de estudio se enfoca en la recolección de datos para ampliar 

el saber teórico científico, a través del hallazgo de principios y leyes. (p. 67). 

Por otro lado, es importante señalar que una investigación básica, también 

conocida como investigación fundamental, se enfoca en expandir el saber científico y 

teórico sobre un asunto particular, sin buscar una aplicación práctica inmediata. Su meta 

principal es entender fenómenos, definir principios generales y formular teorías, en lugar 

de solucionar problemas específicos. 

3.1.2. Nivel de Investigación 

El nivel descriptivo de la investigación es definir y describir las propiedades, 

características y comportamientos de una o más variables, sin determinar si hay 

relaciones causales entre ellas. Hernández et al. (2014) señalan que este nivel hace 

posible la descripción sistemática de cómo se presenta un fenómeno en una población o 

muestra específica, brindando datos claros y ordenados acerca de su estado presente. 

En el campo de la educación, el nivel descriptivo se enfoca en examinar, 



45 

documentar y analizar las propiedades de los individuos estudiados tal como aparecen en 

su entorno natural. Según Tamayo (2011), este nivel de investigación tiene como objetivo 

contestar interrogantes vinculadas con el "cómo es" y el "cómo se manifiesta" el 

fenómeno bajo estudio lo que posibilita un entendimiento pormenorizado de la realidad 

sin alterar las variables. 

Este estudio fue de carácter descriptivo ya que permitirá la organización y 

clasificación de los indicadores cuantitativos obtenidos en la medición, evidenciando 

mediante estos los rasgos, conexiones y tendencias del proceso, que frecuentemente no 

se pueden percibir de manera directa. 

3.2. Método de Estudio 

En el proceso de la investigación se utilizaron métodos para la búsqueda de 

información y la construcción de conocimiento, como:  

3.2.1. Analítico - Sintético  

Unda (2000) propone que el procedimiento simplifica el estudio y la 

categorización de las fuentes de información recolectadas para hallar la esencia de las 

ideas. 

Es importante señalar que, este enfoque hace referencia a dos procesos inversos 

de la inteligencia que funcionan en conjunto: el análisis y la síntesis. El análisis es un 

proceso lógico que permite desglosar mentalmente un todo en sus componentes y 

atributos, en sus diversas relaciones, características y elementos. La síntesis es el proceso 

opuesto, que determina mentalmente la unión o mezcla de las partes previamente 

examinadas y facilita la identificación de vínculos y rasgos generales entre los 

componentes de la realidad. Analiza a partir de la generalización de ciertas propiedades 

determinadas a partir del análisis. Debe incluir únicamente lo indispensable para entender 

lo que se sintetiza. 

3.2.2. Inductivo-Deductivo  

Unda (2000) expresa que la inducción y la deducción se complementan entre sí: 

a través de la inducción se derivan generalizaciones a partir de lo habitual en diversas 

situaciones, luego de esa generalización se extraen diversas conclusiones lógicas, que a 

través de la inducción se convierten en generalizaciones enriquecidas, dando como 

resultado una unidad dialéctica. 
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Basándose en lo anterior es importante mencionar que, el enfoque inductivo-

deductivo se compone de dos procesos opuestos: la inducción y la deducción. La 

inducción es un método de pensamiento donde se transita de la comprensión de 

situaciones específicas a una comprensión más amplia, que muestra lo que es habitual en 

los fenómenos personales. 

3.2.3. Métodos Teóricos 

Al respecto Hernández et al., (2014) menciona que:  

El método teórico es un proceso lógico que permite analizar, sintetizar y extraer 

conclusiones sobre la esencia y vínculos de los hechos y fenómenos, para 

explicar, descubrir leyes y agripar en un sistema único que viene hacer teorías (p. 

46). 

Según el autor mencionado es importante señalar que, en la investigación, los 

métodos teóricos se emplean desde el diseño hasta la interpretación de los datos y hechos, 

y en la formulación de conclusiones y sugerencias. Facilitan la descripción de las 

conexiones fundamentales de un objeto de estudio que no se pueden percibir de manera 

directa. 

3.2.4. Métodos Empíricos Fundamentales 

Este procedimiento utilizó la observación, para llegar a una conclusión. En 

resumen, utilizamos esta técnica todos los días para resolver los problemas. Se basa en 

los conocimientos y experiencias de una persona. 

Al respecto Hernández et al. (2014) menciona que: “los procedimientos empíricos 

son un enfoque de la investigación científica que se fundamenta en la experiencia. 

Facilitan a los científicos el descubrimiento de rasgos y conexiones de los fenómenos 

que analizan” (p. 123). 

3.2.5. Observación 

La técnica de la observación, de acuerdo a Hernández et al. (2014) menciona que: 

La observación, como técnica de investigación científica, es un proceso riguroso 

que consiste en la percepción directa del objeto de investigación y permite 

conocer, de forma efectiva, el objeto de estudio para luego describir y analizar 

situaciones sobre la realidad estudiada. (p. 98). 
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Basándose en lo anterior es importante recalcar que la observación, es un método 

que implica examinar el fenómeno, suceso o acontecimiento, recolectar datos y 

documentarlos para su análisis futuro. La observación es un componente fundamental de 

cualquier proceso de investigación o adquisición de conocimientos; donde el 

investigador se respalda para conseguir la mayor cantidad de datos posibles. 

3.2.6. Método Estadístico  

Sucasaire y Ticona (2023) expresan que: “El método estadístico abarca una 

variedad de métodos para gestionar los datos de investigación de naturaleza cuantitativa 

y cualitativa. Este artículo detalla las etapas de recolección, conteo, exposición, síntesis 

y análisis del método estadístico” (p. 20). 

De acuerdo con el autor mencionado, la estimación estadística consta de una serie 

de procedimientos que nos facilitan aproximarnos a determinados valores de una 

población a través de muestras que se obtienen de ella. 

3.3. Diseños de la Investigación No Experimental 

La investigación fue de diseño no experimental con una modalidad descriptiva 

transeccional, tal como mencionan Hernández et al. (2014) que estas clases de 

investigaciones se llevan a cabo sin alterar ninguna variable, ya que simplemente se 

examinan los fenómenos para examinarlos en términos de su incidencia y niveles de 

modalidades. En este contexto, el objetivo de este diseño de investigación es determinar 

los niveles de la variable de interés pensamiento lógico en una población específica. Este 

esquema se alinea con este tipo de diseño: 

M                                    O 

Donde: 

M= Muestra  

O= Datos significativos de la identidad personal obtenidos de la muestra. 

3.4. Muestra Censal  

La muestra censal, de acuerdo con Hernández et al. (2014), se da cuando el 

investigador opta por investigar a todos los elementos que integran la población porque 

su tamaño es tratable o alcanzable. Los autores indican que en este tipo de investigaciones 

no se elige una parte del universo, sino que la totalidad de la población es considerada 

como muestra; esto facilita describir las características del fenómeno estudiado con más 

exactitud y previene los errores de inferencia que son características del muestreo. Desde 
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la perspectiva de Arias (2012), la muestra censal incluye a todos los sujetos que forman 

parte de la población estudiada, así que no hay un procedimiento de selección muestral. 

El autor destaca que cuando se trata de investigaciones sociales y educativas en las que 

el número de participantes es pequeño, este tipo de muestra es frecuente porque asegura 

que los resultados sean un reflejo fiel de la realidad del grupo en cuestión, lo cual 

robustece la validez descriptiva del estudio. 

En tal sentido la muestra censal de estudios considerados en el presente trabajo 

de investigación fueron los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa Inicial 

“Nuestra Señora de las Mercedes”- Huanta, 2025. N=23 

Tabla 1 

Tabla de la Muestra Censal de Estudio 

Estudiantes Varones Mujeres Total 

4 años 12 11 23 

Total 12 11 23 

Nota: Registro de matrícula 2025, muestra considerada para el estudio 

3.5. Técnicas de Muestreo 

La técnica de muestreo que se empleará en la presente investigación será de tipo 

no probabilística, como menciona Arias (2012) en este muestreo, la elección del 

investigador determina las unidades, lo que frecuentemente lleva a decisiones abstractas 

y, por lo general, unilaterales. Una recomendación fundamental es que este método de 

muestreo debería emplearse únicamente en circunstancias donde la prueba de 

probabilidad resulta complicada o incluso inimaginable, ya que la muestra puede o no 

reflejar a la población. Por su falta de exactitud, este muestreo debería emplearse en 

poblaciones reducidas o cuando se necesite un nivel de profundidad concreto. 

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

En el proceso de la investigación para la recolección de datos se empleará la 

técnica de observación, cuyo instrumento es la ficha de observación, que permitirá 

recoger datos sobre los niveles de la identidad personal. 
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Tabla 2 

Técnicas e Instrumentos 

3.6.1. Técnica de Observación  

Hernández et al. (2014) menciona que la observación directa es la anotación 

fiable, válida y sistemática de conductas o comportamientos. 

Es importante mencionar que el método de observación facilitará la observación 

de la realidad en estudio. Mediante este método se realiza el procesamiento perceptivo 

del comportamiento del fenómeno, así como el desarrollo de hechos y sucesos. 

3.6.2. Ficha de Observación  

La ficha de observación es un instrumento que facilita el registro sistemático y 

fiable de comportamientos o conductas. 

Al respecto Tamayo (2011) indica que las fichas de observación sistemáticas o 

estructuradas se originan a partir de un sistema o estructura ya definido. El observador 

anota lo que ha planeado con antelación. 

3.7. Validez y Confiabilidad 

Es necesario evaluar la confiabilidad y validez de los instrumentos de medición 

para verificar que la investigación es seria y aporta resultados reales. Según Hernández 

et al. (2014) “la validez se refiere al grado en que el instrumento mide la variable 

realmente para demostrar la validez del instrumento de esta investigación que realizo la 

prueba piloto” 

3.7.1. Validez 

En cuanto a la validez Hernández et al.  (2014) menciona que: 

En lo referente a la validez, se puede manifestar que el termino en cuestión puede 

entenderse como el grado en que un instrumento, realmente mide la variable que 

pretende medir, esto significa que un determinado instrumento debe medir 

estrictamente la variable que se desea medir y no otra, aunque sea muy parecida” 

(p. 123). 

Técnica Instrumento 

Observación Ficha de observación 

Nota. Técnica de observación e instrumento de ficha de observación  
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Por lo tanto, se recurre a ella para conocer la probabilidad de error probable en la 

configuración del instrumento. Mediante el juicio de expertos se pretende tener 

estimaciones razonables y las mejores conjeturas. El instrumento diseñado para la 

recolección de datos se someterá a juicio de expertos, para luego validar dicho 

instrumento, cuyos resultados se procesará con el programa SPSS 27. 

Tabla 3 

Resultados de Validez de contenido del Instrumento por Juicio de Expertos 

Juicio de expertos Puntaje % Puntaje Decisión 

Experto 1 80 0,80 Significativo 

Experto 2 95 0,95 Significativo 

Experto 3 80 0,80 Significativo 

Total 85 0,85 Muy bueno 

Nota. Validación de ficha de observación mediante juicio de expertos, obteniendo como 

puntaje 0,85 

Interpretación. En la tabla 3, se observa el resultado de validez por juicio de 

expertos, donde muestra 0,85 de promedio y se concluye que la ficha de observación 

sobre la identidad personal presenta satisfactoriamente la validez de contenido, entonces 

dicho instrumento fue aplicable en la recolección de datos de la muestra de estudio.  

3.7.2. Confiabilidad 

AL respecto Kerlinger y Lee (2002) mencionan que: 

La fiabilidad o confiabilidad, se refiere a la estabilidad o consistencia de una 

medición. Una definición técnica de confiabilidad que contribuye a resolver 

problemas tanto teóricos como prácticos es la que se basa en el estudio de cuán 

grande es el error de medición en un instrumento, tomando en cuenta la varianza 

por azar y la sistemática (p. 37). 

Los autores citados definen la confiabilidad como la ausencia relativa de errores 

de medición en un dispositivo de medición. En términos más exactos, un puntaje 

observado o medido hace alusión a la mezcla de un puntaje auténtico o real junto con un 

puntaje de error o error de medición. 
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Tabla 4 

Resultado de la Prueba de Confiabilidad 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en los 

elementos estandarizado 
N de elementos 

1,000 1,000 18 

Nota: Data de fiabilidad. 

Análisis e Interpretación. Se observa los resultados obtenidos de la prueba que 

se realizó al grupo piloto y que nos muestra el alfa de Cronbach. Si el resultado es mayor 

a 0,7 significa que el instrumento aplicado es confiable; si ocurriera lo contrario, si el 

resultado fuera menor que 0,7 significaría que no es confiable. En este caso particular el 

resultado obtenido es de 1,000 lo que indica que el instrumento que se aplicó es perfecta 

confiable. 

3.8. Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

Se empleo la estadística para la creación de las tablas de frecuencias 

correspondientes, facilitando así el registro y la medición, lo que conducirá a la 

evaluación y análisis de la validez y fiabilidad de los datos obtenidos. 

Es imprescindible el procesamiento de datos, ya que los datos recogidos de 

manera inadecuada no proporcionan respuestas a las interrogantes, por lo que es 

imprescindible establecer cómo se van agrupar, categorizar y sintetizar los datos 

obtenidos. 

Tras la aplicación de los cuestionarios, se examinaron e interpretarán los datos 

recabados para el informe final correspondiente, mediante cuadros estadísticos 

elaborados en la versión más reciente del programa estadístico SPSS. 

Al respecto Hernández et al. (2014) menciona que finalmente de toda 

investigación es brindar evidencia objetiva que sea suficiente para respaldar o refutar los 

objetivos planteados. La información adquirida a través de una investigación metódica y 

planificada debe ser convertida en cifras o datos. El investigador, al integrar y dar 

coherencia a los resultados de un estudio, tiene que ser capaz de sintetizar y exponer la 

información de forma clara, sencilla y ordenada, para que pueda ser comprendida por 

otros investigadores, así como por los revisores y los lectores. La estadística descriptiva 
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es la parte de la estadística que establece sugerencias sobre cómo sintetizar los datos en 

figuras, tablas o gráficos. 

3.9. Aspectos Éticos 

Hernández et al. (2014) sostiene que: 

Hay una variedad de razones por las que la investigación académica debe seguir 

las normas fundamentales de comportamiento científico. La autenticidad de los 

hallazgos publicados determina la credibilidad de la comunidad científica y la 

percepción del público para juzgar y aceptar nuevos hallazgos. Es crucial 

distinguir claramente entre comportamientos aceptables e inaceptables, 

especialmente cuando se involucran animales o humanos en un estudio. Debido 

a la naturaleza competitiva de la investigación, cada vez es más difícil para los 

científicos informar sobre investigaciones innovadoras y únicas. (p. 125). 

Teniendo en cuento lo anterior la presente investigación es sumamente propia 

basándose en las normas APA y el reglamente interno de la escuela superior. Por otro 

lado, es importante mencionar que durante el trabajo de investigación los nombres de los 

participantes que fueron utilizados a lo largo de la investigación serán guardados 

confidencialmente donde se respetara la privacidad e integridad de los niños y niñas de 

4 años de la Institución Educativa Inicial “Nuestra Señora de las Mercedes”- Huanta, 

2025 de nivel inicial, ya que son menores de edad por lo cual se redactará y se emitirá 

una autorización donde se dará conocer a los padres de familia, docentes y directos de la 

Institución en estudio donde se llevó a cabo la investigación. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

Los resultados se han obtenido mediante la recolección de datos, con la ficha de 

observación de los 23 niños que corresponden al 100% del grupo participante, proceso 

mediante la estadística descriptiva se organizó en tablas de distribución de frecuencia de 

datos agrupados y representando a través de los gráficos estadístico para su posterior 

análisis e interpretación de los resultados. 

4.1.1. A Nivel Descriptivo 

Tabla 5 

Tabla de Frecuencia de la Variable Identidad Personal 

Identidad personal Frecuencia Porcentaje 

Bajo 18 78.3% 

Medio 4 17.4% 

Alto 1 4.3% 

Total 23 100.0% 

Nota. la tabla muestra el nivel de identidad personal. Elaboración propia a partir de los 

resultados de la investigación (2025)  

Interpretación. La tabla N°5 muestra la distribución de la variable identidad 

personal. Se observa que una gran mayoría de los participantes (78.3%) presentan un 

nivel "Bajo" de identidad personal, lo que corresponde a 18 individuos. Un menor 
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porcentaje, el 17.4% (4 participantes), se sitúa en un nivel "Medio". Finalmente, solo el 

4.3% (1 participante) exhibe un nivel "Alto" de identidad personal. Estos datos sugieren 

que, en la muestra estudiada de 23 participantes, la identidad personal tiende a 

manifestarse en niveles bajos. 

Tabla 6 

Tabla de Frecuencia de la Dimensión a si Mismo 

A sí mismo Frecuencia Porcentaje 

Bajo 18 78.3% 

Medio 4 17.4% 

Alto 1 4.3% 

Total 23 100.0% 

Nota. la tabla muestra los resultados de la dimensión a sí mismo. Elaboración propia a 

partir de los resultados de la investigación (2025)  

Interpretación. La tabla N°6 la dimensión "a sí mismo" de la identidad personal 

muestra una distribución similar a la variable general. Un 78.3% de los participantes (18 

individuos) se encuentran en el nivel "Bajo" para esta dimensión. El 17.4% (4 

participantes) se sitúa en un nivel "Medio". Solo el 4.3% (1 participante) presenta un 

nivel "Alto" en la dimensión "a sí mismo". Esto indica que la dimensión "a sí mismo" de 

los individuos en la muestra se inclina predominantemente hacia un nivel bajo. 

Tabla 7 

Tabla de Frecuencia de la Dimensión de Si Mismo 

De sí mismo Frecuencia Porcentaje 

Bajo 19 82.6% 

Medio 3 13.0% 

Alto 1 4.3% 

Total 23 100.0% 

Nota. la tabla muestra los resultados de la dimensión de sí mismo. Elaboración propia a 

partir de los resultados de la investigación (2025)  
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Interpretación. La tabla N°7 revela la frecuencia de la dimensión "de sí mismo". 

Para esta dimensión, el porcentaje de participantes en el nivel "Bajo" es aún mayor, 

alcanzando el 82.6% (19 individuos). El nivel "Medio" incluye al 13.0% (3 

participantes). Al igual que en las tablas anteriores, solo el 4.3% (1 participante) se 

encuentra en el nivel "Alto". Estos hallazgos sugieren que la dimensión “de sí mismo” 

tiende a ser baja en la mayoría de los casos dentro de esta muestra. 

Tabla 8 

Tabla de frecuencia de la Dimensión Autoconcepto 

Autoconcepto Frecuencia Porcentaje 

Bajo 19 82.6% 

Medio 3 13.0% 

Alto 1 4.3% 

Total 23 100.0% 

Nota. la tabla muestra los resultados de la dimensión autoconcepto. Elaboración propia a 

partir de los resultados de la investigación (2025)  

Interpretación. La tabla N°8 presentan los resultados para la dimensión 

"autoconcepto". Esta dimensión muestra una distribución idéntica a la dimensión "de sí 

mismo". El 82.6% de los participantes (19 individuos) tiene un autoconcepto "Bajo". El 

13.0% (3 participantes) posee un autoconcepto "Medio". Finalmente, solo el 4.3% (1 

participante) se encuentra en el nivel "Alto" de autoconcepto. Estos resultados enfatizan 

que el autoconcepto de la mayoría de los participantes en la muestra es bajo. 
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Tabla 9 

Estadísticos Descriptivos de la Variable Identidad Personal y sus Dimensiones 

 N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

Identidad personal 23 18 54 22.17 9.301 

A sí mismo 23 6 18 7.57 3.245 

De sí mismo 23 6 18 7.30 3.111 

Autoconcepto 23 6 18 7.30 3.111 

Total 23     

Nota. la tabla muestra los estadísticos descriptivos de la variable identidad personal y 

dimensiones. Elaboración propia a partir de los resultados de la investigación (2025)  

Interpretación. La tabla N°9 proporciona los estadísticos descriptivos para la 

variable identidad personal y sus dimensiones ("a sí mismo", "de sí mismo", y 

"autoconcepto") para un total de N=23 participantes. La identidad personal presenta una 

media de 22.17 con una desviación estándar de 9.301, y un rango que va de 18 (mínimo) 

a 54 (máximo). Para la dimensión "a sí mismo", la media es de 7.57 (desviación estándar 

de 3.245), con un rango de 6 a 18. Las dimensiones "de sí mismo" y "autoconcepto" 

muestran estadísticas idénticas, ambas con una media de 7.30 y una desviación estándar 

de 3.111, con rangos de 6 a 18. Estos estadísticos ofrecen una visión más cuantitativa de 

la tendencia central y la variabilidad de cada variable y dimensión. 

4.2. Discusión de Resultados 

Dentro de los principales hallazgos del estudio se revela que, respecto al objetivo 

general, una gran mayoría de los participantes (78.3%) presenta un nivel "Bajo" de 

identidad personal. Un porcentaje menor, el 17.4% se sitúa en un nivel "Medio", y solo 

el 4.3% exhibe un nivel "Alto" de identidad personal. Estos datos sugieren que la 

identidad personal tiende a manifestarse en niveles bajos, es así que, la identidad personal 

tiene una media de 22.17 con una desviación estándar de 9.301, y un rango de 18 

(mínimo) a 54 (máximo). En relación con el marco teórico, Salzmann (2014) señala que 

la identidad personal se construye a partir de características que se desarrollan mediante 

la interacción social y el lenguaje, siendo los docentes y padres figuras clave para 

preservar la autonomía del individuo. Los resultados 'Bajos' en identidad personal 
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evidencian que, en la muestra analizada, estas interacciones y el respaldo por parte de 

maestros y padres podrían no estar cumpliendo un rol suficientemente eficaz en la 

consolidación de una identidad fuerte. 

Los hallazgos obtenidos son coherentes con lo reportado por García (2020) en 

Ecuador, quien, al investigar cómo el teatro de títeres puede promover la identidad en 

niños de 4 y 5 años, concluyó que existía una debilidad en su identidad personal. Este 

resultado guarda relación con los niveles bajos identificados en el presente estudio. De 

manera similar, Carranza (2022), en Cajamarca, analizó el desarrollo de la identidad 

personal en niños de 5 años y determinó que esta se encontraba en una etapa inicial. Esta 

conclusión, que señala un nivel incipiente o en proceso, coincide con los resultados de 

esta investigación, donde la identidad personal y sus dimensiones se sitúan 

mayoritariamente en niveles 'Bajos'. 

Rossel (2020), en una investigación realizada en Chile, observó que la 

construcción de la identidad personal se torna más compleja conforme avanza la edad de 

los participantes, ya que estos incorporan nuevas formas de describirse. Además, resaltó 

la influencia de elementos rurales como parte esencial de dicha identidad. Aunque su 

estudio se centró en un contexto diferente (rural en contraste con urbano o general), el 

hecho de que la identidad se vuelva más compleja con la edad podría interpretarse como 

una manifestación de los retos en su desarrollo, lo cual guarda relación con los niveles 

bajos evidenciados en la presente investigación. 

A diferencia de los resultados del presente estudio, Chaves (2024), en una 

investigación realizada en Cajamarca sobre la relación entre identidad personal y 

autoconcepto en niños de cuatro años, reportó que el 89.5% de los participantes 

presentaba un nivel 'regular' en identidad personal y el 84.2% un nivel 'desarrollado' en 

autoconcepto. Estos resultados contrastan de manera significativa con los obtenidos en 

este estudio, donde ambas variables se ubicaron predominantemente en niveles 'Bajos'. 

Esta discrepancia podría explicarse por las diferencias en las características de la muestra, 

el contexto en el que se desarrolló cada estudio o los instrumentos empleados para la 

recolección de datos. 

En relación con el primer objetivo específico, se encontró que un 78.3% de los 

participantes tenía un nivel "Bajo" para esta dimensión. El 17.4% se sitúa en un nivel 

"Medio", y solo el 4.3% presenta un nivel "Alto". Esto indica que la dimensión "a sí 
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mismo" de los individuos en la muestra se inclina predominantemente hacia un nivel 

bajo, es así que, la media para esta dimensión es de 7.57 con una desviación estándar de 

3.245, en un rango de 6 a 18. De acuerdo con Terry (2001), esta dimensión contempla la 

influencia de las normas sociales y la calidad de las interacciones en distintos contextos. 

En este sentido, los niveles bajos encontrados podrían indicar dificultades para manejar 

o incorporar estos elementos sociales dentro de la construcción de la identidad. Esto 

podría evidenciarse en una menor capacidad de adaptación a las demandas del entorno o 

en una participación reducida en interacciones sociales que favorezcan la formación del 

autoconcepto. 

Al contrastar estos resultados con estudios previos, se aprecia una notable 

concordancia con investigaciones que evidencian debilidades en la identidad personal. 

Un ejemplo de ello es el estudio de Carranza (2022) en Cajamarca, quien halló que la 

identidad en niños de 5 años se encontraba en un 'nivel inicio', lo que respalda la noción 

de que esta dimensión social de la identidad aún se encuentra en etapas tempranas o 

enfrenta obstáculos en su desarrollo. Además, la dificultad que mostraron los niños para 

identificar aspectos de la identidad de sus compañeros, con un 80% en nivel inicial según 

Carranza, podría reflejar una escasa interacción social o una limitada capacidad de 

reconocimiento del 'otro', elemento clave en la formación del 'sí mismo', tal como lo 

plantea Terry 

Respecto al segundo objetivo específico, se identificó que el porcentaje de 

participantes en el nivel "Bajo" es 82.6%. El nivel "Medio" incluye al 13.0%, y solo el 

4.3% se encuentra en el nivel "Alto". Estos hallazgos sugieren que la dimensión "de sí 

mismo" tiende a ser baja en la mayoría de los casos dentro de esta muestra, esta 

dimensión tiene una media de 7.30 y una desviación estándar de 3.111, con un rango de 

6 a 18. De acuerdo con Terry (2001), esta dimensión alude a la percepción que una 

persona tiene de sí misma como alguien único y diferente, así como al sentimiento de 

vinculación, identidad y aceptación dentro de un grupo o núcleo familiar. La presencia 

mayoritaria de niveles bajos sugiere que muchos de los participantes podrían enfrentar 

dificultades para reconocerse como individuos diferenciados o para sentir un sentido 

sólido de pertenencia y aceptación en sus contextos sociales, aspectos fundamentales para 

la estabilidad emocional y el bienestar psicológico. 

Los resultados obtenidos se alinean con la conclusión de Carranza (2022), quien 

señaló que el desarrollo de la identidad personal en niños de 5 años se encontraba en un 
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'nivel inicial'. El hecho de que más de la mitad de los niños (51%) se ubiquen en esta 

etapa temprana respecto a la 'autovaloración' podría tener un impacto directo en su 

capacidad para reconocerse como seres únicos, es decir, en la dimensión 'De sí mismo'. 

La dificultad de los participantes para definirse como individuos con identidad propia y 

pertenencia a un grupo tal como lo plantea Rivera (2006) al referirse a la expresión de la 

identidad mediante pronombres como 'yo' y 'nosotros' parece evidenciarse en los bajos 

niveles registrados. 

En cuanto al tercer objetivo específico, se observó que el 82.6% de los 

participantes tuvo un autoconcepto "Bajo". El 13.0% posee un autoconcepto "Medio", y 

solo el 4.3% se encuentra en el nivel "Alto". Estos resultados enfatizan que el 

autoconcepto de la mayoría de los participantes en la muestra es bajo. Al igual que "De 

sí mismo", esta dimensión presenta una media de 7.30 y una desviación estándar de 

3.111, con un rango de 6 a 18. Según Terry (2006), el autoconcepto se entiende como la 

percepción y valoración que un individuo tiene de sí mismo, influida por sus 

pensamientos, emociones y vivencias. El autor advierte que una baja autoestima puede 

conllevar autocríticas frecuentes y una disminución de la confianza personal. En este 

sentido, la alta incidencia de un autoconcepto bajo en la muestra constituye un indicio 

relevante de que muchos participantes podrían estar enfrentando sentimientos de 

inseguridad, baja autovaloración y una percepción negativa de sí mismos. 

La comparación con investigaciones previas muestra una coincidencia con los 

resultados de Carranza (2022), quien identificó que el 51% de los niños evaluados 

presentaba un 'nivel inicial' en la dimensión de 'autovaloración', lo cual se asemeja a la 

baja percepción de sí mismos registrada en el presente estudio. No obstante, estos 

hallazgos contrastan notablemente con los de Chaves (2024), quien encontró que el 

84.2% de los niños de cuatro años alcanzaba un nivel 'desarrollado' en autoconcepto. Esta 

diferencia podría explicarse por las particularidades de las muestras, las herramientas 

empleadas para la evaluación o los contextos en los que se llevaron a cabo ambos 

estudios. Desde un enfoque teórico, Caparrós (2017) enfatiza la necesidad de una 

colaboración activa entre padres y docentes para promover en los niños una adecuada 

autoestima y conciencia de sí. En este sentido, los bajos niveles de autoconcepto 

identificados en esta investigación podrían reflejar una deficiencia en ese trabajo 

conjunto o una falta de apoyo contextual que limite el desarrollo de una imagen positiva 

de sí mismos. 
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En síntesis, la presencia predominante de niveles 'Bajos' en las tres dimensiones 

que conforman la identidad personal, 'A sí mismo', 'De sí mismo' y 'Autoconcepto', 

evidencia la necesidad urgente de implementar acciones que fortalezcan estos 

componentes en la población evaluada. Estos resultados guardan coherencia con estudios 

previos que señalan debilidades o etapas iniciales en el desarrollo identitario durante la 

infancia, aunque difieren de otras investigaciones que reflejan un autoconcepto más 

consolidado. Desde el enfoque teórico, los hallazgos sugieren que los procesos de 

socialización, reconocimiento personal y autovaloración, fundamentales para construir 

una identidad sólida, no se estarían desarrollando adecuadamente. Este estudio, además, 

aporta información novedosa a nivel local, dado que no se identificaron investigaciones 

previas similares en la zona, lo que lo posiciona como un punto de partida para futuras 

indagaciones sobre identidad personal en este contexto. 
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CONCLUSIONES 

En el presente trabajo de investigación se llegó a las siguientes conclusiones: 

1. En este trabajo de investigación se conoció la identidad personal en los niños y niñas 

de 4 años de la Institución Educativa Inicial “Nuestra Señora de la Mercedes”- 

Huanta, 2025. Como muestra los resultados de la tabla 7 y figura 1 que la mayoría de 

los participantes (78.3%) presentan un nivel "Bajo" de identidad personal, lo que 

corresponde a 18 individuos. Un menor porcentaje, el 17.4% (4 participantes), se 

sitúa en un nivel "Medio". Finalmente, solo el 4.3% (1 participante) exhibe un nivel 

"Alto" de identidad personal. Estos datos sugieren que, en la muestra estudiada de 23 

participantes, la identidad personal tiende a manifestarse en niveles bajos. 

2. En este estudio de investigación se conoció el nivel de sí mismo en los niños y niñas 

de 4 años. Como expone la tabla 9 y figura 2 que un 78.3% de los participantes (18 

individuos) se encuentran en el nivel "Bajo" para esta dimensión. El 17.4% (4 

participantes) se sitúa en un nivel "Medio". Solo el 4.3% (1 participante) presenta un 

nivel "Alto" en la dimensión "a sí mismo". Esto indica que la dimensión "a sí mismo" 

de los individuos en la muestra se inclina predominantemente hacia un nivel bajo. 

3. En este trabajo de investigación se conoció el nivel de sí mismo en los niños y niñas 

de 4 años. Como muestra la tabla 10 y figura 3 para esta dimensión, el porcentaje de 

participantes en el nivel "Bajo" es aún mayor, alcanzando el 82.6% (19 individuos). 

El nivel "Medio" incluye al 13.0% (3 participantes). Al igual que en las tablas 

anteriores, solo el 4.3% (1 participante) se encuentra en el nivel "Alto". Estos 

hallazgos sugieren que la dimensión “de sí mismo” tiende a ser baja en la mayoría de 

los casos dentro de esta muestra. 

4. En este trabajo de investigación se conoció el nivel del autoconcepto en los niños y 

niñas de 4 años. Como expone la tabla 11 y figura 4 que el 82.6% de los participantes 

(19 individuos) tiene un autoconcepto "Bajo". El 13.0% (3 participantes) posee un 

autoconcepto "Medio". Finalmente, solo el 4.3% (1 participante) se encuentra en el 

nivel "Alto" de autoconcepto. Estos resultados enfatizan que el autoconcepto de la 

mayoría de los participantes en la muestra es bajo. 
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RECOMENDACIONES 

Los resultados de la investigación de la identidad personal, permiten recomendar 

lo siguiente: 

1. A las docentes del nivel inicial, se podría sensibilizar y utilizar estrategias para 

fortalecer la identidad personal, en los niños desde la temprana edad de continuar 

fomentando un trabajo conjunto entre la familia. 

2. A las docentes y auxiliares de la Institución Educativa Inicial “Nuestra Señora de las 

Mercedes” Huanta 2024, a fin de impulsar la identidad personal en los más pequeños 

a través relaciones sociales utilizando estrategias. 

3. A los padres de familia de la Institución Educativa Inicial “Nuestra Señora de las 

Mercedes” Huanta, fomentar la importancia del desarrollo de la identidad personal 

en el hogar. 

4. A los magistrales de las instituciones educativas de la región y nacional, a fin de que 

apuesten en fortalecer la identidad personal desde la temprana edad en los estudiantes 

y esto será beneficioso en el futuro. 

5. A los docentes de la Facultad de Ciencias de la Educación, a los directivos de las 

escuelas e institutos pedagógicos y al ministerio de educación que fomenten la 

formación de profesionales competitivos en el campo de educación inicial y capacitar 

a los docentes, así lo mencionado pueda fortalecer la identidad personal desde la 

temprana edad.
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Anexo  1.  

Resolución de Aprobación de Proyecto de Investigación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

Anexo  2.  

Resolución Directoral de Expedito de Trabajo de Investigación  

 



 

 



 

 

 



 

 



 

Anexo  3.  

Resolución Directoral de Sustentación  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo  4.  

Resolución Directoral de Designación de Jurados 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

Anexo  5.  

Matriz de Consistencia de Investigación Descriptiva 

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES Y 

DIMENSIÓN 

METODOLOGÍA Y 

DISEÑO 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS  

¿Cómo es la identidad personal en 

los niños y niñas de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial 

“Nuestra Señora de la 

Mercedes”- Huanta, 2025? 

Problemas específicos 

 ¿Cómo se manifiesta el así 

mismo en los niños y niñas de 

4 años de la Institución 

Educativa Inicial “Nuestra 

Señora de la Mercedes”- 

Huanta, 2025? 

 ¿Cómo se manifiesta el de sí 

mismo en los niños y niñas de 

4 años de la Institución 

Educativa Inicial “Nuestra 

Señora de la Mercedes”- 

Huanta, 2025? 

 ¿Cómo es el autoconcepto en 

los niños y niñas de 4 años de 

la Institución Educativa 

Inicial “Nuestra Señora de la 

Mercedes”- Huanta, 2025? 

Conocer la identidad personal 

en los niños y niñas de 4 años de 

la Institución Educativa Inicial 

“Nuestra Señora de la 

Mercedes”- Huanta, 2025. 

Objetivo específico:  

 Conocer el así mismo en los 

niños y niñas de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial 

“Nuestra Señora de la 

Mercedes”- Huanta, 2025. 

 Conocer el de sí mismo en 

los niños y niñas de 4 años 

de la Institución Educativa 

Inicial “Nuestra Señora de 

la Mercedes”- Huanta, 

2025. 

 Conocer el autoconcepto en 

los niños y niñas de 4 años 

de la Institución Educativa 

Inicial “Nuestra Señora de 

la Mercedes”- Huanta, 

2025. 

Variable de interés:  

La identidad personal  

Dimensiones: 

Así mismo  

De sí mismo 

Autoconcepto 

 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Investigación básica  

Nivel: Descriptivo  

Tipo: Básica  

Métodos: 

Método sintético  

Métodos teóricos 

Observación. 

Método estadístico. 

Diseño de investigación  

no experimental 

Población. 
66 estudiantes. 

Muestra  
23 niños y niñas de 4 años de 

edad. 

Validación  

Por juicio de expertos 

Confiabilidad 

Alfa de Cronbach 

 

Técnica 

Observación  

Instrumento  

Ficha de observación  

 



 

Anexo  6.  

Matriz Operacional de la variable de estudio  

Variables Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

Valoración 

Identidad 

personal 

“La identidad personal es 

un conjunto de rasgos 

desarrollados a través de 

interacciones sociales y 

desarrollo activo del 

lenguaje; esto apoyará la 

idea de que las personas 

son individuos únicos 

que no necesitan 

distinguirse”. (Salzmann, 

2014) 

 

Se recolectarán 

los datos de la 

identidad 

personal con la 

ficha de 

observación 

Así mismo 

 Siente orgullo del lugar donde vive. 

 Se identifica con su grupo familiar. 

 Participa en las actividades sociales 

de su colectividad. 

Ordinal 

1= Bajo 

2=Medio 

3=Alto 

 

De sí mismo 

 Siente cómodo en el lugar que se 

encuentra. 

 Valora las actividades de su grupo 

familiar. 

 Reconoce su valor como persona 

única en su grupo familiar. 

Autoconcepto 

 Identifica sus habilidades fuertes y 

débiles y no se empeña en aparentar 

ser quien no es. 

 Presenta la idea de una percepción 

positiva de uno mismo. 

 Confía en sus destrezas y 

capacidades. 



 

Anexo  7.  

Matriz Instrumental  

Variable Dimensiones Indicador Técnicas Instrumentos N° Items Escala Valoración 

Variable 

de interés 

Identidad 

personal 

 

Así mismo 

 

 Siente orgullo del lugar 

donde vive. 

 Se identifica con su grupo 
familiar. 

 Participa en las actividades 
sociales de su colectividad. 

Observación 
Ficha de 

observación 
1 - 6 Ordinal 

1=Nivel Bajo 

2=Nivel medio 

3=Nivel alto 

 

De sí mismo 

 

 Siente cómodo en el lugar 
que se encuentra. 

 Valora las actividades de su 
grupo familiar. 

 Reconoce su valor como 

persona única en su grupo 

familiar. 

Observación 
Ficha de 

observación 
7 - 12 Ordinal 

1=Nivel Bajo 

2=Nivel medio 

3=Nivel alto 

 

Autoconcepto 

 Identifica sus habilidades 

fuertes y débiles y no se 

empeña en aparentar ser 
quien no es. 

 Presenta la idea de una 

percepción positiva de uno 

mismo. 

 Confía en sus destrezas y 
capacidades. 

Observación 
Ficha de 

observación 
13 - 18 Ordinal 

1=Nivel Bajo 

2=Nivel medio 

3=Nivel alto 

 

 

 



 

Anexo  8. 

 Instrumento de Recolección de Datos 

FICHA DE OBSERVACIÓN SOBRE LA IDENTIDAD PERSONAL 

Estudiante: ………………………………………………………….. Edad:…………..  

Valores:        1=Nivel Bajo          2=Nivel medio          3=Nivel alto 

  1 2 3  

 Así mismo 

1 Usa expresiones positivas sobre su domicilio.     

2 Produce dibujos, maquetas o manualidades del lugar 

donde vive. 

    

3 Reconoce a los miembros de su familia.     

4 Coopera información sobre su historia familiar.     

5 Se involucra espontáneamente en juegos con otros.     

6 Participa con entusiasmo en actividades grupales.     

 De sí mismo 

7 Hace comentarios positivos sobre el sitio donde se 

encuentra. 

    

8 Se desplaza por el lugar, toca y examina materiales.     

9 Participa con entusiasmo en actividades familiares.     

10 Expresa gratitud hacia los miembros de su familia al 

realizar actividades. 

    

11 Demuestra seguridad mediante afirmaciones 

positivas 

    

12 Se percibe como diferente a los otros de la familia.     

 Autoconcepto 

13 Explora nuevas actividades reconociendo su propio 

ritmo de aprendizaje. 

    

14 Acepta sus límites sin forzar un rol que no le 

corresponde. 

    

15 Muestra confianza al expresar sus ideas     

17 Acepta elogios con naturalidad.     

17 Se involucra con seguridad en nuevas actividades     

18 Acepta los errores como parte del aprendizaje.     

 

  



 

Anexo  9.  

Ficha de evaluación por Juicio de Expertos 



 

 



 

 

 



 

Anexo  10.  

Prueba de Confiabilidad del Instrumento 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach basada 

en elementos 

estandarizados N de elementos 

1,000 1,000 18 

 

 

Media de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Pregunta1 21,43 84,530 1,000 1,000 

Pregunta2 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00003 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00004 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00005 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00006 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00007 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00008 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00009 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00010 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00011 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00012 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00013 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00014 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00015 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00016 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00017 21,43 84,530 1,000 1,000 

VAR00018 21,43 84,530 1,000 1,000 

 

 

 

 



 

Anexo  11.  

Matriz de Datos  

 

ESTUDIANTES 

Nª Items1 Items2 Items3 Items4 Items5 Items6 TOTAL Items1 Items2 Items3 Items4 Items5 Items6 TOTAL Items1 Items2 Items3 Items4 Items5 Items6 TOTAL SUMA TOTAL

1 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

2 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 36

3 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

4 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

5 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

6 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 36

7 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

8 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

9 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

10 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

11 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54

12 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

13 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

14 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

15 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 24

16 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

17 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

18 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

19 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

20 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 36

21 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

22 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

23 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

BAJO 1  BAJO MEDIO ALTO

MEDIO 2 (1-18) (19-36) (37-54)

ALTO 3 (1-6) (7-12) (13-18)

(1-6) (7-12) (13-18)

(1-6) (7-12) (13-18)

LEYENDA

ASÍ MISMO  DE SÍ MISMO AUTOCONCEPTO 

IDENTIDAD PERSONAL

AUTOCONCEPTO 

BAREMO

NIVELES Y RANGOS

IDENTIDAD PERSONAL

ASÌ MISMO

DE SÌ MISMO



 

Anexo  12.  

Autorización de la IE Para la Recolección de Datos 

 

 



 

Anexo  13. 

Evidencias Fotográficas 

Figura 1 

Desarrollo de sesiones de aprendizaje de Personal Social 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los estudiantes en el desarrollo del área de Personal Social demostraron diversas 

actitudes y comportamientos lo cuales permitieron observar al estudiante y recolectar los 

datos 

Figura 2 

Recojo de datos mediante la observación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La recolección de datos se realizó con la ficha de observación el cual fue aplicado 

en los estudiantes de 4 años de inicia 

 

  


