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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo, demostrar de qué manera 

la Gimnasia Rítmica desarrolla la expresión corporal de los estudiantes del primer grado 

de educación secundaria de la Institución Educativa “Ramón Castilla Marquesado” de 

marcas, 2023. Se sugirieron actividades y estrategias para mejorar este aspecto de los 

estudiantes de secundaria. Para ello se utilizó un tipo de estudio pre experimental con un 

diseño experimental. Dirigido a 12 estudiantes de primer año de secundaria, utilizó el 

método inductivo-deductivo para interactuar directamente con los estudiantes y observar 

sus expresiones físicas en gimnasia rítmica, utilizando como herramientas técnicas de 

observación y guías de observación. Para comprobar este objetivo, se planteó una 

propuesta pedagógica alternativa de gimnasia rítmica, con una duración de 45 minutos 

durante un período de 6 meses, en 12 sesiones interactivas, que incluyen pruebas previas 

y posteriores y materiales didácticos innovadores. Cabe señalar que esta propuesta se 

puede aplicar a diferentes niveles de educación básica. Las sugerencias pedagógicas son 

flexibles ya que se pueden aplicar a diferentes situaciones estudiantiles, teniendo en 

cuenta las características de cada nivel, ciclo y grado, y las herramientas propuestas se 

pueden adaptar a la situación según el desempeño de cada ciclo y nivel de los estudiantes. 

Palabras claves: Gimnasia rítmica – expresión corporal
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ABSTRAC 

The objective of this research work is: To demonstrate how Rhythmic Gymnastics 

develops the body expression of students in the first grade of secondary education at the 

“Ramón Castilla Marquezado” Educational Institution of Marcas, 2023. Activities and 

strategies were suggested to improve this aspect of high school students. For this, a type 

of experimental study with a preliminary experimental design was used. Aimed at 12 

first- year high school students, we use the inductive-deductive method to interact 

directly with the students and observe their physical expressions in rhythmic gymnastics, 

using observation techniques and observation guides as tools. To verify this objective, an 

alternative pedagogical proposal for rhythmic gymnastics is proposed, lasting 45 minutes 

over a period of 6 months, in 12 interactive sessions, which include pre- and post-tests 

and innovative teaching materials. It should be noted that this proposal can be applied to 

different levels of basic education. The pedagogical suggestions are flexible since they 

can be applied to different student situations, taking into account the characteristics of 

each level, cycle and grade, and the proposed tools can be adapted to the situation 

according to the performance of each cycle and level of the students. 

Key words: Rhythmic gymnastics – body expresión 
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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo de la expresión corporal es un elemento importante en la educación 

primaria y secundaria, por lo que debe practicarse de forma continua. Los docentes deben 

priorizar las actividades de gimnasia rítmica con sus alumnos y estimularlos a desarrollar 

su expresión corporal de tal manera que estén preparados física y mentalmente para el 

proceso de aprendizaje, sin preocuparse por el desarrollo de conocimientos en el salón. 

El propósito básico de esta investigación es la Gimnasia Rítmica en el desarrollo de la 

expresión corporal de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa “Ramón Castilla Marquezado” de marcas, 2023. El contenido de 

la investigación se divide en cuatro capítulos. 

En el Capítulo I, se desarrolla el problema de investigación, dentro del cual 

contiene la descripción del problema, formulación, objetivos y la justificación del 

estudio. 

En el Capítulo II, comprende el marco teórico de la investigación, está integrado 

por los antecedentes relacionados al trabajo de investigación en los niveles internacional, 

nacional, regional y local; también encontramos las bases teóricas integradas por todos 

los elementos teórico – conceptuales que sustentan la investigación, la definición de 

términos básicos que contiene las palabras directamente relacionadas al estudio; además 

de encontrar la formulación de la hipótesis y la operacionalización de las variables. 

El Capítulo III, comprende la metodología de la investigación, se presenta el tipo 

de estudio, el diseño utilizado, identificando la población y muestra y haciendo un 

análisis de los instrumentos de recolección de datos y el tratamiento estadístico que se 

realizó. 

Finalmente, en el Capítulo IV, se realiza la presentación y descripción de 

resultados, referenciando la prueba de normalidad, prueba de hipótesis y la discusión de 

resultados. 
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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA 

1.1 Descripción del Problema 

En el campo de la educación física encontramos como uno de los deportes que 

conlleva la mayoría de movimientos corporales adheridos es la gimnasia rítmica por su 

creatividad en sus distintos movimientos corporales, que permite utilizar distintas estrategias 

creativas en toda clase de movimiento corporal anexando la música y la expresión corporal 

a través de distintas modalidades de la danza. 

El colegio de comunicación y artes contemporáneas, USFQ (2018, Vinueza) 

señala que se debe fortalecer la corporalidad de los niños por lo que tiene un desarrollo 

fundamental más aun en la etapa preescolar, utilizando herramientas interactivas 

modernas de apoyo a las necesidades y objetivos educativos de los centros de estudio, 

siendo la corporalidad un área de aprendizaje mucho más amplia que la que considera la 

educación tradicional, la cual desestima la misma para posibilitar el aprendizaje en 

cualquier área del conocimiento; ésta es considerada a nivel global como primordial para 

fomentar las habilidades blandas en niños y niñas 

De la misma manera, estudios en el Perú demuestran que la expresión corporal es 

de vital importancia por la notabilidad que influye dentro del proceso de formación en 

los niños, por esto es imprescindible la investigación de la expresión corporal, para poder 

hallar de esta manera respuestas que nos ayuden a obtener un entendimiento más claro y 

poder solucionar las dificultades durante el transcurso de aplicación (Tataje., 2018).  
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Por consiguiente, la expresión corporal es parte de la educación por medio del 

movimiento responsable de la instrucción del movimiento en el periodo escolar sin 

embargo una gran parte del movimiento ocurre antes de que el niño entre a la escuela y 

continua después de su formación formal. 

En ese sentido, buscamos utilizar la gimnasia rítmica como un recurso para 

desarrollar la expresión corporal, a partir de la comprensión de su cuerpo usa la expresión 

corporal para comunicar emociones, sentimientos y pensamientos. Utilizando posturas y 

movimientos para comunicarse, desarrollando la creatividad al usar los recursos que 

ofrece el cuerpo. 

1.2 Formulación del Problema 

1.2.1 Problema General 

• ¿De qué manera la Gimnasia rítmica desarrolla la expresión corporal de los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” 2023? 

1.2.2 Problemas Específicos 

• ¿De qué manera la Gimnasia rítmica desarrolla la dimensión expresiva de los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” 2023? 

• ¿De qué manera la Gimnasia rítmica desarrolla la dimensión comunicativa de 

los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” 2023? 

• ¿De qué manera la Gimnasia rítmica desarrolla la dimensión creativa de los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” 2023? 

1.3 Justificación e Importancia Justificación por Relevancia Social 

La presente investigación posee relevancia social, debido a que los resultados a 

obtener, podrán ser analizados, reorganizados y fortalecidos en base al contexto de 

aplicación y nos permitirá comprender la trascendencia que tiene la mejora del elemento 
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expresión corporal en el niño, siendo los beneficiarios directos la propia comunidad 

educativa. 

1.3.1 Justificación Practica 

El presente trabajo de investigación se justifica de forma práctica a partir de la 

aplicación de sesiones experimentales a partir de la ejecución de la práctica de la 

Gimnasia rítmica y cuyos resultados buscan validar la mejora sustancial en el desarrollo 

de la expresión corporal. 

1.3.2 Justificación Teórica 

Desde el punto de vista teórico, la presente investigación permitirá comprender y 

profundizar los conceptos y teorías acerca de las variables de estudio. 

1.3.3 Justificación Metodológica 

Se justifica metodológicamente con el uso de instrumentos de recojo de datos 

validados y confiables, ya que cada insumo será sometido al procedimiento de juicio de 

expertos y a la aplicación de una prueba piloto que permitirá la perfecta unificación de 

criterios para poder validar conceptos y estrategias. 

1.4 Objetivos 

Objetivo General 

 

• Demostrar la Gimnasia rítmica en el desarrollo de la expresión corporal de los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” 2023. 

Objetivos Específicos 

• Demostrar la Gimnasia rítmica en el desarrollo de la dimensión expresiva de 

los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” 2023. 

• Demostrar la Gimnasia rítmica en el desarrollo de la dimensión comunicativa 

de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” 2023. 

• Demostrar la Gimnasia rítmica en el desarrollo de la dimensión creativo de los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” 2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 Antecedentes del Problema  

2.1.1 Internacional 

Pujos, (2022) en la tesis “la gimnasia rítmica para la coordinación dinámica del 

cuerpo en el ámbito de expresión artística en niños de 4 a 5 años”. Cuyo objetivo fue 

Analizar la importancia de la gimnasia rítmica en la coordinación dinámica del cuerpo 

en el ámbito de expresión artística en niños de 4 a 5 años. El paradigma que se utilizó es la 

teoría crítica creando un vínculo entre la teoría y la práctica. El enfoque responde al 

cuantitativo cuyo tipo de investigación es aplicada. La población total estuvo constituida 

por 9 docentes y 20 estudiantes. La técnica utilizada fue la observación y la entrevista y 

su instrumento la ficha de observación y la guía de entrevista con preguntas abiertas. La 

conclusión fue que se determinó que existen pasos o niveles para el desarrollo de la 

coordinación y flexibilidad evitando algún mal movimiento en el cuerpo del niño, se 

identificó que antes de realizar la gimnasia rítmica hay que empezar con el calentamiento 

ya que es importante para el desplazamiento y la flexibilidad del niño, luego empezamos 

con ejercicios y música leve y después subimos de nivel con materiales de su entorno 

ocupados en la gimnasia rítmica. 

Del mismo modo, considero que los resultados de este estudio complementarán 

el marco teórico de mi trabajo de investigación toda vez que las citas y la teoría serán 

consideradas en el marco teórico se asemejan al estudio de Pujos. 
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Montes, (2011) en la tesis “La gimnasia rítmica como recurso vital para 

desarrollar la expresión corporal en los niños/as del primer año de educación básica de 

la escuela 

“Luis G. Tufiño” del Cantón Quito Parroquia el Condado”. El objetivo fue: 

Determinar la importancia de la gimnasia rítmica en todas sus manifestaciones con el 

propósito de mejorar la expresión corporal de los niños/as de la escuela “Luis G. Tufiño”. 

La metodología corresponde al Paradigma cualitativo y cuantitativo, tipo básica de nivel 

exploratorio. El universo de esta investigación está integrado por 10 docentes y 40 

estudiantes. La técnica usada fue la encuesta y su instrumento el cuestionario. La 

conclusión a la que arribo fue que la gimnasia rítmica como recurso vital influye para 

desarrollar la expresión corporal en los niños/as del Primer Año de Educación Básica de 

la escuela “Luis G. Tufiño” del cantón Quito, parroquia El Condado. Ello se determinó en 

la tabla 27 de chi cuadrado obteniendo el 12.592 y como el valor del chi cuadrado 

calculado es 16.7621 se encuentra fuera de la región de aceptación, entonces se rechaza 

la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis alternativa. 

2.1.2 Nacional 

Ticona, (2017) en el trabajo de investigación a nivel de pregrado titulado: 

“Factores que influyen en la enseñanza aprendizaje de la gimnasia deportiva en las 

instituciones educativas primarias de la ciudad de Puno en la universidad del Altiplano”. 

El objetivo general fue analizar los factores que influyen la enseñanza y aprendizaje de 

la gimnasia deportiva que emplean los docentes de las instituciones educativas primarias 

de la ciudad de Puno, 2015. Metodológicamente, la investigación corresponde al 

paradigma cuantitativo. El tipo de investigación es descriptivo y el diseño es diagnóstico. 

La muestra de estudio está conformada por 38 docentes, a quienes se les proporcionó un 

cuestionario con 10 ítems. El resultado de la prueba de hipótesis a través de la media 

aritmética es el 2,35. Esto significa que los factores objetivos y subjetivos, influyen 

indirectamente en la enseñanza y aprendizaje de la gimnasia deportiva, en los docentes y 

estudiantes. Los factores subjetivos, donde el 63,5% planifica en la programación anual, 

porque es una exigencia del Ministerio de Educación, la Dirección Regional de 

Educación y la Unidad de Gestiona Educativa Local. El 53,8% realiza sus sesiones de 

clases siendo obligación en el desarrollo de la actividad académica, sin ello sería una 

improvisación. El 69,2% no emplea métodos, por falta de condiciones y medios, en 

consecuencia, prefieren realizar otras actividades distintas a la gimnasia deportiva. El 
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57,7% usa materiales didácticos parcialmente puesto que, si no hay medios, se sobre 

entiendo que no utilizaran este componente y el 78,8% evidencia que no participan los 

padres de familia y el director, así cuenten con los medios necesarios para la enseñanza, 

la indiferencia de los actores educativos de apoyar por iniciativa e identificación con la 

institución. Los factores objetivos evidencian que los estudiantes no están plenamente 

consolidados en los siguientes aspectos: El 73,1% no tienen hábitos, porque carecen de 

práctica de la gimnasia deportiva ya que no es influida ni incentivada por parte de los 

docentes por el hecho que no cuentan los medios necesarios, durante su aprendizaje a 

falta de frecuente práctica. El 44,2% no se esfuerzan, porque los educandos y docentes 

no practican ejercicios básicos de resistencias para realizar con mayor esfuerzo. El 57,7% 

practican valores, de forma parcial ya que esto es importante para el sujeto por que 

determina los comportamientos, acciones y hechos durante el aprendizaje ya que 

constituye como ideal y la conducta del educando porque está influyera en su aprendizaje. 

El 55,3% tiene un buen estado emocional y comprenden la influencia en los educandos 

al concebir como un todo y el 44,2% muestran voluntad para el aprendizaje de la dicha 

disciplina porque esta realiza de forma de libre y consciente durante la práctica. 

Pino, (2011), en la tesis titulada: “Influencia del feedback como estrategia en el 

desarrollo de habilidades a mano libre y con aparatos de la gimnasia en los estudiantes de 

5to año de la I.E.S. Telésforo Catacora del distrito de Chucuito – Juli del año 2009”. Fijó 

la hipótesis: El uso frecuente y sostenido del feedback como estrategia en el desarrollo 

de habilidades a mano libre y con aparatos de la gimnasia en los estudiantes de 5to año 

de la I.E.S. Telésforo Catacora del distrito de Chucuito – Juli del año 2009. Plantea el 

objetivo: Determinar la influencia del feedback como estrategia en el desarrollo de 

habilidades a mano libre y con aparatos de la gimnasia en los estudiantes de 5to año de la 

I.E.S. Telésforo Catacora del distrito de Chucuito – Juli del año 2009. Arribo a la 

conclusión: El nivel de influencia del feedback que presenta como estrategia en el 

desarrollo de habilidades a mano libre y con aparatos de la gimnasia, coadyuva al 

mejoramiento de la técnica aceptando la hipótesis alterna por la cual se puede concluir 

que la influencia del feedback es significativa tanto en varones y damas de la I.E.S. 

Telésforo Catacora del distrito de Chucuito – Juli. 

2.1.3 Regional 

Huayapa y Alarcón (1995) en su tesis titulado “Influencia de la expresión corporal 

en el Desarrollo Psicomotor de Niños y Niñas de 4 a 5 años del cercado de Distrito de 
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Ayacucho- 1995” de la Universidad Nacional San Cristóbal de Huamanga; investigación 

que tuvo por objetivo determinar el nivel de incidencia que tiene la expresión corporal 

para mejorar el proceso del desarrollo corporal y motriz, tipo de investigación aplicada 

experimental cuyo diseño responde al explicativo. Los instrumentos usados fueros los 

test de inicio y final. Llega a las siguientes conclusiones: (1) en cuanto al test de 

coordinación, los niños de GPA tuvieron una evolución favorable respecto a los niños de 

CEI 389. En efecto en la 6ta semana de ejercicios los niños de primer grupo efectuaron 

sus pruebas en un 61%, contra 11% de segundo grupo; en la 7ma semana el primer grupo 

logro el 67% de aciertos contra 44% del segundo; y en la 8va semana el primer grupo 

alcanza el 94% contra el 56%del segundo grupo. (2). En cuanto al test postural y 

equilibrio, los niños del GPA lograron pasar las pruebas de cruce del listón o viga sin 

pisar el suelo 3ra, semana en 39%, contra ninguna de los niños y niñas del CEI 389, en 

la 4ta semana los niños y niñas del primer grupo lograron pasar la viga en 72%, contra 

44% del segundo grupo. Evidenciándose el 72% en primer grupo contra el 44% del 

segundo grado. Se evidencia claras diferencias en ambos grupos. (3) En las pruebas de 

habilidades manual, en términos generales, los niños de GPA realizaron las pruebas de 

manera correcta en la 8va, semana en un 61% contra el 17%de los niños y niñas del CEI 

389, y en la 10ma semana, de los niños y niñas del GPA alcanzaron el 72% contra el 28% 

de los niños y niñas del CEI389. 

Jonislla, (2014) en su investigación titulada: “Sesiones de gimnasia rítmica y el 

grado de desarrollo de la motricidad en los estudiantes del quinto grado de educación 

Primaria de la institución educativa pública Melitón Carbajal- 2010”. Tesis a nivel de pos 

grado en la universidad nacional san Cristóbal de Huamanga. La investigación tuvo como 

objetivo analizar la contribución de las sesiones de gimnasia rítmica en el desarrollo de 

la motricidad en los estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución 

educativa pública "Melitón Carbajal" de Ayacucho, 2010. El nivel de investigación fue 

experimental, diseño cuasi experimental de un grupo en series temporales equivalentes; 

área de estudio fue la institución educativa pública "Melitón Carbajal" del distrito de 

Ayacucho; la muestra constituyó 30 estudiantes del quinto grado de educación primaria, 

los datos fueron recolectados a través la lista de cotejo y la entrevista sobre sesiones de 

gimnasia rítmica y desarrollo de la motricidad en los estudiantes; se aplicó la T de Student 

para la contrastación o prueba de hipótesis con un nivel de confianza al 95% y de 

significancia de 5%. Se llegó al resultado, que al 95% del nivel de confianza, con un nivel 
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de significancia del 5%, la aplicación de las sesiones de gimnasia rítmica contribuye en 

el desarrollo de la motricidad de los estudiantes del quinto grado de educación primaria 

de la Institución Educativa Publica "Melitón Carbajal" (p= 0,00 ~ 0,05; Te = 9,628 ¿T1 

= 2,0183). 

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1 La Gimnasia 

La gimnasia es un deporte que se caracteriza por la realización de secuencias de 

movimientos y en la que hay que poner en práctica entre otras cosas, la flexibilidad, la 

agilidad y la fuerza. La gimnasia moderna regulada a través de la Federación 

Internacional de Gimnasia está compuesta por seis disciplinas: general, artística, 

aeróbica, acrobática, rítmica y trampolín. 

Según el Diccionario ANAYA de la Lengua española “Proviene del griego 

gypnos, desnudo, como lo hacían los atletas clásicos. Hoy en día consta la denominación: 

gimnasia artística o deportiva y gimnasia rítmica”. (p. 133) 

La gimnasia es una de las tantas disciplinas olímpicas, siendo la rítmica y la 

artística las más conocidas por su recurrente competencia en los Juegos Olímpicos. En 

tanto, la modalidad de trampolín es la más nueva y la última en incorporarse a las 

olimpíadas, desde Sydney 2000. 

Clasificación de la Gimnasia. 

La infinita cantidad de ejercicios gimnásticos y su variedad, teniendo en cuenta 

las tareas pedagógicas y las características de los alumnos, ha servido de experiencia para 

clasificar a la gimnasia en grupos especiales. 

La división de la gimnasia es un fenómeno progresivo que posibilita determinar 

con más exactitud las tareas. Todas las variedades de la gimnasia mantienen una 

orientación común, pero se distinguen una de otra por sus ejercicios específicos, su propia 

dirección y sus procedimientos metodológicos. 

Todas estas variedades poseen características propias. 
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Orientación Tipos Variedades Medios Fundamentales 

Educativa y 

de desarrollo 

Básica 

Pre- escolar, 

escolar, 

Ejercicios de desarrollo físico 

gimnasia con el 

niño, gimnasia 

masiva. 

general, de aplicación, acrobáticos 

y coreográficos, juegos y ejercicios 

de organización y control 

Aplicada 

Profesional 

aplicada, Militar 

aplicada y deportiva 

aplicada 

Ejercicios de desarrollo físico 

general, ejercicios de aplicación, 

ejercicios con aparatos gimnásticos. 

Higiénica 

Higiénica 

De producción, 

Musical aerobia y 

Atlética 

Ejercicios de desarrollo físico 

general y ejercicios con 

implementos 

Terapéutica 

Correctiva, 

Rehabilitación y 

Funcional 

Ejercicios de desarrollo físico 

general, ejercicios con 

implementos y ejercicios con 

apertura especial. 

Deportiva Deportiva 

Gimnástica o 

Gimnasia Artística, 

Gimnasia Rítmica 

Deportiva y 

Acrobacia. 

Ejercicios de desarrollo físico 

general, ejercicios en aparatos 

gimnásticos y ejercicios con 

instrumentos. 

2.2.2 Gimnasia Básica. 

Es la forma más generalizada y utilizada de la gimnasia y sirve de base a todos los deportes 

y demás tipos de gimnasia. Tiene una gran significación en el desarrollo físico general, así 

como en la fijación de los rasgos positivos de la personalidad. 

La gimnasia básica para la mujer persigue el desarrollo físico multilateral de 

quienes la practican, incidiendo positivamente en el alcance adecuado de niveles de salud 

física y mental; la práctica de esta actividad, también repercute sobre la conservación de la 

figura femenina y coadyuva al desenvolvimiento social adecuado de las mujeres 

practicantes, inculcándole normas de posturas y hábitos correctos. 

Los tipos de gimnasia básica tienen como objetivos fundamentales fortalecer la 

salud, contribuir al desarrollo normal de todos los órganos y sistemas del organismo, formar 

funciones motoras y desarrollar capacidades motrices. Los ejercicios que se utilizan en estos 

tipos de gimnasia deben ser accesibles y bien seleccionados para que ejerzan la influencia 

deseada, se deben realizar con diferentes partes del cuerpo, con distinta velocidad y 

amplitud, en distintas direcciones y con esfuerzos musculares diferentes. 

Variedades Básicas de la Gimnasia. En Cuba existen fundamentalmente cuatro 

variedades básicas de gimnasia, entre las que se encuentran: 
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Gimnasia con el niño: que se realiza conjuntamente entre padre e hijo y que 

permite una ayuda más directa, por parte de los padres, a la ejecución de los ejercicios y 

por tanto los objetivos de la misma se logran con mayores éxitos. 

- Gimnasia preescolar: que contiene una característica que desarrolla el sentido 

musical y especialmente el ritmo, que se vale de los juegos para comenzar así 

a desarrollar hábitos motores en esa temprana edad. 

- Gimnasia escolar: que se imparte a través de todas la enseñanza primaria, 

secundaria y preuniversitaria, y está encaminada a desarrollar en sentido 

multilateral a los estudiantes. 

- Gimnasia masiva: aplicada a grandes contingentes de individuos de todas las 

edades, cuya práctica, con el empleo de acompañamiento de música, desarrolla 

el ritmo y el sentido musical, además del trabajo en colectivo. 

- Deportiva: La Federación Internacional de Gimnasia (FIG) es el organismo 

que a nivel mundial regula las normas de la gimnasia deportiva a nivel 

competitivo y celebra periódicamente competiciones y eventos en cada una de 

sus disciplinas. 

- Gimnasia Artística 

- Gimnasia Rítmica 

- Gimnasia en Trampolín 

- Gimnasia Aeróbica 

- Gimnasia Acrobática 

- Gimnasia General 

La Gimnasia Rítmica. La Gimnasia Rítmica (GR) es un deporte que data del 

siglo XVIII, y se desarrolla como Gimnasia Rítmica Moderna a fines de la década de los 

cincuenta. Se caracteriza por la integración del trabajo corporal con diferentes aparatos 

respondiendo a las exigencias interpretativas de la idea guía que impone la música. Este 

deporte tiene dos modalidades de competencia: individual y conjunto. 

Brasales, (2009) define que: Es uno de los deportes más creativos, que coordina 

la expresividad corporal con el compás de la música, combinando la danza con el 

malabarismo” (p.1) 
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Por otra parte, el grado de coordinación que exigen la realización de la técnica 

efectiva y el vencimiento de los largos programas de enseñanza, así como la edad 

temprana en que se comienza a competir con programas muy similares a los de las 

maestras del deporte y los períodos sensitivos para el desarrollo de las capacidades 

coordinativas, predetermina las edades tempranas donde se produce la iniciación y la 

especialización en la preparación a largo plazo de una gimnasta de este deporte. 

Tanto la Gimnasia Rítmica como la Gimnasia Artística femenina incluyen trabajo 

corporal asociado a los aparatos, sin olvidar la preparación física y por encima de toda una 

postura elegante y artística, de ahí su complejidad y especificidad. 

Elementos de Apoyo: 

Cuerda 

• Material: cáñamo o cualquier otro material sintético. 

• Largo: de acuerdo a la estatura de la gimnasta, ésta se mide desde la punta del 

pie hasta los hombros, doblada por la mitad. 

• Extremos: tiene nudos a modo de mangos. Los extremos (no otra parte de 

la cuerda) pueden ser envueltos en una longitud de 10 cm a modo de 

decoración. 

• Forma: en todas partes el mismo diámetro o más angosto en el centro. 

• Ejecución: las figuras técnicas pueden ser hechas con la cuerda tensa o suelta, 

con una o las dos manos, con o sin cambio de manos. La relación entre el 

implemento y la gimnasta es más intensa que en otros casos. 

• Movimientos: giros, golpes, saltos, lanzamiento. 

• Cada vez que la cuerda toque el suelo se penalizará. Se conserva en la 

modalidad de conjuntos e individual. 

Aro 

• Material: madera o plástico 

• Diámetro: 80 cm a 90 cm en el interior. 

• Peso: por lo menos 300 g. 
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• Forma: el aro puede ser liso o áspero. Puede ser envuelto (total o parcialmente) 

con una cinta adhesiva de color. 

• Ejecución: el aro define un espacio que debe ser usado al máximo dentro del 

círculo formado. La ejecución del aro requiere frecuentes cambios del 

movimiento, y el principal requerimiento es la buena coordinación de los 

movimientos. 

• Movimientos: lanzamiento, desplazamiento, rodada. 

• El aro debe de llegar a la cintura de la gimnasta. 

Pelota 

• Material: plástico o goma. 

• Diámetro: 18 a 20 cm. 

• Peso: por lo menos 400 g. 

• Ejecución: Los movimientos de la pelota van en perfecta armonía con el 

cuerpo. La pelota no debe quedar inmóvil en el suelo, debe estar rodando, 

girando, etc. en ese lapsus. 

• Movimientos: rebotes, giros, figuras en forma de 8, lanzamientos, recepción 

con brazos, piernas, rodamientos dirigidos y no dirigidos, gigantesca, 

retención, deslizamientos. 

Mazas 

• Material: Plástico, caucho, madera. 

• Largo: 8 a 5 dm desde un extremo al otro. 

• Peso: Por lo menos 150 g por maza. 

• Partes: 

• Cuerpo: Parte protuberante. 

• Cuello: Parte delgada. 

• Cabeza: Parte esférica. 

• Ejecución: La gimnasta usa las mazas para ejecutar molinetes, vueltas, 

lanzamientos y tantas figuras asimétricas como sea posible, combinándolas 
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con las muchas figuras que se utilizan en la gimnasia sin implementos. Cuando 

se golpean las masas, no se debe hacer con fuerza. Los ejercicios con mazas 

requieren un sentido del ritmo altamente desarrollado, máxima coordinación 

psicomotora y precisión. Las mazas son especialmente apropiadas para las 

gimnastas ambidiestras. 

• Movimientos: Lanzamientos con las dos o con una mano, molinetes, golpes, 

retención, deslizamiento. 

Cinta 

• Material: satén o un material no almidonado. Tiene una varilla denominada 

estilete, que puede ser de madera, bambú, plástico o fibra de vidrio. 

• Ancho: 4 cm a 6 cm. 

• Largo: hasta 6 m. 

• Peso: por lo menos 35 g (sin el estilete ni la unión). 

• Ejecución: la cinta es larga y luminosa y puede ser tirada en todas direcciones. 

Su función es crear diseños en el espacio. Sus vuelos en el aire crean imágenes 

y formas de todo tipo. Figuras de diferentes tamaños son ejecutadas en varios 

ritmos. 

• Movimientos: espirales, zigzag, gigantesca, lanzamiento. 

• El extremo de la cinta tiene que estar siempre en movimiento durante toda la 

ejecución del ejercicio, sin tocar el suelo de forma involuntaria. 

2.2.3 La Expresión Corporal 

Evolución Histórica. La utilización del cuerpo como medio de expresarse se 

remonta a los orígenes de la humanidad ya que esto siempre ha formado parte del ser 

humano, tal y como coinciden Ortiz (2002) y Sierra (2010). 

En la prehistoria el ser humano utilizaba técnicas relacionados con la expresión 

corporal para comunicarse corporalmente o para realizar danzas durante algunos ritos 

espirituales. Con el paso del tiempo, el mundo se divide en naciones con creencias y 

culturales propias. Algunas técnicas relacionadas con la expresión corporal como la 

danza, la música y el teatro, adquieren una reglamentación y etas técnicas son observadas 
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como espectáculo. Además, estas artes las solían realizar expertos que entrenaban para 

su correcta ejecución. 

Ortiz (2002) Indica que se pasó de una expresión espontánea y natural, hacia una 

más elaborada y destinada a espectáculos de divertimiento gracias a la técnica de 

imitación y simulación, además, unas veces que se estudian por separado la música, la 

danza y el teatro, se puede percibir un mayor grado de conocimiento, dando lugar a 

diferentes modalidades de la expresión corporal. 

En la Edad Media, especialmente durante los siglos XIV y XV, músicos y 

bailarines realizaban espectáculos durante los entremeses para amenizar las comidas y 

evitar el aburrimiento de la nobleza. Esto fomento el interés por las artes y espectáculo. 

Durante esta época dentro del ámbito educativo, Vázquez (1989) menciona que este tipo 

de técnicas encontraban en las escuelas porque se identificaban con el juego o el ocio. En 

el Renacimiento se resalta la belleza y lo dirigió a producir placer visual es decir que la 

danza formaba parte de cualquier espectáculo de la época. En este periodo surge el Ballet 

en Francia, concretamente el siglo XVI. 

A partir del siglo XVII se cuestiona que haya demasiada tecnificación en la danza 

y se otorga una mayor importancia al sentimiento que trasmite a través de la expresión 

corporal. En el siglo XIX se unen actividades corporales expresivas y estítica con la 

gimnasia, dando lugar a lo que se conocía como gimnasia moderna. Además, en el siglo 

XX se utiliza la música como método de improvisación y desarrollo de la fantasía.  

Finalmente, en los siglos XIX y XX se comienza a valorar la presencia de la 

expresión corporal dentro de las escuelas, dando una gran importancia a aspectos 

expresivos y comunicativos a través de los recursos que dispone nuestro cuerpo. 

Actualmente la expresión corporal se utiliza en el ámbito educativo para 

desarrollar en el alumnado su propio lenguaje corporal, que le permita comunicarse con 

los demás y con el entorno que lo rodea. 

Expresión Corporal. El término expresión corporal está compuesto por un 

sustantivo (expresión) y un adjetivo (corporal). Según la Real Academia Española (2014) 

la expresión corporal es “una técnica de interpretación basada en gestos y movimientos, 

en la que el actor se abstiene de recurrir a la palabra.” 

Hernández y Rodríguez (1997) afirma que: 
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La palabra corporal está relacionada con la parte física, es decir, con todo lo que 

se realiza con el cuerpo. La otra palabra que forma este concepto (expresión), 

hace referencia a sacar de dentro una emoción, idea o sentimiento con ayuda del 

intelecto. (p. 86) 

Learreta (2004) afirma que: “La expresión corporal tiene una doble 

interpretación, como algo inherente al ser humano, ya que se expresa de manera 

espontánea a través del cuerpo y como disciplina académica en diferentes campos y 

planteamientos”. 

Dentro del ámbito educativo, según Ortiz (2002): “La expresión corporal hace 

referencia a un cuerpo y a una actividad física totalmente diferente a la del paradigma 

clásico de la Educación Física que potencia el carácter, la disciplina, el esfuerzo, el sudor 

y la técnica” (p.29). 

Además, la expresión corporal ayuda a fomentar y desarrollar la expresión, la 

comunicación y la creación trabajándolo en la etapa de Educación Primaria. 

También desde una mirada pedagógica, Ruano (2004), entiende el término como: 

la disciplina que tiene por objeto el estudio, trabajo y desarrollo del cuerpo y el 

movimiento “Como elementos de expresión, comunicación y creación para la formación 

integral de la persona” (p.17). 

Learreta, Ruano y Sierra (2005) destacan que la expresión corporal como 

contenido de Educación Física, hace referencia a la aceptación del propio cuerpo y a la 

utilización de los recursos de los que dispone dicho cuerpo para expresar ideas, 

emociones y sentimientos que le permitan integrarse correctamente en la sociedad. 

Igualmente, la utilización del lenguaje corporal a través de la expresión corporal, es un 

idioma internacional que funciona como complemento de otros lenguajes. 

En definitiva, la expresión corporal es un conjunto de técnicas y recursos de los 

que dispone nuestro cuerpo para manifestar una idea y exteriorizarla hacia un receptor. 

Importancia de la expresión corporal en educación física. Hace unos años la 

expresión corporal no era un contenido a impartir dentro del área de Educación Física. 

Sin embargo, con el paso del tiempo ha llegado a instaurarse como uno de los contenidos 

a trabajar en dicha área. 
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Actualmente, el área de Educación Física abarca el concepto de expresión 

corporal. Este concepto, a su vez, engloba muchos contenidos dentro. Es importante que 

los niños que se encuentran en la etapa de Educación Primaria, desarrollen su propia 

expresión corporal con las capacidades y los recursos de los que disponen cada uno de 

ellos. 

Hernández y Rodríguez (1997) indican: “la importancia de trabajar la persona 

integral, es decir, su inteligencia, su cuerpo, sus actitudes, su afectividad y sus valores 

con los que se mueve en la vida. Y esto se puede hacer con la expresión corporal” (p.27). 

Es verdad que los seres humanos usamos principalmente el lenguaje verbal para 

comunicarnos, pero también disponemos del lenguaje no verbal, el cual, se fundamenta 

en los movimientos del cuerpo y la gestualidad. Este lenguaje no verbal se encuentra 

presente en numerosas situaciones de nuestra vida cotidiana. Sin embargo, en muchas 

ocasiones pasa desapercibido y no nos percatamos de la relevancia de este lenguaje. Por 

eso, es importante que el alumnado aprenda a valorar los recursos de su cuerpo para 

comunicarse y expresarse. Dentro del ámbito educativo, esto se debe conseguir 

fundamentalmente en el área de Educación Física. 

Además, como he mencionado anteriormente, la expresión corporal engloba 

multitud de contenidos como la comunicación, la danza, la creatividad, la dramatización 

o la estética, a veces acompañados de ritmo y música que se desarrollan y trabajan a 

través de los recursos del propio cuerpo. La expresión corporal permite trabajar estos 

contenidos de manera implícita. Gracias a esta temática, el alumnado podrá valorar y 

descubrir los recursos de los que dispone para comunicarse, expresar emociones y 

sentimientos, transmitir un mensaje. En consecuencia, trabajando esta técnica, el 

alumnado tendrá una buena aceptación e inclusión en la sociedad para desenvolverse con 

su propia personalidad. 

Elementos de la Expresión Corporal. A continuación, voy a analizar e 

investigar los siete elementos (carácter lúdico- hedonista, espacio, tiempo, comunicación, 

cooperación, componente emocional y creatividad) utilizados en la propuesta de 

intervención de expresión corporal. Esta clasificación fue la utilizada en la asignatura de 

Expresión Corporal en la Universidad de Valladolid con el profesor Antonio Fraile. Estos 

elementos se complementan con la expresión corporal. Creo que es necesario que el 

alumnado de Educación Primaria desarrolle estos factores, y la expresión corporal es un 
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medio muy útil para su tratamiento. El profesor A. Fraile también incluía el elemento 

introyectivo en la estructura de la unidad. Esto no quiere decir que piense que dicho 

elemento no es importante, sino que, en mi opinión, este encajaría mejor en otro tipo de 

unidad. 

Carácter Lúdico-Hedonista. La educación debería tener la necesidad de incluir 

el elemento lúdico-hedonista dentro del contexto de la enseñanza. Las clases de 

Educación Física tienen un alto componente de juego lúdico y generalmente este aspecto 

va relacionado directamente con el hedonismo. Sin embargo, este concepto no siempre 

es tenido en cuenta en la educación. 

La educación no tiene un elevado contenido en el enseñar y aprender en el placer. 

La risa y el disfrute tienen poca presencia en las clases de Educación Primaria, ya que 

dentro del aula siempre se busca un orden y sumisión por parte del alumnado. 

Sin embargo, el área de Educación Física utiliza el juego como instrumento para 

enseñar un contenido o alcanzar un objetivo. De esta manera los alumnos disfrutan 

aprendiendo. Es necesario desarrollar propuestas relacionadas con el gozo y el placer del 

alumnado para que estos estén motivados y muestren interés por los contenidos que se 

imparten en los colegios. Este elemento lúdico-hedonista ligado a la expresión corporal 

puede crear actividades muy llamativas y placenteras para el alumnado. 

Por otro lado, el profesor es el responsable de confeccionar actividades 

pedagógicas relacionadas con el placer y el disfrute, tratando de que los alumnos trabajen 

y se desarrollen divirtiéndose alegremente. 

Hernández y Rodríguez (1997) indica que: “Con el disfrute y la alegría, el 

alumnado adquiere experiencias donde se percata de que puede jugar con todos sus 

compañeros, favoreciendo la cohesión, unidad y relación del grupo clase” (p. 36). 

Uribe, Gallo y Fernández (2017) señala: “Una buena regulación de los placeres 

de los niños puede llegar a desarrollar una mayor autonomía en el alumnado, logrando 

que los alumnos sepan diferenciar lo que es más conveniente o no. Este tipo de concepto 

(lúdico- hedonista) como recurso educativo, ayuda a desarrollar y formar la personalidad 

de los alumnos”. Igualmente, la risa es un elemento esencial en la educación, ya que en 

la actualidad educar se rige a través de valores serios, dando a entender que el 

pensamiento está ligado a la seriedad. Dentro de la educación no se debe olvidar la risa 

ni el humor, ya que esto fomenta un pensamiento creativo, espontáneo y alegre. 
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En conclusión, la educación actual se dedica poco a enseñar y aprender en el 

placer y el deseo. Por lo que es importante que el niño realice prácticas lúdico-hedonistas, 

ya que de esta manera el niño adquiere experiencias libres y felices. 

El Espacio. El espacio es el lugar donde las personas se mueven. El desarrollo de 

la organización y estructuración del espacio es un elemento esencial en Educación 

Primaria. Como afirma Cratty (1982) es importante que el alumnado aprenda a ocupar 

espacios y a seguir trayectorias de manera correcta, para desenvolverse con normalidad 

en la sociedad de hoy en día. Al igual que aprenda a orientarse respecto a los demás y a 

los objetos. 

Asimismo, es importante crear actividades para que los estudiantes aprendan a 

explorar, compartir e interactuar en distintos espacios (propio, próximo y lejano), 

provocando que el alumnado los distinga y relacione con lugares de la vida cotidiana. 

También, al ocupar esos espacios, se emplean diferentes tipos de relaciones espaciales 

(topológicas, proyectivas y euclidianas) que permiten a los alumnos ubicar los objetos y 

a las personas en el espacio y relacionarse de forma expresiva con ellos. 

Como indican Castañer y Camerino (1991) desarrollar el contenido de “la 

espacialidad” permite al alumnado conocer dónde está el cuerpo en un lugar tratando de 

ubicarse y orientarse. 

Con el fin de reforzar los componentes del espacio trataré tres aspectos: La 

orientación espacial, la estructuración espacial y la organización del espacio. 

Arteaga, Viciana y Conde (1999) señalan que: 

La orientación espacial es la aptitud para mantener la localización constante del 

propio cuerpo con respecto a la posición de los objetos, como también posicionar 

esos objetos dependiendo de dónde estemos situados nosotros. Este concepto está 

presente en muchas acciones motrices y en numerosas actividades de expresión 

corporal. (p. 98). 

La estructuración espacial es un concepto que permite saber la estructura del 

espacio, fundamentalmente a partir de tres categorías según Piaget (1981). En primer 

lugar, las relaciones topológicas encargadas de las relaciones elementales existentes entre 

los objetos. En segundo lugar, las relaciones proyectivas fundamentadas sobre las 

anteriores, que hacen referencia al reconocimiento de la situación de un objeto respecto 

a otro dependiendo de la perspectiva. Y, por último, las relaciones euclidianas encargadas 
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de la capacidad de coordinar objetos entre sí. Estas son las más complejas, ya que tienen 

en cuenta medidas de longitud, volumen y superficie de los objetos. 

La organización espacial es la manera de colocar los elementos en el espacio. Esta 

concepción elabora relaciones espaciales de mayor complejidad, y se precisa de una 

mayor capacidad para representar y ubicar los objetos en el espacio. 

El Tiempo. Según Arteaga, Viciana y Conde (1999) la temporalidad se podría 

definir como la forma de conciencia de la realidad de la existencia, a partir de los cambios 

o hechos que suceden. Estos cambios se instalan dentro de una estructuración temporal 

con una secuencialidad (orden) y una duración (tiempo físico). 

En educación es importante que los alumnos adquieran una correcta noción 

temporal y el dominio sobre esta para que aprendan a organizarse en el tiempo. En 

definitiva, que el alumnado llegue a dominar la orientación temporal. 

La organización temporal es otro concepto a tener en cuenta en este apartado. 

Este engloba el orden y la duración en una única noción, y esta es a través del ritmo. 

Desarrollando este elemento dentro del área de Educación Física, el alumnado 

podrá trabajar su coordinación y equilibrio, gracias a la utilización de diferentes ritmos 

dentro de actividades relacionadas con la expresión corporal. De esta manera, se 

desarrollará la capacidad de movimiento del alumno y, por lo tanto, de su desarrollo 

perceptivo motriz. 

El ritmo se define como una acción que se repite con regularidad, durante un lapso 

de tiempo específico. Nos facilita fusionar los conceptos de tiempo y espacio en las 

acciones que llevamos a cabo con nuestro cuerpo de forma simultánea. Ortiz (2002) 

plantea que el ritmo corporal surge de la fusión de los movimientos corporales con ciertos 

parámetros temporales. Además, este componente es un canal de gran relevancia para la 

comunicación y la expresión. 

Por otro lado, la utilización de la música como recurso didáctico en las clases de 

Educación Física está siendo cada vez más utilizada. 

Learreta y Sierra (2003) señalan que: 

La música es un gran refuerzo y un muy buen método de motivación para los 

alumnos. La música como recurso metodológico mejora y facilita la enseñanza 

en algunas situaciones. Además, el ritmo de la música sugiere sensaciones 
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corporales, que podrían servir como ayuda en actividades de Educación Física. 

Podría aumentar la motivación del alumnado hacia el trabajo motor, lo que 

implicaría una mayor implicación de los alumnos en las tareas propuestas. 

También, como estímulo sonoro ayuda a generar un clima favorable. Y 

finalmente, podría aportar conocimientos temporales y rítmicos. (p. 121) 

En definitiva, la música es un recurso excepcional que debería utilizarse con más 

frecuencia en las clases de Educación Física, como contenido específico o de manera 

secundaría, como, por ejemplo, a modo de soporte donde se apoye el movimiento. 

La Comunicación. La utilización del cuerpo como medio de expresión y 

comunicación se remonta a los orígenes de la propia humanidad. Sin embargo, 

actualmente en la educación priman el lenguaje escrito y oral, por lo que es importante 

que dentro del área de Educación Física se desarrolle este tipo de contenido, tratando de 

que el lenguaje corporal no pase desapercibido y el alumnado sepa reconocer la 

importancia de este. 

Cabe destacar que la expresión corporal, aparte de una función estética, también 

tiene una función comunicativa muy importante. 

La expresión corporal es un método excepcional para trabajar la comunicación 

no verbal a través de la gestualidad y el movimiento del cuerpo, desarrollando el lenguaje 

corporal propio de cada alumno, ya que todo acto de comunicación va acompañado de 

expresiones. 

En muchas ocasiones, las personas transmiten información con el cuerpo sin 

intencionalidad. Por eso es importante que el alumnado de Educación Primaria se percate 

de la relevancia que tiene el cuerpo a la hora de trasmitir mensajes. De esta manera los 

alumnos entenderán que es fundamental trabajar el lenguaje corporal para constituir el 

conocimiento y el dominio del cuerpo a través de la expresión corporal. 

Arteaga, Viciana y Conde (1999) a pesar de que en Educación Física se trabaja 

fundamentalmente la comunicación no verbal a través del cuerpo, la comunicación verbal 

y no verbal son inseparables para lograr ser un comunicante eficaz. Lo que significa que 

ambas comunicaciones son igual de importantes. 
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La comunicación no verbal es de suma importancia ya que nos permite 

complementar, reforzar e incluso sustituir lo que expresamos con palabras. Según Knapp 

(1982): 

La comunicación no verbal tiene varios factores que intervienen en dicha 

comunicación: El comportamiento cinésico, el cual se centra en la calidad de los 

mensajes no verbales, es decir, los gestos, los movimientos corporales, los de las 

extremidades, las expresiones faciales y las posturas. Otro elemento es el de las 

características físicas. Este factor comprende el físico, el peso, la altura, la 

tonalidad de la piel… es decir señales no verbales que no están relacionadas con 

el movimiento. Además, los artefactos también son factores que intervienen en la 

comunicación no verbal. Estos hacen referencia a los objetos que manipulan las 

personas. Son estímulos no verbales que pueden intervenir como, por ejemplo, 

los perfumes, las gafas, la ropa. Finalmente, el último elemento de la 

comunicación no verbal son las acciones relacionadas con el entorno. (p.148) 

En conclusión, los alumnos aprenderán numerosos recursos que le ayudaran a 

comprender mensajes que desconocían y se desenvolverán con mayor soltura en la 

sociedad gracias a la temática de la comunicación dentro de la expresión corporal en la 

asignatura de Educación Física. 

La Cooperación. Este elemento está presente en numerosas sesiones de 

Educación Física. Gracias a él se fomentan las conductas de ayuda y un alto grado de 

comunicación e intercambio de información. 

Hernández y Rodríguez (1997) indican que: 

 El alumnado suele estar motivado cuando realiza actividades en equipo. Los 

alumnos aprenden unos de otros gracias a las aportaciones que realiza cada 

persona. También es necesario que los alumnos hagan un esfuerzo por adaptarse 

a las características de cada persona que forma un grupo. Por lo que la cooperación 

fomenta y potencia la integración e inclusión de los alumnos, ya que pueden 

observar cómo se puede alcanzar un objetivo de una actividad con gran 

satisfacción de manera cooperativa. (p.74). 

Bantulá (2004) señala que: 

 Los juegos cooperativos, son una herramienta eficaz para que los alumnos valoren 

y respeten la diversidad de opiniones, gustos e ideas de cada componente de un 
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grupo. La cooperación es un contenido imprescindible para educar en el respeto 

y la tolerancia, es decir, que es un medio fantástico para fomentar la inclusión y 

la no discriminación. (p.68). 

Además, la expresión corporal permite realizar actividades donde los niños se 

percaten de que lo importante no es ganar o perder, sino la participación de cada integrante 

de un grupo, reuniendo y combinando diferentes habilidades y destrezas para conseguir 

un objetivo común. 

Omeñaca y Ruiz (1999), indican una serie de elementos significativos que 

caracterizan a los juegos cooperativos: 

 La colaboración entre los miembros de un grupo para lograr un objetivo común. 

Además, todos los participantes de este tipo de juegos tienen un papel que 

desarrollar (no excluye). Se disfruta relacionándose con los compañeros y 

explorando posibilidades de manera creativa para satisfacer un deseo grupal. Se da 

relevancia al proceso, en lugar de al resultado final. No se discrimina, se pretende 

que se observe la igualdad entre los miembros. Y, por último, no elimina ni 

excluye. (p.56). 

Igualmente, la figura del docente también es relevante, ya que debe saber crear 

un clima agradable y distendido durante el desarrollo de las clases. Para ello, el 

profesorado debe actuar como guía y animador, e incluso, participando activamente al 

mismo nivel que el alumnado, transmitiendo entusiasmo por las actividades y cooperando 

con todos los alumnos. En definitiva, el área de Educación Física es un medio muy útil 

para confeccionar y desarrollar actividades cooperativas donde los alumnos trabajen en 

equipo. De esta manera se inculcan valores de respeto, tolerancia y participación, los 

cuales son esenciales para desenvolverse en la sociedad de hoy en día. 

La Emoción. Es importante que el alumnado aprenda a expresar sus emociones 

y sentimientos a través de la expresión corporal, ya que es una de las temáticas que más 

desarrolla la capacidad expresiva. 

Ruano (2004) define la expresión corporal como: “Una forma de lenguaje que 

ayuda a expresar el mundo interno (pensamientos, sentimientos, emociones e ideas) a 

través de cuerpo y el movimiento y se la considera una disciplina donde el cuerpo, el 

movimiento y el sentimiento son la base en la que se apoyan sus objetivos. (p.18”) 
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El profesorado debe tratar de elaborar actividades donde el alumnado tenga 

mucha implicación emocional personal. De esta manera, los alumnos tomarán conciencia 

de todas las posibilidades de movimiento de su propio cuerpo para expresarse y ser uno 

mismo y descubriendo cómo se pueden mover y qué les hace sentir cada movimiento 

propio y el de otros compañeros. 

La utilización del espacio y diversos materiales, ayuda a potenciar las actividades 

de expresión corporal donde los alumnos tengan que mostrar sus ideas, emociones o 

sentimientos, desarrollando una mayor sensibilidad, autoestima y aceptación, para lograr 

un bienestar individual y colectivo. 

A través de movimientos y gestos los niños expresan sus emociones y 

sentimientos. Por lo que, para desarrollar la expresión emocional, el niño explorará y 

percibirá de forma autónoma sus propias sensaciones y la de otros compañeros a través 

del juego. 

Es necesario fomentar actitudes de comprensión, inclusión y respeto, para que el 

alumnado aprenda a vivir en sociedad respetándose los unos a los otros, 

independientemente de la personalidad de cada uno. De tal manera, que, gracias a esta 

temática, los alumnos, además de aprender a expresar sus emociones y sentimientos, 

también aprenderán a respetar las emociones y sentimientos de los demás. 

En conclusión, la expresión corporal como medio para exteriorizar la vida 

interior, servirá a los alumnos para darse a conocer y conocer a los demás. Además, el 

alumnado comprenderá y dará respuestas a la realidad social en la que se encuentran. 

La Creatividad. Según Arnold (1991): 

La creatividad de un ser humano se caracteriza por cuatro condiciones: novedad, 

relevancia, conflicto y condición evaluativa. Por lo tanto, una persona creativa es 

aquella que hace una aportación singular en arte o en ciencia. Dentro de la 

educación, se pretende que el alumnado resuelva de manera creativa las 

actividades que el profesor le plantee, sin tener en cuenta que las soluciones que 

al alumno se le hayan ocurrido, ya las descubriesen otras personas con 

anterioridad. (p.93). 

Cachadiña (2004) señala que: 
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 La creatividad es un objetivo importante dentro del área de Educación Física. 

Para fomentar y desarrollar este concepto son necesarios la curiosidad y premiar 

resultados inhabituales. Con la ayuda de tareas de movimiento se descubre e 

inventa a través de procesos creativos. (p.43). 

Todos los alumnos son únicos e irrepetibles por lo que la imaginación y la 

originalidad de estos son infinitas. Cada niño tiene un pensamiento y unas experiencias 

únicas y ahí es donde se localiza la riqueza de la creatividad. La educación debe 

desarrollarla, y la expresión corporal es un buen método para ello, ya que se trata de 

actividades estéticas, las cuales, tienen más posibilidades de desarrollar la creatividad que 

otro tipo de tareas. 

Interesa que los niños aprendan a dar respuestas originales, ya que se les 

plantearán numerosos problemas que tengan que resolver a lo largo de su vida y es un 

requisito indispensable en la sociedad de hoy en día. 

La creatividad es un elemento esencial a la hora de solucionar problemas. Además, 

esta dimensión creativa promueve valores como la libertad o la autonomía. 

Educar en el pensamiento divergente es importante, pero, además, como señalan. 

Hernández y Rodríguez (1997), “Hay que dar la misma importancia a la 

tolerancia. El alumnado debe aprender a respetar las ideas de cada persona” (p.52). 

Asimismo, el alumnado observará como se respetan sus emociones, ideas y 

sentimientos, acrecentando su autoestima. Así cada alumno formará y desarrollará su 

personalidad y su manera de expresarse. 

Dimensiones de la Expresión Corporal.. Learreta et al. (2005), “Se definen las 

dimensiones de la expresión corporal las dimensiones expresivas, comunicativas y 

creativas” (p.46). 

Dimensión Expresiva. Se entenderá hacia la toma de la conciencia de las diversas 

posibilidades que tome el movimiento, brindando a su cuerpo para expresarse, para ser 

uno mismo. 

Cuando nos referimos a expresión corporal, se pone el interés básicamente en esta 

dimensión, la expresiva, en la dimensión relacional y comunicativa olvidando la 

dimensión cognitiva. Si tenemos en cuenta el concepto etimológico de expresión 

(exprimir) como la danza, las otras artes y la música, es una agradable manera de lograr 
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exteriorizar nuestros estados de ánimo. Se pone mayor énfasis en el sentimiento 

agradable de liberación produce una práctica de la expresión corporal, adquiriendo que 

la exteriorización de estados de ánimo más o menos intensos y diversos contenidos 

genera una sensación de alivio, también ayuda a liberar energías, orientándolas hacia la 

expresión del ser con una unión orgánica del movimiento, el uso de la voz y los sonidos 

percusivos. 

La dimensión expresiva puede estimular, el abrir y generar las nuevas 

sensaciones, estar atentos a los sentidos despertando la sensibilidad, darse cuenta de lo 

que se está percibiendo en el aquí y ahora.  

Calekhi y Thévenit (1994) plantean que: 

 Se debe de tener en cuenta el contacto a través de los sentidos en la actualidad 

con los sucesos internos del presente y variadas fantasías que son distintos a los 

objetivos. Algunos de los autores suelen relacionar a la expresión corporal con la 

toma de conciencia y las técnicas de generar sentirse bien. (p.58). 

Dimensión Comunicativa. Comprende como la adquisición de los diversos 

recursos capacitando a la persona para que su movimiento se comprenda por los demás 

y para que cuando se utilice el mismo mejore con los demás. 

Santiago (1985), La expresión corporal está relacionada a otros ámbitos. Los 

individuos se auto expresan las relaciones que establecen con el medio, espacio, objetos 

y con los otros. Esta dimensión es importante de lo contrario no se podría hablar de 

expresión corporal. También, se coloca la importancia en la expresión corporal se expresa 

con intencionalidad comunicativa. Cuando se trata del terreno artístico se genera la 

expresión corporal espectacular, siendo su objetivo el utilizar el lenguaje corporal para 

transmitir productos elaborados en un espectáculo (teatro, mimo, ballet). 

Podemos ver que la dimensión comunicativa sirve para lograr emanar una idea 

que requiere de un proceso mental, considerando buscar los signos más adecuados de 

lenguaje corporal. Entonces cualquier acto de expresión corporal se encuentra dos 

niveles: expresivo (actividad manifiesta a través del movimiento, gesto) y cognitivo 

(acción interna sentimiento). 

Dimensión Creativa. Está enfocado al desarrollo de las capacidades de componer, 

idear, ingeniar, inventar, etc, actitudes, diversos gestos, movimientos novedosos y/o 

sonidos, y con ellos construir secuencias con un objetivo expresivo y comunicativo. 
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Se tiene en cuenta que la expresión corporal es un acontecimiento de libre de 

moverse se crea con el cuerpo de manera espontánea. Con su práctica se pretende 

aprender a encontrar lo nuevo, lo imprevisto, evitando lo habitual; "estar preparado para 

inventar instantáneamente una respuesta satisfactoria a situaciones nuevas" (Drospy, 

1982); "dar salida a la espontaneidad creadora en bruto" (Salzer, 1984); poder descubrir 

diferentes posibilidades que se generan del cuerpo. Entonces la expresión corporal y la 

creatividad expresiva siempre están unidas. La expresión corporal es al mismo tiempo 

creativa, porque no puede entenderse una actividad humana donde interviene la persona 

holísticamente sin la capacidad creativa. (Trigo, 1999). 

2.3 Definición de Términos Básicos 

- Gimnasia. La gimnasia es el arte de agilizar, ejecutar, flexibilizar y fortalecer 

el cuerpo mediante la realización de ejercicios físicos sistematizados con o sin 

aparatos. (El Diccionario Paidotribo de la Actividad Física y el Deporte, 2008) 

- Gimnasia rítmica. Trata de que la gimnasta, en un espacio y un tiempo 

determinado, realice múltiples y variados movimientos corporales 

coordinados con el movimiento de un objeto o aparato manual y ambos 

movimientos estén sincronizados con el acompañamiento musical. 

(Mendizábal, 2000. P. 78) 

- Expresión Corporal. La expresión corporal es una conducta que existe desde 

siempre en todo ser humano. Es un lenguaje paralingüístico por medio del cual 

el ser humano se expresa a través de sí mismo, reuniendo en su propio cuerpo 

el mensaje y el canal, el contenido y la forma (Stokoe, 1978 p. 13). 

- Actividad física. La Actividad Física como es cualquier movimiento corporal, 

realizado con los músculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energía y 

en una experiencia personal y nos permite interactuar con los seres y el 

ambiente que nos rodea. (Devís y Cols, 2000. P. 132) 

- Deporte. Es cualquier actividad, organizada o no, que implique movimiento 

mediante el juego con objeto de superación o de victoria a título individual o 

de grupo. (Romero Granados, 2001. P. 17). 

2.4 Hipótesis de la Investigación 
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Hipótesis General 

La gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la expresión 

corporal de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” 2023. 

Hipótesis Específicas 

La gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la dimensión 

expresiva de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” 2023. 

La gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la dimensión 

comunicativa de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa “Ramón Castilla Marquezado” 2023. 

La gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la dimensión 

creativo de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” 2023. 

2.5 Variables de la Investigación 

2.5.1 Definición Conceptual 

Variable Independiente: Gimnasia Rítmica 

Brasales, (2009) define que: Es uno de los deportes más creativos, que coordina 

la expresividad corporal con el compás de la música, combinando la danza con el 

malabarismo” (p.14). 

2.5.2 Variable Dependiente: Expresión Corporal 

Ortiz (2002): “La expresión corporal hace referencia a un cuerpo y a una actividad 

física totalmente diferente a la del paradigma clásico de la Educación Física que potencia 

el carácter, la disciplina, el esfuerzo, el sudor y la técnica” (p.29). 

2.5.3 Definición Operacional 

Variable Independiente: Gimnasia Rítmica 

La variable independiente consta de 10 sesiones que se realizara en un tiempo de 

45 minutos a través de diversas estrategias metodológicas. 
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2.5.4 Variable Dependiente: Expresión Corporal 

La variable dependiente consta de tres dimensiones: expresivo, comunicativo 

y creativo que serán determinados a través de evaluaciones de pre y post test. 

2.6 Operacionalización de Variables 

La operacional de variables permite abordar el estudio de una manera profunda, 

pues el énfasis de la labor de la investigación estaría concentrado en la caracterización 

de cada variable.  

Tamayo (2004), plantea que “La operacionalización de variables es esencial para 

poder llevar a cabo cualquier investigación, ya que los datos deben ser recogidos en 

términos de hechos observables” (p.44).



 

44  

2.7 Operacionalización de las Variables de Estudio 

 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Variable 

independiente 

Gimnasia 

rítmica 

Brasales, (2009) 

define que: Es uno de 

los deportes más 

creativo que coordina 

la expresividad 

corporal con el 

compás de la música, 

combinando la danza 

con el malabarismo” 

(p.1) 

La aplicación de la 

estrategia de gimnasia 

rítmica se elaborará una 

propuesta experimental 

consistente en una 

unidad de aprendizaje 

con 14 sesiones de 

aprendizajes 

experimentales, que se 

desarrollaran dos veces 

por semana en un 

promedio de dos meses. 

Planificación 

• Motivación 

• Propósito de aprendizaje 

• Prevención de los materiales 

Nominal 

(No se aplica) 
Ejecución 

• Espacio 

• Coordinación 

• Ritmo 

• Creación del drills 

Evaluación 

• Demostración 

• Autoevaluación 

• Coevaluación 

Variable 

dependiente: 

Expresión 

corporal 

Ortiz (2002): “La 

expresión corporal 

hace referencia a un 

cuerpo y a una 

actividad física 

totalmente diferente a 

la del paradigma 

clásico de la 

Educación Física que 

potencia el carácter, 

la disciplina, el 

esfuerzo, el sudor y 

la técnica” (p.29). 

Los datos se recogerán a 

través de la aplicación 

de un instrumento de 

escala valorativa ordinal 

agrupadas en 3 

dimensiones: expresivo, 

comunicativo y creativo, 

esto se tomará al inicio 

y al final que dure el 

proceso investigativo 

llamada pruebas de pre 

test y post test. 

Expresiva 

• Utiliza gestos (mover las manos, pies, 

cabeza) de acuerdo a los movimientos 

rítmicos que se quiere expresar.  

• Coordina los movimientos y su nivel de 

fluidez (motriz y verbal).  

• Transmite emociones a través de gestos y 

posturas rítmicas. 

Ordinal Niveles de 

desempeño 

Logro destacado: AD 

Logro esperado: A  

En proceso: B 

En inicio: C 

Comunicativa 

• Participa activamente en las actividades 

grupales que requieran expresión corporal. 

• Demuestra la capacidad para trabajar en 

equipo y coordinar para la creación de 

coreografías y movimientos. Contribuye 

positivamente al grupo y respeta las 

sugerencias de los demás 

Creativo 

• Demuestra originalidad innovación en la 

creación de movimientos. 

• Utiliza elementos (cintas, pompones, aros) 

para crear movimientos corporales. 

• Realiza coreografías creativas y distintivas 

para el baile. 

• Crea secuencias de movimientos y sigue el 

ritmo de la música. 
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CAPÍTULO III  

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Tipo de Estudio 

Es aplicada porque permitirá modificar la realidad al aplicar las sesiones de 

gimnasia rítmica para contribuir el desarrollo de la expresión corporal de los estudiantes. 

Es decir, permitirá resolver los problemas de expresividad, comunicación y creatividad 

física. 

Según Carrasco (2009), “La aplicación de nuevas teorías a la práctica educativa 

para transformar o modificar la realidad” (p. 43). 

De igual forma Villegas (2005) manifiesta que: 

Es sin duda, el tipo de investigación más adecuado y necesario, en las actuales 

circunstancias, para la tarea educativa, porque el quehacer del maestro debe ser 

de permanente búsqueda de nuevas tecnologías y la adaptación y aplicación de 

nuevas teorías a la práctica de la educación, a la pedagogía experimental, con la 

finalidad de transformar la realidad educativa. (p. 67). 

3.2 Nivel de Estudio 

Explicativo 

Este nivel permitirá manipular la variable de gimnasia rítmica, para lograr el 

desarrollo de la expresión corporal de los estudiantes. 

Según Izquierdo (2008), refiere “La investigación experimental-explicativa 

permite establecer relaciones de causa y efecto” (p.71). 



46 

Del mismo modo, Villegas (2005) sustenta que: 

Muchos autores refieren que no es pertinente hablar de investigación 

experimental, en razón de que, la experimentación más que nada es un método, 

un nivel o un diseño de la investigación. Sin embargo, como en la acción 

educativa o en otras tareas que nos llevan a realizar investigación, es necesario 

describir hechos o fenómenos provocados y controlados, entonces, si se puede 

hablar de investigación experimental. (p. 75). 

3.3 Método de Estudio  

Inductivo 

Método que permitirá generalizar las conclusiones en base a conocimientos 

específicos, de manera detallada sobre la influencia de la aplicación de la gimnasia 

rítmica en el desarrollo de la expresión corporal de los estudiantes. 

Según Velásquez y Fernández (1999), “El método de inducción, "es la forma de 

razonamiento por medio de la cual se pasa del conocimiento de casos particulares a un 

conocimiento más general que refleja lo que hay de común en los fenómenos 

individuales” (p. 238). 

Así como Izquierdo (2008) sustenta que “El método inductivo es un proceso en 

el que, a partir del estudio de casos particulares, se obtienen conclusiones o leyes 

universales que explican o relacionan los fenómenos estudiados” (p.97). 

Deductivo 

Método que permitirá especificar de manera detallada las conclusiones en base 

de conocimientos generales, sobre la contribución de la aplicación de la gimnasia rítmica 

en el desarrollo de la expresión corporal de los estudiantes. Izquierdo (2008: p. 98), 

sustenta que el método deductivo "Consiste en obtener conclusiones particulares de una 

ley universal", así como también refiere que el método deductivo parte de verdades 

preestablecidas para inferir de ellas conclusiones respecto de casos particulares. 

Experimental 

Método que permitirá manipular intencionalmente la variable independiente de 

gimnasia rítmica, para generar el desarrollo de la expresión corporal de los estudiantes. 
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Villegas (2005. p. 87) sustenta que "La investigación experimental, estudia las 

relaciones de causalidad utilizando la metodología experimental con la finalidad de 

controlar los fenómenos. Se funda en la manipulación activa de una variable y el control 

sistemático de la otra", así como Carrasco (2005. p.272), manifiesta que el método 

experimental "se emplea para investigaciones de carácter experimental, es decir, en 

aquellas donde se manipula intencionalmente las variables independientes para ver sus 

efectos en las variables dependientes, bajo el control del investigador y en la que hay un 

grupo de control y un grupo experimental". 

3.4 Diseños de Investigación 

Para el presente trabajo utilizaremos el diseño pre experimental, con un diseño de 

un solo grupo pre y post test. 

Arnau (1981) al respecto manifiesta: “En su sentido más general el diseño pre 

experimental incluye a los procedimientos requeridos en una investigación experimental 

que van desde la formulación de la hipótesis hasta la obtención de las conclusiones”. 

(p.95). 

Este diseño se esquematiza de la siguiente manera: 

 

 

Dónde: 

GE:  Grupo experimental (un solo grupo) 

O1:  Pre test (Medición de inicio) 

X:  Representa la variable experimental 

O2:  Post test (Medición final o de salida) 

3.5 Población y Muestra 

3.6 Población 

Acerca de la población del problema se considera lo siguiente. Según Quispe 

(2012), “La determinación del conjunto total de elementos, sujetos y objetos a los que se 

refiere la investigación y estas deben estar muy bien delimitadas teniendo en cuenta las 

características, lugar y tiempo” (p.111), 

GE: 01 X 02 
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En tal sentido la población está constituido por todos los estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, durante 

el 2023. 

Tabla 1 

Población total de estudiantes matriculados en el primer grado. 

 

Institución Educativa Grados Cantidad 

Colegio Ramón Castilla 

Marquezado 
1ro “Ú” 12 

Total, de estudiantes:  12 
 

Nota. Nómina de matrícula de los estudiantes matriculado del primer grado en el 

año 2023. 

3.6.1 Muestra 

Hernández (2008) afirma que: “Es el sub conjunto que se selecciona de la 

población por lo tanto estas reflejan las características de la población” (p.85) 

Tabla 2 

Matriz de la muestra total de estudiantes del primer grado “U” 

Institución Educativa Grado: Tercero “B” Total 

Colegio Ramón Castilla 

Marquezado 

Varones  Mujeres 
12 

7 5 

Nota. La tabla 2, muestra la cantidad total de estudiantes entre varones y mujeres 

del primer grado “Ú”de Educación secundaria, matriculados en el año lectivo del 2023. 

Criterios de Muestra 

Desde la posición de Gómez (2016) plantea que: 

Los criterios de muestra son los estándares o condiciones específicas que se 

utilizan para seleccionar los elementos que formaran parte de la muestra. Estos 

criterios son fundamentales para garantizar que la muestra sea representativa y 

relevante para los objetos de la investigación. (p.68). 
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Tabla 3 

Matriz de criterios de selección de muestra 

Criterios Inclusión 

Los estudiantes del VI ciclo de Educación 

Secundaria del primer grado de la 

Institución Educativa “Ramón Castilla 

Marquezado”. 

Los estudiantes del primer grado “U” 

de Educación Secundaria formaron 

parte del progreso de investigación. 

Nota. En esta tabla, se evidencia los criterios de selección de muestra, en lo cual 

los estudiantes del primer grado de la sección “U” participaron en la ejecución del 

proyecto de investigación. Por lo tanto, ningún estudiante fue excluido. 

3.7 Técnicas de Muestreo 

Se hizo uso del muestreo no probabilístico intencional, porque se determinó el 

grupo sin la aplicación de fórmulas estadísticas, a criterio del investigador, así como 

señala Carrasco (2005, p. 243), manifiesta que "Es aquella que el investigador 

selecciona según su propio criterio, sin ninguna regla matemática o estadística". 

3.8 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

3.8.1 Técnicas 

La técnica utilizada en la recolección de datos de la presente investigación, 

es la observación. 

Según el autor Quispe (2012) define que: 

La observación consiste en el registro sistemático valido y confiable de 

comportamiento o conducta manifiesta. Puede utilizarse como instrumento de 

medición en muy diversas circunstancias. Es un método muy utilizado en la 

investigación educativa, puede servir para determinar la acepción de un grupo 

respecto a su profesor, analizar conflictos en sus instituciones, el tratamiento de 

lenguas, etc. (p. 114) 

3.8.2 Instrumento 

En la presente investigación se utilizará como instrumento la guía de observación. 

Morrison (2005) afirma que “también puede buscar en otras fuentes para 

desarrollar guías de observación, especificar que puede utilizar como listas para rastrear 

comportamientos en el desarrollo con niños específicos”. (p. 48). 
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3.9 Técnicas de procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos. 

En la presente investigación utilizaremos la técnica de observación, ya que nos 

brinda la posibilidad de validar características observables a través del uso de instrumentos 

que nos otorgará datos de análisis y a través de ello desarrollar conclusiones validas 

asignadas para la muestra de investigación. 

3.9.1 Técnica 

Prueba Pedagógica. De acuerdo a Fiallo y Cerezal (2002), “La prueba 

pedagógica es una práctica que permite hacer un diagnóstico del ritmo de aprendizaje de 

una clase en general y del estudiante, ayudando a conocer la efectividad de la enseñanza” 

(p.105). 

Instrumento 

Prueba Objetiva (Pre test). “Las pruebas objetivas son instrumentos válidos y 

muy confiables en la investigación pedagógica, lo cual ayuda a medir el desempeño 

académico del estudiante” (Fiallo y Cerezal, 2002, p.110). 

Por ende, en este estudio, se les evaluó con un examen escrito estructurado con 

diversas preguntas, en las que los estudiantes eligieron las respuestas adecuadas concorde 

al conocimiento que tienen. 

Además, la prueba de pre test es fundamental en investigación pedagógica porque 

proporciona una referencia inicial, ayuda a controlar variables y permite evaluar la 

efectividad de las intervenciones educativas. 

Prueba objetiva (Post test). Según Fiallo y Cerezal (2002): 

La prueba de pos test es esencial en el estudio pedagógica porque permite evaluar 

el impacto de las intervenciones educativas, verificar la efectividad de las 

estrategias utilizadas, identificar áreas de mejora y evaluar el aprendizaje a largo 

plazo de los estudiantes. (p.112). 

En ese sentido, se les evaluó una prueba de salida que constaba de preguntas y 

respuestas, para comprobar el conocimiento adquirido sobre la competencia de “Gestiona 

proyectos de emprendimiento económico o social. 
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Validez y confiabilidad del instrumento. Según Supo (2014): 

La confiabilidad y validez son dos aspectos muy importantes ya que evalúan la 

calidad de un instrumento de medición en una investigación. La confiabilidad es 

la consistencia y estabilidad del instrumento, indicando su capacidad para 

proporcionar resultados coherentes y reproducibles en distintas situaciones o 

momentos. Por otro lado, la validez se relaciona con la precisión y relevancia del 

instrumento al medir específicamente aquello que pretende evaluar, asegurando 

que las mediciones sean exactas y pertinentes al concepto construido en un 

estudio. (p.89). 

3.9.2 Validez 

El instrumento para la variable Expresión Corporal será sometido a validez del 

juicio de expertos para verificar su utilidad y aplicabilidad, para tal propósito se 

proporcionará un formato de validación, donde emitirán su opinión acerca del contenido 

de los instrumentos y elaborar la versión definitiva. 

Hernández et al (2010), indican que la “validez se refiere al grado que un 

instrumento realmente mide la variable que pretende medir, asimismo puede tener 

diferentes tipos de evidencia tales como: la relacionada al contenido, al criterio y al 

constructo” (p. 201). 

Tabla 4 

Nivel de validez del instrumento de evaluación según de expertos 

Juicio de expertos 

Instrumento 

Prueba pedagógica 

Puntaje % puntos 

Mg. María Justina León Peralta 80 0,80 

Mg. Jonathan Nuñez Soto 80 0,80 

Dr. Reyes Araujo, Wilber Antonio 80 0,80 

Promedio de ponderación 80 0,80 

Nota. Elaboración propia 

Análisis. El resultado obtenido de la prueba de validez del instrumento, evidencia 

un promedio de valoración total de un 80 %. Por lo tanto, se concluye que el instrumento, 

presenta una validez buena del contenido. (Ver anexo 4) 
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3.9.3 Confiabilidad 

Confiabilidad. Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se llevó a cabo una 

prueba piloto con la participación de 12 estudiantes. Los datos recopilados durante esta 

fase fueron posteriormente analizados utilizando el software SPSS. A continuación, se 

aplicó el estadígrafo Alpha de Cronbach para medir la efectividad del instrumento en 

términos de fiabilidad. 

Tabla 5 

Estadística de fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,788 10 

Nota. Data de fiabilidad. 

El resultado obtenido mediante la prueba de Alfa de Cronbach evidencia un valor 

de 0,788. Por lo tanto, se concluye que el instrumento de la variable dependiente 

“Expresión corporal”, es excelente según los rangos del alfa de Cronbach. Por ende, el 

instrumento es confiable para su aplicación. 

3.10 Métodos de Procesamiento de Datos. 

Para la presente investigación, se hará uso de la estadística descriptiva simple, 

cuyos resultados se muestran a través de tablas y gráficos. 

Según Rendon (2016):  

La estadística descriptiva formula recomendaciones de cómo resumir, de forma 

clara y sencilla, los datos de una investigación en cuadros, tablas, figuras o 

gráficos. Antes de realizar un análisis descriptivo es primordial retomar el o los 

objetivos de la investigación, así como identificar las escalas de medición de las 

distintas variables que fueron registradas en el estudio. (p.26). 

De la misma forma se utilizó para el procedimiento el de Test de Wilcoxon ya que 

nos ayudó determinar la existencia de diferencias significativas entre muestras antes del 

experimento y después del experimento. 
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Dichos procedimientos serán desarrollados a partir del uso del software de 

análisis estadístico SPSS versión 25. 

3.11 Aspectos Éticos 

Según Rodríguez (2018), “La ética representa uno de los pilares fundamentales 

en la búsqueda de la verdad mediante el uso adecuado de los conocimientos adquiridos 

durante el proceso investigativo” (p.47). En este sentido, se enfoca en examinar y evaluar 

los aspectos éticos presentes en los proyectos sometidos a consideración. 

Por lo tanto, este trabajo de investigación se llevó a cabo en consonancia con los 

principios éticos que guían el avance del conocimiento científico. 

Además, se adhirió estrictamente a las normativas establecidas por la Escuela 

Superior Pedagógica Pública José Salvador Cavero Ovalle de Huanta. 

Asimismo, en la redacción de este trabajo se respetaron los derechos de autor y 

se aplicaron correctamente las normas APA en su séptima edición. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

Según Álvarez (2018), “Los resultados y discusión es importante en una 

investigación, porque permite comunicar los hallazgos de manera efectiva, 

contextualizarlos dentro del cuerpo de conocimientos existente y generar nuevas ideas y 

preguntas para futuras investigaciones” (p.26). 

 

3.12 Presentación y descripción de los resultados 

Dentro este capítulo se presenta los resultados obtenidos antes y después del 

experimento con el propósito de probar que la. Gimnasia rítmica en el desarrollo de la 

expresión corporal de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa “ramón Castilla Marquezado” de marcas, 2023 

Dentro de esta investigación se trabajó con un solo grupo experimental, los 

estudiantes a los que se intervino y cooperaron son 12 matriculados del primer grado “U” 

en este año 2023.Teniendo en cuenta la obtención de resultados a continuación se detalla 

lo obtenido después de aplicar los instrumentos. 

3.12.1 A nivel descriptivo 

La información recopilada a través del pre test y pos test fue estructurada 

utilizando una tabla de frecuencias y gráficos estadísticos, con el propósito de analizar y 

dar interpretación a los resultados. 
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Tabla 6 

Resultado de contraste de la Expresión Corporal entre pre y post test 

NIVEL DE LOGRO PRE TEST POS TEST 

ni hi% ni hi% 

AD Logro destacado 0 0 7 58,3 

A Logro esperado 0 0 5 41,7 

B En proceso 9 75,0 0 0 

C En inicio 3 25,0 0 0 

Total 12 100 12 100 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS 

Figura 1 

Resultado de contraste de la Expresión Corporal entre pre y post test 

 
Nota. Resultado en gráfico de barras. 

 

Análisis. De un total de 12 estudiantes del primer grado “U” de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas con respecto al desarrollo de la 

“Expresión corporal” los resultados obtenidos en la prueba del pre test y post test son los 

siguientes: 

Según la tabla 7, se evidencia el desarrollo de la Expresión Corporal, en el pre 

test se evidencia el nivel de logro en Inicio con 25,0% (3) estudiantes alcanzaron el nivel 

de inicio (C) mientras que el 75,0% (9) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso 

(B) En relación con el post test, se evidencia que el 41,7% (5) de los estudiantes 

alcanzaron el logro esperado 
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(A) además se destaca que un significativo 58,3% (7) de los estudiantes del grupo 

experimental lograron un desempeño destacado (AD) en este nivel. 

Tabla 7 

Resultado de contraste de la dimensión Expresiva entre pre y post test 

NIVEL DE LOGRO PRE TEST  POS TEST 
 ni hi% ni hi% 

AD Logro destacado 0 0 8 66,7 
A Logro esperado 0 0 4 33,3 

B En proceso 9 75,0 0 0 

C En inicio 3 25,0 0 0 

Total 12 100 12 100 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS 

Figura 2 

Resultado de contraste de la dimensión Expresiva entre pre y post test 

 
Nota. Resultado en gráfico de barras. 

Análisis. De un total de 12 estudiantes del primer grado “U” de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas con respecto al desarrollo de la 

dimensión “expresiva” los resultados obtenidos en la prueba del pre test y post test son 

los siguientes: 

Según la tabla 8, se evidencia el desarrollo de la dimensión expresiva, en el pre 

test se evidencia el nivel de logro en Inicio con 25,0% (3) estudiantes alcanzaron el nivel 

de inicio 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Logro destacado Logro esperado En proceso En inicio

0% 0%

75.0%

25.0%

66.7%

33.3%

0% 0%

PRE TEST POST TEST



57 

(C) mientras que el 75,0% (9) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso 

(B) En relación con el post test, se evidencia que el 33,3% (4) de los estudiantes 

alcanzaron el logro esperado (A) y en el logro destacado (AD) 67,7% (8) estudiantes en 

el grupo experimental. 

Esto indica una mejora significativa en el desarrollo de la dimensión expresiva 

de los participantes, evidenciando un cambio positivo desde las pruebas iniciales hasta 

las finales de estudio. 

Tabla 8 

Resultado de contraste de la dimensión Comunicativa entre pre y post test 

 

NIVEL DE LOGRO PRE TEST POS TEST 

ni hi% ni hi% 

AD Logro destacado 0 0 6 50,0 

A Logro esperado 0 0 6 50,0 

B En proceso 7 58,3 0 0 

C En inicio 5 41,7 0 0 

Total 12 100 12 100 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS 

Figura 3 

Resultado de contraste de la dimensión Comunicativa entre pre y post test 

 
Nota. Resultado en gráfico de barras. 
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dimensión “comunicativa” los resultados obtenidos en la prueba del pre test y post test 

son los siguientes: 

Según la tabla 9, se evidencia el desarrollo de la dimensión comunicativa, en el 

pre test se evidencia el nivel de logro en Inicio con 41,7% (5) estudiantes alcanzaron el 

nivel de inicio (C) mientras que el 58,3% (7) estudiantes se encontraban en el nivel de 

proceso (B) En relación con el post test, se evidencia que el 50,0% (6) de los estudiantes 

alcanzaron el logro esperado (A) y en el logro destacado (AD) 50,0% (6) estudiantes en 

el grupo experimental. 

Este contraste entre resultados del pre test y post test resalta la mejora 

significativa en el grupo experimental. 

Tabla 9 

Resultado de contraste de la dimensión Creativa entre pre y post test 

NIVEL DE LOGRO PRE TEST POS TEST 

ni hi% ni hi% 

AD Logro destacado 0 0 8 66,7 

A Logro esperado 0 0 4 33,3 

B En proceso 10 83,3 0 0 

C En inicio 2 16,7 0 0 

Total 12 100 12 100 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS 

Figura 4 

Resultado de contraste de la dimensión Creativa entre pre y post test 

 
Nota. Resultado en gráfico de barras. 

Análisis. De un total de 12 estudiantes del primer grado “U” de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas con respecto al desarrollo de la 
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dimensión “creativa” los resultados obtenidos en la prueba del pre test y post test son los 

siguientes: 

Según la tabla 10, se evidencia el desarrollo de la dimensión creativa, en el pre 

test se evidencia el nivel de logro en Inicio con 16,7% (2) estudiantes alcanzaron el nivel 

de inicio (C) mientras que el 83,3% (10) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso 

(B) En relación con el post test, se evidencia que el 33,3% (4) de los estudiantes 

alcanzaron el logro esperado (A) y en el logro destacado (AD) 66,7% (8) estudiantes en 

el grupo experimental. 

En este contraste de resultados obtenidos en el pre y pos test resalta la mejora 

sustancial en el rendimiento del grupo experimental, subrayando la eficiencia de las 

intervenciones implementadas. 

3.12.2 A nivel Inferencial 

Prueba de Normalidad 

Tabla 10 

Resultados de la prueba de normalidad 

 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Pre_Test ,552 12 ,000 

Post_Test ,640 12 ,000 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS 

Análisis: 

En la tabla 11, se presenta los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk, presenta 

valores iguales a p=0,000 en los resultados de las variables, por lo tanto, se concluye, que 

no existe una distribución normal de los datos, porque el tamaño de la muestra es menor 

a 50 estudiantes. Entonces se constata que existe una evidencia estadística para confirmar 

que la Expresión Corporal se ajustan a una distribución no normal al 5% de significancia. 

Por esta razón, se determina para la prueba de hipótesis el uso del aprueba no paramétrica, 

mediante la prueba de rangos con signos de Wilcoxon, para muestras relacionadas. 

Prueba de hipótesis 

Prueba de Hipótesis General 

a) Sistema de Hipótesis 
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Ho= La Gimnasia rítmica no influye significativamente en el desarrollo de la 

expresión corporal de los estudiantes del primer grado de educación secundaria 

de la Institución Educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, 2023 

Ha= La Gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la 

expresión corporal de los estudiantes del primer grado de educación secundaria 

de la Institución Educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, 2023 

b) Nivel de Significancia 

0,05 

c) Estadígrafo 

Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas. 

Tabla 11 

Resultado de hipótesis del desarrollo de la Expresión Corporal entre pre y post test 

Estadísticos de pruebaa 

 Post_Test - Pre_Test 

Z -3,115b 

Sig. asintótica(bilateral) ,002 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS 

Análisis. El resultado del grupo experimental en la tabla 12, presenta una 

diferencia significativa entre los resultados de pre y post test sobre el desarrollo de las 

Expresión Corporal en los estudiantes (p=0,002<0,05). Se rechaza Ho y se acepta Ha, se 

concluye que la Gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la 

expresión corporal de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la 

institución educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, 2023 

Prueba de primera Hipótesis Específica 

a) Sistema de Hipótesis 

Ho= La Gimnasia rítmica no influye significativamente en el desarrollo de la 

dimensión expresiva de los estudiantes del primer grado de educación secundaria 

de la institución educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, 2023. 
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Ha= La Gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la 

dimensión expresiva de los estudiantes del primer grado de educación secundaria 

de la Institución Educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, 2023. 

b) Nivel de Significancia 

0,05 

c) Estadígrafo 

Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas. 

Tabla 12 

Resultado de hipótesis de la dimensión expresiva entre pre y post test 

Estadísticos de pruebaa 

 Expresiva_2 - Expresiva 

Z -3,213b 

Sig. asintótica(bilateral) ,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS 

Análisis. El resultado del grupo experimental en la tabla 13, presenta una 

diferencia significativa entre los resultados de pre y post test sobre el desarrollo de la 

dimensión expresiva en los estudiantes (p=0,001<0,05). Se rechaza Ho y se acepta Ha, 

se concluye que la Gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la 

dimensión expresiva de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, 2023. 

Prueba de la Segunda Hipótesis Específica 

a) Sistema de hipótesis 

Ho= La Gimnasia rítmica no influye significativamente en el desarrollo de la 

dimensión comunicativa de los estudiantes del primer grado de educación 

secundaria de la institución educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, 

2023 

Ha= La Gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la 

dimensión comunicativa de los estudiantes del primer grado de educación 

secundaria de la Institución Educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, 

2023. 
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b) Nivel de Significancia 

0,05 

c) Estadígrafo 

Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas. 

Tabla 13 

Resultado de hipótesis de la dimensión comunicativa entre pre y post test 

Estadísticos de pruebaa 

 Comunicativa_2 - Comunicativa 

Z -3,213b 

Sig. asintótica(bilateral) ,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS 

Análisis: 

El resultado del grupo experimental en la tabla 14, presenta una diferencia 

significativa entre los resultados de pre y post test sobre el desarrollo de la dimensión 

comunicativa en los estudiantes (p=0,001<0,05). Se rechaza Ho y se acepta Ha, se 

concluye la Gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la dimensión 

comunicativa de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, 2023. 

Prueba de la Tercera Hipótesis Específica 

a) Sistema de Hipótesis 

Ho= La Gimnasia rítmica no influye significativamente en el desarrollo de la 

dimensión creativa de los estudiantes del primer grado de educación secundaria 

de la Institución Educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, 2023. 

Ha= La Gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la 

dimensión creativa de los estudiantes del primer grado de educación secundaria 

de la institución educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, 2023. 

b) Nivel de Significancia 

0,05 

c) Estadígrafo 

Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas. 
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Tabla 14 

Resultado de hipótesis de la dimensión creativa entre pre y post test 

Estadísticos de pruebaa 

 Creativo_2 - Creativo 

Z -3,169b 

Sig. asintótica(bilateral) ,002 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS 

 

Análisis. El resultado del grupo experimental en la tabla 15, presenta una 

diferencia significativa entre los resultados de pre y post test sobre el desarrollo de la 

dimensión creativa en los estudiantes (p=0,002<0,05). Se rechaza Ho y se acepta Ha, se 

concluye que la Gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la 

dimensión creativa de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa “Ramón Castilla Marquezado” de Marcas, 2023. 

3.13 Discusión de Resultados 

La gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la expresión 

corporal de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla Marquesado” de Marcas, 2023. (p=0,001<0,05). esto indica 

que los estudiantes lograron desarrollar la expresión corporal tanto en la expresiva, 

comunicativa, creativa. Como indica: el pre tes se evidencia que, el desarrollo de la 

Expresión Corporal, en el pre test se evidencia el nivel de logro en Inicio con 25,0% (3) 

estudiantes alcanzaron el nivel de inicio 

(C) mientras que el 75,0% (9) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso 

(B) En relación con el post test, se evidencia que el 41,7% (5) de los estudiantes 

alcanzaron el logro esperado (A) además se destaca que un significativo 58,3% (7) de los 

estudiantes del grupo experimental lograron un desempeño destacado (AD) en este 

nivel. Jiménez, (2021) La gimnasia rítmica desde lo pedagógico abre el campo de 

posibilidades para la aprehensión de procesos motrices, cognitivos, expresivos, creativos, 

comunicativos y sociales reivindicando a la población con capacidades diferentes y es a 

través del programa “Expresando Creativamente” que se potencian cada una de sus 

capacidades. 

La gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la dimensión 

expresiva en los estudiantes del primer grado (p=0,001<0,05). Esto indica que los 



64 

estudiantes lograron desarrollar la dimensión expresiva. Como indica: el pre tes se 

evidencia el nivel de logro en Inicio con 25,0% (3) estudiantes alcanzaron el nivel de 

inicio (C) mientras que el 75,0% (9) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso (B) 

En relación con el post test, se evidencia que el 33,3% (4) de los estudiantes alcanzaron 

el logro esperado (A) y en el logro destacado (AD) 67,7% (8) estudiantes en el grupo 

experimental. Pujos, (2022) se determinó que existen pasos o niveles para el desarrollo de 

la coordinación y flexibilidad evitando algún mal movimiento en el cuerpo del niño, se 

identificó que antes de realizar la gimnasia rítmica hay que empezar con el calentamiento 

ya que es importante para el desplazamiento y la flexibilidad del niño, luego empezamos 

con ejercicios y música leve y después subimos de nivel con materiales de su entorno 

ocupados en la gimnasia rítmica. 

La gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la dimensión 

comunicativa en los estudiantes del primer grado (p=0,001<0,05). Esto indica que los 

estudiantes lograron desarrollar la dimensión comunicativa. Como indica: el pre tes se 

evidencia el nivel de logro en Inicio con 41,7% (5) estudiantes alcanzaron el nivel de 

inicio (C) mientras que el 58,3% (7) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso 

(B) En relación con el post test, se evidencia que el 50,0% (6) de los estudiantes 

alcanzaron el logro esperado (A) y en el logro destacado (AD) 50,0% (6) estudiantes en 

el grupo experimental. Montes, (2011) la que arribo fue que la gimnasia rítmica como 

recurso vital influye para desarrollar la expresión corporal en los niños/as del Primer Año 

de Educación Básica de la escuela “Luis G. Tufiño” del cantón Quito, parroquia El 

Condado. Ello se determinó en la tabla 27 de chi cuadrado obteniendo el12.592 y como 

el valor del chi cuadrado calculado es 16.7621 se encuentra fuera de la región de 

aceptación, entonces se rechaza la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis alternativa. 

La gimnasia rítmica influye significativamente en el desarrollo de la dimensión 

creativa en los estudiantes del primer grado (p=0,001<0,05). Esto indica que los 

estudiantes lograron desarrollar la dimensión creativa. Como indica: el pre tes se 

evidencia el nivel de logro en Inicio con 16,7% (2) estudiantes alcanzaron el nivel de 

inicio (C) mientras que el 83,3% (10) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso 

(B) En relación con el post test, se evidencia que el 33,3% (4) de los estudiantes 

alcanzaron el logro esperado (A) y en el logro destacado (AD) 66,7% (8) estudiantes en 

el grupo experimental. En este contraste de resultados obtenidos en el pre y pos test 

resalta la mejora sustancial en el rendimiento del grupo experimental, subrayando la 
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eficiencia de las intervenciones implementadas. Pino, (2011) El nivel de influencia del 

feedback que presenta como estrategia en el desarrollo de habilidades a mano libre y con 

aparatos de la gimnasia, coadyuva al mejoramiento de la técnica aceptando la hipótesis 

alterna por la cual se puede concluir que la influencia del feedback es significativa tanto 

en varones y damas de la I.E.S. Telésforo Catacora del distrito de Chucuito – Juli. 
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CONCLUSIONES 

1. Se logró demostrar que la Gimnasia rítmica influye significativamente en el 

desarrollo de la dimensión expresiva (actitud corporal y movimientos figurativos) 

a través de las actividades el niño o niña pudo expresarse corporalmente al ritmo 

de la música. 

2. Se logró demostrar que la Gimnasia rítmica influye significativamente en el 

desarrollo de la dimensión comunicativa (comunicación verbal y representativa) 

por que a través de la gimnasia los estudiantes pueden expresar sus emociones y 

sentimientos a través del movimiento. Las actividades gimnasticas, especialmente 

en grupo, promueven la interacción entre estudiantes. 

3. Se logró demostrar que la Gimnasia rítmica influye significativamente en el 

desarrollo de la dimensión creativo (construcción de figuras y secuencias rítmicas) 

fomenta la creatividad a través de la construcción de figuras. 
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RECOMENDACIÓNES 

1. Al director de la Unidad de Gestión Educativa Local, a incentivar al desarrollo 

de la práctica de la gimnasia rítmica en las diferentes Instituciones Educativas 

ya que mediante ello se puede desarrollar la expresión, comunicación y la 

creatividad. 

2. A la Institución Educativa “Ramón Castilla Marquezado” incentivar en la 

práctica de la gimnasia ya que es una disciplina que a todos pueden practicar 

involucrando a los niños y docentes. 

3. Se recomienda a la docente del área de educación física promover la práctica 

de la gimnasia y no solo basarse en cuantos deportes conocidos, la gimnasia 

rítmica se podría utilizar como un medio de integración. 

4. Se recomienda a los directivos a fomentar espacios de interacción para la 

práctica de la gimnasia, para así potenciar la capacidad de los estudiantes. 

5. A los estudiantes fomentar que practiquen la gimnasia, ello permite desarrollar 

diferentes capacidades, fomentando la creatividad, el trabajo en equipo y la 

práctica de valores. 
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Anexo 1 

RD de Aprobación del Proyecto de Investigación  

  



 

   



 

   



 

  



 

   



 

Anexo 2 

Resolución directoral de fecha de sustentación. 
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Anexo 3 

Resolución directoral de jurados de sustentación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 



 

Anexo 4 

Matriz de consistencia de investigación experimental. 

Título: Gimnasia rítmica en el desarrollo de la expresión corporal de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la institución educativa “Ramón 

Castilla Marquezado” de Marcas, 2023. 

Investigadora: Betzabé Quispe Cuellar 

Asesora: María León Peralta 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS 

VARAIBLES Y 

DIMENSIONES METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL 

¿De qué manera la 

Gimnasia rítmica 

desarrolla la expresión 

corporal de los estudiantes 

del primer grado de 

educación secundaria de la 

Institución Educativa 

“Ramón Castilla 

Marquezado” 2023? 

OBJETIVO GENERAL 

Demostrar la Gimnasia 

rítmica en el desarrollo de 

la expresión corporal de 

los estudiantes del primer 

grado de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 

“Ramón Castilla 

Marquezado” 2023. 

HIPÓTESIS GENERAL 

La gimnasia rítmica influye 

significativamente en el 

desarrollo de la expresión 

corporal de los estudiantes del 

primer grado de educación 

secundaria de la Institución 

Educativa “Ramón Castilla 

Marquezado” 2023. 

Variable independiente 

Gimnasia rítmica 

Dimensiones: 
• Planificación 
• Ejecución 

• Evaluación 

Variable 

dependiente 

Expresión corporal 

Dimensiones 

• Expresiva 

• Comunicativa 

• creativa 

Según nivel: 

Experimental 

Según 

naturaleza: 

Cuantitativa 

Diseño: 

Pre experimental: De un 

solo grupo pre y post test 

Población: 

Constituida por 30 

estudiantes matriculados 

en el primer grado durante 

el año académico 2023. 
Muestra: 

12 estudiantes entre 

varones y mujeres 

Muestreo: 

No probabilístico 

Técnicas: Prueba 

Instrumento. 

Prueba objetivo (Pre 

test) Prueba objetiva 

(pos test) Análisis de 

procesamiento de 

datos: Estadística 

descriptiva: tabla de 

frecuencias y métodos 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

• ¿De qué manera la 

Gimnasia rítmica 

Desarrolla la 

dimensión expresiva 

de los estudiantes 

del primer grado de 

educación 

secundaria de la 

Institución 

Educativa “Ramón 

Castilla 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

• Demostrar la 

Gimnasia rítmica en 

el desarrollo de la 

dimensión expresiva 

de los estudiantes del 

primer grado de 

educación secundaria 

de la Institución 

Educativa “Ramón

 Casti

lla Marquezado” 

2023. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 

• La gimnasia rítmica influye 

significativamente en el 

desarrollo de la dimensión 

expresiva de los estudiantes 

del primer grado de 

educación secundaria de la 

Institución Educativa 

“Ramón Castilla 

Marquezado” 2023. 

• La gimnasia rítmica influye 

significativamente en el 

desarrollo de la dimensión 

comunicativa de los 



 

Marquezado” 2023? 

• ¿De qué manera la 

Gimnasia 

 rítmi

ca desarrolla la 

dimensión 

comunicativa de los 

estudiantes del 
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de la Institución 
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2023? 

• ¿De qué manera la 

Gimnasia 

 rítmica desarrolla 

la dimensión 

creativa de los 

estudiantes del 

primer grado de 

educación 

secundaria de la 

Institución 

Educativa “Ramón

 Castilla 

Marquezado” 2023? 

• Demostrar la 

Gimnasia rítmica en 

el desarrollo de la 

dimensión 

comunicativa de los 

estudiantes del primer 

grado de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 

“Ramón

 Casti

lla Marquezado” 

2023. 

• Demostrar la 

Gimnasia rítmica en 

el desarrollo de la 

dimensión creativo de 

los estudiantes del 

primer grado de 

educación secundaria 

de la Institución 

Educativa “Ramón 

Castilla Marquezado” 

2023. 

estudiantes del primer grado 

de educación secundaria de 

la Institución Educativa 

“Ramón Castilla 

Marquezado” 2023. 

 

• La gimnasia rítmica influye 

significativamente en el 

desarrollo de la dimensión 

creativo de los estudiantes 

del primer grado de 

educación secundaria de la 

Institución Educativa 

“Ramón Castilla 

Marquezado” 2023. 

estadísticos. 

Estadística inferencial: 

prueba de normalidad y 

prueba de hipótesis 

 

  



 

Anexo 5 

Matriz de operacionalización de variables. 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Variable 

independiente 

Gimnasia 

rítmica 

Brasales, (2009) 

define que: Es uno de 

los deportes más 

creativo que coordina 

la expresividad 

corporal con el 

compás de la música, 

combinando la danza 

con el malabarismo” 

(p.1) 

La aplicación de la 

estrategia de gimnasia 

rítmica se elaborará una 

propuesta experimental 

consistente en una 

unidad de aprendizaje 

con 14 sesiones de 

aprendizajes 

experimentales, que se 

desarrollaran dos veces 

por semana en un 

promedio de dos meses. 

Planificación 

• Motivación 

• Propósito de aprendizaje 

• Prevención de los materiales 

Nominal 

(No se aplica) 
Ejecución 

• Espacio 

• Coordinación 

• Ritmo 

• Creación del drills 

Evaluación 

• Demostración 

• Autoevaluación 

• Coevaluación 

Variable 

dependiente: 

Expresión 

corporal 

Ortiz (2002): “La 

expresión corporal 

hace referencia a un 

cuerpo y a una 

actividad física 

totalmente diferente a 

la del paradigma 

clásico de la 

Educación Física que 

potencia el carácter, 

la disciplina, el 

esfuerzo, el sudor y 

la técnica” (p.29). 

Los datos se recogerán a 

través de la aplicación 

de un instrumento de 

escala valorativa ordinal 

agrupadas en 3 

dimensiones: expresivo, 

comunicativo y creativo, 

esto se tomará al inicio 

y al final que dure el 

proceso investigativo 

llamada pruebas de pre 

test y post test. 

Expresiva 

• Utiliza gestos (mover las manos, pies, 

cabeza) de acuerdo a los movimientos 

rítmicos que se quiere expresar.  

• Coordina los movimientos y su nivel de 

fluidez (motriz y verbal).  

• Transmite emociones a través de gestos y 

posturas rítmicas. 

Ordinal Niveles de 

desempeño 

Logro destacado: AD 

Logro esperado: A  

En proceso: B 

En inicio: C 

Comunicativa 

• Participa activamente en las actividades 

grupales que requieran expresión corporal. 

• Demuestra la capacidad para trabajar en 

equipo y coordinar para la creación de 

coreografías y movimientos. Contribuye 

positivamente al grupo y respeta las 

sugerencias de los demás 

Creativo 

• Demuestra originalidad innovación en la 

creación de movimientos. 

• Utiliza elementos (cintas, pompones, aros) 

para crear movimientos corporales. 

• Realiza coreografías creativas y distintivas 

para el baile. 

• Crea secuencias de movimientos y sigue el 

ritmo de la música. 

 



 

Anexo 6 

Instrumento de recolección de datos 

 

 

 

 
Ítem 

EXPRESIVO   COMUNICATIVO   CREATIVO     

Lenguaje gestual y movimientos 
figurativos. 

  
Comunicación verbal y 

representativa.  
  

Originalidad y construcción de figuras y 
secuencias rítmicas. 
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Anexo 7 

Validación de instrumentos, juicio de expertos 

 



 

 



 

 

  



 

Anexo 8 

Prueba de confiabilidad. 

Confiabilidad 

 

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se llevó a cabo una prueba piloto con la 

participación de 12 estudiantes. Los datos recopilados durante esta fase fueron posteriormente 

analizados utilizando el software SPSS. A continuación, se aplicó el estadígrafo Alpha de 

Cronbach para medir la efectividad del instrumento en términos de fiabilidad. 

 

Dónde:  

Es la varianza del ítem i 

Es la varianza de los valores totales observados y es el número de 

preguntas o ítems. 

Tabla de Resultado de la prueba estadística de fiabilidad. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

0,808 12 

Fuente: Data de fiabilidad.
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Prueba de pre test 
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N°
APELLIDOS Y 

NOMBRES

1
AGUILAR REYES, Hans  

Angelo
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2

2
AGUIRRE TORRE, 

Zara i
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3
DAVILA AGUILAR, 

Jhonatan
2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2

4
MARQUEZ HURTADO, 

Wi lmer Jesus
2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2

5
MATAMOROS 

AGUIRRE, Jhon 
2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2

6
MATAMOROS 

PIZARRO, Jhon
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

7
MATAMOROS TORRE, 

Flor Zafari
2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1

8
MEDINA QUISPE, 

Andres
1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1

9
ORTEGA ESTRADA, 

Evans  Gabriel
1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2

10
QUISPE AGUILAR, 

Fred Stiven
2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2

11
QUISPE GOMEZ, 

Yudiana
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

12
VITOR AGUILAR, Jul io 

Cesar
2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1

Ítem

EXPRESIVO COMUNICATIVO CREATIVO

Lenguaje gestual y movimientos figurativos. Comunicación verbal y representativa. Originalidad y construcción de figuras y secuencias rítmicas.



 

Anexo 10 

Prueba de pos test 
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N°
APELLIDOS Y 

NOMBRES

1
AGUILAR REYES, Hans  

Angelo
3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4

2
AGUIRRE TORRE, 

Zara i
4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4

3
DAVILA AGUILAR, 

Jhonatan
3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3

4
MARQUEZ HURTADO, 

Wi lmer Jesus
4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3

5
MATAMOROS 

AGUIRRE, Jhon 
4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4

6
MATAMOROS 

PIZARRO, Jhon
4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4

7
MATAMOROS TORRE, 

Flor Zafari
4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3

8
MEDINA QUISPE, 

Andres
3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4

9
ORTEGA ESTRADA, 

Evans  Gabriel
3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

10
QUISPE AGUILAR, 

Fred Stiven
3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3

11
QUISPE GOMEZ, 

Yudiana
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

12
VITOR AGUILAR, Jul io 

Cesar
4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4

Ítem

EXPRESIVO COMUNICATIVO CREATIVO
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Material experimental 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

Anexo 12 

Carta de consentimiento de la autorización de la autoridad de la I.E. 

 

SOLICITO: PERMISO PARA APLICAR 

EL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

 
SEÑOR: FELICIANO FERRUA TAIPE 

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAMÓN CASTILLA MARQUEZADO 

 

Yo, Betzabe Quispe Cuellar, identificado con 

DNI Nº 73391675, con domicilio JR Milton 

Córdoba La Torre del distrito de Huanta Ante 

UD. respetuosamente me presento y expongo. 

Que habiendo cursado el noveno ciclo de la carrera de Educación Física en la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Publica José Salvador Cavero Ovalle, solicito Ud. 

Permiso para realizar la aplicación del proyecto de investigación sobre “GIMNASIA 

RÍTMICA EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 

PRIMER GRADO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

“RAMÓN CASTILLA MARQUEZADO” MARCAS. 

Para optar el título profesional en Educación Física. 
 

 
POR LO EXPUESTO: 

Ruego a usted acceder a esta solicitud  

Huanta, 10 de junio del 2023 

 
 

Betsabe Quispe Cuellar 

DNI N°73391675 

  



 

Anexo 13 

Evidencias fotográficas. 

Imagen 1 

Actividad: utilizamos el espacio en la práctica de la gimnasia. 

En esta actividad los estudiantes utilizan de manera adecuada el espacio durante 

la práctica de la gimnasia, demostrando control y precisión en sus movimientos. 

Imagen 2 

Actividad: nos movemos al ritmo de la música. 

En esta actividad los estudiantes e mueve al ritmo de la música de manera 

coordinada y en sincronía con los demás compañeros. 

  



 

Imagen 3 

Actividad: “mejoro mi coordinación en la práctica de la gimnasia rítmica” 

Los estudiantes en esta actividad demuestran la mejora de su coordinación motriz 

durante la ejecución de los movimientos rítmicos. 

Imagen 4 

Actividad: “evaluamos lo aprendido en la gimnasia rítmica” 

Los estudiantes realizan secuencia rítmica de manera fluida y coordinada, 

mostrando creatividad en la composición de sus rutinas 
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