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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo, demostrar de qué manera
la Gimnasia Ritmica desarrolla la expresion corporal de los estudiantes del primer grado
de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Ramon Castilla Marquesado™ de
marcas, 2023. Se sugirieron actividades y estrategias para mejorar este aspecto de los
estudiantes de secundaria. Para ello se utiliz6 un tipo de estudio pre experimental con un
disefio experimental. Dirigido a 12 estudiantes de primer afio de secundaria, utilizé el
método inductivo-deductivo para interactuar directamente con los estudiantes y observar
sus expresiones fisicas en gimnasia ritmica, utilizando como herramientas técnicas de
observacién y guias de observacion. Para comprobar este objetivo, se plante6 una
propuesta pedagdgica alternativa de gimnasia ritmica, con una duracién de 45 minutos
durante un periodo de 6 meses, en 12 sesiones interactivas, que incluyen pruebas previas
y posteriores y materiales didacticos innovadores. Cabe sefialar que esta propuesta se
puede aplicar a diferentes niveles de educacion basica. Las sugerencias pedagdgicas son
flexibles ya que se pueden aplicar a diferentes situaciones estudiantiles, teniendo en
cuenta las caracteristicas de cada nivel, ciclo y grado, y las herramientas propuestas se

pueden adaptar a la situacion segun el desempeifio de cada ciclo y nivel de los estudiantes.

Palabras claves: Gimnasia ritmica — expresion corporal
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ABSTRAC

The objective of this research work is: To demonstrate how Rhythmic Gymnastics
develops the body expression of students in the first grade of secondary education at the
“Ramon Castilla Marquezado” Educational Institution of Marcas, 2023. Activities and
strategies were suggested to improve this aspect of high school students. For this, a type
of experimental study with a preliminary experimental design was used. Aimed at 12
first- year high school students, we use the inductive-deductive method to interact
directly with the students and observe their physical expressions in rhythmic gymnastics,
using observation techniques and observation guides as tools. To verify this objective, an
alternative pedagogical proposal for rhythmic gymnastics is proposed, lasting 45 minutes
over a period of 6 months, in 12 interactive sessions, which include pre- and post-tests
and innovative teaching materials. It should be noted that this proposal can be applied to
different levels of basic education. The pedagogical suggestions are flexible since they
can be applied to different student situations, taking into account the characteristics of
each level, cycle and grade, and the proposed tools can be adapted to the situation

according to the performance of each cycle and level of the students.

Key words: Rhythmic gymnastics — body expresion
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INTRODUCCION

El desarrollo de la expresion corporal es un elemento importante en la educacion
primaria y secundaria, por lo que debe practicarse de forma continua. Los docentes deben
priorizar las actividades de gimnasia ritmica con sus alumnos y estimularlos a desarrollar
su expresion corporal de tal manera que estén preparados fisica y mentalmente para el
proceso de aprendizaje, sin preocuparse por el desarrollo de conocimientos en el salon.
El proposito basico de esta investigacion es la Gimnasia Ritmica en el desarrollo de la
expresion corporal de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Ramoén Castilla Marquezado™ de marcas, 2023. El contenido de

la investigacion se divide en cuatro capitulos.

En el Capitulo I, se desarrolla el problema de investigacion, dentro del cual
contiene la descripcion del problema, formulacion, objetivos y la justificacion del

estudio.

En el Capitulo II, comprende el marco tedrico de la investigacion, esta integrado
por los antecedentes relacionados al trabajo de investigacion en los niveles internacional,
nacional, regional y local; también encontramos las bases tedricas integradas por todos
los elementos tedrico — conceptuales que sustentan la investigacion, la definicion de
términos basicos que contiene las palabras directamente relacionadas al estudio; ademas

de encontrar la formulacion de la hipotesis y la operacionalizacion de las variables.

El Capitulo III, comprende la metodologia de la investigacion, se presenta el tipo
de estudio, el disefio utilizado, identificando la poblacion y muestra y haciendo un
analisis de los instrumentos de recoleccion de datos y el tratamiento estadistico que se

realizo.

Finalmente, en el Capitulo IV, se realiza la presentacion y descripcion de
resultados, referenciando la prueba de normalidad, prueba de hipotesis y la discusion de

resultados.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

1.1 Descripcion del Problema

En el campo de la educacion fisica encontramos como uno de los deportes que
conlleva la mayoria de movimientos corporales adheridos es la gimnasia ritmica por su
creatividad en sus distintos movimientos corporales, que permite utilizar distintas estrategias
creativas en toda clase de movimiento corporal anexando la musica y la expresion corporal

a través de distintas modalidades de la danza.

El colegio de comunicacion y artes contemporaneas, USFQ (2018, Vinueza)
sefiala que se debe fortalecer la corporalidad de los nifios por lo que tiene un desarrollo
fundamental mas aun en la etapa preescolar, utilizando herramientas interactivas
modernas de apoyo a las necesidades y objetivos educativos de los centros de estudio,
siendo la corporalidad un area de aprendizaje mucho mas amplia que la que considera la
educacion tradicional, la cual desestima la misma para posibilitar el aprendizaje en
cualquier area del conocimiento; ésta es considerada a nivel global como primordial para

fomentar las habilidades blandas en nifios y nifias

De la misma manera, estudios en el Per demuestran que la expresion corporal es
de vital importancia por la notabilidad que influye dentro del proceso de formacion en
los nifios, por esto es imprescindible la investigacion de la expresion corporal, para poder
hallar de esta manera respuestas que nos ayuden a obtener un entendimiento mas claro y

poder solucionar las dificultades durante el transcurso de aplicacion (Tataje., 2018).
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Por consiguiente, la expresion corporal es parte de la educacion por medio del
movimiento responsable de la instruccion del movimiento en el periodo escolar sin
embargo una gran parte del movimiento ocurre antes de que el nifio entre a la escuela y

continua después de su formacion formal.

En ese sentido, buscamos utilizar la gimnasia ritmica como un recurso para
desarrollar la expresion corporal, a partir de la comprension de su cuerpo usa la expresion
corporal para comunicar emociones, sentimientos y pensamientos. Utilizando posturas y
movimientos para comunicarse, desarrollando la creatividad al usar los recursos que

ofrece el cuerpo.

1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

e ;De qué manera la Gimnasia ritmica desarrolla la expresion corporal de los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla Marquezado™ 20237

1.2.2 Problemas Especificos

e ;De qué manera la Gimnasia ritmica desarrolla la dimension expresiva de los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla Marquezado™ 2023?

e ;De qué manera la Gimnasia ritmica desarrolla la dimensién comunicativa de
los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla Marquezado” 20237

e ;De qué manera la Gimnasia ritmica desarrolla la dimension creativa de los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla Marquezado™ 20237
1.3 Justificacion e Importancia Justificacion por Relevancia Social
La presente investigacion posee relevancia social, debido a que los resultados a

obtener, podran ser analizados, reorganizados y fortalecidos en base al contexto de

aplicacion y nos permitird comprender la trascendencia que tiene la mejora del elemento
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expresion corporal en el nifio, siendo los beneficiarios directos la propia comunidad

educativa.

1.3.1 Justificacion Practica

El presente trabajo de investigacion se justifica de forma practica a partir de la
aplicacion de sesiones experimentales a partir de la ejecucion de la préctica de la
Gimnasia ritmica y cuyos resultados buscan validar la mejora sustancial en el desarrollo

de la expresion corporal.

1.3.2 Justificacion Teorica
Desde el punto de vista tedrico, la presente investigacion permitira comprender y

profundizar los conceptos y teorias acerca de las variables de estudio.

1.3.3 Justificacién Metodologica

Se justifica metodologicamente con el uso de instrumentos de recojo de datos
validados y confiables, ya que cada insumo sera sometido al procedimiento de juicio de
expertos y a la aplicacion de una prueba piloto que permitird la perfecta unificacion de

criterios para poder validar conceptos y estrategias.
1.4 Objetivos

Objetivo General

e Demostrar la Gimnasia ritmica en el desarrollo de la expresion corporal de los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla Marquezado™ 2023.

Objetivos Especificos
e Demostrar la Gimnasia ritmica en el desarrollo de la dimension expresiva de
los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla Marquezado™ 2023.

e Demostrar la Gimnasia ritmica en el desarrollo de la dimension comunicativa
de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla Marquezado” 2023.

e Demostrar la Gimnasia ritmica en el desarrollo de la dimension creativo de los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla Marquezado” 2023.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Internacional

Pujos, (2022) en la tesis “la gimnasia ritmica para la coordinacion dindmica del
cuerpo en el ambito de expresion artistica en nifios de 4 a 5 afios”. Cuyo objetivo fue
Analizar la importancia de la gimnasia ritmica en la coordinacién dindmica del cuerpo
en el ambito de expresion artistica en nifios de 4 a 5 afios. El paradigma que se utilizo es la
teoria critica creando un vinculo entre la teoria y la practica. El enfoque responde al
cuantitativo cuyo tipo de investigacion es aplicada. La poblacion total estuvo constituida
por 9 docentes y 20 estudiantes. La técnica utilizada fue la observacion y la entrevista y
su instrumento la ficha de observacion y la guia de entrevista con preguntas abiertas. La
conclusion fue que se determind que existen pasos o niveles para el desarrollo de la
coordinacion y flexibilidad evitando algin mal movimiento en el cuerpo del niflo, se
identificd que antes de realizar la gimnasia ritmica hay que empezar con el calentamiento
ya que es importante para el desplazamiento y la flexibilidad del nifio, luego empezamos
con ejercicios y musica leve y después subimos de nivel con materiales de su entorno

ocupados en la gimnasia ritmica.

Del mismo modo, considero que los resultados de este estudio complementaran
el marco teorico de mi trabajo de investigacion toda vez que las citas y la teoria seran

consideradas en el marco teorico se asemejan al estudio de Pujos.
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Montes, (2011) en la tesis “La gimnasia ritmica como recurso vital para
desarrollar la expresion corporal en los nifios/as del primer afio de educacion basica de

la escuela

“Luis G. Tufino” del Cantéon Quito Parroquia el Condado”. El objetivo fue:
Determinar la importancia de la gimnasia ritmica en todas sus manifestaciones con el
propdsito de mejorar la expresion corporal de los nifios/as de la escuela “Luis G. Tufifio”.
La metodologia corresponde al Paradigma cualitativo y cuantitativo, tipo basica de nivel
exploratorio. El universo de esta investigacion estd integrado por 10 docentes y 40
estudiantes. La técnica usada fue la encuesta y su instrumento el cuestionario. La
conclusion a la que arribo fue que la gimnasia ritmica como recurso vital influye para
desarrollar la expresion corporal en los nifios/as del Primer Afio de Educacion Basica de

~ 90

la escuela “Luis G. Tufifio” del cantén Quito, parroquia El Condado. Ello se determin6 en
la tabla 27 de chi cuadrado obteniendo el 12.592 y como el valor del chi cuadrado
calculado es 16.7621 se encuentra fuera de la region de aceptacion, entonces se rechaza

la hipdtesis nula y se acept6 la hipotesis alternativa.
2.1.2 Nacional

Ticona, (2017) en el trabajo de investigaciéon a nivel de pregrado titulado:
“Factores que influyen en la ensefianza aprendizaje de la gimnasia deportiva en las
instituciones educativas primarias de la ciudad de Puno en la universidad del Altiplano™.
El objetivo general fue analizar los factores que influyen la ensefianza y aprendizaje de
la gimnasia deportiva que emplean los docentes de las instituciones educativas primarias
de la ciudad de Puno, 2015. Metodologicamente, la investigacion corresponde al
paradigma cuantitativo. El tipo de investigacion es descriptivo y el disefio es diagnodstico.
La muestra de estudio estd conformada por 38 docentes, a quienes se les proporciond un
cuestionario con 10 items. El resultado de la prueba de hipdtesis a través de la media
aritmética es el 2,35. Esto significa que los factores objetivos y subjetivos, influyen
indirectamente en la ensefianza y aprendizaje de la gimnasia deportiva, en los docentes y
estudiantes. Los factores subjetivos, donde el 63,5% planifica en la programacion anual,
porque es una exigencia del Ministerio de Educacién, la Direccion Regional de
Educacion y la Unidad de Gestiona Educativa Local. El 53,8% realiza sus sesiones de
clases siendo obligacion en el desarrollo de la actividad académica, sin ello seria una
improvisacion. El 69,2% no emplea métodos, por falta de condiciones y medios, en

consecuencia, prefieren realizar otras actividades distintas a la gimnasia deportiva. El
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57,7% usa materiales didacticos parcialmente puesto que, si no hay medios, se sobre
entiendo que no utilizaran este componente y el 78,8% evidencia que no participan los
padres de familia y el director, asi cuenten con los medios necesarios para la ensefianza,
la indiferencia de los actores educativos de apoyar por iniciativa e identificacion con la
institucion. Los factores objetivos evidencian que los estudiantes no estan plenamente
consolidados en los siguientes aspectos: El 73,1% no tienen habitos, porque carecen de
practica de la gimnasia deportiva ya que no es influida ni incentivada por parte de los
docentes por el hecho que no cuentan los medios necesarios, durante su aprendizaje a
falta de frecuente practica. El 44,2% no se esfuerzan, porque los educandos y docentes
no practican ejercicios basicos de resistencias para realizar con mayor esfuerzo. E157,7%
practican valores, de forma parcial ya que esto es importante para el sujeto por que
determina los comportamientos, acciones y hechos durante el aprendizaje ya que
constituye como ideal y la conducta del educando porque esta influyera en su aprendizaje.
El 55,3% tiene un buen estado emocional y comprenden la influencia en los educandos
al concebir como un todo y el 44,2% muestran voluntad para el aprendizaje de la dicha

disciplina porque esta realiza de forma de libre y consciente durante la practica.

Pino, (2011), en la tesis titulada: “Influencia del feedback como estrategia en el
desarrollo de habilidades a mano libre y con aparatos de la gimnasia en los estudiantes de
Sto ano de la L.LE.S. Telésforo Catacora del distrito de Chucuito — Juli del afio 2009”. Fij6
la hipotesis: El uso frecuente y sostenido del feedback como estrategia en el desarrollo
de habilidades a mano libre y con aparatos de la gimnasia en los estudiantes de 5to afio
de la L.E.S. Telésforo Catacora del distrito de Chucuito — Juli del afio 2009. Plantea el
objetivo: Determinar la influencia del feedback como estrategia en el desarrollo de
habilidades a mano libre y con aparatos de la gimnasia en los estudiantes de 5to afio de la
LE.S. Telésforo Catacora del distrito de Chucuito — Juli del afio 2009. Arribo a la
conclusion: El nivel de influencia del feedback que presenta como estrategia en el
desarrollo de habilidades a mano libre y con aparatos de la gimnasia, coadyuva al
mejoramiento de la técnica aceptando la hipotesis alterna por la cual se puede concluir
que la influencia del feedback es significativa tanto en varones y damas de la L.E.S.

Telésforo Catacora del distrito de Chucuito — Juli.
2.1.3 Regional

Huayapa y Alarcon (1995) en su tesis titulado “Influencia de la expresion corporal

en el Desarrollo Psicomotor de Nifios y Nifias de 4 a 5 afos del cercado de Distrito de
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Ayacucho- 1995” de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga; investigacion
que tuvo por objetivo determinar el nivel de incidencia que tiene la expresion corporal
para mejorar el proceso del desarrollo corporal y motriz, tipo de investigacion aplicada
experimental cuyo disefio responde al explicativo. Los instrumentos usados fueros los
test de inicio y final. Llega a las siguientes conclusiones: (1) en cuanto al test de
coordinacion, los nifios de GPA tuvieron una evolucion favorable respecto a los nifios de
CEI 389. En efecto en la 6ta semana de ejercicios los nifios de primer grupo efectuaron
sus pruebas en un 61%, contra 11% de segundo grupo; en la 7ma semana el primer grupo
logro el 67% de aciertos contra 44% del segundo; y en la 8va semana el primer grupo
alcanza el 94% contra el 56%del segundo grupo. (2). En cuanto al test postural y
equilibrio, los nifios del GPA lograron pasar las pruebas de cruce del liston o viga sin
pisar el suelo 3ra, semana en 39%, contra ninguna de los nifios y nifias del CEI 389, en
la 4ta semana los nifios y nifas del primer grupo lograron pasar la viga en 72%, contra
44% del segundo grupo. Evidencidndose el 72% en primer grupo contra el 44% del
segundo grado. Se evidencia claras diferencias en ambos grupos. (3) En las pruebas de
habilidades manual, en términos generales, los nifios de GPA realizaron las pruebas de
manera correcta en la 8va, semana en un 61% contra el 17%de los nifios y nifias del CEI
389, y en la 10ma semana, de los nifios y nifias del GPA alcanzaron el 72% contra el 28%

de los nifios y nifias del CEI389.

Jonislla, (2014) en su investigacion titulada: “Sesiones de gimnasia ritmica y el
grado de desarrollo de la motricidad en los estudiantes del quinto grado de educacion
Primaria de la institucion educativa publica Meliton Carbajal- 2010”. Tesis a nivel de pos
grado en la universidad nacional san Cristobal de Huamanga. La investigacion tuvo como
objetivo analizar la contribucion de las sesiones de gimnasia ritmica en el desarrollo de
la motricidad en los estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la institucion
educativa publica "Meliton Carbajal" de Ayacucho, 2010. El nivel de investigacion fue
experimental, disefio cuasi experimental de un grupo en series temporales equivalentes;
area de estudio fue la institucion educativa publica "Meliton Carbajal" del distrito de
Ayacucho; la muestra constituy6 30 estudiantes del quinto grado de educacion primaria,
los datos fueron recolectados a través la lista de cotejo y la entrevista sobre sesiones de
gimnasia ritmica y desarrollo de la motricidad en los estudiantes; se aplicé la T de Student
para la contrastacion o prueba de hipdtesis con un nivel de confianza al 95% y de

significancia de 5%. Se lleg6 al resultado, que al 95% del nivel de confianza, con un nivel
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de significancia del 5%, la aplicacion de las sesiones de gimnasia ritmica contribuye en
el desarrollo de la motricidad de los estudiantes del quinto grado de educacion primaria
de la Institucion Educativa Publica "Meliton Carbajal" (p= 0,00 ~ 0,05; Te = 9,628 ;T1
=2,0183).

2.2 Bases Teoricas
2.2.1 LaGimnasia

La gimnasia es un deporte que se caracteriza por la realizacion de secuencias de
movimientos y en la que hay que poner en practica entre otras cosas, la flexibilidad, la
agilidad y la fuerza. La gimnasia moderna regulada a través de la Federacion
Internacional de Gimnasia estd compuesta por seis disciplinas: general, artistica,

aerobica, acrobdtica, ritmica y trampolin.

Segun el Diccionario ANAYA de la Lengua espafiola “Proviene del griego
gypnos, desnudo, como lo hacian los atletas clasicos. Hoy en dia consta la denominacion:

gimnasia artistica o deportiva y gimnasia ritmica”. (p. 133)

La gimnasia es una de las tantas disciplinas olimpicas, siendo la ritmica y la
artistica las mas conocidas por su recurrente competencia en los Juegos Olimpicos. En
tanto, la modalidad de trampolin es la mas nueva y la ultima en incorporarse a las

olimpiadas, desde Sydney 2000.
Clasificacion de la Gimnasia.

La infinita cantidad de ejercicios gimndsticos y su variedad, teniendo en cuenta
las tareas pedagodgicas y las caracteristicas de los alumnos, ha servido de experiencia para

clasificar a la gimnasia en grupos especiales.

La division de la gimnasia es un fendmeno progresivo que posibilita determinar
con mas exactitud las tareas. Todas las variedades de la gimnasia mantienen una
orientacién comun, pero se distinguen una de otra por sus ejercicios especificos, su propia

direccion y sus procedimientos metodologicos.

Todas estas variedades poseen caracteristicas propias.



24

Orientacion Tipos Variedades Medios Fundamentales
Pre- escolar, | Ejercicios de desarrollo fisico
escolar,
Basica gimnasia con el | general, de aplicacion, acrobaticos
) nifio, gimnasia | y coreograficos, juegos y ejercicios
Educativa y masiva. de organizacion y control
de desarrollo
Profesional Ejercicios de desarrollo fisico
Aplicada apl!cada, Mili_tar g_enera!,ejercicios de _apli,ca_cién,
aplicada y deportiva | ejercicios con aparatos gimnasticos.
aplicada
De produccion, | Ejercicios de desarrollo fisico
Higiénica Musicalaerobia y general y  ejercicios con
Atlética implementos
Higienica Correctiva, Ejercicios de desarrollo fisico
- Rehabilitacién y | general, gjercicios con
Terapéutica . : S
Funcional implementos y ejercicios con
apertura especial.
Gimnastica o | Ejercicios de desarrollo fisico
Gimnasia Artistica, | general, ejercicios en aparatos
Deportiva Deportiva Gimnasia  Ritmica | gimnésticos y ejercicios con
Deportiva y | instrumentos.

Acrobacia.

2.2.2 Gimnasia Bésica.

Es la forma mas generalizada y utilizada de la gimnasia y sirve de base a todos los deportes

y demas tipos de gimnasia. Tiene una gran significacion en el desarrollo fisico general, asi

como en la fijacion de los rasgos positivos de la personalidad.

La gimnasia basica para la mujer persigue el desarrollo fisico multilateral de

quienes la practican, incidiendo positivamente en el alcance adecuado de niveles de salud

fisica y mental; la practica de esta actividad, también repercute sobre la conservacién de la

figura femenina y coadyuva al desenvolvimiento social adecuado de las mujeres

practicantes, inculcdndole normas de posturas y habitos correctos.

Los tipos de gimnasia béasica tienen como objetivos fundamentales fortalecer la

salud, contribuir al desarrollo normal de todos los 6rganos y sistemas del organismo, formar

funciones motoras y desarrollar capacidades motrices. Los ejercicios que se utilizan en estos

tipos de gimnasia deben ser accesibles y bien seleccionados para que ejerzan la influencia

deseada, se deben realizar con diferentes partes del cuerpo, con distinta velocidad y

amplitud, en distintas direcciones y con esfuerzos musculares diferentes.

Variedades Basicas de la Gimnasia. En Cuba existen fundamentalmente cuatro

variedades bésicas de gimnasia, entre las que se encuentran:
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Gimnasia con el nifio: que se realiza conjuntamente entre padre e hijo y que
permite una ayuda mas directa, por parte de los padres, a la ejecucion de los ejercicios y

por tanto los objetivos de la misma se logran con mayores éxitos.

- Gimnasia preescolar: que contiene una caracteristica que desarrolla el sentido
musical y especialmente el ritmo, que se vale de los juegos para comenzar asi

a desarrollar habitos motores en esa temprana edad.

- Gimnasia escolar: que se imparte a través de todas la ensefianza primaria,
secundaria y preuniversitaria, y estd encaminada a desarrollar en sentido

multilateral a los estudiantes.

- Gimnasia masiva: aplicada a grandes contingentes de individuos de todas las
edades, cuya practica, con el empleo de acompanamiento de musica, desarrolla

el ritmo y el sentido musical, ademas del trabajo en colectivo.

- Deportiva: La Federacion Internacional de Gimnasia (FIG) es el organismo
que a nivel mundial regula las normas de la gimnasia deportiva a nivel
competitivo y celebra periddicamente competiciones y eventos en cada una de

sus disciplinas.
- Gimnasia Artistica
- Gimnasia Ritmica
- Gimnasia en Trampolin
- Gimnasia Aerobica
- Gimnasia Acrobatica
- Gimnasia General

La Gimnasia Ritmica. La Gimnasia Ritmica (GR) es un deporte que data del
siglo XVIII, y se desarrolla como Gimnasia Ritmica Moderna a fines de la década de los
cincuenta. Se caracteriza por la integracion del trabajo corporal con diferentes aparatos
respondiendo a las exigencias interpretativas de la idea guia que impone la musica. Este

deporte tiene dos modalidades de competencia: individual y conjunto.

Brasales, (2009) define que: Es uno de los deportes mas creativos, que coordina
la expresividad corporal con el compas de la musica, combinando la danza con el

malabarismo” (p.1)
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Por otra parte, el grado de coordinacion que exigen la realizacion de la técnica
efectiva y el vencimiento de los largos programas de ensefianza, asi como la edad
temprana en que se comienza a competir con programas muy similares a los de las
maestras del deporte y los periodos sensitivos para el desarrollo de las capacidades
coordinativas, predetermina las edades tempranas donde se produce la iniciacion y la

especializacion en la preparacion a largo plazo de una gimnasta de este deporte.

Tanto la Gimnasia Ritmica como la Gimnasia Artistica femenina incluyen trabajo
corporal asociado a los aparatos, sin olvidar la preparacion fisica y por encima de toda una

postura elegante y artistica, de ahi su complejidad y especificidad.
Elementos de Apoyo:
Cuerda
e Material: cafiamo o cualquier otro material sintético.

e Largo: de acuerdo a la estatura de la gimnasta, ésta se mide desde la punta del

pie hasta los hombros, doblada por la mitad.

e Extremos: tiene nudos a modo de mangos. Los extremos (no otra parte de
la cuerda) pueden ser envueltos en una longitud de 10 cm a modo de

decoracion.
e Forma: en todas partes el mismo didmetro o mas angosto en el centro.

e FEjecucion: las figuras técnicas pueden ser hechas con la cuerda tensa o suelta,
con una o las dos manos, con o sin cambio de manos. La relacion entre el

implemento y la gimnasta es mds intensa que en otros casos.
e Movimientos: giros, golpes, saltos, lanzamiento.

e Cada vez que la cuerda toque el suelo se penalizard. Se conserva en la

modalidad de conjuntos e individual.
Aro
e Material: madera o plastico
e Diametro: 80 cm a 90 cm en el interior.

e Peso: por lo menos 300 g.



27

e Forma: el aro puede ser liso o dspero. Puede ser envuelto (total o parcialmente)

con una cinta adhesiva de color.

e FEjecucion: el aro define un espacio que debe ser usado al maximo dentro del
circulo formado. La ejecucion del aro requiere frecuentes cambios del
movimiento, y el principal requerimiento es la buena coordinacion de los

movimientos.
e Movimientos: lanzamiento, desplazamiento, rodada.
e El aro debe de llegar a la cintura de la gimnasta.
Pelota
e Material: plastico o goma.
e Diametro: 18 a 20 cm.
e Peso: por lo menos 400 g.

e FEjecucion: Los movimientos de la pelota van en perfecta armonia con el
cuerpo. La pelota no debe quedar inmoévil en el suelo, debe estar rodando,

girando, etc. en ese lapsus.

e Movimientos: rebotes, giros, figuras en forma de 8, lanzamientos, recepcion
con brazos, piernas, rodamientos dirigidos y no dirigidos, gigantesca,

retencion, deslizamientos.
Mazas
e Material: Plastico, caucho, madera.
e Largo: 8 a 5 dm desde un extremo al otro.
e Peso: Por lo menos 150 g por maza.
e Partes:
e Cuerpo: Parte protuberante.
e Cuello: Parte delgada.
e C(Cabeza: Parte esférica.

e Ejecucion: La gimnasta usa las mazas para ejecutar molinetes, vueltas,

lanzamientos y tantas figuras asimétricas como sea posible, combindndolas
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con las muchas figuras que se utilizan en la gimnasia sin implementos. Cuando
se golpean las masas, no se debe hacer con fuerza. Los ejercicios con mazas
requieren un sentido del ritmo altamente desarrollado, maxima coordinacion
psicomotora y precision. Las mazas son especialmente apropiadas para las

gimnastas ambidiestras.

e Movimientos: Lanzamientos con las dos o con una mano, molinetes, golpes,

retencion, deslizamiento.
Cinta

e Material: satén o un material no almidonado. Tiene una varilla denominada

estilete, que puede ser de madera, bambu, pléstico o fibra de vidrio.
e Ancho:4cma6cm.
e Largo: hasta 6 m.
e Peso: por lo menos 35 g (sin el estilete ni la union).

e Ejecucion: la cinta es larga y luminosa y puede ser tirada en todas direcciones.
Su funcion es crear disefios en el espacio. Sus vuelos en el aire crean imagenes
y formas de todo tipo. Figuras de diferentes tamafios son ejecutadas en varios

ritmos.
e Movimientos: espirales, zigzag, gigantesca, lanzamiento.

e El extremo de la cinta tiene que estar siempre en movimiento durante toda la

ejecucion del ejercicio, sin tocar el suelo de forma involuntaria.
2.2.3 La Expresion Corporal

Evolucion Histdrica. La utilizacion del cuerpo como medio de expresarse se
remonta a los origenes de la humanidad ya que esto siempre ha formado parte del ser

humano, tal y como coinciden Ortiz (2002) y Sierra (2010).

En la prehistoria el ser humano utilizaba técnicas relacionados con la expresion
corporal para comunicarse corporalmente o para realizar danzas durante algunos ritos
espirituales. Con el paso del tiempo, el mundo se divide en naciones con creencias y
culturales propias. Algunas técnicas relacionadas con la expresion corporal como la

danza, la musica y el teatro, adquieren una reglamentacion y etas técnicas son observadas
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como espectaculo. Ademas, estas artes las solian realizar expertos que entrenaban para

su correcta ejecucion.

Ortiz (2002) Indica que se paso de una expresion espontanea y natural, hacia una
mas elaborada y destinada a espectaculos de divertimiento gracias a la técnica de
imitacion y simulacion, ademads, unas veces que se estudian por separado la musica, la
danza y el teatro, se puede percibir un mayor grado de conocimiento, dando lugar a

diferentes modalidades de la expresion corporal.

En la Edad Media, especialmente durante los siglos XIV y XV, musicos y
bailarines realizaban espectdculos durante los entremeses para amenizar las comidas y
evitar el aburrimiento de la nobleza. Esto fomento el interés por las artes y espectaculo.
Durante esta época dentro del ambito educativo, Vazquez (1989) menciona que este tipo
de técnicas encontraban en las escuelas porque se identificaban con el juego o el ocio. En
el Renacimiento se resalta la belleza y lo dirigi6 a producir placer visual es decir que la
danza formaba parte de cualquier espectaculo de la época. En este periodo surge el Ballet

en Francia, concretamente el siglo XVI.

A partir del siglo XVII se cuestiona que haya demasiada tecnificacion en la danza
y se otorga una mayor importancia al sentimiento que trasmite a través de la expresion
corporal. En el siglo XIX se unen actividades corporales expresivas y estitica con la
gimnasia, dando lugar a lo que se conocia como gimnasia moderna. Ademas, en el siglo

XX se utiliza la musica como método de improvisacion y desarrollo de la fantasia.

Finalmente, en los siglos XIX y XX se comienza a valorar la presencia de la
expresion corporal dentro de las escuelas, dando una gran importancia a aspectos

expresivos y comunicativos a través de los recursos que dispone nuestro cuerpo.

Actualmente la expresion corporal se utiliza en el ambito educativo para
desarrollar en el alumnado su propio lenguaje corporal, que le permita comunicarse con

los demads y con el entorno que lo rodea.

Expresion Corporal. El término expresion corporal estd compuesto por un
sustantivo (expresion) y un adjetivo (corporal). Segtn la Real Academia Espafiola (2014)
la expresion corporal es “una técnica de interpretacion basada en gestos y movimientos,

en la que el actor se abstiene de recurrir a la palabra.”

Hernandez y Rodriguez (1997) afirma que:
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La palabra corporal est4 relacionada con la parte fisica, es decir, con todo lo que
se realiza con el cuerpo. La otra palabra que forma este concepto (expresion),
hace referencia a sacar de dentro una emocion, idea o sentimiento con ayuda del

intelecto. (p. 86)

Learreta (2004) afirma que: “La expresion corporal tiene una doble
interpretacion, como algo inherente al ser humano, ya que se expresa de manera
espontanea a través del cuerpo y como disciplina académica en diferentes campos y

planteamientos”.

Dentro del dmbito educativo, segiin Ortiz (2002): “La expresion corporal hace
referencia a un cuerpo y a una actividad fisica totalmente diferente a la del paradigma
cléasico de la Educacion Fisica que potencia el caracter, la disciplina, el esfuerzo, el sudor

y la técnica” (p.29).

Ademas, la expresion corporal ayuda a fomentar y desarrollar la expresion, la

comunicacion y la creacion trabajandolo en la etapa de Educacion Primaria.

También desde una mirada pedagogica, Ruano (2004), entiende el término como:
la disciplina que tiene por objeto el estudio, trabajo y desarrollo del cuerpo y el
movimiento “Como elementos de expresion, comunicacion y creacion para la formacion

integral de la persona” (p.17).

Learreta, Ruano y Sierra (2005) destacan que la expresion corporal como
contenido de Educacion Fisica, hace referencia a la aceptacion del propio cuerpo y a la
utilizacion de los recursos de los que dispone dicho cuerpo para expresar ideas,
emociones y sentimientos que le permitan integrarse correctamente en la sociedad.
Igualmente, la utilizacion del lenguaje corporal a través de la expresion corporal, es un

idioma internacional que funciona como complemento de otros lenguajes.

En definitiva, la expresion corporal es un conjunto de técnicas y recursos de los

que dispone nuestro cuerpo para manifestar una idea y exteriorizarla hacia un receptor.

Importancia de la expresion corporal en educacion fisica. Hace unos afos la
expresion corporal no era un contenido a impartir dentro del area de Educacion Fisica.
Sin embargo, con el paso del tiempo ha llegado a instaurarse como uno de los contenidos

a trabajar en dicha area.
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Actualmente, el area de Educacion Fisica abarca el concepto de expresion
corporal. Este concepto, a su vez, engloba muchos contenidos dentro. Es importante que
los nifios que se encuentran en la etapa de Educacion Primaria, desarrollen su propia
expresion corporal con las capacidades y los recursos de los que disponen cada uno de

ellos.

Hernandez y Rodriguez (1997) indican: “la importancia de trabajar la persona
integral, es decir, su inteligencia, su cuerpo, sus actitudes, su afectividad y sus valores

con los que se mueve en la vida. Y esto se puede hacer con la expresion corporal” (p.27).

Es verdad que los seres humanos usamos principalmente el lenguaje verbal para
comunicarnos, pero también disponemos del lenguaje no verbal, el cual, se fundamenta
en los movimientos del cuerpo y la gestualidad. Este lenguaje no verbal se encuentra
presente en numerosas situaciones de nuestra vida cotidiana. Sin embargo, en muchas
ocasiones pasa desapercibido y no nos percatamos de la relevancia de este lenguaje. Por
eso, es importante que el alumnado aprenda a valorar los recursos de su cuerpo para
comunicarse y expresarse. Dentro del ambito educativo, esto se debe conseguir

fundamentalmente en el area de Educacién Fisica.

Ademas, como he mencionado anteriormente, la expresion corporal engloba
multitud de contenidos como la comunicacion, la danza, la creatividad, la dramatizacion
o la estética, a veces acompanados de ritmo y musica que se desarrollan y trabajan a
través de los recursos del propio cuerpo. La expresion corporal permite trabajar estos
contenidos de manera implicita. Gracias a esta tematica, el alumnado podra valorar y
descubrir los recursos de los que dispone para comunicarse, expresar emociones y
sentimientos, transmitir un mensaje. En consecuencia, trabajando esta técnica, el
alumnado tendra una buena aceptacion e inclusion en la sociedad para desenvolverse con

su propia personalidad.

Elementos de la Expresion Corporal. A continuacién, voy a analizar e
investigar los siete elementos (caracter ludico- hedonista, espacio, tiempo, comunicacion,
cooperacion, componente emocional y creatividad) utilizados en la propuesta de
intervencion de expresion corporal. Esta clasificacion fue la utilizada en la asignatura de
Expresion Corporal en la Universidad de Valladolid con el profesor Antonio Fraile. Estos
elementos se complementan con la expresion corporal. Creo que es necesario que el

alumnado de Educacion Primaria desarrolle estos factores, y la expresion corporal es un
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medio muy util para su tratamiento. El profesor A. Fraile también incluia el elemento
introyectivo en la estructura de la unidad. Esto no quiere decir que piense que dicho
elemento no es importante, sino que, en mi opinion, este encajaria mejor en otro tipo de

unidad.

Cardcter Ludico-Hedonista. La educacion deberia tener la necesidad de incluir
el elemento ludico-hedonista dentro del contexto de la ensefianza. Las clases de
Educacion Fisica tienen un alto componente de juego ludico y generalmente este aspecto
va relacionado directamente con el hedonismo. Sin embargo, este concepto no siempre

es tenido en cuenta en la educacion.

La educacion no tiene un elevado contenido en el ensefiar y aprender en el placer.
La risa y el disfrute tienen poca presencia en las clases de Educacion Primaria, ya que

dentro del aula siempre se busca un orden y sumision por parte del alumnado.

Sin embargo, el area de Educacion Fisica utiliza el juego como instrumento para
ensefiar un contenido o alcanzar un objetivo. De esta manera los alumnos disfrutan
aprendiendo. Es necesario desarrollar propuestas relacionadas con el gozo y el placer del
alumnado para que estos estén motivados y muestren interés por los contenidos que se
imparten en los colegios. Este elemento lidico-hedonista ligado a la expresion corporal

puede crear actividades muy llamativas y placenteras para el alumnado.

Por otro lado, el profesor es el responsable de confeccionar actividades
pedagdgicas relacionadas con el placer y el disfrute, tratando de que los alumnos trabajen

y se desarrollen divirtiéndose alegremente.

Hernandez y Rodriguez (1997) indica que: “Con el disfrute y la alegria, el
alumnado adquiere experiencias donde se percata de que puede jugar con todos sus

compaiieros, favoreciendo la cohesion, unidad y relaciéon del grupo clase” (p. 36).

Uribe, Gallo y Fernandez (2017) sefiala: “Una buena regulacion de los placeres
de los nifios puede llegar a desarrollar una mayor autonomia en el alumnado, logrando
que los alumnos sepan diferenciar lo que es mas conveniente o no. Este tipo de concepto
(ladico- hedonista) como recurso educativo, ayuda a desarrollar y formar la personalidad
de los alumnos”. Igualmente, la risa es un elemento esencial en la educacion, ya que en
la actualidad educar se rige a través de valores serios, dando a entender que el
pensamiento estd ligado a la seriedad. Dentro de la educacion no se debe olvidar la risa

ni el humor, ya que esto fomenta un pensamiento creativo, espontaneo y alegre.
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En conclusion, la educacion actual se dedica poco a ensefiar y aprender en el
placer y el deseo. Por lo que es importante que el nifio realice practicas ladico-hedonistas,

ya que de esta manera el nifio adquiere experiencias libres y felices.

El Espacio. El espacio es el lugar donde las personas se mueven. El desarrollo de
la organizacion y estructuracion del espacio es un elemento esencial en Educacion
Primaria. Como afirma Cratty (1982) es importante que el alumnado aprenda a ocupar
espacios y a seguir trayectorias de manera correcta, para desenvolverse con normalidad
en la sociedad de hoy en dia. Al igual que aprenda a orientarse respecto a los demas y a

los objetos.

Asimismo, es importante crear actividades para que los estudiantes aprendan a
explorar, compartir e interactuar en distintos espacios (propio, proximo y lejano),
provocando que el alumnado los distinga y relacione con lugares de la vida cotidiana.
También, al ocupar esos espacios, se emplean diferentes tipos de relaciones espaciales
(topoldgicas, proyectivas y euclidianas) que permiten a los alumnos ubicar los objetos y

a las personas en el espacio y relacionarse de forma expresiva con ellos.

Como indican Castafier y Camerino (1991) desarrollar el contenido de “la
espacialidad” permite al alumnado conocer donde esta el cuerpo en un lugar tratando de

ubicarse y orientarse.

Con el fin de reforzar los componentes del espacio trataré tres aspectos: La

orientacion espacial, la estructuracion espacial y la organizacion del espacio.
Arteaga, Viciana y Conde (1999) sefalan que:

La orientacion espacial es la aptitud para mantener la localizacion constante del
propio cuerpo con respecto a la posicion de los objetos, como también posicionar
esos objetos dependiendo de donde estemos situados nosotros. Este concepto esta
presente en muchas acciones motrices y en numerosas actividades de expresion

corporal. (p. 98).

La estructuracion espacial es un concepto que permite saber la estructura del
espacio, fundamentalmente a partir de tres categorias segun Piaget (1981). En primer
lugar, las relaciones topologicas encargadas de las relaciones elementales existentes entre
los objetos. En segundo lugar, las relaciones proyectivas fundamentadas sobre las
anteriores, que hacen referencia al reconocimiento de la situaciéon de un objeto respecto

a otro dependiendo de la perspectiva. Y, por tltimo, las relaciones euclidianas encargadas
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de la capacidad de coordinar objetos entre si. Estas son las mas complejas, ya que tienen

en cuenta medidas de longitud, volumen y superficie de los objetos.

La organizacion espacial es la manera de colocar los elementos en el espacio. Esta
concepcion elabora relaciones espaciales de mayor complejidad, y se precisa de una

mayor capacidad para representar y ubicar los objetos en el espacio.

El Tiempo. Segiin Arteaga, Viciana y Conde (1999) la temporalidad se podria
definir como la forma de conciencia de la realidad de la existencia, a partir de los cambios
o hechos que suceden. Estos cambios se instalan dentro de una estructuracion temporal

con una secuencialidad (orden) y una duracion (tiempo fisico).

En educacion es importante que los alumnos adquieran una correcta nocidon
temporal y el dominio sobre esta para que aprendan a organizarse en el tiempo. En

definitiva, que el alumnado llegue a dominar la orientacion temporal.

La organizacion temporal es otro concepto a tener en cuenta en este apartado.

Este engloba el orden y la duracidon en una tnica nocidn, y esta es a través del ritmo.

Desarrollando este elemento dentro del area de Educacion Fisica, el alumnado
podra trabajar su coordinacion y equilibrio, gracias a la utilizacion de diferentes ritmos
dentro de actividades relacionadas con la expresion corporal. De esta manera, se
desarrollard la capacidad de movimiento del alumno y, por lo tanto, de su desarrollo

perceptivo motriz.

El ritmo se define como una accion que se repite con regularidad, durante un lapso
de tiempo especifico. Nos facilita fusionar los conceptos de tiempo y espacio en las
acciones que llevamos a cabo con nuestro cuerpo de forma simultdnea. Ortiz (2002)
plantea que el ritmo corporal surge de la fusion de los movimientos corporales con ciertos
parametros temporales. Ademas, este componente es un canal de gran relevancia para la

comunicacion y la expresion.

Por otro lado, la utilizacion de la musica como recurso didactico en las clases de

Educacion Fisica estéd siendo cada vez mas utilizada.
Learreta y Sierra (2003) sefalan que:
La musica es un gran refuerzo y un muy buen método de motivacion para los

alumnos. La musica como recurso metodologico mejora y facilita la ensefianza

en algunas situaciones. Ademas, el ritmo de la musica sugiere sensaciones
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corporales, que podrian servir como ayuda en actividades de Educacion Fisica.
Podria aumentar la motivacion del alumnado hacia el trabajo motor, lo que
implicaria una mayor implicacion de los alumnos en las tareas propuestas.
También, como estimulo sonoro ayuda a generar un clima favorable. Y

finalmente, podria aportar conocimientos temporales y ritmicos. (p. 121)

En definitiva, la musica es un recurso excepcional que deberia utilizarse con mas
frecuencia en las clases de Educacion Fisica, como contenido especifico o de manera

secundaria, como, por ejemplo, a modo de soporte donde se apoye el movimiento.

La Comunicacion. La utilizacion del cuerpo como medio de expresion y
comunicacion se remonta a los origenes de la propia humanidad. Sin embargo,
actualmente en la educacion priman el lenguaje escrito y oral, por lo que es importante
que dentro del area de Educacion Fisica se desarrolle este tipo de contenido, tratando de
que el lenguaje corporal no pase desapercibido y el alumnado sepa reconocer la

importancia de este.

Cabe destacar que la expresion corporal, aparte de una funcion estética, también

tiene una funcidén comunicativa muy importante.

La expresion corporal es un método excepcional para trabajar la comunicacion
no verbal a través de la gestualidad y el movimiento del cuerpo, desarrollando el lenguaje
corporal propio de cada alumno, ya que todo acto de comunicacion va acompanado de

expresiones.

En muchas ocasiones, las personas transmiten informacion con el cuerpo sin
intencionalidad. Por eso es importante que el alumnado de Educacion Primaria se percate
de la relevancia que tiene el cuerpo a la hora de trasmitir mensajes. De esta manera los
alumnos entenderan que es fundamental trabajar el lenguaje corporal para constituir el

conocimiento y el dominio del cuerpo a través de la expresion corporal.

Arteaga, Viciana y Conde (1999) a pesar de que en Educacion Fisica se trabaja
fundamentalmente la comunicacion no verbal a través del cuerpo, la comunicacion verbal
y no verbal son inseparables para lograr ser un comunicante eficaz. Lo que significa que

ambas comunicaciones son igual de importantes.
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La comunicacién no verbal es de suma importancia ya que nos permite
complementar, reforzar e incluso sustituir lo que expresamos con palabras. Segun Knapp

(1982):

La comunicaciéon no verbal tiene varios factores que intervienen en dicha
comunicacion: El comportamiento cinésico, el cual se centra en la calidad de los
mensajes no verbales, es decir, los gestos, los movimientos corporales, los de las
extremidades, las expresiones faciales y las posturas. Otro elemento es el de las
caracteristicas fisicas. Este factor comprende el fisico, el peso, la altura, la
tonalidad de la piel... es decir sefiales no verbales que no estan relacionadas con
el movimiento. Ademas, los artefactos también son factores que intervienen en la
comunicacion no verbal. Estos hacen referencia a los objetos que manipulan las
personas. Son estimulos no verbales que pueden intervenir como, por ejemplo,
los perfumes, las gafas, la ropa. Finalmente, el ultimo elemento de la

comunicacion no verbal son las acciones relacionadas con el entorno. (p.148)

En conclusion, los alumnos aprenderan numerosos recursos que le ayudaran a
comprender mensajes que desconocian y se desenvolveran con mayor soltura en la
sociedad gracias a la temdtica de la comunicacion dentro de la expresion corporal en la

asignatura de Educacion Fisica.

La Cooperacion. Este elemento estd presente en numerosas sesiones de
Educacion Fisica. Gracias a €l se fomentan las conductas de ayuda y un alto grado de

comunicacion e intercambio de informacion.
Hernandez y Rodriguez (1997) indican que:

El alumnado suele estar motivado cuando realiza actividades en equipo. Los
alumnos aprenden unos de otros gracias a las aportaciones que realiza cada
persona. También es necesario que los alumnos hagan un esfuerzo por adaptarse
a las caracteristicas de cada persona que forma un grupo. Por lo que la cooperacion
fomenta y potencia la integracion e inclusion de los alumnos, ya que pueden
observar como se puede alcanzar un objetivo de una actividad con gran

satisfaccion de manera cooperativa. (p.74).
Bantula (2004) senala que:

Los juegos cooperativos, son una herramienta eficaz para que los alumnos valoren

y respeten la diversidad de opiniones, gustos e ideas de cada componente de un
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grupo. La cooperacion es un contenido imprescindible para educar en el respeto

y la tolerancia, es decir, que es un medio fantastico para fomentar la inclusion y

la no discriminacion. (p.68).

Ademas, la expresion corporal permite realizar actividades donde los nifios se
percaten de que lo importante no es ganar o perder, sino la participacion de cada integrante
de un grupo, reuniendo y combinando diferentes habilidades y destrezas para conseguir

un objetivo comun.

Omefiaca y Ruiz (1999), indican una serie de elementos significativos que

caracterizan a los juegos cooperativos:

La colaboracioén entre los miembros de un grupo para lograr un objetivo comun.
Ademas, todos los participantes de este tipo de juegos tienen un papel que
desarrollar (no excluye). Se disfruta relacionandose con los compafieros y
explorando posibilidades de manera creativa para satisfacer un deseo grupal. Se da
relevancia al proceso, en lugar de al resultado final. No se discrimina, se pretende
que se observe la igualdad entre los miembros. Y, por ultimo, no elimina ni

excluye. (p.56).

Igualmente, la figura del docente también es relevante, ya que debe saber crear
un clima agradable y distendido durante el desarrollo de las clases. Para ello, el
profesorado debe actuar como guia y animador, e incluso, participando activamente al
mismo nivel que el alumnado, transmitiendo entusiasmo por las actividades y cooperando
con todos los alumnos. En definitiva, el area de Educacion Fisica es un medio muy util
para confeccionar y desarrollar actividades cooperativas donde los alumnos trabajen en
equipo. De esta manera se inculcan valores de respeto, tolerancia y participacion, los

cuales son esenciales para desenvolverse en la sociedad de hoy en dia.

La Emocion. Es importante que el alumnado aprenda a expresar sus emociones
y sentimientos a través de la expresion corporal, ya que es una de las tematicas que mas

desarrolla la capacidad expresiva.

Ruano (2004) define la expresion corporal como: “Una forma de lenguaje que
ayuda a expresar el mundo interno (pensamientos, sentimientos, emociones e ideas) a
través de cuerpo y el movimiento y se la considera una disciplina donde el cuerpo, el

movimiento y el sentimiento son la base en la que se apoyan sus objetivos. (p.18”)
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El profesorado debe tratar de elaborar actividades donde el alumnado tenga
mucha implicacion emocional personal. De esta manera, los alumnos tomaran conciencia
de todas las posibilidades de movimiento de su propio cuerpo para expresarse y ser uno
mismo y descubriendo como se pueden mover y qué les hace sentir cada movimiento

propio y el de otros compafieros.

La utilizacion del espacio y diversos materiales, ayuda a potenciar las actividades
de expresion corporal donde los alumnos tengan que mostrar sus ideas, emociones o
sentimientos, desarrollando una mayor sensibilidad, autoestima y aceptacion, para lograr

un bienestar individual y colectivo.

A través de movimientos y gestos los nifios expresan sus emociones y
sentimientos. Por lo que, para desarrollar la expresion emocional, el nifio explorara y
percibira de forma autébnoma sus propias sensaciones y la de otros compaiieros a través

del juego.

Es necesario fomentar actitudes de comprension, inclusion y respeto, para que el
alumnado aprenda a vivir en sociedad respetdndose los unos a los otros,
independientemente de la personalidad de cada uno. De tal manera, que, gracias a esta
tematica, los alumnos, ademas de aprender a expresar sus emociones y sentimientos,

también aprenderdn a respetar las emociones y sentimientos de los demas.

En conclusion, la expresion corporal como medio para exteriorizar la vida
interior, servird a los alumnos para darse a conocer y conocer a los demas. Ademas, el

alumnado comprendera y dara respuestas a la realidad social en la que se encuentran.
La Creatividad. Segun Arnold (1991):

La creatividad de un ser humano se caracteriza por cuatro condiciones: novedad,
relevancia, conflicto y condicidon evaluativa. Por lo tanto, una persona creativa es
aquella que hace una aportacion singular en arte o en ciencia. Dentro de la
educacion, se pretende que el alumnado resuelva de manera creativa las
actividades que el profesor le plantee, sin tener en cuenta que las soluciones que
al alumno se le hayan ocurrido, ya las descubriesen otras personas con

anterioridad. (p.93).

Cachadifia (2004) sefala que:
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La creatividad es un objetivo importante dentro del area de Educacion Fisica.
Para fomentar y desarrollar este concepto son necesarios la curiosidad y premiar
resultados inhabituales. Con la ayuda de tareas de movimiento se descubre e

inventa a través de procesos creativos. (p.43).

Todos los alumnos son Unicos e irrepetibles por lo que la imaginacion y la
originalidad de estos son infinitas. Cada nifio tiene un pensamiento y unas experiencias
unicas y ahi es donde se localiza la riqueza de la creatividad. La educacion debe
desarrollarla, y la expresion corporal es un buen método para ello, ya que se trata de
actividades estéticas, las cuales, tienen mas posibilidades de desarrollar la creatividad que

otro tipo de tareas.

Interesa que los niflos aprendan a dar respuestas originales, ya que se les
plantearan numerosos problemas que tengan que resolver a lo largo de su vida y es un

requisito indispensable en la sociedad de hoy en dia.

La creatividad es un elemento esencial a la hora de solucionar problemas. Ademas,

esta dimension creativa promueve valores como la libertad o la autonomia.
Educar en el pensamiento divergente es importante, pero, ademas, como sefialan.

Herndndez y Rodriguez (1997), “Hay que dar la misma importancia a la

tolerancia. El alumnado debe aprender a respetar las ideas de cada persona” (p.52).

Asimismo, el alumnado observara como se respetan sus emociones, ideas y
sentimientos, acrecentando su autoestima. Asi cada alumno formara y desarrollard su

personalidad y su manera de expresarse.

Dimensiones de la Expresion Corporal.. Learreta et al. (2005), “Se definen las
dimensiones de la expresion corporal las dimensiones expresivas, comunicativas y

creativas” (p.46).

Dimension Expresiva. Se entenderd hacia la toma de la conciencia de las diversas
posibilidades que tome el movimiento, brindando a su cuerpo para expresarse, para ser

uno mismo.

Cuando nos referimos a expresion corporal, se pone el interés basicamente en esta
dimension, la expresiva, en la dimension relacional y comunicativa olvidando la
dimension cognitiva. Si tenemos en cuenta el concepto etimoldgico de expresion

(exprimir) como la danza, las otras artes y la musica, es una agradable manera de lograr
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exteriorizar nuestros estados de animo. Se pone mayor énfasis en el sentimiento
agradable de liberacion produce una practica de la expresion corporal, adquiriendo que
la exteriorizacion de estados de 4nimo mas o menos intensos y diversos contenidos
genera una sensacion de alivio, también ayuda a liberar energias, orientandolas hacia la
expresion del ser con una unién organica del movimiento, el uso de la voz y los sonidos

percusivos.

La dimension expresiva puede estimular, el abrir y generar las nuevas
sensaciones, estar atentos a los sentidos despertando la sensibilidad, darse cuenta de lo

que se esta percibiendo en el aqui y ahora.
Calekhi y Thévenit (1994) plantean que:

Se debe de tener en cuenta el contacto a través de los sentidos en la actualidad
con los sucesos internos del presente y variadas fantasias que son distintos a los
objetivos. Algunos de los autores suelen relacionar a la expresion corporal con la
toma de conciencia y las técnicas de generar sentirse bien. (p.58).

Dimension Comunicativa. Comprende como la adquisicion de los diversos
recursos capacitando a la persona para que su movimiento se comprenda por los demas

y para que cuando se utilice el mismo mejore con los demas.

Santiago (1985), La expresion corporal estd relacionada a otros ambitos. Los
individuos se auto expresan las relaciones que establecen con el medio, espacio, objetos
y con los otros. Esta dimension es importante de lo contrario no se podria hablar de
expresion corporal. También, se coloca la importancia en la expresion corporal se expresa
con intencionalidad comunicativa. Cuando se trata del terreno artistico se genera la
expresion corporal espectacular, siendo su objetivo el utilizar el lenguaje corporal para

transmitir productos elaborados en un espectaculo (teatro, mimo, ballet).

Podemos ver que la dimension comunicativa sirve para lograr emanar una idea
que requiere de un proceso mental, considerando buscar los signos mas adecuados de
lenguaje corporal. Entonces cualquier acto de expresion corporal se encuentra dos
niveles: expresivo (actividad manifiesta a través del movimiento, gesto) y cognitivo

(acci6n interna sentimiento).

Dimension Creativa. Esta enfocado al desarrollo de las capacidades de componer,
idear, ingeniar, inventar, etc, actitudes, diversos gestos, movimientos novedosos y/o

sonidos, y con ellos construir secuencias con un objetivo expresivo y comunicativo.
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Se tiene en cuenta que la expresion corporal es un acontecimiento de libre de

moverse se crea con el cuerpo de manera espontdnea. Con su practica se pretende

aprender a encontrar lo nuevo, lo imprevisto, evitando lo habitual; "estar preparado para

inventar instantdineamente una respuesta satisfactoria a situaciones nuevas" (Drospy,

1982); "dar salida a la espontaneidad creadora en bruto" (Salzer, 1984); poder descubrir

diferentes posibilidades que se generan del cuerpo. Entonces la expresion corporal y la

creatividad expresiva siempre estdn unidas. La expresion corporal es al mismo tiempo

creativa, porque no puede entenderse una actividad humana donde interviene la persona

holisticamente sin la capacidad creativa. (Trigo, 1999).

2.3 Definicion de Términos Basicos

Gimnasia. La gimnasia es el arte de agilizar, ejecutar, flexibilizar y fortalecer
el cuerpo mediante la realizacion de ejercicios fisicos sistematizados con o sin

aparatos. (El Diccionario Paidotribo de la Actividad Fisica y el Deporte, 2008)

Gimnasia ritmica. Trata de que la gimnasta, en un espacio y un tiempo
determinado, realice maultiples y variados movimientos corporales
coordinados con el movimiento de un objeto o aparato manual y ambos
movimientos estén sincronizados con el acompafiamiento musical.

(Mendizabal, 2000. P. 78)

Expresion Corporal. La expresion corporal es una conducta que existe desde
siempre en todo ser humano. Es un lenguaje paralingiiistico por medio del cual
el ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo en su propio cuerpo

el mensaje y el canal, el contenido y la forma (Stokoe, 1978 p. 13).

Actividad fisica. La Actividad Fisica como es cualquier movimiento corporal,
realizado con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y
en una experiencia personal y nos permite interactuar con los seres y el

ambiente que nos rodea. (Devis y Cols, 2000. P. 132)

Deporte. Es cualquier actividad, organizada o no, que implique movimiento
mediante el juego con objeto de superacion o de victoria a titulo individual o

de grupo. (Romero Granados, 2001. P. 17).

2.4 Hipotesis de la Investigacion
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Hipotesis General

La gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la expresion
corporal de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla Marquezado™ 2023.
Hipotesis Especificas

La gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la dimension
expresiva de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla Marquezado™ 2023.

La gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la dimension
comunicativa de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la

Institucion Educativa “Ramoén Castilla Marquezado™ 2023.

La gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la dimension
creativo de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla Marquezado™ 2023.
2.5 Variables de la Investigacion
2.5.1 Definicion Conceptual
Variable Independiente: Gimnasia Ritmica

Brasales, (2009) define que: Es uno de los deportes més creativos, que coordina
la expresividad corporal con el compas de la musica, combinando la danza con el

malabarismo” (p.14).
2.5.2 Variable Dependiente: Expresion Corporal

Ortiz (2002): “La expresion corporal hace referencia a un cuerpo y a una actividad
fisica totalmente diferente a la del paradigma clasico de la Educacion Fisica que potencia

el caracter, la disciplina, el esfuerzo, el sudor y la técnica” (p.29).
2.5.3 Definicion Operacional
Variable Independiente: Gimnasia Ritmica

La variable independiente consta de 10 sesiones que se realizara en un tiempo de

45 minutos a través de diversas estrategias metodologicas.
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2.5.4 Variable Dependiente: Expresion Corporal

La variable dependiente consta de tres dimensiones: expresivo, comunicativo

y creativo que seran determinados a través de evaluaciones de pre y post test.
2.6 Operacionalizacion de Variables

La operacional de variables permite abordar el estudio de una manera profunda,
pues el énfasis de la labor de la investigacion estaria concentrado en la caracterizacion

de cada variable.

Tamayo (2004), plantea que “La operacionalizacion de variables es esencial para
poder llevar a cabo cualquier investigacion, ya que los datos deben ser recogidos en

términos de hechos observables” (p.44).
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DEFINICION DEFINICION ESCALADE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
La aplicacion de la e Motivacion
Brasales, (2009) estrategia de gimnasia  pJanificacion e Proposito de aprendizaje
define que: Es uno de ritmica se elaborara una e Prevencion de los materiales
los deportes mas propuesta experimental .
Variable creativo que coordina  consistente en una ° Espam_o 5
independiente  la expresividad unidad de aprendizaje Ejecucion ° Cgordlna0|on Nominal
Gimnasia corporal con el con 14 sesiones de e Ritmo (No se aplica)
ritmica compas de lamdasica, aprendizajes e Creacion del drills
combinando Ig danza experimentales, que se e Demostracion
con el malabarismo”  desarrollaran dos veces Evaluacion « Autoevaluacion
(p.1) por semana en un >
promedio de dos meses. e Coevaluacion
e Utiliza gestos (mover las manos, pies,
cabeza) de acuerdo a los movimientos
ritmicos que se quiere expresar.
Expresiva e Coordina los movimientos y su nivel de
fluidez (motriz y verbal).
g(rsrze g‘izéor?it)).rp]c;?al Los gatos se repoggr}én a o Tra?smlte,temouones através de gestos 'y
hace referencia a un traves_de la aplicacion Pos u r.as " m.|cas. -
de un instrumento de e Participa activamente en las actividades . .
cuerpoy atina i i les que requieran expresion corporal. Ordinal Niveles de
Variable actividad fisica gs%Iaa\ézlsoéﬁtéva ordinal %rupa g | g idad P b _p desempefio
dependiente: totalmente Qn‘erente a d?mepnsiones: expresivo Comunicativa ’ eqeur?;: Straco%r%?ﬁgfl pzrap?;actrgcai%anr 32
Expresion la d(_el paradigma comunicativo y creativo, coreo ); imi i Logro destacado: AD
clasico de la e ografias y movimientos. Contribuye | 4r6 esperado: A
corporal esto se tomara al inicio positivamente al grupo y respeta las

Educacion Fisica que
potencia el caracter,
la disciplina, el
esfuerzo, el sudor y
la técnica” (p.29).

y al final que dure el
proceso investigativo
Illamada pruebas de pre
test y post test.

Creativo

sugerencias de los demas

e Demuestra originalidad innovacién en la
creacion de movimientos.

o Utiliza elementos (cintas, pompones, aros)
para crear movimientos corporales.

o Realiza coreografias creativas y distintivas
para el baile.

e Crea secuencias de movimientos y sigue el
ritmo de la musica.

En proceso: B
En inicio: C
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo de Estudio

Es aplicada porque permitirda modificar la realidad al aplicar las sesiones de
gimnasia ritmica para contribuir el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes.
Es decir, permitira resolver los problemas de expresividad, comunicacion y creatividad

fisica.

Segun Carrasco (2009), “La aplicacion de nuevas teorias a la practica educativa

para transformar o modificar la realidad” (p. 43).
De igual forma Villegas (2005) manifiesta que:

Es sin duda, el tipo de investigaciéon mas adecuado y necesario, en las actuales
circunstancias, para la tarea educativa, porque el quehacer del maestro debe ser
de permanente blisqueda de nuevas tecnologias y la adaptacion y aplicacion de
nuevas teorias a la practica de la educacion, a la pedagogia experimental, con la

finalidad de transformar la realidad educativa. (p. 67).
3.2 Nivel de Estudio
Explicativo

Este nivel permitira manipular la variable de gimnasia ritmica, para lograr el

desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes.

Segun Izquierdo (2008), refiere “La investigacion experimental-explicativa

permite establecer relaciones de causa y efecto” (p.71).
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Del mismo modo, Villegas (2005) sustenta que:

Muchos autores refieren que no es pertinente hablar de investigacion
experimental, en razon de que, la experimentacion mas que nada es un método,
un nivel o un disefio de la investigacion. Sin embargo, como en la accion
educativa o en otras tareas que nos llevan a realizar investigacion, es necesario
describir hechos o fenémenos provocados y controlados, entonces, si se puede

hablar de investigacion experimental. (p. 75).
3.3 Meétodo de Estudio
Inductivo

M¢étodo que permitird generalizar las conclusiones en base a conocimientos
especificos, de manera detallada sobre la influencia de la aplicacion de la gimnasia

ritmica en el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes.

Segun Veldsquez y Fernandez (1999), “El método de induccion, "es la forma de
razonamiento por medio de la cual se pasa del conocimiento de casos particulares a un
conocimiento mas general que refleja lo que hay de comin en los fendémenos

individuales” (p. 238).

Asi como Izquierdo (2008) sustenta que “El método inductivo es un proceso en
el que, a partir del estudio de casos particulares, se obtienen conclusiones o leyes

universales que explican o relacionan los fenomenos estudiados” (p.97).
Deductivo

Meétodo que permitird especificar de manera detallada las conclusiones en base
de conocimientos generales, sobre la contribucion de la aplicacion de la gimnasia ritmica
en el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes. Izquierdo (2008: p. 98),
sustenta que el método deductivo "Consiste en obtener conclusiones particulares de una
ley universal", asi como también refiere que el método deductivo parte de verdades

preestablecidas para inferir de ellas conclusiones respecto de casos particulares.
Experimental

M¢étodo que permitird manipular intencionalmente la variable independiente de

gimnasia ritmica, para generar el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes.
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Villegas (2005. p. 87) sustenta que "La investigacion experimental, estudia las
relaciones de causalidad utilizando la metodologia experimental con la finalidad de
controlar los fendmenos. Se funda en la manipulacion activa de una variable y el control
sistematico de la otra", asi como Carrasco (2005. p.272), manifiesta que el método
experimental "se emplea para investigaciones de caracter experimental, es decir, en
aquellas donde se manipula intencionalmente las variables independientes para ver sus
efectos en las variables dependientes, bajo el control del investigador y en la que hay un

grupo de control y un grupo experimental".
3.4 Diseios de Investigacion

Para el presente trabajo utilizaremos el disefio pre experimental, con un disefio de

un solo grupo pre y post test.

Arnau (1981) al respecto manifiesta: “En su sentido mas general el disefio pre
experimental incluye a los procedimientos requeridos en una investigacion experimental

que van desde la formulacion de la hipotesis hasta la obtencion de las conclusiones”.
(p.99).

Este disefio se esquematiza de la siguiente manera:

GE: 01 X 02

Doénde:
GE: Grupo experimental (un solo grupo)
O1:  Pre test (Medicion de inicio)
X: Representa la variable experimental
02:  Post test (Medicion final o de salida)
3.5 Poblacion y Muestra
3.6 Poblacion

Acerca de la poblacion del problema se considera lo siguiente. Segiin Quispe
(2012), “La determinacion del conjunto total de elementos, sujetos y objetos a los que se
refiere la investigacion y estas deben estar muy bien delimitadas teniendo en cuenta las

caracteristicas, lugar y tiempo” (p.111),
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En tal sentido la poblacion estd constituido por todos los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa “Ramoén Castilla Marquezado” de Marcas, durante

el 2023.

Tabla 1

Poblacion total de estudiantes matriculados en el primer grado.

Institucion Educativa Grados Cantidad
Colegio Ramon Castilla )
1ro “U” 12
Marquezado
Total, de estudiantes: 12

Nota. Nomina de matricula de los estudiantes matriculado del primer grado en el

ano 2023.
3.6.1 Muestra

Hernandez (2008) afirma que: “Es el sub conjunto que se selecciona de la

poblacion por lo tanto estas reflejan las caracteristicas de la poblacion” (p.85)

Tabla 2
Matriz de la muestra total de estudiantes del primer grado “U”
Institucion Educativa Grado: Tercero “B” Total
Colegio Ramon Castilla Varones Mujeres
Marquezado 7 5 e

Nota. La tabla 2, muestra la cantidad total de estudiantes entre varones y mujeres

del primer grado “U”de Educacién secundaria, matriculados en el afio lectivo del 2023.
Criterios de Muestra
Desde la posicion de Gomez (2016) plantea que:

Los criterios de muestra son los estdndares o condiciones especificas que se
utilizan para seleccionar los elementos que formaran parte de la muestra. Estos
criterios son fundamentales para garantizar que la muestra sea representativa y

relevante para los objetos de la investigacion. (p.68).
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Tabla 3

Matriz de criterios de seleccion de muestra

Criterios Inclusion

Los estudiantes del VI ciclo de Educacién Los estudiantes del primer grado “U”
Secundaria del primer grado de la de Educacion Secundaria formaron
Institucion  Educativa “Ramoén Castilla parte del progreso de investigacion.

Marquezado”.

Nota. En esta tabla, se evidencia los criterios de seleccion de muestra, en lo cual
los estudiantes del primer grado de la seccion “U” participaron en la ejecucion del

proyecto de investigacion. Por lo tanto, ningiin estudiante fue excluido.
3.7 Técnicas de Muestreo

Se hizo uso del muestreo no probabilistico intencional, porque se determiné el
grupo sin la aplicacion de formulas estadisticas, a criterio del investigador, asi como
sefala Carrasco (2005, p. 243), manifiesta que "Es aquella que el investigador

selecciona segun su propio criterio, sin ninguna regla matematica o estadistica".
3.8 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.8.1 Técnicas

La técnica utilizada en la recoleccion de datos de la presente investigacion,

es la observacion.
Segun el autor Quispe (2012) define que:

La observacion consiste en el registro sistematico valido y confiable de
comportamiento o conducta manifiesta. Puede utilizarse como instrumento de
medicion en muy diversas circunstancias. Es un método muy utilizado en la
investigacion educativa, puede servir para determinar la acepcion de un grupo
respecto a su profesor, analizar conflictos en sus instituciones, el tratamiento de

lenguas, etc. (p. 114)
3.8.2 Instrumento
En la presente investigacion se utilizara como instrumento la guia de observacion.

Morrison (2005) afirma que “también puede buscar en otras fuentes para
desarrollar guias de observacion, especificar que puede utilizar como listas para rastrear

comportamientos en el desarrollo con nifios especificos”. (p. 48).



50

3.9 Técnicas de procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos.

En la presente investigacion utilizaremos la técnica de observacion, ya que nos
brinda la posibilidad de validar caracteristicas observables a través del uso de instrumentos
que nos otorgara datos de andlisis y a través de ello desarrollar conclusiones validas

asignadas para la muestra de investigacion.

3.9.1 Técnica

Prueba Pedagdgica. De acuerdo a Fiallo y Cerezal (2002), “La prucba
pedagogica es una practica que permite hacer un diagnostico del ritmo de aprendizaje de

una clase en general y del estudiante, ayudando a conocer la efectividad de la ensefianza”
(p-105).

Instrumento

Prueba Objetiva (Pre test). “Las pruebas objetivas son instrumentos validos y
muy confiables en la investigacion pedagogica, lo cual ayuda a medir el desempefio

académico del estudiante” (Fiallo y Cerezal, 2002, p.110).

Por ende, en este estudio, se les evalud con un examen escrito estructurado con
diversas preguntas, en las que los estudiantes eligieron las respuestas adecuadas concorde

al conocimiento que tienen.

Ademas, la prueba de pre test es fundamental en investigacion pedagodgica porque
proporciona una referencia inicial, ayuda a controlar variables y permite evaluar la

efectividad de las intervenciones educativas.

Prueba objetiva (Post test). Segin Fiallo y Cerezal (2002):

La prueba de pos test es esencial en el estudio pedagdgica porque permite evaluar
el impacto de las intervenciones educativas, verificar la efectividad de las
estrategias utilizadas, identificar dreas de mejora y evaluar el aprendizaje a largo

plazo de los estudiantes. (p.112).

En ese sentido, se les evalud una prueba de salida que constaba de preguntas y
respuestas, para comprobar el conocimiento adquirido sobre la competencia de “Gestiona

proyectos de emprendimiento econémico o social.
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La confiabilidad y validez son dos aspectos muy importantes ya que evaltan la

calidad de un instrumento de medicion en una investigacion. La confiabilidad es

la consistencia y estabilidad del instrumento, indicando su capacidad para

proporcionar resultados coherentes y reproducibles en distintas situaciones o

momentos. Por otro lado, la validez se relaciona con la precision y relevancia del

instrumento al medir especificamente aquello que pretende evaluar, asegurando

que las mediciones sean exactas y pertinentes al concepto construido en un

estudio. (p.89).

3.9.2 Validez

El instrumento para la variable Expresion Corporal serd sometido a validez del

juicio de expertos para verificar su utilidad y aplicabilidad, para tal proposito se

proporcionard un formato de validacion, donde emitiran su opinidn acerca del contenido

de los instrumentos y elaborar la version definitiva.

Hernandez et al (2010), indican que la “validez se refiere al grado que un

instrumento realmente mide la variable que pretende medir, asimismo puede tener

diferentes tipos de evidencia tales como: la relacionada al contenido, al criterio y al

constructo” (p. 201).

Tabla 4

Nivel de validez del instrumento de evaluacion segun de expertos

Instrumento
Juicio de expertos Prueba pedagdgica
Puntaje % puntos
Mg. Maria Justina Leon Peralta 80 0,80
Mg. Jonathan Nufiez Soto 80 0,80
Dr. Reyes Araujo, Wilber Antonio 80 0,80
Promedio de ponderacién 80 0,80

Nota. Elaboracion propia

Andlisis. El resultado obtenido de la prueba de validez del instrumento, evidencia

un promedio de valoracion total de un 80 %. Por lo tanto, se concluye que el instrumento,

presenta una validez buena del contenido. (Ver anexo 4)
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3.9.3 Confiabilidad

Confiabilidad. Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se llevo a cabo una
prueba piloto con la participacion de 12 estudiantes. Los datos recopilados durante esta
fase fueron posteriormente analizados utilizando el software SPSS. A continuacidn, se
aplico el estadigrafo Alpha de Cronbach para medir la efectividad del instrumento en

términos de fiabilidad.

Tabla §
Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,788 10

Nota. Data de fiabilidad.

El resultado obtenido mediante la prueba de Alfa de Cronbach evidencia un valor
de 0,788. Por lo tanto, se concluye que el instrumento de la variable dependiente
“Expresion corporal”, es excelente seglin los rangos del alfa de Cronbach. Por ende, el

instrumento es confiable para su aplicacion.
3.10 Métodos de Procesamiento de Datos.

Para la presente investigacion, se hard uso de la estadistica descriptiva simple,

cuyos resultados se muestran a través de tablas y graficos.
Segun Rendon (2016):

La estadistica descriptiva formula recomendaciones de como resumir, de forma
clara y sencilla, los datos de una investigacién en cuadros, tablas, figuras o
graficos. Antes de realizar un andlisis descriptivo es primordial retomar el o los
objetivos de la investigacion, asi como identificar las escalas de medicion de las

distintas variables que fueron registradas en el estudio. (p.26).

De la misma forma se utiliz6 para el procedimiento el de Test de Wilcoxon ya que
nos ayudod determinar la existencia de diferencias significativas entre muestras antes del

experimento y después del experimento.
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Dichos procedimientos serdn desarrollados a partir del uso del software de

analisis estadistico SPSS version 25.
3.11 Aspectos Eticos

Segun Rodriguez (2018), “La ética representa uno de los pilares fundamentales
en la busqueda de la verdad mediante el uso adecuado de los conocimientos adquiridos
durante el proceso investigativo” (p.47). En este sentido, se enfoca en examinar y evaluar

los aspectos éticos presentes en los proyectos sometidos a consideracion.

Por lo tanto, este trabajo de investigacion se llevd a cabo en consonancia con los

principios éticos que guian el avance del conocimiento cientifico.

Ademas, se adhiri6 estrictamente a las normativas establecidas por la Escuela

Superior Pedagogica Publica José Salvador Cavero Ovalle de Huanta.

Asimismo, en la redaccion de este trabajo se respetaron los derechos de autor y

se aplicaron correctamente las normas APA en su séptima edicion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

Segiin Alvarez (2018), “Los resultados y discusion es importante en una
investigacion, porque permite comunicar los hallazgos de manera efectiva,
contextualizarlos dentro del cuerpo de conocimientos existente y generar nuevas ideas y

preguntas para futuras investigaciones” (p.26).

3.12 Presentacion y descripcion de los resultados

Dentro este capitulo se presenta los resultados obtenidos antes y después del
experimento con el propdsito de probar que la. Gimnasia ritmica en el desarrollo de la
expresion corporal de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la

Institucion Educativa “ramon Castilla Marquezado” de marcas, 2023

Dentro de esta investigacion se trabajé con un solo grupo experimental, los
estudiantes a los que se intervino y cooperaron son 12 matriculados del primer grado “U”
en este afio 2023.Teniendo en cuenta la obtencion de resultados a continuacion se detalla

lo obtenido después de aplicar los instrumentos.

3.12.1 A nivel descriptivo
La informaciéon recopilada a través del pre test y pos test fue estructurada
utilizando una tabla de frecuencias y graficos estadisticos, con el propoésito de analizar y

dar interpretacion a los resultados.



55

Tabla 6

Resultado de contraste de la Expresion Corporal entre pre y post test

NIVEL DE LOGRO PRE TEST POS TEST

ni hi% ni hi%
AD Logro destacado 0 0 7 58,3
A Logro esperado 0 0 5 41,7
B En proceso 9 75,0 0 0
C En inicio 3 25,0 0 0
Total 12 100 12 100

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS

Figura 1

Resultado de contraste de la Expresion Corporal entre pre y post test

80%
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70% 58.3%
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Nota. Resultado en gréfico de barras.

Analisis. De un total de 12 estudiantes del primer grado “U” de la Institucion
Educativa “Ramon Castilla Marquezado” de Marcas con respecto al desarrollo de la
“Expresion corporal” los resultados obtenidos en la prueba del pre test y post test son los

siguientes:

Segtin la tabla 7, se evidencia el desarrollo de la Expresion Corporal, en el pre
test se evidencia el nivel de logro en Inicio con 25,0% (3) estudiantes alcanzaron el nivel
de inicio (C) mientras que el 75,0% (9) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso
(B) En relacion con el post test, se evidencia que el 41,7% (5) de los estudiantes

alcanzaron el logro esperado



56

(A) ademas se destaca que un significativo 58,3% (7) de los estudiantes del grupo

experimental lograron un desempefo destacado (AD) en este nivel.

Tabla 7

Resultado de contraste de la dimension Expresiva entre pre y post test
NIVEL DE LOGRO PRE TEST POS TEST

ni hi% ni hi%

AD Logro destacado 0 0 8 66,7
A Logro esperado 0 0 4 33,3
B En proceso 9 75,0 0 0
C En inicio 3 25,0 0 0
Total 12 100 12 100

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS

Figura 2

Resultado de contraste de la dimension Expresiva entre pre y post test
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Anélisis. De un total de 12 estudiantes del primer grado “U” de la Institucion
Educativa “Ramon Castilla Marquezado” de Marcas con respecto al desarrollo de la
dimension “expresiva’” los resultados obtenidos en la prueba del pre test y post test son

los siguientes:

Segun la tabla 8, se evidencia el desarrollo de la dimension expresiva, en el pre
test se evidencia el nivel de logro en Inicio con 25,0% (3) estudiantes alcanzaron el nivel

de inicio
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(C) mientras que el 75,0% (9) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso
(B) En relacion con el post test, se evidencia que el 33,3% (4) de los estudiantes
alcanzaron el logro esperado (A) y en el logro destacado (AD) 67,7% (8) estudiantes en

el grupo experimental.

Esto indica una mejora significativa en el desarrollo de la dimension expresiva
de los participantes, evidenciando un cambio positivo desde las pruebas iniciales hasta

las finales de estudio.

Tabla 8

Resultado de contraste de la dimension Comunicativa entre pre y post test

NIVEL DE LOGRO PRE TEST POS TEST

ni hi% ni hi%
AD Logro destacado 0 0 6 50,0
A Logro esperado 0 0 6 50,0
B En proceso 7 58,3 0 0
C Eniinicio 5 41,7 0 0
Total 12 100 12 100

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS

Figura 3

Resultado de contraste de la dimension Comunicativa entre pre y post test
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Nota. Resultado en grafico de barras.

Analisis. De un total de 12 estudiantes del primer grado “U” de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla Marquezado” de Marcas con respecto al desarrollo de la
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dimension “comunicativa” los resultados obtenidos en la prueba del pre test y post test

son los siguientes:

Segun la tabla 9, se evidencia el desarrollo de la dimension comunicativa, en el
pre test se evidencia el nivel de logro en Inicio con 41,7% (5) estudiantes alcanzaron el
nivel de inicio (C) mientras que el 58,3% (7) estudiantes se encontraban en el nivel de
proceso (B) En relacion con el post test, se evidencia que el 50,0% (6) de los estudiantes
alcanzaron el logro esperado (A) y en el logro destacado (AD) 50,0% (6) estudiantes en

el grupo experimental.

Este contraste entre resultados del pre test y post test resalta la mejora

significativa en el grupo experimental.

Tabla 9

Resultado de contraste de la dimension Creativa entre pre y post test

NIVEL DE LOGRO PRE TEST POS TEST

ni hi% ni hi%
AD Logro destacado 0 0 8 66,7
A Logro esperado 0 0 4 33,3
B En proceso 10 83,3 0 0
C Eninicio 2 16,7 0 0
Total 12 100 12 100

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS

Figura 4

Resultado de contraste de la dimension Creativa entre pre y post test
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Nota. Resultado en grafico de barras.

Anélisis. De un total de 12 estudiantes del primer grado “U” de la Institucion

Educativa “Ramoén Castilla Marquezado” de Marcas con respecto al desarrollo de la
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dimension “creativa” los resultados obtenidos en la prueba del pre test y post test son los

siguientes:

Segun la tabla 10, se evidencia el desarrollo de la dimension creativa, en el pre
test se evidencia el nivel de logro en Inicio con 16,7% (2) estudiantes alcanzaron el nivel

de inicio (C) mientras que el 83,3% (10) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso

(B) En relacion con el post test, se evidencia que el 33,3% (4) de los estudiantes
alcanzaron el logro esperado (A) y en el logro destacado (AD) 66,7% (8) estudiantes en

el grupo experimental.

En este contraste de resultados obtenidos en el pre y pos test resalta la mejora
sustancial en el rendimiento del grupo experimental, subrayando la eficiencia de las

intervenciones implementadas.

3.12.2 A nivel Inferencial

Prueba de Normalidad

Tabla 10

Resultados de la prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre_Test 552 12 ,000
Post_Test 640 12 ,000
Nota: Resultados obtenidos en el SPSS

Analisis:

En la tabla 11, se presenta los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk, presenta
valores iguales a p=0,000 en los resultados de las variables, por lo tanto, se concluye, que
no existe una distribucion normal de los datos, porque el tamafio de la muestra es menor
a 50 estudiantes. Entonces se constata que existe una evidencia estadistica para confirmar
que la Expresion Corporal se ajustan a una distribucion no normal al 5% de significancia.
Por esta razdn, se determina para la prueba de hipotesis el uso del aprueba no paramétrica,

mediante la prueba de rangos con signos de Wilcoxon, para muestras relacionadas.
Prueba de hipétesis
Prueba de Hipotesis General

a) Sistema de Hipotesis
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Ho= La Gimnasia ritmica no influye significativamente en el desarrollo de la
expresion corporal de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria

de la Institucion Educativa “Ramoén Castilla Marquezado” de Marcas, 2023

Ha.- La Gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la
expresion corporal de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria

de la Institucion Educativa “Ramoén Castilla Marquezado” de Marcas, 2023
b) Nivel de Significancia

0,05

¢) Estadigrafo

Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 11

Resultado de hipotesis del desarrollo de la Expresion Corporal entre pre y post test

Estadisticos de prueba?

Post Test - Pre Test
Z -3,115°
Sig. asintotica(bilateral) ,002
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Nota: Resultados obtenidos en el SPSS

Analisis. El resultado del grupo experimental en la tabla 12, presenta una
diferencia significativa entre los resultados de pre y post test sobre el desarrollo de las
Expresion Corporal en los estudiantes (p=0,002<0,05). Se rechaza Ho y se acepta Ha, se
concluye que la Gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la
expresion corporal de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la

institucion educativa “Ramon Castilla Marquezado” de Marcas, 2023

Prueba de primera Hipotesis Especifica

a) Sistema de Hipotesis

Ho= La Gimnasia ritmica no influye significativamente en el desarrollo de la
dimension expresiva de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria

de la institucion educativa “Ramoén Castilla Marquezado” de Marcas, 2023.
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Ha- La Gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la
dimension expresiva de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria

de la Institucion Educativa “Ramon Castilla Marquezado” de Marcas, 2023.
b) Nivel de Significancia

0,05

¢) Estadigrafo

Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 12

Resultado de hipotesis de la dimension expresiva entre pre y post test

Estadisticos de prueba®

Expresiva_2 - Expresiva
Z -3,213°
Sig. asintética(bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Nota: Resultados obtenidos en el SPSS

Anélisis. El resultado del grupo experimental en la tabla 13, presenta una
diferencia significativa entre los resultados de pre y post test sobre el desarrollo de la
dimension expresiva en los estudiantes (p=0,001<0,05). Se rechaza Ho y se acepta Ha,
se concluye que la Gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la
dimension expresiva de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la

Institucion Educativa “Ramoén Castilla Marquezado™ de Marcas, 2023.
Prueba de la Segunda Hipdtesis Especifica
a) Sistema de hipotesis

Ho= La Gimnasia ritmica no influye significativamente en el desarrollo de la
dimensiéon comunicativa de los estudiantes del primer grado de educacion

secundaria de la institucion educativa “Ramon Castilla Marquezado” de Marcas,

2023

Ha- La Gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la
dimensiéon comunicativa de los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Ramoén Castilla Marquezado” de Marcas,

2023.
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b) Nivel de Significancia

0,05

¢) Estadigrafo

Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 13

Resultado de hipotesis de la dimension comunicativa entre pre y post test

Estadisticos de prueba?
Comunicativa 2 - Comunicativa
z -3,213°
Sig. asintdtica(bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Nota: Resultados obtenidos en el SPSS

Analisis:

El resultado del grupo experimental en la tabla 14, presenta una diferencia
significativa entre los resultados de pre y post test sobre el desarrollo de la dimension
comunicativa en los estudiantes (p=0,001<0,05). Se rechaza Ho y se acepta Ha, se
concluye la Gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la dimension
comunicativa de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la

Institucion Educativa “Ramoén Castilla Marquezado” de Marcas, 2023.
Prueba de la Tercera Hipdtesis Especifica
a) Sistema de Hipotesis

Ho= La Gimnasia ritmica no influye significativamente en el desarrollo de la
dimension creativa de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria

de la Institucién Educativa “Ramon Castilla Marquezado” de Marcas, 2023.

Ha- La Gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la
dimension creativa de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria

de la institucion educativa “Ramoén Castilla Marquezado” de Marcas, 2023.
b) Nivel de Significancia

0,05

¢) Estadigrafo

Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas.
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Tabla 14

Resultado de hipotesis de la dimension creativa entre pre y post test

Estadisticos de prueba?

Creativo 2 - Creativo
Z -3,169°
Sig. asintotica(bilateral) ,002
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Nota: Resultados obtenidos en el SPSS

Anadlisis. El resultado del grupo experimental en la tabla 15, presenta una
diferencia significativa entre los resultados de pre y post test sobre el desarrollo de la
dimension creativa en los estudiantes (p=0,002<0,05). Se rechaza Ho y se acepta Ha, se
concluye que la Gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la
dimension creativa de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la

Institucion Educativa “Ramoén Castilla Marquezado™ de Marcas, 2023.
3.13 Discusion de Resultados

La gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la expresion
corporal de los estudiantes del primer grado de educacidén secundaria de la Institucion
Educativa “Ramoén Castilla Marquesado” de Marcas, 2023. (p=0,001<0,05). esto indica
que los estudiantes lograron desarrollar la expresion corporal tanto en la expresiva,
comunicativa, creativa. Como indica: el pre tes se evidencia que, el desarrollo de la
Expresion Corporal, en el pre test se evidencia el nivel de logro en Inicio con 25,0% (3)

estudiantes alcanzaron el nivel de inicio

(C) mientras que el 75,0% (9) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso
(B) En relacion con el post test, se evidencia que el 41,7% (5) de los estudiantes
alcanzaron el logro esperado (A) ademas se destaca que un significativo 58,3% (7) de los
estudiantes del grupo experimental lograron un desempeiio destacado (AD) en este
nivel. Jiménez, (2021) La gimnasia ritmica desde lo pedagogico abre el campo de
posibilidades para la aprehension de procesos motrices, cognitivos, expresivos, creativos,
comunicativos y sociales reivindicando a la poblacion con capacidades diferentes y es a
través del programa “Expresando Creativamente” que se potencian cada una de sus

capacidades.

La gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la dimension

expresiva en los estudiantes del primer grado (p=0,001<0,05). Esto indica que los
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estudiantes lograron desarrollar la dimension expresiva. Como indica: el pre tes se
evidencia el nivel de logro en Inicio con 25,0% (3) estudiantes alcanzaron el nivel de
inicio (C) mientras que el 75,0% (9) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso (B)
En relacion con el post test, se evidencia que el 33,3% (4) de los estudiantes alcanzaron
el logro esperado (A) y en el logro destacado (AD) 67,7% (8) estudiantes en el grupo
experimental. Pujos, (2022) se determind que existen pasos o niveles para el desarrollo de
la coordinacion y flexibilidad evitando algiin mal movimiento en el cuerpo del nifio, se
identifico que antes de realizar la gimnasia ritmica hay que empezar con el calentamiento
ya que es importante para el desplazamiento y la flexibilidad del nifio, luego empezamos
con ejercicios y musica leve y después subimos de nivel con materiales de su entorno

ocupados en la gimnasia ritmica.

La gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la dimension
comunicativa en los estudiantes del primer grado (p=0,001<0,05). Esto indica que los
estudiantes lograron desarrollar la dimension comunicativa. Como indica: el pre tes se
evidencia el nivel de logro en Inicio con 41,7% (5) estudiantes alcanzaron el nivel de
inicio (C) mientras que el 58,3% (7) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso
(B) En relacion con el post test, se evidencia que el 50,0% (6) de los estudiantes
alcanzaron el logro esperado (A) y en el logro destacado (AD) 50,0% (6) estudiantes en
el grupo experimental. Montes, (2011) la que arribo fue que la gimnasia ritmica como
recurso vital influye para desarrollar la expresion corporal en los nifios/as del Primer Afio

00

de Educacion Bésica de la escuela “Luis G. Tufifio” del canton Quito, parroquia El
Condado. Ello se determiné en la tabla 27 de chi cuadrado obteniendo el12.592 y como
el valor del chi cuadrado calculado es 16.7621 se encuentra fuera de la region de

aceptacion, entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepto la hipotesis alternativa.

La gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo de la dimension
creativa en los estudiantes del primer grado (p=0,001<0,05). Esto indica que los
estudiantes lograron desarrollar la dimension creativa. Como indica: el pre tes se
evidencia el nivel de logro en Inicio con 16,7% (2) estudiantes alcanzaron el nivel de
inicio (C) mientras que el 83,3% (10) estudiantes se encontraban en el nivel de proceso
(B) En relacion con el post test, se evidencia que el 33,3% (4) de los estudiantes
alcanzaron el logro esperado (A) y en el logro destacado (AD) 66,7% (8) estudiantes en
el grupo experimental. En este contraste de resultados obtenidos en el pre y pos test

resalta la mejora sustancial en el rendimiento del grupo experimental, subrayando la
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eficiencia de las intervenciones implementadas. Pino, (2011) El nivel de influencia del
feedback que presenta como estrategia en el desarrollo de habilidades a mano libre y con
aparatos de la gimnasia, coadyuva al mejoramiento de la técnica aceptando la hipdtesis
alterna por la cual se puede concluir que la influencia del feedback es significativa tanto

en varones y damas de la L.LE.S. Telésforo Catacora del distrito de Chucuito — Juli.
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CONCLUSIONES

1. Se logré demostrar que la Gimnasia ritmica influye significativamente en el
desarrollo de la dimension expresiva (actitud corporal y movimientos figurativos)
a través de las actividades el nifio o nifia pudo expresarse corporalmente al ritmo

de la musica.

2. Se logré demostrar que la Gimnasia ritmica influye significativamente en el
desarrollo de la dimensién comunicativa (comunicacion verbal y representativa)
por que a través de la gimnasia los estudiantes pueden expresar sus emociones y
sentimientos a través del movimiento. Las actividades gimnasticas, especialmente

en grupo, promueven la interaccion entre estudiantes.

3. Se logr6 demostrar que la Gimnasia ritmica influye significativamente en el
desarrollo de la dimension creativo (construccion de figuras y secuencias ritmicas)

fomenta la creatividad a través de la construccion de figuras.



67

RECOMENDACIONES

. Al director de la Unidad de Gestion Educativa Local, a incentivar al desarrollo
de la practica de la gimnasia ritmica en las diferentes Instituciones Educativas
ya que mediante ello se puede desarrollar la expresion, comunicacion y la

creatividad.

. A la Institucion Educativa “Ramoén Castilla Marquezado™ incentivar en la
practica de la gimnasia ya que es una disciplina que a todos pueden practicar

involucrando a los nifios y docentes.

. Se recomienda a la docente del 4rea de educacion fisica promover la practica
de la gimnasia y no solo basarse en cuantos deportes conocidos, la gimnasia

ritmica se podria utilizar como un medio de integracion.

. Se recomienda a los directivos a fomentar espacios de interaccion para la

practica de la gimnasia, para asi potenciar la capacidad de los estudiantes.

. Alos estudiantes fomentar que practiquen la gimnasia, ello permite desarrollar
diferentes capacidades, fomentando la creatividad, el trabajo en equipo y la

practica de valores.
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75 ed 3 = Reapertura RM. N® 228-82-ED
( 'JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Adecuacién & Instituto DS. N°010-85-ED
ion de Funcionamiento DS. N* 09-04-ED

Huanta — Ayacucha
== JEERTERES g = Escuela de Educacion RM. N* 257-2020-MINEDU
WUAN 1A

“Ario de la Unidad, (a Paz v el Desarrollo”

B iriie Cprntonod L o 2a2 2202 FESP.Plib. " JSCO/DG.-HTA

Huanta, 18 de setiembre del 2023

Visto, el Informe N° 04-2023-DIEFXC-EESPP “JSCO”-HTA con Expediente N°
TM20232142-F de fecha 18/09/2023, presentado por el Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, Formador
del sub drea de Investigacion y los proyectos adjuntos;

CONSIDERANDO:

Que. de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N° 30512 Ley
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la carrera Pablica de sus docentes; sefialan que
es necesario fomentar la investigacion e innovacién en los/las estudiantes para ofrecer a la sociedad
maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que contribuyan al mejoramiento
continuo de la calidad de la educacion;

Que, es politica de la Escuela de Educaciéon Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regiéon de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios y Carreras Profesionales en este centro superior
de Formacion Inicial Docente realicen Investigacion Educativa conducente a su titulacién y cumplir
con el objetivo fundamental de la formacién profesional en educacién, fortaleciendo su capacidad de
investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para la
transformacion de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar los Proyectos de Investigacion Educativa, presentados por los/las
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica X ciclo seccion A, para garantizar su
titulacién y acreditacién como profesionales de la educacion;

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente por el Formador de Investigacién
Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo en concordancia al Reglamento de Investigacion, al Reglamento
de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle™, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERQO. - APROBAR, los Proyectos de Investigacion Educativa, de acuerdo al
siguiente detalle:

ORD APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION
ACTIVIDADES FISICAS PARA EL APRENDIZAIJE DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL
Z 2 EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
1| ANCHO GOMEZ, Victor Ratl | pryy A1y A NIVEL PRIMARIA "GONZALEZ VIGIL"
DE HUANTA, 2023.

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

Jr. Razuhuilica 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



A ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion N* 16737
B S S s Reapertura RM. N* 228-82-ED
. “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Adecuacion a Instituto DS. N°® 010-35-ED
A ‘ T Autorizacion de Funcionamiento DS. N® 09-34-ED

= ol (ool Escuela de Educacion RM. N° 267-2020- MINEDU

g
MUANIA

HABITOS ALIMENTICIOS Y SU INDICIENCIA EN EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
- CCATAMAYO BENDEZU, | BASICAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
"NUESTRA SENORA LAS MERCEDES" HUANTA,
Kaelee Maoying 2023.

Docente Asesor: Prof. Jesus Ramirez Gutiérrez

TECNICAS DE FUTBOL Y SU IMPACTO EN EL
Rk DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES
HUARANCCA, Jhover Daybis | BASICAS EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO
3 ’ GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIA
AUXILIADORA™ DE HUANTA, 2023

f—\ Docente Asesor. Mag. Walter Cagana Canchari
_’ 1 e APLICACION DEL METODO DE LA PREPARACION
&\_ = PLIOMETRICA PARA MEJORAR LA VELOCIDAD
EN LOS SELECCIONADOS DE FUTBOL SUB-12 DE
4 CHAVEZ HUAMAN, Eder | LA INSTITUCION EDUCATIVA "MARIA
Luigui AUXILIADORA» DE HUANTA

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

ENTRENAMIENTO = DEPORTIVO CON  LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DE CONDUCCION Y
PASE DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DEL
5 - PRIMER GRADO "A" DEL NIVEL SECUNDARIO EN
CRUZ SOTO, Cinthia LA INSTITUCION EDUCATIVA "SAN FRANCISCO
DE AS[S", HUANTA 2023.

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES PARA

MEJORAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL

FERNANDEZ GARCIA, FUTBOL EN LA SELECCION SUB 12 DE LA
Ronald Romario INSTITUCION EDUCATIVA "SAN MARTIN DE

PORRES" LURICOCHA 2023.

Docente Asesor: Lic. Freddy Rail Palomino Ochante

PROGRAMA DE GIMNASIA RITMICA EN LA

CORDINACION CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES
. : DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

7 | GARAUNDO QUISPE.Kevin | No3grsa/ny P "LUIS CAVERO BENDEZU” DE

HUANTA -2023

Docente Asesor: Lic. Freddy Raul Palomino Ochante

PROGRAMA DE CAPACIDADES FISICAS BASICAS
PARA MEJORAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
DE FUTBOL EN LA SELECCION SUB 12 DE LA
INSTITUCION  EDUCATIVA  “JOSE  MARIA
ARGUEDAS” HUANTA-2023.

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

8 HUACHACA ROMERO, José

PROGRAMA DE JUEGOS MOTORES PARA
DESARROLLAR DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN
9 LAPA AYALA, Richard LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA "HUANTA", 2023

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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10

LOAYZA CUSICHE, Dalila
Candida

LA PRACTICA DEL VOLEIBOL Y EL DESARROLLO
DEL DOMINIO CORPORAL DINAMICO EN LOS
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE LA
INSTITUCI()N EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE
ASIS” HUANTA, 2023

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

11

MEDINA CCORINAUPA
MARJORIE

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO  DE LOS
FUNDAMENTOS SAQUE, RECEPCION Y REMATE
EN VOLEIBOL CON LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO
GRADO EN LA IN§TITUCION EDUCATIVA "SAN
FRANCISCO DE ASIS" HUANTA. 2023.

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca

MONTES VALDEZ, Kevin
Anthony

INFLUENCIA DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS EN
LA MEJORA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LAS
NINAS Y NINOS DEL PRIMER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA "GONZALEZ VIGIL"
HUANTA, 2023

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

13

NAVARRO CURO, Hamilthon

APLICACION DE LOS JUEGOS ANCESTRALES
PARA  DESARROLLAR LAS HABILIDADES
SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL VI CICLO
DE LA LE. “ALFONSO UGARTE” ARANHUAY,
SANTILLANA, HUANTA 2023.

Docente Asesor: Mg. Maria Justina Leon Peralta

14

PAREDES MERCADO, Enma
Mbénica

APLICACION DE LOS JUEGOS ANCESTRALES
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS
NINOS DEL SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO
DE ASiS”-HUANTA”, 2023

Docente Asesor: Prof. Richard Mendoza Rivera

15

PONCE GARZON, Carlos

JUEGOS COOPERATIVOS PARA LA MEJORA DE
LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LOS
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°38990-8 “JOSE FELIX
IGUAIN" DE LURICOCHA 2023.

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

16

QUISPE AYQUIPA., Jests
Héctor

JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER LA
PSICOMOTRICIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
NIVEL PRIMARIO “GONZALEZ VIGIL” HUANTA, 2023
Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

17

QUISPE CUELLAR, Betzabe

GIMNASIA RITMICA EN EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA "RAMON CASTILLA
MARQUEZADO" DE MARCAS, 2023.

Docente Asesor: Mg. Maria Justina Leon Peralta

Jr. Razuhuilica 624 — Huanta

Telefax (066) 321070
WWW.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion N° 16737

Reapertura RM N° 228-82-ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecuacion a Instituto DS. N° 010-85-ED

Autorizacion de Funcionamiento DS. N* 09-94-ED

Huanta — Ayacucho Escuels de Edusacion RM. N° 267-2020-MINEDU

18 QUISPE ESCOLA, Deyner

EL BALONMANO Y SU INCIDENCIA EN LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 38272 “SANTA ROSA DE LIMA” - IGUAIN, 2023
Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

19 QUISPE SERRANO, Emerson

LA DANZA DE NEGRITOS DEL ZAPATEO, PARA
MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS
NINOS Y NINAS DE 8 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA "MARIA URRIBARRI GOMEZ".
HUANTA, 2023.

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca

QUISPE SERRANO, Sandro
Baylon

JUEGOS PREDEPORTIVOS DEL ATLETISMO PARA
MEJORAR LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS
EN ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA "MARIA URRIBARRI
GOMEZ" - HUANTA 2023.

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca

21 RAMOS REYES Julio Cesar

ENTRENAMIENTO DEL ATLETISMO PARA
FORTALECER LAS CAPACIDADES FiSICAS
CONDICIONALES EN LOS ESTUDIANTES DEL VII
CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“HUANTA” - HUANTA, 2023.

Docente Asesor: Prof. Richard Mendoza Rivera

22 RICRA CARDENAS Josue

INFLUENCIA DEL FUTBOL EN EL DESARROLLO
DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS
DEL SEGUNDO GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA "LUIS CAVERO BENDEZU" DE
HUANTA,2023

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

23 RICRA ESCOBAR, Hebert

INFLUENCIA DE LA GIMNASIA EN EL
DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD EN LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA "MADRE TERESA DE
CALCUTA"HUANTA 2023

Docente Asesor: Prof. Richard Mendoza Rivera

24 | ROMERO ESCOBAR Yolandil

ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL PARA EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTORAS
GRUESAS EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE
ASIS” HUANTA, 2023.

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

SIMBRON PANCORBO,
25 Grove Deyvi

JUEGOS LUDICOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "LUIS CAVERO
BENDEZU" HUANTA 2023.

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

Jr. Razuhuilica 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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26

TABOADA PAUCAR. Yhober

INFLUENCIA DE LAS TECNICAS DEL FUTBOL EN
EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO "B" DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA " MARIA
AUXILIADORA" DE HUANTA, 2023.

Docente Asesor. Mg. Walter Cagana Canchari

27

TAYPE NAUPARI, Jhon Mail

ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA MEJORAR LA
CONDUCCION Y SUS VARIANTES DEL FUTBOL EN
LOS ESTUDIANTES DE 5TO GRADO DE
SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
"GONZALEZ VIGIL" HUANTA, 2023.

Docente Asesor: Prof. Jesis Ramirez Gutiérrez

28

URBANO QUISPE ELVA
YOVANA

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL FUNDAMENTO
TECNICO DE LA RECEPCION Y SAQUE DEL
VOLEIBOL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "MARIA
AUXILIADORA"HUANTA 2023.

Docente Asesor. Mg. Maria Justina Le6n Peralta

29

VELARDE CCOCHACHI,
Emil Gaudencio

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FISICO PARA
MEJORAR LA RESISTENCIA FUTBOLISTICA EN LA
SELECCION SUB-17 DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DEL PERPETUO
SOCORRO™ DE LURICOCHA, 2023.

Docente Asesor. Mg. Walter Cangana Canchari

SEGUNDO. - AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de la fecha de expedicion de la presente

resolucion la continuacion del Trabajo de Investigacion Educativa; bajo la orientacion del Asesor y
en coordinacion permanente con el Formador del curso, utilizando los métodos, técnicas,
procedimientos e instrumentos de investigacion apropiados.

TERCERO.- COMUNICAR. a las areas internas, a los/las interesados (as) asimismo. subir

a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

DIS

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

1ON:

Jr. Razuhuilica 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe




Anexo 2

Resolucion directoral de fecha de sustentacion.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ly Cooacios N* 16730

RN 2283260
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" fdsceocin o lnetda TS X 0I0E6-£D
Huanta — Ayacteho vttt s R0 - 207 REOMNEDO

“Ano-del Bicentenario, de la consolidacién de nuestvarIndependencias y de las
conmemoracion de las hevoicay batallos de Juninw y Ayacucho”

M‘ Ma asr2024 EESP.Pub.” JSCO"/DG.-HTA
| Huanta. 03 de junio de 2024

Visto la solicitud presentada por ella) ex alumnofa) QUISPE CUELLAR, Betzabe
2 Hscuela de Educacién Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta,
h Carrera Profesional de Educacion Figica, para sustentar el Informe Final del Trabajo de
Investigacion Educativa Bdsica; denominado; GIMNASIA RITMICA EN EL DESARROLLO
DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "RAMON
CASTILLA MARQUESADO" DE MARCAS, 2023, quicn solicira sustentacioén amparado(a) en
el Decreto Supremo N° 010-2017-MINEDU, Reglamento General de los Insttutos y Fscuelas de
Formacion Docente Piablicos y Privados;

CONSIDERANDO:

Lo dispuesto por:

e ey N° 28044 Loy General de Educacion,
e D.S N® 023-2 003-ED, Disposiciones de Emergencia ¥ Reforma en Aplicacion de Ia Tey
Generl de Educacion,

e D.S N° 021-2 (03 Declaratoria en Emergencis al Sistema Hducativo Nacional dutante ¢l
bienio 2 003- 2 004.

e Tey N° 24029 Ley del Profesorado y su Modificatoria 25212,
e DS N? 19-90-ED Reglamento de Ja Ley del Profesorado.

* DS N®5-94-ED Reglamento de los Institutos Superiores Pedagbgicos con vigencia hasta el
23 de abnil del 2001,

e DS N?IG-2017-MINEDU, Reglamento General de los [nstitutos Superiores Pedagdgicos y
Escaclas Supediores de Formacion Docente Piblicos v Privados.

Que, Ia Direccién de la Fscuela de FEducacién Superior Pedagégica Pablica “José
Satvador Cavero Ovalle” de Huanta ha cumplido con Ja espedicién de Ja RESOLUCION
DIRECTORAL N® 0572-2024-EESPP"[SCOY"/D.G-HTA, de fecha 03 de junio del 2024, en la que

se nomina a Jos miembros del Jurado Examinador.

Jr. &mw-m
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SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR Ia sustentacion del Trabajo de Investigacion Educativa
Basica denominado: GIMNASIA RITMICA EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION
CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "RAMON CASTILLA
MARQUESADO" DE MARCAS, 2023, presentado por elfls) ex alumno(s) QUISPE
CUELLAR, Betzabe, de la Camera Profesional de Educacién Fisica, mencionado en los
considerandos, ceremonia que se realizard en el Auditotio de la Institucion, ef dia 13 de junio del
2024 a hrs 6:00 p.m.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

DISTRIBUCION

Ineetesados

Dir. Adn. {01)
Sec. Acad (01)
Archivoe (01)
WMAVDG (&)
prebsce,

. Razhedica 624 - Huants
Telsfax (086) 321070
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Resolucion directoral de jurados de sustentacion.
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“4io del Bicentenario, de la consolidacion de nuestras Independencios v de la
conmemoracidn de lay hevoicay batallas de Juniny Ayacucho!

Piblovin Dhbrootoral No a572.2024 FESP.PUL.”ISCO”/DG.-HTA

Huanta, 03 de junio de 2024

Visto el Expediente N® TM20242283-F de fecha 27 de mayo del 2024 y el Proveido

CONSIDERANDO:

Qué, es Politica de la Escuela de Eduvcacidon Superior Pedagdgica Piblica “José
Sivador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito v provincia del mismo nombre, departamento de
Ayacucho; garantizar Ja tirulacién de los alumnos de los diferentes programa académicos que se
desarrolla en este Centro Superior de Formacién Docente con la aprobacién de los Proyecios de
Investigacion Educaniva Bisica y/o Aplicada, pare cumplir con el objetivo fundamental de Formacion
Profesional en Educacion, en los Niveles Inicial, Primaria, Secundaria establecidos por la Ley del
Profesorado y los Reglamentos pertinentes;

Que, estando autorizado por la Direccion General v el Decreto Supremo N 010-2017-

MINEDU. Reglamento General de los Instirutos Superiores Pedagdgicos v Bscuelas Superiores de

Formacién Docente Piblicos v Privados, sefialan que es necesaro fomentar fa investigacién e

© mnovscion en los estudiantes y formadores pars oftecer a la sociedad maestras ¥ maestros capaces de

producir conocimientos educativos, que contrbuyan al mejoramiento continuo de la calidad de I
educacion. g

Que, de conformidad sl Articulo 55 del Decreto Supremo N° 010-2017-MINEDU,
Reglamento General de los nstitutos Superiores y Escuelas de Formaeidn Docentes Pablicos y
Privados sobre designacién de los Miembros del Jurado para la ejecucion del acto de sustentacion.

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; como Miembros del Jutado Calificador del Trmbajo de
Investigacion Educativa Basica, tal como se deralla a continuacion:

Jr. Raauhuiiles 624 - Huanta
Telefex (066) 321070

W 2E8DpISCo.e0u pe
comunicaciones@iesppison edu.pe
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JURADOS:

PRESIDENTE  : Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR

SECRETARIO  :Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

VOCAL : Mg, WALTER CANGANA CANCHARI
INTEGRANTE:

QUISPE CUELLAR, Betzabe

TITULO DEL PROYECTO:

GIMNASIA RITMICA EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS
ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA "RAMON CASTILLA MARQUESADQ" DE MARCAS,
2023,

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jutado Calificador ¢ interesadofa), el contenido

del presente acto resolutivo,

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

Interesados
Dir. Adm. {01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)

WMAV/D.G. (¢)
prd’sec.

xm&u@—mﬁ
Tedefax (068) 321070

WW.eespe{so0 edu.pe
comunicacones@iesppisco.edupe



Anexo 4

Matriz de consistencia de investigacion experimental.

Titulo: Gimnasia ritmica en el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la institucion educativa “Ramoén

Castilla Marquezado” de Marcas, 2023.

Investigadora: Betzabé Quispe Cuellar

Asesora: Maria Ledn Peralta

comunicativa de los

] VARAIBLES Y ]

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable independiente Segun nivel:

5 ) I Demostrar la Gimnasia | L2 ?imnasia ritmica influyeI Gimnasia ritmica Experimental
¢D& que  manera la | . . significativamente  en e ) _ Segun
Gimnasia ritmica :Itmlca en. ,el desarroIIiJ ge desarrollo de la expresion Dlmen_S|_one§5 naturaleza:
desarrolla la expresion a expresion corporal de corporal de los estudiantes del | ° Planificacion Cuantitativa
corporal de los estudiantes | |0 éstudiantes del primer - "o = de educacion | | Eecucion Disefio:

: grado de educacion |P g cacion | . Evaluacion Pre experimental- De ur
del ~primer grado de | o . ooaT 4e |a | secundaria de la Institucion | P et
educacion secundaria de la | - Go G Educativa | Educativa “Ramon  Castilla | Variable 2010 gTUpO Pre y post tes
Institucion Educativa | ,honcion ucaliva | rauezado” 2023 Poblacion:

“Ramon Castilla “Ramon Castilla q : dependiente Consptmda por 30
Marquezado” 2023? Marquezado” 2023. estudiantes matriculados
: Expresién corporal en el primer gr_ado durante
. - el afio académico 2023.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICOS Dimensiones Muestra-
ESPECIFICOS ESPECIFICOS |_.a g-;:mna-ga ritmica mﬂuyei 12 estudiantes entre
, , Demostrar la significativamente en el |, i varones y mujeres
) (é[i)rin(;l;?a ma?ietrr%i(i: Gimnasia ritmica en desarrollo de la dimension | o Muestreo:
Desarrolla la el dES?.['I'O”O de la expresiva de los estudiantes | « comynicativa No probabilistico
: . . dimensién expresiva del primer grado de o
dimensién expresiva de los estudiantes del educacién secundaria de la | e creativa Técnicas: Prueba
de IO_S estudiantes primer grado de Institucion Educativa Instrumento.
del primer grado de educacion secundaria “Ramon Castilla Prueba objetivo (Pre
educacion de la Institucion Marquezado” 2023. test) Prueba objetiva
secundaria  de la Educativa  “Ramoén (pos test) Analisis de
Instltuglon ) , Casti |- La gimnasia ritmica influye procesamleqtq de
Educativa  “Ramon lla Marquezado” significativamente en el datos: Estadistica
Castilla 2023. desarrollo de la dimension descriptiva: tabla de

frecuencias y métodos




Marquezado” 2023?

- ¢De qué manera la

Gimnasia

ritmi
ca desarrolla la
dimension
comunicativa de los
estudiantes del
primer grado de
educacién secundaria
de la Institucion
Educativa “Ramon

Casti
lla Marquezado”
2023?

¢De qué manera la
Gimnasia
ritmica desarrolla

la dimensién
creativa de los
estudiantes del

primer grado de
educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa “Ramon
Castilla
Marquezado” 2023?

Demostrar la
Gimnasia ritmica en
el desarrollo de la
dimension
comunicativa de los
estudiantes del primer
grado de educacién
secundaria de la
Institucién Educativa
“Ramon

Casti
lla Marquezado”
2023.

Demostrar la

Gimnasia ritmica en
el desarrollo de Ila
dimension creativo de
los estudiantes del
primer grado de
educacién secundaria
de la Institucion
Educativa  “Ramon
Castilla Marquezado”
2023.

estudiantes del primer grado
de educacién secundaria de
la Institucién Educativa
“Ramon Castilla
Marquezado” 2023.

La gimnasia ritmica influye
significativamente en el
desarrollo de la dimension
creativo de los estudiantes
del primer grado de
educacién secundaria de la

Institucion Educativa
“Ramoén Castilla
Marquezado” 2023.

estadisticos.
Estadistica inferencial:
prueba de normalidad y
prueba de hipdtesis




Anexo 5

Matriz de operacionalizacion de variables.

DEFINICION DEFINICION ESCALADE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
La aplicacion de la e Motivacién
Brasales, (2009) estrategia de gimnasia  pJanificacion e Proposito de aprendizaje
define que: Es uno de ritmica se elaborara una e Prevencion de los materiales
los deportes mas propuesta experimental .
Variable creativo que coordina  consistente en una * Espau_o B
independiente  la expresividad unidad de aprendizaje Ejecucion ° Cpordlnacmn Nominal
Gimnasia corporal con el con 14 sesiones de e Ritmo (No se aplica)
ritmica compas de lamdasica, aprendizajes e Creacion del drills
combinando Iq dania experimentales, que se e Demostracion
con el malabarismo desarrollaran dos veces Evaluacion « Autoevaluacion
(p.1) por semana en un >
promedio de dos meses. * Coevaluacion
e Utiliza gestos (mover las manos, pies,
cabeza) de acuerdo a los movimientos
ritmicos que se quiere expresar.
Expresiva o Coordina los movimientos y su nivel de
fluidez (motriz y verbal).
gtlrzegizéor?iz).r ]c;?al Los datos se re?og?ré_n a . Transmlte,em.omones a través de gestos y
P P través de la aplicacion posturas ritmicas.
hace referencia a un . .. . .
de un instrumento de e Participa activamente en las actividades . .
cuerpoy atina la valorativa ordinal grupales que requieran expresion corporal. Ordinal ~N|veles de
Variable actividad fisica gsi‘a adas en 3 D | idad bai desempefio
dependiente: totalmente Q|ferente a d?mepnsiones: expresivo Comunicativa .e eur?uoe Straco%rfj?ﬁz(rn Zrap?;actrrezc?fjar: 32
Expresion la d(_el paradigma comunicativo y creativo, cgreg }:‘ i i Logro destacado: AD
clasico de la RN sografias y movimientos. Contribuye | 54r6 egperado: A
corporal esto se tomara al inicio positivamente al grupo y respeta las

Educacion Fisica que
potencia el caracter,
la disciplina, el
esfuerzo, el sudor y
la técnica” (p.29).

y al final que dure el
proceso investigativo
Ilamada pruebas de pre
test y post test.

Creativo

sugerencias de los demas

e Demuestra originalidad innovacién en la
creacion de movimientos.

e Utiliza elementos (cintas, pompones, aros)
para crear movimientos corporales.

o Realiza coreografias creativas y distintivas
para el baile.

e Crea secuencias de movimientos y sigue el
ritmo de la musica.

En proceso: B
En inicio: C




Anexo 6

Instrumento de recoleccion de datos

PUNTAJE TOTAL

PUNTAIJE

CREATIVO

Originalidad y construccidn de figuras y

secuencias ritmicas.

‘edISnW e| 3p ow
|12 @n8is A soquaiwinow
9p selpuandas eas)

*9|ieq |9 esed
seAnunsip A seaneasd
seyjea80240) ezijeay

*$9|e10d103
SOjUBIWIAOW JEDID
esed (sose ‘ssuodwod
‘sejuld) soquawd|d ezijnn

*SOjUBIWIAOW BP
uogIEad B| US UQIEAOUU]
9 pepianeasd ensanwag

PUNTAIJE

COMUNICATIVO

Comunicacion verbal y

representativa.
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EXPRESIVO

Lenguaje gestual y movimientos

figurativos.
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APELLIDOS Y

NOMBRES

N°

10
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Anexo 7

Validacion de instrumentos, juicio de expertos

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigaci6n: Gimnasia ritmica en el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes del Ter grado de educacion

secundaria de la institucion educativa “Ramon Castilla Marquezado™ de Marcas, 2023.
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Auto cuestionario-EXPRECO.

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Baja | lar Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios |- 2| 6 | 11116 [ 21126 |31 736 [41 [ 46 [51 3661|6671 76]81]86]01 ::
5|10 1520|2530 (35 (40|45 |50 (55(60|65]|70|75 80|85 90|05 F
Esih
formulado
1. CLARIDAD o s 7
_propio
Esta
|2 OBIETIVIDAD oo P
observables
Adecuado al /
avance de la
3. ACTUALIDAD ot
ica
Existe  una e
1. ORGANIZACION organizacion
logica
los aspectos
5. SUFICIENCIA Ly /]
calidud
Adecuado
6. INTENCIONALIDA | para valorar A
D fos
indicadores
Basado en
> - " aspectos
7. CONSISTENCIA b ot
cientificos
Entre los y
8 COHERENCIA items ¢
indicadores
La cstrategia
responde  al
9. METODOLOGIA proposito  de /1
la
investigacion
B il y P!
: adecundo
10, PERTINENCIA i i
investigacién
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c¢) Regular dSBuena d) Muy Buena
Nombres y Apellidos ) /e fubnio Foper flriy o [DNI Jzrcozes2
Titulo Profesional T ctiiihato en Colecekicoin
Especialidad CetElooss ' svia oy Do fps b
. 73 7
Grado Académico :ZL& o
Mencién Gyeeceter cte le FoAfect geco e

Lugar y Fecha: Huanta, 22 mayo del 2023




FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo dela Investigacion: Gimnasia ritmica en el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes del ler grado de educacién

secundaria de la institucién educativa “Ramén Castilla Marquezado™ de Marcas, 2023.
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Auto cuestionario-EXPRECO.
ASPECTOS DE LA VALIDACION

bueno
91 | 9%

10
95 0

Deficiente | Ba r Bu
6 | 11 )16 | 21126 |31 |36 |41 |46 |51 )56 [61][66]71]76]81
70

S| 101520 )25)|30 35|40 45|50 556065 75 [ 80 | 85

2
2 g[F

Indicadores Criterios

Esta
formulado
con .Im‘mje

|

. OBJETIVIDAD condsing

avance de la
3. ACTUALIDAD share K

4. ORGANIZACION organizacion

5. SUFICIENCIA en cantidad y

6. INTENCIONALIDA | para valorur
D

aspectos
7. CONSISTENCIA o

. COHERENCIA items e

9. METODOLOGIA propésito  de

L R L L P P R

10. PERTINENCIA

[8o ]

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja c) Regular }')/ Buena  d) Muy Buena

PROMEDIO DE VALORACION

Nombresy Apellidos | )Onathan Munew Golo  [DNI | H3 15 45 {4
Titulo Profesional ! cen 6 oido
Especialidad Cducadidn  Fiolen
Grado Académico H 4
09! glor
Mencion Doceaci o [/ nivers: furia.

Lugar y Fecha: Huanta, 22 mayo del 2023




FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: Gimnasia ritmica en el desarrollo de la expresién corporal de los estudiantes del ler grado de educacion
secundaria de la institucion educativa “Ramon Castilla Marquezado™ de Marcas, 2023.
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Auto cuestionario-EXPRECO.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja | lar Bueno Muy bueno

=

6 |11 | 16| 21|26 |31 36|41 | 46|51 ]56| 61| 66|71 81 | 86 | 91

96

Indicadores Criterios

10 | 1520|2530 (35|40 | 45|50 | 55|60 | 65| 70 (75 85|90 | 95

10
0

2. OBIETIVIDAD

3. ACTUALIDAD

4. ORGANIZACION organizacion

5. SUFICIENCIA e cankidad ¥

INTENCIONALIDA | para valorar
D los

o

-

. CONSISTENCIA

8. COHERENCIA items e

9. METODOLOGIA proposito de

10. PERTINENCIA

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena  d) Muy Buena

Nombres y Apellidos | “\oha ~soshins Lesn xlfal DNI | €3¢83064
Titulo Profesional lice o EAducocidn -
Especialidad Lonsgo_ L \evaluca
Grado Académico \"\u; S

L
Mencion "\DS\go\of\J’\q educokva

Lugar y Fecha: Huanta, 22 mayo del 2023




Anexo 8
Prueba de confiabilidad.
Confiabilidad

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se llevo a cabo una prueba piloto con la
participacion de 12 estudiantes. Los datos recopilados durante esta fase fueron posteriormente
analizados utilizando el software SPSS. A continuacion, se aplico el estadigrafo Alpha de

Cronbach para medir la efectividad del instrumento en términos de fiabilidad.

_|_F > i1 57
o= el =57

i

Dénde:
Si Es la varianza del item 1
Sf Es la varianza de los valores totales observados y es el numero de
S preguntas o items.

Tabla de Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,808 12

Fuente: Data de fiabilidad.



Anexo 9

Prueba de pre test

PUNTAJE TOTAL

aDZF G- uw

CREATIVO

Originalidad y construccion de figuras y secuencias ritmicas.
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COMUNICATIVO

Comunicacion verbal y representativa.
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EXPRESIVO

Lenguaje gestual y movimientos figurativos.
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APELLIDOS Y

NOMBRES
AGUILAR REYES, Hans

Angelo

AGUIRRE TORRE,

Zarai

DAVILA AGUILAR,

Jhonatan

MARQUEZ HURTADO,

Wilmer Jesus

MATAMOROS

AGUIRRE, Jhon
MATAMOROS

PIZARRO, Jhon

MATAMOROS TORRE,

Flor Zafari

MEDINA QUISPE,

Andres

ORTEGA ESTRADA,
Evans Gabriel

QUISPE AGUILAR,
Fred Stiven

QUISPE GOMEZ,

Yudiana

VITOR AGUILAR, Julio

Cesar

N°

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1

1

1




Anexo 10

Prueba de pos test

PUNTAJE TOTAL
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APELLIDOS Y

NOMBRES
AGUILAR REYES, Hans

Angelo

AGUIRRE TORRE,

Zarai

DAVILA AGUILAR,

Jhonatan

MARQUEZ HURTADO,

Wilmer Jesus

MATAMOROS

AGUIRRE, Jhon
MATAMOROS

PIZARRO, Jhon

MATAMOROS TORRE,

Flor Zafari

MEDINA QUISPE,

Andres

ORTEGA ESTRADA,
Evans Gabriel

QUISPE AGUILAR,

Fred Stiven

QUISPE GOMEZ,

Yudiana

VITOR AGUILAR, Julio

Cesar
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Anexo 11

Material experimental

Sesion de Aprendizaje 1

Titulo de la sesion

Motivacion en la gimnasia ritmica

Docente: BETZA QUISPE CUELLAR

I.Datos Generales

Nivel

Secundaria

Grado
Primero

Area
Educacion fisica

Seccion
A

Fecha
04-02-23

Il.Propositos de Aprendizaje

Competencias Capacidades Desempenios Criterios de Instrumentos de
Evaluacion Evaluacion
Se desenvuelve de manera | Comprende su cuerpo, Expresa emociones, ideasy | ¢ Demuestra
autonoma a través de su Se expresa corporalmente | sentimientos 3 través desu | habilidades motoras y
motricidad cuerpo y el movimiento, ejecuta los movimientos
utilizando diferentes de forma autonoma y Ficha de observacion
materiales para coordinada.
encontrarse consigo mismo
y con los demas.

Competencias Transversales

Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Capacidades
Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje

Valores

Actitudes/Acciones Observables

Enfoques Transversales

Enfoque Orientacion al bien comun, | Responsabilidad Disposicidn a valorar y proteger los bienes comunesy
Enfoque Busqueda de la Excelencia | Flexibilidad y apertura compartidos de un colectivo, Disposicidn para
adaptarse a los cambios, modificando si fuera

necesario la propia conducta para alcanzar
determinados objetivos cuando surgen dificultades,
infarmacion no conocida o Situaciones nuevas




Momentos

a Did 3
Secuencia de actividades (Procesos Pedagogicos)

Inicio
10

>

Y

Saludo: jHola estudiantes! Espero que estén listos para una emocionante sesion de gimnasia ritmica. Hoy
vamos 3 hablar sobre |a importancia de |2 motivacion en esta disciplina. ¢Estan listos para aprender y
divertirse?

Presentacion del Titulo: El tema de hoy es “Motivacion en la gimnasia ritmica”. Vamos a aprender como la
motivacion puede influir en nuestro desempeno y como podemos utilizarla para mejorar nuestra préctica.

Propasito de la sesion: En esta sesidn, los alumnos aprenderan sobre |a importancia de Iz motivacidn en la
gimnasia ritmica. Obtendran conocimientos sobre como la motivacion puede influir en su desempefio y como
pueden utilizarla para mejorar su desarrollo motriz. Al final de la sesién, los estudiantes seran capaces de
comprender su cuerpo y expresarse corporalmente a través de la gimnasia ritmica, utilizando diferentes
materiales para expresar emociones, ideas y sentimientos.

Recojo de saberes previos: ¢ Qué saben sobre fa gimnasia ritmica? ¢Han practicado alguna vez? (Qué
emociones les genera esta disciplina?

Desarrollo

25

¥

Actividad bdsica: Movimienta carporal producido por los musculos:
- Ejemplo: Realizar una serie de ejercicios de gimnasia ritmica que involucren ?
movimientos corporales basicos, como giros, saltos y desplazamientos. Los Q Jj,
estudiantes podrdn experimentar diferentes formas de movimiento y \
aprender a controlar su cuerpo en el espacio. p 2
Actividad avanzada: '
- Ejemplo: Introducir una rutina de ejercicios mas intensos que involucren

movimientos més répidos y enérgicos. Por ejemplo, realizar una secuencia de

saltos, lJanzamientos y recogidas de objetos como cintas, balones o hastones. Esto ayudara a aumentar el
ritmo cardiaco de los estudiantes y a mejorar su resistencia cardiovascular.

Actividad de aplicacion:

- Ejemplo: Dividir a los estudiantes en grupos y asignarles una rutina de gimnasia ritmica que incluya
movimientos que requieran fuerza, resistencia y elongacion de los misculos. Cada grupo debera practicar y
luego realizar una demostracion de su rutina frente al resto de la clase. Esto fomentara la motivacion y el
trabajo en equipo, ademas de permitir a los estudiantes aplicar lo aprendido durante la clase.

-
y,

ﬂ
\
4‘, 'Y ff‘

{J

Recuerda que el objetivo principal de esta clase es motivar a los estudiantes a través de la gimnasia ritmica,
perminiéndoles expresar emaciones, ideas y sentimientos a través de su cuerpo y el movimiento. Ademas, se
busca que los estudiantes se desenvuelvan de manera auténoma a través de su motricidad.

Cierre
10

Actividad de vuelta a la calma:
Finalizar la clase con una serie de ejercicios de estiramiento y relajacion para ayudar a los estudiantes a

recuperarse y restablecer sus reservas energéticas, Esto incluird ejercicios de estiramiento de los musculos
utilizados durante la clase, asf como técnicas de respiracion y relajacién para promover la relajacion y el bienestar

fisico y mental.

Metacognicion:

Ahora, les haré algunas preguntas para que puedan reflexionar sobre su aprendizaje:

¢cémo se han sentido al demostrar su rutina de gimnasia ritmica frente a sus comparneros? ¢ Han sentido que han
aplicado lo aprendido durante la clase?

¢Qué emociones presencie durante la practica de Ja gimnasia ritmica? / Como puedo mejorar en ellos?

fud Gkl

N

Docente del drea aplicador




Sesion de Aprendizaje 2

Titulo de la sesion

Propdsito de aprendizaje en la gimasia ritmica

I.Datos Generales
Docente: BETZA QUISPE CUELLAR

Seccion

Secundaria Primero Educacion fisica A 06_06_23

I1.Propositos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desempenos Criterios de Instrumentos de

Evaluacion Evaluacion

Se desenvuelve de manera Comprende su cuerpo Realiza técnicas de ¢ Demuestra
auténoma a través de su Se expresa corporalmente | expresion motriz (mimica, autonomia al planificar y
motricidad gestual y postural) para la ejecutar sus propias
manifestacion de sus coreografias, mostrando
emaociones en situaciones creatividad y
de juego y actividades originalidad. ficha de observacion

fisicas diversas. Representa
secuencias de movimiento
y gestos corporales propios
de las manifestaciones
culturales de su region.

Competencias Transversales Capacidades
Gestiona su aprendizaje de manera autonoma Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje,
Define metas de aprendizaje

Actitudes/Acciones Observables
Disposicién a ensefar ofreciendo a los estudiantes las
condiciones y oportunidades que cada uno necesita
para lograr los mismos resultados.

Disposicion a depositar expectativas en una persona,
creyendo sinceramente en su capacidad de
superacion y crecimiento por sobre cualquier
circunstancia

Valores
Equidad en la ensefianza
Confianza en la persona

Enfoques Transversales
Enfoque Inclusivo o de Atencion a la
diversidad

Enfoque Orientacion al bien comun




Secuencia de actividades (Procesos Pedagdgicos)

Momentos
Inicio » .Saludo: jHola estudiantes! Espero que estén listos para una sesion divertida y llena de movimiento. Hoy
10 vamos a adentrarnos en el mundo de la gimnasia ritmica y descubrir como podemos expresarnos a través de
nuestro cuerpo.
>
Presentacion del Titulo: El tema de hoy es "El propésito de la gimnasia ritmica"”. Vamos a aprender sobre
coémo utilizar nuestro cuerpo para expresarnos de manera autonoma y descubrir la importancia de esta
disciplina.
’
Propdsito de la sesion: En esta sesion, los alumnos aprenderan sobre el propésito de la gimnasia ritmicay
adquiriran conocimientos sobre cémo utilizar su cuerpo para expresarse de manera auténoma.
» Recojo de saberes previos: ¢ Alguien sabe qué es la gimnasia ritmica? ¢ Han practicado alguna vez algun tipo
de danza a gimnasia? ¢ Qué creen que se necesita para practicar gimnasia ritmica?
Desarrollo
25 Activacion fisiolégica: Calentamiento de los musculos QT‘C:::,,
- Realizar ejercicios de estiramiento para preparar los musculos antes de ) —=—= \ |
la actividad principal. Por ejemplo, estiramientos de brazos, piernas y /
cuello. i
Actividad basica: Movimiento corporal producido por los misculos (
- Ejemplo: Realizar ejercicios de coordinacion y equilibrio, como caminar )» -
en linea recta sobre una cuerda o realizar saltos en un trampolin.
Actividad avanzada:
- Ejemplo: Realizar una rutina de gimnasia ritmica que incluya movimientos mas rapidos y dindmicos, como saltos,
giros y lanzamientos de objetos.
4) Actividad de la aplicacion:
- Ejemplo: Realizar ejercicios que requieran fuerza, resistencia y flexibilidad, como levantar pesas, hacer flexiones
o realizar estiramientos avanzados.
Cierre 7 Actividad de vuelta a fa calma:
10 -Realizar ejercicios de relajacion y estiramientos suaves al final de la clase para ayudar a los musculos a

recuperarse y restablecer las reservas energéticas. Por ejemplo, realizar respiraciones profundas y estiramientos
de todo el cuerpo.

» Ahora es momento de reflexionar sobre lo que hemos aprendido y como nos hemos sentido durante la clase,
Para ello, les propongo algunas preguntas de metacognicion:

1) ¢Qué aspectos de la gimnasia ritmica te han llamado mas la atencion?
2) ¢Qué habilidades fisicas has mejorado durante esta clase?

3) ¢Como crees que podrias aplicar lo aprendido en tu vida diaria?

» Recuerden que el aprendizaje es un proceso continuo y que cada clase nos brinda la oportunidad de crecery
mejorar. jSigan esforzandose y disfrutando de la gimnasia ritmica!

(= (2fl
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Sesion de Aprendizaje 3

Titulo de la sesion

Prevencion de los materiales en la gimnasia ritmica

l.Datos Generales
Docente: BETZA QUISPE CUELLAR

Nivel Seccion
Secundaria Educacion fisica 12/06/23

Il.Propositos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desempenos Criterios de Instrumentos de

Evaluacion Evaluacion

Se desenvuelve de manera. | .Comprende su cuerpo, Expresa emociones, ideasy | ¢  Demuestra
autonoma a través de su Se expresa sentimientos a través de su | habilidades y destrezas
motricidad. corporalmente cuerpo y el movimiento, en el manejo de los
utilizando diferentes materiales durante la ficha de observacian
materiales (cintas, balones, | ejecucién de las rutinas,
bastones, cuerdas, etc.) mostrando control y
para encontrarse consigo precision en sus
mismo y con los demas. movimientos.

Competencias Transversales Capacidades

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma Monitorea y ajusta su desempeiio durante el proceso de aprendizaje,
Define metas de aprendizaje

Actitudes/Acciones Observables
Disposicion para adaptarse a los cambios,
modificando si fuera necesario la propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen
dificultades, informacion no conocida o situaciones
nuevas

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el
propio desempefio y aumentaran el estado de
satisfaccidn consigo mismo y con las circunstancias

Valares
Flexibilidad y apertura,
Superacion personal

Enfogues Transversales
Enfoque Orientacién al bien comin
Enfoque Busqueda de la Excelencia




Ud ¢l

Momentos Secuencia de actividades (Procesos Pedagdgicos)
Inicio » Saludo: iHola estudiantes! Espero que estén listos para una divertida sesion de gimnasia ritmica. Hoy aprenderemos
10 sabre la prevencién de los materiales utilizados en esta disciplina. ¢ Estan emocionadas por aprender a utilizar los
materiales de manera segura y adecuada?

»  Presentacion del Titulo: £l tema de hoy es "Prevencidn de los materiales en la gimnasia ritmica”. Aprenderemos como
utilizar los materiales de manera segura y como expresar emaciones a través del movimiento corporal.

»  Proposito de la sesion: En esta sesidn, los alumnos aprenderan sobre la importancia de la prevencion de los materiales en
la gimnasia ritmica. Obtendran conocimientos sobre como utilizar de manera segura y adecuada los diferentes materiales
utilizados en esta disciplina, como cintas, balones, bastones y cuerdas. Ademds, desarrollaran habilidades para expresar
emociones, ideas y sentimientos a través del movimiento corporal.

» Recojo de saberes previos: ¢Qué saben sobre la prevencion de los materiales en fa gimnasia ritmica? ¢Han tenido alguna
experiencia previa utilizando estos materiales? ¢ Qué medidas de seguridad creen que debemos tomar al utilizarlos?

»  Evidencia de aprendizaje: Los estudiantes demostraran su aprendizaje al utilizar correctamente los materiales de
gimnasia ritmica, expresar emociones y comunicarse con los demds a través del movimiento corporal.

Desarrollo
25 1) Activacién fisiolégica: Calentamiento de los misculos [ GiMNnAST

- Ejemplo: Realizar ejercicios de estiramiento de los principales grupos musculares, como \ ‘&’ =

estiramientos de brazos, piernas, cuello y espalda. - R {

- Ejemplo: Realizar ejercicios de movilidad articular, como rotaciones de caderas, hombrosy 1/, L=y

tobillos. M, 4 e

2) Actividad basica: ' \ -

- los estudiantes Realizan ejercicios de coordinacion motora, como caminar en linea recta '_ (

mientras se balancean los brazos al ritmo de la musica. ‘

- Practican movimientos basicos de Ia gimnasia ritmica, como giros, saitos y equilibrios,

utilizando diferentes materiales como cintas, balones, bastones y cuerdas.

3) Actividad avanzada:

- Realizar ejercicios aercbicos de intensidad moderada, como saltar la cuerda durante S minutos.

- Practicar rutinas de gimnasia ritmica que involucren movimientas rapidos y enérgicos, utilizando los materiales mencionados

anteriormente.

4) Actividad de aplicacion:

- Ejemplo: Realizar ejercicios de fuerza, como flexiones de brazos y sentadillas, utilizando los materiales de la gimnasia ritmica.

- Ejemplo: Practicar ejercicios de resistencia, como correr alrededor del campo durante 10 minutos, llevando un material de la

gimnasia ritmica en las manos.

- Ejemplo: Realizar ejercicios de elongacién, como estiramientos de piernas y espalda, utilizando los materiales de la gimnasia

ritmica para ayudar en la elongacion.

Cierre Actividad de vuelta a Ia calma:
10 7  Actividad de recuperacion: Retarno y restablecimiento de las reservas energéticas

- Ejemplo: Realizar ejercicios de relajacion y respiracion profunda al fina) de Ja clase.
- Ejemplo: Realizar ejercicios de estiramiento suave para relajar los musculos después de la actividad fisica intensa.

Metacognicion:

Preguntas para que los alumnos se hagan sobre lo aprendido en clase:

1) ¢Cuales son los principales grupos musculares que hemos trabajado durante la clase?

2) ¢Cuales son los materiales utilizados en la gimnasia ritmica y como se deben cuidar?

3) ¢Como crees que la practica regular de la gimnasia ritmica puede beneficiar a tu salud y bienestar?

» Recuerden que el aprendizaje no se limita solo a la clase, sino que pueden seguir practicando y mejorando sus
habilidades fisicas en su tiempo libre. jSigan disfrutando del ejercicio y cuidando de su cuerpo!
L e

Docente del drea aplicador



Sesion de Aprendizaje 4

Titulo de la sesion

utilizamos el espacio en la practica de la gimnasia

I.Datos Generales
Docente: BETZA QUISPE CUELLAR

Seccion

Secundaria

Primero

Educacion fisica

18/06/23

Il.Propositos de Aprendizaje
Capacidades

Competencias

Se desenvueive de manera
autonoma a través de su
motricidad

Se expresa corporaimente

Desempenos

Resuelve situaciones
motrices13 3 través del
dominio y alternancia de
sus lados orientandose en
un espacio y un tiempo
determinados, en
interaccién con los objetos
y los otros, tomando
conciencia de su cuerpo en
la accion.//

Criterios de
Evaluacion

«  Utiliza de manera
adecuada el espacio
durante la practicade la
gimnasia, demostrando
control y precision en sus
movimientos.

Instrumentos de

Evaluacion

ficha de observacién

Competencias Transversales
p

Gestiona su aprendizaje de manera autdnoma

Capacidades
Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje

Enfoques Transversales

Valores

Actitudes/Acciones Observables

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y
compartidos de un colectivo.

Disposicion a reconocer a que ante situaciones de
inicio diferentes, se requieren compensaciones 3
aquellos con mayores dificultades

Responsabilidad.
Equidad y justicia

Enfoque Orientacion al bien comiin




Momentos

Di1asa 3
Secuencia de actividades (Procesos Pedagégicos)

Inicio
10

> Saludo: Buenos dias estudiantes. Espero que estén listos para una emocionante sesion de Educacion Fisica. Hoy
exploraremos el tema de como utilizar el espacio en la practica de la gimnasia. ZAlguna vez se han preguntado como los
gimnastas se mueven tan facilmente en el espacio? jHoy descubriremos los secretos detrds de esos movimientos

impresionantes.

» Presentacion del Titulo: Ei titulo de nuestra sesion es "Utilizando el espacio en la practica de la gimnasia”, Durante esta
clase, exploraremos cémo los gimnastas utilizan el espacio de manera estratégica para realizar sus movimientos y rutinas.

7 Motivacion: {Alguna vez han visto una rutina de gimnasia en I3 que los gimnastas parecen volar por el aire? ¢Se han
preguntado como logran hacerlo sin chocar con otros gimnastas o caerse? Hoy descubriremos los secretos detras de esos
movimientos asombrosos y aprenderemos como utilizar el espacio de manera inteligente para realizar nuestras propias
acrabacias.

> Recojo de saberes previos: Antes de comenzar, me gustaria saber qué saben ustedes sobre la utilizacidn del espacio en la
gimnasia. ¢Alguien tiene alguna idea o experiencia previa que le gustaria compartir?

Desarrollo
25

Ejercicio de calentamiento:
Formar grupos de 4 estudiantes y asignarles un espacio en el gimnasio, donde deberan realizar ejercicios de estiramientos y

movimientos articulares durante 5 minutos. Cada grupo deber3 alternar entre realizar
estiramientos de piernas, brazos, cuello y espalda, y movimientos suaves de flexion y
extension de las articulaciones principales.

Actividad bdsica:

Dividir a los estudiantes en parejas y asignarles una seccion del gimnasio para que
realicen una serie de movimientos basicos de gimnasia. Cada pareja debera realizar saltos, giros, flexiones, extensiones y
equilibrios de manera coordinada, tomando conciencia de su cuerpo en accion y orientandose en el espacio asignado.

Ejercicio de aumento del ritmo cardiaco
: Organizar una competencia de relevos entre los grupos de estudiantes, donde deberan realizar una serie de ejercicios

intensos como saltos con comba, sprints cortos, saltos de tijera y burpees. Cada grupo debera realizar los ejercicios de manera
répida y coordinada, aumentando su ritmo cardiaco y mejorando su resistencia cardiovascular.

. Actividad de aplicacién: Establecer estaciones de ejercicios en diferentes dreas del gimnasio, donde los estudiantes deberan
demostrar su fuerza, resistencia y elongacion muscular. En cada estacion, los estudiantes realizardn ejercicios como flexiones
de brazos, sentadillas, planchas, estiramientos de piernas y ejercicios de equilibrio en posturas avanzadas, demostrando su
capacidad para resolver situaciones motrices de manera autonoma y coordinada.

Cierre
10

Actividad de vuelta 2 la calma:

» Los estudiantes caminaran o trotaran suavemente por el campo deportivo, realizardn estiramientos suaves y
ejercicios de relajacidn y respiracion profunda. Esta actividad ayudara a los estudiantes a recuperarse y
restablecer sus reservas energéticas después de la clase de gimnasia.

Metacognicion:

£Qué movimientos carporales te resuftaron mas faciles de realizar y por qué? {Cémo puedo aplicar [o aprendido en esta clase

en mi vida diaria?

¢Queé otros ejercicios o actividades puedo realizar para seguir mejorando mis habilidades motrices?

¢Como puedo utilizar el espacio de manera mas eficiente en atras actividades fisicas que practico?

» Los estudiantes van al servicio higiénico a lavarse las manos y pasar al salén.

| Clofeff
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Sesion de Aprendizaje 5

Titulo de la sesion
mejoro mi coordinacion en la ejecucion de la gimnasia ritmica

I.Datos Generales
Docente: BETZA QUISPE CUELLAR

Seccion
Secundaria Primero Educacion fisica A 02/07/23

Il.Propositos de Aprendizaje
Competencias Capacidades Desempenos Criterios de Instrumentos de

Evaluacion Evaluacion

Se desenvuelve de manera | Comprende su cuerpo, Muestra coordinacion e  Demuestra mejora
autonoma a través de su Se expresa corporalmente | (ajuste del cuerpo, fluidezy | en la coordinacién
motricidad armonia en los motniz durante la
movimientos, entre otros) ejecucion de los
al realizar la gimnasia movimientos de
ritmica para afianzar sus gimnasia ritmica. ficha de observacion
habilidades motrices
especificas y mejorar la
calidad de respuesta en
diferentes acciones.

Competencias Transversales Capacidades
Gestiona su aprendizaje de manera autonoma Monitorea y ajusta su desempenio durante el proceso de aprendizaje

Actitudes/Acciones Observables
Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y
comparfidos de un colectivo.

Disposicion a reconocer a que ante situaciones de
inicio diferentes, se reguieren compensaciones a
aquellos con mayores dificultades

Valores
Responsabilidad
Equidad y justicia

Enfoques Transversales
Enfoque Orientacion al bien comun




Momentos

DIiga 3
Secuencia de actividades (Procesos Pedagdgicos)

Inicio
10

»  Saludo: {Hola estudiantes! Espero que estén listos para una divertida sesién de gimnasia ritmica. Hoy vamos a trabajar en
mejorar nuestra coordinacion en la ejecucion de los movimientos. ¢ Estan emocionados?

Presentacion del Titulo: El tema de hoy es "Mejorando mi coordinacion en la ejecucion de Ia gimnasia ritmica”. A lo largo
de la sesion, aprenderemos como ajustar nuestro cuerpo, lograr fluidez y armonia en los movimientos, y mejorar nuestra
calidad de respuesta en diferentes acciones.

Y

»  Proposito de Ia sesion: En esta sesion, los alumnos aprenderan a mejorar su coordinacion en la ejecucion de la gimnasia
ritmica. Obtendrén conocimientos sobre cémo ajustar su cuerpo, lograr fluidez y armonia en los movimientos, y mejorar
la calidad de respuesta en diferentes acciones. Ademas, desarrollaran habilidades motrices especificas y se desenvolveran

de manera autonoma a través de su motricidad.

v

Evidencia de aprendizaje: Los estudiantes mostraran su aprendizaje a través de la ejecucion de movimientos coordinados
y fluidos en la gimnasia ritmica, asi como su capacidad para comprender su cuerpo y expresarse corporalmente.

7 Recojo de saberes previos: ¢Qué saben sobre la gimnasia ritmica? ¢ Han practicado algun tipo de gimnasia antes? (Qué
creen que se necesita para tener una buena coordinacién en la ejecucion de los movimientos?

Desarrollo
25

Para la clase de mejora de la coordinacion en la ejecucion de la gimnasia ritmica, podriamos plantear las
siguientes actividades detalladas:

1) Activacion fisiolégica: l u’

- Realizar una serie de ejercicios de calentamiento que incluyan movimientos de y > i
flexion y extensidn de brazos, piernas y tronco, junto con rotaciones de cueilo y

cintura para preparar los misculos y articulaciones.

2) Actividad basica:
- Practicar movimientos de coordinacion como cruces de brazos y piernas, saltos con giros y desplazamientos en
linea recta y en diagonal, enfocados en la precision y alineacién de los movimientos.

3) Actividad avanzada:
- Realizar una rutina de ejercicios aerobicos que incluyan movimientos de brazos y piernas coordinados,

combinados con saltos y cambios de direccion, para aumentar la resistencia cardiovascular y la coordinacion en
movimientos rapidos.

4) Actividad de aplicacion:
- Practicar secuencias de movimientos especificos de la gimnasia ritmica que requieran fuerza, resistencia y
flexibilidad, como lanzamientos y recepciones de implementos o series de gimnasia con movimientos fluidos y

precisos.

Cierre
10

Actividad de vuelta a Ia calma:

Realizar ejercicios de relajacion como estiramientos suaves, respiracion profunda y ejercicios de flexibilidad para
ayudar al cuerpo a recuperarse y restablecer las reservas energéticas después de la actividad fisica intensa.
Metacognicion:

- ¢Qué habilidades fisicas crees que has mejorado durante la clase de hoy?

- ¢Como te sentiste al realizar los ejercicios de coordinacion motriz?

- £Como crees que I3 coordinacion motriz influye en la ejecucion de la gimnasia ritmica?

»  Alfinalizar la clase, es importante recordar a los alumnos que el aprendizaje no se limita a un solo dia, sino que es un
proceso continuo. Los invito a seguir practicando y desarrollando sus habilidades de coordinacion, asi como a reflexionar

sobre la importancia de cuidar su cuerpo y mantenerse activos.
L
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Sesion de Aprendizaje 6

Titulo de la sesion

Nos movemos al ritmo de la musica

I.Datos Generales
Docente: BETZABE QUISPE CUELLAR

Secundaria

Primero

Educacidn fisica

Seccion

05/07/23

Il.Propésitos de Aprendizaje

Competencias

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad

Capacidades

Comprende su cuerpo
Se expresa corporalmente

Desempenios

Expresa emociones, ideas y
sentimientos a través de su
cuerpo y el movimiento,
utilizando diferentes
materiales (cintas, balones,
bastones, cuerdas, etc.) al
ritmo de la musica.

Criterios de
Evaluacion

Se mueve al ritmo de la
musica de manera
coordinaday en
sincronia con los demads
compafieros.

Instrumentos de

Evaluacion

ficha de observacién

Competencias Transversales

Capacidades

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje,
Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje

Enfoques Transversales

Enfoque Orientacidn al bien comun,
Enfoque Busqueda de la Excelencia

Responsabilidad
Superacion personal

Valores

Actitudes/Acciones Observables

Disposicion a valorar y proteger |os bienes comunesy |
compartidos de un colectivo.
Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el
propio desempefio y aumentaran el estado de
satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias




lll.Secuencia Didactica

Momentos

Secuencia de actividades (Procesos Pedagégicos)

Inicio 10 » Eldocente saluda a los estudiantes! Espero que estén listos para una sesién divertida y llena de movimiento. Hoy

vamos a explorar la gimnasia ritmica y aprender a expresarnos a través del movimiento y la mdsica,

¥ Presentacién del Titulo: El tema de hoy es "Nos Movemos al Ritmo de la Msica Practicando la Gimnasia Ritmica".
Durante la sesion, aprenderemos a utilizar diferentes materiales Yy @ expresarnos a través del movimiento y la musica.

7 Propésito de la sesién: En esta sesion, los alumnos aprenderan a moverse al ritmo de la musica a través de la practica de
la gimnasia ritmica. Obtendran conocimientos sobre coémo utilizar diferentes materiales, como cintas, balones, bastones y
cuerdas, para expresar emociones, ideas y sentimientos a través del movimiento corporal. Ademads, desarrollaran su
autonomia motriz, comprensién del cuerpo y capacidad de expresién corporal.

> Motivacion: ¢Alguna vez han visto una presentacion de gimnasia ritmica? ¢Qué les llama la atencion de esta disciplina?
¢les gustaria aprender a moverse al ritmo de la musica de una manera creativa y artistica?

# Recojo de saberes previos: {Alguien sabe qué es la gimnasia ritmica? ¢Han practicado algin tipo de danza o gimnasia
antes? ¢Qué materiales creen que se utilizan en la gimnasia ritmica?

Desarrollo

25 1) Activacion fisiolégica: Calentamiento de los masculos
-los estudiantes realizan una rutina de calentamiento que incluya ejercicios de
estiramiento, movimientos articulares y ejercicios cardiovasculares suaves, como
saltos o correr en el lugar.

2) Actividad basica: Movimiento corporal producido por los musculos - En
parejas, los estudiantes realizardn una serie de movimientos b4sicos de gimnasia ritmica al ritmo de la musica, como giros,
saltos y movimientos de brazos. Se les proporcionara una cinta o un baston para agregar elementos de la gimnasia ritmica a
Sus movimientos.
3) Actividad avanzada:
- Los estudiantes realizardn una coreografia mas compleja al ritmo de la musica, que incluird movimientos mas rapidos y
enérgicos. Se les proporcionara una cuerda para saltar y agregar elementos de saltos y coordinacién a la coreografia.
4) Actividad de fa aplicacion:
- Los estudiantes trabajardn en grupos pequefios para crear una rutina de gimnasia ritmica que incluya movimientos que
requieran fuerza, resistencia y elongacién de los musculos. Cada grupo presentara su rutina al resto de la clase.

Cierre Actividad de vuelta a la calma:

10 Los estudiantes realizardn una serie de ejercicios de estiramiento y relajacién para ayudar a su cuerpo a recuperarse
después de la actividad fisica intensa. Se les guiard a través de ejercicios de respiracion profunda y estiramientos suaves de
los principales grupos musculares utilizados durante la clase.
metacognicion:

1) ¢Cuéles fueron los movimientos de gimnasia ritmica que més te gustaron y por qué?
2) ¢Qué aspectos de tu desempefio en la clase te gustaria mejorar y c6mo planeas lograrlo?
3) ¢{Cémo te sentiste al trabajar en grupo para crear una rutina de gimnasia ritmica? ¢ Qué aprendiste de esta experiencia?
»  Recuerden que el aprendizaje es un proceso continuo y que cada clase nos brinda la oportunidad de crecery
mejorar. iSigan esforzandose y disfrutando de la gimnasia ritmical
- C ’“//7/
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Sesion de Aprendizaje 7

Titulo de la sesion

Nos divertimos creando el drill gimnastico

l.Datos Generales

Docente: BETZABE QUISPE CUELLAR

Seccion
Primero Educacion fisica A 09/07/23

Secundaria

Il.Propositos de Aprendizaje

Competencias Capacidades Desempenios Criterios de Instrumentos de
Evaluacion Evaluacion

Se desenvuelve demanera | Comprende su cuerpo Realiza técnicas de e  Presenta los drills

auténoma 3 traves de su Se expresa corporalmente | expresion motriz (mimica, de manera organizada y

motricidad gestual y postural} para la sincronizada, siguiendo ficha de observacion
manifestacion de sus el ritmo y Ia musica con

emociones en situaciones precision.

en la presentacion de drill

gimnastico.

Capacidades
Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
Define metas de aprendizaje

Competencias Transversales
Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Actitudes/Acciones Observables
Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y
compartidos de un colectivo.

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el
propio desempeno y aumentaran el estado de
satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias

Valores
Responsabilidad.
Superacion personal

Enfoques Transversales
Enfoque Orientacion al bien comtin,
Enfoque Busqueda de la Excelencia




& p a Lida a

Momentos | Secuencia de actividades (Procesos Pedagogicos)

Inicio » El docente saluda a los estudiantes! Espero que estén listos para una divertida sesion de gimnasia ritmica. Hoy
10 aprenderemos a crear nuestros propios drills y a expresar nuestras emaociones a través de ellos.
» Presentacion del Titulo: El tema de hoy es "Creacion de drills ginastico”. Aprenderemaos a combinar movimientos y
ejercicios para crear una secuencia fluida y coordinada, y a expresar nuestras emociones a través de ellos.
» Proposito de la sesion: En esta sesion, los estudiantes aprenderan a crear drills en la gimnasia ritmica, desarrollando su

motricidad y habilidades de expresién corporal. Al finalizar la sesidn, los alumnos seran capaces de realizar técnicas de
expresion motriz para manifestar sus emociones en la presentacion de un drill gimndastico.
» Recojo de saberes previos: {Qué saben sobre la gimnasia ritmica? ¢Han practicado algun ejercicio o movimiento

relacionado con esta disciplina?

Desarrollo | DRILL.

25 > Dividir a los estudiantes en grupos pequefios y asignarles la tarea de crear lllllll GIMNASIICII
un drill gimnastico que .
» exprese una emocion especifica, como alegria, tristeza, enojo, etc. : g
» Durante la creacion del drill, los estudiantes deberdn enfocarse en utilizar % ¥ <

técnicas de expresion motriz como mimica, gestual y postural para manifestar la emocion elegida.

#» Brindar tiempo para que los grupos practiquen y pulan su presentacion.

Realizar una sesion de presentacion de los drills, donde cada grupo demostraré su creacion y los demas
estudiantes evaluaran cémo interpretaron la emocion a través de las expresiones motrices

Cierre Actividad de vuelta a la calma:
10 Los estudiantes realizaran una serie de ejercicios de estiramiento y relajacién para ayudar a su cuerpo a recuperarse después
de la actividad fisica intensa. Se les guiard a través de ejercicios de respiracion profunda y estiramientos suaves de los

principales grupos musculares utilizados durante la clase.

metacognicion:

1) éCual fue la importancia de realizar ejercicios de calentamiento antes de |a actividad fisica?

2) éCudles fueron los ejercicios que mas te gustaron y por qué?

3) ¢Qué habilidades motoras crees que mejoraste durante la clase?

4) éComo te sentiste al realizar los ejercicios de mayor intensidad? / Qué estrategias utilizaste para superar los desafios?
» El docente se despide de los estudiantes y les pide lavarse las manos después de las actividades fisicas.

Aplicador

Docente de area



Sesion de Aprendizaje 9

Titulo de la sesion

evaluo mis avances en la practica de la gimnasia ritmica

|.Datos Generales
Docente: BETZABE QUISPE CUELLAR

Nivel
Secundaria

Grado
Primero

Area
Educacion fisica

Seccion
A

Fecha
14/07/23

Il.Propositos de Aprendizaje
Capacidades

Instrumentos de
Evaluacion

Criterios de
Evaluacion

Competencias Desempenos

Se desenvuelve de manera | Se expresa corporalmente Muestra coordination e  Comprensiény
auténoma 3 traveés de su {ajuste del cuerpo, fluidezy | ejecucion de las
motricidad armonia en los coreografias de manera

movimientos, entre otros) autonoma.
al realizar actividades
gimnasticas para afianzar
sus habilidades motrices
especificas y mejorar la
calidad de respuesta en
diferentes acciones.

ficha de observacion

Capacidades
Define metas de aprendizaje

Competencias Transversales
Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Actitudes/Acciones Observables
Disposicién a valorar y proteger los bienes comunesy
compartidos de un colectivo.

Disposicién a adquirir cualidades gue mejoraran el
propio desempefic y aumentaran el estado de
satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias

Valores
Responsabilidad
Superacion personal

Enfoques Transversales
Enfoque Orientacion al bien comun,
Enfoque Biisqueda de la Excelencia




Momentos | Secuencia de actividades (Procesos Pedagégicos)
Inicio » Saludo: jHola estudiantes! Espero que estén listos para una emocionante sesion de gimnasia ritmica. Hoy vamos a
10 aprender a evaluar nuestros avances en esta discipiina y mejorar nuestras habilidades motrices especificas.

» Presentacion del Titulo: El tema de hoy es “Evaluando mis avances en la practica de la gimnasia ritmica”. A lo largo de la
sesién, aprenderemos como evaiuar nuestros movimientos y mejorar nuestra coordinacion y habilidades motrices
especificas.

» Propésito de la sesion: En esta sesion, los alumnos aprenderan a evaluar sus avances en la practica de la gimnasia ritmica.
Obtendran conocimientos sobre como desenvolverse de manera auténoma a través de su motricidad y como expresarse
corporalmente. Ademas, mejoraran su coordinacion y habilidades motrices especificas.

» Evidencia de aprendizaje: Los estudiantes mostrardn su aprendizaje a través de la realizacion de actividades gimnasticas
que demuestren coordinacién, ajuste del cuerpo, fluidez y armonia en los movimientos.

» Recojo de saberes previos: ¢ Qué saben sobre la evaluacién en la gimnasia ritmica? ¢Han evaluado alguna vez sus propios
movimientos? {Como creen que la evaluacion puede ayudarnos a mejorar en esta disciplina?

Desarrollo | Para evaluar el desempeiio de los estudiantes en esta dase de gimnasia ritmica, es importante tener en cuenta los

siguientes aspectos especificos: ) N n

- Coordinacion: . = &

& =

Observar si los estudiantes logran ajustar sus movimientos de manera fluida y armoniosa, : ,i T 4

mostrando un buen control corporal en la ejecucion de los ejercicios.

- Fluidez: "o S 3

Analizar |a capacidad de los estudiantes para realizar los movimientos de manera continua y sin s ..% 7 J

interrupciones, manteniendo la secuencia de |3 actividad.

- Armonia en los movimientos:

Evaluar si los estudiantes logran integrar los diferentes movimientos de forma coherente y estética, mostrando una ejecucion

fluida y elegante.

- Habilidades motrices espedificas:

Observar si los estudiantes aplican de manera adecuada las habilidades especificas de la gimnasia ritmica, como giros, saltos,

equilibrios y desplazamientos, demostrando un buen dominio técnico.

- Expresion corporal:

Valorar {a capacidad de los estudiantes para comunicar a través de su cuerpo, expresando emociones y sensaciones durante la

ejecucion de los ejercicios.

Cierre Actividad de vuelta a la calma:

Concluye la clase con una sesién de estiramientos y relajacion, guiando a los estudiantes a través de ejercicios de estiramiento

para los principales grupos musculares y técnicas de respiracion para promover 13 relajacion,

metacognicion:

2Qué aspectos de la gimnasia ritmica te resultaron mas desafiantes durante la clase?

2) {Qué estrategias utilizaste para mejorar tu coordinacion y fiuidez en los movimientos?

3) ¢ Cuadles fueron los ejercicios que mas disfrutaste realizar y por qué?

4) éQué aspectos te gustaria seguir trabajando en futuras clases de gimnasia ritmica?

» Durante esta clase de gimnasia ritmica, hemos trabajado en el desarrollo de habilidades motrices especificas y en la
mejora de la calidad de respuesta en diferentes acciones. A lo largo de Ia sesion, hemos realizado ejercicios de
calentamiento, coordinacién, equilibrio, ritmo cardiaco y aplicacidn de fuerza, resistencia y elongacién.

. 'VLM

Docente de area Aplicador




Sesion de Aprendizaje 10

Titulo de la sesion

coevaluamos lo aprendido en la gimnasia ritmica

|.Datos Generales
Docente: BETZABE QUISPE CUELLAR

Nivel
Secundaria

Grado
Primero

Area
Educaciaon fisica

Seccion Fecha
A 24/07/23

Il.Propositos de Aprendizaje
Capacidades

Competencias

Desempefos

Instrumentos de
Evaluacion

Criterios de
Evaluacion

Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su
motricidad

Comprende su cuerpo
Se expresa corporalmente

Resuelve situaciones
motrices a través del
dominio y alternancia de
sus lados orientdndose en
un espacio y un tiempo
determinados, en
interaccion con los objetos
y los otros, tomando
conciencia de su cuerpo en
la accion.

Demuestra
creatividad y originalidad
en Ia creacion de una

rutina coreografica. ficha de observacion

Competencias Transversales
Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Monitorea y ajusta su desempeno durante el proceso de aprendizaje,
.Define metas de aprendizaje

Capacidades

diversidad.

Enfoques Transversales
Enfoque Inclusivo o de Atencidn a la

enfoque Orientacion al bien comin

Equidad en la ensefianza
Confianza en la persona

Actitudes/Acciones Observables
Disposicién a ensefiar ofreciendo a los estudiantes las
condiciones y oportunidades que cada uno necesita
para lograr los mismos resultados.

Disposicion a depositar expectativas en una persona,
creyendo sinceramente en su capacidad de
superacion y crecimiento por sobre cualquier
circunstancia.




Momentos

a iaa A
Secuencia de actividades (Procesos Pedagogicos)

Inicio
10

» Saludo: jHola estudiantes! Espero que estén listos para una emocionante sesion de gimnasia ritmica. Hoy vamos a evaluar
lo que hemos aprendido hasta ahara y a mejorar nuestras habilidades en esta disciplina.

Presentacion del Titulo: El tema de hoy es " coevaluamos lo aprendido en la gimnasia ritmica”. Vamos a evaluar nuestro
desempeifio y conocimientos en esta disciplina, y aprenderemos a mejorar nuestras habilidades.

Y

Propésito de la sesion: En esta sesion, los alumnos de primer afio de secundaria aprenderan a coevaluar sus habilidades y
conocimientos adquiridos en Ia gimnasia ritmica. A través de la practica de diferentes ejercicios y rutinas, los estudiantes
podran desarrollar su autonomia motriz, comprender su cuerpo y expresarse corporalmente. Ademas, se espera que los
alumnos sean capaces de resolver situaciones motrices, orientandose en el espacio y el iempo, interactuando con los
objetos y los demas, y tomando conciencia de su cuerpo en accion.

%

» Recojo de saberes previos: {Qué han aprendido hasta ahora sobre 13 gimnasia ritmica? ¢Cuales son los elementos que se
utilizan en esta disciplina? ¢ Qué habilidades creen que son necesarias para practicar la gimnasia ritmica?

Desarrolio
25

» Mantenimiento de la postura corporal durante la ejecucion de los movimientos de la ¥
¢ o

gimnasia ritmica. d"/
- ~— s

» Coordinacion y precision en los movimientos, asegurandose de realizarios

correctamente. /z
Dominio de los elementos técnicos basicos de la gimnasia ritmica, como saltos, giros

v

y equilibrios.

Capacidad de adaptacion y correccién de errores durante la ejecucion de las secuencias de movimientos.

A

»  Participacién activa y compromiso en la clase, mostrando interés y motivacion en aprender y mejorar.

» Colaboracién y respeto hacia los compaiieros de clase, trabajando en equipo para lograr los objetivos propuestos.

Cierre
10

Actividad de vuelta a la calma:

Para finalizar la clase, es importante que los alumnos realicen una metacognicion, reflexionando sobre su aprendizaje y
haciéndose preguntas sobre lo que han aprendido. A continuacion, se presentan algunas preguntas que pueden ayudar a los
alumnos en este proceso:

metacognicion:

¢ Cudles fueron los beneficios de realizar los ejercicios de calentamiento al inicio de la clase?

2) éC6mo te sentiste al realizar los mavimientos basicos y avanzados de |a gimnasia ritmica?

3) ¢{Qué estrategias utilizaste para mantener una postura de equilibrio durante los ejercicios de resistencia?

» Recuerden que el aprendizaje fisico no solo se trata de mejorar nuestras habilidades fisicas, sino también de desarroliar

habilidades de autoevaluacion, reflexion y metacognicion. iSigan trabajando duro y disfrutando de la Educacian Fisica!

(st

e

Docente de drea Aplicador




Sesion de Aprendizaje 11

1.

Titulo de la sesion

planificamos y ejecutamos lo aprendido en la gimnasia ritmica

|.Datos Generales
Docente: BETZABE QUISPE CUELLAR

Seccion

Secundaria

Primero

Educacion fisica

A 09/09/23

Il.Propositos de Aprendizaje

Competencias

Capacidades

Desempenios

Instrumentos de
Evaluacion

Criterios de

Evaluacion

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad

Se expresa corparalmente

Realiza técnicas de
expresion motriz (mimica,
gestual y postural) para la
manifestacion de sus
emociones en la
planificacion y ejecucion de
la gimnasia ritmica.
Representando secuencias
de movimiento y gestos
corporales propios.

. 1. Planifica
rutinas de gimnasia
ritmica que incluyan
movimientos corporales
coordinados con musica.

e Ejecutalas
rutinas de gimnasia
ritmica de manera
auténoma, demostrando
control y precision en sus
movimientos.

ficha de observacion

Competencias Transversales
Gestiona su aprendizaje de manera autdnoma

Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje,
Define metas de aprendizaje

Capacidades

Enfoques Transversales

Enfoque Busqueda de la Excelencia

Flexibilidad y apertura,
Superacion personal

Valores

Actitudes/Acciones Observables
Disposicion para adaptarse a los cambios,
modificando si fuera necesario la propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen
dificuttades, informacién no conocida o situaciones
nuevas.

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el
propio desempefio y aumentarain el estado de

satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias




Momentos | Secuencia de actividades (Procesos Pedagégicos)
Inicio Saludo: {Hola estudiantes! Espero que estén listos para una emocionante sesion de gimnasia ritmica. Hoy vamos a aprender a
10 planificar y ejecutar lo que hemos aprendido hasta ahora, utilizando técnicas de expresion motriz para manifestar nuestras
emociones.
Presentacion del Titulo: El tema de hoy es "Planificamos y ejecutamos lo aprendido en la gimnasia ritmica". Durante la sesion,
aprenderemos a organizar nuestros movimientos y secuencias, teniendo en cuenta la musica y 12 expresion corporal.
Propésito de la sesién: En esta sesion, los alumnos aprenderdn a planificar y ejecutar lo aprendido en la gimnasia ritmica,
desarrollando su autonomia motriz y capacidad de expresién corporal. A través de la realizacion de técnicas de expresion
motriz, como la mimica, gestualidad y postura, los estudiantes representardn secuencias de movimientoy gestos corporales
propios, manifestando sus emociones.
Motivacion: ¢ Alguna vez han sentido que pueden expresar sus emociones a traves del movimiento? ¢Qué emociones creen
que pueden representar con la gimnasia ritmica? Compartan sus ideas y preguntas sobre el tema.
Recojo de saberes previos: ¢ Qué saben sobre |a gimnasia ritmica? ¢Han practicado alguna vez? (Qué elementos creen que se
utilizan en esta disciplina? Anoten sus respuestas y compartan con el grupo.
Desarrollo | » Planificacién:
25 1) Activacién fisiologica:
- Calentamiento: estiramientos de brazos, piernas y cuello.
- Movilidad articular: rotaciones de hombros y caderas.
2) Actividad basica:
- Coordinacion motriz: ejercicios de coordinacién como caminar en linea recta y
realizar giros.
- Movimientos basicos: practicar saltos y giros en el lugar.
3) Actividad avanzada:
- Ejercicios aerdbicos: saltar fa cuerda o hacer jumping jacks.
- Secuencias de movimientos complejas: 10 minutos de combinar saltos y giros.
» Ejecucién:
- Los estudiantes realizardn cada actividad segun I3 planificacion.
- Se les recordard la importancia de evaluar su propio desempefio y el de sus compafieros durante toda la clase.
- Al final de 1a clase, se les pedira que realicen una autoevaluacion reflexionando sobre su progreso y areas a mejorar en la
gimnasia ritmica.
Cierre Actividad de vuelta a la calma:
10 Los estudiantes realizan ejercicios de estiramientos.
» metacognicion:
Preguntas para que los alumnos se hagan sobre lo aprendido en clase:
- ¢Qué estrategias utilizaste para expresar tus emociones 3 través del movimiento corporal?
- ¢Cémo podrias aplicar lo aprendido en la gimnasia ritmica en otras actividades fisicas o deportivas?
- éQué ejercicios de calentamiento y estiramientos suaves podrias realizar en casa para mantener tus musculos
preparados.
- ¢Qué aspectos de tu desempeiio en la clase de hoy te gustaria mejorar en futuras clases de Educacion Fisica?
» Recuerden que el aprendizaje no se limita a la clase, sino que continda en su vida diaria. iSigan practicando y disfrutando
de la actividad fisica!
& by

Docente de area

Aplicador




Sesion de Aprendizaje 12

Titulo de la sesion

evaluamos lo aprendido en la gimnasia ritmica

|.Datos Generales
Docente: BETZABE QUISPE CUELLAR

Seccién

Secundaria

Primero

Educacion fisica

15/09/23

Il.Propositos de Aprendizaje

Competencias

Capacidades

Desempenos

Criterios de
Evaluacion

Instrumentos de
Evaluacion

Se desenvuelve de manera | Se expresa corporalmente | Realiza técnicas de . Realiza secuencias
autonoma a través de su expresion motriz (mimica, gimnasticas de manera
motricidad gestual y postural) para la fluida y coordinada,
manifestacion de sus maostrando creatividad ficha de evaluacion
emociones en la evaluacion | en la composicion de sus
de la gimnasia ritmica rutinas.
Representa secuencias de
movimiento y gestos
corporales.

Capacidades
Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
Monitorea y ajusta su desempeio durante el proceso de aprendizaje.
Define metas de aprendizaje.

Competencias Transversales
Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Actitudes/Acciones Observables
Disposicién para adaptarse a los cambios,
modificando si fuera necesario I3 propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen
dificuftades, informacion no conocida o situaciones
nuevas.

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el
propio desempefio y aumentardn el estado de
satisfaccidn consigo mismo y con las circunstancias

Valores
Flexibilidad y apertura,
Superacion personal

Enfoques Transversales

Enfoque Busqueda de la Excelencia




I11.Secuencia Didactica
M Secuencia de actividades (Procesos Pedagégicos)

omentos
Saludo: jHola estudiantes! Espero que estén listos para evaluar todo lo aprendido en |a gimnasia ritmica. Hoy vamos a poner

Inicio
10 en practica todas las habilidades que hemos desarrollado y demostrar nuestra autonomia en |la motricidad.

Presentacion del Titulo: El tema de hoy es “Evaluamas lo aprendido en la gimnasia ritmica”. Durante esta sesion, pondremos
en préctica todo lo que hemos aprendido y mostraremos nuestras habilidades en esta disciplina.

Propésito de la sesion: En esta sesion, los alumnos de Primero de Secundaria evaluaran lo aprendido en la gimnasia ritmica. A
través de diferentes actividades, los estudiantes podran demostrar su autonomia en la motricidad, su capacidad de expresarse
corporalmente y su habilidad para realizar técnicas de expresion motriz y representar secuencias de movimiento propias de las
manifestaciones culturales de su region.

Motivacion: ¢ Qué es lo que mas les gusta de la gimnasia ritmica? ¢ Qué movimientos o rutinas les gustaria mostrar hoy?
Compartan sus ideas y preguntas sobre el tema.

Recoja de saberes previos: ¢Queé han aprendido hasta ahora sobre la gimnasia ritmica? ¢Cudles son las técnicas de expresion

motriz que han practicade? ¢Han representado secuencias de movimiento propias de su region?

Desarrollo »  En primer lugar, se recomienda comenzar la clase explicando claramente fos objetivos y competencias que se evaluaran
durante la sesion de gimnasia ritmica. Es importante que los estudiantes entiendan qué se espera de ellos y como seran

25
evaluados.

Durante el desarrollo de la clase, se les debera dar oportunidades para realizar ejercicios y movimientos que les permitan
demostrar su habilidad para resolver situaciones motrices, como realizar secuencias de movimientos en el espacio y en
relacion con los objetos y otros compaiieros. Se les puede pedir que realicen rutinas de gimnasia ritmica que incluyan
distintos patrones de movimientos y combinaciones de saltos, giros y equilibrios.

Y

Se les puede pedir a los estudiantes que se autoevalten y coevaltien a sus compaiieros durante las actividades de la clase.
Los estudiantes evaldan aspectos como la técnica, el nivel de coordinacion, la fluidez de los movimientos y la expresion
corporal. También pueden reflexionar sobre cémo se sintieron al realizar los ejercicios y en qué dreas pueden mejorar.

v

Al final de la clase, se les puede pedir a los estudiantes que compartan sus impresiones y reflexiones sobre su desempeifio
durante la sesion de gimnasia ritmica. Pueden hablar sobre los aspectos en los que se sintieron mas comodos y seguros,
asi como aquellos en los que les gustaria mejorar en el futuro
Cierre Actividad de vuelta a la calma:
10 Los estudiantes realizan ejercicios de estiramientos.
Metacognicion:
Preguntas para la metacognicion de los alumnos:
1) {Qué habilidades o técnicas nuevas aprendiste durante la clase de gimnasia ritmica?
2) éCudles fueron los aspectos mas desafiantes de la clase de gimnasia ritmica? {Como los superaste?
3) ¢Queé estrategias utilizaste para coordinar tus movimientos con la musica durante la coreografia?
4) ¢{Como crees que podrias aplicar lo aprendido en la clase de gimnasia ritmica en tu vida diaria?
» Después de terminar la clase el docente les manda al servicio higiénico a lavar sus manos.

Cistl.

L
Docente de area Aplicador
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Anexo 12

Carta de consentimiento de la autorizacion de la autoridad de la LE.

SOLICITO: PERMISO PARA APLICAR

EL PROYECTO DE INVESTIGACION

SENOR: FELICIANO FERRUA TAIPE

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAMON CASTILLA MARQUEZADO
Yo, Betzabe Quispe Cuellar, identificado con
DNI N¢ 73391675, con domicilio JR Milton

Cérdoba La Torre del distrito de Huanta Ante
UD. respetuosamente me presento y expongo.

Que habiendo cursado el noveno ciclo de la carrera de Educacidn Fisica en la Escuela de
Educacidon Superior Pedagogica Publica José Salvador Cavero Ovalle, solicito Ud.
Permiso para realizar la aplicacidon del proyecto de investigacion sobre “GIMNASIA
RITMICA EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“RAMON CASTILLA MARQUEZADO” MARCAS.

Para optar el titulo profesional en Educacién Fisica.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a esta solicitud

Huanta, 10 de junio del 2023

= . /:'\ >
[ =L~

Betsabe Quispe Cuellar

DNI N°73391675



Anexo 13
Evidencias fotogrdficas.
Imagen 1

Actividad: utilizamos el espacio en la practica de la gimnasia.

— 7.

En esta actividad los estudiantes utilizan de manera adecuada el espacio durante
la practica de la gimnasia, demostrando control y precision en sus movimientos.

Imagen 2

Actividad: nos movemos al ritmo de la musica.

)

3 A
En esta actividad los estudiantes € mueve al ritmo de la musica de manera

coordinada y en sincronia con los demas compafieros.



Imagen 3

Actividad: “mejoro mi coordinacion en la practica de la gimnasia ritmica”

hal Wy

Los estudiantes en esta actividad demuestran la mejora de su coordinacidon motriz

durante la ejecucion de los movimientos ritmicos.

Imagen 4

Actividad: “evaluamos lo aprendido en la gimnasia ritmica”

— = L

Los estudiantes realizan secuencia ritmica de manera fluida y coordinada,

mostrando creatividad en la composicion de sus rutinas
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