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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Resistencia futbolistica en los estudiantes del
cuarto de secundaria en la Institucion Educativa “Gonzélez Vigil” -Huanta, 2025, tuvo
como objetivo: Describir el nivel de resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarto
de secundaria en la Institucion Educativa “Gonzales Vigil” — Huanta, 2025, la
investigacién fue de tipo basica, con un nivel descriptivo, disefio descriptivo simple, la
poblacién estuvo compuesta por 48 estudiantes del 4to grado “A” y “B”, la muestra lo
conformo 22 estudiantes del 4to grado “A”, se utilizo la técnica de la observacion y una
ficha de observacion como instrumento. Los resultados descriptivos a nivel general de la
resistencia futbolistica fueron que, el 0% (0 estudiantes) se encuentra en el nivel bajo, el
100% (22 estudiantes) se encuentra en el nivel medio y el 0% (0 estudiantes) se encuentra
en el nivel alto. Se concluye que, el nivel de la resistencia futbolistica se ubica en mayor
frecuencia y porcentaje en el nivel medio (100%). en los estudiantes de 4to grado “A” de

secundaria.

Palabras clave: Resistencia, futbol, aerobico, anaerdbico, fisico.
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ABSTRAC

The present research entitled: Soccer resistance in fourth-grade students at the
Gonzalez Vigil Educational Institution - Huanta, 2025, had the objective: To describe the
level of soccer resistance in fourth-grade students at the Gonzalez Vigil Educational
Institution - Huanta, 2025, the research was of a basic type, with a descriptive level,
simple descriptive design, the population was made up of 48 students from the 4th grade
"A" and "B", the sample consisted of 22 students from the 4th grade "A", the observation
technique and an observation sheet were used as an instrument. The descriptive results
at the general level of soccer resistance were that 0% (0 students) are at the low level,
100% (22 students) are at the medium level and 0% (O students) are at the high level. It
is concluded that the level of soccer resistance is located most frequently and percentage
at the medium level (100%). among 4th grade "A" secondary school students.

Keywords: Endurance, soccer, aerobic, anaerobic, physical.
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INTRODUCCION

Desarrollar la resistencia futbolistica es fundamental para obtener un rendimiento
fisico deportivo en los estudiantes, por lo cual su correcta y adecuada ensefianza es vital
para formar no solo deportistas sino personas con una salud y bienestar de calidad. Por
ende, el trabajo de investigacion tiene como objetivo: Describir el nivel de resistencia
futbolistica en los estudiantes del cuarto de secundaria en la Institucion Educativa
“Gonzalez Vigil” — Huanta, 2025.

La presente investigacion tiene cuatro capitulos de manera organizada las cuales

son:

Capitulo I; se encuentra la descripcion del problema, también la formulacion de
los problemas y objetivos, asimismo la justificacion y por ultimo las limitaciones

investigativas.

Capitulo II; encontramos a los antecedentes de estudio, las bases teoricas, también

estan las definiciones conceptuales y como ultimo, la operacionalizacion de la variable.

Capitulo IlI; se puntualiza todo respecto a la metodologia, ahi esté el tipo de
investigacion, el nivel, método, disefio empleado, la poblacion y muestra de estudio,

también, la técnica e instrumento y las técnicas de analisis y procesamientos de los datos.

Capitulo IV; se describe los resultados y analisis obtenidos de la investigacion vy,

por altimo, la discusion de los resultados.

En la parte final se hallan las conclusiones, recomendaciones y los anexos del

trabajo investigativo.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

En el ambito internacional, la resistencia futbolistica es uno de los factores muy
importantes en el rendimiento fisico de los deportistas, principalmente si se trata de nivel
internacional, en el cual los deportistas deben enfrentarse a situaciones de suma exigencia
en el aspecto fisico y tactico de acuerdo a la intensidad del juego. Asimismo, los
jugadores para poder conservar un éptimo rendimiento durante los 90 minutos de juego,
y en casos excepcionales de tiempos adicionales o extras, dependen de una buena

resistencia aerébica y anaerdbica.

Por su parte, Stolen (2005) menciona que el futbol es uno de los deportes que
demanda una buena combinacion de resistencia aerdbica con el fin de poder aguantar

esfuerzos extensos y la anaerdbica para los movimientos fuertes o explosivos.

Dicho esto, se recalca la importancia de poder realizar un 6ptimo entrenamiento
y evaluar ambos tipos de resistencia con el objetivo de conseguir un rendimiento fisico y

tactico completo.

En el contexto peruano, la resistencia en el fatbol ha sido un pilar esencial tanto
en aspectos fisicos como también en su capacidad de afrontar desafios, mayormente para
tener una excelente resistencia se debe armonizar esfuerzos de baja y alta intensidad en
un entrenamiento continuo. Segun los autores Portal y Vasquez (2018) en su estudio
mencionan que, a una mejor y mayor alimentacion de carbohidratos, mejor sera la

resistencia.
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Por otra parte, Gonzales (2019) detalla que “el fitbol peruano no tiene un buen
nivel de preparacion fisica en la categoria internacional, esto debido al compromiso de

cultura de entrenamiento” (p. 82).

El fatbol peruano tiene limitaciones a nivel internacional por su baja resistencia
fisica, esto debido a que los futbolistas peruanos suelen mostrar problemas para conservar
la velocidad, intensidad y la resistencia durante el partido, principalmente en contextos
de suma exigencia fisico deportivo. También la preparacion fisica de los deportistas
peruanos tiene falencias técnicas, estructurales y metodoldgicas, por ello muchos de los
clubes no consideran planes de gestion, ni equipos interdisciplinarios, frente a ello limita

la capacidad de los jugadores para los partidos.

En la region de Ayacucho, la resistencia en el futbol es baja, esto se puede
evidenciar en las etapas de los partidos a nivel profesional, mostrando un desempefio
desastroso. Nuestro representante de Ayacucho FC en su temporada del 2022, sufrid
consecutivas derrotas lo cual termind en su descenso a la Liga 2. Esto sucedid por no
tener un buen rendimiento y preparacion fisica deportiva, la falta de capacidades y sobre
todo el espiritu de lucha en sus deportistas. La mezcla de todos estos aspectos muestra
una baja resistencia en el futbol Ayacuchano, es un reto o desafio poner una suma
atencién en la formacion de jovenes deportistas y formar talentos con un buen

rendimiento.

Anivel de la localidad de Huanta, hay varios clubes deportivos y han participado
en numerosas ediciones de la Copa Peru, consiguiendo alcanzar etapas provinciales y
departamentales, sin embargo, la mayoria de los clubes que llegan a etapas posteriores se
ven enfrentados a situaciones desafiadoras en cuanto al rendimiento fisico, esto restringe
su capacidad de lograr progresar en la competencia. Por ende, la formacion de jévenes
futbolistas en la provincia de Huanta también se evidencié con deficiencias en la
resistencia fisica, esto es crucial para su rendimiento en los partidos, puesto que si no hay
mejoras en sus capacidades su desempefio en el campo sera pésimo, por ello, una correcta
implantacion de ejercicios aerébicos y anaerdbicos son fundamentales en su preparacion

integral deportiva.

Asimismo, en la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”, la resistencia futbolista
en los estudiantes del cuarto de secundaria aun es preocupante, esto se puede notar tanto

en las competencias internas e inter escolares, donde se evidencia un desempefio bajo por
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falta de una preparacién adecuada por parte de los formadores, es correcto que los
docentes de Educacidn Fisica no son preparadores técnicos, pero esta en ellos la labor de

preparar a sus estudiantes en las competencias.

La falta de resistencia en el futbol se debe sobre todo a un entrenamiento fisico
deficiente, que se distingue por la carencia o insuficiencia de ejercicios dirigidos a
mejorar las habilidades aerdbicas y anaerdbicas. Ademas, la incorrecta organizacion de
las cargas de trabajo, el exceso de entrenamiento, una alimentacion inadecuada y la
ausencia de recuperacion tienen un efecto negativo en la habilidad del futbolista para
mantener esfuerzos a largo plazo durante el partido. A estos factores se les afiade la escasa
aptitud fisica general y el reducido ajuste del cuerpo a las exigencias concretas del futbol,

lo que provoca una aparicion precoz de la fatiga y una baja en el rendimiento deportivo.

La implementacion de programas de entrenamiento organizados que incrementen
gradual y simultaneamente la resistencia anaerdbica y aerobica, a través de ejercicios
continuos, intervalicos y contextos auténticos de juego, es el fundamento de la
prevencion de una baja resistencia futbolistica. Asimismo, se estima fundamental
mantener una adecuada hidratacion y alimentacion, asi como respetar los periodos de
recuperacion y descanso que posibiliten la adecuada adaptacion del cuerpo. Para mejorar
el desempefio fisico y evitar que el jugador de fatbol se fatigue en exceso, es importante
supervisar profesionalmente, controlar las cargas de entrenamiento y realizar

evaluaciones periodicas.

En sintesis, este trabajo investigativo tiene como objetivo proporcionar de manera
notoria y minuciosa los diferentes factores que influyen para una buena resistencia
futbolistica y de esta manera poder forjar y facilitar conocimientos que permitan

optimizar un rendimiento éptimo en el fatbol.
1.2.  Formulacioén del Problema
1.2.1. Problema General

¢Qué nivel de resistencia futbolistica presentan los estudiantes del cuarto de

secundaria en la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”—Huanta, 2025?
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1.2.2. Problemas Especificos

e (/Qué nivel de resistencia aerdbica presentan en la resistencia futbolistica los
estudiantes del cuarto de secundaria en la Institucion Educativa “Gonzalez

Vigil”—¢Huanta,2025?

e (Qué nivel de resistencia anaerobica presentan en la resistencia futbolistica los
estudiantes del cuarto de secundaria en la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”

— ¢Huanta, 2025?

e :/Qué nivel de resistencia fisica presentan en la resistencia futbolistica los

estudiantes del cuarto de secundaria en la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”

— ¢Huanta, 2025?
1.3.  Justificacién e Importancia
1.3.1. Justificacion Teorica

Esta investigacion justifica la importancia de la resistencia futbolistica en el
rendimiento fisico deportivo en los estudiantes de secundaria, fundamentandose con
teorias y autores de Bangsbo y Stolen sobre la variable estudiada. De tal manera también,
la resistencia futbolistica se registra como la aerobica, anaerdbica y fisica son esenciales
para desarrollar un 6ptimo rendimiento y preparacion integral. El objetivo de estudio es
realizar una descripcién y lograr identificar la resistencia futbolistica en los estudiantes
de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” con el fin de poder apoyar y mejorar su

rendimiento.
1.3.2. Justificacion Practica

Este estudio sobre la resistencia futbolistica en los estudiantes de la Institucion
Educativa “Gonzalez Vigil” nos dara acceso a poder estar al tanto sobre el rendimiento
fisico deportivos, lo que nos podréa favorecer a los docentes del area de educacion fisica
a poder apoyar en su resistencia. Asimismo, nos permitira comprender su influencia en
no solo rendimiento fisico, también en lo tactico y técnico, de esta manera se podra
optimizar mejor los conocimientos de entrenamiento deportivo para mejorar

eficazmente.
1.3.3. Justificacion Metodoldgica

Esta investigacion de la resistencia futbolistica en la Institucion Educativa

onzalez Vigil” sera de un enfoque cuantitativo, asimismo tendra un disefio descriptivo
“G lez Vigil” d T titativo, tend d d t
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con el cual se conseguira datos de manera rapida. En cuanto a la recoleccion de datos se
utilizara una guia de observacion y el muestreo seré intencionado. Para el analisis de
datos se utilizara una estadistica descriptiva que tiene como fin verificar modelos en la
resistencia futbolistica que se hace presente con una descripcion precisa y concisa de la
resistencia de los estudiantes.

1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Describir el nivel de resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarto de

secundaria en la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” — Huanta, 2025.
1.4.2. Obijetivos Especificos

e Describir el nivel de resistencia aerdbica que presentan en la resistencia
futbolistica los estudiantes del cuarto de secundaria en la Institucion Educativa
“Gonzalez Vigil” — Huanta, 2025.

o Describir el nivel de resistencia anaerobica que presentan en la resistencia
futbolistica los estudiantes del cuarto de secundaria en la Institucion Educativa
“Gonzalez Vigil” — Huanta, 2025.

o Describir nivel de resistencia fisica que presentan en la resistencia futbolistica los
estudiantes del cuarto de secundaria en la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”
— Huanta, 2025.

1.5.  Limitaciones de la Investigacion

Metodoldgica. Al ser una investigacion descriptiva con una sola variable, poco
se encontrd en los repositorios informacion actualizada respecto a mi tema investigativa,

dificultando el avance del trabajo.

Tiempo. Para avanzar y desarrollar el trabajo investigativo, el tiempo era un

factor limitante por tema de mis practicas pre profesionales.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedente Internacional

Gavilanez & Villegas (2024) en su trabajo de tesis Desarrollo de la resistencia a
la velocidad de corta duracion: incidencia en el rendimiento competitivo del equipo de
fatbol de la universidad técnica de Babahoyo. Tesis para obtener el titulo en Pedagogia
de la actividad fisica y deporte en la Universidad Técnica de Babahoyo. El objetivo fue
evaluar y mejorar la resistencia de los jugadores para potenciar su desempefio
competitivo en el campo de juego. La investigacion fue de tipo mixto, el método
cualitativo, un disefio no experimental, la poblacién fue de 22 jugadores y la muestra de
21. Para la recoleccion de datos la técnica empleada es la encuesta y el instrumento fue
el cuestionario. Los resultados esperados tenian como proposito revelar una comprension
mas detallada del estado actual de la resistencia de los jugadores, lo que permitiria disefiar
un programa de entrenamiento especializado. Se identificaron areas de mejora y se
implementaron estrategias especificas para fortalecer la resistencia a la velocidad de corta
duracion. Se concluye que, la evaluacién exhaustiva de la resistencia revel6 un
compromiso notable por parte de los jugadores, con la mayoria dedicando entre 3y 4
dias por semana al entrenamiento fisico, crucial para el progreso y la mejora continua en

el rendimiento atlético.

Cevallos (2023) en su trabajo de tesis Analisis de resistencia aerobica y
anaerobica en la formacion de los futbolistas de la categoria sub 15 - 18 afios de la

escuela formativa Chavitos Futbol Club de la parroquia de Gonzalez Suarez en el
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periodo 2021-2022. Tesis para obtener el titulo de licenciado en Entrenamiento
Deportivo en la Universidad Técnica del Norte. El objetivo de estudio fue la formacién
de los deportistas y como esté influye en el desarrollo de la resistencia aerobica y
anaerobica. La investigacion fue de un enfoque mixto, el tipo es descriptiva, método
inductivo — deductivo, la poblacién y muestra fue de 20 deportistas. Para la recoleccién
de datos se utilizd la técnica de la escala de medicion y el instrumento fue el test de Yo
—Yo. El resultado, se mostré que en la resistencia anaerobica en la categoria de 15 a 16
afios demostraron una condicion fisica anaerdbica pobre, mientras que en la resistencia
aerdbica la mayoria de los deportistas estuvieron en la puntuacion de inferior a la media
segun los baremos de barrio. Se concluye que, Con los resultados de la investigacion se
mostrd que en la resistencia anaerobica en la categoria de 15 a 16 afios demostraron una
condicion fisica anaerobica pobre, mientras que en la resistencia aerobica la mayoria de
los deportistas estuvieron en la puntuacion de inferior a la media segin os baremos de
Barrio (2019).

Placencia (2024) en su trabajo de tesis La resistencia anaerobica y su influencia
en el rendimiento fisico de los arbitros profesionales de futbol de la provincia de Loja,
2023-2024. Tesis para obtener el Titulo de Licenciado en Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte. El objetivo fue desarrollar la resistencia anaerobia buscando mejorar el
rendimiento fisico de los Arbitros Profesionales de Futbol de la Provincia de Loja, 2023-
2024. La investigacion fue de un enfoque mixto, disefio cuasiexperimental, alcance
correlacional, método inductivo e intervalico, la poblacion y muestra fue de 60 arbitros.
Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la observacion y el instrumento fue
el test de Cooper. Los resultados al finalizar el plan de entrenamiento se aplicé un post-
tes progresos en los aspectos fisicos antes mencionados, hasta el punto de ubicarse en
una media de 2700 y 3100 metros, entrando en una escala de valoracion de muy buena 'y
excepcional. Se concluye que antes de la aplicacién del plan de entrenamiento existian
falencia con respecto al desarrollo de la resistencia anaerobia y su incidencia en el
rendimiento fisico, en cambio, post aplicacién del plan de entrenamiento se mejor6 en
estos aspectos, demostrando asi la efectividad del entrenamiento de la resistencia

anaerobia.
2.1.2 Antecedente Nacional

Jiménez (2023) en su trabajo de tesis Programa de entrenamiento para

desarrollar la resistencia aerobica del equipo de futbol de la Institucion Educativa
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Privada Blas Pascal de la ciudad de Juliaca afio 2022. Tesis para obtener el titulo de
licenciado en Educacion Fisica en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno. El
objetivo fue determinar el nivel de eficacia del programada de entrenamiento para
desarrollar la resistencia aerobica del equipo de futbol de la Institucién Educativa Privada
Blass Pascal de la Ciudad de Juliaca afio 2022. La investigacién fue de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, un nivel explicativo, disefio pre experimental, la poblacion y
muestra es de 16 estudiantes. Como resultados se evidencia segun la tabla y figura en el
pres test empezaron con una condicion mala y mediano con un 93.80% luego de aplicar
el programa de entrenamiento con micro ciclos periodos preparatorio, competitivo y
transitorio, lo cual tuvo una duracion de 3 meses, frecuencia por 3 veces por semana,
tipos de ejercicio, nivel de adaptacién de los deportistas, alto volumen de trabajo con una
intensidad sensible, fuerza y resistencia; fortalecer fuerza y resistencia con intensidad
media y alta; volumen con alta intensidad fisicas y técnicas; también se tomé el pos test
de cooper donde subieron a la categoria buena y excelente con un 43.80 % y 50.00%
donde se evidencia una mejoria considerable en el nivel de resistencia aerobica Para la
recoleccion de datos la técnica fue la observacion y el instrumento es test de Cooper. Se
concluyé que, en pres test empezaron con una condicién mala y mediano con un 93.80%
luego de aplicar el programa de entrenamiento en el post test de Cooper donde subieron
a la categoria buena y excelente con un 43.80 % y 50.00% donde se evidencia una mejoria

considerable en el nivel de resistencia aerébica.

Alarcon (2021) en su trabajo de tesis Entrenamiento del core abdominal y
resistencia fisica de los futbolistas del club deportivo Carlos Alberto Manucci de Lima
—2021. Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Tecnologia Médica con
Especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacién en la Universidad Continental. El
objetivo fue determinar la relacion del entrenamiento del Core abdominal y resistencia
fisica de los futbolistas del club deportivo Carlos Alberto Manucci de Lima — 2021. La
investigacion fue de tipo aplicada, nivel correlacional, disefio no experimental-
transeccional- correlacional, la poblacién fue de 65 futbolistas y la muestra de 56. Para
la recoleccidn de datos se empleo la técnica de observacion y el instrumento fue el Test
de Ruffier-Dickson. El resultado es lo siguiente, los deportistas presentaron un promedio
de 23,5 afios, respecto al tiempo de la evaluacion muscular global del Core (sumatoria de
tiempos de contraccion de las pruebas funcionales), registrando una media de 438,4 +

48,4 segundos de contraccion; asi mismo la mayoria de los deportistas evaluados (57%)
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se encontraban aptos para el acondicionamiento fisico y solo el 8% se encontraba en un
estado fisico 6ptimo. En conclusion, existe una relacion inversamente proporcional entre
el entrenamiento del Core abdominal en la resistencia fisica de los futbolistas del Club
Deportivo Carlos A. Manucci en Lima — 2021.

2.1.3. Antecedente Regional

Una vez haber realizado una ardua y completa indagacion de los trabajos
investigativos, tanto en repositorios de las universidades publicas y privadas, asi como
también en las bibliotecas institucionales de las escuelas e institutos de la region de
Ayacucho, no se lograron encontrar trabajos previamente ejecutados que tenga relacion

a la resistencia futbolistica.
2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Resistencia Futbolistica

La resistencia pertenece a una de las capacidades fisicas que son importantes
dentro del futbol como también en otros deportes generales, puesto que admite a los
deportistas poder tener un alto rendimiento fisico deportivo durante los 90 minutos de
juego en el partido y en casos determinado los tiempos extras o adicionales. Para ello, los
jugadores deben tener una rigurosa preparacién en la resistencia, lo cual no solo se trata
de correr distancias extensas, sino de tener la capacidad de hacer esfuerzos fisicos

repetidos de intensidad alta durante el partido.

Segun el autor Galarza (2022) menciona que la resistencia admite al ser humano
poder ejecutar una especifica actividad fisica por un tiempo largo de manera eficaz.
Ademas, la resistencia estd sujeta a otros estados de fatiga, como lo afirman los

especialistas que la resistencia pelea en contra de la fatiga.

Para poder obtener un buen resultado en el rendimiento del partido, lo necesario
es trabajar arduamente en la resistencia, la preparacion para evitar el cansancio y un
desgaste fisico es realizar ejercicios de intensidad alta y moderada, de esta manera estar

preparado para el juego futbolistico.

Por otro lado, L6opez (2018) define desde un punto mas extensa, que la resistencia
es la capacidad de poder ejecutar una fuerza con el objetivo de soportar la mayor duracion

en un periodo determinado posible.
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La resistencia es poder realizar una determinada fuerza hacia algo, con el fin de
aguantar o resistir un tiempo explicito, asimismo es la capacidad de ejecutar una actividad

0 ejercicio durante un largo periodo, al final el cuerpo produce cansancio y fatiga.
2.2.2. Clasificacion de la Resistencia en el Futbol

Para la resistencia futbolistica en los deportistas, se debe tener en cuenta la
preparacion adecuada de un entrenamiento con el proposito de conservar actividades o

esfuerzos extensos y de profunda intensidad durante el tiempo del juego.
Dentro de las capacidades de resistencia se pueden encontrar:

Funciones de las Capacidades de Resistencia. En esta funcién de las

capacidades se destacan la:

Resistencia Béasica. Capacidad del ser humano de poder aguantar la fatiga
cuando de desarrollan esfuerzos de extensa duracion y la misma no recurre hacer uso
del metabolismo anaerdbico, mas de lo contrario, depende de la cantidad de oxigeno

que absorbe para tener un nivel de rendimiento optimo.

Resistencia Competitiva. También es entendida como la capacidad del hombre
de soportar la fatiga cuando la misma esta sujeta a las exigencias particulares de una
disciplina deportiva, asimismo se encuentra en situaciones de competencia (resistencia

corta, moderada y larga duracion).

Tiempo de Duracion de la Carga Competitiva. En el tiempo de duracion

podemos distinguir a tres tipos de resistencias:

Corta Duracion. Prevalece el metabolismo anaerdbico, donde la capacidad del
practicante debe ser dominante a los trabajos o esfuerzos realizados entre los tiempos de

45 segundos — 2 minutos sin agotarse demasiado.

Media Duracion. En este tipo de duracion el practicante debe tener la capacidad
resistir cargas de entre 2 — 11 minutos, aqui también no debe fatigarse mucho, pero si

necesita exigencias mayores a ambos metabolismos (aerébico y anaerébico).

Larga Duracion. En esta duracion si influye el metabolismo aerdbico, esto
debido a que el deportista debe tener la capacidad necesaria de sobreponerse a los trabajos
o0 esfuerzos de 11 minutos a muchas horas y esto también debe realizarlo sin agotarse

demasiado.
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2.2.3. Vinculo entre las Capacidades de Resistencia y las Capacidades Condicionales.

Si bien es cierto que todo tipo de actividad fisica debe tener conexién con
diferentes capacidades, habilidades, cualidades, etc. con el objetivo de desenvolverse

mejor, asimismo podemaos encontrar como:

Capacidad de Velocidad Resistencia. El deportista debe tener la capacidad
suficiente de sobrellevar cargas a velocidades muy intensivas (maxima) sin agotarse

excesivamente, aqui influye el metabolismo anaerobico.

La Capacidad de Fuerza- Resistencia. Aqui el deportista debe también tener la
capacidad necesaria de ser dominante y su cansancio no debe excederse mas de lo

adecuado.

Para los autores Shepard & Astrand (2018) detallan que la capacidad fisica de la
resistencia es fundamental para el organismo, de tal manera que debe tolerar y resistir el
cansancio o la fatiga después de realizar una actividad fisica de maxima intensidad en un
tiempo largo, ademas su recuperacion debe ser apresurada después de lo hecho. La
capacidad de la resistencia se descompone en dos aspectos: la resistencia aerdbica y

anaerobica.

Entonces podemos definir a la resistencia que es la capacidad del cuerpo de
soportar y afrontar ejercicios explosivos durante un espacio limitado, asimismo luchar en

recuperar el cansancio agotado.
2.2.4 Tipos de Resistencia

Resistencia Aerobica. Distinguida también como capacidad aerdbica, es la
encargada de utilizar el oxigeno como fuente fundamental de energia con el propoésito de
ejecutar una serie de actividades de intensidad alta, moderada o baja durante un tiempo

extendido.

Para los autores Lopez & Cuaspa (2018) nos explican que la resistencia aerdbica
intrinsecamente en la actividad fisica es de suma interés, lo cual influye directamente en
el aspecto de la salud de la persona que lo practica, asimismo siendo una capacidad fisica
condicional, permite al deportista la realizacion de una serie de actividades o ejercicios
fisicos en un tiempo amplio con ciertas intensidades de trabajo sin limitaciones de la
eficacia, produciendo consigo la mejoria en el proceso metabolico energético dando asi

una efectiva modificacion en el sistema pulmonar y cardiovascular.
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En la actividad fisica es necesario y benéfico gozar de una buena salud, para ello
la practica de los deportes es uno de los pilares esenciales, acompafiada también de la
capacidad aerdbica en su ejecucion de ejercicios fisicos teniendo en cuenta los procesos
de intensidad para su correcta aplicacion, de esa manera progresara su rendimiento en su

sistema cardiovascular y pulmonar en el cuerpo.

Por otra parte, Ravinovich (2021) sefiala que la capacidad de la resistencia
aerobica radica su importancia en el sistema vascular y el corazdn, en donde estas deben
funcionar correctamente para ejecutar actividades fisicas en extensos tiempos, esfuerzos

controlados, minima fatiga y un instante recuperacion.

Para el autor Galera (2013) menciona que “la resistencia aerdbica es la capacidad
fisica de ejecutar esfuerzos continuos de exigencia en su intensidad conservando

equilibradamente la respiracion contribuida del aire” (p. 79).

Cabe recalcar, la importancia de la realizacion y practica de la resistencia
aerdbica, asimismo es la capacidad que debe tener el sistema cardiovascular para
desarrollar ciertas actividades de larga duracién destinadas al rendimiento fisico, para
ello su funcionamiento debe ser buena para evitar la fatiga y su recuperacion tiene que

ser ligera.

Resistencia Anaerobica. La resistencia anaerdbica tiene como capacidad
fundamental poder ejecutar esfuerzos fisicos de una intensidad alta en un corto tiempo
sin recurrir al oxigeno muscular, asimismo realizando procesos anaerdbicos se obtiene la

energia.

Segun Carrera (2018) la resistencia anaerobica durante la realizacién de ciertas
actividades fisicas intensos provoca la necesidad de oxigeno en el periodo maximo
determinado, por lo que la demanda de oxigeno debe ser recuperado una vez concluida

dicha actividad.

Por otra parte, la resistencia anaerdbica es poder soportar esfuerzos grandes en
una duracién menor que en la resistencia aerdbica, ademas exige cierta cantidad de

oxigeno que ni el sistema cardiovascular son capaces de proporcionar.

Mismo autor, Carrera (2018) menciona que despues de culminar el trabajo de la
resistencia anaerobica, el pulso del ritmo cardiaco demora en retornar a la normalidad,
debido a que los mismos musculos siguen careciendo de oxigeno para poder restablecerse

por completo.
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Se reconocen como resistencia anaerdbicos a los ejercicios que demanden en alta
intensidad y que la misma no se ejerza mas de 3 minutos aproximadamente. Por tal
motivo la recuperacion tarda mucho al efectuar dicho esfuerzo fisico, puesto que no es

igual a la resistencia aerobica.

Anaerobica Lactica. También definido con el nombre de sistema glucolitico, es
la encargada de generar o producir energia (ATP) a través de la glucosa por via
metabdlica, ademas ésta no necesita el oxigeno para crear el acido lactico. Asimismo,
este sistema es esencial para realizar esfuerzos intensivos (30 — 40 segundos) y menor

duracion.

McArdle et al. (2015). La resistencia anaerdbica lactica se presenta durante
ejercicios de alta intensidad y corta duracion, aproximadamente entre 20 y 120 segundos,
en los cuales la produccion de energia depende principalmente de la glucolisis
anaerobica. En este proceso, el glucdgeno muscular constituye la principal fuente de
combustible, y como resultado de su degradacion se produce lactato, lo que se asocia con

la fatiga muscular

Hidratos de Carbono o Carbohidratos. Los hidratos son fuentes vitales de
combustible al momento de ejecutar actividades de extensos trayectos, proporciona
glucosa a los musculos y de esta manera evita el cansancio o la fatiga accediendo a
preservar el rendimiento fisico deportivo en las personas. Para la obtencion de ATP

(Adenosin Tri Fosfato) como fuente de energia el glucogeno se debe descomponer.

Ademas, se puede mencionar que el &cido lactico no llega a ser el responsable de la
fatiga, mas de lo contrario, el acido lactico es de mucha utilidad para el movimiento y
esfuerzo del masculo, las cuales siguen produciendo energia, sin embargo, dicho proceso
reduce el potencial de hidrdégeno, causando una reaccion negativa en los musculos como son

las contracturas o los calambres

Anaerobica Alactica. La resistencia anaerdbica alactica posee como capacidad
poder ejecutar los esfuerzos de alto nivel sin la necesidad de oxigeno y la misma tampoco
acumula el &cido lactico, el tiempo de duracién es demasiado corto, habitualmente esta
menos de 10 — 15 segundos. Asimismo, para adquirir la energia hace uso de la via

fosfocreatina como fuente transcendental.

Por otra parte, los autores Astrand & Rodahl (2019) indican que la resistencia

anaerdbica alactica:
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No siempre esta sujeta en el deporte del futbol, sin embargo, tampoco se le puede
obviar en diferentes estudios, ademas la misma se entiende que no produce sustancias
del &cido lactico y su intensidad es de un nivel sumamente alto, teniendo en cuenta que
su tiempo de duracion es baja (0 — 16 segundos), es decir, el periodo del tiempo no es
largo y el uso de oxigeno no es necesario al momento de trabajar, podemos tener algunos

ejemplos en la pliometria o saltos multiples.

Asi también, cabe detallar que para la adquisicion de energia es necesaria la
mezcla quimica entre la fosfocreatina y el ATP, ambas fuentes son de corta duracion, no

obstante, su reaccion es muy acelerada y la cantidad es minima.

Por lo dicho, la resistencia anaerdbica alactica mejora la capacidad de los
deportistas para realizar movimientos o acciones fisicos a un nivel intensivo durante

cortos periodos de tiempo, sin poder almacenar el acido lactico.

Resistencia Fisica. La resistencia fisica permite a los deportistas sostener
esfuerzos prolongados y cortos de alta intensidad haciendo su rapida recuperacion en las

diferentes acciones.

Poole & Jones (2017)."La resistencia fisica es una capacidad multifacética que se
define como la habilidad para mantener una actividad fisica prolongada. Depende
criticamente de la eficiencia de los sistemas cardiovascular, respiratorio vy
musculoesquelético, asi como de las adaptaciones metabodlicas que optimizan la

produccion de energia”

La resistencia fisica es la capacidad psicofisiolégica de un organismo para
soportar y mantener un esfuerzo de intensidad media o baja durante el mayor tiempo
posible, retardando la aparicién de la fatiga y facilitando una réapida recuperacion
posterior. Esta capacidad condicional del rendimiento humano involucra maultiples
sistemas: cardiovascular, respiratorio, muscular y metabdlico, y se manifiesta en

diferentes formas.
2.2.5. Importancia de la Resistencia en el Rendimiento Deportivo

Para la obtencion de una buena resistencia es necesario tener una correcta
preparacion, de esta manera los futbolistas conservan un nivel alto en su rendimiento
fisico en todo el tiempo del partido, permitiendo evitar de igual manera los riegos a las
lesiones, reduce el cansancio y la fatiga. Al mismo tiempo, con una adecuada resistencia

se logra favorecer a tener una mejoria en la capacidad de la recuperacion entre los
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esfuerzos moderados o intensivos, lo cual es fundamental en los deportes que generan

alta peticion de energia como lo es el futbol.

La condicion fisica comprende un conjunto de cualidades que incluyen tanto
capacidades condicionales como la fuerza, la velocidad y la resistencia, asi como
capacidades coordinativas, entre las que se encuentran la flexibilidad, la coordinacion y
el equilibrio, las cuales en conjunto determinan el rendimiento fisico general del
individuo (Weineck, 2005).

Cuando se habla de rendimiento fisico deportivo, debemos saber que involucra
de manera global a todas las capacidades (fisicas, coordinativas, condicionales, etc.),
habilidades (motrices, basicas, especificas, etc.) las cuales son muy importantes al
momento de practicar cualquier deporte y entender mejor de que se esta realizando y

cuales seran los beneficios que se obtendra.

El rendimiento fisico depende de la capacidad funcional de los sistemas
energéticos del organismo y de la eficiencia muscular, estando condicionado tanto por la
herencia genética como por el entrenamiento y la educacion fisica recibida (Weineck,
2005).

Entonces podemos afirmar que el desempefio o rendimiento fisico deportivo de
un practicante en distinto deporte, esta vinculada con el metabolismo de cada persona en
relacion a cada actividad fisica deportiva que ejecuta o practica el mismo, de esa manera

es desigual la intensidad de carga que se esta desarrollando.
2.2.6. Métodos de Entrenamiento de la Resistencia

El entrenamiento de la resistencia es una porcién muy importante en la formacion
del entrenamiento de todas las personas que lo practican, esto se refleja de como cada

persona se desenvuelve dentro del campo durante el entrenamiento.

Segun Brooks y Fahey (2005), la aplicacion de intensidades moderadas durante
el entrenamiento resulta mas eficaz para el desarrollo de la resistencia aerdbica. Este
planteamiento se fundamenta en estudios realizados con atletas sometidos a pruebas de
carrera continua a niveles de velocidad hasta alcanzar el agotamiento, lo que permitid
identificar que trabajar por debajo de la intensidad maxima favorece mejores

adaptaciones fisioldgicas.
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Entrenamiento Continuo. En el entrenamiento continuo se trata de poder
desarrollar ejercicios o actividades con una intensidad progresiva desde la baja a la
moderada en tiempos extensos. En este tipo de entrenamiento se hace uso especialmente
de la energia aerdbica, debido a que este método influye directamente a la resistencia

aerdbica en general y también mejora la eficacia del sistema vascular y el corazon.

El entrenamiento continuo en los deportistas produce adaptaciones fisiologicas
que mejoran la resistencia, caracterizandose por una disminucion de la frecuencia
cardiaca, una menor ventilacion pulmonar y un uso mas eficiente del oxigeno durante la
actividad fisica, lo que optimiza el rendimiento en esfuerzos prolongados (Astrand &
Rodahl, 2003).

Por lo afirmado, segun los autores nos sefialan que los trabajos que estan
conectados con la carrera de velocidades favorecen a optimizar de manera significativa
la resistencia, aunque esto depende mucho de la intensidad que se estd ejecutando,
asimismo en cuanto a la recuperacion del deportista se da de manera rapida debido a que

se hace poco uso del oxigeno.

Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad (HIIT). Este tipo de
entrenamiento de alta intensidad o conocido también como (HIIT) se basa principalmente
en realizar esfuerzos fisicos méximas en intervalos, con tiempo de respiro o actividad de
intensidad menor. Con este método se logra optimizar ambas resistencias (aerdbica y
anaerdbica), es efectivo también replicar principalmente en las exigencias que demanda

el deporte del futbol.

Entrenamiento de la Capacidad de Repetir Sprints (RSA). En este
entrenamiento, poder ejecutar la capacidad de repetir sprints es una habilidad, en donde
se desarrolla esfuerzos variados de una intensidad alta con tiempos limitados de
recuperacion. Este método de entrenamiento es trascendental para optimizar un excelente

rendimiento en los ejercicios explosivos durante el tiempo del partido.
2.2.7. Evaluacion de la Resistencia en el Fatbol

Pruebas de Campo. Para llegar a examinar la capacidad de la resistencia en
situaciones o contextos similares a las de un partido real en los deportistas de fatbol, es
necesario utilizar el test de sprints o el Yo-Yo. Estas pruebas de campo facilitan una
informacion de suma importancia sobre el rendimiento de los jugadores para conservar

esfuerzos de intensidad mayor en el tiempo del partido.
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Segun Reilly (2001), las pruebas de tipo Yo-Yo constituyen un método valido
para evaluar la resistencia aerébica y estimar el consumo méaximo de oxigeno en
deportistas. Estas pruebas son especialmente relevantes en deportes intermitentes como
el fatbol y el baloncesto, ya que permiten analizar la capacidad del atleta para alternar
esfuerzos de alta intensidad con periodos cortos de recuperacion, reflejando de manera

mas precisa las demandas reales del juego.

Pruebas de Laboratorio. El proposito de estas pruebas de laboratorio es lograr
analizar las exhalaciones respiratorias durante la actividad fisica, permitiendo calcular
los diferentes parametros fisiol6gicos como el consumo maximo de oxigeno (VO:) que
es la que el cuerpo puede llegar absorber y hacer uso durante cualquier esfuerzo fisico y
el umbral de lactato que mide el nivel de esfuerzo que el cuerpo empieza a almacenar el
acido lactico en la sangre. Asimismo, estas pruebas nos brindan una valoracion mas

detallada y precisa en ambas resistencias (aerébica y anaerdbica) en los deportistas.
2.2.8. Factores que Afectan la Resistencia en el Futbol

Factor Genético. La influencia del factor genético puede llegar a intervenir en la
capacidad de la resistencia en los deportistas, sin embargo, un correcto entrenamiento

puede lograr a moderar estas diferencias.

Edad. La edad es uno de los aspectos mas cruciales en todos los deportistas,
puesto que su rendimiento de acuerdo a su edad puede llegar a afectar disminuyendo en

su capacidad de resistencia.

Sexo. En una comparacién de ambos sexos, el mas resaltante o dominante en
tener un alto resistencia son los hombres, debido a su gran diferencia orgénica, sin
embargo, con una adecuada serie de entrenamientos las mujeres pueden mejorar

significativamente su condicion.

Nivel de Entrenamiento. Aquellos deportistas que practican la actividad fisica,
generalmente poseen un nivel alto en su capacidad de resistencia, esto debido a que su
entrenamiento adapta al cuerpo a las exigencias 0 demandas de cualquier deporte y esto

fortalece y mejora su optimizacion en su sistema muscular y cardiovascular.

Por otro lado, segun Bompa & Haff, (2009), el entrenamiento se concibe como
un proceso sistematico y planificado dentro de la formacion del individuo, el cual debe

desarrollarse de manera organizada y progresiva. Su finalidad es favorecer la adquisicion
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de conocimientos, habilidades, capacidades y actitudes orientadas al logro de objetivos

especificos en el rendimiento deportivo.

Entonces el entrenamiento de la resistencia debe darse de manera secuencial y
sistematica empezando desde lo més sencillo y llegando hasta lo mas dificil, aplicando

esfuerzos progresivos para lograr un 6ptimo desarrollo.

2.2.9. Impacto de la Resistencia en el Rendimiento de los Futbolistas

Al tener un entrenamiento y formacion adecuado brinda una mejor resistencia a
los futbolistas, conservando asi mismo un nivel mayor en el rendimiento durante todo el
periodo del partido, ejecutar los sprints continuos, preservar la concentracion y realizar
las habilidades técnicas con seguridad. Al mismo tiempo, al tener una correcta resistencia

auxilia a prevenir lesiones y optimiza la recuperacion al realizar esfuerzos intensivos.
2.3.  Definicion de Términos Basicos

Resistencia. Es la capacidad fisica que accede a un deportista poder soportar un

esfuerzo extenso dentro de un partido y que la fatiga no sea apresurada.

Resistencia Aerdbica. Es la habilidad del ser humano el poder ejecutar una
accion fisica de extenso tiempo, donde se hace el menor uso del oxigeno, como el estar

en movimiento dentro de todo un partido de futbol o baloncesto.

Resistencia Anaerobica. Es la capacidad del hombre demostrar o aguantar en
esfuerzo de nivel intensivo en un menor tiempo determinado, donde el oxigeno sera

inferior, como so en las actividades de Sprint o intervalos de ritmo.

Capacidad Pulmonar. Es la magnitud del oxigeno que puede ser dominado y
controlado por los pulmones, lo cual es de suma importancia para una Optima

oxigenacion en el cuerpo durante todo un partido de juego.

Frecuencia Cardiaca. Se entiende por la cantidad de pulsos o latidos que realiza
el corazén en un periodo de un minuto estando en reposo, la misma que puede
incrementarse al ejecutar un esfuerzo fisico, con esta medicién se evidencia el nivel de

resistencia que posee una persona o deportista.

Rendimiento Fisico. Es la resistencia que posee una persona o jugador durante

un partido real, en aqui se muestra el nivel de su capacidad fisica deportiva.
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Entrenamiento. Es realizar una serie de actividades fisicas durante un tiempo
planificado, con el objetivo de mejorar la condicion fisica de un deportista. Se puede

utilizar diferentes métodos de ensefianza.

Consumo de Oxigeno (VO2 méx). Es un indicador muy esencial para la
medicion de la resistencia, es decir que cantidad maxima de oxigeno puede hacer uso un

deportista durante un esfuerzo fisico de nivel intenso.

Fatiga Muscular. Es cuando el cuerpo o el sistema muscular tiene perdidas de
fuerza tras haber ejecutado un esfuerzo fisico extenso, se puede evidenciar al finalizar un

juego o partido deportivo.

Umbral Anaerdbico. Es el momento donde el cuerpo abandona hacer uso del
oxigeno como origen primordial de la energia, lo cual posteriormente propaga la fatiga

apresuradamente.
2.4. Variables y Dimensiones
2.4.1. Definicion Conceptual de la Variable

Variable Resistencia Futbolistica. Segun Galarza (2022) menciona que la
resistencia admite al ser humano poder ejecutar una especifica actividad fisica por un
tiempo largo de manera eficaz. Ademas, la resistencia esté sujeta a otros estados de fatiga,

como lo afirman los especialistas que la resistencia pelea en contra de la fatiga.

Definicion Operacional de la Variable. Esta variable de estudio sobre la
resistencia tiene 3 dimensiones las cuales seran evaluadas con una escala de calificacion

ordinal, utilizando la técnica de la observacion y el instrumento serd la lista de cotejo.
Dimensiones:
e Resistencia Aerobico
e Resistencia Anaerébico

e Resistencia Fisico
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2.5. Operacionalizacion de las Variables y Dimensiones de Estudio
Variable Definicion Conceptual Deflnlc_:lon Dimensiones Indicadores Esca_la_(,de
Operacional Medicion
Segun  Galarza (2022) . . e Consumo Méximo de Oxigeno.
_ _ _ Resistencia
menciona que la | Esta variable de estudio . e Frecuencia Cardiaca de
_ ) ) _ ) Aerobico 3
resistencia admite al ser | sobre la resistencia Recuperacion. (FCR)
humano poder ejecutar una | tiene 3 dimensiones las e Potencia Anaer6bica Méaxima
especifica actividad fisica | cuales seran evaluadas | Resistencia | (Pmax). ORDINAL
por un tiempo |argo de | con una escala de Anaerdbico e Duracién del Esfuerzo Maximo en 1: Baio
Resistencia _ , - _ Sori - bg)
o manera eficaz. Ademas, la | calificacion  ordinal, print. _
Futbolistica ) ) o . o 2: Medio
resistencia esta sujeta a | utilizando la técnica de
otros estados de fatiga, | la observacion y el e Ejercicio de Alta Intensidad 3: Alto
como lo afirman los | instrumento seré la lista | Resistencia | (Potencia Maxima).
especialistas  que  la | de cotejo. Fisica e Frecuencia Cardiaca en Reposo
resistencia pelea en contra (FCR).
de la fatiga.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Nivel de Investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

En este trabajo investigativo se opto por el tipo basico, debido a que son “estudios
ejecutados donde no existe la manipulacién intencional de las variables de investigacion
y solo se ajusta a observar los fendmenos para luego ser examinados” Hernandez et al.

(2014, p.152).

El tipo de investigacion basica, tedrica o designada también por el nombre
dogmatica, es una investigacion que se caracteriza primordialmente en originar o aportar
constructos y marcos tedricos (conocimientos cientificos) a un fendmeno o problema en
particular, sin embargo, la misma no se pone en practica la aplicacion y solo se concentra

en ser observables el objeto estudiado.
3.1.2. Nivel de Investigacion

En este trabajo investigativo se realizd en un nivel descriptivo, Por su parte, Arias
(2012) sostiene que la investigacion descriptiva se orienta a detallar y analizar las
caracteristicas especificas del objeto de estudio, lo que permite comprender la naturaleza
del problema antes de abordarlo de manera global. En este sentido, este tipo de
investigacién sirve como base para estudios que requieren un mayor nivel de profundidad
y analisis

El nivel descriptivo de la investigacion, trata de que se detalle y se describa un

observado fendmeno en especifico, que posteriormente sirva tedricamente un nuevo
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conocimiento cientifico dentro de la investigacion, asimismo ésta no se involucra a ser

aplicado, manipulado ni hacer usado.
3.2. Método de Estudio

En este trabajo investigativo se hara uso del método descriptivo y analitico —

sintético que esta definida por los autores posteriores:

En relacion con el método descriptivo, Tamayo y Tamayo (2004) sefialan que
este tipo de investigacion se centra en la recoleccion y descripcion de datos tal como se
presentan en el momento de la observacion, permitiendo analizar las caracteristicas de

personas, fendmenos o situaciones sin intervenir en ellas

Bernal (2010) indica que el método analitico — sintético “estudia los fenomenos
observados y de inicio descompone el objeto estudiado en diminutos componentes para
ser intervenida especificamente (analisis), y finalmente lo descompuesto se restituye para

ser examinada en su totalidad” (p. 60).

Por su parte, Montaner y Simon (1887) en correspondencia a este método de

estudio nos da a entender que:

Llamamos analitico a la desintegracion de un fendmeno en elementos minusculos
y el sintético, es la agrupacion o combinacion de los mismos elementos divididos
estableciendo un todo. Asimismo, dicho de otra manera, el método analitico parte de un
compuesto a lo sencillo y mientras la sintética trata de mezclar conexiones con el

propdsito de estudiar en conjunto.
3.3.  Disefio de Investigacion

En este trabajo investigativo toma en cuenta un disefio descriptivo simple o
acreditada también por el disefio transeccional descriptiva, definida por el hecho que
“busca averiguar el grado de una o mas variables de estudio dentro de un conjunto o

poblacion en un tiempo determinado” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 178).

El disefio descriptivo simple se enfatiza en observar la variable de estudio y
medirla, asimismo debe detallar y describir minuciosamente las particularidades que
tiene dicho fendmeno, pero no se enfoca en comprobar una hipdtesis, ni manipular la

variable.

Por lo definido con autores, este trabajo de investigacion siguid el siguiente

esquema:
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Donde:
M: muestra u objeto de estudio
O: observacion de la muestra
3.4. Poblacién y Muestra
3.4.1. Poblacion

Segun Vizcaino et al. (2023) definen que la poblacion se puede entender por un
conjunto total de individuos, elementos o también fendmenos que los mismos comparten
comunmente ciertas caracteristicas, ademas, posteriormente se convertiran en objeto de

estudio.

Por ello con definicién anteriormente, la poblacion escogida para este trabajo
investigativo son los estudiantes del cuarto de secundaria en la institucion educativa
Gonzalez Vigil — Huanta, 2025

Tabla 1
Poblacion de estudio del cuarto de secundaria
Estudiantes Varones Mujeres Cantidad
4° “A” 12 10 22
4° “B” 14 12 26
40 «“C» 13 15 28
Total 76

Nota. Acta de registro de némina.
3.4.2. Muestra

Para Velazquez y Rey (1999) indican que la muestra de estudio “un mintusculo
fragmento de un conjunto de la poblacién, las mismas deben poseer o cumplir
determinadas caracteristicas dentro de una probabilidad y el resultado debe asumir

eficacia para todo el grupo” (p. 219).

Asimismo, con lo definido anteriormente, la muestra selecta para este trabajo
investigativo son los estudiantes del cuarto de secundaria en la institucion educativa
Gonzélez Vigil — Huanta, 2025.
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Tabla 2
Muestra de estudio del cuarto grado “A” de secundaria
Estudiantes Varones Mujeres Cantidad
4° “A” 12 10 22
Total 22

Nota: NUumero total de la muestra
3.5. Técnicas de Muestreo

En este trabajo investigativo se utilizo la técnica de muestreo no probabilistico
(por conveniencia), al respecto, Hernandez et al. (2014) mencionan que “las muestras por
conveniencia estan desarrolladas y perfiladas por cuestiones utilizables donde el
investigador tiene disposicion” (p. 390).

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.6.1. Técnicas

Segun Hernandez et al. (2014), las técnicas de recoleccion de datos son
procedimientos sistematicos que permiten al investigador obtener informacion relevante
de manera organizada y eficiente sobre una muestra o poblacion especifica, con el fin de
responder a los objetivos de la investigacion.

Por ende, la técnica son los métodos y procedimientos que se maneja con el
propdsito de adquirir y acopiar la informacion de forma segura y sistematica de un tema
de investigacion especifica, seguidamente los datos sean cualitativos o cuantitativos
seran analizadas. En conclusion, la técnica utilizada en este presente trabajo investigativo
sera la observacion.

3.6.2. Instrumentos

El mismo autor citado anteriormente, Quispe (2012) nos define que los
instrumentos de recoleccion de datos:

Se presentan como los recursos materiales que se optan o se construyen por el
cientifico conforme a los indicadores instituidos dentro de la operacionalizacion de
variables para después ser aplicado y la misma seguidamente recopila los datos obtenidos
de la muestra estudiada.

El instrumento dentro de la investigacién sea cualitativa o cuantitativa, es una

herramienta particular que se ejecuta con el fin de recoger, sistematizar y analizar los datos
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conseguidos. En conclusion, el instrumento que sea empleara en este presente trabajo
investigativo sera la lista de cotejo.
Tabla 3

Técnica e Instrumento de recoleccion de datos

Variable Técnica Instrumento

Resistencia futbolistica Observacion Ficha de Observacion

Nota. Elaboracion propia

3.6.3. Validez y Confiabilidad

Validez. Hernandez et al. (2014) mencionan que la validez es “que capacidad o
grado posee el instrumento para poder realizar una medicion a una variable de estudio”
(p. 200). Por siguiente, para la validez del instrumento, la misma fue sometido a tres

juicios de expertos para ser validado.

Tabla 4
Validacion del instrumento por juicio de expertos
Instrumento
Juicio de expertos Ficha de Observacion
Puntaje Puntos Decision
Experto 1 80 0.80 Considerable
Experto 2 80 0.80 Considerable
Experto 3 90 0.90 Casi perfecta
Promedio de ponderacién 250 0.250 0.83

Nota. Data de juicio de expertos sobre validacion.

Interpretacion. Segun la tabla 4 nos indica que el primer experto puntud con
0.80, el segundo con 0.80 y el tercero con 0.90. En tal sentido, el instrumento ficha de
observacién tuvo como puntacion total de 0.83, esto sefiala que la valoracion tiene la
validez aceptable.

Confiabilidad. Hernandez et al. (2014) definen que la confiabilidad es “la
capacidad que tiene un instrumento para obtener los mismos resultados conseguidos a

través de su aplicacion en distintos momentos y sujetos de la poblacion” (p. 225).
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Tabla s
Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N.° de elementos
0,875 12
Nota. Fiabilidad obtenida de SPSS

Interpretacion. Segun la tabla 5 se puede evidenciar la estadistica de fiabilidad
ejecutado en el programa SPSS, cuyo valor kappa conseguido fue de ,875 y la decision

fue casi perfecta.
3.7.  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

En cuanto a la técnica de procesamiento se hara uso de la estadistica descriptiva,
conveniente porque los datos conseguidos a través de la lista de cotejo seran procesados,
organizados y consecutivamente la informacion sera expuesta. De esta manera el
procesamiento adjuntard la codificacion y tabulacion donde los datos seran
sistematizados en frecuencias (absolutas y relativas), seguidamente se produce la tabla y
graficos con el objetivo de lograr concebir mejor las conclusiones.

En cuanto al andlisis se hara usos de los objetivos para su interpretacion de los
datos con la finalidad de hacer una comparacion ante las teorias y antecedentes
seleccionados, todo ello para determinar patrones y relaciones destacados que asentaran
el entendimiento del fenémeno trabajado (resistencia futbolistica).

3.8.  Aspectos Eticos

Este trabajo investigativo esta establecido en los principios que resguardan y
garanticen la proteccién de los derechos de todos aquellos que participaron en la
investigacion evitando la maleficencia. También se hizo un adecuado uso y ético de la
tecnologia y los datos, con la finalidad de que los resultados o hallazgos obtenidos sean
accesibles para diferentes estudios, mostrando una clara transparencia e informacion
relevante. Asimismo, esta investigacion fue hecha con transparencia y objetividad
sometiéndose al Turniting para prevenir el plagio y a las normas APA 7, de esa manera

tener la integridad cientifica y autoria en el trabajo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentaciony Descripcion de los Resultados

En esta parte de la investigacion se puntualiza los resultados conseguidos de la
aplicacion del instrumentoo ficha de observacion sobre la variablee resistencia
futbolistica de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Gonzalez Vigil”, del distrito Huanta del departamento de Ayacucho. Por
siguiente, los resultados estan procesado con la estadistica descriptiva el cual se

especifica a continuacion:
4.2. A Nivel Descriptivo

Tabla 6

Resultado del nivel de la resistencia futbolistica

_ Resistencia Futbolistica
Nivel de Logro

fi hi%
Bajo 0 0
Medio 22 100
Alto 0 0
Total 22 100,0

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS.

Analisis. Segun la tabla 6 e ilustracion 1 se puede justificar que, del total de la
muestra de estudio, el 0% (0 estudiantes) se encuentra en el nivel bajo, el 100% (22
estudiantes) se encuentra en el nivel medio y el 0% (0 estudiantes) se encuentra en el

nivel alto. Por lo tanto, el nivel de la resistencia futbolistica en los estudiantes de 4to
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grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzales Vigil”, se ubica en mayor

frecuencia y porcentaje en el nivel medio (100%).

Tabla 7
Resultado del nivel de la resistencia aerdbica

_ Resistencia Aerobica
Nivel de Logro

fi hi%
Bajo 0 0
Medio 20 90,9
Alto 2 9,1
Total 22 100,0

Nota. Resultados obtenidos en el SPSS.

Andlisis. Segun la tabla 7 e ilustracion 2 se puede justificar que, del total de la
muestra de estudio, el 0% (O estudiantes) se encuentra en el nivel bajo, el 90,9% (20
estudiantes) se encuentra en el nivel medio y el 9,1% (2 estudiantes) se encuentra en el
nivel alto. Por lo tanto, el nivel de la resistencia aerébica en los estudiantes de 4to grado
“A” de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzales Vigil”, se ubica en mayor

frecuencia y porcentaje en el nivel medio (90,9%).

Tabla 8

Resultado del nivel de la resistencia anaeréhica

Resistencia Anaerodbica

Nivel de Logro

fi hi%

Bajo 0 0
Medio 15 68,2
Alto 7 31,8
Total 22 100,0

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS.

Analisis. Segun la tabla 8 e ilustracion 3 se puede justificar que, del total de la
muestra de estudio, el 0% (0 estudiantes) se encuentra en el nivel bajo, el 68,2% (15
estudiantes) se encuentra en el nivel medio y el 31,8% (7 estudiantes) se encuentra en el
nivel alto. Por lo tanto, el nivel de la resistencia anaerdbica en los estudiantes de 4to
grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzales Vigil”, se ubica en mayor

frecuencia y porcentaje en el nivel medio (68,2%).
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Tabla 9

Resultado del nivel de la resistencia fisica

) Resistencia Fisica
Nivel de Logro

fi hi%

Bajo 0 0
Medio 16 72,7
Alto 6 27,3
Total 22 100,0

Nota: Resultados obtenidos en el SPSS.

Analisis. Segun la tabla 9 e ilustracion 4 se puede justificar que, del total de la
muestra de estudio, el 0% (0 estudiantes) se encuentra en el nivel bajo, el 72,7% (16
estudiantes) se encuentra en el nivel medio y el 27,3% (6 estudiantes) se encuentra en el
nivel alto. Por lo tanto, el nivel de la resistencia fisica en los estudiantes de 4to grado “A”
de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzales Vigil”, se ubica en mayor frecuencia

y porcentaje en el nivel medio (72,7%).
4.3. Discusion de Resultados

En esta investigacion la resistencia futbolistica, es una de las capacidades fisicas
Ilevadas hacia un deporte determinado, dentro del futbol la resistencia es lograr mantener
un esfuerzo fisico al maximo nivel durante un tiempo extenso y que la fatiga no altere
demasiado el rendimiento, por lo tanto, en la edad escolar es una actividad donde hay
desgaste de energia. Del panorama expuesto, el objetivo general de la investigacion fue:
Describir el nivel de resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarto de secundaria
en la Institucion Educativa “Gonzales Vigil”- Huanta, 2025. Los resultados evidencian
que, el 0% (O estudiantes) se encuentra en el nivel bajo, el 100% (22 estudiantes) se
encuentra en el nivel medio y el 0% (0 estudiantes) se encuentra en el nivel alto. Por lo
tanto, se concluye que, el nivel de la resistencia futbolistica en los estudiantes de 4to
grado “A” de secundaria de la institucion educativa Gonzales Vigil, se ubica en mayor
frecuencia y porcentaje en el nivel medio (100%).

Estos resultados mostrados se asimilan con la investigacion de Gavilanez y
Villegas (2024) quienes en su investigacion llegan a concluir que, al evaluar la condicion
de la resistencia se evidencid un nivel notable en los estudiantes, teniendo un progreso

dentro del rendimiento fisico.
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Asi también, otro estudio equivalente en el resultado es de Jiménez (2023)
concluye en su investigacién, donde después de haber aplicado el test de Cooper pudo
evidenciar la resistencia en los jugadores (estudiantes), lo cual presentaban un nivel
mediano en su condicion fisica.

Finalmente, bajo lo manifestado anteriormente y haber realizado el analisis
respectivo con los resultados conseguidos de la variable de estudio, asimismo contrastar
los resultados con los autores de los antecedentes, podemos mencionar que la
investigacion brindo un aporte en el campo de los estudios investigativos describiendo el
nivel real de la resistencia futbolistica en que se encuentran los estudiantes en un contexto

urbano.
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CONCLUSIONES
El siguiente estudio de investigacion llego a las siguientes conclusiones.

Se llegd a la conclusion que los estudiantes de 4to grado “A” de secundaria de la
Institucion Educativa “Gonzales Vigil” presentan un nivel medio en la  resistencia
futbolistica, ubicandose con mayor frecuencia y porcentaje con el 100% de los
estudiantes evaluados (22 estudiantes) en el nivel “Medio” y el 0% (0 estudiantes) en las

demas frecuencias.

Se concluye que los estudiantes de 4to grado “A” de secundaria de la Institucion
Educativa “Gonzales Vigil” presentan un nivel medio en la resistencia aerdbica con la
mayor frecuencia y porcentaje en un 90,9% equivalente a 20 estudiantes. Por otro lado,

un 9,1% (2 estudiantes) presentan un nivel alto.

Se concluye que los estudiantes de 4to grado “A” de secundaria de la Institucion
Educativa “Gonzales Vigil” presentan un nivel medio en la resistencia anaerdbica,
quienes se ubican con mayor frecuencia y porcentaje de 68,2 % equivalente a 15
estudiantes. Asimismo, evidenciaron que el 31,8% (7 estudiantes) se ubican en el nivel

alto.

Se concluye que los estudiantes de 4to grado “A” de secundaria de la Institucion
Educativa “Gonzales Vigil” presentan un nivel medio en la resistencia fisica presentan
con mayor frecuencia y porcentaje de un 72,7% equivalente a 16 estudiantes. Asimismo,

el 27,3% (6 estudiantes) en el nivel alto.
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RECOMENDACIONES

A la institucion educativa, promover talleres y programas que desarrollen la
resistencia futbolistica en los menores con el objetivo de que los mismos adquieran a

futuro mayor optimismo y rendimiento fisico benéfico para las actividades y deportes.

A los profesores de Educacion Fisica, generar en el impulso de los aprendizajes
en cuanto a la resistencia futbolistica y apoyar a los estudiantes para obtener mejores

condiciones favorables en su desarrollo fisico deportivo.

A los padres de familia, ayudar a sus hijos e hijas con el fortalecimiento de sus
habilidades y entender la importancia que tiene el desarrollar las capacidades fisicas

desde la edad temprana.

A futuros estudios relacionados a este tema de la resistencia futbolistica, indagar
aun mas en muestras amplias, asimismo proceder a estudios experimentales que

conduzcan a mejorar en la ensefianza y aprendizaje dentro de la Educacion bésica.
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Anexo 1
Resolucion de Aprobacién de Proyecto de Investigacion.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA WW“‘WT;
- MWU 7 2788

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecuacien 4 Insiiato 0S. N* D10-B6.51)

Musnts < Avacucho Autrascnn de Turcoramenn D6 N° 0584.ED

s P Escura de Educucdn il N 260-X020-MNE(

"Ano de v Recupavecion y Congolidaciory de L Economan Periwina

Ppsoblevisn Dirertnali N c624.2085 FESP.PUb.ISCO Y DG-HTA

Huanta, 09 de octubre de 2025

La Directorn General de ln Escuela de Educacion Superior Pedagagica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta;

VISTO!

El INFORME N° 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP"JSCO"-
HTA, de fecha 09 de octubre de 2025, con nimero de expediente: TM20253471-F en la que, el Jefe de
ln Unidad de Investigacion, remite legajo expedito para la tramitacion vy otorgamiento de Resolucion
Directoral de Aprobacion de los Proyectos de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacion Fisica en ¢l marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion
‘del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de ln Carrera
Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y ¢l Licenciamiento de los Institutos y
Lscuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N* 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de la Ley N 30512, Ley de Institutos v Escuelas de Educacion Superior v de 1a Carrern Pblica
de sus Docentes y Jo adecua a 1o dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 gue establece medidas
para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Academicos y demas normas;

Que, ln Escuela de Educacion Superior Pedagogich Pablica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestidn Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion ¥ Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
cjccutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicinl Docente v garantizar su
ucreditacion profesional,

g Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle”™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacion Inicial
[ntercultural Bilinglie, Educacion Primaria Intercultural Bilinglle y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional,

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefalan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, ¢l Jefe de la Unidad de Investigacion clevo el 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP"JSCO™-HTA. dando ¢l aval correspondiente para la  Aprobacion
Resolutiva del Proyecto de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de
Girados y Thulos,

Jr. Razuhaiics 624 ~ Huanta
Talgforo (066) 261260
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
Huanta - Ayacucho

Que, fa Directora General de In Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley Ne 30512, su reglamento, modificatorias, ¢! Reglamento de Investigacidn y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacion de los

estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Fisica, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Fisica que a continuacion se

detalla:

ORD | APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION
Rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado de
op | ANAYALEANDRO, JERIMIN | orimaria de la Institucion Educativa *San Francisco de Asis'™
BRANDON Huanta 2025.
Docente Asesor. Mg. Jesis Ramirez Gutiérrez
AROTOMA HUANACO. Nivel de coordinacion motriz en estudiantes de secundaria en
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
Actividades lidicas inclusivas en los estudiantes del nivel
03 AVILACENTENO. | primario en Ia Institucién Educativa ‘Maria Urribarri Gomez'
MELINA de Huanta, 2025.
Docente Asesor. Prof. Abel Antonio Montesinos Morilio
Habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto
oq | PBAUTISTAANCHO.NING | grado de fa Institucion Educativa Nivel Secundaria “Gonzslez
OMAR Vigil" de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilar .
Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarto de
05 CCOCHACHI TAYPE, secundaria en |a Insfitucion Educativa Gonzalez
CARLOS JEFFERSON Vigil_Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
La motivacion extrinseca en el rendimiento deportivo en
i CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarto aflo de secundaria de la Institucion
JEANPIERE Educativa "Huanta™, 2025.
Docente Asesor: Prof. Bryan Marion Palomino Chavez
CRESPO Nivel de agresividad en estudiantes del segundo grado de
07 CARDENAS. KEVIN secundana de la Institucion Educativa “Luis Cavero
Docente Asesor. Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
La velocidad en carrera de relevos en los estudiantes de
08 CRUZ Quispe. KARINA primer grado de secundaria de la Institucion Educativa "Maria
Auxiliadora’- Huanta, 2025.
' Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconoviica
FARFAN PARIONA, | Alimentacién saludable en los estudiantes del VI ciclo de la
09 GUIELTRAN ' Institucion Educativa “San Francisco de Asis’ ~ Huanta 2025.
| Docente Asesor. Mg. Frida Mayhua Quispe

& Razuhulics 524 - Huanta
Teidéono (066) 261260
WWw eEsDISCo odu pe
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Loy Crwmidn N* 16737
Reapertaa M. N 2284260
Adecuacitn a lsttai 05 N° 0108560
Autorizactn da Fencioraments D8. N* (964-ED
Escoets do Educacion RN N* 267- 2000 MINEDY

POMA RICO, JORDIN

Nivel de situaciones de juego de futsal en |a categoria Sub-12
de la Institucion Educativa ‘Inmaculada de Concepcion®

EDMUNDO - Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Consumo de alimentos no saludables en estudiantes de

educacidn primaria de la Institucion Educativa ‘Maria
23 QUISPE TAIPE, JOSE Auxdliadora’ - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

La higiene personal en los estudiantes de la Insmuabn
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa ‘Maria Auxiliadora’- Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
28/, | RIMAGHI PACHECO, Flor ﬁ':ﬁ'w Educatia’ m mﬂﬂm:'zoag e

S Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe 4.

Nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de

% RODRIGUEZ VALENCIA, | sacundaria de la Institucidn Educativa “Esmeralda de los
MAGALY Andes” - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Importancia del baile en estudiantes del primer aflo de
27 | ROJASYANCE SUSAN | secundaria de la institucion educativa "Gonzalez Vigi® 2025,

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Lonchera saludable en los estudiantes del nivel primario de fa
29 | RUZBARFIERTOS. KENNY | nstiticion Educativa ‘Marla Auxiiadora’™- Huant, 2025.

Docente Asesor: Mag. Freddy Roiand Pineda Tapia

Capacidades fisicas en adolescentes de! cuarto afio de la
29 | RUZROJS e EREY | institucion Educativa *Carlos CH. Hiraoka' Iguain, 2025

Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

La flexibilidad en los estudiantes de educacion primania de la
30 SIMBRON CHAVEZ, YENI | Institucion Educativa *San Ramon® de Huanta, 2025

Docante asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

J cooperativos en estudiantes del tercer grado de la
3uuf| AR A s N nstucion Educatva “San Fanceco ce i’ uana 2025

Docente Asesor: Prof. Jesis Ramirez Gutiérrez

Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de
1 URRIBURU VARGAS, la Institucién Educativa *San Martin de Porres” - Luricocha,

i NEISER 2025,

Docente Asesor: Mg. Waiter Canchari

Nivel de motivacion y activdad fisica en los estudiantes de
13 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de la institucién Educativa *Maria

WILFREDO Auxiiadora” Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

4

YARANGA CURI, ELID
RUTMER

La coordinacion motriz en los estudiantes de cuarto grado de
la Institucion Educativa "José Maria
Arguedas’ - Huanta, 2025.

Docente Asesor. Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, ¢l drea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

Jr. Razuhwlica 624 - Huanta
Teléforo {066) 281260

WWW 28SP1{S00,Bdu pe
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Crtaioe N* 14737
Feapertum RV §* 2288050

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" m-mc&::om

Huanta — Ayacucho et o P ¥ AT SREOMIED]

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pégina Web vy en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Inecresados (#s)
Archivo

MILP G (e)
prdsec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teitdono (085) 281260
WWN.ES50D15C0 adu pe
informes@eejsco edu. po
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Anexo 2

Resolucion de expedito

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reaperters RM N° 22882.60

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Achorizacion de Fenclonamients DS, N° 09-04£0
A AP Es0264 3 Edseanon AN N 2572020 MINEDL
HUANTA - AYACUCHO RM No 202034 MINEDL

Urio-de la Eperanga y el fortalecimients de-la Democeacia”™

Podowiie Dpoitrad K rvicr. 2205 FESP.PUb. TSCO /DG~ HTA

Huanta, 06 de marzo del 2026

Visto, el INFORME No.076-2026-RAI-EESPP"JSCO"-HTA. con EXP.TM20261279 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinion Favorable de Expedito de Trabajo de

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera

iblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N 30512,
DS N 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Fducaciéon Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N°® 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Piblicas - Privadas y demas normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobiemo y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Ticnen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son validos para su reconocimiento nacional y para la realizacion de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripei6n v registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, s politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion ¢ innovacion en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacioén con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacion Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingtie, Educacién Primaria Intercultural Bilingtie y Educacion
Fisica para garantizar se acreditacién como Bachiller en Educacién.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escucla emitido por el responsable del Area de
Investigacion y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR. por tanto:

Jr. Razuhuiica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
WWw.eesppisco edu.pe
comunicaciones@iesppisco.edu pe



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

HUANTA - AYACUCHO

Autcezaciin da Fuecionamients 06, N* 09-%4-£D
Escosla de Educactn RV N° 267-2020-MINEDU

57

Ley Craacicn N* 1
Reapartura RM. N* 226-62.E0
Adecuacrdn @ lsatiado DS N* 010-85-E0

RM No 420-2024- MINEDU

SE RESUELVE:
PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguientes:
I PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
i ; LINEA DE
| e AUTOR ' TRABAJO DE INVESTIGACION | \\ore oy
RAMIREZ La auwnomia en los niflos y niflas de la | Atencidn integral del
' | VARGAS, Karol Institucion Educativa N° 429-129/Mx-P de infante, nifio y
| Gisel | Aicas - Luricocha, 2025 = adolescente

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BIBINGW

N 'AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION mv%:&gu
: Préctica de valores andinos en los estudiantes del |  Atencién integral del
! 1 E‘lg‘ﬁm‘g‘mo' tercer grado de primaria de la Institucién infante, nifio y
‘ - Educativa "Huanta" 2025 adolescente
e Estilos de aprendizaje en estudiantes de ¢ o
2 l lé:l\:BAA\J:L oy educacion primaria de la Institucion Educativa Atc‘m;‘lén mlc‘fgsml'del |
| VA N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezi" Huanta, s ey |
Yakelin adolescente
2025
Trabajo colaborativo en los estudiantes de
3 | HILARIO RICO, Ana educacion primaria de la Institucion Educativa F bt s
Gabriela N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezi", Huanta | 'O Vacion pedagogica
2025
PALOMING El Hébito de la lectura en los nifios v nifias de 3ro sl
4 ' rado en la Institucion Educativa N°38254/Mx -P sk i
grado en la N
ALIENDRES, Raquel "Luis Cavero Bendezu" -Huanta, 2025 evaluacion
CCOCHACHI Desarrollo de las habilidades de las TIC en los | Atencion integral del
5 | GAMBOA. Adani | estudiantes de sexto grado de primaria de la infante. nifio y
Jerico | Institucién Educativa "Huanta" 2025 adolescente
| © PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA
N°|  AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION m'ig‘"mcf:m'
Resistencia futbolistica en los estudiantes del 313 3
| | GCOCHACHI TAYPE. | 0\ ity de secundaria en la Institucion Educativa | *\Ctividades fisicas y
Carlos Jefferson : o recreativas
| Gonzalez Vigil"-Huanta, 2025
| Nivel de coordinacion motriz en estudiantes de
5> | AROTOMA : A : Actividades fisicas y
' HUANACO, Beltran secundaria en la Institucion Educativa de Aycas -

Luricocha, 2025

recreativas l

SEGUNDO. -

AUTORIZAR. a partir de la fecha, continuar con los tramites para la

Sustentacién del Trabajo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados v Titulos 2025 de la Escuela.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
wWw.eesppjsco. edu.pe
comunicaciones@iesppisco.edu.pe
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Ley Creacion N* 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA, __ Rewpears Bk I 28260
\ “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Wm,;m'“”“:& \imstc0
o . & AM.N* 267-2020- MINE!
HUANTA — AYACUCHO R s

TERCERO.- COMUNICAR, a las éreas internas. a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:

Interesados (as)
Archive
WMAV/D.G.(e)
prdisec.

Jr. Razuhullica 624 - Huanta
Telefax (065) 321070

Www eesppisco.edu pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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Anexo 3
Resolucién de fecha de sustentacion.

Ley Croaoon N* 16737

: ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA __ Remenra Rk - 288260

& “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  suram o b s - tootc0
Huanta - Ayacucho Eacunia og Educackn RM. N° 267-200-WNE DU

Py RM 10 422024 MNEDY

"Afo de Ia Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia"

Gsoloviin Dprectnal! Ny cvr78.2026. EESP.Pub.”ISCO"/DG.-HTA

Huanta, 17 de marzo de 2026

Visto, ¢l Expediente TM20261330-F de fecha 11 de marzo del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0163-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 6 de
arzo del 2026: ;

CONSIDERANDO:

lLa LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos v Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas:

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general. Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar. organizar, ejecutar v evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con ¢l Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué. es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacién Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional:

Que. estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos. Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagégicos v Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefialan que. el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefono: 281260

WWW BES0PISCO a0y pe
informes@eesppjsco.edu.pe
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Ley Creacion N* 16737

SCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA RemetuaRiLN°22882€0
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  puruuionés fumionaneno D6 W 06460
Huanta — Ayacucho Escuela do Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

' M 50 420 202 MINEDG

Quc de conformtdad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l RDRS

No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE

BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
RESISTENCIA FUTBOLISTICA EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO DE
SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “GONZALEZ VIGIL” -
HUANTA, 2025.
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FiSICA Y RECREACION
- FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR(A) CCOCHACHI TAYPE, CARLOS JEFFERSON
FECHA 21 DE MARZO DEL 2026
HORA 8:00 A.M.
HLUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y éreas internas del contenido del

presente acto resolutivo.

TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado’a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. ()
prdisec.

Jr, Razuhullica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
WWw.2esppsco.edu pe
informes@eesppisco.edu.pe



61

Anexo 4
Resolucion de miembros del jurado

o o . ’ Ley Creacon N 16737
e ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA  ResoetsaRM N* Z842ED
' » “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  arase o ettt O N e

Escusls de Ecucscon M. N* 267-2020-MNEDU

Huanta - Ayacucho RV o 4232006 MKEDU

"Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

D solloviin Dprootnall N 0722026 FESP.Pib."ISCO”/DG.-HTA

Huanta, 17 de marzo de 2026

Visto, el Expediente TM20261330-F de fecha 11 de marzo del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0163-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 6 de
marzo del 2026:

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la

30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demds normas:

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Iuanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar. organizar, cjecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacién con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho:
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que. estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos. a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Plblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las Escuclas de Educacion
Superior Pedagogica Phblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefalan que. el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuiica 624 - Huanta
Teléfono: 281260

Www 22SppiSco edu.pe
informes@eesppsco.edu.pe
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, A Ley Creacon N° 16737

|-‘£ﬂ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Renpertra RN n';’;gfg
~ ’ | * 0N

Ol 'JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  aurzuninde Feminameont 06, 058460

Huanta - Avacucho Escuela o Eduacion RM. N* 267-2020-MNEDU

o = Pl RM Vo 4202026 MINEDU

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION. tal como se detalla a
continuacion:

e PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR | SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR »
' VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO -
TRABAJO DE INVESTIGACION

RESISTENCIA FUTBOLISTICA EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTODE |
SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “GONZALEZ VIGIL” - |

HUANTA, 2025.

LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION :
FORMACION INICIAL DOCENTE 2

EDUCACION FISICA i .

AUTOR (A) i CCOCHACHI TAYPE, CARLOS JEFFERSON

FECHA 21 DE MARZO DEL 2026 .-}

HORA 8:00 AM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion economica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

] N:
Interesado’a
Dir. Adm. (01)
See. Acad, (01)
Archivo (01)
WMARV/D.G. (e)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
WWW.BSSDRISoo.edu.pe
nformes@eesppjsco edu.pe



Anexo 5
Matriz de consistencia
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Gonzélez Vigil — Huanta, 2025.?

¢, Qué nivel de resistencia anaerdbica presentan
en la resistencia futbolistica los estudiantes del
cuarto de secundaria en la Institucién Educativa
Gonzélez Vigil — Huanta, 2025.?

¢Qué nivel de resistencia fisica presentan en la
resistencia futbolistica los estudiantes del cuarto
de secundaria en la Institucion Educativa

Gonzélez Vigil — Huanta, 2025.?

presentan en la resistencia futbolistica los
estudiantes del cuarto de secundaria en la Institucién
Educativa Gonzalez Vigil — Huanta, 2025.

Describir nivel de resistencia fisica que presentan en
la resistencia futbolistica los estudiantes del cuarto
de secundaria en la Institucion Educativa Gonzéalez

Vigil — Huanta, 2025.

Resistencia Fisica

VARAIBLES, .
PROBLEMA OBJETIVOS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Tipo de estudio:
;Qué nivel de resistencia futbolistica presentan Describir el nivel de resistencia futbolistica en los | Variable: Bésica
_ _ . . N Nivel:
los estudiantes del cuarto de secundaria en la estudiantes del cuarto de secundaria en la Institucion Resistencia -
., . ) - Educativa Gonzélez Vigil — Huanta, 2025 futbolistica Descriptivo.
Institucion Educativa Gonzalez Vigil — Huanta, ' Método de estudio:
20257 gssjgfilt\)/i?s Elspﬁ?\llglco;e resistencia aerdbica que Dimensiones: Descriptivo
Probl Especifi q Estadistico descriptivo
roblemas ESpeciTicos presentan en la resistencia futbolistica los | Resistencia Disefios de investigacion:
¢Que nivel de resistencia aerobica presentan enla | o, 4iantes del cuarto de secundaria en la Institucion | Aerobica Descriptivo simple
i i fsti i . , - Poblacién y muestra:
resistencia futbolistica los estudiantes del cuarto | o oo o000 a0 Vigil - Huanta, 2025, Cesictonci bl Y48 N
de secundaria en la Institucion Educativa L o . esistencia :
Describir nivel de resistencia anaerobica que | Anaerdbica del 4to grado

Muestra: 22estudiantes 4to
CGA”
Técnicas de muestreo:

No probabilistico
intencional

Técnicas: Observacion
Instrumentos: Lista de
cotejo, ficha de
observacion.

Técnicas de

procesamiento:
Estadistica descriptiva




Anexo 6

Cuadro de operacionalizacion de variables titulo

64

otros estados de

fatiga, como lo

la guia de

observacion.

Duracién del

Esfuerzo

Desarrolla correctamente el tiempo méximo

durante su velocidad maxima antes de fatigarse.

. ) ESCALA
DEFINICION DEFINICION _
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS DE
CONCEPTUAL | OPERACIONAL .
MEDICION
Segun Galarza | Esta variable de Realiza correctamente la cantidad de oxigeno
. . Consumo L
(2022) menciona | estudio sobre la durante el ejercicio intenso.
. . . L Maximo de — . .
que laresistencia | resistencia tiene Oxideno Reconoce su relacion de la resistencia
. . xigen
Resistencia | ;qmite al ser |3 dimensiones cardiovascular y el rendimiento deportivo.
futbolistica | pymang  poder | las cuales serdn |  Resistencia Adquiere correctamente la disminucién del ritmo | joo o
ejecutar una | evaluadas con Aerbbico Frecuencia cardiaco después del ejercicio.
e Cardiaca de __
especifica una escala de 5 Desarrolla su utilidad como marcador de
o . L Recuperacion ) ) o
actividad fisica | calificacion (FCR) recuperacion cardiovascular y buena condicion | Alto=3
por un tiempo | ordinal, fisica. Medio =2
largo de manera | utilizando  la Interpreta adecuadamente el resultado final como | Bajo =1
. . L Potencia . . -
eficaz. Ademas, | técnica de la un nivel alto de potencia anaerdbica.
. . L Anaerobica _ _ _
la  resistencia | observacion y el Resistencia N Interactdia con frecuencia en contextos deportivos
) . . ) Maxima (Pmax)
esta sujeta a | Instrumento sera Anaerobico de potencia breve e intensa.
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afirman los
especialistas que
la  resistencia
pelea en contra

de la fatiga.

Maximo en

Sprint

Aplica satisfactoriamente la relacion entre el
sistema anaerobico y su importancia en deportes

de velocidad.

Resistencia

Fisica

Ejercicio de Alta

Participa adecuadamente en la mayor cantidad de

Intensidad energia generada en el menor tiempo posible.
(Potencia Identifica correctamente factores como masa
Maxima) muscular, técnica, tipo de fibra muscular,
motivacion, y nivel de entrenamiento.
Actla adecuadamente en el estado general de
Frecuencia salud y el nivel de condicidn fisica.
Cardiaca en | Reconoce correctamente la FCR como la cantidad

Reposo (FCR)

de latidos por minuto del corazon en estado de

reposo.




Anexo 7

Matriz Instrumental
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VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES N° DE ITEMS TECNICAS | INSTRUMENTO | ESCALA | VALORIZACION
Realiza correctamente la
cantidad de  oxigeno
Consumo durante el  ejercicio
Maximo de intenso.
Oxigeno Reconoce su relacion de la
Resistencia resistencia cardiovascular
Aerébico y el rendimiento
deportivo.
Adquiere correctamente la
disminuciéon  del ritmo
Frecuencia c_ardl'g(‘:o después  del
. gjercicio. ORDINAL
Resistencia Cardiaca d.e, Desarrolla  su utilidad . Ficha de . 1: Bajo
" Recuperacion Observacion - Ordinal : .
futbolistica como marcador de observacion 2: Medio
(FCR) - ,
recuperacion 3:Alto
cardiovascular y buena
condicion fisica.
Interpreta adecuadamente
Potencia eI_ resultado final como un
Anaerébica nivel ] qlto de potencia
g anaerodbica.
Maxima (Pmax) - -
Interactia con frecuencia
en contextos deportivos de
potencia breve e intensa.
Resistencia Duracion del Desarrolla correctamente
Anaerobico Esfuerzo el tiempo maximo durante
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Maximo en
Sprint

su velocidad maxima antes
de fatigarse.

Aplica satisfactoriamente
la relacion entre el sistema
anaerobico y su
importancia en deportes de
velocidad.

Resistencia
Fisico

Ejercicio de Alta
Intensidad
(Potencia
Méaxima)

Participa adecuadamente
en la mayor cantidad de
energia generada en el
menor tiempo posible.

Identifica correctamente
factores como  masa
muscular, técnica, tipo de
fibra muscular,
motivacion, y nivel de
entrenamiento.

Frecuencia
Cardiaca en
Reposo (FCR)

Actlia adecuadamente en
el estado general de salud
y el nivel de condicion
fisica.

Reconoce correctamente
la FCR como la cantidad
de latidos por minuto del
coraz6bn en estado de
reposo .




Anexo 8

Instrumento de recoleccion de datos.

o

U

CUESTIONARIO
SOBRE LA PRACTICA INCLUSIVA

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA

PUBLICA “JOSE SALVADOR CAVERQ OVALLE"
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACTON FISICA

TITULE): Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarlo de
secundaria en la Institucion Educativa *Gonzalez Vigil’ — Huanta,
2025

68

Estimado estudionte, desarrolle el sipuiente cuestionario, de acuerdo a las experiencias

con el baile, y margue conung “x” en los casilleros que selecclanes

Hﬂ

DIMEMN SIONES

INDICADORES

BAJID

MEDID | ALTO

1

Resistencia
Aerabico

Fealiza corractamente la cantidad de oxdgeno
durante el ejercicio misnso,

Feconoee su relacidn de la resistencia

eardiovasenlar v el rendimients deportiva.

Adquiere correctamente la disminaeion del
nitme cardiaco después dal ejarcicio.

Desarrolla su nhlidad como mareador de
recuperacion cardiovascular v buena
econdicion fisiea.

Interpreta adernadamente el resultado final

como un nivel alto de potencia anaerobica.

10

Resistencia
Aerdbico

Imferastia eon frecuencia en contestos
daportrvos da potencia brave a intensa.

Dezarrolla corractamante al tempo mardmo
durante zu velocidad mamama antes de
fatiearze.

Aplica sahisfactonaments 1a relacion entre 21
sistarna anzerdkico ¥ su importancia
deportes da velocidad.

Participa adecuadaments an la mayor
eantdad de enargia penerada en el meneor
tiempo posthle.

Identfica comectaments factores come masa
muscolar, téenica, tipe de fibra muscalar,
motiracion, v nivel de enfrenamisnto.

11

12

Resistencia
Fisica

Artia adecnadzmente en ] estado general da
salud v el nivel da condicién fizica.

Beaconoee comectamenta 1a FCE coma 1a
eantdad de latidos por minuto del corazdn en
estado de raposo .




Anexo 9

Validacion por juicio de expertos.

e
AN A

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

DATOS GENERALES:

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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Titulo de la Investigacion: : Resistencia futbolistica en los estudiantes del 4to de secundaria en
la Instituciéon Educativa Gonzilez Vigil- Huanta, 2025.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: ficha de observaciéon

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Indicadores

Defich

Bueno

| Ba

Muy bueno

1

16

21

31

41

gla®

61

66

14}

81 | 86

91

10

15

20

25

35

45

2|8

65

70

75

85 | 90

95

1. CLARIDAD

\83.‘

2. OBJETIVIDAD

3. ACTUALIDAD

4. ORGANIZACION

5. SUFICIENCIA

6. INTENCIONALIDAD | vakorar los

7. CONSISTENCIA

Entre 108 vems

8. COHERENCIA iy

La estatega
responde  al
proposito de la
investigacion

9. METODOLOGIA

Es ubl y
adecuado para
la

investigacion

10.PERTINENCIA

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular

d) Buena

e) Muy Buena

Nombres y Apellidos

Mava Sudwea ) edo (?@\Q\s\'\) I DNI

[ Oasesce v

Titulo Profesional Ue . ean Ec\wcocica
Especialidad Lenawa — L \era oy
Grado Académico HQ?\( e

Mencién “Oscaloals EA oINS
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
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Titulo de la Investigacion: : Resistencia futbolistica en los estudiantes del 4to de secundaria en
la Institucion Educativa Gonzilez Vigil- Huanta, 2025,

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacidn: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Bxa Regular Bueo Moy buere
Indcadores Critewios [0 |6 | 11 |16 | 21 [ 26 | 31 |3 |41 |46 [ 51 | % |61 | 6 | 79 [ 76 | &1 |8 |91 ] 9% |
s 190 w5120 (25 0[5 Tdo{ a5 |50 |55 [0 |65 | 70|75 [0 ]85 | |95 0]
£ brmuso [ B
! CARDD an gan /
] —
2 OBETVIDAD .- ‘ /
Choeretey
Aoxt) #
3 ACTUALDAD et 1 ‘/
porgrges
Enze  wo
4 ORGANRZACION oI /
! gea
i Compreds ks
5 SUFICENCA bl /
| cabcid
| Ao pas |
6 INTENCONALIDAD | vacrwr b , /)
nocadres
Breax e |
7. CONSISTENCA | e ‘ l /
o fooe
Ewe
& COMERENCA | oot v/
[E e |
ok o
3 METOOCLOGIA o & 1 /
B ow
10.PERTINENCIA s l
v gaotn
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja ¢) Regular d)Buena e) Muy Buena
“Nombres y Apellidos Trida_loyhea Cduwspe— ToN L¥3499113
Titulo Profesional teriuada en  iducawciz
Especialidad Ldumzwg Primiarna _ £8I
Grado Académico Hoalster
Mencin y unudrawcls de Lo Fducaces

Lugary Fecha: Hmnta,.ﬂ.z.dellbld... 2025




HeaAS A

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
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Titulo de la Investigacion: : Resistencia futbolistica en los estudiantes del 4to de secundaria en

la Institucion Educativa Gonzilez Vigil- Huanta, 2025.
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Indicadores Criterios

Muy bueno

Deficients | B
0 6

1 16 | 21 [ 26 | 31 | 36

46 | 51

n

81

86 | 91

5 |10 | 15[ 20 | 25 | 30 | 35 | 40

50 | 55

70

75

85

90 | 95

100

1. CLARIDAD con  lenguaje
propio

2, OBJETIVIDAD expresado, 80

3. ACTUALIDAD avanca do la

4. ORGANIZACION organizacion

aspactos  on
5. SUFICIENCIA conbidad

6. INTENCIONALIDAD valorar  los

o e Y T e

indicadores

Basado  en
agpectos

7. CONSISTENCIA tebricos

centificos

N

Entre los items

8. COHERENCIA o indicadorss

Laestatogia

responde  al
9. METODOLOGIA propesito de la

investigacion

Es ul y
10, PERTINENCIA et

investigacion _

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente _.b) Baja c) Regular

g

'ﬁ) Buena e)Muy Buena

Nombres y Apellidos

s J. [fdecss ffyes

| DN

[ zz2e02572

Titulo Profesional

o

Ly Gerticds ev'edleceden

Especialidad Pu bl of rec

Grado Académico Docler '

Mencién ﬂ(jz[&,{)(f Hec
4

de.g2binct. .. 2025
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Anexo 10. Instrumentos de recoleccion de datos

PUNTAJE TOTAL

PUN
TAJE

Resistencia Fisico

en

Frecuencia
Cardiaca

Reposo (FCR)

 osodal
op Opelss U UOZzEeJOd [P OINUIW
lod sopiie| ap pepiued e owod
MD4 B| 33UBWEDLUI0D  3I0UO0IRY

Valoracion

"B2IS|} UOIDIPUOD AP
[9A1U |3 A pnjes ap |esauas opeisa
[ U JlUBWeEpPENdaPE enly

Ejercicio de Alta
Intensidad
(Potencia

Maxima)
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epesauad ej3iaus ap pepnued JoAew
e| u® @9juswependape edied

MEDICION

Alto

Medio
Bajo

oz

Resistencia Anaerébico

del

Duracién

Esfuerzo Maximo

“pepIoo|an
op  seuodep ua  epuenodwi
ns A 0d|qoJoeUE BWSIISIS |9 3JIUD
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ns 9jueinp owixew odwsan
|9 9jusweldaslod  ejjodiesaq

Potencia

Anaerdbica

Maxima (Pmax) |en Sprint
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PUNTAIJE

Resistencia Aerébico

Frecuencia Cardiaca

Recuperacion

de

(FCR)
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owod pepliIn NS ejjoliesag
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Maximo

Consumo

de Oxigeno
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| 9p uoEja4 NS 220U0IRY

*0SUD3UI 01212433 |3 d3uRINP OUISIXO
9p pepliued e| 33usWe}da110d ezijeay

Item

APELLIDOS Y NOMBRES

N°




Anexo 11

Prueba de confiabilidad.

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido corregida
suprimido suprimido
VARO0001 21,00 24,947 ,331 75
VARO00002 20,30 26,432 ,409 , 7164
VARO00003 20,80 22,695 ,558 747
VARO00004 21,00 21,053 ,815 ,713
VARO00005 20,50 28,368 ,238 776
VARO0006 21,55 29,524 ,000 , 783
VARO0007 20,55 29,524 ,000 ,783
VARO00008 21,35 27,187 ,305 772
VAR00009 21,35 23,818 ,562 747
VAR00010 20,60 29,305 ,070 ,782
VARO00011 21,05 21,945 ,583 144
VARO00012 20,60 30,674 -,299 ,799
VARO00013 21,15 22,239 ,589 , 743
VARO00014 21,35 24,766 ,617 , 746

73
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Anexo 12
Autorizacion para la aplicacion de instrumentos

all=_c ¢ r “GonNZiiEZ viGre~ &5

CARTA DE ACEPTACION
Huanta, 2 de junio de 2025

Joven:
CCOCHACHI TAYPE, Carlos Jefferson

Presente. -

ASUNTO: Aceptacion y Autorizacion para la
aplicacion de instrumento y recojo de
informacion.

REFERENCIA: Solicitud S/N, de fecha
27/05/2025)|

Mediante le presente me es grato de dirigirme a usted y en atencion al documento
de la referencia, comunicarles que se AUTORIZA la aplicacion de los instrumentos para el
recojo de informacion del trabajo de investigacion titulado “Resistencia futbolistica en
los estudiantes del cuarto de secundaria en la Institucion Educativa “Gonzalez
Vigil” — Huanta, 2025"

Sin ofro particular, me suscribo de ustedes.

Atentamente,




Anexo 13

Anexo Fotografico

Fotografia;01
Desarrollo de la actividad.

Nota: Fotografia de la Investigacion

Fotografia;02

Fotografia de observacion.

Nota: Fotografia de la Investigacion.
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