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I.

1.1

TRABAJO DE INVESTIGACION EXPERIMENTAL
GENERALIDADES
Titulo:

Risoterapia para promover las emociones positivas en los estudiantes de 3 afios

de la Institucion Educativa N°277-8, Andahuaylas 2024.

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

Autor
Chipana Aguilar, Isai Alexander
Asesor
Dr. Bibiano Alcarraz Carbajal
Tipo de investigacion
Investigacién Educativa Aplicada
Linea de investigacion
Atencion integral del infante, nifio y adolescente
Localidad

La investigacion se realizara en el distrito de Andahuaylas en el Centro Poblado

Pochoccota, en la Institucion Educativa Inicial N° 277- 8 Gotitas del Saber de

Pochoccota.

1.7

Duracion de la investigacion
Inicio: 2 de febrero del 2024.

Término: 26 de enero del 2025.
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II. Planteamiento del Problema
2.1 Descripcion del Problema

Los seres humanos para tener emociones positivas deben sentir bienestar,
felicidad y satisfaccion. Segiin Diener, Larsen & Lucas, (2003) citado por Barragan &
Morales (2014) afirman que las emociones positivas generan placer y bienestar, donde

cultivamos las fortalezas y virtudes personales para conducir a la felicidad.

Se puede deducir las emociones positivas, como; alegria y felicidad, curiosidad y
asombro, conexion social y afecto, que segin los autores las emociones positivas

conducen a la felicidad.

La organizacion mundial del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF] (2021) muestra su preocupacion acerca de la salud mental de una generacion
de nifios, y hace un llamamiento al compromiso, la comunicacion y la accidén para

promover la buena salud mental de cada nifio.

Con ello podemos deducir que las emociones positivas son de suma importancia
para el desarrollo mental de los nifios, y como también hace énfasis que para lograr ello

debemos tener compromiso, comunicacion y accion.

En el contexto latinoamericano, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF] (2023) de Uruguay el enojo, tristeza y alegria, son emociones con las
procesamos informacion, y que a medida que crecemos debemos aprender y es muy

necesario desarrollar las habilidades socioemocionales.

Para ello debemos aliarnos con las familias, en cual debe existir un trabajo unido
entre las familias y profesores, que fundamentard para tener nifios positivos, con

emociones positivas.

La direccion Regional de Educacion de Lima Metropolitana, [DRELM], (2021)
menciona que las emociones cumplen una relevancia no solo en la vida cotidiana, sino
que también en las escuelas, por ello resalta la importancia de promover competencias
socioemocionales em nuestros nifios. Las emociones son de suma importancia para el
nifo, asi tendremos futuros ciudadanos de calidad, y como también nifios que sean
activos en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que, al promover las emociones

positivas, mediante la risoterapia podremos lograr todo lo mencionado.
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Las emociones en nifios de 3 afios en la educacion inicial son interdependientes
y vitales para su desarrollo integral es por ello la falta de actividades ludicas y creativas,
conlleva a un ambiente inseguro y poco amoroso, la falta de reconocimiento y validacion
de sus emociones, y la falta de educacion emocional temprana, todo ello puede generar

problemas emocionales.

Ello conlleva consecuencias perjudiciales como la disminuciéon de Ila
imaginacion, la baja autoestima, la falta de confianza, la baja inteligencia emocional,
entre otros. Es por ello por lo que buscamos crear un ambiente propicio que promover

emociones en los nifios desde una edad temprana.

En el presente estudio se ha formulado el siguiente problema general ;De qué
manera influye la risoterapia para promover emociones positivas en estudiantes de 3 afios
en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas 2024? Que seré resuelto mediante el

desarrollo de la investigacion aplicada.

Frente a esta situacion problematica se propone utilizar la risoterapia en los nifios
de educacion inicial, tal como mencionan Londofo & Botero (2012) “La risa en las
personas es una expresion comun, donde refleja placer y entretenimiento” (parr. 1). Todo
ello promoveremos mediante la risa, la mejora de las emociones positivas en los

estudiantes.
2.2 Formulacion del Problema.

2.2.1 Problema General
(De qué manera influye la risoterapia para promover emociones positivas en

estudiantes de 3 afios en la institucién educativa N°277-8, Andahuaylas 20247

2.2.2 Problemas Especificos
(De qué manera influye la risoterapia para promover alegria y felicidad en los

estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas,2024?

(De qué manera influye la risoterapia para promover curiosidad y asombro en los

estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas,2024?

(De qué manera influye la risoterapia para promover conexion social y afecto en

los estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas,2024?

2.3  Objetivos
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2.3.1 Objetivo General
Aplicar el uso de la risoterapia para promover las emociones positivas en los

estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas,2024.

2.3.2 Obijetivos Especificos
Aplicar el uso de la risoterapia para promover alegria y felicidad en los

estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas,2024.

Aplicar el uso de risoterapia para promover curiosidad y asombro en los

estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas,2024.

Aplicar el uso de risoterapia para promover conexion social y afecto en los

estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas, 2024.
24 Justificacion

2.4.1 Justificacion Tedrica

Con la presente investigacion usara la risoterapia que aportara al campo de la
pedagogia una estrategia o un método mas, para causar emociones positivas en los
estudiantes mediante la sonrisa. Como sabemos cada contexto y nifio es un mundo
diferente, pero mediante este estudio se busca usar la sonrisa ya que esta fundamentado

por los estudios de la neurociencia.

2.4.2 Justificacion Practica

Los resultados de la presente investigacion podrian servir para apoyar los estudios
realizados por la neurociencia. Pues se verd en mayor media la mejora de la variable
problema, que viene a ser las emociones positivas, que busca que los estudiantes de 3
aflos tengan emociones positivas, para todo ello usaremos la risoterapia. Se espera que la

sonrisa cause efectos positivos en las emociones de los estudiantes.

2.4.3 Justificacion Metodologica

Mediante este estudio, sabremos la manera que influye la risoterapia para causar
emociones positivas en los estudiantes. Para ello nos planteamos la siguiente hipotesis,
la sonrisa desarrolla las emociones positivas en los nifios. Es probable que esta
investigacion requiera la creacion o puede ayudar la creacion de un nuevo instrumento o

como también puede aferrarse a instrumentos existentes.

Con esta investigacion descubriremos la medida que influye la risoterapia para

causar emociones positivas en los nifios.
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III. Marco Teérico de la Investigacion
3.1 Antecedentes del Problema

3.1.1 Antecedentes Internacionales

Palma & Barcia (2020) En su estudio, El estado emocional en el rendimiento
académico de los estudiantes en Portoviejo, Ecuador. Realizado con el objetivo de
analizar la relacion de los estados emocionales con el rendimiento académico de los
estudiantes. Utilizo el enfoque interpretativo-deductivo, de tipo de documental-
bibliografica. Para ello tomo el criterio de seleccion en la selecciond aportes, pertinencia
y relevancia. Y menciona que el resultado de las investigaciones consultadas coincide y
afirma que hay una correlacion entre el estado emocional y rendimiento académico. 1.
La investigacion permiti6 develar los estados emocionales inciden en el rendimiento
académico de los estudiantes. Asi, diversas investigaciones han demostrado que las
emociones de los estudiantes constituyen un factor determinante en la construccion de
sus aprendizajes: cuando las emociones son favorables y el estado de bienestar esta
mayormente presente en el contexto del estudiante, los resultados académicos suelen ser
satisfactorios. Por el contrario, emociones desfavorables son conducentes a bajos indices
de rendimiento. 2. Las emociones son el fundamento de las acciones de aprendizaje, y
consecuentemente, se tiene que considerar la importancia que tiene la educacion
emocional en el contexto escolar como parte esencial de la educacion de las personas y
de manera particular de los nifios y adolescentes, para el desarrollo de habilidades,
destrezas y competencias orientadas a la formacion de estudiantes sanos emocionalmente

para mejorar la calidad de la educacion.

Los autores mencionados afirman que existe una correlacion entre el estado
emocional y el rendimiento académico, mientras en la presente investigacion se planea

usar la risa para causar emocionas positivas en los estudiantes del nivel inicial.

Loépez & Bisquerra (2023) en su articulo, Emociones epistémicas: una revision
sistematica sobre un concepto con aplicaciones a la educacion emocional. Realizado con
el objetivo conocer la incidencia de las emociones epistémicas en la practica educativa,
mediante una revision sistematica entre 2005 y 2022. Hizo una busqueda bibliografica
en bases de datos de revistas indexadas y tesis doctorales. Para ello seleccionaron un total
de 62 documentos las cuales cumplieron los criterios de inclusion las cuales fueron

analizados en ¢l estudio. Al culminar el estudio afirmaron que las emociones epistémicas
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tienen grandes aplicaciones en la practica educativa, ya tienen un fuerte impacto en el
proceso de aprendizaje, en la generacion de conocimiento, en el rendimiento escolar y en
la transformacion humana. En este estudio Lopez y Bisquerra mencionan que las
emociones epistémicas implican mucho el aprendizaje, la generacion del conocimiento
y el rendimiento escolar, ya que este estudio nos hace que lo emocional juegue un papel
importante en la ensefianza y aprendizaje, promoveremos emociones positivas en los

estudiantes del nivel inicial.

3.1.2 Antecedentes Nacionales

Lapoint & Tarazona (2021) en su tesis las Emociones Positivas en Nifios una
Revision Teorica Sistematica. Realizado para describir el estado actual de las
investigaciones sobre emociones positivas en nifios, durante el periodo 2015-2020. Uso
el tipo de estudié de revision sistematica, nos presenta un disefio tedrico. En ello tuvo
como poblacién un escenario fue de extension mundial, la técnica que utilizo es un
analisis documental. Los instrumentos recoleccion de datos fueron fichas RAI de
elaboracion propia y llega a la conclusion de que las emociones positivas en nifios se
constituyen en una de las variables de mayor relevancia para el desarrollo de dicha
poblacion. Ya que la investigacion se observa la relevancia a las emociones positivas en
los nifios, en el presente estudié se plantea usar la risa para promover las emociones

positivas en los estudiantes del nivel inicial.

Pérez (2023) en su estudid, Autoestima y Emociones Positivas en los nifios de 4
afos de la [.LE.I. 326 Maria Montessori — Comas 2022. Para determinar la relacion de la
autoestima y emociones positivas en nifios de 4 afios de la I.LE.I. 326 Maria Montessori—
Comas. Uso estudio de tipo cuantitativa, disefio no experimental. Para ello tuvo una
poblacion de 96 estudiantes, y el muestreo fue censal. Las técnicas que uso fue la encuesta
y la observacion, los instrumentos son el cuestionario y la ficha de observacion. Para
procesar los datos uso la base de datos en Excel y luego el software estadistico SPSS
version 26. Al finalizar su estudio concluye mencionando que existe una relacion
significativa entre autoestima y emociones positivas porque el valor de significancia fue
de .000, con un grado de correlacion de Spearman 0.804, esto demuestra que los nifios al
regular sus emociones. Este estudio mide como se relaciona la autoestima con las
emociones positivas en estudiantes de 4 afios en el nivel inicial, mientras que en este
estudio se plantea el uso de la risa para promover las emociones positivas en estudiantes

de 3 afnos.
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3.1.3 Antecedentes Locales
Al realizarse una revision exhaustiva a nivel region Apurimac, no se hallé ningun
antecedente, en repositorios, bibliotecas o ninguin otro medio de informacion, relacionada

a las variables.
3.2 Bases Teoricas

La Risoterapia

La risoterapia como el diccionario de Belleza, CuidatePlus (2016) es una terapia
de risa que busca impresionar o mejorar su salud mental y emocional a través de la risa.
Se suele hacer entre varios individuos, para que, al terminar, se sientan mas contentos,

optimistas y, en definitiva, mucho mas satisfechos con sus vidas.

La Risa. La risa para el diccionario de Belleza, CuidatePlus (2016) es una sefial
auditiva de alegria, es una reaccion psicofisioldgica compleja que involucra tanto al
cuerpo como a la mente. En el cuerpo esta reaccidn se traduce por poderosas
contracciones del diafragma, que suelen ir seguidas de las tipicas vocalizaciones en forma
de silabas repetidas, que usualmente resuenan en el rango de la faringe al velorio y otras

cavidades que configuran el peculiar sonido de la risa de cada individuo.

Desde el punto de vista fisioldgico, la risa se da a través del trabajo muscular, y
para causar la expansion del diafragma lleva unos 50 musculos coordinados alrededor de
la region de la boca, acompanadas por la generacion de lagrimas. De la boca al cerebro

y al cuerpo, la risa llega acompafiada de cambios neurofisioldgicos.

Internamente, el acto de reir se siente como algo cémico y delicioso, como una
de las actividades mdas placenteras y una de las mas placenteras de los placeres.
Paralelamente con la risa ocurre una avalancha de reacciones neurofisiologicas

significativas en los sistemas respiratorio y circulatorio.

El autor describe la risa como una manifestacion compleja que involucra tanto
aspectos fisicos como mentales. Sefiala que la risa es una respuesta al estimulo de la
alegria y que se caracteriza por contracciones del diafragma y vocalizaciones repetidas,
que varian en sonido segun el individuo. Fisiologicamente, la risa implica la coordinacion
de numerosos musculos faciales y corporales, y puede incluso llevar a la produccion de
lagrimas. Ademas, la experiencia de reir se acompaiia de cambios significativos en los
sistemas respiratorio y circulatorio. Internamente, la risa se siente como algo

profundamente placentero, comparable a otras experiencias de intenso disfrute. En
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sintesis, el texto destaca la risa como un fendmeno integral que afecta multiples aspectos

de nuestro ser, desde lo muscular hasta lo emocional.

Risoterapia como Tratamiento. Para Paparelli (2023) la risa es una terapia que
sirve como tratamiento que genera beneficios fisioldgicos y psicoldgicos, las cuales son
responsables de reducir y liberar las tensiones a nivel fisico y emocional. La risa es una
potente herramienta que el ser humano tiene, cuando una persona se rie a carcajadas, se
movilizan cerca de 400 musculos en el cuerpo, es algo parecido a una persona que hace
ejercicios aerdbicos y desencadena multiples beneficios a la salud, fisica y psicologica.
Asimismo, sefiala a Freud, mencionaba que la risa libera la negatividad y la cambia por

pensamientos positivos.

Por otro lado, Paparelli (2023) sefiala a las filosofias como la taoista consideran
la risa un factor muy importante para mantener y aumentar la calidad de vida. Sin
embargo, quizés la risoterapia tom6 mas fuerza desde 1998 con el personaje lleno de

compasion del doctor Patch Adams.

La risa es un gran medicamento como lo afirma, Alayon (s.f.) y que nos da varios

beneficios.

Desarrollo de Endorfinas. Reir libera una hormona llamada endorfina que
produce placer. El aumento de la risa genera mas endorfinas, lo que aumenta la alegria y
la satisfaccion. La risa no solo produce endorfinas, sino que también desencadena la
produccion de serotonina y dopamina, cruciales para combatir problemas del estado de

animo como la depresion y la ansiedad.

Es un Antiestrés. La risa, un eficaz agente antiestrés que no so6lo libera hormonas,
sino que también mejora significativamente el estado de &nimo, posee el poder de poner
en accion una multitud de musculos. Curiosamente, estos mismos musculos se relajan al
dejar de reir, reduciendo asi la tension fisica y psicolégica. Un maravilloso combatiente

contra la negatividad y el agotamiento emocional.

Influencia en la Actividad Cerebral. El acto de reir conduce a la liberacion de
catecolaminas, responsables de garantizar niveles Optimos de rendimiento cerebral. Esta
hormona puede mejorar las capacidades cognitivas (util para un mejor rendimiento
académico) y la destreza mental, ademas de servir como recordatorio; No estaria de mas

reirse antes de empezar a leer.
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Ambos autores enfatizan la importancia de la risa como una herramienta

terapéutica que promueve el bienestar fisico y emocional, y que puede ser beneficiosa

para la salud mental y el rendimiento cognitivo.

Risoterapia en Nifios. La risoterapia en nifios como menciona la Escuela de

Liderazgo (2020) trae muchos beneficios, como se detalla en la cita:

“Es una disciplina que tiene multiples beneficios para los mas pequefios y es una
de las formas mas divertidas, econdmicas y eficaces de mejorar su salud fisica y
mental.” (parr.1) Esta palabra parece almacenarse en una practica o ejercicio que
proporciona numerosos bienestares para los pequefios ya que la disciplina se
define como una de las mejoras agradables, equitativas y significativas para

mejorar tanto el bienestar fisico como el mental de los menores.

Cualquier actividad que cumpla con estas caracteristicas podria ser considerada
como una disciplina, aunque no se define en la frase; ejemplo son el deporte, el
arte, la musica, el juego, entre otros, las actividades pueden contribuir a un

desarrollo integral de los nifios, aumentando asi su bienestar fisico y mental.
Para ello la Escuela de Liderazgo (2020) nos hace ver algunos beneficios:

La Risa en Grupo. Acelera la secrecion de serotonina y nos hace sentir mejor

con nosotros mismos nos hace sentir mejor con nosotros mismos, Tiene un efecto

analgésico en nuestro organismo en menos de 10 minutos de risa.

a.

Guarda nuestro cuerpo de infecciones, lo que lo hace mas resistente a las

enfermedades.
Inhabita la ansiedad y el doble de aire en los pulmones al rio; asi, la piel se
oxigena;

Eleva el animo e inmuniza contra la depresion y la ansiedad; Hacemos ejercicio
cuando descansamos. A cada carcajada se lanzan hasta 400 musculos diversos en

marcha.

El aparato digestivo se beneficia y la digestion se simplifica, también ayuda a
eliminar grasalos acidos acidos y colabora en la eliminacion de toxinas. Y ayuda

en la eliminacion de toxinas.

La Risa y la Familia. Ayude a mediar en conflictos y disminuya las tensiones

diarias. Naturalmente, para disfrutar y potenciar la comunicacion con quienes nos rodean.
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La Risa y la Educacion. Es esencial para dar una respuesta constructiva como
sociedad. Ayuda a comprender el mundo que nos rodea. Es decir, nos permite ver la
realidad decir, desde varios dngulos y considerar puntos de vista alternativos respecto a
una misma moneda. Nos permite ver la realidad desde varios dngulos y considerar puntos
de vista alternativos sobre una misma moneda. Es una herramienta que nos ayuda para

mejorar potenciar y estimular nuestra creatividad. Y estimular nuestra creatividad.

También la Escuela de Liderazgo (2020) nos sugiere algunos ejercicios de

risoterapia con los nifios.

Mirada Desafio. Mirar fijamente a los ojos de la otra persona para ver quién

puede mantenerla mas seria es casi imposible.

Mimeo. se trata de que el nifio intente comunicar algo a los demas mediante gestos

sin hacer sonidos.

Adivina al Animal. se les da a los participantes pistas indetectables con respecto

a un animal, y deben adivinar cual es siendo.

Serie de Risas Seriamente. Hacer reir a los nifios juntos, y luego, darles el
anticipo y pedirles que contintien con las caras llorosas. Cuantas mas repeticiones se

realicen, este serd el juego mas desafiante y divertido.

Espejo, Espejo. Es un juego clasico donde los jugadores se paran uno frente al
otro frente a un espejo y se copian. Si una persona mira y ve un asistente que lo imita,

entonces estd bloqueado y ¢l designa su lugar en el juego al siguiente en la fila.

Pasar la Risa. Los jugadores se sientan en un circulo, y uno de ellos esta en un

circulo; su tarea es hacer reir al banquero solo con la fuerza de su mirada.

Proceso Didactico de la Risoterapia.

Preparacion. Esta etapa implica la creacion de un ambiente propicio para la
risoterapia en ello podemos utilizar diversas técnicas para ayudar a los estudiantes a
relajarse y abrirse a la experiencia, como la respiracion profunda, la meditacion o los
ejercicios de calentamiento. Por otro lado, Segun Ruiz, et. al. (2005) la risoterapia es una
herramienta de cuidados sin efectos secundarios que puede aportar beneficios tanto en la

salud como en las situaciones de enfermedad.
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Actividad de Risoterapia. En ello llevan a cabo las actividades de risoterapia
propiamente dichas estas pueden incluir juegos, ejercicios de risa, cuentos humoristicos,

chistes, entre otros.

Reflexion. Después de la actividad de risoterapia, es importante tener un
momento de reflexion, ello nos permitird a los estudiantes procesar su experiencia, en
ello se hablara el como se sienten, después de reir y discutir cualquier cambio que hayan

notado en su estado emocional.

Podemos decir que la risoterapia es una herramienta valiosa para el bienestar de
los nifios, que combina diversion y aprendizaje, y que puede ser integrada en diversas

actividades para promover la salud fisica y emocional.

Emociones Positivas.

Las emociones positivas producen bienestar emocional la cual es agradable,
placentera en los seres humanos, la cual es una manera de expresion de nuestras
emociones. Las emociones positivas como menciona Catalufia (2024) es una marca nica
de la alegria, que combate contra toda emocion negativa, tal como lo sustentan Frederick
entre otros. La Psicéloga nos sugiere que las emociones positivas son una manifestacion
unica de la alegria que mediante ella podemos combatir las emociones negativas, de ella
podemos deducir que promover las emociones positivas y la alegria puede ayudar a los

ninos del nivel inicial a manejar y reducir sus emociones negativas.

Para Barragan & Morales (2014) mencionando Vecina (2006) menciona que el
estudio de las emociones positivas es complicado, del mismo modo también es fascinante

ya que contiene la parte bioldgica, cognitiva, y social del ser humano.

Ambos autores enfatizan la relevancia de las emociones positivas en la vida de
las personas. Catalufia se centra en su papel en la reduccion de emociones negativas,
especialmente en los nifios, mientras que Barragan & Morales y Vecina subrayan la
complejidad y la multidimensionalidad del estudio de estas emociones, abarcando
aspectos bioldgicos, cognitivos y sociales. En conjunto, estos autores adhieren sus
perspectivas en torno a la importancia de las emociones positivas en el bienestar

emocional y su impacto en diversas areas de la vida humana.

Emociones Positivas: Presente, Pasado y Futuro. Del mismo modo Barragan
& Morales (2014, p. 108) citando a varios autores nos menciona de las emociones

positivas pasadas presentes y futuras, en la que mencionan lo siguiente:
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Las emociones positivas son atemporales (Csikszentmihalyi, 1998) ya que
pueden ubicarse en el pasado, presente o futuro. El buscar clasificarlas de esta
forma se debe basicamente a que cada tiempo tiene caracteristicas especificas que
ayudan a ubicar las emociones segun los estimulos que las producen. Asi, las
emociones positivas referentes al pasado se hallan mayormente determinadas por
pensamientos relacionados con sucesos ya ocurridos, lo que permite
interpretarlas. Una de estas emociones es la gratitud, la cual acelera el disfrute y
la valoracion de los buenos momentos al intensificar los recuerdos positivos.
Otras son el orgullo, la satisfaccion, la serenidad, la complacencia y la realizacion

personal (Vecina, 2006).

Las emociones positivas centradas en el presente incluyen el placer, que se
destaca por su componente sensorial de duracion efimera y que implica un
pensamiento escaso o nulo, y la gratificacion, la cual estd directamente
relacionada con el desarrollo de las fortalezas y virtudes en la vida diaria de las
personas. Otras son la fluidez, la elevacion, la alegria, la tranquilidad, el

entusiasmo, la euforia y el éxtasis.

En esta cita se destaca la naturaleza atemporal de las emociones positivas, y
resalta que las emociones pueden estar vinculadas al pasado, presente y futuro. Las
emociones positivas relacionadas con el pasado estan determinadas por pensamientos
sobre sucesos vividos. Recuerdos como las emociones de la gratitud, que nos trae

recuerdos positivos de la cual disfrutamos y la apreciamos los buenos momentos.

Las emociones positivas también se centradas en el presente en que hay placer,
ello se caracteriza por su componente sensorial de corta duracion, estd directamente
relacionada con el desarrollo de fortalezas y virtudes en la vida cotidiana, podemos
resaltar otras emociones positivas del momento como la fluidez, la elevacion, la alegria,

la tranquilidad, el entusiasmo, la euforia y el éxtasis.

Estados Emocionales Positivos. Los estados emocionales son muy importantes
como mencionan Barragdn & Morales (2014) estas son representativas dentro del marco

de la psicologia positiva, ya que en ella resalta las siguientes emociones positivas:

El Bienestar. El bienestar lleva a una persona a ser una persona creativa y
personalidad se refleja con una actitud positiva, ello puede resultar una motivacion

interna para actuar hacia un objetivo que se traman las personas. Por otro lado, bienestar
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es un juicio cognitivo que conlleva a una dida de satisfaccion y equilibrio entre las

emociones positivos y negativos.

La Elevacion. Es una emocion positiva que se observa cuando las personas
actiian haciendo actos bondadosos, en la que provocan el anhelo de ser mejores personas.
Esto podemos deducir como actos positivos que mejoran la calidad de vida de las

personas.

La Fluidez. Es personal y puede surgir mediante diferentes actividades, como
jugar ajedrez, bailar, cantar, pintar o escuchar musica, entre otras, la fluidez se trata de
entrar a un momento de placer y disfrutarla, esa experiencia puede cambiar las tareas

cotidianas en momentos gratificantes en la vivencia cotidiana de una persona.

Alegria y Felicidad. La alegria y felicidad como menciona Chen (s.f.) estd en la
duracion y su valor, la felicidad se describe como un estado emocional duradero esto

causa una actitud en la vida y nuestros objetivos de vida.

Por otro lado, Chen (s.f.) define la alegria como un estado emocional
momentaneo que estd asociado con el bienestar y el gozo, a pesar de ello la alegria es
esencial ya que es una manera de afrontar la vida y como un puente hacia la felicidad,
una persona que sepa sonreir y reir, superara situaciones dificiles en la vida, ello sustenta

los estudios en psicologia.

Es por ello por lo que una persona feliz es alguien que dice haber encontrado la
felicidad. Dado que la felicidad es un estado permanente, una persona infeliz puede

experimentar momentos de alegria, y una persona alegre puede no conocer la felicidad.

Curiosidad y Asombro. La curiosidad y asombro segun Jara & Prieto (2015) la
curiosidad es el anhelo de saber de algo que no le compete, por otro lado, el asombro es
el susto o espanto a una primera percepcion de algo. Es muy importante aclarar estos dos

puntos.

Segun el autor podemos deducir que la curiosidad y el asombro son dos
emociones distintas, pero profundamente de los seres humanos, ya que la curiosidad nos
impulsa a buscar y aprender mas, mientras que el asombro es nuestra respuesta emocional

alonuevo y desconocido y estas dos juegan un papel fundamental en nuestro aprendizaje.
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Conexion Social y Afecto. La conexion social y el afecto como nos menciona
Lyness (2023) es un acercamiento, union, a la que induce a sentirte valioso para los seres

sociales de tu contorno, en la que hay un sentimiento de amor, cuidado y comprension.

Ello nos lleva a entender de que la conexion social implica un sentido de valor
personal y pertenencia ya que este vinculo nutre de sentimientos de amor, cuidado y
comprension. También esa conexion fortalece la autoestima, ya que hay un sentimiento

de valor y aprecio por el entorno social.

Los autores citados se adhieren en su reconocimiento de la importancia de las
emociones positivas en la vida de las personas, destacando su papel en el bienestar

emocional, la motivacion, el aprendizaje, y las relaciones sociales.
33 Definicion de Términos Basicos

Risoterapia

Es una técnica o método que utiliza el acto de reir intencionalmente para mejorar
el bienestar fisico, mental y emocional de una persona. Se basa en la idea de que la risa
puede tener efectos positivos en la salud, incluso si no se produce en respuesta a algo

gracioso.

Emociones Positivas

Son estados emocionales que se caracterizan por sensaciones agradables y
constructivas. Incluyen sentimientos como la alegria, la satisfaccion, la esperanza y el
amor. Las emociones positivas suelen estar asociadas con experiencias placenteras y

contribuyen a nuestro bienestar general

Alegria

Es una emocion positiva que se experimenta cuando algo bueno sucede o cuando
se esta disfrutando de una experiencia agradable. La alegria es una sensacion de felicidad
y regocijo que puede manifestarse en una sonrisa, una carcajada o una sensacion de calor

interior.

Felicidad

Es un estado de bienestar emocional y satisfaccion con la vida. La felicidad puede
ser vista como una emocion duradera o como un sentimiento transitorio, dependiendo del
contexto. Generalmente, se relaciona con la realizaciéon de deseos, la presencia de

emociones positivas y la ausencia de sufrimiento.
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Curiosidad
Es el deseo de aprender o saber mas sobre algo. Es una emocion que impulsa a
las personas a explorar, hacer preguntas y buscar nuevas experiencias. La curiosidad es

fundamental para el aprendizaje y el desarrollo personal.

Asombro

Es una emocion que se siente cuando se estd frente a algo grandioso,
impresionante o inexplicable. El asombro puede inspirar una sensacion de admiracion y
respeto, y a menudo lleva a las personas a reflexionar sobre la grandeza o la complejidad

del mundo que las rodea.

Conexion Social
Se refiere a la capacidad de establecer y mantener relaciones significativas con
otras personas. La conexidn social implica tanto la calidad como la cantidad de las

interacciones sociales y es esencial para el bienestar emocional y la salud mental.

Afecto
Es una forma de carifio o amor que se muestra a través de gestos, palabras o
acciones. El afecto puede ser fisico, como un abrazo o una caricia, 0 emocional, como

palabras de apoyo o expresiones de cuidado.

Emocion

Es una respuesta psicofisiologica que representa las reacciones del organismo a
ciertos estimulos o situaciones. Las emociones estdn asociadas con cambios en la
fisiologia, la conducta y la experiencia subjetiva. Ejemplos de emociones incluyen la

tristeza, el miedo, la ira, la sorpresa, el disgusto, la alegria y el amor.
3.4  Hipotesis de la Investigacion

3.4.1 Hipdtesis General
La risoterapia influye significativamente para causar emociones positivas en los

estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas,2024.

3.4.2 Hipdtesis Especificas
La risoterapia influye significativamente para causar alegria y felicidad en los

estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas,2024.

La risoterapia influye significativamente para causar curiosidad y asombro en los

estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas,2024.
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La risoterapia influye significativamente para causar conexion social y afecto en

los estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas, 2024.
35 Variables, Dimensiones e Indicadores

Variable Independiente

La risoterapia
Definicion conceptual

Para Londofio & Botero (2012). La risa en las personas es una expresiéon comun,

donde refleja placer y entretenimiento (Parr. 1)

En base de lo que mencionan los autores se puede deducir que la sonrisa en tres

puntos esenciales: frecuencia, calidad, impacto social.
Definicion operacional

Se disefiara de una propuesta pedagodgica, que constard de 10 sesiones de

aprendizaje
Dimensiones
e Preparacion
e Risoterapia
e Reflexion

Variable Dependiente

Emociones positivas
Definicion conceptual

Barragan & Morales (2014) mencionan que las emociones positivas son las que
hay placer o bienestar, donde cultivar las fortalezas y virtudes personales para conducir
a la felicidad. Se define en base a los autores las emociones positivas, como; Alegria y

felicidad, curiosidad y asombro, conexion social y afecto.
Definicion operacional

Para la recoger los datos se usard la ficha de observacion de las emociones

positivas

Dimensiones



Alegria y Felicidad
Curiosidad y Asombro

Conexion Social y Afecto
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Matriz de Operacionalizacion de Variables de Estudio
. s Definicion . . . .
Variables Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores Escala de medicion
operacional
Organizacion del espacio fisico
Para Londofio & Botero (2012). Se disefiara Preparacion  Preparacion de los materiales
La risa en las personas es una de una Explicacion de la actividad
expresion comun, donde refleja .
. S ) propuesta Juegos de risa
Variable placer y entretenimiento (Parr. 1) - L7
. . . pedagdgica, . . Cuentos divertidos .
independiente En base de lo que mencionan los . Risoterapia - . Nominal.
. . . gue constarad Canciones alegres y bailes.
Larisoterapia autores se puede deducir que la e L .
. S de 10 Ejercicios de respiracion y relajacion.
sonrisa en tres puntos esenciales: sesiones  de
frecuencia, calidad, impacto aorendizaie Dialogo sobre las emociones
social. P €. Reflexion Conexion con el dia a dia
Registro creativo.
Alegriay Frecuencia de sonrisas genuinas.
Barragan & Morales (2014) Felicidad Afecto positivo durante las interacciones.
mencionan que las emociones Para la
positivas son las que hay placer o recoger los Exploracion del entorno con curiosidad.
Variable bienestar, donde cultivar las datos se Curiosidady Hacer preguntas y buscar nuevas Ordinal
dependiente fortalezas y virtudes personales usarad la ficha ~ Asombro experiencias. C: Eninicio
Erl?qociones para conducir a la felicidad. Se de Expresar asombro y admiracion. B: En proceso
positivas deflng en base g_los autores las observacion Blisqueda de consuelo y cercania con 10 A: Logrado esperado
emociones positivas, como; de las cuidadores AD: Logro destacado
i ici iosi i Conexion Y . .
Alegriay feI|C|d_a}d, cur_|05|dad y ~ emociones X Participacion en el juego cooperativo con
asombro, conexion social y positivas Social y L
otros nifios.
afecto. Afecto

Mostrar afecto (abrazos) hacia seres
queridos.
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IV.  Metodologia de la Investigacion
4.1 Tipo y Nivel de Estudio
En el presente estudio se realizara una investigacion educativa de tipo aplicada.

La investigacion educativa de tipo aplicado tiene como objeto solucionar
problemas practicos o de una ejecucion inmediata en campo de educacion, para ello se
apoya en conocimientos generados por la investigacion bdsica. (Abab; Fernandez;
Delgado; Bodero; & Contreras, 2023). Por ello podemos deducir que las investigaciones

educativas aplicadas se centran en solucionar problemas en la pedagogia.

Por la naturaleza del problema de investigacion se ejecutard una investigacion de

nivel explicativo.

Este estudio explicativo tal como afirma (Ramos, 2020) pretende explicar y
determinar los fendmenos resalta que, dentro del marco cuantitativo, se pueden realizar
estudios predictivos que permitan establecer una relacion de causa y efecto entre
diferentes variables. En sintesis, este nivel de estudio se centra en explicar y determinar

los fendmenos resaltantes dentro del marco cuantitativo.
4.2 Método de Estudio

En el proceso de investigacion se empleard métodos de busqueda de informacion
como el método de andlisis y la sintesis. Lo métodos para la construccion del
conocimiento se empleard el método inductivo y deductivo, Hipotético, deductivo, el

método experimental y el método estadistico. Para ello definiremos cada una de ellas:

El método analitico tal como mencionan (Lorepa et al.,2010) utiliza una revision
documental, este método se aplica a las ciencias sociales y humanas. Al tratase una

investigacion en el campo de la ciencias sociales y humanas nos serd util este método.

Por otro lado, el método sintético, segiin Ruiz (1999) busca reconstruir un todo
a partir de los analisis desarrollados en un campo, se trata de una exposicion metodica y
concisa. En sintesis, este método nos lleva a entender a entender la esencia de la

investigacion.

El método inductivo y deductivo para (Rodriguez & Pérez, 2017) en la deduccion
y induccion, en la que la induccion es una manera de razonar en situaciones de casos

particulares a para llegar a conocimiento general, todo ello con una base empirica, por
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otro lado, la deduccion parte de un conocimiento general a un conocimiento me menor

nivel. Este método serda de mucha ayuda en la presente investigacion.

El método hipotético - deductivo tal como menciona Gianella (1995) es una
herramienta clave en la ciencia, donde hacemos conjeturas y luego comprobamos si es
real, todo ello tiene como objetivo o nos conduce a aprender de nuestro entorno. Al tener

hipoétesis en este estudio, se asoma en el método hipotético - deductivo.

El método experimental, el investigador es quien actiia y observa un determinado
tema, segin (Ruiz, 2015) en el método experimental se toma un grupo de personas,

ejecutan una propuesta y luego se observa lo que sucede.

El método estadistico es un método que maneja datos, ello nos afirma (Burgos,
Arguelles y Palacios, 2021) mencionando que el método estadistico sigue una serie de
etapas, con el objetivo de obtener resultados confiables acerca de una investigacion. Al

tratarse de una investigacion cuantitativa nos asomaremos a este método estadistico.
4.3  Disefos de Investigacion

En la investigacién aplicada de nivel explicativo se empleara el disefio pre
experimental, donde tendremos un solo grupo experimental de estudio, en la que se

aplicara el pre test antes del estudio y post test después del estudio.
GE: O X 0))
GE: Grupo Experimental
O1: Pre test
X: Propuesta
Oz: Post Test

Este disefio tal como afirma (Vazquez, 2014) este disefo tiene un solo grupo
control, en el cual el grado de control es minimo. Tal como aporta Hernadndez esta

investigacion tiene el disefio pre experimental.
4.4  Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio estd conformada por 126 estudiantes matriculados en la

Institucidén Educativa.
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La muestra se ha seleccionado 23 estudiantes de 3 afios en la Institucion

Educativa Inicial N° 277- 8 Gotitas del Saber- Pochoccota, Andahuaylas — Apurimac.

Una poblacion como nos afirma Ojeda (2020) es un grupo de personas, objetos u
otros a la tengamos acceso, para desarrollar un estudio, por otro lado, una muestra es un
grupo representativo de una poblacion. Es por ello por lo que en este estudio empleamos

de una poblacion y una muestra de estudio en la que se ejecutara una propuesta
4.5  Técnicas de Muestreo

En la seleccion de la muestra, se ha empleado la técnica de muestreo no

probabilistico por conveniencia.

El muestreo no probabilistico por conveniencia como nos menciona (Otzen &
Manterola, 2017) nos permitira coleccionar casos que esté a nuestro acceso a la que
podemos incluir a nuestro estudio. Esta técnica nos permita estudiar una muestra a la

tengamos facilidad de acceso.
4.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

En el proceso de seleccion se ha seleccionado la técnica de observacion y su
instrumento la ficha de observacion, este instrumento se empleara en la recoleccion datos

de la muestra.

La técnica de la observacion segiin Campos & Lule (2012) nos permite recoger
datos, informacién ya que todo ello nos permite usar nuestros sentidos, logicas con la
finalidad de tener un analisis mds minucioso en cuento a la realidad de nuestra muestra

de estudio. Ello nos permitira recoger datos de nuestro estudio.

Por otro lado, la ficha de observacion segiin Menchu (2017) nos permitira recabar
informacion, ya que nos permitird anotar o registrar lo que observamos al momento de
estudiar un caso. Es por ello por lo que empleamos este instrumento ya que nos permitird

registrar datos de nuestra muestra de estudio.

Validez
Fl instrumento de recoleccion de datos elaborados se sometera a evaluacion

mediante juicio de 3 expertos.
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Confiabilidad
El instrumento de recoleccion de datos validados por expertos se aplicara a un
grupo ajeno equivalente ajeno a la muestra. (pilotaje) Cuyos resultados de pilotaje se

procesara empleando el programa estadistico.

La validez y confiabilidad es un instrumenté como afirma Marroquin, (2013)
debe trabajarse de maneja conjunta, ya que al separarse no serian Utiles para la
investigacion, ya que estas al estar juntar nos llevaran a una verdad en una investigacion.
Es por ello por lo que seguiremos ese proceso mencionado para validar nuestro

instrumento para tener una investigacion eficaz.

El pilotaje que se ejecutara consta como menciona Diaz (2020) es un estudio
menor de viabilidad que nos sirve para probar aspectos metddicos de una investigacion,
ello para llevar a un estudio de mayor peso. Por ello emplearemos un pilotaje, para

asegurarnos que este estudio sea viable.
4.7  Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos.

El instrumento de recoleccion de datos validados y confiables se aplicard en la
recoleccion de datos en la muestra. Los datos se organizaran en tablas y graficos
estadisticos, mediante la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial se utilizara
para determinar la prueba de normalidad de los datos y de la prueba de hipdtesis de

investigacion.

La estadistica descriptiva como afirma Orellana (2001) nos ayudan a organizar y
presentar los datos recogidos, para ello hay varias maneras de organizar graficos, lo cual
nos permitirdn conocer las caracteristicas. Ya que esta estadistica nos permitird reunir

todos los datos y organizarlas serd muy importante en nuestra investigacion.

Del mismo modo Orellana (2001) menciona que la estadistica inferencial nos
permite realizar predicciones de un tema de estudio, de la misma manera nos permitird

proponer un valor del mismo modo observar minuciosamente los datos recogidos.
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
Recursos

Recursos humanos

Investigador

Chipana Aguilar Isai Alexander
71526376(@eesppjsco.edu.pe

Cddigo Orcid: http://orcid.org/0009-0004-3209-7705
Asesor

Bibiano Alcarraz Carbajal
alcarrazcarbajalbibiano@gmail.com

Cdédigo Orcid: http://orcid.org/0000-0001-8798-5268
Participantes: 23 estudiantes

Recurso Materiales

Los recursos materiales posibilitaran la ejecucion del proyecto de investigacion

educativa aplicada del nivel experimental:

Materiales de escritorio

Material bibliografico digital e impresa
Equipos tecnoldgicos

Servicios

Presupuesto


mailto:71526376@eesppjsco.edu.pe
mailto:alcarrazcarbajalbibiano@gmail.com
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C.1) Bienes
DESCRIPCION CANTIDAD P. (%'/\I)IT TOTAL (S/)
MATERIALES DE ESCRITORIO
Papel bond 2 millares 30.00 60.00
Tempera 1 cajas 15.00 15.00
Material bibliografico 3 libros 20.00 60.00
Léapices 1 caja de 2.00 24.00
Plumones 12unidades 20.00 20.00
Resaltadores 1 estuches 3.00 6.00
Libro de Chistes 1 libro 50.00 50.00
EQUIPO TECNOLOGICO
Cémara fotogréfica 2 unidades 500.00 500.00
Tinta de impresora 1 unidad 120.00 480.00
OneDrive 1 cuenta 100.00 100.00
Laptop 1 unidad 2 090.00 2 090.00
Celular 1 unidad 1090.00 1090.00
Impresora 1 unidad 1000.00 100.00
Parlante 1 unidad 300.00 300.00
Otros e | ememee 300
Total S/ 5295.00
C.2) Servicios
Viaticos 10 salidas 100.00 100.00
Movilidad 10 salidas 20.00 20.00
Anillado del proyecto 5 unidades 10.00 50.00
Empastado del informe 1 unidades 60.00 60.00
Internet 6 meses 30.00 180.00
Impresion del proyecto 5 unidades 10.00 50.00
Validacién y fiabilidad del instrumento 3 unidades 100.00 300.00
Procesamiento de datos 1 unidades 100.00 100.00
Impresion del informe de investigacién 3 unidades 20.00 100.00
Material experimental 2 unidades 0.10 40.00
Fotocopiado 100 hojas 0.35 35.00
Quemado en CD del informe 2 unidades 5.00 10.00
Otros -.- -.- 200.00
Total, parcial S/ 1245.00
Resumen total del presupuesto:
PRESUPUESTO TOTAL (S/)
Bienes S/5295.00
Servicios S/ 1245.00
TOTAL S/ 6540.00

4.2 Financiamiento

La investigacion sera autofinanciada por el investigador.
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5.2 Cronograma de ejecucion (Use diagrama de Gantt)

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024 - 2025

N° ACTIVIDADES Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre 1D|§|er2bri

1 Eleccidn del tema de investigacion

2 Planteamiento del problema.

3 Elaboracion del marco teérico.

4 Metodologia de investigacion.

5 Aspectos administrativos

6 Presentacion y aprobacién del proyecto
de investigacion

7 Elaboracion de instrumentos de
recoleccién de datos

8 Validacién y prueba fiabilidad del
instrumento (pilotaje)

9 Estructuracion de la tesis

10 Ejecucion del proyecto de investigacion

11 Recoleccién de datos

12 Procesamiento cuantitativo de datos

13 Presentacion de resultados de la
investigacion.

14 Redaccion de final de la tesis.

15 Presentacion del borrador de tesis.

16 Presentacion final de tesis con fines de

sustentacion.
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Anexo 1.
Resolucion Directoral de Aprobacion de Proyectos de Investigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Oeasite b 777
M W IR 6D

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" ....7.""'.._."2. :rnm

Huanta - Ayacucho ;--m:-—m wum?nw

-

*Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestro Independencia; y de la conmemoracion de lay
heroicay batallay de Juniw y Ayacucho”

Dllocitn Dbrectnal N 22 2024 TISP.Piib. "ISCOVDG.-HTA

Huanta, 26 de julio de 2024

El Director General de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta,

VISTO:

ELINFORME N° 090-2024-SA-EESPP"JSCO™-HTA de fecha 11 de julio de 2024, con
niimero de expedientes: TM20242908-F en la que, el Formador de Investigacion del Programa de
Profesionnlizacion Docente 2024 Ciclo 1 del Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural
Bilingiie Aula 2, remite legajos expeditos para la tramitacién y otorgamiento de Resolucion Directoral de
Aprobnabndelos?myeaosdclnvunménmdmmddmphmmwdd Reglamento de Grados y
Titulos a fin de oficializar y garantizar su ¢jecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
Plblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
INEDU Establece Medidas Para el Fortalecimicnto de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en ¢l Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
In Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No #41-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demis normas,

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en amparo a la nonnativa general,
Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional y Reglumento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los egresados de formacion
inicial docente y formacion continua y garantizar su acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Supenor Pedagdgica Publica “José¢ Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn y el Titlo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios Licenciados, asi como, de
Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente previa sustentacion y aprobacion del
trabajo de investigacion y de tesis respectivamente en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional,

Que, estando conforme al Reglamento Institucional y al Reglamento de Grados y Titulos, al
Reglamento Institucional, o la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores Pedagdgicos y
Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y modificatorias, asimismo,
a los Lincamientos Académicos Genernles que sefialan que ¢l proceso de otorgamiento del Grado
Académico de Bachiller en Educacién es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de
generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion,

Que, ¢l Programa de Profesionalizacion Docente 2024 1, en el marco de la RDRS No 00075-2023-
GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, resolucion con la que aprucban las metas de admision para el
PPD 2024 1, es un programa que conduce a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacion y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion Inicial Intercultural Bilingte y
Educacion Primaria Intercultural Bilingoe, ¢l Formador Asesor del Midulo de Prdctica de

Jr. Razvhuiica 624 - Huanta
Telefax (D65) 321070

www sesppcs edu po
Informesiiespppson edu pe

Escaneado con CamScanner
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Investigacion del Aula 2, elevo el INFORME N° 004 -2024-ASESOR DEINVEST. /PPD 2024-
AULA 2 EDUC.INIC/EESPP“JSCO"-HTA. dando ¢l aval correspondiente para la Aprobacién
Resolutiva del Proyecto de Investigacion en ¢l marco del plan curricular y del cumplimiento del Reglamento
de Grados y Titulos.

Que, ¢l Director General de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 26 de julio de 2024 y en ¢l
marco del cumplimiento y la conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias y el
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBA CION de los Proyectos de In vestigacion de los
participantes del Programa de Profesionalizacién Docente 2024 | del Programa de Estudios de
Educacién Inicial Intercultural Bilingiie Aula 2, cuyo Formador Asesor es ¢l Dr. Ribiano Alcarraz

Carbajal, por tanto:
SE RESUELVE:

" ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION del
Sdograma de Profesionalizacion Docente 2024 I del Programa de Estudios de Educacidn Inicial
Jrtercultural Bilingiie Aula 2 de las/os que a continuacion se detalla:

PPD 2024 CICLO |
Ne APELLIOS Y NOMBRES mwsmmmmﬂwm —
icas motivacionales ver vi
[ mavormnscars oo | o i e e st =
ALICINDA N° 39009 Huamanga 2024,
Juegos de palabras como estrategia para mejorar el
3. | SCAHUANA ANAYA vocabulario en los nifios de 4 aflos en la Institucion Educativa
MARDONA Inicial N° 425-6/Mx-P San Agustin, La Mar 2024,

Gimnasia ritmica para desarrollo motor grueso en estudiantes
3 | CCASA CATUNTA YESSENIA | ge 3 atos en la Insiucidn Educativa 09, San Jeroniomo,

Andshuaylas 2024,
Risoterapia para promover las emociones positivas en los
o | CHIPANA AGUILARISAI | 0 iontes de 3 afios de I Institucion Educativa N°277-8,
ALESANERS Andahuaylas 2024,
Los cuentos audiovisuales en la comprension del texto en los
s | PNIRERASLLANTOY niftos en la Institucion Educativa “Pascual Saco Oliveros”,
FELICINDA
Ayacucho 2024,
Método Mindfulness para mejorar la atencion en estudiantes
6 | CUETO SULCA ALICIA de 05 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 44,
Chincheros 2024,
ESCALANTE BERROCAL El mego de In tiendita infantil pm fomlecet las hablhdads
7 CLEMENTINA numéricas en los nifos de la Institucidén Educativa Inicial “El

Bosque” de Nahuinpuquio, Ayacucho 2024.
Cuentos infantiles para desarrollar el clima escolar en nifios de

8. | BSRINOLA LIMACHIESONIA. | ¢ nox de n Insttocide. Edwonttvax Vifhs ool e Bloton

. Aprendizaje sitvado para construir la identidad de los
FERNANDEZ LIMA! < R S 2
R bhigteeiing NOYM?U'SPE estudiantes de 4 afos en In Institucion Educativa Inicial N°
38254 Huanta, Ayacucho 2024,
Juego de roles y su influencia en la autorregulacion de
10 | FLORES FERRUA CENAIDA emociones en nifos de 3 alos en la Institucién Educativa N°
219 *Virgen de Fatima” Anco, Churcampa 2024,

Jr. Razuhuiica 624 - Huanla
Tedotax (066) 321070
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irformesiesppzaco odu pe
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FRANCO GALLEGOS ANA Influencia de los juegos simbolicos en el desarrollo creativo de
o los i i iva 425-12, Villa Vista, La
ROSITA os niflos en I Institucién Educativa 425-12, Villa
Mar, Ayacucho 2024,
Juego de roles en Ia resolucion de problemas de forma,
i 4 afios de la
12 | LLACCTAS QUISPE YANE movimiento y localizacion en nifios y niflas de :
o W Institucion Educativa Inicial N° 475-2 Porvenir, Chincheros
2024.
Actividades ladicas para el desarrollo de la autonomia en nifios
13 | ORE LAZO IRENE de 4 afios de la institucion Educativa inicial N 2214 San
Gerdnimo de Kempiri, Rio Tambo, Satipo 2024.
Respiracion ritmica para el desarrollo del autocontrol en
PARED :
14 ALEORS DRLACRVE estudiantes de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial
LIZBETH
N¢39009 Huamanga 2024,
Dramatizacion para desarrollar la socializacion en los
15 | POMA LOBO ELISA estudiantes de 4 afios en la Institucion Educativa N° 255
Huanca, Ayacucho 2024,
ALA Cuentos andinos para promover conciencia ambiental en
16 m a% KAREN estudiantes de 5 aflos de la Institucion Educativa Inicial N®
300, Ayacucho 2024.
Juego simbélico y Ia autonomia de los nifios y nifias del 11
17 | RIVEROS LAURENTE MERY | Ciclo de la Institucién Educativa N°627 “Nifio Manuelito” de
Huallccay, Churcampa, Huancavelica 2024,
El uso de materiales manipulativos en la retencién numérica
18 :ﬁ)ml HUAYTAMAGALL | | 1o niiios de 11 ciclo en la Institucion Educativa N° 1008,
Arma, El Carmen, Churcampa 2024.
El Método Reggio Fmilia en ¢l desarrollo del lenguaje en los
19 m GAVILANMARIA | isocy nitas del ciclo 11 en la Institucién Educativa “Johannes
Gutenberg”, Huanta 2024,
Juegos cooperativos para el desarrollo del trabajo colaborativo
20 | VARGAS AREVALO NELIDA | de los estudiantes 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
82 Ongoy 2024.
Canciones infantiles en quechua central para la expresion oral
21 ZABNTE QAVELEOIELA en nifics de cuatro aiios de la Institucién Educativa N° 282 de
SELENIA
Huaraucaca, Pasco 2024,

DISTRIBUCION
Interesados (as)

Aschivo

WMAV/D.G.(c)
pedisec.

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, ¢l firea de Repositorio Institucional registre ¢
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR ol Webmaster de ln Escuela la publicacion en fa
Pégina Web y en el Portal de Transparencia
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Anexo 2

Resolucion Directoral de Expedito del trabajo de investigacion.

-
i‘ ) SCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA mwrmsy
‘ it INSE SALVANDOR CAVERO OVALLE" m-mmwmug
AL I - Arizackn de Ferconamants 05 N° 00-0440
— Huana — Ayacucho Sacuela do Fucacin R N® 757-2020 MIE 0L

— e — - .- —

"Ano de lw Recuperacion y Consolidacidn de la Economios Peruana”

e .
Deowive Ppatond Mo cicre r85 FESP.PUL.JSCO Y/ DG.-HTA
Huanta, 17 de febrero del 2025
Visto, los documentos con registro TM20250513-F, TM20250557-F, TM20250506-F,

TM20250500-F, TM20250522-F, TM20250509-F, TM20250521-F, TM20250507-F, TM20250512-
F, TM20250316-F, TM20250517-F, TM20250514-F, TM20250668-F, TM20250633-F,

0250666-F;

CONSIDERANDO:

Que, en el marco de la Ley General de Educacién N © 28044, la LEY N” 30512 Ley de
nstitutos v Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-
2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece
Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestién y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de
Educacién Superior en el marco de la Ley N°® 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que
establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512, la RM
No 441-2019-MINEDU que Aprueba los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestién institucional 2025;

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacidn el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de Licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por las universidades del pais, que son validos para el ¢jercicio de la docencia universitaria
y para la realizacién de estudios de macstria y doctorado, y gozan de las exoncraciones y estimulos
de las universidades en los términos de la presente Ley, y por tanto, realizan la inscripeion en el
Registro Nacional de Grados y Titulos de la SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa
vigente.

Que, en cumplimiento a los documentos citados; se aprueba y autoriza la planificacion,
implementacion, organizacion, ejecucién, monitoreo, acompaiamiento y evaluacion del Programa
de Profesionalizacién Docente en la Escuela de Educacién Superior Pedagigica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™.

Que, es necesario fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion, siendo politica de la Escuela de
Educacién Superior Pedagbgica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacion Docente en ¢l marco de la Formacion Docente Continua realicen Investigacion
Educativa conducente a la obtencién del Grado Académico de Bachiller en Educacion y al Titulo
Profesional de Licenciado en Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingiie y cumplir con el
objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacion, potenciando su
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capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
la transformacion de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion Educativa,
presentado por el/la estudiante participante del Programa de Profesionalizacion Docente del Programa
de Estudios de Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingtie — PPD 2024, para garantizar su
titulacion y acreditacion como Bachilleres en Educacion y Licenciados en Educacion Inicial y
Primaria Intercultural Bilingte,

Que, estando a lo informado y opinado en concordancia al Reglamento de Investigacion,
al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” y con las facultades
en condicion de Director General (¢) amparado en ¢l OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-
DREA-OA-APER, por tanto;

SE RESUELVE:
PRIMERO. ~ DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION del

Programa de Profesionalizacion Docente - PPD 2024 siguientes:

» Juegos etnomatemdticos en la resolucion de } —P
01 ALMIRON problemas de cantided en los nifos de la Ed:“'on“l:ﬁ'd
CCASANIL, MARISOL | Institucion  Educativa 317,  Iglesiapata, B“n“."] I

Andahuaylas 2024,
Aoticecl - =
CENTENO | o oiors e cunidod o In Instusion |  Eduicacion Inicial
°2 HUAMAN, Educativa N° 1137 de Crozpempe, Andabusaylss. |, icreultural
CAROLINA 20::“‘“" ey Bilingtie
Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en B
03 | CENTENO VARGAS, niflos del IT Ciclo de la Institucion Educativa Ed;’:”'m lmcull
EVELIN JEANET | Inicial N°® 292, Ccompicancha- Andahuaylas Bilingile
2024.
Método Mindfulness para mejorar la atencion ¢n | Educacion Inicial
04 | CUETOSULCA. | .qdiantes de 05 afios en la Institucion Educativa Intercultural
ALIGA Inicial N° 44, Chincheros 2024 Bilingtle
El Método Integrado en la convivencia infantileén | Educacion Inicial
05 | CHAVEZOSCCO. | .qudiantes de la Institucion Educativa N° Intercultural
VESMINA 693/Mx-P, La Convencién, Cusco 2024, Bilingtle
Risoterapia para promover las emociones . =
06 | CHIPANA AGUILAR, | positivas en los estudiantes de 3 ados de la Ed;‘:im '6'; lnic||al
ISAI ALEXANDER | Institucién Educativa N° 277-8, Andahuaylas Bilingtle
2024
FRANCO Los juegos simbélicos en el desarrollo creativo de | Educacion Inicial
07| GALLEGOS, ANA | los nifios en la Institucion Educativa 425-12, La Intercultural
ROSITA Mar, Ayacucho 2024, Bilinglle
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i FERNANDEZ La prﬁcfiea del yoga en la regulacion emocional | Educacion Inicial
FRANCO, RENEE | " los niflos de la Institucion Educativa Inicial N° Intercultural
277-9, La Merced, Andahuaylas 2024 Bilingtie
‘ . Juego de roles en ln autorregulacion de | Educacion Inicial
09 rwggzifg:um emociones en los nifios de la  Institucion Intercultural
Educativa N® 219, Anco, Churcampa 2024, Bilinglie
Juego de roles en la resolucion de problemas de | Educacion Inicial
10 LLACS I:&%&JISPE, forma, movimiento y localizacion en nifios de la Intercultural
Institucion Educativa N° 475-2, Chincheros 2024 Bilinglie
Dramatizacion para desarvollar ln Socializacién | Educacion Inicial
11 | POMA LOBO. ELISA | en los cstudiantes de 4 afios en I Institucién Intercultural
Educativa N® 255, Huanca-Ayacucho 2024, Bilingfie
Materiales manipulativos para  promover el . ..
12 | ROMANIHUAYTA, | conteo de nimeros en estudiantes de la Edln PR lnlcllal
= MAGALI INDIRA | Institucién Educativa Inicial N° 1008, El Carmen, Bilingtie
" Churcampa 2024,
Camaval de Cupisa para promover la ] .
! 13| SANCHEZ 0SCCO, | construccion de identidad en estudiantes de 5 Mmﬁmm
; MELISA afos de la Institucién Educativa N° 277-14, Bilingtie
Andahuaylas 2024,
Juegos cooperativos para el desarrollo del trabajo | Educacién Inicial
‘ 14 V“Gﬁéﬁw\w' colaborativo de los estudiantes de 4 afios de la Intercultural
Institucién Educativa Inicial N° 82, Ongoy 2024. Bilinglie
= Canciones infantiles en Quechua Central para 3 .
| 15 ZARATE GAVE, | desarrollar la expresién oral en nifios de la Edlf:'t‘;nl;:w
| LEONELA SELENIA | Institucién Educativa N° 282, Huaraucaca- B:lf
' Pasco 2024. nghe

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trimites para la
sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela,

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archiva
WMAV/D.G.(¢c)
prdisec,
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Anexo 3

Resolucion Directoral de autorizacion de sustentacion del Trabajo de Investigacion.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA et 63
| “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Ko 1D
Huanta - Ayacucho g.:?z:mm " mm’&?«‘é,

e

*Ano-de la Recuperacid y Congolidacion de la Economia Peruand”

@e__;@'_»@_m././ff 582025 . Z':ES?.M.”[SCO”ZDQ.-{}{TA

Huanta, 10 de marzo de 2025

Visto, ¢l Expediente TM20250694-F de fecha 24 de febrero del 2025 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0139-2025-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 17
)\ de febrero del 2025,

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gesti6n y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para ¢l
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en ¢l marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacién de los egresados del Programa de Profesionalizacién Docente y garantizar
su acreditacién profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Am«(émlm de Bachiller en Educacién alos(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en el marco de la Formacion Docente Continua, en
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingiie previa sustentacion del Trabajo de
Investigacién y su respectiva aprobacibh ¢n concordancia a la normativa general y documentos

de gestion institucional;

Jr. Randaica 624 - Huanta
Teldlono 323042
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento lnsli!u;.ionnl. aln Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuclas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que seilalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacién es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar
conocimientos y propuestas que contribusr;'ih a la mejora continua de la calidad de la educacién;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l OFICIO
No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
RISOTERAPIA PARA PROMOVER LAS EMOCIONES POSITIVAS EN LOS
ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°277-8
ANDAHUAYLAS 2024

AUTOR(A) CHIPANA AGUILAR, ISAT ALEXANDER
FEVMERANA EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
PROFESIONALIZACION DOCENTE
FECHA 13 DE MARZO DE 2025
HORA 6.00 P-M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido
del presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAVD.G. (¢)
prdisec,
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Anexo 4

Resolucion Directoral de Designacion de Jurados.
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Huanta, 10 de marzo de 2025

Visto, el Expediente TM20250694-F de fecha 24 de febrero del
2025 y \a Resolucion Directoral de Expedito No 0139-2025-EESP Pub,“JSCO"/D.G.-HTA de
fpcha 18 de diciembre de 2023,

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y ¢l Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
laLey N®30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N°® 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar
su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en ¢l marco de la Formacion Docente Continua, en
Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilinglie previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional;

Jr. Razuhuilca 624 - Huanta
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos. al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y

modificatorias, asimismo, a los

Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-

MINEDU) que sefinlan que, ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacién es mediante la sustentacion del trabajo de investigacién, con el fin de generar
conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién;

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por el
OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal

como se detalla a continuacidn:

JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA
VYOCAL Dra. YOLANDA APOLINARIA ORELLANA PEREZ
TRABAJO DE INVESTIGACION

RISOTERAPIA PARA PROMOVER LAS EMOCIONES POSITIVAS EN LOS
ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°277-8

ANDAHUAYLAS 2024

AUTOR (A)

CHIPANA AGUILAR, ISAl ALEXANDER

PROGRAMA DE
PROFESIONALIZACION DOCENTE

EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE

FECHA 13 DE MARZO DE 2025
HORA 6.00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR a! Jurado Examinador ¢ interesado(a), ¢l
contenido del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacién econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en ¢l TUPA 2025.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad, (01)
Archivo (0])
WMAV/D.G. (¢)
pribfsee.
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Anexo 5

Matriz de consistencia.

Problema Objetivos Marco Tebrico Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema general Objetivo general Antecedentes internacionales Hipdtesis general Organizacion del espacio  Tipo de estudio
;De qué manera influye la Aplicar el uso de la Antecedentes Nacionales La risoterapia influye fisico tipo aplicada
risoterapia  para  promover risoterapia para promover Antecedentes locales significativamente para causar Preparacion
emociones positivas en las emociones positivas en  Bases tedricas emociones  positivas en  los Preparacion de los materiales ~ Nivel
estudiantes de 3 afios en la losestudiantesde 3afiosen  Definicion de  términos estudiantes de 3 afios en la nivel explicativo
institucion educativa N°277-8, la institucion educativa  béasicos institucion  educativa N°277-8, Explicacién de la actividad Método de estudio
Andahuaylas 2024? N°277-8, Andahuaylas,2024. Método inductivo y
Problemas especificos Andahuaylas,2024. Hipotesis especificas La Actividad de  Juegos de risa deductivo, Hipotético,
;De qué manera influye la La risoterapia influye risoterapia risoterapia Cuentos divertidos deductivo, método
risoterapia  para  promover Objetivos especificos significativamente para causar Canciones alegres y bailes. experimental y el método
alegria y felicidad en los Aplicar el uso de Ila alegria 'y felicidad en los Ejercicios de respiracion y estadistico
estudiantes de 3 afios en la risoterapia para promover estudiantes de 3 afios en la relajacion. Disefios de investigacion
institucion educativa N°277-8, alegria y felicidad en los institucion  educativa N°277-8, Disefio pre experimental de
Andahuaylas,2024? estudiantes de 3 afios en la Andahuaylas,2024. Reflexion Dialogo sobre las emociones  un solo grupo pre y post test.
institucion educativa La risoterapia influye Poblacién y muestra
;De qué manera influye la N°277-8, significativamente para causar Conexién con el dia a dia “Poblacion 126 Estudiantes
risoterapia  para  promover Andahuaylas,2024. curiosidad y asombro en los Muestra 23 estudiantes de 3
curiosidad y asombro en los estudiantes de 3 afios en la Registro creativo. afios.
estudiantes de 3 afios en la Aplicar el uso de institucion  educativa N°277-8, Técnicas de muestreo
institucion educativa N°277-8, risoterapia para promover Andahuaylas,2024. Alegriay Frecuencia de  sonrisas Muestreo no probabilistico
Andahuaylas,2024? curiosidad y asombro en La risoterapia influye Felicidad genuinas. por conveniencia.
los estudiantes de 3 afios en significativamente para causar Expresion de alegria en el  Técnicas e instrumentos de
;De qué manera influye la la institucion educativa conexion social y afecto en los juego y la exploracion. recoleccion de datos.
risoterapia  para  promover N°277-8, estudiantes de 3 afios en la Afecto positivo durante las Técnica de observacién y su
conexion social y afecto en los  Andahuaylas,2024. institucion  educativa N°277-8, interacciones instrumento la ficha de
estudiantes de 3 afios en la Andahuaylas, 2024. observacion,
institucion educativa N°277-8, Aplicar el uso de Curiosidad y  Exploracién del entorno con  Validez y confiabilidad
Andahuaylas,2024? risoterapia para promover Emociones Asombro curiosidad. El instrumento se somete a
conexion social y afecto en positivas Hacer preguntas y buscar juicio de expertos y la prueba

los estudiantes de 3 afios en

la institucion educativa
N°277-8,  Andahuaylas,
2024,

Conexion Social
y Afecto

nuevas experiencias.
Expresar asombro y
admiracion.

Busqueda de consuelo y
cercania con los cuidadores.
Participacion en el juego
cooperativo con otros nifios.
Mostrar  afecto  (abrazos,
besos) hacia seres queridos.

de pilotaje.

Técnicas de procesamiento.
La estadistica descriptiva y la
estadistica inferencial




Anexo 6

Operacionalizacion de las variables en estudio.

Variables Definicion conceptual DEf'n'F'On Dimensiones Indicadores Escala de medicion
operacional
Para Londofio & Botero (2012). La risa Se disefiard de Organizacidn del espacio fisico
en las personas es una expresion comin, una propuesta Preparacion Preparacion de los materiales
donde refleja placer y entretenimiento pedagogica, Explicacion de la actividad
(Pérr. 1) que constara de
En base de lo que mencionan los autores 10 sesiones de Juegos de risa
se puede deducir que la sonrisa en tres aprendizaje. Cuentos divertidos
Variable puntos esenciales: frecuencia, calidad, Actividad de Canciones alegres y bailes.
independiente  impacto social. risoterapia Ejercicios de respiracion y relajacion. Nominal.
La risoterapia Dialogo sobre las emociones
Conexion con el dia a dia
Reflexién Registro creativo.
Barragan & Morales (2014) mencionan Para la recoger  Alegriay Felicidad Frecuencia de sonrisas genuinas. Ordinal
que las emociones positivas son las que los datos se Afecto positivo durante las interacciones. C: En Inicio

Variable
dependiente
Emociones
positivas

hay placer o bienestar, donde cultivar las
fortalezas y virtudes personales para
conducir a la felicidad. Se define en base
a los autores las emociones positivas,
como; Alegria y felicidad, curiosidad y
asombro, conexion social y afecto.

usara la ficha
de observacién

Curiosidad y
Asombro

Conexion Social y
Afecto

Exploracion del entorno con curiosidad.
Hacer preguntas y buscar nuevas
experiencias.

Expresar asombro y admiracion.
Busqueda de consuelo y cercania con los
cuidadores.

Participacion en el juego cooperativo con

otros nifios.
Mostrar afecto (abrazos ) hacia seres
queridos.

B: En Proceso
A: Logrado esperado
AD: Logro destacado




Anexo 7

Matriz Instrumental

Variables  Dimension Indicador N° Items Técnicas Instrumentos Escala Valoracion
Variable Organizacion del espacio fisico
independiente
] ] Preparacion  Preparacion de los materiales
La risoterapia
Explicacion de la actividad
Juegos de risa .
L . L Ficha de :
- Cuentos divertidos Ninguna Observacion . Nominal
Actividad de . . observacion
. - Canciones alegres y bailes
risoterapia e R o
Ejercicios de respiracion y relajacion.
Dialogo sobre las emociones
Reflexion Conexion con el dia a dia
Registro creativo.
Frecuencia de sonrisas genuinas. 3 items
Variable Alegria y
dependiente Felicidad Afecto positivo durante las interacciones. 3 items
Emo_ci_ones Exploracion del entorno con curiosidad 3 items
positivas Hacer preguntas y buscar nuevas 3 items o
Curiosidad y experiencias. C: En Inicio
Asombro Observacign  ichade B:En
Expresar asombro y admiracion. 3 items observacion Proceso
3 ftems A: Logrado
Busqueda de consuelo y cercania con los 3 ftems _ esp(?rado
Conexion cuidadores. Ordinal ﬁD. Lo:]:;ro
. Participacion en el juego cooperativo con 3 items estacado
Social y -
Afocto otros nifios. _
Mostrar afecto (abrazos) hacia seres 3 items
queridos. 3 items




Anexo 8.

Instrumento de Recoleccion de Datos

Ficha de observacion

: Emociones Positivas

Variable dependiente

Chipana Aguilar Isai Alexander

Apellidos y nombres del investigador

Programa de estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie

Conexién Social y Afecto

Mostrar afecto
(abrazos) hacia seres

queridos

008§ 8P B1)SBNW OWOI 00IS}} OJOBJUOD |9 BISNG

$3UO0I0BIB)UI SB| Sjuelnp 0JIS]) 0}08)e elsan|y

s01auedwiod Sns e sozeige eq

Participacion en

el juego
cooperativo con

otros nifios

SBPEPIAJOE SB| Ua Jeloqe|oo eled Ugioisodsip ensanjy

SBPEPIAIOE SE| S)ULIND SOUIU SO0 U0D e18d00)

sa|ednib soban| us sjuslealoe edioed

Busqueda de consuelo

y cercania con los

cuidadores

epnAe Jipad eJed so}npe So| B 9SIEDISE [B BZUBHUOD BJ)SAN|\

10pEPIND UN Bp 0]aNSU00 JiqIoa! [ ajuawepide ew(es ag

oInBasul 8juals 8s OPUBND SO}NPE SO| 3P BILUBDISD B| BISNG

Curiosidad y Asombro

Expresar asombro y

admiracion.

soJaudewod sns U0 0JGWOSE ap Sepusladxa sns apedwo)

SOJUBIWILIGNIS3P SNS 91GOS OWISEISNIUS U0D BJUSLIOD

onanu obje Jugnasap [e 0IquIose ap sauoisaldxa esjsanjy

Hacer preguntas y buscar

nuevas experiencias.

So[eUsjew SajuaIayp UoD Jeyuswiadxa easng

SeAaNU SepepiAoe s Jedioled ua saisjul exsanjy

uez||eal 8s anb sapepingoe se| 21qos sejunbaid soeH

Alegriay Felicidad

Exploracién del entorno

con curiosidad.

pepIsoLNo esnes 8| anb ofje 81qos ejunbald

seloualadxa sensnu opueasng ejne |9 Jod ezejdsap ag

SO|eLB}eW SOASNU Jelo|dX® US SIa3ul BLSaN

Afecto positivo durante las

interaccione

SOUIU S0.30 3P Bjuedwod e| Basng

SO}jNpe SO| 8P UQIOUS}E JiqI0a! [ pepiolje) esaidxg

SOUIU SOJJ0 U0D Sjeusjew Jipedwoo (e epbeje ensanyy

Frecuencia de
sonrisas genuinas.

eideIa]0sl 8p SOPEPIAIOE SE| BJUEINP Bl 8

S013UBdWOD SNS U0 JENJIBIB)UI [B BJUSWEBUEJUOUSS B1IU0S

SOPEPIAIOE SE| SJUBIND OUIU [8 BIOUSNIBY UOD BJIUOS

Apellidos

y
Nombres

NG

01

02

03

04

Nivel de desempeiio

4. AD: Logro destacado

3. A: Logro previsto
2. B: En Proceso
1.C: En Inicio



Anexo 9.
Juicio de expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

h

DATOS GENERALES:

Tijulo de la Investigacién: Risolerapia para promaver kas emociones postivas en los estudiantes de 3 3%s de 1 Instlucién Educativa
N*277-8 Andahuzylas, 2024

Nombre de los Instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de Observacion

ASPECTOSDELAVALIDACION
| DEFICIENTE BAIA REGULAR BUEND _ _WUYBUENO |
WOKADORES | CRUERIOS [0 |6 T 99 V€ [21 [ 26 | 31 | 3 | 41 | &6 | 51 [ 56 | 61 | & [ 11 [ 76 | &1 |86 | & | %
5 1111512125130 | 35| |45 |50 55| ¢6 [65] 7017588 | 8519 | 3510}
) s ooy
1. CLARIDAD g prepe
Bl egressdy et J
‘o == 8o
ASunds @ avance
3. ACTUALDAD fo I cex 30
4 ORGANZACON | oo ion s 30
Comprence k4
5. SUFICENCA B i 50
Asecsady prr
& WTENCIONALIDAD | viorw oo 50
a%ﬁm
7. CONSISTENCIA | Lo enticos 79
5. COHERENCIA S S " 90
2 g
9. METODOLOGIA m PAg 13
o
10.PERTINENCIA M \}
PROMEDIO DE VALORACION
‘ OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficients ( ) b)Bsja( ) ¢ Buena( ) e Buena ( )
Nombres y Apeliidos “dands  Oeellone Poces [DNI | 93281120
Titulo Profesional cdwsasd
Especialidad Inieio)
Grado Académico Oaclaie,
Mencion C(\d(udﬁ(‘\

Lugar y fecha: Huanta, .23.. de julio de 2024

...................... s




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

‘!')ATOS GENERALES:

FICHA DE VALIDACI

ON

INFORME DE OPINION DEL JUEZ

Titulo de la Investigacién: Risoterapia para promover las emociones positivas en los estudiantes de 3 afios de
la Institucion Educativa N°277-8 Andahuaylas, 2024

Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: Ficha de Observacidn

ASPECTOS DE LA VALIDACION
[ DGKME | BAA | REGULAR | BUENO WUYBUENG |
wocavones | crmeros [T Te [w[wisTmisiTo i wiTaloTm s ulniwisisls %
S |10 {95120 | 2530 | 35 |40 [ 45 |50 | 55|60 | 65|70 | 75/80 185)9 |95 | 180
Esn  formubady
1. CLARIDAD con  lenguaje gu
P m—
KA &n  conduchas Q1
cbservabies
Adecuado :
1 ACTUALDAD [ Bk 0 98
podagioica
Exste una
4, ORGANZACION | oganizacién 84
L]
Comprende 08
5. SUFICIENCIA spacos @ g2
cartidad y caidad
Adecuado  pena
6. INTENCIONALIDAD | valrar o q1
ndeadues
Basade -
7. CONSISTENCIA | aspecios leddicos 43
cientiicos
& COHERENCIA o b 98
La esrakga
5. METooologl | Pnee o 46
.. vesigacitn
Es W y
10.PERTINENCIA adecusdo pard 1a qq
vestgactn
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b) Baja ( ) c) Regular ( ) d) Buena ( ) e) Muy Buena( )
Nombres y Apeliidos Elrgabelh Digs Swmhanes [ DN |
Tituko Profesional [ aucaden  Jafcfol
Especialidad [ duaon  parvial  Tolratbace) SWogoe |
Grado Académico Magrs yee -
Mencidn ESWmaltuon  Aemprama _—
Lugar y fecha: Huanta, ....... de agosto del 2024

N/ —

Firma
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DATOS GENERALES:

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

Titulo de la Investigacién: los juegos simbdlicos en el desarrallo creativo de los nidos en la Institucién Educativa
425-12.La Mar, Ayacucho 2024

Nombre de los Instrumentos motivo de la evaluacién: FICHA DE OBSERVACION

ASPECTOS DE LA VALIDACION
REGULAR T BUEm
wocsoores | camemos [T 6 N T BT LT3 T s 8T e LT L[]
s w5 (0[5 ae | a5 [ s [e [ e[ 70 [[75] 80 [ 85| | 100 |
1. CLARDAD oedeonnr g 5
B spreat o
1 RXTMOAD | eaem |75
ACaY) 8 maee
1 ACTUALIDAD A Dz 95
4. ORGANZACION ;; 9
oo
s SFCECK | mem e 95
Aoy L
£ WNTENCIONALDAD | weoee e 45
7. CONSISTENCA | yuven cticon 95
& commENc | CB S ¢ 95
M e
o wevoooochh | 8 95
A0 PERTIENCA E‘,‘,"""" 95

PROMEDIO DE VALORACION

) Buena ‘
DNI iBWGE?zo




Anexo 10.
Prueba de confiabilidad

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade  Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se  elemento se ha elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido
Sonrie con frecuencia el nifio durante las 46,92 120,083 ,020 ,906
actividades
Sonrie espontaneamente al interactuar con 46,67 106,606 ,701 ,890
sus comparieros
Se rie durante las actividades de risoterapia 46,75 109,841 ,637 ,893
Muestra alegria al compartir materiales con 46,92 120,083 ,020 ,906
otros nifios
Expresa felicidad al recibir atencion de los 46,67 106,606 ,701 ,890
adultos
Busca la compafiia de otros nifios 46,75 109,841 ,637 ,893
Muestra interés en explorar nuevos 46,92 120,083 ,020 ,906
materiales
Se desplaza por el aula buscando nuevas 46,67 106,606 ,701 ,890
experiencias
Pregunta sobre algo que le causa curiosidad 46,75 109,841 ,637 ,893
Hace preguntas sobre las actividades que se 46,92 120,083 ,020 ,906
realizan
Muestra interés en participar en actividades 46,67 106,606 ,701 ,890
nuevas
Busca experimentar con diferentes 46,75 109,841 ,637 ,893
materiales
Muestra expresiones de asombro al 46,92 120,083 ,020 ,906
descubrir algo nuevo
Comenta con entusiasmo sobre sus 46,67 106,606 ,701 ,890
descubrimientos
Comparte sus experiencias de asombro con 46,75 109,841 ,637 ,893
sus comapiieros
Busca la cercania de los adultos cuando se 47,17 113,970 479 ,896
siente inseguro
Se calma rapidamente al recibir consuelo 46,67 106,606 ,701 ,890
de un cuidador
Muestra confianza al acercarse a los 46,75 109,841 ,637 ,893
adultos para pedir ayuda
Participa activamente en juegos grupales 46,67 106,606 ,701 ,890
Coopera con otros nifios durante las 46,75 109,841 ,637 ,893
actividades
Muestra disposicion para colaborar en las 46,92 120,083 ,020 ,906
actividades
Da abrazos a sus compafieros 46,67 106,606 ,701 ,890
Muestra afecto  fisico durante las 46,75 109,841 ,637 ,893
interacciones
Busca el contacto fisico como muestra de 47,17 113,970 479 ,896

afecto




Anexo 11.
Material Experimental

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE

PLAN DE APLICACION

Risoterapia para promover las emociones positivas en los
estudiantes de 3 afos de la Institucion Educativa N°277-8
Andahuaylas, 2024

AUTOR
CHIPANA AGUILAR, Isai Alexander

ASESOR
Dr. ALCARRAZ CARBAJAL, Bibiano

LINEA DE INVESTIGACION

Atencion integral del infante, nifio y adolescente
HUANTA-AYACUCHO-PERU

2024



PLAN DE APLICACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION PARA PROMOVER LAS
EMOCIONES POSITIVAS

OBJETIVOS DEL PLAN DE APLICACION
5.2.1 a) Objetivo General

Emplear en las sesiones de aprendizaje de la risoterapia para promover las emociones positivas en

los estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas,2024.

5.2.2 b) Objetivos Especificos

Evaluar las sesiones de aprendizaje de la risoterapia para promover alegria y felicidad en los
estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas,2024.

Evaluar las sesiones de aprendizaje de la risoterapia para promover curiosidad y asombro en los
estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas,2024.

Evaluar las sesiones de aprendizaje de la risoterapia para promover conexion social y afecto en los

estudiantes de 3 afios en la institucion educativa N°277-8, Andahuaylas, 2024.



PLANIFICACION DEL NOMBRE DE LAS ACTIVIDADES DE RISOTERAPIA

Aplicacién de Pre test

Empleamos la risoterapia
en la clase del yoga de la
risa para causar alegria y
felicidad, curiosidad vy
asombro, conexion social
y afecto

Empleamos la risoterapia
en la clase del mufieco de
la risa para causar alegria
y felicidad, curiosidad y
asombro, conexién social
y afecto.

Empleamos la risoterapia
en la clase
pronunciamos solo las
vocales de nuestro
nombre | en el estudio
emociones positivas para
causar alegria y felicidad,
curiosidad 'y asombro,
conexion social y afecto.

Empleamos la risoterapia
enlaclase del boton de la
risa en el estudio
emociones positivas para
causar alegria y felicidad,
curiosidad 'y asombro,
conexién social y afecto.

Area: Personal Social
Competencia: Construye
su identidad.

Empleamos la risoterapia
en la clase dibujitos de
risas en el estudio
emociones positivas para
causar alegria y felicidad,
curiosidad y asombro,
conexion social y afecto.

Area: Personal Social
Competencia: Construye
su identidad.

Empleamos la risoterapia
en el estudio de los
globos voladores para
promover las emociones
positivas para causar
alegriay  felicidad,
curiosidad y asombro,
conexion social y afecto.

Area: Personal Social
Competencia: Construye
su identidad.

Empleamos la risoterapia
en la clase de sillas
musicales en el estudio
emociones positivas para
causar alegria y felicidad,
curiosidad 'y asombro,
conexion social y afecto.

Area: Personal Social
Competencia: Construye
su identidad.

Empleamos la risoterapia
en la clase de risas
congeladas en el estudio
emociones positivas para
causar alegria y felicidad,
curiosidad y asombro,
conexion social y afecto.

Area: Personal Social
Competencia: Construye
su identidad.

Empleamos la risoterapia
en el estudio de
emociones musicales
emociones  positivas
para causar alegria vy
felicidad, curiosidad vy
asombro, conexion social
y afecto.

Area: Personal Social
Competencia: Construye
su identidad.

Empleamos la risoterapia
en la clase cuentos
divertidos en el estudio
emociones positivas para
causar alegria y felicidad,
curiosidad y asombro,
conexion social y afecto.

Area: Personal Social
Competencia: Construye
su identidad.

Aplicacién de Post test.

Area: Personal Social
Competencia: Construye
su identidad.

Area: Personal Social
Competencia: Construye
su identidad.

Area: Personal Social
Competencia: Construye
su identidad.

Area: Personal Social
Competencia: Construye
su identidad.

Area: Personal Social
Competencia: Construye
su identidad.




Empleamos la risoterapia en la clase del yoga de la risa para causar alegria y felicidad, curiosidad y asombro,

Edad: 3 Afios

SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

conexién social y afecto

Fecha: 11 de setiembre del 2024

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar

Propésito: El estudiante participa en la clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa liboremente sus

emociones con sus compaferos.

Construye su | Construye su identidad al tomar conciencia de los | El estudiante se siente | El estudiante
identidad aspectos que o hacen unico. Se identifica con | parte de su aula | expresa su
Capacidades algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | muestra sus | emocion.
Se valora a si | cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se | emociones, y busca
mismo. siente miembro de su familia y del grupo de aula al | comparia de un adulto
Autorregula  sus | Gué pertenece. Practica habitos saludables | cuando lo necesita.
emociones. reconociendo que son importantes para él. Actla
de manera auténoma en las actividades que realiza
y es capaz de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los demas. Expresa
sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compariia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodologicas
pedag. Materiales
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Motivacion:
El docente motiva a los estudiantes con un ejercicio del gusano relajado.
Saberes previos
¢ De qué el gjercicio?
Inici ¢, Como te sentiste al moverte como el gusano?
nicio P e .
Secuencia ¢Que emocion |d_e’nt|f|caste en la cara de tu compafiero?
Didacti Titulo de la sesién
idactica

Propésito

La docente presenta el titulo de la clase: El yoga de la risa




La docente presenta el propésito de la clase: El estudiante participa en la
clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa libremente sus
emociones con sus comparieros.

Problematizacion

¢, Sera importante sonreir? ;Por qué?

¢ Qué pasaria si no sonreimos?

Desarrollo

PROCESOS DIDACTICOS
Vivencia de experiencias
El docente invita a los estudiantes pasar al patio, de la institucion
educativa, en ello invita a cada a algunos voluntarios a contar una
anécdota graciosa que les haya pasado.

Dialoga a partir de experiencias

¢ Como se habia sentido vuestro compafiero con lo que le paso?

¢ Qué podemos hacer para sentirnos felices y sonreir?

El docente propone realizar algunas actividades de risoterapia:

Para ello primero demuestra la actividad namero uno: el JOJO -JAJA.
Ello lo realizan juntamente con el docente.

Actividad numero dos: El saludo de la risa: ALOOO ---JAJAJAJJA.
Actividad numero tres: La ola de la risa. Cada nifio elige que risa quiere
hacer. Jajja- jjjeje-juju etc.

Actividad niimero cuatro: Moverse como el viento, somos el viento y
vamos riéndonos.

Trasferencia a otras situaciones

El docente luego llama a la reflexion:

¢, Coémo se sintieron con la actividad?

¢ Qué emociones pudieron identificar?

¢ Sera importante la risa?

¢ Por qué?

El docente invita a dibujar las emociones que identificaron en la actividad
de risoterapia.

Patio
Pape
bond

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):
Metacognicion

¢ Como te sentiste?

¢ De qué otra manera te gustaria sonreir?
Retroalimentacion

¢De qué maneras nos reinos?

¢ Sera importante sonreir? ;Por qué?

¢ Qué emociones sentiste durante los ejercicios?

Referencia Bibliografica: https://www.youtube.com/watch?v=8LxLBc6F|64



https://www.youtube.com/watch?v=8LxLBc6FI64

Edad: 3 Afios

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

Empleamos la risoterapia en la clase del mufieco de la risa para causar alegria y felicidad, curiosidad y

asombro, conexion social y afecto.

Fecha: 13 de setiembre del 2024

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar

Propésito: El estudiante participa en la clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa liboremente sus

emociones con sus compaferos.

Construye su | Construye su identidad al tomar conciencia de los | El estudiante se siente | El estudiante
identidad aspectos que lo hacen unico. Se identifica con | parte de su aula | expresa su
Capacidades algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | muestra sus | emocion.
Se valora a si | cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se | emociones, y busca
mismo. siente miembro de su familia y del grupo de aula al | compafia de un adulto
Autorregula  sus | Gué pertenece. Practica habitos saludables | cuando lo necesita.
emociones. reconociendo que son importantes para él. Actla
de manera autdnoma en las actividades que realiza
y es capaz de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los demas. Expresa
sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compafia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Motivacion:
El docente motiva a los estudiantes con una imagen , para ello pide a los
estudiantes que observen detenidamente.
Inicio
Secuencia Cartel de la
Didactica risa




&

Saberes previos

¢ Qué observaron?

¢ Coémo sintieron al ver un rato al nifio?

¢ En qué momentos te reis de esa manera?

Titulo de la sesion

La docente presenta el titulo de la clase: EI mufieco de la risa

Propésito

La docente presenta el propésito de la clase: El estudiante participa en la
clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa libremente sus
emociones con sus comparieros.

¢ Por qué crees que nos reimos la ver la imagen?

¢ Sera importante reir? ; Por qué?

Desarrollo

PROCESOS DIDACTICOS
El docente invita a los estudiantes pasar al patio, de la institucion
educativa, en ello invita formar un circulo, en ello se solicita a un nifio que
nos cuente un chiste que aprendi6 en casa.
El docente presenta el mufieco de la risa.
Para ello indica que cada nifio, le pueda dar un besito, abraso, lo que
desee al mufieco.
Luego cuando culminen tendran que hacer lo mismo con el compafiero del
lado.
El docente luego llama a la reflexion:
¢,Coémo se sintieron con la actividad?
¢ Qué emociones pudieron identificar?
¢, Sera importante la risa?
i Por qué?
El docente invita a dibujar las emociones que identificaron en la actividad
de risoterapia del mufieco de la risa.

Patio
Hoja Bond
Murieco de la
risa

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):
Metacognicion

¢ Como te sentiste?

¢ De qué otra manera te gustaria sonreir?
Retroalimentacion

¢ De qué maneras nos reinos?

¢.Sera importante sonreir? ;Por qué?

¢ Qué emociones sentiste durante los ejercicios?

Referencia Bibliografica: https://www.youtube.com/watch?v=56wfVyOWZdg



https://www.youtube.com/watch?v=56wfVyOWZdg

Edad: 3 Afios

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03
Pronunciamos solo las vocales de nuestro nombre.

Fecha: 11 de setiembre del 2024

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar

Propésito: El estudiante participa en la clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa liboremente sus

emociones con sus comparieros.

Construye su | Construye su identidad al tomar conciencia de los | El estudiante se siente | El estudiante
identidad aspectos que lo hacen unico. Se identifica con | parte de su aula | expresa su
Capacidades algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | muestra sus | emocion.
Se valora a si | cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se | emociones, y busca
mismo. siente miembro de su familia y del grupo de aula al | compafia de un adulto
Autorregula  sus | Gué pertenece. Practica habitos saludables | cuando lo necesita.
emociones. reconociendo que son importantes para él. Actua
de manera autdnoma en las actividades que realiza
y es capaz de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los demas. Expresa
sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compafia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Motivacion:
El docente motiva a los estudiantes con un ejercicio del gusano relajado.
Saberes previos
¢ De qué el gjercicio?
. ¢ Como te sentiste al moverte como el gusano?
Inicio - Qué e 5o
Secuencia ¢Que emocion |dgnt|f|caste en la cara de tu compariero?
Didactica Titulo de la sesion
La docente presenta el titulo de la clase: El yoga de la risa
Propésito
La docente presenta el propésito de la clase: El estudiante participa en la
clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa libremente sus
emociones con sus companeros.
Problematizacion
¢,Sera importante sonreir? ;Por qué?




¢ Qué pasaria si no sonreimos?

Desarrollo

El docente invita a los estudiantes pasar al patio, de la institucion
educativa, en ello invita a cada a algunos voluntarios a contar una
anécdota graciosa que les haya pasado.

¢, Como se habia sentido vuestro compafiero con lo que le paso?

¢ Qué podemos hacer para sentirnos felices y sonreir?

El docente propone realizar algunas actividades de risoterapia:

Para ello primero demuestra la actividad namero uno: el JOJO -JAJA.
Ello lo realizan juntamente con el docente.

Actividad numero dos: El saludo de la risa: ALOOO ---JAJAJAJJA.
Actividad numero tres: La ola de la risa. Cada nifio elige que risa quiere
hacer. Jajja- jjjeje-juju etc.

Actividad niimero cuatro: Moverse como el viento, somos el viento y
vamos riéndonos.

El docente luego llama a la reflexion:

¢,Coémo se sintieron con la actividad?

¢ Qué emociones pudieron identificar?

¢ Sera importante la risa?

¢ Por qué?

El docente invita a dibujar las emociones que identificaron en la actividad
de risoterapia.

Patio
Pape
bond

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):
Metacognicion

¢ Como te sentiste?

¢ De qué otra manera te gustaria sonreir?
Retroalimentacion

¢De qué maneras nos reinos?

¢.Sera importante sonreir? ;Por qué?

¢ Qué emociones sentiste durante los ejercicios?

Referencia Bibliografica: https://www.youtube.com/watch?v=Ubcu_LebF9Q



https://www.youtube.com/watch?v=Ubcu_LebF9Q

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

Empleamos la risoterapia en la clase del Respira y sonrio en el estudio de las emociones positivas

para causar alegria y felicidad, curiosidad y asombro, conexion social y afecto.
Edad: 3 Afios

Fecha: 18 de setiembre del 2024
Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar

Propésito: El estudiante participa en la clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa
libremente sus emociones con sus comparieros.

Construye su
identidad
Capacidades Se
valora a si mismo.
Autorregula

sus
emociones.

Construye su identidad al tomar conciencia de los
aspectos que lo hacen unico. Se identifica con
algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se
siente miembro de su familia y del grupo de aula al
que pertenece. Practica habitos saludables
reconociendo que son importantes para él. Actua
de manera autdnoma en las actividades que realiza
y es capaz de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los demas. Expresa
sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compafia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.

El estudiante se siente

parte de su aula
muestra sus
emociones, y busca

compafiia de un adulto
cuando lo necesita.

El estudiante
expresa su
emocion.




DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Motivacion:
El docente motiva a los estudiantes con el sonido de las vocales
AEIOU
AAAAA-EEEEEEEE-ININ-O00000-UUUUUU
_ Inicio | AEE1.0. U

Se.cqen.ma ¢ Qué ejercicio hicimos?

Didactica ¢ Qué vocales mencionamos?
¢ Qué emocion sentiste?
Titulo de la sesidn
La docente presenta el titulo de la clase: Respira y sonrio
Propésito
La docente presenta el propdsito de la clase: El estudiante participa en la
clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa libremente sus
emociones con sus compareros.
Problematizacion
¢.Sera posible relajar nuestro cerebro?
¢ De que manera podremos relajar nuestro cerebro?
El docente invita a los estudiantes a pararse en sus lugares, y les da las
indicaciones, de respirar hasta que crezca la barriga, y que exhalen
diciendo jajajajaj.
Lo demuestra y lo vuelven a hacer.

Desarrollo Luego el docente demuestra la segunda actividad jojo -jajaj pero con las Aula.
palmas.
Lo hacen el ejercicio varias veces.
Finalmente, el docente entrega lapices a cada uno para que se pongan a
la boca y que sonrian.
Con esas actividades sonrien,
El docente invita a que dibujen, la emocion que sintieron en la actividad.
EVALUACION (LO QUE APRENDI): Metacognicién
¢ Coémo te sentiste?
Cierre

¢:De qué otra manera te gustaria sonreir?
Retroalimentacion

¢ De qué maneras nos reinos?

¢ Sera importante sonreir? ;Por qué?

¢ Qué emociones sentiste durante los ejercicios?

Referencia Bibliografica: https://www.youtube.com/watch?v=Ubcu_LebF9Q



https://www.youtube.com/watch?v=Ubcu_LebF9Q
https://www.youtube.com/watch?v=Ubcu_LebF9Q

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

Empleamos la risoterapia en la clase del dibuijito de risas en el estudio de las emociones positivas

para causar alegria y felicidad, curiosidad y asombro, conexion social y afecto.

Edad: 3 Afios
Fecha: 19 de setiembre del 2024

Docente:

Isai Alexander Chipana Aguilar

Propésito: El estudiante participa en la clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa
libremente sus emociones con sus compareros.

Construye su| Construye su identidad al tomar conciencia de los | EI nifio reconoce vy | El estudiante los
identidad aspectos que lo hacen unico. Se identifica con | expresa sus emociones | dibujos realizados
Capacidades Se | algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | y necesidades a través | por los nifios.
valora a si mismo. | cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se | de dibujos y juegos, y
Autorregula siente miembro de su familia y del grupo de aula al | en su habilidad para
Sus que pertenece. Practica habitos saludables | identificarse como
emociones. reconociendo que son importantes para él. Actua | miembro de su familiay
de manera autbnoma en las actividades que realiza | grupo de aula.
y es capaz de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los demas. Expresa
sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compafia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales

Secuencia

Inicio

La docente inicia la clase saludando a los nifios con una sonrisa y una
cancion divertida sobre las emociones. Luego, les muestra diferentes
caritas felices, tristes, enojadas y sorprendidas, y les pregunta como se

sienten hoy. Los nifios responden utilizando gestos y palabras sencillas.




Didactica

Desarrollo

La docente reparte hojas y crayones a cada nifio y les pide que dibujen algo
que les haga reir o que les guste mucho. Mientras dibujan, la docente pasa
por cada mesa, preguntando a los nifios sobre sus dibujos y como se
sienten al hacerlos. Los nifios comparten sus dibujos y explican sus
emociones con palabras y gestos.

Luego, la docente organiza un juego en el que los nifios deben imitar
diferentes emociones usando expresiones faciales y movimientos
corporales. Los nifios se turnan para mostrar una emocion y los demas

deben adivinar cual es.

Hojas y
crayones

Cierre

Para cerrar la clase, la docente retne a los nifios en un circulo y les pide
que muestren sus dibujos al grupo. Cada nifio explica su dibujo y cémo se
siente al respecto. La docente refuerza positivamente cada participacion,
destacando la importancia de reconocer y expresar las emociones.
Finalmente, la docente canta una cancion de despedida y agradece a los

nifos por su participacion.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

Empleamos la risoterapia en la clase de globos voladores en el estudio de las emociones positivas

para causar alegria y felicidad, curiosidad y asombro, conexion social y afecto.
Edad: 3 Afios
Fecha: 20 de setiembre del 2024

Docente:

Isai Alexander Chipana Aguilar

Propésito: Los nifios de 3 afios reconocen y expresan sus emociones y necesidades a través del
juego con globos, diferenciandolas de las de los demas, y se identifiquen como miembros de su

familia i ﬁrupo de aula.

Construye su| Construye su identidad al tomar conciencia de los | El nifio reconoce vy | El estudiante
identidad aspectos que lo hacen unico. Se identifica con | expresa sus emociones | presentan dibujos y
Capacidades Se | algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | y necesidades a través | creaciones con
valora a si mismo. | cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se | del juego con globos, y | globos.
Autorregula siente miembro de su familia y del grupo de aula al | en su habilidad para
SUS que pertenece. Practica habitos saludables | identificarse como
emociones. reconociendo que son importantes para él. Actua | miembro de su familiay
de manera autdnoma en las actividades que realiza | grupo de aula.
y es capaz de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los demas. Expresa
sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales

Secuencia

Inicio

La docente inicia la clase saludando a los nifios con una sonrisa y una
cancion divertida sobre los globos. Luego, les muestra diferentes globos de
colores y les pregunta cual es su color favorito y por qué. Los nifios

responden utilizando gestos y palabras sencillas.




Didactica

Desarrollo

La docente reparte globos a cada nifio y les pide que los inflen (con ayuda
si es necesario) y dibujen en ellos caritas que representen diferentes
emociones: feliz, triste, enojado, sorprendido. Mientras dibujan, la docente
pasa por cada mesa, preguntando a los nifios sobre sus dibujos y como se
sienten al hacerlos. Los nifios comparten sus globos y explican sus
emociones con palabras y gestos.

Luego, la docente organiza un juego en el que los nifios deben lanzar sus
globos al aire y tratar de mantenerlos en el aire el mayor tiempo posible.
Durante el juego, la docente anima a los nifios a expresar como se sienten

mientras juegan y a identificar las emociones de sus comparieros.

globos

Cierre

Para cerrar la clase, la docente reune a los nifios en un circulo y les pide
que muestren sus globos al grupo. Cada nifio explica su globo y cdmo se
siente al respecto. La docente refuerza positivamente cada participacion,
destacando la importancia de reconocer y expresar las emociones.
Finalmente, la docente canta una cancion de despedida y agradece a los

nifos por su participacion.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

Empleamos la risoterapia en la clase de Sillas musicales en el estudio de las emociones positivas

para causar alegria y felicidad, curiosidad y asombro, conexion social y afecto.
Edad: 3 Afios
Fecha: 23 de setiembre del 2024

Docente:

Isai Alexander Chipana Aguilar

Propésito: Los nifios de 3 afios reconocen y expresan sus emociones y necesidades a través del del
juego de las sillas musicales, diferenciandolas de las de los demas, y se identifiquen como miembros

de su familia i irupo de aula.

Construye su| Construye su identidad al tomar conciencia de los | El nifio reconoce vy | El estudiante
identidad aspectos que lo hacen unico. Se identifica con | expresa sus emociones | participa y  se
Capacidades Se | algunas de sus caracteristicas fisicas, asicomosus |y necesidades del | expresa
valora a si mismo. | cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se | juego de las sillas | emocionalmente
Autorregula siente miembro de su familia y del grupo de aula al | musicales, y en su | durante el juego de
SUS que pertenece. Practica habitos saludables | habilidad para | las sillas musicales
emociones. reconociendo que son importantes para él. Actua | identificarse como
de manera auténoma en las actividades que realiza | miembro de su familia y
y es capaz de tomar decisiones, desde sus | grupo de aula.
posibilidades y considerando a los demas. Expresa
sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales

Secuencia

Inicio

La docente inicia la clase saludando a los nifios con una sonrisa y una
cancion divertida sobre las sillas. Luego, les muestra diferentes sillas de
colores y les pregunta cual es su color favorito y por qué. Los nifios

responden utilizando gestos y palabras sencillas.




Didactica

Desarrollo

La docente organiza el juego de "sillas musicales" en el que los nifios deben
caminar alrededor de las sillas mientras suena la musica. Cuando la musica
se detiene, los nifios deben sentarse rapidamente en una silla. Durante el
juego, la docente anima a los nifios a expresar cdmo se sienten mientras
juegan y a identificar las emociones de sus compafrieros.

Despues del juego, la docente reparte hojas y crayones a cada nifio y les
pide que dibujen una silla graciosa que les haga reir. Mientras dibujan, la
docente pasa por cada mesa, preguntando a los nifios sobre sus dibujos y
como se sienten al hacerlos. Los nifios comparten sus dibujos y explican

sus emociones con palabras y gestos.

Sillas

Cierre

Para cerrar la clase, la docente reune a los nifios en un circulo y les pide
que muestren sus dibujos al grupo. Cada nifio explica su dibujo y cémo se
siente al respecto. La docente refuerza positivamente cada participacion,
destacando la importancia de reconocer y expresar las emociones.
Finalmente, la docente canta una cancion de despedida y agradece a los

nifos por su participacion.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08

Empleamos la risoterapia en la clase de risas congeladas en el estudio de las emociones positivas

para causar alegria y felicidad, curiosidad y asombro, conexion social y afecto.
Edad: 3 Afios

Fecha: 24 de setiembre del 2024
Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar

Propésito: Los nifios de 3 afios reconocen y expresan sus emociones y necesidades juegos y

actividades relacionadas con el frio y la risa, diferenciandolas de las de los demas, y se identifiquen

como miembros de su familia y grupo de aula.

| Sewwenemr SRR

Construye u| Construye su identidad al tomar conciencia de los nifio reconoce y estudiante
identidad aspectos que o hacen unico. Se identifica con expresa Sus emociones part|C|pa y se
Capacidades Se | algunas de sus caracteristicas fisicas, asi comosus |y necesidades del | expresa
valora a si mismo. | cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se | juego de las sillas | emocionalmente.
Autorregula siente miembro de su familia y del grupo de aula al | musicales, y en su
Sus que pertenece. Practica habitos saludables | habilidad para
emociones. reconociendo que son importantes para él. Actua | identificarse como
de manera auténoma en las actividades que realiza | miembro de su familia'y
y es capaz de tomar decisiones, desde sus | grupo de aula.
posibilidades y considerando a los demas. Expresa
sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales

Secuencia

Inicio

La docente inicia la clase saludando a los nifios con una sonrisa y una
cancion divertida sobre el frio y la risa. Luego, les muestra imagenes de
diferentes situaciones divertidas en la nieve y les pregunta cual les gusta

mas y por qué. Los nifios responden utilizando gestos y palabras sencillas.




Didactica

Desarrollo

La docente organiza un juego en el que los nifios deben imitar diferentes
acciones relacionadas con el frio (como temblar, frotarse las manos, etc.)
mientras rien. Durante el juego, la docente anima a los nifios a expresar
como se sienten mientras juegan y a identificar las emociones de sus
companeros.

Despues del juego, la docente reparte hojas y crayones a cada nifio y les
pide que dibujen una escena divertida en la nieve que les haga reir.
Mientras dibujan, la docente pasa por cada mesa, preguntando a los nifios
sobre sus dibujos y cdmo se sienten al hacerlos. Los nifios comparten sus

dibujos y explican sus emociones con palabras y gestos.

Sillas

Cierre

Para cerrar la clase, la docente reune a los nifios en un circulo y les pide
que muestren sus dibujos al grupo. Cada nifio explica su dibujo y como se
siente al respecto. La docente refuerza positivamente cada participacion,
destacando la importancia de reconocer y expresar las emociones.
Finalmente, la docente canta una cancion de despedida y agradece a los

nifos por su participacion.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 09

Empleamos la risoterapia en la clase de emociones musicales en el estudio de las emociones

positivas para causar alegria y felicidad, curiosidad y asombro, conexién social y afecto.
Edad: 3 Afios

Fecha: 25 de setiembre del 2024
Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar

Propésito: Los nifios de 3 afios reconocen y expresan sus emociones a través de la musica y el

movimiento, diferenciandolas de las de los demas, y se identifiquen como miembros de su familia y

grupo de aula.

| Sewwenemr SRR

Construye u| Construye su identidad al tomar conciencia de los nifio reconoce y estudiante
identidad aspectos que o hacen unico. Se identifica con expresa Sus emociones part|C|pa y se
Capacidades Se | algunas de sus caracteristicas fisicas, asi comosus |y necesidades del | expresa
valora a si mismo. | cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se | juego de la musica y el | emocionalmente.
Autorregula siente miembro de su familia y del grupo de aula al | movimiento, y en su
Sus que pertenece. Practica habitos saludables | habilidad para
emociones. reconociendo que son importantes para él. Actua | identificarse como
de manera auténoma en las actividades que realiza | miembro de su familia'y
y es capaz de tomar decisiones, desde sus | grupo de aula.
posibilidades y considerando a los demas. Expresa
sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales

Secuencia

Inicio

La docente inicia la clase saludando a los nifios con una sonrisa y una
cancion divertida sobre las emociones. Luego, les muestra diferentes
instrumentos musicales y les pregunta cual les gusta mas y por qué. Los

nifios responden utilizando gestos y palabras sencillas.




Didactica

Desarrollo

La docente organiza una actividad en la que los nifios deben moverse al
ritmo de diferentes tipos de mdusica (alegre, tranquila, rapida, lenta) y
expresar como se sienten con cada una. Durante la actividad, la docente
anima a los nifios a expresar sus emociones a través de movimientos
corporales y gestos, y a identificar las emociones de sus comparieros.

Después de la actividad musical, la docente reparte hojas y crayones a
cada nifio y les pide que dibujen como se sienten cuando escuchan su
musica favorita. Mientras dibujan, la docente pasa por cada mesa,
preguntando a los nifios sobre sus dibujos y como se sienten al hacerlos.
Los nifios comparten sus dibujos y explican sus emociones con palabras y

gestos.

Sillas

Cierre

Para cerrar la clase, la docente reune a los nifios en un circulo y les pide
que muestren sus dibujos al grupo. Cada nifio explica su dibujo y como se
siente al respecto. La docente refuerza positivamente cada participacion,
destacando la importancia de reconocer y expresar las emociones.
Finalmente, la docente canta una cancion de despedida y agradece a los

nifios por su participacion.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

Empleamos la risoterapia en la clase de cuentos divertidos en el estudio de las emociones positivas

para causar alegria y felicidad, curiosidad y asombro, conexion social y afecto.
Edad: 3 Afios

Fecha: 26 de setiembre del 2024
Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar

Propésito: Los nifios de 3 afios reconozcan y expresen sus emociones y necesidades a través de la

narracién y dramatizaciéon de cuentos divertidos, diferenciandolas de las de los demas, y se

identifiquen como miembros de su familia y grupo de aula.

| Sewwenemr SRR

Construye u| Construye su identidad al tomar conciencia de los nifio reconoce y estudiante
identidad aspectos que o hacen unico. Se identifica con expresa Sus emociones part|C|pa y se
Capacidades Se | algunas de sus caracteristicas fisicas, asi comosus |y necesidades del | expresa
valora a si mismo. | cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se | juego de la musica y el | emocionalmente.
Autorregula siente miembro de su familia y del grupo de aula al | movimiento, y en su
Sus que pertenece. Practica habitos saludables | habilidad para
emociones. reconociendo que son importantes para él. Actua | identificarse como
de manera auténoma en las actividades que realiza | miembro de su familia'y
y es capaz de tomar decisiones, desde sus | grupo de aula.
posibilidades y considerando a los demas. Expresa
sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales

Secuencia

Inicio

La docente inicia la clase saludando a los nifios con una sonrisa y una
cancion divertida sobre los cuentos. Luego, les muestra un libro con
ilustraciones coloridas y les pregunta cual les gusta més y por qué. Los

nifios responden utilizando gestos y palabras sencillas.




Didactica

Desarrollo

La docente narra un cuento divertido utilizando diferentes voces y gestos
para representar a los personajes. Durante la narracion, la docente hace
pausas para preguntar a los nifios como creen que se sienten los
personajes y como se sentirian ellos en esa situacion. Los nifios responden

utilizando palabras, gestos y movimientos corporales.

Después de la narracion, la docente organiza una dramatizacion del cuento
en la que los nifios pueden elegir ser diferentes personajes. Los nifios
actlan el cuento utilizando disfraces sencillos y accesorios, expresando
sus emociones a través de gestos y movimientos. La docente anima a los
nifios a identificar las emociones de sus compafieros durante la

dramatizacion.

Sillas

Cierre

Para cerrar la clase, la docente reune a los nifios en un circulo y les pide
que dibujen su parte favorita del cuento y como se sintieron al escucharla
o representarla. Cada nifio muestra su dibujo al grupo y explica sus
emociones. La docente refuerza positivamente cada participacion,
destacando la importancia de reconocer y expresar las emociones.
Finalmente, la docente canta una cancion de despedida y agradece a los

nifos por su participacion.




