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TRABAJO DE INVESTIGACIÓN EXPERIMENTAL 

I. GENERALIDADES 

1.1 Título:  

Risoterapia para promover las emociones positivas en los estudiantes de 3 años 

de la Institución Educativa N°277-8, Andahuaylas 2024. 

1.2 Autor 

 Chipana Aguilar, Isai Alexander 

1.3 Asesor 

Dr. Bibiano Alcarraz Carbajal  

1.4 Tipo de investigación 

 Investigación Educativa Aplicada 

1.5 Línea de investigación 

Atención integral del infante, niño y adolescente 

1.6 Localidad 

La investigación se realizará en el distrito de Andahuaylas en el Centro Poblado     

Pochoccota, en la Institución Educativa Inicial N° 277- 8 Gotitas del Saber de 

Pochoccota. 

1.7 Duración de la investigación  

Inicio: 2 de febrero del 2024.  

Término: 26 de enero del 2025. 
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II. Planteamiento del Problema 

2.1 Descripción del Problema 

Los seres humanos para tener emociones positivas deben sentir bienestar, 

felicidad y satisfacción. Según Diener, Larsen & Lucas, (2003) citado por Barragán & 

Morales (2014) afirman que las emociones positivas generan placer y bienestar, donde 

cultivamos las fortalezas y virtudes personales para conducir a la felicidad.  

Se puede deducir las emociones positivas, como; alegría y felicidad, curiosidad y 

asombro, conexión social y afecto, que según los autores las emociones positivas 

conducen a la felicidad. 

La organización mundial del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

[UNICEF] (2021) muestra su preocupación acerca de la salud mental de una generación 

de niños, y hace un llamamiento al compromiso, la comunicación y la acción para 

promover la buena salud mental de cada niño.  

Con ello podemos deducir que las emociones positivas son de suma importancia 

para el desarrollo mental de los niños, y como también hace énfasis que para lograr ello 

debemos tener compromiso, comunicación y acción. 

En el contexto latinoamericano, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

[UNICEF] (2023) de Uruguay el enojo, tristeza y alegría, son emociones con las 

procesamos información, y que a medida que crecemos debemos aprender y es muy 

necesario desarrollar las habilidades socioemocionales.  

Para ello debemos aliarnos con las familias, en cual debe existir un trabajo unido 

entre las familias y profesores, que fundamentará para tener niños positivos, con 

emociones positivas.   

La dirección Regional de Educación de Lima Metropolitana, [DRELM], (2021) 

menciona que las emociones cumplen una relevancia no solo en la vida cotidiana, sino 

que también en las escuelas, por ello resalta la importancia de promover competencias 

socioemocionales em nuestros niños. Las emociones son de suma importancia para el 

niño, así tendremos futuros ciudadanos de calidad, y como también niños que sean 

activos en el proceso de enseñanza y aprendizaje, ya que, al promover las emociones 

positivas, mediante la risoterapia podremos lograr todo lo mencionado. 
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Las emociones en niños de 3 años en la educación inicial son interdependientes 

y vitales para su desarrollo integral es por ello la falta de actividades lúdicas y creativas, 

conlleva a un ambiente inseguro y poco amoroso, la falta de reconocimiento y validación 

de sus emociones, y la falta de educación emocional temprana, todo ello puede generar 

problemas emocionales.  

Ello conlleva consecuencias perjudiciales como la disminución de la 

imaginación, la baja autoestima, la falta de confianza, la baja inteligencia emocional, 

entre otros. Es por ello por lo que buscamos crear un ambiente propicio que promover 

emociones en los niños desde una edad temprana.  

En el presente estudio se ha formulado el siguiente problema general ¿De qué 

manera influye la risoterapia para promover emociones positivas en estudiantes de 3 años 

en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas 2024? Que será resuelto mediante el 

desarrollo de la investigación aplicada. 

Frente a esta situación problemática se propone utilizar la risoterapia en los niños 

de educación inicial, tal como mencionan Londoño & Botero (2012) “La risa en las 

personas es una expresión común, donde refleja placer y entretenimiento” (párr. 1). Todo 

ello promoveremos mediante la risa, la mejora de las emociones positivas en los 

estudiantes.  

2.2 Formulación del Problema. 

2.2.1 Problema General 

¿De qué manera influye la risoterapia para promover emociones positivas en 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas 2024? 

2.2.2 Problemas Específicos 

¿De qué manera influye la risoterapia para promover alegría y felicidad en los 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas,2024? 

¿De qué manera influye la risoterapia para promover curiosidad y asombro en los 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas,2024? 

¿De qué manera influye la risoterapia para promover conexión social y afecto en 

los estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas,2024? 

2.3 Objetivos 
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2.3.1 Objetivo General 

Aplicar el uso de la risoterapia para promover las emociones positivas en los 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas,2024. 

2.3.2 Objetivos Específicos 

Aplicar el uso de la risoterapia para promover alegría y felicidad en los 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas,2024. 

Aplicar el uso de risoterapia para promover curiosidad y asombro en los 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas,2024. 

Aplicar el uso de risoterapia para promover conexión social y afecto en los 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas, 2024. 

2.4 Justificación  

2.4.1 Justificación Teórica  

Con la presente investigación usara la risoterapia que aportara al campo de la 

pedagogía una estrategia o un método más, para causar emociones positivas en los 

estudiantes mediante la sonrisa. Como sabemos cada contexto y niño es un mundo 

diferente, pero mediante este estudio se busca   usar la sonrisa ya que está fundamentado 

por los estudios de la neurociencia. 

2.4.2 Justificación Practica 

Los resultados de la presente investigación podrían servir para apoyar los estudios 

realizados por la neurociencia. Pues se verá en mayor media la mejora de la variable 

problema, que viene a ser las emociones positivas, que busca que los estudiantes de 3 

años tengan emociones positivas, para todo ello usaremos la risoterapia. Se espera que la 

sonrisa cause efectos positivos en las emociones de los estudiantes. 

2.4.3 Justificación Metodológica 

Mediante este estudio, sabremos la manera que influye la risoterapia para causar 

emociones positivas en los estudiantes. Para ello nos planteamos la siguiente hipótesis, 

la sonrisa desarrolla las emociones positivas en los niños. Es probable que esta 

investigación requiera la creación o puede ayudar la creación de un nuevo instrumento o 

como también puede aferrarse a instrumentos existentes. 

Con esta investigación descubriremos la medida que influye la risoterapia para 

causar emociones positivas en los niños. 
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III. Marco Teórico de la Investigación 

3.1 Antecedentes del Problema 

3.1.1 Antecedentes Internacionales 

Palma & Barcia (2020) En su estudio, El estado emocional en el rendimiento 

académico de los estudiantes en Portoviejo, Ecuador. Realizado con el objetivo de 

analizar la relación de los estados emocionales con el rendimiento académico de los 

estudiantes. Utilizo el enfoque interpretativo-deductivo, de tipo de documental-

bibliográfica. Para ello tomo el criterio de selección en la seleccionó aportes, pertinencia 

y relevancia. Y menciona que el resultado de las investigaciones consultadas coincide y 

afirma que hay una correlación entre el estado emocional y rendimiento académico. 1. 

La investigación permitió develar los estados emocionales inciden en el rendimiento 

académico de los estudiantes. Así, diversas investigaciones han demostrado que las 

emociones de los estudiantes constituyen un factor determinante en la construcción de 

sus aprendizajes: cuando las emociones son favorables y el estado de bienestar esta 

mayormente presente en el contexto del estudiante, los resultados académicos suelen ser 

satisfactorios. Por el contrario, emociones desfavorables son conducentes a bajos índices 

de rendimiento. 2. Las emociones son el fundamento de las acciones de aprendizaje, y 

consecuentemente, se tiene que considerar la importancia que tiene la educación 

emocional en el contexto escolar como parte esencial de la educación de las personas y 

de manera particular de los niños y adolescentes, para el desarrollo de habilidades, 

destrezas y competencias orientadas a la formación de estudiantes sanos emocionalmente 

para mejorar la calidad de la educación. 

Los autores mencionados afirman que existe una correlación entre el estado 

emocional y el rendimiento académico, mientras en la presente investigación se planea 

usar la risa para causar emocionas positivas en los estudiantes del nivel inicial. 

López & Bisquerra (2023) en su artículo, Emociones epistémicas: una revisión 

sistemática sobre un concepto con aplicaciones a la educación emocional. Realizado con 

el objetivo conocer la incidencia de las emociones epistémicas en la práctica educativa, 

mediante una revisión sistemática entre 2005 y 2022. Hizo una búsqueda bibliográfica 

en bases de datos de revistas indexadas y tesis doctorales. Para ello seleccionaron un total 

de 62 documentos las cuales cumplieron los criterios de inclusión las cuales fueron   

analizados en él estudió. Al culminar el estudio afirmaron que las emociones epistémicas 
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tienen grandes aplicaciones en la práctica educativa, ya tienen un fuerte impacto en el 

proceso de aprendizaje, en la generación de conocimiento, en el rendimiento escolar y en 

la transformación humana. En este estudio López y Bisquerra mencionan que las 

emociones epistémicas implican mucho el aprendizaje, la generación del conocimiento 

y el rendimiento escolar, ya que este estudio nos hace que lo emocional juegue un papel 

importante en la enseñanza y aprendizaje, promoveremos emociones positivas en los 

estudiantes del nivel inicial. 

3.1.2 Antecedentes Nacionales 

Lapoint & Tarazona (2021) en su tesis las Emociones Positivas en Niños una 

Revisión Teórica Sistemática. Realizado para describir el estado actual de las 

investigaciones sobre emociones positivas en niños, durante el periodo 2015-2020. Uso 

el tipo de estudió de revisión sistemática, nos presenta un diseño teórico. En ello tuvo 

como población un escenario fue de extensión mundial, la técnica que utilizo es un 

análisis documental. Los instrumentos recolección de datos fueron fichas RAI de 

elaboración propia y llega a la conclusión de que las emociones positivas en niños se 

constituyen en una de las variables de mayor relevancia para el desarrollo de dicha 

población. Ya que la investigación se observa la relevancia a las emociones positivas en 

los niños, en el presente estudió se plantea usar la risa para promover las emociones 

positivas en los estudiantes del nivel inicial. 

Pérez (2023) en su estudió, Autoestima y Emociones Positivas en los niños de 4 

años de la I.E.I. 326 María Montessori – Comas 2022. Para determinar la relación de la 

autoestima y emociones positivas en niños de 4 años de la I.E.I. 326 María Montessori–

Comas. Uso estudio de tipo cuantitativa, diseño no experimental. Para ello tuvo una 

población de 96 estudiantes, y el muestreo fue censal. Las técnicas que uso fue la encuesta 

y la observación, los instrumentos son el cuestionario y la ficha de observación. Para 

procesar los datos uso la base de datos en Excel y luego el software estadístico SPSS 

versión 26. Al finalizar su estudio concluye mencionando que existe una relación 

significativa entre autoestima y emociones positivas porque el valor de significancia fue 

de .000, con un grado de correlación de Spearman 0.804, esto demuestra que los niños al 

regular sus emociones. Este estudio mide cómo se relaciona la autoestima con las 

emociones positivas en estudiantes de 4 años en el nivel inicial, mientras que en este 

estudio se plantea el uso de la risa para promover las emociones positivas en estudiantes 

de 3 años. 
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3.1.3 Antecedentes Locales  

Al realizarse una revisión exhaustiva a nivel región Apurímac, no se halló ningún 

antecedente, en repositorios, bibliotecas o ningún otro medio de información, relacionada 

a las variables. 

3.2 Bases Teóricas 

La Risoterapia  

La risoterapia como el diccionario de Belleza, CuidatePlus (2016) es una terapia 

de risa que busca impresionar o mejorar su salud mental y emocional a través de la risa. 

Se suele hacer entre varios individuos, para que, al terminar, se sientan más contentos, 

optimistas y, en definitiva, mucho más satisfechos con sus vidas.  

La Risa. La risa para el diccionario de Belleza, CuidatePlus (2016) es una señal 

auditiva de alegría, es una reacción psicofisiológica compleja que involucra tanto al 

cuerpo como a la mente. En el cuerpo esta reacción se traduce por poderosas 

contracciones del diafragma, que suelen ir seguidas de las típicas vocalizaciones en forma 

de sílabas repetidas, que usualmente resuenan en el rango de la faringe al velorio y otras 

cavidades que configuran el peculiar sonido de la risa de cada individuo. 

Desde el punto de vista fisiológico, la risa se da a través del trabajo muscular, y 

para causar la expansión del diafragma lleva unos 50 músculos coordinados alrededor de 

la región de la boca, acompañadas por la generación de lágrimas. De la boca al cerebro 

y al cuerpo, la risa llega acompañada de cambios neurofisiológicos. 

Internamente, el acto de reír se siente como algo cómico y delicioso, como una 

de las actividades más placenteras y una de las más placenteras de los placeres. 

Paralelamente con la risa ocurre una avalancha de reacciones neurofisiológicas 

significativas en los sistemas respiratorio y circulatorio.  

El autor describe la risa como una manifestación compleja que involucra tanto 

aspectos físicos como mentales. Señala que la risa es una respuesta al estímulo de la 

alegría y que se caracteriza por contracciones del diafragma y vocalizaciones repetidas, 

que varían en sonido según el individuo. Fisiológicamente, la risa implica la coordinación 

de numerosos músculos faciales y corporales, y puede incluso llevar a la producción de 

lágrimas. Además, la experiencia de reír se acompaña de cambios significativos en los 

sistemas respiratorio y circulatorio. Internamente, la risa se siente como algo 

profundamente placentero, comparable a otras experiencias de intenso disfrute. En 
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síntesis, el texto destaca la risa como un fenómeno integral que afecta múltiples aspectos 

de nuestro ser, desde lo muscular hasta lo emocional. 

Risoterapia como Tratamiento. Para Paparelli (2023) la risa es una terapia que 

sirve como tratamiento que genera beneficios fisiológicos y psicológicos, las cuales son 

responsables de reducir y liberar las tensiones a nivel físico y emocional. La risa es una 

potente herramienta que el ser humano tiene, cuando una persona se ríe a carcajadas, se 

movilizan cerca de 400 músculos en el cuerpo, es algo parecido a una persona que hace 

ejercicios aeróbicos y desencadena múltiples beneficios a la salud, física y psicológica. 

Asimismo, señala a Freud, mencionaba que la risa libera la negatividad y la cambia por 

pensamientos positivos. 

Por otro lado, Paparelli (2023) señala a las filosofías como la taoísta consideran 

la risa un factor muy importante para mantener y aumentar la calidad de vida. Sin 

embargo, quizás la risoterapia tomó más fuerza desde 1998 con el personaje lleno de 

compasión del doctor Patch Adams. 

La risa es un gran medicamento como lo afirma, Alayón (s.f.) y que nos da varios 

beneficios. 

Desarrollo de Endorfinas. Reír libera una hormona llamada endorfina que 

produce placer. El aumento de la risa  genera más endorfinas, lo  que aumenta la alegría y 

la satisfacción. La risa no sólo produce endorfinas, sino que también desencadena la  

producción de serotonina y dopamina, cruciales para combatir problemas del estado de 

ánimo cómo la  depresión y la ansiedad. 

Es un Antiestrés. La risa, un eficaz agente antiestrés que no sólo libera hormonas, 

sino que también mejora significativamente el estado de ánimo, posee el poder de poner 

en acción una multitud de músculos. Curiosamente, estos mismos músculos se relajan al 

dejar de reír, reduciendo así la tensión física y psicológica. Un maravilloso combatiente 

contra la negatividad y el agotamiento emocional. 

Influencia en la Actividad Cerebral. El acto de reír conduce a la liberación de 

catecolaminas, responsables de garantizar niveles óptimos de rendimiento cerebral. Esta 

hormona puede mejorar las capacidades cognitivas (útil para un mejor rendimiento 

académico) y la destreza mental, además de servir como recordatorio; No estaría de más 

reírse antes de empezar a leer. 
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Ambos autores enfatizan la importancia de la risa como una herramienta 

terapéutica que promueve el bienestar físico y emocional, y que puede ser beneficiosa 

para la salud mental y el rendimiento cognitivo. 

Risoterapia en Niños. La risoterapia en niños como menciona la Escuela de 

Liderazgo (2020) trae muchos beneficios, como se detalla en la cita: 

“Es una disciplina que tiene múltiples beneficios para los más pequeños y es una 

de las formas más divertidas, económicas y eficaces de mejorar su salud física y 

mental.” (párr.1) Esta palabra parece almacenarse en una práctica o ejercicio que 

proporciona numerosos bienestares para los pequeños ya que la disciplina se 

define como una de las mejoras agradables, equitativas y significativas para 

mejorar tanto el bienestar físico como el mental de los menores.  

Cualquier actividad que cumpla con estas características podría ser considerada 

como una disciplina, aunque no se define en la frase; ejemplo son el deporte, el 

arte, la música, el juego, entre otros, las actividades pueden contribuir a un 

desarrollo integral de los niños, aumentando así su bienestar físico y mental. 

Para ello la Escuela de Liderazgo (2020) nos hace ver algunos beneficios:  

La Risa en Grupo. Acelera la secreción de serotonina y nos hace sentir mejor 

con nosotros mismos nos hace sentir mejor con nosotros mismos, Tiene un efecto 

analgésico en nuestro organismo en menos de 10 minutos de risa.  

a. Guarda nuestro cuerpo de infecciones, lo que lo hace más resistente a las 

enfermedades. 

b. Inhabita la ansiedad y el doble de aire en los pulmones al río; así, la piel se 

oxigena;  

c. Eleva el ánimo e inmuniza contra la depresión y la ansiedad; Hacemos ejercicio 

cuando descansamos. A cada carcajada se lanzan hasta 400 músculos diversos en 

marcha.  

d. El aparato digestivo se beneficia y la digestión se simplifica, también ayuda a 

eliminar grasalos ácidos ácidos y colabora en la eliminación de toxinas. Y ayuda 

en la eliminación de toxinas. 

La Risa y la Familia. Ayude a mediar en conflictos y disminuya las tensiones 

diarias. Naturalmente, para disfrutar y potenciar la comunicación con quienes nos rodean. 
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La Risa y la Educación. Es esencial para dar una respuesta constructiva como 

sociedad. Ayuda a comprender el mundo que nos rodea. Es decir, nos permite ver la 

realidad decir, desde varios ángulos y considerar puntos de vista alternativos respecto a 

una misma moneda. Nos permite ver la realidad desde varios ángulos y considerar puntos 

de vista alternativos sobre una misma moneda. Es una herramienta que nos ayuda para 

mejorar potenciar y estimular nuestra creatividad. Y estimular nuestra creatividad. 

También la Escuela de Liderazgo (2020) nos sugiere algunos ejercicios de 

risoterapia con los niños. 

Mirada Desafío. Mirar fijamente a los ojos de la otra persona para ver quién 

puede mantenerla más seria es casi imposible. 

Mimo. se trata de que el niño intente comunicar algo a los demás mediante gestos 

sin hacer sonidos.   

Adivina al Animal. se les da a los participantes pistas indetectables con respecto 

a un animal, y deben adivinar cuál es siendo.  

Serie de Risas Seriamente. Hacer reír a los niños juntos, y luego, darles el 

anticipo y pedirles que continúen con las caras llorosas. Cuantas más repeticiones se 

realicen, este será el juego más desafiante y divertido. 

Espejo, Espejo. Es un juego clásico donde los jugadores se paran uno frente al 

otro frente a un espejo y se copian. Si una persona mira y ve un asistente que lo imita, 

entonces está bloqueado y él designa su lugar en el juego al siguiente en la fila.  

Pasar la Risa. Los jugadores se sientan en un círculo, y uno de ellos está en un 

círculo; su tarea es hacer reír al banquero solo con la fuerza de su mirada. 

Proceso Didáctico de la Risoterapia. 

Preparación. Esta etapa implica la creación de un ambiente propicio para la 

risoterapia en ello podemos utilizar diversas técnicas para ayudar a los estudiantes a 

relajarse y abrirse a la experiencia, como la respiración profunda, la meditación o los 

ejercicios de calentamiento. Por otro lado, Según Ruiz, et. al. (2005) la risoterapia es una 

herramienta de cuidados sin efectos secundarios que puede aportar beneficios tanto en la 

salud como en las situaciones de enfermedad. 
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Actividad de Risoterapia. En ello llevan a cabo las actividades de risoterapia 

propiamente dichas estas pueden incluir juegos, ejercicios de risa, cuentos humorísticos, 

chistes, entre otros. 

Reflexión. Después de la actividad de risoterapia, es importante tener un 

momento de reflexión, ello nos permitirá a los estudiantes procesar su experiencia, en 

ello se hablará el cómo se sienten, después de reír y discutir cualquier cambio que hayan 

notado en su estado emocional. 

Podemos decir que la risoterapia es una herramienta valiosa para el bienestar de 

los niños, que combina diversión y aprendizaje, y que puede ser integrada en diversas 

actividades para promover la salud física y emocional. 

Emociones Positivas. 

Las emociones positivas producen bienestar emocional la cual es agradable, 

placentera en los seres humanos, la cual es una manera de expresión de nuestras 

emociones. Las emociones positivas como menciona Cataluña (2024) es una marca única 

de la alegría, que combate contra toda emoción negativa, tal como lo sustentan Frederick 

entre otros. La Psicóloga nos sugiere que las emociones positivas son una manifestación 

única de la alegría que mediante ella podemos combatir las emociones negativas, de ella 

podemos deducir que promover las emociones positivas y la alegría puede ayudar a los 

niños del nivel inicial a manejar y reducir sus emociones negativas.  

Para Barragán & Morales (2014) mencionando Vecina (2006) menciona que el 

estudio de las emociones positivas es complicado, del mismo modo también es fascinante 

ya que contiene la parte biológica, cognitiva, y social del ser humano. 

Ambos autores enfatizan la relevancia de las emociones positivas en la vida de 

las personas. Cataluña se centra en su papel en la reducción de emociones negativas, 

especialmente en los niños, mientras que Barragán & Morales y Vecina subrayan la 

complejidad y la multidimensionalidad del estudio de estas emociones, abarcando 

aspectos biológicos, cognitivos y sociales. En conjunto, estos autores adhieren sus 

perspectivas en torno a la importancia de las emociones positivas en el bienestar 

emocional y su impacto en diversas áreas de la vida humana. 

Emociones Positivas: Presente, Pasado y Futuro. Del mismo modo Barragán 

& Morales (2014, p. 108) citando a varios autores nos menciona de las emociones 

positivas pasadas presentes y futuras, en la que mencionan lo siguiente:  
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Las emociones positivas son atemporales (Csikszentmihalyi, 1998) ya que 

pueden ubicarse en el pasado, presente o futuro. El buscar clasificarlas de esta 

forma se debe básicamente a que cada tiempo tiene características específicas que 

ayudan a ubicar las emociones según los estímulos que las producen. Así, las 

emociones positivas referentes al pasado se hallan mayormente determinadas por 

pensamientos relacionados con sucesos ya ocurridos, lo que permite 

interpretarlas. Una de estas emociones es la gratitud, la cual acelera el disfrute y 

la valoración de los buenos momentos al intensificar los recuerdos positivos. 

Otras son el orgullo, la satisfacción, la serenidad, la complacencia y la realización 

personal (Vecina, 2006). 

Las emociones positivas centradas en el presente incluyen el placer, que se 

destaca por su componente sensorial de duración efímera y que implica un 

pensamiento escaso o nulo, y la gratificación, la cual está directamente 

relacionada con el desarrollo de las fortalezas y virtudes en la vida diaria de las 

personas. Otras son la fluidez, la elevación, la alegría, la tranquilidad, el 

entusiasmo, la euforia y el éxtasis.  

En esta cita se destaca la naturaleza atemporal de las emociones positivas, y 

resalta que las emociones pueden estar vinculadas al pasado, presente y futuro. Las 

emociones positivas relacionadas con el pasado están determinadas por pensamientos 

sobre sucesos vividos. Recuerdos como las emociones de la gratitud, que nos trae 

recuerdos positivos de la cual disfrutamos y la apreciamos los buenos momentos. 

Las emociones positivas también se centradas en el presente en que hay placer, 

ello se caracteriza por su componente sensorial de corta duración, está directamente 

relacionada con el desarrollo de fortalezas y virtudes en la vida cotidiana, podemos 

resaltar otras emociones positivas del momento como la fluidez, la elevación, la alegría, 

la tranquilidad, el entusiasmo, la euforia y el éxtasis. 

Estados Emocionales Positivos. Los estados emocionales son muy importantes 

como mencionan Barragán & Morales (2014) estas son representativas dentro del marco 

de la psicología positiva, ya que en ella resalta las siguientes emociones positivas:  

El Bienestar. El bienestar lleva a una persona a ser una persona creativa y 

personalidad se refleja con una actitud positiva, ello puede resultar una motivación 

interna para actuar hacia un objetivo que se traman las personas. Por otro lado, bienestar 
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es un juicio cognitivo que conlleva a una dida de satisfacción y equilibrio entre las 

emociones positivos y negativos. 

La Elevación. Es una emoción positiva que se observa cuando las personas 

actúan haciendo actos bondadosos, en la que provocan el anhelo de ser mejores personas. 

Esto podemos deducir como actos positivos que mejoran la calidad de vida de las 

personas. 

La Fluidez. Es personal y puede surgir mediante diferentes actividades, como 

jugar ajedrez, bailar, cantar, pintar o escuchar música, entre otras, la fluidez se trata de 

entrar a un momento de placer y disfrutarla, esa experiencia puede cambiar las tareas 

cotidianas en momentos gratificantes en la vivencia cotidiana de una persona. 

Alegría y Felicidad. La alegría y felicidad como menciona Chen (s.f.) está en la 

duración y su valor, la felicidad se describe como un estado emocional duradero esto 

causa una actitud en la vida y nuestros objetivos de vida. 

Por otro lado, Chen (s.f.)  define la alegría como un estado emocional 

momentáneo que está asociado con el bienestar y el gozo, a pesar de ello la alegría es 

esencial ya que es una manera de afrontar la vida y como un puente hacia la felicidad, 

una persona que sepa sonreír y reír, superara situaciones difíciles en la vida, ello sustenta 

los estudios en psicología. 

Es por ello por lo que una persona feliz es alguien que dice haber encontrado la 

felicidad. Dado que la felicidad es un estado permanente, una persona infeliz puede 

experimentar momentos de alegría, y una persona alegre puede no conocer la felicidad. 

Curiosidad y Asombro. La curiosidad y asombro según Jara & Prieto (2015) la 

curiosidad es el anhelo de saber de algo que no le compete, por otro lado, el asombro es 

el susto o espanto a una primera percepción de algo. Es muy importante aclarar estos dos 

puntos.  

Según el autor podemos deducir que la curiosidad y el asombro son dos 

emociones distintas, pero profundamente de los seres humanos, ya que la curiosidad nos 

impulsa a buscar y aprender más, mientras que el asombro es nuestra respuesta emocional 

a lo nuevo y desconocido y estas dos juegan un papel fundamental en nuestro aprendizaje.  
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Conexión Social y Afecto. La conexión social y el afecto como nos menciona 

Lyness (2023) es un acercamiento, unión, a la que induce a sentirte valioso para los seres 

sociales de tu contorno, en la que hay un sentimiento de amor, cuidado y comprensión. 

Ello nos lleva a entender de que la conexión social implica un sentido de valor 

personal y pertenencia ya que este vínculo nutre de sentimientos de amor, cuidado y 

comprensión. También esa conexión fortalece la autoestima, ya que hay un sentimiento 

de valor y aprecio por el entorno social.  

Los autores citados se adhieren en su reconocimiento de la importancia de las 

emociones positivas en la vida de las personas, destacando su papel en el bienestar 

emocional, la motivación, el aprendizaje, y las relaciones sociales. 

3.3 Definición de Términos Básicos 

Risoterapia 

Es una técnica o método que utiliza el acto de reír intencionalmente para mejorar 

el bienestar físico, mental y emocional de una persona. Se basa en la idea de que la risa 

puede tener efectos positivos en la salud, incluso si no se produce en respuesta a algo 

gracioso. 

Emociones Positivas 

Son estados emocionales que se caracterizan por sensaciones agradables y 

constructivas. Incluyen sentimientos como la alegría, la satisfacción, la esperanza y el 

amor. Las emociones positivas suelen estar asociadas con experiencias placenteras y 

contribuyen a nuestro bienestar general 

Alegría  

Es una emoción positiva que se experimenta cuando algo bueno sucede o cuando 

se está disfrutando de una experiencia agradable. La alegría es una sensación de felicidad 

y regocijo que puede manifestarse en una sonrisa, una carcajada o una sensación de calor 

interior. 

Felicidad 

Es un estado de bienestar emocional y satisfacción con la vida. La felicidad puede 

ser vista como una emoción duradera o como un sentimiento transitorio, dependiendo del 

contexto. Generalmente, se relaciona con la realización de deseos, la presencia de 

emociones positivas y la ausencia de sufrimiento. 
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Curiosidad 

Es el deseo de aprender o saber más sobre algo. Es una emoción que impulsa a 

las personas a explorar, hacer preguntas y buscar nuevas experiencias. La curiosidad es 

fundamental para el aprendizaje y el desarrollo personal. 

Asombro 

Es una emoción que se siente cuando se está frente a algo grandioso, 

impresionante o inexplicable. El asombro puede inspirar una sensación de admiración y 

respeto, y a menudo lleva a las personas a reflexionar sobre la grandeza o la complejidad 

del mundo que las rodea. 

Conexión Social 

Se refiere a la capacidad de establecer y mantener relaciones significativas con 

otras personas. La conexión social implica tanto la calidad como la cantidad de las 

interacciones sociales y es esencial para el bienestar emocional y la salud mental. 

Afecto 

Es una forma de cariño o amor que se muestra a través de gestos, palabras o 

acciones. El afecto puede ser físico, como un abrazo o una caricia, o emocional, como 

palabras de apoyo o expresiones de cuidado. 

Emoción 

Es una respuesta psicofisiológica que representa las reacciones del organismo a 

ciertos estímulos o situaciones. Las emociones están asociadas con cambios en la 

fisiología, la conducta y la experiencia subjetiva. Ejemplos de emociones incluyen la 

tristeza, el miedo, la ira, la sorpresa, el disgusto, la alegría y el amor. 

3.4 Hipótesis de la Investigación 

3.4.1 Hipótesis General 

La risoterapia influye significativamente para causar emociones positivas en los 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas,2024. 

3.4.2 Hipótesis Específicas 

La risoterapia influye significativamente para causar alegría y felicidad en los 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas,2024. 

La risoterapia influye significativamente para causar curiosidad y asombro en los 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas,2024. 
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La risoterapia influye significativamente para causar conexión social y afecto en 

los estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas, 2024. 

3.5 Variables, Dimensiones e Indicadores 

Variable Independiente 

La risoterapia 

Definición conceptual 

Para Londoño & Botero (2012). La risa en las personas es una expresión común, 

donde refleja placer y entretenimiento (Párr. 1) 

En base de lo que mencionan los autores se puede deducir que la sonrisa en tres 

puntos esenciales: frecuencia, calidad, impacto social. 

Definición operacional 

Se diseñará de una propuesta pedagógica, que constará de 10 sesiones de 

aprendizaje 

Dimensiones 

• Preparación 

• Risoterapia 

• Reflexión 

Variable Dependiente 

Emociones positivas 

Definición conceptual 

Barragán & Morales (2014) mencionan que las emociones positivas son las que 

hay placer o bienestar, donde cultivar las fortalezas y virtudes personales para conducir 

a la felicidad. Se define en base a los autores las emociones positivas, como; Alegría y 

felicidad, curiosidad y asombro, conexión social y afecto. 

Definición operacional 

Para la recoger los datos se usará la ficha de observación de las emociones 

positivas 

Dimensiones 
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• Alegría y Felicidad 

• Curiosidad y Asombro 

• Conexión Social y Afecto 
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3.6 Matriz de Operacionalización de Variables de Estudio 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Variable 

independiente 

La risoterapia 

Para Londoño & Botero (2012). 

La risa en las personas es una 

expresión común, donde refleja 

placer y entretenimiento (Párr. 1) 

En base de lo que mencionan los 

autores se puede deducir que la 

sonrisa en tres puntos esenciales: 

frecuencia, calidad, impacto 

social. 

Se diseñará 

de una 

propuesta 

pedagógica, 

que constará 

de 10 

sesiones de 

aprendizaje. 

Preparación 

Organización del espacio físico 

Preparación de los materiales 

Explicación de la actividad 

 Nominal. Risoterapia 

Juegos de risa 

Cuentos divertidos 

Canciones alegres y bailes. 

Ejercicios de respiración y relajación. 

Reflexión 

Dialogo sobre las emociones 

Conexión con el día a día  

Registro creativo. 

Variable 

dependiente 

Emociones 

positivas 

Barragán & Morales (2014) 

mencionan que las emociones 

positivas son las que hay placer o 

bienestar, donde cultivar las 

fortalezas y virtudes personales 

para conducir a la felicidad. Se 

define en base a los autores las 

emociones positivas, como; 

Alegría y felicidad, curiosidad y 

asombro, conexión social y 

afecto. 

Para la 

recoger los 

datos se 

usará la ficha 

de 

observación 

de las 

emociones 

positivas 

Alegría y 

Felicidad 

Frecuencia de sonrisas genuinas. 

Afecto positivo durante las interacciones. 

Ordinal 

C: En inicio 

B: En proceso 

A: Logrado esperado  

AD: Logro destacado 

Curiosidad y 

Asombro 

Exploración del entorno con curiosidad. 

Hacer preguntas y buscar nuevas 

experiencias. 

Expresar asombro y admiración. 

Conexión 

Social y 

Afecto 

Búsqueda de consuelo y cercanía con los 

cuidadores. 

Participación en el juego cooperativo con 

otros niños. 

Mostrar afecto (abrazos) hacia seres 

queridos. 
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IV. Metodología de la Investigación 

4.1 Tipo y Nivel de Estudio 

En el presente estudió se realizará una investigación educativa de tipo aplicada. 

La investigación educativa de tipo aplicado tiene como objeto solucionar 

problemas prácticos o de una ejecución inmediata en campo de educación, para ello se 

apoya en conocimientos generados por la investigación básica. (Abab; Fernández; 

Delgado; Bodero; & Contreras, 2023). Por ello podemos deducir que las investigaciones 

educativas aplicadas se centran en solucionar problemas en la pedagogía. 

Por la naturaleza del problema de investigación se ejecutará una investigación de 

nivel explicativo.  

Este estudio explicativo tal como afirma (Ramos, 2020) pretende explicar y 

determinar los fenómenos resalta que, dentro del marco cuantitativo, se pueden realizar 

estudios predictivos que permitan establecer una relación de causa y efecto entre 

diferentes variables. En síntesis, este nivel de estudio se centra en explicar y determinar 

los fenómenos resaltantes dentro del marco cuantitativo. 

4.2 Método de Estudio 

En el proceso de investigación se empleará métodos de búsqueda de información 

como el método de análisis y la síntesis. Lo métodos para la construcción del 

conocimiento se empleará el método inductivo y deductivo, Hipotético, deductivo, el 

método experimental y el método estadístico. Para ello definiremos cada una de ellas: 

El método analítico tal como mencionan (Lorepa et al.,2010) utiliza una revisión 

documental, este método se aplica a las ciencias sociales y humanas. Al tratase una 

investigación en el campo de la ciencias sociales y humanas nos será útil este método. 

Por otro lado, el método sintético, según Ruiz (1999) busca reconstruir un   todo 

a partir de los análisis desarrollados en un campo, se trata de una exposición metódica y 

concisa. En síntesis, este método nos lleva a entender a entender la esencia de la 

investigación.  

El método inductivo y deductivo para (Rodríguez & Pérez, 2017) en la deducción 

y inducción, en la que la inducción es una manera de razonar en situaciones de casos 

particulares a para llegar a conocimiento general, todo ello con una base empírica, por 



28 

otro lado, la deducción parte de un conocimiento general a un conocimiento me menor 

nivel. Este método será de mucha ayuda en la presente investigación.  

El método hipotético - deductivo tal como menciona Gianella (1995) es una 

herramienta clave en la ciencia, donde hacemos conjeturas y luego comprobamos si es 

real, todo ello tiene como objetivo o nos conduce a aprender de nuestro entorno. Al tener 

hipótesis en este estudio, se asoma en el método hipotético - deductivo. 

El método experimental, el investigador es quien actúa y observa un determinado 

tema, según (Ruiz, 2015) en el método experimental se toma un grupo de personas, 

ejecutan una propuesta y luego se observa lo que sucede.  

El método estadístico es un método que maneja datos, ello nos afirma (Burgos, 

Arguelles y Palacios, 2021) mencionando que el método estadístico sigue una serie de 

etapas, con el objetivo de obtener resultados confiables acerca de una investigación. Al 

tratarse de una investigación cuantitativa nos asomaremos a este método estadístico. 

4.3 Diseños de Investigación 

En la investigación aplicada de nivel explicativo se empleará el diseño pre 

experimental, donde tendremos un solo grupo experimental de estudio, en la que se 

aplicará el pre test antes del estudio y post test después del estudio. 

GE: O1              X               O2 

GE: Grupo Experimental 

O1: Pre test 

X: Propuesta  

O2: Post Test 

Este diseño tal como afirma (Vázquez, 2014) este diseño tiene un solo grupo 

control, en el cual el grado de control es mínimo. Tal como aporta Hernández esta 

investigación tiene el diseño pre experimental. 

4.4 Población y Muestra 

La población de estudio está conformada por 126 estudiantes matriculados en la 

Institución Educativa. 
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La muestra se ha seleccionado 23 estudiantes de 3 años en la Institución 

Educativa Inicial N° 277- 8 Gotitas del Saber- Pochoccota, Andahuaylas – Apurímac. 

Una población como nos afirma Ojeda (2020) es un grupo de personas, objetos u 

otros a la tengamos acceso, para desarrollar un estudio, por otro lado, una muestra es un 

grupo representativo de una población. Es por ello por lo que en este estudio empleamos 

de una población y una muestra de estudio en la que se ejecutara una propuesta 

4.5 Técnicas de Muestreo 

En la selección de la muestra, se ha empleado la técnica de muestreo no 

probabilístico por conveniencia. 

El muestreo no probabilístico por conveniencia como nos menciona (Otzen & 

Manterola, 2017) nos permitirá coleccionar casos que esté a nuestro acceso a la que 

podemos incluir a nuestro estudio. Esta técnica nos permita estudiar una muestra a la 

tengamos facilidad de acceso.  

4.6 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos. 

En el proceso de selección se ha seleccionado la técnica de observación y su 

instrumento la ficha de observación, este instrumento se empleará en la recolección datos 

de la muestra. 

La técnica de la observación según Campos & Lule (2012) nos permite recoger 

datos, información ya que todo ello nos permite usar nuestros sentidos, lógicas con la 

finalidad de tener un análisis más minucioso en cuento a la realidad de nuestra muestra 

de estudio. Ello nos permitirá recoger datos de nuestro estudio. 

Por otro lado, la ficha de observación según Menchú (2017) nos permitirá recabar 

información, ya que nos permitirá anotar o registrar lo que observamos al momento de 

estudiar un caso. Es por ello por lo que empleamos este instrumento ya que nos permitirá 

registrar datos de nuestra muestra de estudio. 

Validez 

 El instrumento de recolección de datos elaborados se someterá a evaluación 

mediante juicio de 3 expertos. 
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Confiabilidad 

El instrumento de recolección de datos validados por expertos se aplicará a un 

grupo ajeno equivalente ajeno a la muestra. (pilotaje) Cuyos resultados de pilotaje se 

procesará empleando el programa estadístico.  

La validez y confiabilidad es un instrumentó como afirma Marroquín, (2013) 

debe trabajarse de maneja conjunta, ya que al separarse no serían útiles para la 

investigación, ya que estas al estar juntar nos llevarán a una verdad en una investigación. 

Es por ello por lo que seguiremos ese proceso mencionado para validar nuestro 

instrumento para tener una investigación eficaz. 

El pilotaje que se ejecutará consta como menciona Díaz (2020) es un estudio 

menor de viabilidad que nos sirve para probar aspectos metódicos de una investigación, 

ello para llevar a un estudio de mayor peso. Por ello emplearemos un pilotaje, para 

asegurarnos que este estudio sea viable.  

4.7 Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos.  

El instrumento de recolección de datos validados y confiables se aplicará en la 

recolección de datos en la muestra. Los datos se organizarán en tablas y gráficos 

estadísticos, mediante la estadística descriptiva y la estadística inferencial se utilizará 

para determinar la prueba de normalidad de los datos y de la prueba de hipótesis de 

investigación. 

La estadística descriptiva como afirma Orellana (2001) nos ayudan a organizar y 

presentar los datos recogidos, para ello hay varias maneras de organizar gráficos, lo cual 

nos permitirán conocer las características. Ya que esta estadística nos permitirá reunir 

todos los datos y organizarlas será muy importante en nuestra investigación.  

Del mismo modo Orellana (2001) menciona que la estadística inferencial nos 

permite realizar predicciones de un tema de estudio, de la misma manera nos permitirá 

proponer un valor del mismo modo observar minuciosamente los datos recogidos. 
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V. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

5.1 Recursos  

A. Recursos humanos 

Investigador  

Chipana Aguilar Isai Alexander 

71526376@eesppjsco.edu.pe 

Código Orcid: http://orcid.org/0009-0004-3209-7705 

Asesor  

Bibiano Alcarraz Carbajal 

alcarrazcarbajalbibiano@gmail.com 

Código Orcid: http://orcid.org/0000-0001-8798-5268 

Participantes: 23 estudiantes 

B. Recurso Materiales 

Los recursos materiales posibilitarán la ejecución del proyecto de investigación 

educativa aplicada del nivel experimental: 

• Materiales de escritorio 

• Material bibliográfico digital e impresa 

• Equipos tecnológicos 

• Servicios 

C. Presupuesto 

  

mailto:71526376@eesppjsco.edu.pe
mailto:alcarrazcarbajalbibiano@gmail.com
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C.1) Bienes 

DESCRIPCIÓN CANTIDAD 
P. UNIT 

(S/) 
TOTAL (S/) 

MATERIALES DE ESCRITORIO 

Papel bond  

Tempera 

Material bibliográfico 

Lápices 

Plumones 

Resaltadores 

Libro de Chistes 

2 millares 

1 cajas 

3 libros 

1 caja de  

12unidades 

1 estuches 

1 libro 

30.00 

15.00 

20.00 

2.00 

20.00 

3.00 

50.00 

60.00 

15.00 

60.00 

24.00 

20.00 

6.00 

50.00 

EQUIPO TECNOLÓGICO 

Cámara fotográfica 

Tinta de impresora 

OneDrive 

Laptop 

Celular 

Impresora 

Parlante 

Otros 

2 unidades 

1 unidad 

1 cuenta 

1 unidad 

1 unidad 

1 unidad 

1 unidad 

----- 

500.00 

120.00 

100.00 

2 090.00 

1090.00 

1000.00 

300.00 

------- 

500.00 

480.00 

100.00 

2 090.00 

1090.00 

100.00 

300.00 

300 

Total S/ 5295.00 

 

C.2) Servicios 

Viáticos  

Movilidad  

Anillado del proyecto 

Empastado del informe 

Internet 

Impresión del proyecto 

Validación y fiabilidad del instrumento 

Procesamiento de datos 

Impresión del informe de investigación 

Material experimental 

Fotocopiado 

Quemado en CD del informe 

Otros 

10 salidas 

10 salidas 

5 unidades 

1 unidades 

6 meses 

5 unidades 

3 unidades 

1 unidades 

3 unidades 

2 unidades  

100 hojas 

2 unidades 

-.- 

100.00 

20.00 

10.00 

60.00 

30.00 

10.00 

100.00 

100.00 

20.00 

0.10 

0.35 

5.00 

-.- 

100.00 

20.00 

50.00 

60.00 

180.00 

50.00 

300.00 

100.00 

100.00 

40.00 

35.00 

10.00 

200.00 

Total, parcial S/ 1245.00 

 

Resumen total del presupuesto: 

PRESUPUESTO  TOTAL (S/.) 

Bienes S/ 5295.00 

Servicios S/ 1245.00 

TOTAL S/ 6540.00 

4.2 Financiamiento 

La investigación será autofinanciada por el investigador. 
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5.2 Cronograma de ejecución (Use diagrama de Gantt) 

  

N° ACTIVIDADES 

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024 - 2025 
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Elección del tema de investigación                                                 

2 Planteamiento del problema.  

 

                                                

3 Elaboración del marco teórico. 

 

                                                

4 Metodología de investigación.                                                 

5 Aspectos administrativos                                                 

6 Presentación y aprobación del proyecto 

de investigación 

                                                

7 Elaboración de instrumentos de 

recolección de datos 

                                                

8 Validación y prueba fiabilidad del 

instrumento (pilotaje) 

                                                

9 Estructuración de la tesis                                                 

10 Ejecución del proyecto de investigación                                                 

11 Recolección de datos                                                 

12 Procesamiento cuantitativo de datos                                                 

13 Presentación de resultados de la 

investigación. 

                                                

14 Redacción de final de la tesis.                                                 

15 Presentación del borrador de tesis.                                                 

16 Presentación final de tesis con fines de 

sustentación. 
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ANEXOS 
 



 

Anexo 1. 

Resolución Directoral de Aprobación de Proyectos de Investigación 



 

  



 

  



 

Anexo 2 

Resolución Directoral de Expedito del trabajo de investigación. 

  



 

  



 

  



 

Anexo 3 

Resolución Directoral de autorización de sustentación del Trabajo de Investigación. 

 



 

 



 

Anexo 4 

Resolución Directoral de Designación de Jurados.  

 

  



 



 

Anexo 5 

Matriz de consistencia. 

Problema Objetivos Marco Teórico Hipótesis Variables  Dimensiones Indicadores Metodología 

Problema general 

¿De qué manera influye la 

risoterapia para promover 

emociones positivas en 

estudiantes de 3 años en la 

institución educativa N°277-8, 

Andahuaylas 2024? 

Problemas específicos 

¿De qué manera influye la 

risoterapia para promover 

alegría y felicidad en los 

estudiantes de 3 años en la 

institución educativa N°277-8, 

Andahuaylas,2024? 

 

¿De qué manera influye la 

risoterapia para promover 

curiosidad y asombro en los 

estudiantes de 3 años en la 

institución educativa N°277-8, 

Andahuaylas,2024? 

 

¿De qué manera influye la 

risoterapia para promover 

conexión social y afecto en los 

estudiantes de 3 años en la 

institución educativa N°277-8, 

Andahuaylas,2024? 

 

Objetivo general 

Aplicar el uso de la 

risoterapia para promover 

las emociones positivas en 

los estudiantes de 3 años en 

la institución educativa 

N°277-8, 

Andahuaylas,2024. 

 

Objetivos específicos 

Aplicar el uso de la 

risoterapia para promover 

alegría y felicidad en los 

estudiantes de 3 años en la 

institución educativa 

N°277-8, 

Andahuaylas,2024. 

 

Aplicar el uso de 

risoterapia para promover 

curiosidad y asombro en 

los estudiantes de 3 años en 

la institución educativa 

N°277-8, 

Andahuaylas,2024. 

 

Aplicar el uso de 

risoterapia para promover 

conexión social y afecto en 

los estudiantes de 3 años en 

la institución educativa 

N°277-8, Andahuaylas, 

2024. 

 

Antecedentes internacionales 

Antecedentes Nacionales  

Antecedentes locales 

Bases teóricas 

Definición de términos 

básicos 

Hipótesis general 

La risoterapia influye 

significativamente para causar 

emociones positivas en los 

estudiantes de 3 años en la 

institución educativa N°277-8, 

Andahuaylas,2024. 

Hipótesis específicas 

La risoterapia influye 

significativamente para causar 

alegría y felicidad en los 

estudiantes de 3 años en la 

institución educativa N°277-8, 

Andahuaylas,2024. 

La risoterapia influye 

significativamente para causar 

curiosidad y asombro en los 

estudiantes de 3 años en la 

institución educativa N°277-8, 

Andahuaylas,2024. 

La risoterapia influye 

significativamente para causar 

conexión social y afecto en los 

estudiantes de 3 años en la 

institución educativa N°277-8, 

Andahuaylas, 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

La 

risoterapia 

 

 

Preparación 

 

 

 

 

Actividad de 

risoterapia 

 

 

 

 

Reflexión 

Organización del espacio 

físico 

 

Preparación de los materiales 

 

Explicación de la actividad 

 

Juegos de risa 

Cuentos divertidos 

Canciones alegres y bailes. 

Ejercicios de respiración y 

relajación. 

 

Dialogo sobre las emociones 

 

Conexión con el día a día  

 

Registro creativo. 

 

Tipo de estudio 

tipo aplicada 

 

Nivel 

nivel explicativo 

Método de estudio 

Método inductivo y 

deductivo, Hipotético, 

deductivo, método 

experimental y el método 

estadístico 

Diseños de investigación 

Diseño pre experimental de 

un solo grupo pre y post test. 

Población y muestra 

´Población 126 Estudiantes 

Muestra 23 estudiantes de 3 

años. 

Técnicas de muestreo 

Muestreo no probabilístico 

por conveniencia. 

Técnicas e instrumentos de 

recolección de datos. 

Técnica de observación y su 

instrumento la ficha de 

observación, 

Validez y confiabilidad 

El instrumento se somete a 

juicio de expertos y la prueba 

de pilotaje. 

Técnicas de procesamiento. 

La estadística descriptiva y la 

estadística inferencial 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emociones 

positivas 

Alegría y 

Felicidad 

 

 

 

 

 

Curiosidad y 

Asombro 

 

 

 

 

 

Conexión Social 

y Afecto 

Frecuencia de sonrisas 

genuinas. 

Expresión de alegría en el 

juego y la exploración. 

Afecto positivo durante las 

interacciones 

 

Exploración del entorno con 

curiosidad. 

Hacer preguntas y buscar 

nuevas experiencias. 

Expresar asombro y 

admiración. 

 

Búsqueda de consuelo y 

cercanía con los cuidadores. 

Participación en el juego 

cooperativo con otros niños. 

Mostrar afecto (abrazos, 

besos) hacia seres queridos. 

 



 

Anexo 6 

Operacionalización de las variables en estudio. 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Escala de medición 

 

 

 

 

 

 

Variable 

independiente 

 

La risoterapia 

Para Londoño & Botero (2012). La risa 

en las personas es una expresión común, 

donde refleja placer y entretenimiento 

(Párr. 1) 

En base de lo que mencionan los autores 

se puede deducir que la sonrisa en tres 

puntos esenciales: frecuencia, calidad, 

impacto social. 

Se diseñará de 

una propuesta 

pedagógica, 

que constará de 

10 sesiones de 

aprendizaje.  

 

Preparación 

Organización del espacio físico 

Preparación de los materiales 

Explicación de la actividad 

 

  

 

 

 

 

 

 

Nominal. 

 

 

Actividad de 

risoterapia 

Juegos de risa 

Cuentos divertidos 

Canciones alegres y bailes. 

Ejercicios de respiración y relajación. 

 

 

 

Reflexión 

Dialogo sobre las emociones 

Conexión con el día a día  

Registro creativo. 

 

 

 

 

Variable 

dependiente 

Emociones 

positivas 

 

 

Barragán & Morales (2014) mencionan 

que las emociones positivas son las que 

hay placer o bienestar, donde cultivar las 

fortalezas y virtudes personales para 

conducir a la felicidad. Se define en base 

a los autores las emociones positivas, 

como; Alegría y felicidad, curiosidad y 

asombro, conexión social y afecto. 

Para la recoger 

los datos se 

usará la ficha 

de observación  

. 

 

Alegría y Felicidad Frecuencia de sonrisas genuinas. 

Afecto positivo durante las interacciones. 

 

Ordinal 

C: En Inicio 

B: En Proceso 

A: Logrado esperado  

AD: Logro destacado 

 

. 

Curiosidad y 

Asombro 

Exploración del entorno con curiosidad. 

Hacer preguntas y buscar nuevas 

experiencias. 

Expresar asombro y admiración. 

Conexión Social y 

Afecto 

Búsqueda de consuelo y cercanía con los 

cuidadores. 

Participación en el juego cooperativo con 

otros niños. 

Mostrar afecto (abrazos ) hacia seres 

queridos. 

 

  



 

Anexo 7 

Matriz Instrumental 

Variables Dimensión Indicador N° Items Técnicas Instrumentos Escala Valoración 

Variable 

independiente 

 

La risoterapia 
Preparación 

Organización del espacio físico 

 

Ninguna Observación 
Ficha de 

observación  
Nominal  

Preparación de los materiales 

Explicación de la actividad 

Actividad de 

risoterapia 

Juegos de risa 

Cuentos divertidos 

Canciones alegres y bailes 

Ejercicios de respiración y relajación. 

 

Reflexión 

 

Dialogo sobre las emociones 

Conexión con el día a día  

Registro creativo. 

 

 

Variable 

dependiente 

 

Emociones 

positivas 

 

Alegría y 

Felicidad 

Frecuencia de sonrisas genuinas. 

 

3 ítems 

Observación 
Ficha de 

observación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

 

 

C: En Inicio 

B: En 

Proceso 

A: Logrado 

esperado  

AD: Logro 

destacado 

 

Afecto positivo durante las interacciones. 

 

3 ítems 

 

Curiosidad y 

Asombro 

Exploración del entorno con curiosidad 3 ítems 

Hacer preguntas y buscar nuevas 

experiencias. 

 

3 ítems 

Expresar asombro y admiración. 3 ítems 

3 ítems 

Conexión 

Social y 

Afecto 

Búsqueda de consuelo y cercanía con los 

cuidadores. 

3 ítems 

Participación en el juego cooperativo con 

otros niños. 

3 ítems 

Mostrar afecto (abrazos) hacia seres 

queridos. 

3 ítems 

3 ítems 

  



 

Anexo 8. 

Instrumento de Recolección de Datos 

Ficha de observación 
Variable dependiente: Emociones Positivas  
Apellidos y nombres del investigador: Chipana Aguilar Isai Alexander 
Programa de estudios de Educación Inicial Intercultural Bilingüe 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

N° 

  

 

 

 

 

 

Apellidos 

y 

Nombres 

Alegría y Felicidad Curiosidad y Asombro Conexión Social y Afecto 

Frecuencia de 
sonrisas genuinas. 

Afecto positivo durante las 
interaccione 

Exploración del entorno 
con curiosidad. 

Hacer preguntas y buscar 
nuevas experiencias. 

Expresar asombro y 
admiración. 

Búsqueda de consuelo 
y cercanía con los 

cuidadores 

Participación en 
el juego 

cooperativo con 
otros niños 

Mostrar afecto 
(abrazos) hacia seres 

queridos 
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Nivel de desempeño  

4. AD: Logro destacado 

3. A: Logro previsto 
2. B: En Proceso  
1 .C: En Inicio 

  



 

Anexo 9. 

Juicio de expertos 

  



 

  



 

 

  



 

Anexo 10. 

Prueba de confiabilidad 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Sonríe con frecuencia el niño durante las 

actividades 

46,92 120,083 ,020 ,906 

Sonríe espontáneamente al interactuar con 

sus compañeros 

46,67 106,606 ,701 ,890 

Se ríe durante las actividades de risoterapia 46,75 109,841 ,637 ,893 

Muestra alegría al compartir materiales con 

otros niños 

46,92 120,083 ,020 ,906 

Expresa felicidad al recibir atención de los 

adultos 

46,67 106,606 ,701 ,890 

Busca la compañía de otros niños 46,75 109,841 ,637 ,893 

Muestra interés en explorar nuevos 

materiales 

46,92 120,083 ,020 ,906 

Se desplaza por el aula buscando nuevas 

experiencias 

46,67 106,606 ,701 ,890 

Pregunta sobre algo que le causa curiosidad 46,75 109,841 ,637 ,893 

Hace preguntas sobre las actividades que se 

realizan 

46,92 120,083 ,020 ,906 

Muestra interés en participar en actividades 

nuevas 

46,67 106,606 ,701 ,890 

Busca experimentar con diferentes 

materiales 

46,75 109,841 ,637 ,893 

Muestra expresiones de asombro al 

descubrir algo nuevo 

46,92 120,083 ,020 ,906 

Comenta con entusiasmo sobre sus 

descubrimientos 

46,67 106,606 ,701 ,890 

Comparte sus experiencias de asombro con 

sus comapñeros 

46,75 109,841 ,637 ,893 

Busca la cercanía de los adultos cuando se 

siente inseguro 

47,17 113,970 ,479 ,896 

Se calma rápidamente al recibir consuelo 

de un cuidador 

46,67 106,606 ,701 ,890 

Muestra confianza al acercarse a los 

adultos para pedir ayuda 

46,75 109,841 ,637 ,893 

Participa activamente en juegos grupales 46,67 106,606 ,701 ,890 

Coopera con otros niños durante las 

actividades 

46,75 109,841 ,637 ,893 

Muestra disposición para colaborar en las 

actividades 

46,92 120,083 ,020 ,906 

Da abrazos a sus compañeros 46,67 106,606 ,701 ,890 

Muestra afecto físico durante las 

interacciones 

46,75 109,841 ,637 ,893 

Busca el contacto físico como muestra de 

afecto 

47,17 113,970 ,479 ,896 

 

  



 

Anexo 11. 

Material Experimental 
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PLAN DE APLICACIÓN  

  

Risoterapia para promover las emociones positivas en los 

estudiantes de 3 años de la Institución Educativa N°277-8 

Andahuaylas, 2024 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 
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HUANTA-AYACUCHO-PERÚ 

 

2024 



 

 

PLAN DE APLICACIÓN DEL PROYECTO DE INVESTIGACION PARA PROMOVER LAS 

EMOCIONES POSITIVAS 

 

 

OBJETIVOS DEL PLAN DE APLICACIÓN  

5.2.1 a) Objetivo General 

Emplear en las sesiones de aprendizaje de la risoterapia para promover las emociones positivas en 

los estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas,2024. 

5.2.2 b) Objetivos Específicos 

Evaluar las sesiones de aprendizaje de la risoterapia para promover alegría y felicidad en los 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas,2024. 

Evaluar las sesiones de aprendizaje de la risoterapia para promover curiosidad y asombro en los 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas,2024. 

Evaluar las sesiones de aprendizaje de la risoterapia para promover conexión social y afecto en los 

estudiantes de 3 años en la institución educativa N°277-8, Andahuaylas, 2024. 



 

PLANIFICACIÓN DEL NOMBRE DE LAS ACTIVIDADES DE RISOTERAPIA 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11  JUEVES 12 VIERNES 13 

 
 

Aplicación de Pre test 
 

Empleamos la risoterapia 
en la clase del yoga de la 
risa para causar alegría y 
felicidad, curiosidad y 
asombro, conexión social 
y afecto 

Empleamos la risoterapia 
en la clase del muñeco de 
la risa para causar alegría 
y felicidad, curiosidad y 
asombro, conexión social 
y afecto. 

Empleamos la risoterapia 
en la clase 
pronunciamos solo las 
vocales de nuestro 
nombre I en el estudio 
emociones positivas para 
causar alegría y felicidad, 
curiosidad y asombro, 
conexión social y afecto. 

Empleamos la risoterapia 
en la clase del botón de la 
risa en el estudio 
emociones positivas para 
causar alegría y felicidad, 
curiosidad y asombro, 
conexión social y afecto. 

Área: Personal Social 
Competencia: Construye 
su identidad.  

Área: Personal Social 
Competencia: Construye 
su identidad. 

Área: Personal Social 
Competencia: Construye 
su identidad. 

Área: Personal Social 
Competencia: Construye 
su identidad. 

Área: Personal Social 
Competencia: Construye 
su identidad. 

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 

Empleamos la risoterapia 
en la clase dibujitos de 
risas en   el estudio 
emociones positivas para 
causar alegría y felicidad, 
curiosidad y asombro, 
conexión social y afecto.  

Empleamos la risoterapia 
en el estudio de los 
globos voladores para 
promover las emociones 
positivas para causar 
alegría y felicidad, 
curiosidad y asombro, 
conexión social y afecto. 

Empleamos la risoterapia 
en la clase de sillas 
musicales en el estudio 
emociones positivas para 
causar alegría y felicidad, 
curiosidad y asombro, 
conexión social y afecto. 

Empleamos la risoterapia 
en la clase de risas 
congeladas en el estudio 
emociones positivas para 
causar alegría y felicidad, 
curiosidad y asombro, 
conexión social y afecto. 

Empleamos la risoterapia 
en el estudio de 
emociones musicales 
emociones positivas 
para causar alegría y 
felicidad, curiosidad y 
asombro, conexión social 
y afecto. 

Área: Personal Social 
Competencia: Construye 
su identidad. 

Área: Personal Social 
Competencia: Construye 
su identidad. 

Área: Personal Social 
Competencia: Construye 
su identidad. 

Área: Personal Social 
Competencia: Construye 
su identidad. 

Área: Personal Social 
Competencia: Construye 
su identidad. 

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES  JUEVES  VIERNES 26 

Empleamos la risoterapia 
en la clase cuentos 
divertidos en el estudio 
emociones positivas para 
causar alegría y felicidad, 
curiosidad y asombro, 
conexión social y afecto.  

 
 

Aplicación de Post test.  

   

Área: Personal Social 
Competencia: Construye 
su identidad. 

Área: Personal Social 
Competencia: Construye 
su identidad. 

   



 

SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO  

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01 

Empleamos la risoterapia en la clase del yoga de la risa para causar alegría y felicidad, curiosidad y asombro, 

conexión social y afecto 

Edad: 3 Años 

Fecha:  11 de setiembre del 2024 

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar 

Propósito: El estudiante participa en la clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa libremente sus 

emociones con sus compañeros.  

Competencia / 
Capacidad. 

Estándar de la competencia Criterio De 
Evaluación 

Evidencia de 
aprendizaje 

Construye su 
identidad 
Capacidades 

Se valora a sí 
mismo. 

Autorregula sus 
emociones. 

Construye su identidad al tomar conciencia de los 
aspectos que lo hacen único. Se identifica con 
algunas de sus características físicas, así como sus 
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se 
siente miembro de su familia y del grupo de aula al 
que pertenece. Práctica hábitos saludables 
reconociendo que son importantes para él. Actúa 
de manera autónoma en las actividades que realiza 
y es capaz de tomar decisiones, desde sus 
posibilidades y considerando a los demás. Expresa 
sus emociones e identifica el motivo que las 
originan. Busca y acepta la compañía de un adulto 
significativo ante situaciones que lo hacen sentir 
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. 

El estudiante se siente 
parte de su aula 
muestra sus 
emociones, y busca 
compañía de un adulto 
cuando lo necesita.  

El estudiante 
expresa su 
emoción.  

 
 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE. 
                                                   

MOMENTOS DE APRENDIZAJE 
 

Momentos 
pedag. 

Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodológicas  
Materiales 

 
 

 
 
 
 
 
 

Secuencia 
Didáctica  

 

 
 
 
 
 
 
 

Inicio 
 

 
 

 
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Motivación:  
El docente motiva a los estudiantes con un ejercicio del gusano relajado. 
Saberes previos 
¿De qué el ejercicio? 
¿Cómo te sentiste al moverte como el gusano? 
¿Qué emoción identificaste en la cara de tu compañero?  
 Título de la sesión 
La docente presenta el título de la clase: El yoga de la risa 
Propósito  

 
 
 
 

 
 
 

 
 



 

  La docente presenta el propósito de la clase: El estudiante participa en la 
clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa libremente sus 
emociones con sus compañeros. 
Problematización  
¿Sera importante sonreír? ¿Por qué? 
¿Qué pasaría si no sonreímos? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desarrollo 
 

 
PROCESOS DIDACTICOS  

Vivencia de experiencias 
El docente invita a los estudiantes pasar al patio, de la institución 
educativa, en ello invita a cada a algunos voluntarios a contar una 
anécdota graciosa que les haya pasado. 
 
Dialoga a partir de experiencias 
¿Cómo se había sentido vuestro compañero con lo que le paso? 
¿Qué podemos hacer para sentirnos felices y sonreír? 
El docente propone realizar algunas actividades de risoterapia: 
Para ello primero demuestra la actividad número uno: el JOJO -JAJA. 
Ello lo realizan juntamente con el docente. 
Actividad numero dos: El saludo de la risa: ALOOO ---JAJAJAJJA. 
Actividad numero tres: La ola de la risa. Cada niño elige que risa quiere 
hacer. Jajja- jjjeje-juju etc. 
Actividad número cuatro: Moverse como el viento, somos el viento y 
vamos riéndonos.  
Trasferencia a otras situaciones 
El docente luego llama a la reflexión: 
¿Cómo se sintieron con la actividad? 
¿Qué emociones pudieron identificar? 
¿Sera importante la risa? 
¿Por qué? 
El docente invita a dibujar las emociones que identificaron en la actividad 
de risoterapia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patio 
Papel 
bond 

 

 
 

Cierre 
 

EVALUACION (LO QUE APRENDÍ): 
Metacognición  

¿Cómo te sentiste? 

¿De qué otra manera te gustaría sonreír?  

Retroalimentación 

¿De qué maneras nos reinos? 

¿Sera importante sonreír? ¿Por qué? 

¿Qué emociones sentiste durante los ejercicios?  

 
 
 

  

 
 
Referencia Bibliográfica: https://www.youtube.com/watch?v=8LxLBc6FI64 
 
 
 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=8LxLBc6FI64


 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02 

Empleamos la risoterapia en la clase del muñeco de la risa para causar alegría y felicidad, curiosidad y 

asombro, conexión social y afecto. 

Edad: 3 Años 

Fecha:  13 de setiembre del 2024 

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar 

Propósito: El estudiante participa en la clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa libremente sus 

emociones con sus compañeros.  

Competencia / 
Capacidad. 

Estándar de la competencia Criterio De 
Evaluación 

Evidencia de 
aprendizaje 

Construye su 
identidad 
Capacidades 

Se valora a sí 
mismo. 

Autorregula sus 
emociones. 

Construye su identidad al tomar conciencia de los 
aspectos que lo hacen único. Se identifica con 
algunas de sus características físicas, así como sus 
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se 
siente miembro de su familia y del grupo de aula al 
que pertenece. Práctica hábitos saludables 
reconociendo que son importantes para él. Actúa 
de manera autónoma en las actividades que realiza 
y es capaz de tomar decisiones, desde sus 
posibilidades y considerando a los demás. Expresa 
sus emociones e identifica el motivo que las 
originan. Busca y acepta la compañía de un adulto 
significativo ante situaciones que lo hacen sentir 
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. 

El estudiante se siente 
parte de su aula 
muestra sus 
emociones, y busca 
compañía de un adulto 
cuando lo necesita.  

El estudiante 
expresa su 
emoción.  

 
 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE. 
                                                   

MOMENTOS DE APRENDIZAJE 
 

Momentos 
pedag. 

Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodológicas  
Materiales 

 
 

 
 
 
 
 
 

Secuencia 
Didáctica  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Inicio 
 

 
 
 

 
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Motivación:  
El docente motiva a los estudiantes con una imagen , para ello pide a los 
estudiantes que observen detenidamente.  

 
 
 
 

 
 
 

 
Cartel de la 

risa 



 

 
Saberes previos 
¿Qué observaron? 
¿Cómo sintieron al ver un rato al niño? 
¿En qué momentos te reis de esa manera?  
 Título de la sesión 
La docente presenta el título de la clase: El muñeco de la risa 
Propósito  
La docente presenta el propósito de la clase: El estudiante participa en la 
clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa libremente sus 
emociones con sus compañeros. 
¿Por qué crees que nos reímos la ver la imagen?  
¿Sera importante reír? ¿Por qué?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desarrollo 
 

 
PROCESOS DIDACTICOS  

El docente invita a los estudiantes pasar al patio, de la institución 
educativa, en ello invita formar un circulo, en ello se solicita a un niño que 
nos cuente un chiste que aprendió en casa.  
El docente presenta el muñeco de la risa. 
Para ello indica que cada niño, le pueda dar un besito, abraso, lo que 
desee al muñeco. 
Luego cuando culminen tendrán que hacer lo mismo con el compañero del 
lado. 
El docente luego llama a la reflexión: 
¿Cómo se sintieron con la actividad? 
¿Qué emociones pudieron identificar? 
¿Sera importante la risa? 
¿Por qué? 
El docente invita a dibujar las emociones que identificaron en la actividad 
de risoterapia del muñeco de la risa.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patio  
Hoja Bond 

Muñeco de la 
risa 

 
 

Cierre 
 

EVALUACION (LO QUE APRENDÍ): 
Metacognición  

¿Cómo te sentiste? 

¿De qué otra manera te gustaría sonreír?  

Retroalimentación 

¿De qué maneras nos reinos? 

¿Sera importante sonreír? ¿Por qué? 

¿Qué emociones sentiste durante los ejercicios?  

 
 
 

  

Referencia Bibliográfica: https://www.youtube.com/watch?v=56wfVyOWZdg 

https://www.youtube.com/watch?v=56wfVyOWZdg


 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03 
Pronunciamos solo las vocales de nuestro nombre. 

Edad: 3 Años 

Fecha:  11 de setiembre del 2024 

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar 

Propósito: El estudiante participa en la clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa libremente sus 

emociones con sus compañeros.  

Competencia / 
Capacidad. 

Estándar de la competencia Criterio De 
Evaluación 

Evidencia de 
aprendizaje 

Construye su 
identidad 
Capacidades 

Se valora a sí 
mismo. 

Autorregula sus 
emociones. 

Construye su identidad al tomar conciencia de los 
aspectos que lo hacen único. Se identifica con 
algunas de sus características físicas, así como sus 
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se 
siente miembro de su familia y del grupo de aula al 
que pertenece. Práctica hábitos saludables 
reconociendo que son importantes para él. Actúa 
de manera autónoma en las actividades que realiza 
y es capaz de tomar decisiones, desde sus 
posibilidades y considerando a los demás. Expresa 
sus emociones e identifica el motivo que las 
originan. Busca y acepta la compañía de un adulto 
significativo ante situaciones que lo hacen sentir 
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. 

El estudiante se siente 
parte de su aula 
muestra sus 
emociones, y busca 
compañía de un adulto 
cuando lo necesita.  

El estudiante 
expresa su 
emoción.  

 
 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE. 
                                                   

MOMENTOS DE APRENDIZAJE 
 

Momentos 
pedag. 

Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodológicas  
Materiales 

 
 

 
 
 
 
 
 

Secuencia 
Didáctica  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Inicio 
 

 
 
 

 
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Motivación:  
El docente motiva a los estudiantes con un ejercicio del gusano relajado. 
Saberes previos 
¿De qué el ejercicio? 
¿Cómo te sentiste al moverte como el gusano? 
¿Qué emoción identificaste en la cara de tu compañero?  
 Título de la sesión 
La docente presenta el título de la clase: El yoga de la risa 
Propósito  
La docente presenta el propósito de la clase: El estudiante participa en la 
clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa libremente sus 
emociones con sus compañeros. 
Problematización  
¿Sera importante sonreír? ¿Por qué? 

 
 
 
 

 
 
 

 
 



 

¿Qué pasaría si no sonreímos? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desarrollo 
 

El docente invita a los estudiantes pasar al patio, de la institución 
educativa, en ello invita a cada a algunos voluntarios a contar una 
anécdota graciosa que les haya pasado. 
 
¿Cómo se había sentido vuestro compañero con lo que le paso? 
¿Qué podemos hacer para sentirnos felices y sonreír? 
El docente propone realizar algunas actividades de risoterapia: 
Para ello primero demuestra la actividad número uno: el JOJO -JAJA. 
Ello lo realizan juntamente con el docente. 
Actividad numero dos: El saludo de la risa: ALOOO ---JAJAJAJJA. 
Actividad numero tres: La ola de la risa. Cada niño elige que risa quiere 
hacer. Jajja- jjjeje-juju etc. 
Actividad número cuatro: Moverse como el viento, somos el viento y 
vamos riéndonos.  
El docente luego llama a la reflexión: 
¿Cómo se sintieron con la actividad? 
¿Qué emociones pudieron identificar? 
¿Sera importante la risa? 
¿Por qué? 
El docente invita a dibujar las emociones que identificaron en la actividad 
de risoterapia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patio 
Papel 
bond 

 

 
 

Cierre 
 

EVALUACION (LO QUE APRENDÍ): 
Metacognición  

¿Cómo te sentiste? 

¿De qué otra manera te gustaría sonreír?  

Retroalimentación 

¿De qué maneras nos reinos? 

¿Sera importante sonreír? ¿Por qué? 

¿Qué emociones sentiste durante los ejercicios?  

 
 
 

  

 
 
Referencia Bibliográfica: https://www.youtube.com/watch?v=Ubcu_LebF9Q 

https://www.youtube.com/watch?v=Ubcu_LebF9Q


 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04  
  

Empleamos la risoterapia en la clase del Respira y sonrío en el estudio de las emociones positivas 

para causar alegría y felicidad, curiosidad y asombro, conexión social y afecto.  

Edad: 3 Años  

Fecha:  18 de setiembre del 2024  

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar  

Propósito: El estudiante participa en la clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa 
libremente sus emociones con sus compañeros.   

Competencia / 
Capacidad.  

Estándar de la competencia  Criterio De Evaluación  Evidencia de 
aprendizaje  

Construye  su  
identidad  
Capacidades Se 

valora a sí mismo.  

Autorregula 
 sus 
emociones.  

Construye su identidad al tomar conciencia de los 
aspectos que lo hacen único. Se identifica con 
algunas de sus características físicas, así como sus 
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se 
siente miembro de su familia y del grupo de aula al 
que pertenece. Práctica hábitos saludables 
reconociendo que son importantes para él. Actúa 
de manera autónoma en las actividades que realiza 
y es capaz de tomar decisiones, desde sus 
posibilidades y considerando a los demás. Expresa 
sus emociones e identifica el motivo que las 
originan. Busca y acepta la compañía de un adulto 
significativo ante situaciones que lo hacen sentir 
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.  

El estudiante se siente 
parte de su aula 
muestra sus 
emociones, y busca 
compañía de un adulto 
cuando lo necesita.   

El estudiante 
expresa su 
emoción.   

  
  



 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.  
                                                    

MOMENTOS DE APRENDIZAJE  
  

Momentos 
pedag.  

Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodológicas    
Materiales  

  
  

  
  
  
  
  
  

Secuencia  
Didáctica   

  
  

  
  
  
  
  
  
  

Inicio  
  

  
  
  

  
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE  

Motivación:   
El docente motiva a los estudiantes con el sonido de las vocales  
A E I O U  
AAAAA-EEEEEEEE-IIIIIIII-OOOOOO-UUUUUU  
  
AE-EI-O. U  
¿Qué ejercicio hicimos?  
¿Qué vocales mencionamos?  
¿Qué emoción sentiste?  
 Título de la sesión  
La docente presenta el título de la clase: Respira y sonrío  
Propósito   
La docente presenta el propósito de la clase: El estudiante participa en la 
clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa libremente sus 
emociones con sus compañeros.  
Problematización   
¿Sera posible relajar nuestro cerebro?  
¿De que manera podremos relajar nuestro cerebro?  
  

  
  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  
  
Desarrollo  

  

El docente invita a los estudiantes a pararse en sus lugares, y les da las 
indicaciones, de respirar hasta que crezca la barriga, y que exhalen 
diciendo jajajajaj.  
Lo demuestra y lo vuelven a hacer.  
Luego el docente demuestra la segunda actividad jojo -jajaj pero con las 
palmas.  
Lo hacen el ejercicio varias veces.  
Finalmente, el docente entrega lápices a cada uno para que se pongan a 
la boca y que sonrían.  
Con esas actividades sonríen,  
El docente invita a que dibujen, la emoción que sintieron en la actividad.  

  
  
  
  

Aula.  

  
  

Cierre  
  

EVALUACION (LO QUE APRENDÍ): Metacognición   

¿Cómo te sentiste?  

¿De qué otra manera te gustaría sonreír?   

Retroalimentación  

¿De qué maneras nos reinos?  

¿Sera importante sonreír? ¿Por qué?  

¿Qué emociones sentiste durante los ejercicios?   

  
  

    

 Referencia Bibliográfica: https://www.youtube.com/watch?v=Ubcu_LebF9Q  
  

  

https://www.youtube.com/watch?v=Ubcu_LebF9Q
https://www.youtube.com/watch?v=Ubcu_LebF9Q


 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05  
  

Empleamos la risoterapia en la clase del dibujito de risas en el estudio de las emociones positivas 

para causar alegría y felicidad, curiosidad y asombro, conexión social y afecto.  

Edad: 3 Años  

Fecha:  19 de setiembre del 2024  

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar  

Propósito: El estudiante participa en la clase de ejercicios de la risoterapia, en la que expresa 
libremente sus emociones con sus compañeros.   

Competencia / 
Capacidad.  

Estándar de la competencia  Criterio De Evaluación  Evidencia de 
aprendizaje  

Construye  su  
identidad  
Capacidades Se 

valora a sí mismo.  

Autorregula 
 sus 
emociones.  

Construye su identidad al tomar conciencia de los 
aspectos que lo hacen único. Se identifica con 
algunas de sus características físicas, así como sus 
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se 
siente miembro de su familia y del grupo de aula al 
que pertenece. Práctica hábitos saludables 
reconociendo que son importantes para él. Actúa 
de manera autónoma en las actividades que realiza 
y es capaz de tomar decisiones, desde sus 
posibilidades y considerando a los demás. Expresa 
sus emociones e identifica el motivo que las 
originan. Busca y acepta la compañía de un adulto 
significativo ante situaciones que lo hacen sentir 
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.  

El niño reconoce y 
expresa sus emociones 
y necesidades a través 
de dibujos y juegos, y 
en su habilidad para 
identificarse como 
miembro de su familia y 
grupo de aula. 

El estudiante los 
dibujos realizados 
por los niños.   

  
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.  

                                                    
MOMENTOS DE APRENDIZAJE  

  

Momentos 
pedag.  

Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodológicas    
Materiales  

  
  

  
  
  
  
  
  

Secuencia  

  
  
  

Inicio  
  

  
  
  

  
La docente inicia la clase saludando a los niños con una sonrisa y una 

canción divertida sobre las emociones. Luego, les muestra diferentes 

caritas felices, tristes, enojadas y sorprendidas, y les pregunta cómo se 

sienten hoy. Los niños responden utilizando gestos y palabras sencillas. 

  
  
  
  

  
  
  

  
  



 

Didáctica   
  
  

  
  
  
  
Desarrollo  

  

La docente reparte hojas y crayones a cada niño y les pide que dibujen algo 

que les haga reír o que les guste mucho. Mientras dibujan, la docente pasa 

por cada mesa, preguntando a los niños sobre sus dibujos y cómo se 

sienten al hacerlos. Los niños comparten sus dibujos y explican sus 

emociones con palabras y gestos. 

Luego, la docente organiza un juego en el que los niños deben imitar 

diferentes emociones usando expresiones faciales y movimientos 

corporales. Los niños se turnan para mostrar una emoción y los demás 

deben adivinar cuál es. 

  
  
  

Hojas y 
crayones  

  

  
  

Cierre  
  

Para cerrar la clase, la docente reúne a los niños en un círculo y les pide 

que muestren sus dibujos al grupo. Cada niño explica su dibujo y cómo se 

siente al respecto. La docente refuerza positivamente cada participación, 

destacando la importancia de reconocer y expresar las emociones. 

Finalmente, la docente canta una canción de despedida y agradece a los 

niños por su participación. 

  
  

    

  



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06 
  

Empleamos la risoterapia en la clase de globos voladores en el estudio de las emociones positivas 

para causar alegría y felicidad, curiosidad y asombro, conexión social y afecto.  

Edad: 3 Años  

Fecha:  20 de setiembre del 2024  

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar  

Propósito: Los niños de 3 años reconocen y expresan sus emociones y necesidades a través del 
juego con globos, diferenciándolas de las de los demás, y se identifiquen como miembros de su 
familia y grupo de aula. 

Competencia / 
Capacidad.  

Estándar de la competencia  Criterio De Evaluación  Evidencia de 
aprendizaje  

Construye  su  
identidad  
Capacidades Se 

valora a sí mismo.  

Autorregula 
 sus 
emociones.  

Construye su identidad al tomar conciencia de los 
aspectos que lo hacen único. Se identifica con 
algunas de sus características físicas, así como sus 
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se 
siente miembro de su familia y del grupo de aula al 
que pertenece. Práctica hábitos saludables 
reconociendo que son importantes para él. Actúa 
de manera autónoma en las actividades que realiza 
y es capaz de tomar decisiones, desde sus 
posibilidades y considerando a los demás. Expresa 
sus emociones e identifica el motivo que las 
originan. Busca y acepta la compañía de un adulto 
significativo ante situaciones que lo hacen sentir 
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.  

El niño reconoce y 
expresa sus emociones 
y necesidades a través 
del juego con globos, y 
en su habilidad para 
identificarse como 
miembro de su familia y 
grupo de aula. 

El estudiante 
presentan dibujos y 
creaciones con 
globos.   

  
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.  

                                                    
MOMENTOS DE APRENDIZAJE  

  

Momentos 
pedag.  

Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodológicas    
Materiales  

  
  

  
  
  
  
  
  

Secuencia  

  
  
  

Inicio  
  

  
  
  

  
La docente inicia la clase saludando a los niños con una sonrisa y una 

canción divertida sobre los globos. Luego, les muestra diferentes globos de 

colores y les pregunta cuál es su color favorito y por qué. Los niños 

responden utilizando gestos y palabras sencillas. 

  
  
  
  

  
  
  

  
  



 

Didáctica   
  
  

  
  
  
  
Desarrollo  

  

La docente reparte globos a cada niño y les pide que los inflen (con ayuda 

si es necesario) y dibujen en ellos caritas que representen diferentes 

emociones: feliz, triste, enojado, sorprendido. Mientras dibujan, la docente 

pasa por cada mesa, preguntando a los niños sobre sus dibujos y cómo se 

sienten al hacerlos. Los niños comparten sus globos y explican sus 

emociones con palabras y gestos. 

Luego, la docente organiza un juego en el que los niños deben lanzar sus 

globos al aire y tratar de mantenerlos en el aire el mayor tiempo posible. 

Durante el juego, la docente anima a los niños a expresar cómo se sienten 

mientras juegan y a identificar las emociones de sus compañeros. 

  
  
  

globos 

  
  

Cierre  
  

Para cerrar la clase, la docente reúne a los niños en un círculo y les pide 

que muestren sus globos al grupo. Cada niño explica su globo y cómo se 

siente al respecto. La docente refuerza positivamente cada participación, 

destacando la importancia de reconocer y expresar las emociones. 

Finalmente, la docente canta una canción de despedida y agradece a los 

niños por su participación. 

  
  

    

  



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07 
  

Empleamos la risoterapia en la clase de Sillas musicales en el estudio de las emociones positivas 

para causar alegría y felicidad, curiosidad y asombro, conexión social y afecto.  

Edad: 3 Años  

Fecha:  23 de setiembre del 2024  

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar  

Propósito: Los niños de 3 años reconocen y expresan sus emociones y necesidades a través del del 
juego de las sillas musicales, diferenciándolas de las de los demás, y se identifiquen como miembros 
de su familia y grupo de aula. 

Competencia / 
Capacidad.  

Estándar de la competencia  Criterio De Evaluación  Evidencia de 
aprendizaje  

Construye  su  
identidad  
Capacidades Se 

valora a sí mismo.  

Autorregula 
 sus 
emociones.  

Construye su identidad al tomar conciencia de los 
aspectos que lo hacen único. Se identifica con 
algunas de sus características físicas, así como sus 
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se 
siente miembro de su familia y del grupo de aula al 
que pertenece. Práctica hábitos saludables 
reconociendo que son importantes para él. Actúa 
de manera autónoma en las actividades que realiza 
y es capaz de tomar decisiones, desde sus 
posibilidades y considerando a los demás. Expresa 
sus emociones e identifica el motivo que las 
originan. Busca y acepta la compañía de un adulto 
significativo ante situaciones que lo hacen sentir 
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.  

El niño reconoce y 
expresa sus emociones 
y necesidades del 
juego de las sillas 
musicales, y en su 
habilidad para 
identificarse como 
miembro de su familia y 
grupo de aula. 

El estudiante 
participa y se 
expresa 
emocionalmente 
durante el juego de 
las sillas musicales 

  
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.  

                                                    
MOMENTOS DE APRENDIZAJE  

  

Momentos 
pedag.  

Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodológicas    
Materiales  

  
  

  
  
  
  
  
  

Secuencia  

  
  
  

Inicio  
  

  
  
  

  
La docente inicia la clase saludando a los niños con una sonrisa y una 

canción divertida sobre las sillas. Luego, les muestra diferentes sillas de 

colores y les pregunta cuál es su color favorito y por qué. Los niños 

responden utilizando gestos y palabras sencillas. 

  
  
  
  

  
  
  

  
  



 

Didáctica   
  
  

  
  
  
  
Desarrollo  

  

La docente organiza el juego de "sillas musicales" en el que los niños deben 

caminar alrededor de las sillas mientras suena la música. Cuando la música 

se detiene, los niños deben sentarse rápidamente en una silla. Durante el 

juego, la docente anima a los niños a expresar cómo se sienten mientras 

juegan y a identificar las emociones de sus compañeros. 

Después del juego, la docente reparte hojas y crayones a cada niño y les 

pide que dibujen una silla graciosa que les haga reír. Mientras dibujan, la 

docente pasa por cada mesa, preguntando a los niños sobre sus dibujos y 

cómo se sienten al hacerlos. Los niños comparten sus dibujos y explican 

sus emociones con palabras y gestos. 

  
  
  

Sillas  

  
  

Cierre  
  

Para cerrar la clase, la docente reúne a los niños en un círculo y les pide 

que muestren sus dibujos al grupo. Cada niño explica su dibujo y cómo se 

siente al respecto. La docente refuerza positivamente cada participación, 

destacando la importancia de reconocer y expresar las emociones. 

Finalmente, la docente canta una canción de despedida y agradece a los 

niños por su participación. 

  
  

    

  
 
 
 

 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08 
  

Empleamos la risoterapia en la clase de risas congeladas en el estudio de las emociones positivas 

para causar alegría y felicidad, curiosidad y asombro, conexión social y afecto.  

Edad: 3 Años  

Fecha:  24 de setiembre del 2024  

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar  

Propósito: Los niños de 3 años reconocen y expresan sus emociones y necesidades juegos y 

actividades relacionadas con el frío y la risa, diferenciándolas de las de los demás, y se identifiquen 

como miembros de su familia y grupo de aula. 

Competencia / 
Capacidad.  

Estándar de la competencia  Criterio De Evaluación  Evidencia de 
aprendizaje  

Construye  su  
identidad  
Capacidades Se 

valora a sí mismo.  

Autorregula 
 sus 
emociones.  

Construye su identidad al tomar conciencia de los 
aspectos que lo hacen único. Se identifica con 
algunas de sus características físicas, así como sus 
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se 
siente miembro de su familia y del grupo de aula al 
que pertenece. Práctica hábitos saludables 
reconociendo que son importantes para él. Actúa 
de manera autónoma en las actividades que realiza 
y es capaz de tomar decisiones, desde sus 
posibilidades y considerando a los demás. Expresa 
sus emociones e identifica el motivo que las 
originan. Busca y acepta la compañía de un adulto 
significativo ante situaciones que lo hacen sentir 
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.  

El niño reconoce y 
expresa sus emociones 
y necesidades del 
juego de las sillas 
musicales, y en su 
habilidad para 
identificarse como 
miembro de su familia y 
grupo de aula. 

El estudiante 
participa y se 
expresa 
emocionalmente. 

  
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.  

                                                    
MOMENTOS DE APRENDIZAJE  

  

Momentos 
pedag.  

Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodológicas    
Materiales  

  
  

  
  
  
  
  
  

Secuencia  

  
  
  

Inicio  
  

  
  
  

  
La docente inicia la clase saludando a los niños con una sonrisa y una 

canción divertida sobre el frío y la risa. Luego, les muestra imágenes de 

diferentes situaciones divertidas en la nieve y les pregunta cuál les gusta 

más y por qué. Los niños responden utilizando gestos y palabras sencillas. 

  
  
  
  

  
  
  

  
  



 

Didáctica   
  
  

  
  
  
  
Desarrollo  

  

La docente organiza un juego en el que los niños deben imitar diferentes 

acciones relacionadas con el frío (como temblar, frotarse las manos, etc.) 

mientras ríen. Durante el juego, la docente anima a los niños a expresar 

cómo se sienten mientras juegan y a identificar las emociones de sus 

compañeros. 

Después del juego, la docente reparte hojas y crayones a cada niño y les 

pide que dibujen una escena divertida en la nieve que les haga reír. 

Mientras dibujan, la docente pasa por cada mesa, preguntando a los niños 

sobre sus dibujos y cómo se sienten al hacerlos. Los niños comparten sus 

dibujos y explican sus emociones con palabras y gestos. 

  
  
  

Sillas  

  
  

Cierre  
  

Para cerrar la clase, la docente reúne a los niños en un círculo y les pide 

que muestren sus dibujos al grupo. Cada niño explica su dibujo y cómo se 

siente al respecto. La docente refuerza positivamente cada participación, 

destacando la importancia de reconocer y expresar las emociones. 

Finalmente, la docente canta una canción de despedida y agradece a los 

niños por su participación. 

  
  

    

  
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 09 
  

Empleamos la risoterapia en la clase de emociones musicales en el estudio de las emociones 

positivas para causar alegría y felicidad, curiosidad y asombro, conexión social y afecto.  

Edad: 3 Años  

Fecha:  25 de setiembre del 2024  

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar  

Propósito: Los niños de 3 años reconocen y expresan sus emociones a través de la música y el 

movimiento, diferenciándolas de las de los demás, y se identifiquen como miembros de su familia y 

grupo de aula. 

Competencia / 
Capacidad.  

Estándar de la competencia  Criterio De Evaluación  Evidencia de 
aprendizaje  

Construye  su  
identidad  
Capacidades Se 

valora a sí mismo.  

Autorregula 
 sus 
emociones.  

Construye su identidad al tomar conciencia de los 
aspectos que lo hacen único. Se identifica con 
algunas de sus características físicas, así como sus 
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se 
siente miembro de su familia y del grupo de aula al 
que pertenece. Práctica hábitos saludables 
reconociendo que son importantes para él. Actúa 
de manera autónoma en las actividades que realiza 
y es capaz de tomar decisiones, desde sus 
posibilidades y considerando a los demás. Expresa 
sus emociones e identifica el motivo que las 
originan. Busca y acepta la compañía de un adulto 
significativo ante situaciones que lo hacen sentir 
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.  

El niño reconoce y 
expresa sus emociones 
y necesidades del 
juego de la música y el 
movimiento, y en su 
habilidad para 
identificarse como 
miembro de su familia y 
grupo de aula. 

El estudiante 
participa y se 
expresa 
emocionalmente. 

  
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.  

                                                    
MOMENTOS DE APRENDIZAJE  

  

Momentos 
pedag.  

Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodológicas    
Materiales  

  
  

  
  
  
  
  
  

Secuencia  

  
  
  

Inicio  
  

  
  
  

La docente inicia la clase saludando a los niños con una sonrisa y una 

canción divertida sobre las emociones. Luego, les muestra diferentes 

instrumentos musicales y les pregunta cuál les gusta más y por qué. Los 

niños responden utilizando gestos y palabras sencillas. 

  
  
  
  

  
  
  

  
  



 

Didáctica   
  
  

  
  
  
  
Desarrollo  

  

La docente organiza una actividad en la que los niños deben moverse al 

ritmo de diferentes tipos de música (alegre, tranquila, rápida, lenta) y 

expresar cómo se sienten con cada una. Durante la actividad, la docente 

anima a los niños a expresar sus emociones a través de movimientos 

corporales y gestos, y a identificar las emociones de sus compañeros. 

Después de la actividad musical, la docente reparte hojas y crayones a 

cada niño y les pide que dibujen cómo se sienten cuando escuchan su 

música favorita. Mientras dibujan, la docente pasa por cada mesa, 

preguntando a los niños sobre sus dibujos y cómo se sienten al hacerlos. 

Los niños comparten sus dibujos y explican sus emociones con palabras y 

gestos. 

  
  
  

Sillas  

  
  

Cierre  
  

Para cerrar la clase, la docente reúne a los niños en un círculo y les pide 

que muestren sus dibujos al grupo. Cada niño explica su dibujo y cómo se 

siente al respecto. La docente refuerza positivamente cada participación, 

destacando la importancia de reconocer y expresar las emociones. 

Finalmente, la docente canta una canción de despedida y agradece a los 

niños por su participación. 

  
  

    

  
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10 
  

Empleamos la risoterapia en la clase de cuentos divertidos en el estudio de las emociones positivas 

para causar alegría y felicidad, curiosidad y asombro, conexión social y afecto.  

Edad: 3 Años  

Fecha:  26 de setiembre del 2024  

Docente: Isai Alexander Chipana Aguilar  

Propósito: Los niños de 3 años reconozcan y expresen sus emociones y necesidades a través de la 

narración y dramatización de cuentos divertidos, diferenciándolas de las de los demás, y se 

identifiquen como miembros de su familia y grupo de aula. 

Competencia / 
Capacidad.  

Estándar de la competencia  Criterio De Evaluación  Evidencia de 
aprendizaje  

Construye  su  
identidad  
Capacidades Se 

valora a sí mismo.  

Autorregula 
 sus 
emociones.  

Construye su identidad al tomar conciencia de los 
aspectos que lo hacen único. Se identifica con 
algunas de sus características físicas, así como sus 
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se 
siente miembro de su familia y del grupo de aula al 
que pertenece. Práctica hábitos saludables 
reconociendo que son importantes para él. Actúa 
de manera autónoma en las actividades que realiza 
y es capaz de tomar decisiones, desde sus 
posibilidades y considerando a los demás. Expresa 
sus emociones e identifica el motivo que las 
originan. Busca y acepta la compañía de un adulto 
significativo ante situaciones que lo hacen sentir 
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.  

El niño reconoce y 
expresa sus emociones 
y necesidades del 
juego de la música y el 
movimiento, y en su 
habilidad para 
identificarse como 
miembro de su familia y 
grupo de aula. 

El estudiante 
participa y se 
expresa 
emocionalmente. 

  
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.  

                                                    
MOMENTOS DE APRENDIZAJE  

  

Momentos 
pedag.  

Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodológicas    
Materiales  

  
  

  
  
  
  
  
  

Secuencia  

  
  
  

Inicio  
  

  
  
  

La docente inicia la clase saludando a los niños con una sonrisa y una 

canción divertida sobre los cuentos. Luego, les muestra un libro con 

ilustraciones coloridas y les pregunta cuál les gusta más y por qué. Los 

niños responden utilizando gestos y palabras sencillas. 

  
  
  
  

  
  
  

  
  



 

Didáctica   
  
  

  
  
  
  
Desarrollo  

  

La docente narra un cuento divertido utilizando diferentes voces y gestos 

para representar a los personajes. Durante la narración, la docente hace 

pausas para preguntar a los niños cómo creen que se sienten los 

personajes y cómo se sentirían ellos en esa situación. Los niños responden 

utilizando palabras, gestos y movimientos corporales. 

 

Después de la narración, la docente organiza una dramatización del cuento 

en la que los niños pueden elegir ser diferentes personajes. Los niños 

actúan el cuento utilizando disfraces sencillos y accesorios, expresando 

sus emociones a través de gestos y movimientos. La docente anima a los 

niños a identificar las emociones de sus compañeros durante la 

dramatización. 

  
  
  

Sillas  

  
  

Cierre  
  

Para cerrar la clase, la docente reúne a los niños en un círculo y les pide 

que dibujen su parte favorita del cuento y cómo se sintieron al escucharla 

o representarla. Cada niño muestra su dibujo al grupo y explica sus 

emociones. La docente refuerza positivamente cada participación, 

destacando la importancia de reconocer y expresar las emociones. 

Finalmente, la docente canta una canción de despedida y agradece a los 

niños por su participación. 

 

  
  

    

  
 
 
 

   

 


