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PRESENTACION

Sefores del jurado pongo a vuestra disposicion, la presente investigacion Accion
Pedagdgica titulada “Estrategias metodoldgicas para mejorar la expresion corporal en
psicomotricidad fina y gruesa” con los nifos y nifias de 03 afos de la Institucion
Educativa Inicial N°429-2/Mx-p “El mundo del saber” de Nueva Jerusalen Huanta. Cuyo
objetivo tuvo por finalidad de auto reflexionar profundamente de mi practica pedagégica
relacionada con la expresion corporal, identificar las teorias implicitas que guian mi
practica pedagogica de hoy, revise fuentes bibliograficas para la propuesta pedagdgica

alternativa y evaluar la efectividad de la propuesta pedagogica alternativa.

Este trabajo se inicidé con un diagnéstico del contexto socio cultural de los nifios y nifias,
priorizando la interculturalidad y el aspecto de la expresion corporal. El problema de
investigacion surgid a través del registro de los diez diarios de campo investigativo, de las
actividades registradas de manera detallada, se realizé un listado de las debilidades y
fortalezas de los diez diarios, alli surgio el segmento del problema de investigacion.

Se inicio el trabajo de investigacion accion pedagogica con una propuesta pedagogica
alternativa con sus actividades a desarrollarse con las estrategias priorizadas. Para
garantizar los resultados se utilizé tres instrumentos de registro de informacién como:
diario de campo investigativo, guia de entrevista y ficha de evaluacion, ya terminado se

procedié al andlisis e interpretacion de los resultados.

Esta investigacion esta enmarcada dentro de la investigacién cualitativa de accion
pedagogica. Se presenta la tesis para defender y obtener el titulo de profesora en
educacién inicial intercultural bilinglie. El presente trabajo de investigacién-accién
pedagogica, constituye una serie de experiencias realizadas durante la ejecucion de las
actividades de la propuesta y el andlisis e interpretacion de la informacién obtenida para

concretar los resultados y la validez de este trabajo. Que fue aplicada por mi persona en



la Institucion Educativa Inicial N°429-2 Mx-P “El mundo del saber” de Nueva Jerusalen

Huanta, con los nifios y nifias de 3 afios.

En seguida presento a consideracion del jurado calificador para la respectiva verificacion
de la confiabilidad y la validez de este presente trabajo de investigacidn-accion

pedagdgica.

Esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.

La autora
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién-accion pedagogica se ejecutd en la Institucion
Educativa Inicial N°429-2/Mx-P “El mundo del saber” de Nueva Jerusalen Huanta-
Ayacucho. Donde se aplico las estrategias metodologicas para mejorar la expresion
corporal en psicomotricidad fina y gruesa. El objetivo fue mejorar mi practica pedagoégica,
a través del autorreflexion critica, identificando las teorias implicitas revisando fuentes
tedricas para evaluar la validez y la efectividad de la propuesta pedagogica alternativa
con respecto a la expresion corporal en la motora fina y gruesa.

La aplicacibn de las estrategias para el desarrollo de las capacidades de la
psicomotricidad, la metodologia se basé en las tres fases como: la deconstruccion,
reconstruccion y evaluacion. El tipo de investigacion-accion que se adopto es la
investigacion-accién emancipadora de variante cualitativa. Los actores de la investigacion
son la docente investigadora y los nifios y nifias de 3 afios. Con respecto a la
metodologia, el tipo de investigacion es cualitativa, a través del método de investigacion
accion pedagogica orientada desde el enfoque critico reflexivo; como base al enfoque
constructivista de la autonomia. Las técnicas de recoleccion de datos son la observacion
y la entrevista. Mientras que los instrumentos, el diario de campo investigativo, ficha de
evaluacion y la guia de entrevista. Para la interpretacion de resultados se empled la
matriz de la triangulacion de los resultados. Los resultados de la investigacion-accion
determinaron que, las estrategias aplicadas fortalecieron la expresion corporal en
psicomotricidad fina y gruesa. En la fase de la reconstruccion se revisé fuentes
bibliogréficas y se finalizé con la evaluacion de la efectividad de la propuesta pedagogica

alternativa innovadora.

Palabras claves: Estrategias metodologicas, interpretacion, efectividad, expresion

corporal.
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ABSTRAC

The present research-pedagogical work was carried out in the Initial Educational
Institution No. 429-2 / Mx-P “The world of knowledge” of Nueva Jerusalem Jerusalem
Huanta-Ayacucho. Where methodological strategies were applied to improve body
expression in fine and gross psychomotor skills. The objective was to improve my
pedagogical practice, through critical self-reflection, identifying the implicit theories by
reviewing theoretical sources to assess the validity and effectiveness of the alternative
pedagogical proposal with respect to body expression in the fine and gross motor. The
application of strategies for the development of psychomotor skills, the methodology was
based on the three phases such as: deconstruction, reconstruction and evaluation. The
type of action research that was adopted is the emancipatory action research of a
gualitative variant. The research actors are the research teacher and the 3-year-old boys
and girls. With respect to the methodology, the type of research is qualitative, through the
method of investigation pedagogical action oriented from the reflexive critical approach; as
a basis for the constructivist approach to autonomy. The techniques of data collection are
observation and interview. While the instruments, the investigative field diary, evaluation
sheet and the interview guide. For the interpretation of results, the matrix of the
triangulation of the results was used. The results of the action research determined that,
the strategies applied strengthened body expression in fine and gross psychomotor skills.
In the reconstruction phase, bibliographic sources were reviewed and the evaluation of
the effectiveness of the innovative alternative pedagogical proposal was completed.

Keywords: Methodological strategies, interpretation, effectiveness, body expression.
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PISI RIMAY

Kay hatun llamkay investigacion-accion sutiyuq apakurga kay 429-2Mx/P-“El Mundo del
Saber” yupaychasqa yachay wasipi, Huanta llagtapi. Ichaga kay llamkaymi gallarin kay
sasachakuyniywan ¢imaynatataq kay kimsa watayuq wawakunata kuyunyta allinta
kuyuchinanpaq hinaspa makinwan ruwaykunata allinta pukllachinanpag? Chayman hina
flawpagman rirgani ichaga chaypagmi musuqg llamkaykunata hinaspa maytukunata
fawinchargani hinallataq maskargani wawakuna hatun uchuy kuyunta allinta
kuyuchinankupaq. Ichaga kay llamkayniywanmi allintafia wawakunata yachachirgani
musuq llamkaykunata paykunawan kuska fiawpagman apargani kay psicomotricidad fina
y gruesa nisqanpi. Kay llamkayta kimsa fiankunawan gispichirgani chaykunam hispichiy
musugq hispichiy chaynallataq tupuywan. Kay llamkayniypa ukunpin wawakuna Amawta
tayta mamakuna tarikurgaku, kay llamkayniytam tupurgani gawayniywan, maytupi tukuy
rurayninta qillgaspay chaynallatag wawakunata llamkayniymanta rurayniymanta tapuspay,
yachaywasipi llamkayta tukuruspaymi kimsa tupuyman taksayachirqani, kay llamkayniymi
maskarga wawakuna allinta tusukankupaq, prinkakachananpag, sumaqta gillgananpagq,

kay llamkaymi tukurga tukuy llamkayniyta pupuspan.

Hamutasqga rimaykuna: ruraykuna away, hamutay, challachig, sunqumanta hamutay.
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