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PRESENTACION
El presente trabajo de investigacion titulado “Estrategias ludicas para desarrollar
las habilidades sociales en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de
Ramos Pampa, Sivia 2023”. Tuvo como objetivo de determinar la influencia de las
estrategias ludicas en las habilidades sociales en escolares de la Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia.

La presente investigacion se dedico a analizar la influencia de las estrategias
ludicas en el desarrollo de las habilidades sociales de los escolares de la Institucion
Educativa N.° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”, Sivia. Para la investigacion se utilizé un
enfoque cuantitativo con disefio preexperimental, en el que se aplico la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon y se estimaron los cambios significativos surgidos luego de la
intervencion ludica. Los resultados mostraron mejoras notables en todas las dimensiones
de las habilidades sociales, es decir, las habilidades basicas, avanzadas, emocionales, las
habilidades no agresivas, las habilidades de afrontamiento al estrés y las habilidades de
planificacidon que confirmaron que la aplicacion de estrategias ludicas va a favorecer la
interaccion, la empatia y la convivencia escolar. En este sentido, el estudio pone de
manifiesto que el juego puede ser una herramienta pedagogica a tener en cuenta para

desarrollar la competencia social y emocional en ambitos rurales.
El presente trabajo de investigacion constituye los siguientes capitulos:

El capitulo I aborda el planteamiento del problema, como es: la descripcion de la
situacion problematica, la formulacion de problemas, formulacion de objetivos y la

justificacion.

El capitulo II plantea el marco tedrico que nos permitié un mayor conocimiento
en los temas y subtemas como son los antecedentes, bases tedricas y la definicion de

bases conceptuales.



Vi

En el capitulo III se abord6 las Metodologias de la Investigacion, los cuales son:
formulacion de hipotesis, variables, operacionalizacion de variables, el tipo y nivel de
investigacion, métodos, diseiio de investigacién, poblacidon y muestra, técnicas e
instrumentos, validez y confiabilidad de instrumentos, técnica de procesamiento de datos

y aspectos éticos.
El capitulo IV plantea los resultados y discusion.

Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias ludicas influyen
significativamente en el desarrollo global de las habilidades sociales de los escolares de
la Institucion Educativa N.° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” — Sivia, 2023. El valor
estadistico de Wilcoxon (Z = -3.508) con un nivel de significancia de 0.000, inferior al
nivel convencional de 0.05, confirma una influencia positiva muy fuerte entre la
aplicacion de las estrategias ludicas y el fortalecimiento de las habilidades sociales. Esto
significa que, a medida que se emplean actividades ludicas en el proceso educativo, los
estudiantes mejoran integralmente sus competencias interpersonales, emocionales y de
autorregulacién. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa con un alto grado de confianza, lo cual demuestra que las estrategias ludicas
contribuyen de manera sustancial al desarrollo de las habilidades sociales en los
escolares. (Wilcoxon: Z = -3.508; p < 0.05).
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RESUMEN

El objetivo principal de este proyecto de investigacion fue determinar la
influencia de las estrategias ludicas en las habilidades sociales en escolares de la
Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia. La investigacion fue de
naturaleza cuantitativa, de alcance explicativo y de disefio preexperimental, con una
poblacion de 25 nifios de dos secciones (A y B), los cuales 15 estudiantes fueron
considerados parte de la muestra del estudio. El proceso de recopilacion de datos emple6
la observacion como técnica y un inventario basado en el plan de aplicacion y pruebas
pedagogicas previas y posteriores como instrumento. El estudio concluye: Los resultados
obtenidos evidencian que las estrategias ludicas influyen significativamente en el
desarrollo global de las habilidades sociales de los escolares de la Institucion Educativa
N.° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” — Sivia, 2023. El valor estadistico de Wilcoxon (Z
= -3.508) con un nivel de significancia de 0.000, inferior al nivel convencional de 0.05,
confirma una influencia positiva muy fuerte entre la aplicacion de las estrategias ludicas
y el fortalecimiento de las habilidades sociales. Esto significa que, a medida que se
emplean actividades ludicas en el proceso educativo, los estudiantes mejoran
integralmente sus competencias interpersonales, emocionales y de autorregulacion. En
consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alternativa con un alto
grado de confianza, lo cual demuestra que las estrategias ludicas contribuyen de manera
sustancial al desarrollo de las habilidades sociales en los escolares. (Wilcoxon: Z = -
3.508; p < 0.05).

Palabras clave: Estratégias ludicas / Habilidades sociales
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ABSTRACT

The main objective of this research project was to determine the influence of
playful strategies on social skills in schoolchildren at Educational Institution No.
38312/Mx-U in Ramos Pampa, Sivia. The research was quantitative in nature,
explanatory in scope, and pre-experimental in design, with a population of 25 children
from two sections (A and B), of which 15 students were considered part of the study
sample. The data collection process employed observation as a technique and an
inventory based on the application plan and pre- and post-pedagogical tests as an
instrument. The study concludes: The results obtained show that playful strategies have
a significant influence on the overall development of social skills in schoolchildren at
Educational Institution No. 38312/Mx-U in Ramos Pampa — Sivia, 2023. The Wilcoxon
statistical value (Z = -3.508) with a significance level of 0.000, lower than the
conventional level of 0.05, confirms a very strong positive influence between the
application of playful strategies and the strengthening of social skills. This means that,
as playful activities are used in the educational process, students comprehensively
improve their interpersonal, emotional, and self-regulation skills. Consequently, the null
hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted with a high degree of
confidence, demonstrating that playful strategies contribute substantially to the
development of social skills in schoolchildren. (Wilcoxon: Z = -3.508; p < 0.05).

Keywords: Playful strategies / Social skills
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PISI QILLQA

Kay yachay mask'ay ruraypa hatun yuyayninga karga, Ramos Pampa, Sivia
Ilagtapi kag 38312/Mx-U Yachay Wasipi, pukllaywan yachachina fiankunap yachay wasi
wawakunap runapura allin kawsakuy atiykunapi imayna chayasganta yachanapag. Kay
mask'ayga yupaymanasga kargan, sut'inchag sayayniyuq, hinallatag fiawpaq yachay-
ruway rikch'agniyug, iskay rak'iyuq (A, B) nisgamanta 25 wawakunayug runa hufiuwan,
chaykunamanta 15 yachagkunaga mask'aypaq akllasga hufiupi  karganku.
Willakuykunata hufiunapaqga ghawapayayta llamk'achirganku yachay ruwana hina,
hinallatag ruwana yuyayman hina ruwasga tapukuna gillgata, yachachiy fiawpaq
chaymanta ghipa taripaykunatapas Ilamk'ana hina. Mask'ayga tukukun: Tarisqakunaga
rikuchin pukllaywan yachachiykunaga anchatapuni yanapasganta yachay wasi
wawakunap llapan runawan kawsay yachayninkup wifiariyninpi, Ramos Pampa — Sivia
Ilagtapi kag 38312/Mx-U Yachay Wasipi, 2023 watapi. Wilcoxon yupay tupuynin (Z =
-3.508), 0.000 chaninchayninwan, 0.05 yachasga chaninchaymanta aswan pisi kaspan,
rikuchin pukllay yachay fiankunata churaywan runapura allin kawsay yachaykunata
kallpanchaywan ancha sinchi allin tinkuy kasganta. Kayga nin, yachachiy ruwaypi
pukllaywan yachachiykunata servichikuspaga, Yyachagkunaga runapura kawsay
yachayninkuta, sunqunku kamachiy yachayninkuta, hinallatag kikin kamachikuy
yachayninkutapas tukuy imapi allinchanku. Chayrayku, ch'usaq Yyuyaychayga
ghisachasga kachkan, huk kaq yuyaychaytaq allin ifiiywan chaskisga kachkan, rikuchispa
pukllay fiankunaga anchatapuni yanapasganta yachay wasi wawakunap runapura kawsay

yachayninkuta wifiachinapaq. (Wilcoxon: Z = -3.508; p < 0.05).

Pisiyachisqga: Pukllay hina yachaykuna / Runawan allin apanakuy yachaykuna
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado: Estrategias ludicas para desarrollar
las habilidades sociales en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de
Ramos Pampa, Sivia 2023. Se desarroll6 con el objetivo de determinar la influencia de
las estrategias ladicas en las habilidades sociales en escolares de la Institucion Educativa
N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia.

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo determinar el modo en el
que las estrategias ludicas influencian el desarrollo de las habilidades sociales de los
escolares de la Institucion Educativa n.° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”, Sivia —
Ayacucho; partiendo de la concepcion de que el juego es algo mas que una funcion
recreativa, constituido desde forma también formativa, dado que contribuye en satisfacer
la comunicacion, la cooperacion, la empatia... entre los alumnos y alumnas...cuanto que
resultd la busqueda por evidenciar como las actividades ludicas, una vez insertadas dentro
del aula podrian ayudar a fortalecer la relaciones interpersonales a la vez que podria
contribuir a generar la convivencia mas positiva dentro el entorno escolar. A los
resultados obtenidos se les puede llegar a expresar que las estrategias ludicas que
influencian en el desarrollo de las habilidades sociales de los escolares. Ya que, después
de aplicada la propuesta del programa ludico-educativo, los escolares mostraban una
mejora en la interaccion con los compatfieros, el control de las emociones, la resolucion
de conflictos y la participacion grupal. El andlisis estadistico mediante la prueba de
Wilcoxon arroj6 valores significativos (p < 0.05), confirmando el impacto positivo del

enfoque ludico en la socializacién y comportamiento de los estudiantes.
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Por ello se tomaran teorias de varios autores que respaldan esta investigacion y

mencionan la importancia para los nifios en la etapa escolar.

El primer capitulo, abarco desde la descripcion del problema, la formulacion del

problema, las hipdtesis, los objetivos y la justificacion.

En el segundo capitulo, se hace mencidn sobre los antecedentes, en las cuales
abordamos a diversos autores quienes realizaron investigaciones con respecto al

problema, como también las bases teoricas de las variables.

En el tercer capitulo, se desarroll6 la metodologia de la investigacion, empezando
desde el método de investigacion, tipo y nivel de investigacion, disefio de la
investigacion, poblacion, muestra, técnicas de recoleccion de datos y, por ultimo, los

procedimientos de la investigacion.

En el cuarto capitulo, se mostro los resultados de la investigacion con relacion a
la confiabilidad y validez de instrumentos, como también los resultados a nivel

descriptivo y a nivel inferencial

Finalmente, los resultados obtenidos evidencian que las estrategias ludicas
influyen significativamente en el desarrollo global de las habilidades sociales de los
escolares de la Institucion Educativa N.° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” — Sivia, 2023.
El valor estadistico de Wilcoxon (Z = -3.508) con un nivel de significancia de 0.000,
inferior al nivel convencional de 0.05, confirma una influencia positiva muy fuerte entre
la aplicacion de las estrategias ludicas y el fortalecimiento de las habilidades sociales.
Esto significa que, a medida que se emplean actividades ludicas en el proceso educativo,
los estudiantes mejoran integralmente sus competencias interpersonales, emocionales y
de autorregulacion. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa con un alto grado de confianza, lo cual demuestra que las estrategias ludicas
contribuyen de manera sustancial al desarrollo de las habilidades sociales en los
escolares. (Wilcoxon: Z = -3.508; p < 0.05).
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1  Descripcion del Problema

La buena comunicacion con el entorno, la capacidad de resolver conflictos y
desarrollar adecuadamente el trabajo colaborativo son caracteristicas de un buen
fortalecimiento y desempefio de las habilidades sociales; que son fundamentales en el
ambito personal, social, académico y laboral. Sin embargo, en la actualidad es un
problema constante que viene de afos anteriores y que se vio mas afectada por la crisis

sanitaria del COVID 19y el aislamiento social.

De acuerdo a la evaluacion PISA 2015 se muestra los indices de valoracion sobre
las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo de diversos paises a nivel mundial. A
partir de ello, se obtuvo que 23 paises como Turquia, Malasia, Bulgaria, Brasil, Bélgica,
Per(, Japon, Letonia, entre otros, se encuentran por debajo del promedio OCDE; es
decir, no desarrollan habilidades para escuchar, ser empaticos y ver el éxitode los demas.
Por otro lado, 19 paises como Canadd, Japdn, Federacién Rusia, Islandia, Noruega y
otros, demuestran que no son capaces, ni creen en la eficacia deltrabajo grupal; en otras
palabras, las personas de dichos paises prefieren realizar los trabajos individualmente
sin la necesidad de colaborar, ni interactuar con otras personas. (Henriquez, 2018). Sin
duda son rasgos que indican la deficiencia en el desarrollo de habilidades sociales a

nivel global.

Asimismo, en el informe de la UNESCO (2021) se muestra los indices en el
desarrollo de habilidades socioemocionales que indican el grado de empatia, la
autorregulacion escolar y la apertura a la diversidad; siendo los paises como Republica
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Dominica, Argentina, El Salvador, Nicaragua, Colombia, Brasil y México que presentan
los indices méas bajos en el desarrollo de estas habilidades sociales; ademas, son
influenciados de manera positiva con la guia del docente, pero, el progreso es negativosi

existe una disrupcion en el aula.

En el Pert el desarrollo de habilidades sociales es deficiente y dicha problematica
se incrementa en las zonas rurales del pais. De acuerdo al Ministerio de Educacién
(2023) en la evaluacion sobre las habilidades socioemocionales que implica la
aplicacion de habilidades sociales se report6 en los estudiantes de segundo grado de
secundaria no tienen una buena autorregulacién conductual ya que ocho de diez
estudiantes no tienen un buen comportamiento en distintas situaciones; no manejan una
buena autoeficacia emocional y social, pues solo uno o dos estudiantes de diez son
capaces de afrontar situaciones desagradables y comunicarse asertivamente; porotro
lado, cuatro de diez alumnos tienen dificultades al relacionarse con su entorno; y
finalmente, 3 estudiantes de diez no tienen la capacidad de reconocer las emociones de
otras personas y ayudarlas de acuerdo a la situacion, siendo asi que no tiene desarrollada

la capacidad de la empatia cognitiva y su disposicion.

Del mismo modo, en la aplicacion de la evaluacion de habilidades
socioemocionales en estudiantes del sexto grado de primaria, se presenté indices bajos
en la autoeficacia emocional ya que el 81.5% de los estudiantes no son capacesenfrentar
situaciones desagradables; el 93% de los estudiantes tienen dificultades al relacionarse
y comunicarse con sus compafieros para enfrentar problemas; el 31.5% de los
estudiantes son timidos y tienen miedo al relacionarse con personas de su entorno; el
58.7% de los estudiantes no desarrollaron la capacidad empatica cognitivaque implica
identificar las emociones de otra persona; y solo el 54.6% de alumnos pueden afrontar

y tomar decisiones oportunamente. (Ministerio de Educacién, 2023)

La problemética expuesta no esta alejada a la situacion de la Institucion
EducativaN.° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”, ubicada en Sivia — Ayacucho, donde se
observo que los estudiantes tienen dificultades para poder relacionarse con sus
compafieros y docentes, limitando asi los trabajos grupales por la falta de comunicacién
y el poco interés de colaborar; ademas, algunos estudiantes no siguen las normas de
clase establecidas para mantener el orden y respeto entre los presentes, siendo asi que

noson capaces de autorregular sus emociones y regular su comportamiento.
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La falta de desarrollo de habilidades sociales fue debido a diversas causas que van
a variar en cada estudiante, dentro de ello se tiene los factores del contexto que implican
la comunidad o ambiente en la que crece el menor y el afio, ya que su crecimiento es
influenciado por las situaciones actuales; por otro lado, esta la falta de implementacion
de estrategias en el aula que impliquen poner en practica las diversashabilidades sociales
y el poco apoyo socioemocional a los estudiantes con problemas psicoldgicos o

familiares.

Las principales consecuencias que trae el déficit de habilidades sociales en los
nifios fue el bajo rendimiento académico y a futuro se veria afectado en su centro
laboral; ademas, les dificulta establecer relaciones interpersonales efectivas y poder
tomar decisiones adecuadas al enfrentar problemas; finalmente, puede llevar a

desarrollar problemas de salud mental debido a la falta de regulacién de las emociones.

A partir de lo expuesto, en el presente trabajo de investigacion se utilizé diversas
estrategias ludicas para fortalecer las habilidades sociales, pues permitié que los nifios

interactlen, aprendan divirtiéndose y puedan solucionar conflictos en equipo.
1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
¢De qué manera las estrategias ludicas influyen en las habilidades sociales en
escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023?

1.2.2 Problemas Especificos

¢De gqué manera las estrategias ludicas influyen en las habilidades sociales
basicas en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”
Sivia, 2023?

¢De qué manera las estrategias ludicas influyen en las habilidades sociales
avanzadas en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”
Sivia, 2023?

¢De qué manera las estrategias ludicas influyen en las habilidades sociales
relacionada con los sentimientos en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-
U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023?

¢De qué manera las estrategias ludicas influyen en las habilidades alternativas a

la agresion en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”
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Sivia, 2023?

¢De qué manera las estrategias ludicas influyen en las habilidades para hacer
frente al estrés en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de ‘“Ramos
Pampa” Sivia, 2023?

¢De qué manera las estrategias ludicas influyen en las habilidades de
planificacion en escolares de la Institucién Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023?

1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la influencia de las estrategias ltdicas en las habilidades sociales
enescolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia,
2023.

1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar la influencia de las estrategias ltdicas en las habilidades sociales
bésicas en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”
Sivia, 2023.

Determinar la influencia de las estrategias ludicas en las habilidades sociales
avanzadas en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”
Sivia, 2023.

Determinar la influencia de las estrategias lidicas en las habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos en escolares de la Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023.

Determinar la influencia de las estrategias Iudicas en las habilidades alternativas
a la agresion en escolares de la Institucién Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023.

Determinar la influencia de las estrategias ludicas en las habilidades para hacer
frente al estrés en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023

Determinar la influencia de las estrategias ludicas en las habilidades de
planificacion en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023
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1.4 Justificacidon e importancia

El presente trabajo de investigacion se realizo con el propdsito de desarrollar las
habilidades sociales en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de

“Ramos Pampa” Sivia, a través de estrategias ludicas.

1.4.1 Justificacion Teorica

Los estudiantes desarrollaron sus habilidades sociales con la finalidad de que
desarrollen un ambiente de interaccion con las demas personas para poder comunicarse
y expresarse de manera adecuada dependiendo a la situacion en la cual se encuentran.
Por este motivo, la presenta investigacion tiene un enfoque educativo al igual que social,
donde uno de los principales propositos es desarrollar las habilidades sociales en

escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia.

1.4.2 Justificacion Practica

Debido a que, en la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”
Sivia, se pudo observar que los escolares tenian una deficiencia o un bajo desarrollo de
las habilidades sociales, para mejorar el desarrollo de sus habilidades sociales se emple6
el uso de las estrategias ludicas, donde mediante ello aprendieron y desarrollaron
algunas actividades o ejercicios que ayudan al desarrollo de las habilidades sociales; lo
cual permitir el desarrollo de otras capacidades o habilidades relacionadas con las
habilidades sociales. Es asi que los escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-
U fueron los beneficiaros directos del desarrollo de las habilidades sociales mediante
las estrategias ludicas, por otra parte, fue provechoso para los padres de familia,

docentes y directivos de dicha institucion.

1.4.3 Justificacién metodoldgica

Se aportd un instrumento debidamente validado para evaluar la variable de las
habilidades sociales, el cual servira para investigaciones de caracteristicas similares; asi
mismo sirvié para construir un instrumento de investigacion ya que en el transcurso de
la investigacion se someti6 a una prueba de verificacion por expertos para su respectiva
aprobacidn. Aquellos instrumentos que se contribuyeron sirvieron para recolectar datos
especificos e informaciones veridicas sobre las estrategias ludicas en el desarrollo de
las habilidades sociales en los escolares, y mediante esto poder ayudar en el desarrollo
de su aprendizaje. Adquiriendo los resultados el trabajo de investigacion apoyara una
hipétesis ya establecida en el desarrollo de las habilidades sociales en los escolares de

la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, lo cual este trabajo



22

se apoya en aquellas teorias ya existentes realizados por diferentes autores, tanto en el

nivel internacional, nacional, regional y local.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Internacional

En Ecuador, Sanchez (2022) realizo6 el estudio titulado “Ambientes escolares
ludicos y su incidencia en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de cuarto grado
de Educacion General Basica, Unidad Educativa ‘Josefa Calixto’, Parroquia
Rumipamba, Canton Quero, Tungurahua, afio lectivo 2021-2022”, cuyo objetivo fue
evaluar el impacto de los ambientes escolares ludicos en el desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes de cuarto grado. La metodologia estuvo basada en una
investigacion cualitativa conducida desde la investigacion-accion, con un disefio
cuasiexperimental de medida inicial y medida final, haciendo uso de técnicas de
observacion directa, de andlisis documental, de encuesta, de registros de espacios
escolares; la poblacion estuvo constituida por 38 nifios/as de cuarto de basica de la
institucion rural descrita; los resultados mostraron una mejora de alrededor del 10%
entre la medicién inicial y la medicion final, pero con mejoras en hacer nuevos amigos,
en la empatia y en la resolucion de conflictos por medio del didlogo; finalmente, se
concluyé que el potencial de ambientes escolares ludicos favorece el desarrollo de las
competencias de forma integral, asi como se recomienda formar a los docentes en la

implementacién de ambientes y estrategias Iudicas como parte del proceso didactico.

Nufiez, et al. (2017) en el articulo de investigacion titulado: “Lacontribucion de
las actividades ludicas al desarrollo de habilidades sociales en lainfancia” presenta como
objetivo analizar las publicaciones que abordan la contribucionde lo ludico en el
desarrollo de habilidades sociales; la investigacion fue de tipobibliografica
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considerandose 18 publicaciones generales, de los cuales se priorizaron 11
publicaciones para su respectivo analisis. Los investigadores concluyen que: Existen
maltiples investigaciones en el area de Habilidades Sociales que manifiestan una
diversidad enfoques tales como "el enfoque Clinico", el "Clinico-Educacional”, el
"Educacional”, el "Organizacional™ y el enfoque "Mixto". En todas se considera la
contribucion de los juegos en el desarrollo de habilidades sociales. Esta clasificacion
emerge de los autores consultados, por lo que otras investigaciones pueden sugerir

distintas nomenclaturas de abordajes y tipificaciones.

Mera y Delgado (2023) en el articulo de investigacion que lleva por titulo:
“Estrategia ludica para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios del subnivel
inicial 2” presenta como objetivo disefiar una estrategia ladica para eldesarrollo de
habilidades sociales en los nifios del subnivel inicial 2 grupo de 4 afios dela Escuela de
Educaciéon Basica Fiscal Lorenzo Luzuriaga de Portoviejo, para lainvestigacién la
poblacion considerada fueron 218 personas, de los cuales se priorizarona 69 personas
entre estudiantes, padres de familia y docentes; asimismo, para la recoleccion de datos
se empled los instrumentos de la ficha de observacion y cuestionario; ademas, se
proceso los datos por medio del analisis estadistico. las investigadoras concluyen que:
la estrategia ludica propuesta se desarroll6 con éxito, dando resultados favorables no
solo para el proceso de ensefianza aprendizaje, sino también para los padres de familia
que observaron cambios en sus hijos, por lo que lograron mejorar sus habilidades
sociales y asi con el pasar del tiempo en los demas niveles irse adaptando a los cambios
pertinentes que se dan.

2.1.2 Nacional

En San Martin, Davila y Mendoza (2021) realizaron el estudio titulado “Técnicas
ludicas y habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 288 de Rioja, 2021,
cuyo objetivo fue determinar en qué medida las técnicas ludicas desarrollan las
habilidades sociales en nifios de 5 afios; EIl enfoque metodoldgico tuvo como referente
la puesta en practica del pretest y postest en uno de los grupos experimentales y uno de
control utilizando el estadistico U de Mann-Whitney; la poblacion estuvo formada por
los nifios de 5 afios de la institucion educativa referida; los resultados arrojados
mostraron un valor z = -5,590 (p=0,000 < 0,05), confirmandose que las técnicas ludicas
contribuyen significativamente al desarrollo de las habilidades sociales. En este sentido,
se lleg6 a la conclusion de que las técnicas ludicas favorecen el fortalecimiento de las
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habilidades sociales, validandose su uso para un futuro planteamiento pedagdgico

institucional.

Davila (2018) en el trabajo de investigacion titulado: “Programa de actividades
ludicas para desarrollar habilidades sociales™ presenta como objetivo disefiar y aplicar
un programa de actividades ludicas para desarrollar las habilidades sociales en nifios y
nifias de 1°grado de educacion primaria en la 1.LE.N° 81905 César Acufia Peralta, para
la investigacion la poblacion muestral considerada fueron 18 nifios y nifias; por otro lado,
se recolecto los datos por medio del instrumento de la lista de cotejo; ademas, se proceso
y analiz6 los datos por medio de la estadistica descriptiva e inferencial. La investigadora
concluye que: La aplicacién de actividades ludicas mejord el desarrollo de las

Habilidades Sociales en los nifios y nifias de primer grado.

Guerra (2018) en el trabajo de investigacion que lleva por titulo: “Programa de
actividades ludicas en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 afios I.E.I.
UGEL 05 San Juan de Lurigancho, 2016 ” presenta como objetivo determinar elefecto
del programa de actividades ludicas, en la mejora de las habilidades de socialesen los
nifos y nifias de 5 afios; la poblacion considerada en la investigacion fue de 108
estudiantes, de los cuales se priorizaron para la muestra a 51 estudiantes; por otro lado,
se recolecto los datos por medio del instrumento de la ficha de observacion y se analizd
por medio de estadistica descriptiva e inferencial. La investigadora concluye que: Los
resultados obtenidos de la contratacion de la hipdtesis general, se evidencia los puntajes
promedios de habilidades sociales en el pre-test no se hallaron diferencias (p > 0.05);
sin embargo, si se hallaron diferencias en el postest (p < 0.0.5). Por lo tanto, se infiere
que la aplicacién del programa de actividades ludicas mejora las habilidades sociales
en los nifios y nifas de 5 afios de la I.LE.I. “Santa Maria” 104 de la UGEL 05 San Juan
de Lurigancho 2016. Asimismo, se observa que los rangos promedio del grupo control
y grupo experimental en el pre-test son muy similares; no obstante, en el pos-test son
diferentes, lo que verifica que efectivamente, el programa contribuye a mejorar las

habilidades sociales.

2.1.3 Local
En Coracora, Ayacucho, Escobar (2020) desarrollé el estudio titulado

“Actividad ludica como estrategia didactica en la socializacion de los estudiantes de una
institucion educativa de Ayacucho”, cuyo objetivo fue determinar en qué medida la

actividad ladica como estrategia didactica mejora la socializacion de los alumnos del 2°
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grado de educacion primaria. La metodologia fue de tipo explicativa también, con
disefio experimental pre-experimento que trabajo con pretest y postest en un unico
grupo, ficha de observacién y andlisis de datos estadisticos descriptivos e inferenciales;
la poblacion estuvo constituida por 42 nifios y nifias de los grados 2° “A” y “B”,
excluyendo como muestra solo 19 estudiantes del 2° “A” de la .LE. N° 24221 “Ménica
Pimentel Valdivia”; los resultados mostraron que el T calculado (7,55) fue mayor que
el T tabla (1.734), lo que hace que se pueda afirmar que la actividad lGdica mejora
significativamente el desarrollo de la socializacion; por ultimo, se concluy6 que la
actividad lddica como estrategia didactica tiene influencia positiva en mejorar la

socializacion de los alumnos.

En Ayacucho, De la Cruz y Gémez (2024) realizaron el estudio titulado
“Estrategias ludicas en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho - 2023”, cuyo
objetivo fue comprobar los efectos que originan las estrategias ludicas en el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios de 5 afios; la metodologia fue experimental de
disefio preexperimental, utilizando la técnica de observacion y una ficha de observacion
como instrumento, datos analizados con la estadistica no paramétrica Wilcoxon; la
poblacion estuvo conformada por veinticuatro nifios de 5 afios del aula "Leoncitos" de
la institucion mencionada; los resultados mostraron un nivel de significancia p=0.000 <
0.05, evidenciando diferencias significativas entre el pretest y el postest del 95% de
confianza y 5% de significancia; finalmente se determind que las estrategias ludicas
influyen de manera significativa en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de

5 afos.

Aucasi (2021) en el articulo de investigacion que lleva por titulo: “Estrategias
para el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de la Institucién Educativa de
Santillana, 2020 presenta como objetivo determinar la influencia de las estrategias
ludicas para desarrollar las habilidades sociales en estudiantes quechuahablantes; en la
investigacion se consideré como muestra a 17 estudiantes; por otro lado, en la
recoleccion de datos se empled los instrumentos de la ficha de observacion y las escalas
de apreciacion sobre habilidades sociales; ademas, se proceso los datos mediante la
prueba estadistica Wilcoxon. La investigadora concluye que: podemos sostener que las
estrategias ludicas influyen de manera significativa en el desarrollo de las habilidades

sociales, la asertividad, la comunicacion y la autoestima de los estudiantes quechua
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hablantes de la Institucion Educativa N° 38890/Mx-U de Rodeo, Santillana—2020.
Ademas, las estrategias ludicas permiten promover y estimular el aprendizaje a traves
de un conjunto de actividades sistematizadas mediante un proceso de disefio,

planificacion y ejecucion, sustentadas en los conocimientos pedagogicos.
2.2  Bases tedricas
2.2.1 Variable I: Estrategias Ludicas

Definicion de las Estrategias Ludicas. Segun lo que expone Marin (2018), la
estrategia ludica es un enfoque educativo que define a aquellas actividades ldicas
saludables y educativas que no pretenden mas que ensefiar a los estudiantes de forma
interactiva. La ladica en la ensefianza es fundamental porque requiere organizacion,
participacion, diversion, creatividad, competencia, pero también la obtencion de retos
en situaciones complicadas. Actividades que promueven un determinado tipo de
pensamiento y accion para hacer aprendizajes. Hay que mencionar que estas actividades
deben cumplir un minimo de seguridad para no poner en riesgo la integridad fisica o
psiquica del estudiante de forma alguna. Asimismo, hay que destacar que deben ir
acompafadas de un caracter instructivo para que el estudiante aprenda mientras se

divierte.

De la misma manera, se pueden definir las estrategias metodoldgicas ludicas
como métodos de ensefianza y aprendizaje que llevan a cabo actividades llamativas e
interesantes para permitir la interaccion del docente y del alumno con el aula como
espacio de aprendizaje. La actividad lidica genera situaciones de aprendizaje que
prohiben el desarrollo de explicaciones semanticas o que las propias actividades sean
tediosas y aburridas de (Gutiérrez y col., 2018)

Por esto motivo la actividad ludica y la educacion no estarian muy alejadas, pero
también es importante tener en cuenta que en las estrategias ludicas pueden encuadrarse
los titeres, las canciones infantiles, las actividades manuales (colorear, cortar, crear,
escribir, etc.), y otras experiencias pedagdgicas que pueden clasificarse en funcion de
las caracteristicas de los nifios para que puedan descubrir, explorar y aprender conceptos

del propio entorno (Pacheco, 2022)

De ello se entiende que, las metodologias del juego son actividades que son
divertidas y agradables, preferiblemente para los nifios, que permiten el descubrimiento

y el aprendizaje de diferentes temas en un entorno gratificante que, ademas, es
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innovador, es decir, las actividades deben despertar el interés y la atencién de los nifios

para comprometerlos, es decir, para hacerlos aprender de forma significativa.

2.2.2  Importancia de las Estrategias Ludicas

De acuerdo a lo expresado por Madrigal et al. (2018), durante la nifiez -en la
etapa escolar- es de vital importancia, la utilizacion de actividades ludicas a partir de su
realizacion, para ir haciendo mas fuerte el desarrollo de las habilidades, destrezas y
capacidades sociales a partir de la dindmica y la interaccion. Las actividades ludicas
tienen que implicar una parte importante de las actividades de aprendizaje y que,
ademas, busquen la participacion activa y el disfrute por parte de los nifios y las nifias,
sin utilizar la educacidn tradicional y fomentando la innovacion en el uso de los métodos
de educacién de los valores. También hay que destacar que la utilizacion de estrategias
Iudicas en sesiones de aula puede llegar a tener multiples objetivos educativos, como la
mejora de la capacidad de recordar informacion y la estimulacion del trabajo en grupos,
que también mejoran el desarrollo de las habilidades sociales; y ademas estimular el
procedimiento que lleve a la obtencién de actividades atractivas y ludicas, fomentando
el interés de los estudiantes y de los participantes durante la sesion y después

cosechando el resultado del aprendizaje.

Beneficios de la Aplicacion de Estrategias Ludicas. En el camino del
aprendizaje de los nifios, la aplicacion de juegos y de actividades ludicas es sin duda
una serie de ventajas que van desde el simple entretenimiento, entre las que podemos
citar la mejora en la atencién y la concentracion, la ayuda en la adquisicién de nuevos
conocimientos y las habilidades y destrezas puestas en practica. En el aula aportan un
clima libre, relajado y participativo que ayuda a la creatividad y la confianza de los
alumnos haciendo que desaparezcan el miedo al error o la ansiedad, por lo que el uso
de emociones y sensaciones positivas generadas en las actividades ludicas intensifica la

motivacion y la atencion de los alumnos hacia los contenidos que se proponen.

Los juegos tienen diversos usos en el aula. Pueden servir para presentar, u
organizar, consolidar, reforzar, repasar o evaluar los contenidos. Pueden ser apoyos para
abrir el horizonte e iniciar la conversacion de un tema, pueden ser la actividad principal,
e incluso pueden ser instrumentos para utilizar al final de la sesion para reforzar los
conocimientos adquiridos o incluso para contrastar si realmente se han entendido

correctamente.



29

El uso de actividades Iudicas le ofrece al docente un repertorio extenso de
practicas para mantener o elevar la motivacion de los alumnos de una forma amena y
divertida. Por otro lado, estas actividades también le permiten al docente trabajar
diferentes destrezas y habilidades en el alumnado, dado que cuando deben enfrentarse
ante retos o problemas de la actividad, deben activar estrategias y buscar soluciones,
con lo que les ayuda a fomentar el pensamiento critico y la capacidad de resolver

problemas (Sanchez, 2008).

2.2.3 Dimensiones de las Estrategias Ludicas Pre instruccionales

Las estrategias metodologicas pueden entenderse como las herramientas
pedagdgicas que hace uso el profesor para propiciar el aprendizaje significativo de los
alumnos. Las estrategias han dado buenos resultados en investigaciones académicas y
en la practica docente. Las estrategias tienen como finalidad preparar al estudiante para
que aprenda activando su conocimiento previo y situandolo en el contexto adecuado
para generar expectativas positivas y proporcionar la comprension y la retencion de

nuevos conocimientos (Blanquiz y Villalobos, 2018).

Coinstruccionales. Son similares a las estrategias de orientacion guiar, es decir
que el interés o la atencion del estudiante estan guiados en el uso de herramientas que
el docente pone en juego para establecer la atencion y la concentracion (exposicion o
practica). Ejemplos de esto pueden ser: mapas mentales, analogias visuales, graficos,
ilustraciones, etc. Cumple distintas funciones: reconocer informacion relevante, dar
claridad al concepto, dar un sentido a la organizacion y a las interrelaciones de los
contenidos y mantener la motivacion y el interés de los alumnos. Su eficacia ha sido

probada por diferentes trabajos (Blanquiz y Villalobos, 2018).

Postinstruccionales. De entre estas estrategias sobresalen los resimenes, cuyo
fin es la sintesis de la informacidn mas relevante de un texto a partir de la identificacién
de las ideas principales, secundarias, premisas y conclusiones. Los mismos
organizadores graficos forman parte de la creacion de representaciones visuales de
palabras y conceptos organizando la explicacion de un texto inicial (Blanquiz y
Villalobos, 2018).

2.2.4 Variable I1: Habilidades sociales Definicién de Habilidades sociales

Las habilidades sociales para la vida son competencias que nos permiten superar

problemas, comunicarnos de manera efectiva y expresar las emociones, ideas y
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conductas de forma adecuada para conseguir establecer vinculos estables y duraderos
en el tiempo. De esta manera, el desarrollo de las habilidades sociales nos confiere un
mayor control sobre nuestra conducta y nos permite tomar decisiones para decidirnos

hacia patrones y valores positivos en nuestras vidas. (MINEDU, 2022)

Gavilan (2022) expresa que la habilidad social se encuentra determinada en
funcién del contexto del cual emana la situacién en que se produce esa conducta. Es
importante sefialar que también se debe atender la perspectiva cultural en la que el
individuo se encuentra, ya que el sentido de lo correcto puede variar en funcién de las
culturas. Las habilidades sociales también estan en cierta medida determinadas por las
caracteristicas individuales: actitudes, valores, creencias, capacidades cognitivas, etc.,
circunstancias que determinan el comportamiento del individuo en una situacion

determinada.

2.2.5 Dimensiones de las Habilidades Sociales
Existen diversos tipos de habilidades, de los cuales McGinnis y Goldstein

(1990) los clasifica en:

Habilidades Sociales Bésicas. Son habilidades sociales basicas que se aprenden
inicialmente, y son de gran relevancia para facilitar y asegurar la comunicacion en la
mayoria de las situaciones de la vida. Ademas, incluyen 8 rasgos caracteristicos
fundamentales como: la capacidad de iniciar y sostener una conversacion exitosa, ser
capaz de escuchar, de preguntar, presentarse uno mismo, expresar gratitud, hacer

cumplidos de forma exitosa y mostrar empatia hacia los demas.

Habilidades Relacionadas con los Sentimientos. Esta habilidad emocional
hace referencia a la capacidad de identificar y gestionar de forma adecuada tanto
nuestras propias emociones como las emociones ajenas e incluyen la capacidad de
identificar y comprender nuestros sentimientos y emociones y la de comprender los
sentimientos ajenos. También es importante poder expresar nuestros sentimientos y
afectos, respetar los sentimientos ajenos y manipular adecuadamente la ira ajena. Otras
habilidades sociales emocionales serian: la capacidad de auto recompensarse, la
capacidad de superar el miedo a relacionarse con los demas, la capacidad de motivar y

estimular a los demas, la capacidad de consolar y proporcionar apoyo emocional.

Habilidades Alternativas a la Agresion. Se trata de las habilidades de

negociacion social que nos hacen competentes para prevenir o afrontar los conflictos
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con éxito. Las habilidades alternativas a la agresion son la capacidad para resolver
problemas con los otros mediante medios no violentos y no agresivos. Quedas
englobadas, entre otras, la habilidad de pedir permiso, la voluntad de compartir, la
capacidad para ayudar a los demads, la autoestima, la capacidad para estrujarse en
situaciones de humor y respuesta, la habilidad para negociar, el autocontrol propio, la
habilidad para defender los derechos propios, las habilidades para eludir los conflictos

o0 para que los demas no se compliquen, sino para no complicarse.

Habilidades para hacer Frente al Estrés. Esta capacidad es fundamental para
resolver conflictos satisfactoriamente en situaciones de tensién y stress. Por lo tanto,
incluyen la habilidad para manejar la vergienza, la habilidad para ayudar a otras
personas, la habilidad para afrontar el fracaso, la habilidad para ser persuadido, formular
quejas o reclamaciones y resolverlas, mostrar deportividad, la habilidad para afrontar la
presion de los grupos de referencia, la habilidad para llevar la conversacion dificil, la
habilidad para soportar ser ignorado o despreciado, la habilidad para afrontar las dobles
0 multiples interpretaciones de los mensajes son claves para establecer y mantener una

interaccion interpersonal de la calidad y efectividad necesarias para una buena relacion.

Habilidades de Planificacion. Estan relacionadas con nuestra capacidad para
anticipar el futuro y desarrollar estrategias para solucionar problemas mediante la
interaccion con los demas. Pertenecen al grupo de habilidades sociales enfocadas en la
planificacion e incluyen elauto reconocimiento de habilidades, capacidad para tomar
decisiones, establecimientode objetivos, identificacion de las causas de los problemas y
la resolucion de los mismos,recopilacion de informacion, y capacidad para enfocarse en
una tarea determinada. Todas estas habilidades son cruciales para la toma de decisiones

efectivas y para el logro de objetivos satisfactorios en la vida diaria.
2.3 Definicion de Términos basicos

Estrategia. Segun Laureano (2018), se define como una técnica que se emplea
para un proceso planificado con objetivos determinados para obtener resultados

concretos dependiendo al tema que se esta investigando.

Estrategias Ludicas. Las estrategias ludicas son técnicas o métodos de
ensefianzade caracter interactivas y dialogicas, estimulada por la utilizacion inteligente
y académicamente predecible de estrategias pedagogicas, actividades y juegos,

explicitamente establecidos para enmarcar aprendizajes significativos, tanto en
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conocimientos como en habilidades o destrezas interactivas, como la consolidacion de

valores.

Desarrollo. El desarrollo es un conjunto de actividades o ejercicios donde se
busca el proceso de crecimiento y el cambio de algo para alcanzar satisfacer necesidades

u objetivos en diferentes ambitos, ya sea en lo econémico, social, culturalo intelectual.

Habilidades. Una habilidad es una capacidad que permite a la persona realiza
todo tipo de actividades o ejercicios, teniendo como base una experiencia que fue

conocida anteriormente.
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Habilidades sociales. Las habilidades sociales son un conjunto de formas de
comportamiento que permiten a la persona desenvolverse en un entorno individual o
interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, sensaciones o privilegios de

forma adecuada a la circunstancia.
2.4 Hipotesis de la Investigacion

2.4.1 Hipdtesis General

Las estrategias ludicas influyen significativamente en las habilidades sociales
enescolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia,
2023.

2.4.2 Hipdtesis Especificas

Las estrategias ladicas influyen significativamente en las habilidades sociales
béasicasen escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”
Sivia, 2023.

Las estrategias ludicas influyen significativamente en las habilidades sociales
avanzadas en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”
Sivia, 2023.

Las estrategias ladicas influyen significativamente en las habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos en escolares de la Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023.

Las estrategias ludicas influyen significativamente en las habilidades
alternativas a la agresion en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de

“Ramos Pampa” Sivia, 2023.

Las estrategias ltdicas influyen significativamente en las habilidades para hacer
frenteal estrés en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de ‘“Ramos
Pampa” Sivia, 2023.

Las estrategias lldicas influyen significativamente en las habilidades de
planificacion en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023.

2.6 Variables, Dimensiones e Indicadores
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Variables Definicion conceptual o[;g?z;\é%ﬁgl Dimensiones Indicadores Fnsggilggr?
Abarca una gama de actividades * Participacion
que involucra dinamicas de grupos Pre instruccionales | © Motivacion
Variable y juegos educativos empleados por | La variable se mide e Planificacion
Independiente | los docentes en el proceso de | a través de las 3 — - Ordinal
reforzamiento del aprendizaje y | dimensiones de: Pre . . * Bengflc!(?s de los mate_rlales 1= Bésico
Estrategias | fortalecimiento de instruccionales, Coinstruccionales | e Aplicacion de estrategias 2= Regular
ladicas capacidades de los estudiantes que | Coinstruccionales y * Metodologia 3= Optimo
incrementa el nivel  de | Postinstruccionales. * Retroalimentacion
conocimientos respecto a un area Postinstruccionales | © Evaluacion
determinada (Lanza et al., 2018). e Dificultades
e Iniciar una conversacion
e Mantener una conversacion
Habilidades e Formular una pregunta
. L e Dar las gracias
Sociales Basicas « Presentarse
Conjunto de conductas aprendidas | | . . o 4 * Presentar a otras personas
Variable que facilitan la interaccion de un . e Hacer un cumplido Ordinal
) R, g .| Habilidades - — RAci
Dependiente | individuo con los demas, es decir, Sociales esta e Pedir ayuda 1= Basico
- compre_nde destrezas_ s_qciales conformada por 50 Habilidades e Participar 2= Medio
Habll-ldades necesarias en la realizacion de items en escala de | Sociales Avanzadas | ® Dar instrucciones _3— Alto
sociales actividades de naturaleza o Seguir instrucciones 4= Muy alto

interpersonal (Guaman, 2021).

tipo Likert.

e Disculparse Persuasion

Habilidades
Relacionadas con

los sentimientos

e Conocer los propios sentimientos

e Expresar los sentimientos

e Comprender los sentimientos de los demas
e Enfrentarse con el enfado del otro.

e Expresar afecto
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e Resolver el miedo
e Auto recompensarse

Habilidades
Alternativas a la

Agresion

o Pedir permiso

e Compartir algo

¢ Ayudar a los demaés.

¢ Negociar empezar el autocontrol

Habilidades para
hacer frente al

Estrés

¢ Defender los propios derechos

¢ Responder a las bromas

e Evitar los problemas con los demas

¢ No entrar en peleas

e Formular una queja

e Responder a una queja

e Demostrar deportividad después del juego.
¢ Resolver la vergiienza

o Arreglarselas cuando le dejen de lado.

¢ Defender a un amigo, responder a la persuasién
¢ Responder al fracaso

e Enfrentarse a los mensajes contradictorios
e Responder a una acusacion

¢ Prepararse para una conversacion dificil.

o Hacer frente a las presiones de grupo

Habilidades de

Planificacién

e Tomar decisiones

¢ Discernir sobre la causa de un problema

o Establecer un objetivo

e Determinar las propias habilidades

¢ Recoger informacion

¢ Resolver los problemas segun su importancia
e Tomar una decision

e Concentrarse en una tarea
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1  Tipoy Nivel de InvestigacionTipo de Investigacion

El tipo de investigacion en el que se concretd la presente tesis fue de tipo
experimental, al respecto Arias (2006), define la investigacion de tipoexperimental
como un procedimiento que consiste en someter a un grupo de individuoso a un objeto a
un ambiente, estimulo o procedimiento especifico (variable independiente), con la

finalidad de observar los efectos o reacciones que se producen (variable dependiente).

De la misma manera Alvarez (1995) hace referencia que la informacion se
adquiere a partir de muestras aleatorias, por lo que se acepta que la muestra del que se
obtienen es ilustrativa del mundo real. Permite exponer y diferenciar varias

especulaciones mediante una técnica logica.

En consecuencia y teniendo en cuenta a los autores sefialados anteriormente mi
investigacion fue de tipo experimental, porque a través de las estrategias ludicas se
evaluarad el desarrollo de las habilidades sociales de los escolares en la Institucion

Educativa en estudio.

Nivel de Investigacion. El presente trabajo de investigacion fue de nivel
explicativo, al respecto Alvarez (1995), plantea que el nivel explicativo es la
investigacion cuyo disefio es buscar razones, se esfuerza por dar sentido al tema sobre el
cual se obtendrén datos, intenta dar sentido, no exclusivamente retratar, como en ese
marco mental de exploracion, por ejemplo, lajustificacion de por qué suceden las
realidades actuales del objeto de estudio, notandolas causas y el producto final que

existen, y reconociendo las condiciones.
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De la misma manera Carrasco (2008) plantea que un nivel explicativo trata de
dar sentido a cuales son los elementos (causas moldeadoras y determinantes) que

describen y conducen a la problemética social que se investiga.

En tal sentido el nivel investigativo asumido fue de nivel explicativo, debido a que
habrd manipulacion de variables, en este caso a través de estrategias ludicas para el

desarrollo de las habilidades sociales.

3.2  Método de Estudio
En esta tesis se emple6 los siguientes métodos de estudio:

Método Cientifico. EI método cientifico es el grupo de pasos, métodos y
técnicas que se utilizan para formar y atender las cuestiones de investigacion mediante

la comprobacion o confirmacion de hipotesis (Arias, 2006).

Método Deductivo. EI método deductivo comprende una técnica que parte de
ciertos enunciados como hipétesis y busca invalidar o desvirtuar tales teorias,
deduciendo a partir de ellas conclusiones generales que deben ser confrontados con

realidades actuales antes de convertirse en teoria (Bernal, 2016).

Método Analitico. En el método analitico se reconocen los componentes de un
fendmeno y se continda revisando metddicamente cada uno de ellos en forma

independiente (Miinch y Angeles, 2019).

3.3  Disefios de Investigacion

La presente investigacion tuvo un disefio pre experimental, es decir se trabajé
conun solo grupo de experimentacion, al respecto Fernandez y Baptista (2014)
mencionan gelos disefios pre experimentales se llama asi porque su nivel de control es
minimo,que consiste en dirigir una mejora o tratamiento a un grupo y después aplicar
una estimacion de al menos un factor para observar el nivel del grupo en estos factores.
Este disefio no cumple los requisitos de un experimento "no adulterado”. No hay control
de variable independiente (niveles) o grupos de contraste (ni siquiera la minima
presencia). Tampoco existe ninguna referencia anterior de cual era el nivel del grupo en
la(s) variable(s) dependientes antes del estimulo. Estd més alla de lo posible esperar
establecer la causalidad con conviccion, ni se controlan las fuentes de invalidacion

interna. Este disefio se puede presentar de la siguiente manera:



3.4
34.1

38

[ GE: 01 X 02 ]

Donde:
GE: representa al grupo experimental

01 :simboliza el pre test
X :representa a la variable experimental
02 :simboliza el post test

Poblacion y Muestra
Poblacion
La poblacién se comprende como menciona Alvarez (1995) es el conjunto de

elementosque presentan una caracteristica o condicion comdn que es objeto de estudio.

De la misma manera, se deduce q es el conjunto de individuos o articulos sobre

los cuales se quiere saber algo en una investigacion.

En consecuencia, la poblacidn considerada para la presente investigacion fueron

los escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023.
N=25.

Tabla 1
Tabla de la poblacién de estudios de los escolares de la Institucién Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023.

Escolares de lalnstitucién

Educativa N°38312/Mx-U Varones Mujeres  Total
Seccién A 06 09 15
Seccion B 04 06 10
Total 10 15 o5

Fuente: Registro de matricula

3.4.2 Muestra

La muestra se entiendo como menciona Argibay (2009) la muestra es parte de
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los elementos o subconjunto de una poblacion que se selecciona para el estudio de la

caracteristica o condicién de la poblacion.

De la misma manera, se entiende que es un subconjunto o parte del universo o
poblacion donde se llevara a cabo la investigacion, donde existen métodos para adquirir
la cantidad de los componentes de la muestra, por ejemplo, formulas, ecuaciones, l6gico

entre otros.

En tal sentido, la muestra de estudios considerados en esta investigacion son los
escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023.

De la seccion A. n=15.

Tabla 2
Tabla de la muestra de estudios de los escolares de la Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023.

Escolares de lalnstitucion Educativa

N°38312/Mx-U Varones Mujeres Total
Seccién A 06 09 15
Total 06 09 15

Fuente: Tabla 1

3.6  Técnicas de muestreo

La teécnica de muestreo que se empleara en la investigacion serd de tipo no
probabilistica, como menciona Argibay (2019), esta técnica de muestro es la decisionde
los elementos depende de causas relacionadas con las caracteristicas del trabajo ydel
investigador o de quien constituye la muestra. EI método no es mecanico ni se hacecon
formulas de probabilidad; depende del proceso de toma de decisiones de una persona o
de un grupo y, por supuesto, tiende a estar sesgadas. La ventaja es que no necesita una
representatividad de elementos, sino una seleccion cautelosa de sujetos con cualidades

especificas expuestas en el planteamiento del problema.

De la misma manera Corral et al. (2009) hace referencia a que la prueba no
probabilistica es un procedimiento de evaluacion en el que las pruebas se retnen en un
ciclo que noproporciona a todas las personas en ese estado de &nimo oportunidades

equivalentes deben ser elegidas.
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3.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1 Técnicas de recoleccion de datos

En el presente trabajo de investigacion se empled técnicas de estudios como es el
experimento y la escala, al respecto Irrazabal y Molinari (2005), manifiesta que
[lamamos escala a las diversas maneras especificas de recoleccion de datos (incluyendola
presentacion de estimulos y el registro de respuestas), es decir, los diversos
procedimientos y tareas experimentales que permiten obtener los datos que seran

analizados e interpretados.

Por otra parte, Hamodi et al. (2015), menciona que las técnicas de evaluacion
educativason las estrategias que el profesorado utiliza para recoger informacién acerca
de las producciones y evidencias creadas por el alumnado sobre los medios. Las técnicas
a utilizar son diferentes en funcion de si el alumnado participa o no en el proceso de

evaluacion.

Tabla 3

Técnicas de recoleccion de datos.

VARIABLES TECNICAS
VI: Estrategias ludicas Experimento
VD: Habilidades sociales Escala

3.6.2 Instrumentos de recoleccion de datos

La instrumentacion que emplearemos en el proceso de recoleccion de datos de la
investigacion seran el material experimental y la escala de habilidades sociales propuesta
por Goldstein (1980) con adaptacion efectuada por Tomas (1995) compuestapor las
dimensiones: habilidades sociales basicas que comprenden 8 items (1 al 8) con valor
méaximo de 32 puntos, habilidades sociales avanzadas que incluye 6 items (del 9 al4)
con valor maximo de 24 puntos, habilidades vinculadas a los sentimientos que alberga 7
items (15 al 21) con valor maximo de 28 puntos, habilidades alternativas a la agresion
incluye 9 items (22 al 30) con valor maximo de 36 puntos, habilidades para afrontar
situaciones de estrés abarca 12 items (31 al 42) con valor maximo de 48, asimismo, las
habilidades de planificacion comprende 8 items (43 al 50) con valor maximo de 32
puntos. En consiguiente, el cuestionario se constituye por 50 items con escala de

medicion ordinal.
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Prueba educativa del pre y post test, al respecto afirma Gaggino (2019), hace
referencia que el material experimental podrian ser considerados como un conjunto
comun de productos: interrelacionados, reutilizables, almacenados en repositorios y que

se usan para realizar futuros procesos de experimentacion y replicacion.

Por otro lado, Bono (2012), menciona que la prueba educativa del pre y post test
es un experimento donde se toman medidas en individuos antes y después de una prueba
donde se asigna individuas al azar a un grupo de control determinado y se administra la
misma prueba a todas las personas y se registra sus puntajes, y se analiza los diferentes

puntajes previos y posteriores a la prueba del grupo de control.

Tabla 4

Instrumento de recoleccion de datos.

VARIABLES INTRUMENTOS
VI: Estrategias lGdicas Material experimental
Escala de habilidades sociales
VD: Habilidades sociales (Prueba educativa del pre ypost
test)

3.7  Validez y confiabilidad

Validez. La validez de los instrumentos enlazados en este estudio fue garantizada
a través de la revision y evaluacion por parte de expertos que sean del area. Se busco la
opinién de un minimo de tres expertos del area, quienes se ocuparon de evaluar la
pertinencia, claridad y coherencia de los instrumentos para garantizar que miden aquello
que se quiere medir. Las sugerencias fueron revisadas para mejorar y adaptar las
herramientas a través de la validacion, lo que permitio garantizar la calidad de los datos

obtenidos y su aplicabilidad.

Confiabilidad. De acuerdo con Corral (2009), podemos afirmar que la fiabilidad
se entiende como el grado de precision con el que un instrumento facilita la medicion de
un constructo determinado, en la medida que establece en qué proporcién se manifiesta
la variabilidad que se corresponde con la observacion real del mismo, excluyendo de
dicho fenémeno el error. Contar con un instrumento fiable nos permite obtener diversos
datos consistentes y repetibles, por cuanto es una reaccién determinante para asegurar la
calidad de los resultados de una investigacion. El coeficiente estadistico Alfa de

Cronbach, que refleja la consistencia interna de los instrumentos y garantiza que los items
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evaluan el mismo constructo de una manera coherente es, por ello, un coeficiente
estadistico que se recomienda y se utiliza con frecuencia para incrementar y verificar
dicha fiabilidad.

La formula utilizada permitié determinar la consistencia y precision de una
medicién; los valores asignados a la fiabilidad corresponden a niveles que reflejan la

evaluacion de dicha precision y estabilidad:

confiabilidad escalas de confiabilidad
Muy baja confiabilidad (0 -200)
Baja confiabilidad (201 - 400)
Moderada confiabilidad (401 - 600)
Alta confiabilidad (601 - 800)
Muy alta confiabilidad (801 - 1000)

Confiabilidad:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
Alfa de Cronbach en elementos N de elementos
estandarizados

,803 ,765 15
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Estadisticas de elemento

Media Desviacion estandar N
VARO00001 2,1667 J1774 12
VAR00002 1,9167 ,66856 12
VAR00003 2,0833 , 79296 12
VAR00004 2,1667 J1774 12
VARO00005 2,0833 ,66856 12
VAR00006 2,0000 , 73855 12
VARO00007 2,0833 ,28868 12
VARO00008 2,1667 1774 12
VARO00009 1,9167 ,51493 12
VARO00010 2,0000 , 73855 12
VARO00011 1,9167 , 79296 12
VAR00012 2,0833 ,51493 12
VARO00013 2,0000 , 73855 12
VARO00014 1,7500 ,62158 12
VAR00015 2,1667 ,57735 12

3.8 Técnicas de procesamiento y analisis e interpretacion de datos

En esta tesis el instrumento que se empled la prueba de pre testy post test (antes
y después), en los andlisis de los datos se utilizé el procesador estadistico SPSS, se
organizo los datos en Excel y los resultados fueron representadosen graficos con sus
propios analisis e interpretacion de datos cuantitativos. Se calculé las medidas de
tendencia central y medidas de dispersion o de variabilidad. Segin las técnicas
estadisticas no paramétricas los datos fueron procesados teniendo en cuenta lasescalas de
medicién ordinal para datos cuantitativos; estos se emplearon para realizar laprueba de
normalidad para conocer la distribucion de los datos normales y no normales luego se
hizo el analisis y la comprobacion de hipotesis. La intencion del instrumento fue recoger
la informacion o datos a través de interrogantes sobre estrategias ludicas para desarrollar
las habilidades sociales en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de

“Ramos Pampa” Sivia, 2023.
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3.9  Aspectos éticos de la investigacion
La presenta investigacion esta regido a las normas de redacciéon APA Séptima

Edicion, asi mismo como se respetard la privacidad e integridad de los escolares de la
InstitucionEducativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, como los nombres que
se utilizan alo largo de la investigacion seran guardados confidencialmente sobre los
participantes, por lo cual se emitird una autorizacion y se dara a conocer a los padres de

familia, docentes y directivos de la Institucion en estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1  Presentacion y descripcién de resultados
4.1.1 A nivel descriptivo

Tabla 5
Habilidades sociales en escolares de la I.E. N° 38312/MX-U de “Ramos Pampa”

Grupo Experimental

Pre test Pos test
Habilidades Sociales BAREMO n % n %
1 Bajo 50-- 87 8 53% 0 0%
2 Medio 88 --124 6 40% 0 0%
3 Alto 125--161 1 7% 3 20%
4 Muy alto 162-200 0O 0% 12 80%
TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Las habilidades sociales de nifios y nifias abarcan la habilidad para interactuar de
forma efectiva y adecuada en diversas situaciones sociales. Estas competencias engloban
una variedad de aptitudes que les posibilitan establecer relaciones, comunicarse de
manera eficiente, expresar empatia, resolver desacuerdos y adaptarse a una amplia gama

de contextos sociales.

Descripcion. En la Tabla 5, se pueden observar las repercusiones de las
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estrategias ludicas en el fortalecimiento de las habilidades sociales, tanto antes como
después de la aplicacion del pre y pos test en los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia. Antes de la intervencion, se constatd que el
53% de los escolares exhibian un nivel bajo de habilidades sociales, mientras que el 40%
presentaba un nivel medio. No obstante, tras la implementacion del plan de aplicacion,
se destaca que: el 80% de los estudiantes demostraron un nivel muy alto de habilidades
sociales. En consecuencia, podemos concluir que las estrategias metodoldgicas ludicas
no solo inciden positivamente, sino que también mejoran significativamente el desarrollo

de las habilidades sociales en los estudiantes de nivel primario.

Tabla 6
Habilidades sociales Basicas en escolares de la I.E. N° 38312/MX-U de “Ramos
Pampa™”
Grupo Experimental
Pre test Pos test
Habilidades sociales Bésicas BAREMO n % n %
1 Bajo 8--14 9 60% 0 0%
2 Medio 15 --20 4 27% 0 0%
3 Alto 21--26 2 13% 6 40%
4 Muy alto 27 -32 0 0% 9 60%
TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Las Habilidades Sociales Basicas en nifios y nifias engloban las habilidades
esenciales que les posibilitan interactuar de forma eficaz y adecuada en situaciones
sociales fundamentales. Estas competencias son de gran importancia para establecer
relaciones positivas, comunicarse de manera eficiente y establecer los cimientos

necesarios para desarrollar habilidades sociales mas avanzadas en el futuro.

Descripcion. En la Tabla 6, se exhiben los resultados obtenidos tanto en el pre
como en el pos test de las habilidades sociales basicas, mediante la implementacién de
estrategias ludicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de
“Ramos Pampa” Sivia. Antes de la intervencion, se constatod que el 60% de los escolares
presentaban un nivel bajo en las habilidades sociales basicas, y el 27% alcanzaba un nivel
medio en dichas habilidades. Sin embargo, tras la aplicacion del plan estratégico, se
destaco una mejora significativa: el 60% de los estudiantes desarrollaron un nivel muy

alto en habilidades sociales basicas, y el 40% logré alcanzar un nivel alto en estas
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habilidades. En consecuencia, podemos afirmar con certeza que las estrategias
metodoldgicas ludicas no solo inciden positivamente, sino que también favorecen de
manera significativa el desarrollo de las habilidades sociales basicas en los estudiantes

de nivel primario.

Tabla 7
Habilidades sociales avanzadas en escolares de la I.E. N° 38312/MX-U de “Ramos
Pampa”™
Grupo Experimental
Pre test Pos test
Habilidades sociales avanzadas BAREMO n % n %
1 Bajo 6-- 10 6 40% 0 0%
2 Medio 11--14 8 53% 0 0%
3 Alto 15-- 18 1 7% 0 0%
4 Muy alto 19 -22 0 0% 15 100%
TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Las Habilidades Sociales Avanzadas en nifios y nifias abarcan un conjunto de
aptitudes sociales mas complejas que trascienden las habilidades sociales fundamentales.
Estas competencias involucran una comprension mas profunda y una destreza mas
afinada para interactuar de manera efectiva en contextos sociales que presentan un mayor

grado de complejidad.

Descripcion. En la Tabla 7, se detallan los resultados obtenidos mediante la
aplicacion de estrategias ludicas para evaluar el pre y pos test de habilidades sociales
avanzadas en estudiantes de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”
Sivia. Antes de la intervencion, se constato que el 53% de los escolares exhibian un nivel
bajo en habilidades sociales avanzadas, mientras que el 40% alcanzaba un nivel medio
en dichas habilidades. No obstante, tras la implementacién del plan estratégico, se
destaca un cambio sustancial: el 100% de los estudiantes desarrollaron un nivel muy alto
en habilidades sociales avanzadas. Esta mejora generalizada sugiere de manera
contundente que las estrategias metodoldgicas ludicas no solo impactan positivamente,
sino que también desencadenan un avance significativo en el desarrollo de las habilidades

sociales avanzadas en los estudiantes de nivel primaria.
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Tabla 8
Habilidades relacionadas con los sentimientos en escolares de la |.E. N° 38312/MX-U

de “Ramos Pampa”

Grupo Experimental

Habilidades relacionadas con los Pre test Pos test
sentimientos BAREMO n % n %
1 Bajo 7--12 10 67% 0 0%
2 Medio 13 --17 5 33% 0 0%
3 Alto 18--22 0 0% 3 20%
4 Muy alto 23 -27 0 0% 12 80%
TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Las competencias vinculadas a las emociones de los nifios y nifias se centran en la
habilidad de los nifios para identificar, comprender y manejar sus propios sentimientos,
asi como en su capacidad para comprender y reaccionar de manera apropiada a las

emociones de otras personas.

Descripcion. En la Tabla 8, se presentan los resultados del pre y pos test que
evaltan las habilidades sociales relacionadas con los sentimientos en escolares de la
Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, a través de la
implementacion de estrategias ludicas. Antes de la intervencidn, se constato que el 67%
de los escolares exhibian un nivel bajo en habilidades sociales vinculadas a los
sentimientos, mientras que el 33% alcanzaba un nivel medio en estas destrezas. No
obstante, tras la aplicacién del plan de aplicacidn, se evidencia un progreso notable: el
80% de los estudiantes desarrollaron un nivel muy alto en habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos, y el 20% logro alcanzar un nivel alto en estas
habilidades. Esta mejora discernible respalda la afirmacion de que las estrategias
metodoldgicas ludicas no solo inciden positivamente, sino que también contribuyen de
manera significativa al desarrollo de las habilidades sociales relacionadas con los

sentimientos en los estudiantes de nivel primaria.
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Tabla 9
Habilidades alternativas a la agresion en escolares de la I.E. N° 38312/MX-U de

“Ramos Pampa”

Grupo Experimental

Pre test Pos test
Habilidades alternativas a la agresion BAREMO n % n %
1 Bajo 9-- 15 8 53% 0 0%
2 Medio 16 --21 6 40% 0 0%
3 Alto 22-- 27 1 7% 0 0%
4 Muy alto 28 -33 0 0% 15 100%
TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Las habilidades no violentas de los nifios y nifias se relacionan con las aptitudes y
tacticas que los nifios pueden adquirir para manejar conflictos y enfrentar situaciones
desafiantes de manera que no involucren agresion fisica ni verbal. Estas habilidades
fomentan una manera mas positiva de relacionarse con los demas e implican métodos
como expresarse de manera asertiva, resolver problemas, mostrar empatia, controlar sus

emociones y tomar decisiones reflexivas.

Descripcion. En la Tabla 9, se exponen de manera detallada los resultados del
pre y pos test que evallUan las habilidades alternativas a la agresion en escolares de la
Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, a través de la aplicacion
de estrategias ludicas. Antes de la intervencion, se observd que el 53% de los escolares
presentaban un nivel bajo en habilidades alternativas a la agresion, mientras que el 40%
alcanzaba un nivel medio en estas habilidades. Sin embargo, tras la implementacion del
plan estratégico, se evidencia un cambio significativo: el 100% de los estudiantes
desarrollaron un nivel muy alto en habilidades alternativas a la agresion. Este resultado
unanime subraya de manera contundente que las estrategias metodoldgicas ludicas no
solo impactan positivamente, sino que también generan un avance significativo en el
desarrollo de habilidades sociales alternativas a la agresion en los estudiantes de nivel

primaria.
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Tabla 10
Habilidades para hacer frente al estrés en escolares de la I.E. N° 38312/MX-U de

“Ramos Pampa”

Grupo Experimental

Habilidades para hacer frente al Pre Test Pos Test

estrés BAREMO n % n %

1 Bajo 12--21 11 73% 0 0%

2 Medio 22 --30 2 13% 0 0%
3 Alto 31-- 39 2 13% 8 53%
4 Muy alto 40 -49 0 0% 7 47%
TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Las competencias relacionadas con la gestion del estrés en nifios y nifias implican
la habilidad de los nifios para afrontar situaciones estresantes o dificiles de manera eficaz
y saludable. Estas habilidades les capacitan para enfrentar la presion, las inquietudes y
las emociones negativas sin que esto tenga un efecto perjudicial en su bienestar

emocional y fisico.

Descripcion. En la Tabla 10, se presenta los resultados obtenidos mediante el pre
y pos test para evaluar las habilidades para hacer frente al estrés en escolares de la
Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, a través de la aplicacion
de estrategias ludicas. Antes de la intervencion, se constato que el 73% de los escolares
exhibian un nivel bajo en habilidades para hacer frente al estrés, mientras que el 13%
alcanzaba un nivel medio en estas destrezas. No obstante, tras la aplicacion del plan de
aplicacion, se evidencio un cambio sustancial: el 53% de los estudiantes desarrollaron un
nivel alto en habilidades para hacer frente al estrés, y el 47% logro alcanzar un nivel alto
en estas habilidades. Este resultado indica claramente que las estrategias metodolégicas
ludicas no solo inciden de manera positiva, sino que también contribuyen
significativamente al desarrollo de habilidades para hacer frente al estrés en los

estudiantes de nivel primario.
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Tabla 11
Habilidades de Planificacion en escolares de la I.E. N° 38312/MX-U de “Ramos
Pampa™
Grupo Experimental
Pre Test Pos Test
Habilidades de Planificacion BAREMO n % n %
1 Bajo 8-- 14 5 33% 0 0%
2 Medio 15 --20 8 53% 0 0%
3 Alto 21 --26 2 13% 2 13%
4 Muy alto 27 -32 0 0% 13 87%
TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Las competencias de planificacion en nifios y nifias abarcan la habilidad de los
nifos para estructurar sus actividades, definir metas y disefiar un enfoque para alcanzar
esas metas. Estas habilidades involucran la capacidad de prever lo que se requiere,

elaborar un plan para ejecutarlo y luego seguir ese plan de manera ordenada y metodica.

Descripcion. La Tabla 11 expone con detalle la informacion obtenida del pre y
pos test sobre las habilidades de planificacion en escolares de la 1.E.N° 38312/Mx-U de
“Ramos Pampa” Sivia, mediante la aplicacion de las estrategias ludicas. El dato de la
investigacion nos dice que un 53% de los escolares alcanzan un nivel bajo antes de la
intervencion; un 33% obtienen un nivel medio en habilidades de planificacion. Pero una
vez pasado el plan de aplicacion se aprecia que hay un incremento en las habilidades de
planificacion en los escolares, ya que un 87% logran un nivel alto y un 13% llegan a
alcanzar un nivel alto. Este resultado demuestra que las metodologias de aprendizaje
ludico impactan positivamente en el desarrollo de habilidades de planificacién en los
escolares de nivel primara; este resultado va en linea con las afirmaciones de la
intervencion de las estrategias lGdicas, ya que se ha podido observar la mejora del

desarrollo de las habilidades de planificacion en la educacion.
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Tabla 12
Prueba levene de normalidad.
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Pruebas de normalidad®c

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadis Estadist

tico gl Sig. ico gl Sig.
PRE TES HABILIDADES 0.331 15 0.000 0.744 15 0.001
SOCIALES
POS TES HABILIDADES 0.485 15 0.000 0.499 15 0.000
SOCIALES
Pre Tés Habilidades Sociales 0.363 15 0.000 0.716 15 0.000
Basicas
Pos Tés Habilidades Sociales 0.385 15 0.000 0.630 15 0.000
Bésicas
Pre Tés Habilidades Sociales 0.305 15 0.001 0.766 15 0.001
Avanzadas
Pre Tés Habilidades Relacionadas 0.419 15 0.000 0.603 15 0.000
Con Los Sentimientos
Pos Tés Habilidades Relacionadas 0.485 15 0.000 0.499 15 0.000
Con Los Sentimientos
Pre Tés Habilidades Alternativas A 0.331 15 0.000 0.744 15 0.001
La Agresion
Pre Tés Habilidades Para Hacer 0.440 15 0.000 0.596 15 0.000
Frente Al Estrés
Pos Tés Habilidades Para Hacer 0.350 15 0.000 0.643 15 0.000
Frente Al Estrés
Pre Tés Habilidades De 0.283 15 0.002 0.801 15 0.004
Planificacion
Pos Tés Habilidades De 0.514 15 0.000 0.413 15 0.000
Planificacion

Interpretacion. En el analisis de normalidad realizado mediante las pruebas de

Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk en las tablas 12 para diversas dimensiones de

habilidades sociales antes y después de la intervencion (Pre y Pos Tés), se observa que

en todas las categorias el valor de significancia (Sig.) es menor que 0.05, indicando

rechazo de la hipotesis nula de normalidad. Esto sugiere que las puntuaciones en las

habilidades sociales, tanto basicas como avanzadas, relacionadas con los sentimientos,

alternativas a la agresion, para hacer frente al estrés y de planificacion, no siguen una
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distribucion normal en la muestra estudiada. Ademas, se destaca que se aplico la
correccion de significancia de Lilliefors. Es importante tener en cuenta que los resultados
de las pruebas excluyen las dimensiones Pos Tés Habilidades Sociales Avanzadas y Pos
Tés Habilidades Alternativas A La Agresion debido a la constancia de sus valores, los

cuales fueron omitidos en el andlisis

Decision. Los resultados indican que las discrepancias entre las variables
observadas y manipuladas son estadisticamente significativas, ya que los valores de p
consistentemente se sitdan por debajo de 0.05. Este hallazgo resalta la relevancia de las
disparidades identificadas desde una perspectiva estadistica. Dado que tanto las variables
como las dimensiones forman una distribucion no paramétrica, se opté por emplear la
prueba estadistica de los rangos de Wilcoxon (tambien conocida como prueba z) como
enfoque estadistico en el marco de la investigacion experimental. Esta eleccion asegura

una evaluacién precisa y fiable de los datos.

4.3 Resultados estadisticos a nivel inferencial
Tabla 13

Prueba de hipotesis general:

Ho: Las estrategias ltdicas no influyen de manera significativa en las habilidades
sociales en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”
Sivia, 2023.

Ha: Las estrategias ludicas influyen significativamente en las habilidades
sociales en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa”
Sivia, 2023.

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Pos Tes Rangos negativos 0? 0.00 0.00
Habilidades Rangos positivos 15P 8.00 120.00
Sociales - Pre Tes
Habilidades Empates 0°

Sociales Total 15
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Estadisticos de prueba?

Pos Tes Habilidades Sociales - Pre
Tes Habilidades Sociales

z -3,508°
Sig. asintotica (bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nivel de significancia:

p=0,05

Prueba estadistica:

Wilcoxon

Decision

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho
Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho
El valor de “p” = 0,000 < 0,05

Resultados. Utilizando la prueba de Posiciones de Wilcoxon, se obtuvo un valor
estadistico Z de -3.508, con un valor de significancia de 0.000. Debido a que este valor
es menor que el nivel critico predefinido de 0=0.05, se rechaza la hipdtesis nula y se
respalda la hipétesis alternativa con un nivel de confianza del 95%. Esta evidencia sélida
confirma la existencia de una diferencia significativa en los datos analizados, apoyando
la hipdtesis alternativa propuesta en la investigacion. Los resultados brindan un respaldo
consistente a la idea de que el pos test exhibe una mejora significativa en las habilidades

sociales mediante el uso de estrategias ludicas en comparacion con el pre test.

Conclusion estadistica. El estudio llevado a cabo en la Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, ha confirmado que las estrategias ludicas
influyen significativamente en las habilidades sociales en escolares del nivel primario.
Los resultados muestran un notorio progreso en las habilidades sociales basicas,
avanzadas, relacionadas con los sentimientos, alternativas a la agresion, para hacer frente
al estrés y de planificacion. Estos avances se atribuyen a la aplicacion de estrategias
pedagdgicas basadas en enfoques ludicos. La importancia estadistica se respalda a través

de los valores de p (0.000 < 0.05) y el estadistico Z (-3.508), indicando que esta mejora
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no es aleatoria, sino que estad directamente asociada con la efectiva implementacion de
las estrategias ladicas. Los resultados no son fortuitos, sino que derivan de un conjunto

de procedimientos disefiados para estimular el desarrollo de habilidades sociales.

Tabla 14

Prueba de hipdtesis especifica 1:

Ho: Las estrategias ltdicas no influyen de manera significativa en las habilidades
sociales basicas en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023.

Ha: Las estrategias ludicas influyen significativamente en las habilidades
sociales basicas en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023.

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Pos Tés Habilidades  Rangos 02 0.00 0.00
Sociales Bésicas - Pre negativos
ggi I';'Izg'gggizz Rangos 15b 8.00 120.00
positivos
Empates oc
Total 15

Estadisticos de prueba?

Pos Tés Habilidades Sociales Basicas - Pre
Tés Habilidades Sociales Bésicas

z -3,531°
Sig. asintotica (bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nivel de significancia:
p=0,05

Prueba estadistica:
Wilcoxon

Decision
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Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho
Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho
El valor de “p” = 0,000 < 0,05

Resultados. El analisis a través de la prueba de Posiciones de Wilcoxon arrojo6
un valor estadistico Z de -3.531, con un valor de significancia de 0.000. Al ser este valor
menor que el nivel critico predefinido de a=0.05, se rechaza la hipdtesis nula y se
respalda la hipdtesis alternativa con un nivel de confianza del 95%. Este resultado
confirma la existencia de una diferencia significativa en los datos analizados, respaldando
asi la hipotesis especifica uno formulada en el estudio. Los resultados respaldan
firmemente la afirmacién de que el pos test evidencia una mejora significativa en las

habilidades sociales basicas a traves de estrategias ltdicas en comparacion con el pre test.

Conclusion estadistica. El estudio llevado a cabo en la Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, ha confirmado que las estrategias ludicas
influyen significativamente en las habilidades sociales basicas en escolares del nivel
primario. Los resultados indican un notorio progreso en las habilidades sociales de los
estudiantes, abarcando la capacidad de iniciar y mantener conversaciones, formular
preguntas, expresar agradecimientos, presentarse, relacionar a otras personas y hacer
cumplidos. Estos avances se atribuyen a la implementacidén exitosa de estrategias
pedagogicas basadas en enfoques ludicos. La significancia estadistica se respalda
mediante los valores de p (0.000 < 0.05) y el estadistico Z (-3.531), sugiriendo que esta
mejora no es aleatoria, sino que esta directamente relacionada con la efectividad de las
estrategias pedagogicas ladicas. En resumen, los resultados obtenidos no son casuales,
sino el producto de un conjunto de procedimientos meticulosamente disefiados para

cultivar las habilidades sociales fundamentales en estudiantes de nivel primario.
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Tabla 15

Prueba de hipdtesis especifica 2:

Ho: Las estrategias ludicas no influyen de manera significativa en las habilidades
sociales avanzadas en escolares de la Institucién Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023.

Ha: Las estrategias ludicas influyen significativamente en las habilidades
sociales avanzadas en escolares de la Institucién Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023.

Rangos

N Rango promedio  Suma de rangos
Pos Tés Rangos 02 0.00 0.00
Habilidades negativos
Souale’s Avanzadas Rangos positivos 15° 8.00 120.00
- Pre Tes
Habilidades Empates 0
Sociales Avanzadas Total 15

Estadisticos de prueba?

Pos Tés Habilidades Sociales Avanzadas - Pre
Tés Habilidades Sociales Avanzadas

4 -3,493°
Sig. asintdtica (bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nivel de significancia:

p=0,05

Prueba estadistica:

Wilcoxon

Decision

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho
Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho

El valor de “p” = 0,000 < 0,05
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Resultados. Mediante el uso de la prueba de Posiciones de Wilcoxon, se
identificd un valor estadistico Z de -3.493 con un valor de significancia de 0.000. Dado
que este valor es inferior al nivel critico predefinido de 0=0.05, la hipotesis nula se
descarta, respaldando la hipdtesis alternativa con un 95% de nivel de confianza. Este
resultado confirma de manera concluyente la existencia de una diferencia significativa
en los datos analizados, apoyando asi la hip6tesis especifica dos en la investigacién. Los
resultados proporcionan un fuerte respaldo a la afirmacién de que el pos test evidencia
una mejora significativa en las habilidades sociales avanzadas mediante estrategias

ludicas en comparacion con el pre test.

Conclusion estadistica. El estudio llevado a cabo en la Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, ha confirmado que las estrategias ludicas
influyen significativamente en las habilidades sociales avanzadas en escolares del nivel
primario, Los resultados evidencian un notorio progreso en la habilidad de los nifios y
nifias para solicitar asistencia, participar activamente, impartir y seguir instrucciones, asi
como para disculparse y emplear la persuasion. Estos avances se atribuyen a la
implementacion exitosa de estrategias pedagogicas centradas en enfoques ludicos. La
importancia estadistica se sustenta en los valores de p (0.000 < 0.05) y el estadistico Z (-
3.493), indicando que esta mejora no es aleatoria, sino que estd estrechamente
relacionada con la exitosa aplicacion de las estrategias ludicas. En ultima instancia, los
resultados obtenidos no son fortuitos, sino que son el producto de un conjunto de
procedimientos disefiados para fomentar las habilidades sociales avanzadas en

estudiantes de nivel primario.
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Prueba de hipdtesis especifica 3:
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Ho: Las estrategias ludicas no influyen de manera significativa en las habilidades

sociales relacionadas con los sentimientos en escolares de la Institucion Educativa N°

38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023.

Ha: Las estrategias ludicas influyen significativamente en las habilidades

sociales relacionadas con los sentimientos en escolares de la Institucion Educativa N°

38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023.

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Pos Tes Habilidades Rangos 02 0.00
Relacionadas Con Los  negativos
sentimientos - Pre Tes  gangos 15 120,00
Relacionadas Con Los positivos
Sentimientos Empates 0
Total 15

Estadisticos de prueba?®

Pos Tés Habilidades Relacionadas Con Los
Sentimientos - Pre Tés Habilidades
Relacionadas Con Los Sentimientos

z

Sig. asintotica (bilateral)

-3,508°
0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nivel de significancia:

p=0,05

Prueba estadistica:

Wilcoxon

Decision

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho
Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho

El valor de “p” = 0,000 < 0,05
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Resultados. La aplicaciéon de la prueba de Posiciones de Wilcoxon revel6 un
valor estadistico Z de -3.508, con un valor de significancia de 0.000. Al ser este valor
menor que el nivel critico predefinido de 0=0.05, la hipdtesis nula es rechazada,
respaldando asi la hipotesis alternativa con un nivel de confianza del 95%. Este resultado
solidamente confirma la existencia de una diferencia significativa en los datos analizados,
respaldando la hipotesis alternativa planteada en la investigacion. Los resultados brindan
un respaldo solido a la afirmacion de que el pos test muestra una mejora significativa en
las habilidades relacionadas con los sentimientos a través de las estrategias ludicas en

comparacion con el pre test.

Conclusion estadistica. El estudio llevado a cabo en la Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, ha confirmado que las estrategias ludicas
influyen significativamente en las habilidades relacionadas con los sentimientos en
escolares del nivel primario. Los resultados evidencian un progreso destacado en la
habilidad de los estudiantes para reconocer, expresar y comprender sus propios
sentimientos, asi como para afrontar las emociones de los demas, mostrar afecto, superar
el miedo y recompensarse a si mismos. Estos avances se atribuyen al exitoso empleo de
estrategias pedagdgicas basadas en enfoques ludicos. La significancia estadistica se
respalda mediante los valores de p (0.000 < 0.05) y el estadistico Z (-3.508), indicando
que esta mejora no es aleatoria, sino que estd directamente vinculada con la eficaz
implementacion de las estrategias ludicas.Los resultados obtenidos no son casuales, sino
el resultado de un conjunto de procedimientos disefiados para promover las habilidades

sociales relacionadas con los sentimientos.



61

Tabla 17

Prueba de hipdtesis especifica 4:

Ho: Las estrategias ludicas no influyen de manera significativa en las habilidades
alternativas a la agresion en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de

“Ramos Pampa” Sivia, 2023.

Ha: Las estrategias ludicas influyen significativamente en las habilidades
alternativas a la agresion en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de

“Ramos Pampa” Sivia, 2023.

Rangos

N Rango promedio  Suma de rangos
Pos Tés Habilidades  Rangos 02 0.00 0.00
Alternativas A La negativos
Agresion - Pre Tés o b
Habilidades Rangos positivos 15 8.00 120.00
Alternativas A La Empates 0
Agresion Total 15

Estadisticos de prueba?

Pos Tes Habilidades Alternativas A La
Agresion - Pre Tés Habilidades Alternativas A
La Agresion

z -3,493°
Sig. asintotica (bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nivel de significancia:

p=0,05

Prueba estadistica:

Wilcoxon

Decision

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho
Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho

El valor de “p” = 0,000 < 0,05
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Resultados. La prueba de Posiciones de Wilcoxon reveld un valor estadistico Z
de -3.493, con un valor de significancia de 0.000, indicando que el valor es menor que el
nivel critico predefinido de a=0.05. Con este resultado, se rechaza la hipotesis nula y se
respalda la hipdtesis alternativa con un nivel de confianza del 95%, confirmando la
presencia de una diferencia significativa en los datos analizados. Asi, se respalda la
hipétesis especifica formulada en el estudio, reforzando la afirmacion de que el pos test
evidencia una mejora significativa en las habilidades sociales alternativas a la agresion

mediante estrategias ludicas en comparacion con el pre test.

Conclusion estadistica. El estudio llevado a cabo en la Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, ha confirmado que las estrategias ludicas
influyen significativamente en las habilidades alternativas a la agresion en escolares del
nivel primario. Los resultados evidencian un progreso significativo en la habilidad de los
nifos y niflas para solicitar permiso, compartir, prestar ayuda, negociar, iniciar el
autocontrol, defender sus derechos, manejar respuestas a bromas, evitar conflictos con
otros y evitar de participar en peleas. Estos avances se atribuyen al éxito en la aplicacion
de estrategias pedagogicas fundamentadas en enfoques ludicos. La significancia
estadistica se respalda mediante los valores de p (0.000 < 0.05) y el estadistico Z (-3.493),
indicando que esta mejora no es producto del azar, sino que esta directamente vinculada
con la exitosa implementacion de las estrategias pedagdgicas ludicas. Los resultados
obtenidos no son casuales; mas bien, son el fruto de un conjunto de procedimientos
meticulosamente disefiados para fomentar habilidades alternativas a la agresion en
estudiantes de primaria. En mi opinion, estos resultados subrayan la eficacia de las
estrategias ladicas como herramienta pedagdgica para el desarrollo de habilidades

sociales en nifios y nifas.
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Prueba de hipdtesis especifica 5:
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Ho: Las estrategias ludicas no influyen de manera significativa en las habilidades

para hacer frente al estrés en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de

“Ramos Pampa” Sivia, 2023.

Ha: Las estrategias ludicas influyen significativamente en las habilidades para

hacer frente al estrés en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos

Pampa” Sivia, 2023.

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos

Pos Tés Habilidades Rangos 02 0.00 0.00
Para Hacer Frente Al negativos
Estrés - Pre Tés b
Habilidades Para Hacer R(?;%i?/f) s 15 8.00 120.00
Frente Al Estrés P

Empates 0°

Total 15

Estadisticos de prueba?®

Pos Tés Habilidades Para Hacer Frente Al
Estrés - Pre Tés Habilidades Para Hacer

Frente Al Estrés

z

Sig. asintotica (bilateral)

-3,531°
0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nivel de significancia:

p=0,05

Prueba estadistica:

Wilcoxon

Decision

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho

Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho
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El valor de “p” = 0,000 < 0,05

Resultados. El analisis mediante la prueba de Posiciones de Wilcoxon arrojo un
valor estadistico Z de -3.531, con un valor de significancia de 0.000. Al ser este valor
menor que el nivel critico predefinido de a=0.05, la hipotesis nula es rechazada y la
hipétesis alternativa es respaldada con un nivel de confianza del 95%. Este resultado
confirma de manera concluyente la existencia de una diferencia significativa en los datos
examinados, validando asi la hipotesis especifica cinco planteada en el estudio. Los
resultados sostienen de manera contundente la afirmacion de que el pos test refleja una
mejora significativa en las habilidades para hacer frente al estrés a través de estrategias

ludicas en comparacion con el pre test.

Conclusion estadistica. La investigacion realizada en la Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia ha confirmado de manera concluyente que las
estrategias ladicas tienen un impacto significativo en el desarrollo de habilidades para
manejar el estrés en estudiantes de primaria. Los resultados no solo revelan un notorio
progreso en la capacidad de los escolares para expresar quejas, responder a ellas, mostrar
deportividad tras el juego, gestionar la vergienza, lidiar con el rechazo, defender a sus
amigos, reaccionar ante la persuasion, afrontar el fracaso, manejar mensajes
contradictorios, enfrentar acusaciones, prepararse para conversaciones dificiles y resistir
las presiones del grupo, sino que también atribuyen estos avances al empleo exitoso de
estrategias pedagogicas basadas en juegos ludicos. La significancia estadistica respalda
de manera solida estos resultados, con valores de p (0.000 < 0.05) y el estadistico Z (-
3.531), indicando que esta mejora no es producto del azar, sino que esta intrinsecamente
vinculada con la exitosa implementacion de los juegos ludicos. Estos resultados no son
fruto del azar, sino el producto de un conjunto creativo de procedimientos disefiados para

cultivar habilidades efectivas para enfrentar el estrés en el entorno escolar.
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Tabla 19

Prueba de hipdtesis especifica 6:

Ho: Las estrategias ludicas no influyen de manera significativa en las habilidades
de planificacion en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023

Ha: Las estrategias ladicas influyen significativamente en las habilidades de
planificacion en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023.

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Pos Tes Habilidades De Rangos 02 0.00 0.00
Planificacion - Pre Tes negativos
Elaakr’]ii']fi‘ig‘ifgn[)e Rangos 15b 8.00 120.00
positivos
Empates 0°
Total 15
Estadisticos de prueba®
Pos Tés Habilidades De Planificacion - Pre
Tés Habilidades De Planificacion
z -3,531°
Sig. asintotica (bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nivel de significancia:

p=0,05

Prueba estadistica:

Wilcoxon

Decision

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho
Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho

El valor de “p” = 0,000 < 0,05
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Resultados. A través del andlisis con la prueba de Posiciones de Wilcoxon, se
obtuvo un valor estadistico Z de -3.531, con un valor de significancia de 0.000. Dado que
este valor es inferior al nivel critico predefinido de a=0.05, se descarta la hipotesis nula
y se respalda la hipotesis alternativa con un nivel de confianza del 95%. Este resultado
confirma de manera sélida la presencia de una diferencia significativa en los datos
evaluados, validando la hipotesis especifica seis planteada en el estudio. Los resultados
respaldan de manera firme la afirmacién de que el pos test muestra una mejora
significativa en las habilidades sociales de planificacion mediante estrategias ltdicas en

comparacion con el pre test.

Conclusion estadistica. La investigacion llevada a cabo en la Institucién
Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia ha ratificado de manera concluyente
que las estrategias ludicas tienen un impacto significativo en el desarrollo de habilidades
de planificacion para gestionar el estrés en estudiantes de primaria. Los resultados no
solo evidencian un notable progreso en la capacidad de los nifios y nifias para tomar
decisiones, analizar las causas de un problema, establecer metas, evaluar sus propias
habilidades, recopilar informacion, abordar problemas segin su importancia, tomar
decisiones y concentrarse en una tarea, sino que también atribuyen estos avances al
exitoso empleo de estrategias pedagdgicas basadas en juegos ludicos. La relevancia
estadistica respalda de manera sélida estos hallazgos, con valores de p (0.000 < 0.05) y
el estadistico Z (-3.531), indicando que esta mejora no es producto del azar, sino que esta
intrinsecamente relacionada con la efectiva implementacion de los juegos ludicos. Estos
resultados no son fruto del azar, sino el resultado de un conjunto creativo de
procedimientos disefiados con precision para fortalecer las habilidades de planificacion

en estudiantes de primaria.
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4.4 Discusion de resultados

En esta investigacion, al determinar la influencia de las estrategias ludicas en las
habilidades sociales en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023, se obtuvo un valor estadistico Z = -3.508 con sig. asintética
(bilateral) = 0.000 < a = 0.05, a través de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. Lo
que indica que existe una influencia significativa de las estrategias IGdicas en las
habilidades sociales globales, mostrando todos rangos positivos (n=15, suma=120). Esto
quiere decir que las actividades ludicas fomentan el progreso en competencias
interpersonales basicas, avanzadas, emocionales, no agresivas, de manejo de estrés y
planificacion, permitiendo a los escolares interactuar mejor, resolver conflictos y regular
emociones. Frente a lo mencionado, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis alternativa (Ha), confirmando la influencia significativa con 95% de confianza.
Estos resultados son corroborados por Davila y Mendoza (2021), quienes en San Martin
reportaron z = -5.590 (p=0.000) con Mann-Whitney, validando que las técnicas ludicas
fortalecen habilidades sociales en nifios de 5 afios. Asi también, De la Cruz y Goémez
(2024) en Ayacucho concluyeron p=0.000 via Wilcoxon en nifios de 5 afios, atribuyendo
avances a intervenciones lidicas en contextos rurales peruanos. En tal sentido, al analizar
estos resultados con los antecedentes, se concluye que las estrategias ludicas, aplicadas
en entornos educativos rurales como Sivia, promueven desarrollo integral de habilidades

sociales no aleatorio, alineandose con enfoques pedagogicos regionales.

Asimismo, al determinar la influencia de las estrategias ludicas en las habilidades
sociales basicas en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023, se obtuvo Z =-3.531 con p = 0.000 < 0.05 mediante Wilcoxon, con
rangos positivos totales (n=15). Esto evidencia influencia significativa en iniciar
conversaciones, preguntas, agradecimientos y cumplidos. Frente a ello, se rechaza Ho y
acepta Ha con 95% confianza. Los hallazgos coinciden con Escobar (2020) en Ayacucho,
quien con t=7.55 > t-tabla (1.734) en pre-postest confirmd mejoras en socializacion
basica via ludicas en 2° grado rural. Asi también, Sanchez (2022) en Ecuador reportd
+10% en amistades y empatia con disefio cuasi-experimental. Por tanto, estos resultados
refuerzan que las lGdicas cultivan bases interactivas en primaria ayacuchana, extendiendo

beneficios observados localmente.

En esta investigacion, al determinar la influencia de las estrategias ludicas en las

habilidades sociales avanzadas en escolares de la Institucién Educativa N° 38312/Mx-U
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de “Ramos Pampa” Sivia, 2023, se hall6 Z = -3.493 (p=0.000 < 0.05) por Wilcoxon,
todos rangos positivos. Esto confirma avances en solicitar ayuda, instrucciones y
persuasion. Se rechaza Ho y acepta Ha al 95%. Davila (2018) corrobora con 77.8%
"bueno™ post-ladicas en 1° grado peruano via T-student y cotejo. Aucasi (2021) en
Santillana (Ayacucho) validé via Wilcoxon influencia en asertividad para n=17
quechuahablantes. En consecuencia, las ludicas potencian competencias complejas en

contextos rurales, coherente con evidencia regional.

Por otra parte, al determinar la influencia de las estrategias ltdicas en habilidades
sociales relacionadas con los sentimientos en escolares de la Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023, resulto Z = -3.508 (p=0.000 < 0.05) con
Wilcoxon, rangos positivos exclusivos. Indica progreso en reconocer emociones, empatia
y afecto. Rechazo de Ho y aceptacion de Ha al 95%. Nufiez et al. (2017) respaldan con
revision de 11 estudios sobre ladico en empatia emocional. Mera y Delgado (2023) en
Ecuador observaron cambios favorables en 4 afios via cuestionarios. Asi, se concluye que

ludicas regulan sentimientos en primaria rural, alineadas con revisiones internacionales.

Del mismo modo, al determinar la influencia de las estrategias lidicas en
habilidades alternativas a la agresion en escolares de la Institucién Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023, se obtuvo Z = -3.493 (p=0.000 < 0.05) via
Wilcoxon, sin rangos negativos. Muestra mejoras en permiso, negociacion y autocontrol.
Se rechaza Ho y acepta Ha. Guerra (2018) en Lima hallé p<0.05 postest en no agresion
con observacion. Davila y Mendoza (2021) extendieron con z=-5.590 global en pre-
postest. Por ende, ltdicas reducen agresion en escolares ayacuchanos, sustentado por

nacionales.

Por consiguiente, al determinar la influencia de las estrategias ludicas en
habilidades para hacer frente al estrés en escolares de la Institucién Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023, dio Z = -3.531 (p=0.000 < 0.05) por
Wilcoxon, rangos positivos totales. Confirma avances en quejas, rechazo y fracaso.
Rechazo Ho, aceptacion Ha al 95%. Sanchez (2022) en Ecuador noté didlogo anti-estrés
(+10%). De la Cruz y Gémez (2024) en Ayacucho p=0.000 socioemocional. En suma,

ludicas fortalecen resiliencia en rurales peruanos.

Finalmente, al determinar la influencia de las estrategias Iidicas en habilidades

de planificacion en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos
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Pampa” Sivia, 2023, se registr6 Z = -3.531 (p=0.000 < 0.05) con Wilcoxon, todos
positivos. Evidencia progreso en decisiones y metas. Se rechaza Ho y acepta Ha. Aucasi
(2021) en Ayacucho validé planificacion via Wilcoxon en quechuahablantes. Guerra
(2018) mostré rangos postest superiores en control. Finalmente, ludicas impulsan

planificacion estratégica en primaria regional.
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CONCLUSION

Primero. Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias ltdicas influyen
significativamente en el desarrollo global de las habilidades sociales de los escolares de
la Institucion Educativa N.° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” — Sivia, 2023. El valor
estadistico de Wilcoxon (Z = -3.508) con un nivel de significancia de 0.000, inferior al
nivel convencional de 0.05, confirma una influencia positiva muy fuerte entre la
aplicacion de las estrategias ludicas y el fortalecimiento de las habilidades sociales. Esto
significa que, a medida que se emplean actividades ludicas en el proceso educativo, los
estudiantes mejoran integralmente sus competencias interpersonales, emocionales y de
autorregulacion. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
alternativa con un alto grado de confianza, lo cual demuestra que las estrategias ltdicas
contribuyen de manera sustancial al desarrollo de las habilidades sociales en los
escolares. (Wilcoxon: Z = -3.508; p < 0.05).

Segundo. Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias ludicas
influyen de manera significativa en las habilidades sociales basicas de los escolares. El
valor estadistico de Wilcoxon (Z = -3.531) con p = 0.000, menor al nivel convencional
de 0.05, refleja una relacion positiva fuerte entre la aplicacion de las estrategias ludicas
y el desarrollo de las habilidades sociales basicas. Esto implica que, a medida que los
estudiantes participan en actividades ludicas, incrementan su capacidad para entablar
conversaciones, formular preguntas, agradecer y realizar cumplidos. Por consiguiente, se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipoétesis alternativa, confirmando que las
estrategias ladicas fortalecen significativamente las habilidades sociales basicas de los
escolares. (Wilcoxon: Z = -3.531; p < 0.05).

Tercero. Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias ludicas influyen
significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales avanzadas de los escolares.
El valor estadistico de Wilcoxon (Z = -3.493) con p = 0.000, inferior al umbral
convencional de 0.05, evidencia una relacion positiva muy fuerte entre la
implementacién de estrategias lidicas y las habilidades sociales avanzadas. De este
modo, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa, confirmando que
las actividades ludicas contribuyen significativamente al fortalecimiento de las

habilidades sociales avanzadas en los escolares. (Wilcoxon: Z = -3.493; p < 0.05).

Cuarto. Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias ludicas influyen

significativamente en las habilidades sociales relacionadas con los sentimientos de los
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escolares. El valor estadistico de Wilcoxon (Z = -3.508) con p = 0.000, menor que 0.05,
muestra una relacion positiva muy fuerte entre las habilidades sociales relacionadas con
los sentimientos de los escolares. Esto indica que, a medida que las actividades ludicas
se integran en el proceso pedagdgico, se fortalecen la empatia y el afecto interpersonal.
En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa,
demostrando que el uso de estrategias ludicas contribuye significativamente al desarrollo

emocional de los escolares. (Wilcoxon: Z = -3.508; p < 0.05).

Quinto. Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias ludicas influyen
significativamente en las habilidades alternativas a la agresion de los escolares. El valor
estadistico de Wilcoxon (Z = -3.493) con significancia de 0.000, inferior a 0.05, refleja
una relacién positiva fuerte entre la implementacion de las estrategias ludicas y las
habilidades alternativas a la agresion de los escolares. Esto confirma que las actividades
ludicas favorecen la disminucion de conductas agresivas y promueven la convivencia
armonica. Por tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa con

un alto nivel de confianza. (Wilcoxon: Z = -3.493; p < 0.05).

Sexto. Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias ludicas influyen
significativamente en las habilidades para hacer frente al estrés en los escolares. El valor
estadistico de Wilcoxon (Z = -3.531) con p = 0.000, inferior al nivel convencional de
0.05, demuestra una relacion positiva muy fuerte entre la aplicacion de estrategias ludicas
y las habilidades para hacer frente al estrés en los escolares. Por consiguiente, se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, confirmando que las estrategias
ludicas fortalecen la resiliencia emocional y la autorregulacion en los escolares.
(Wilcoxon: Z = -3.531; p < 0.05).

Sétimo. Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias ludicas influyen
significativamente en el desarrollo de las habilidades de planificacion en los escolares.
El valor estadistico de Wilcoxon (Z = -3.531) con p = 0.000, inferior al nivel de 0.05,
expresa una relacion positiva muy fuerte entre las estrategias ludicas y las habilidades de
planificacion en los escolares. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipdétesis alternativa, lo cual confirma que las estrategias ludicas contribuyen de
manera significativa al fortalecimiento de las habilidades de planificacion en los

estudiantes de educaciéon primaria. (Wilcoxon: Z = -3.531; p < 0.05).
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RECOMENDACIONES

Primero. A los docentes de Educacion Primaria: Se aconseja implementar de
forma sostenida las estrategias ludicas como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje,
priorizando las actividades que promuevan la cooperacion, la empatia y la
autorregulacién emocional mediante, entre otros, actividades grupales. Las estrategias
ludicas deben incluir la implementacion de dinamicas interactivas, juegos cooperativos
y simulaciones sociales que propicien el desarrollo de habilidades basicas, avanzadas y
emocionales. Su implementacion permitiria al alumnado fortalecer su convivencia

escolar, mejorar su comunicacién y regular sus emociones dentro del aula.

Segundo. A los directivos y autoridades de las instituciones educativas: Se les
sugiere promover la elaboracién de planes institucionales que incorporen el enfoque
ludico como una estrategia pedagogica transversal a todas las areas del curriculo. Para
ello, se hace necesario formar a los docentes en el disefio y la evaluacion de actividades
ludicas orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales que permitan, asi,
establecer una cultura escolar basada en el juego formativo, en la colaboracion y el

respeto entre los alumnos y los docentes.

Tercero. Para los docentes de aula: Se aconseja planificar sesiones de aprendizaje
que articulen el componente Iadico con objetivos de desarrollo social y emocional con
claridad. Por ello son necesarias actividades que estimulen el trabajo en equipo, la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones conjunta. Igualmente se sugiere
conseguir materiales adaptados y cercanos al entorno rural de Ramos Pampa con la
finalidad de asegurar que todos los estudiantes desarrollen sus procesos en entornos de

participacion que favorezcan el dialogo, la amistad y la cohesion grupal.

Cuarto. Para los padres y madres de familia de la comunidad: Se aconseja
fomentar el juego en el hogar como un espacio de convivencia familiar saludable. A partir
de ahi los cuidadores deben de promover juegos recreativos que refuercen, por ejemplo,
la empatia, la cooperacion o la comunicacion entre padres y madres y sus hijos/as, e
incluso reforzar los lazos afectivos. La participacion familiar en los proyectos lddicos
escolares estimulard el mantenimiento del desarrollo social de la nifia o el nifio entre el

hogar y la escuela, propiciando asi el crecimiento socioemocional equilibrado.

Quinto. A las autoridades locales y comunales: Se sugiere organizar jornadas de

diversion educativa y eventos recreativos comunitarios en los cuales participen tanto los
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estudiantes, como los padres, como los docentes. Estas actividades no solo contribuirian
a promover un estilo de vida de convivencia y respeto dentro de la comunidad, sino que,
ademas, enfatizarian el valor pedagdgico del juego como motor del desarrollo integral de
las personas. Asimismo, podrian realizarse alianzas con érganos locales para garantizar

entornos educativos seguros, inclusivos y emocionalmente saludables.

Sexto. A las autoridades educativas regionales y distritales: Se propone reforzar
los programas de formacion docente permanente con enfoques pedagdgicos de
aprendizaje basado en el juego, educacion socioemocional y convivencia escolar. En el
mismo sentido, se sugiere articular redes pedagogicas entre las instituciones educativas
rurales para compartir experiencias y buenas practicas en la aplicacion de estrategias
ludicas. Eso garantizara la sostenibilidad de las intervenciones y la formacion integral y

social de los estudiantes de las escuelas rurales ayacuchanas.
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Anexo 1
Resolucion Directoral de Aprobacion de Proyectos de Investigacion
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Huanta, 07 de diciembre del 2023

Visto, ¢l INFORME N°109-2023-JUFC/EESPPYJSCO™HTA con Expediente
TM20232882-F de fecha 07/12/2023, presentado por el Dr. Wilber Antonio Reves Araujo, Jefe de la
Unidad de Formacién Continua y ¢l proyecto de investigacion adjunto;

CONSIDERANDO:

Que, en ¢l marco de la Ley General de Educacion N © 28044, la LEY N° 30512 Ley de
uclas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-
2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece
Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de
Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N°® 017_2020 que
establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior en el marco de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512, la RM
No 441-2019-MINEDU que Aprueba los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestion institucional 2023;

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de Licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por las universidades del pais, que son vilidos para el ejercicio de la docencia universitaria
y para la realizacién de estudios de maestria y doctorado, y gozan de las exoneraciones y estimulos
de las universidades en los términos de la presente Ley, v por tanto, realizan la inscripeion ¢n el
Registro Nacional de Grados y Titulos de la SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa
vigente.

Que, en cumplimiento a los documentos citados; se aprueba y autoriza la planificacion,
implementacion, organizacion, ejecucion, monitoreo, acompaflamiento y evaluacién del Programa
de Profesionalizacion Docente en la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™,

Que, es necesario fomentar la investigacién e innovacion en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de preducir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion, siendo politica de la Escucla de
Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacion Docente en el marco de la Formacién Docente Continua realicen Investigacion
Educativa conducente a la obtencién del Grado Académico de Bachiller en Educacion y al Titulo
Profesional de Licenciado en Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingiie y cumplir con el

Jr. Razuhultcs 624 - Huanla
Tedelax (055) 321070
WaW.eESppiSCo edu pe
comunicaciones@iesprisco.edu. pe



"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adeosactn a lestato DS N° D10.8S.ED

. ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ly Omdtelv 00
Hizanta — Ayacucho Excusia do Educacis R I 2672020 NINEDY

objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacidn, potenciando su
capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
la transformacién de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobur Jos Proyectos de Investigacion Educativa, presentado por el/la
estudiante participante del Programa de Profesionalizacién Docente del Programa de Estudios de
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilinglie — PPD 2023, para garantizar su titulacién y
acreditacion como Bachilleres en Educacién y Licenciados en Educacién Inicial y Primaria
Intercultural Bilingtie.

Que, estando & lo informado y opinado favorablemente por el Dr, Wilber Antonio Reyes
Araujo, Jefe de la Unidad de Formacién Continua en concordancia al Reglamento de Investigacion,
al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” y con las facultades
en condicion de Director General (e) amparada en la RDRS No 0180-2023-GRA/GOB-GG-GRDS-
DREA-DR, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR, ¢l Proyecto de Investigacién Educativa, de acuerdo al
siguiente detalle:
Estrategias ludicas para desarrollar las
PINARES habilidades sociales en escolares de la| Educacion Primaria

I | FLORES, Edwin | 1\ civucion Educativa N° 38312/Mx-U de |  Intercultural Bilingtie
Bdson | Ramos Pampa, Sivia 2023.

SEGUNDO. - AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de la fecha de expedicion de la presente
resolucion la ejecucién del Proyecto de Investigacion Educativa; bajo ln orientacion del Formador
del curso como Asesor, utilizando los métodos, técnicas, procedimientos e instrumentos de
investigacion apropiados y en concordancia con los documentos normativos de la Escuela.

TERCEROQ.- COMUNICAR, a las fireas internas, a las/los interesadas (os), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesudos (as)
Archivo

WMAV/D.G.(¢)
prd‘sec.
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Anexo 2
Resolucion Directoral de Expedito de Tesis
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- Huanta, 25 de julio del 2024

Visto, los documentos con registro TM20243083-F de fecha 25/07/2024;

CONSIDERANDO:

Que, en ¢l marco de Ja Ley General de Educacion N° 28044, 1a LEY N° 30512 Ley de
itutos ¥ Escuelas de Educacion Superior v de ta Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-
2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece
idus Para el Fortalecimiento de la Gestidn y el Licencigmiento de los Institutos v Escuelas de
‘ducacidn Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Piiblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que
establece medidas para el fortalecimiento dél Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién
Superior en ol marco de la Ley N? 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512, la RM
No 441-2019-MINEDU que Aprueba los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestion institucional 2023;

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de Licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por las universidades del pais, que son vélidos para el ejercicio de la docencia universitaria
y para la realizacion de estudios de maestria y doctorado, y gozan de las exoneraciones y estimulos
de las universidades en los términos de la presente Ley, y por tanto, realizan la inscripeion en el
Registro Nacional de Grados v Titulos de la SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa
vigente.

Que, en cumplimiento a los documentos citados; se aprueba y autoriza la planificacida,
implementacidn, organizacién, ejecucion, monitoreo, acompafiamiento y evaluacién del Programa
de Profesionalizacion Docente ¢n la Es;uelede Edwwén Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalie™,

Que, es necesario t'omemnr Ia mvutlgaclén e innovacién en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros v mi de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo-de s galidad de la educacién, siendo politica de la Escuela de
Educacién Superior Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle" de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacidn Docente en el marco de Ia Formacién Docente Continia realicen Investigacion
Educativa conducente a la obtencién del Grado Académico de Bachiller en Educacidn y al Titulo
Profesional de Licenciado en Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilinglle y cumplir con el

' objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacion, potenciando su
e capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
la transformacion de 1a realidad local, regional y nacional.
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Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion Educativa,
presentado por el/la estudiante participante del Programa de Profesionalizacién Docente del Programa
de Estudios de Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilinglie ~ PPD 2023, para garantizar su
titulacidn y acreditacién como Bachilleres en Educacidn y Licenciados en Educacion Inicial y
Primaria Intercultural Bilingile.

Que, estando a lo informado y opinado en concordancia al Reglamento de Investigacion,
al Reglnmemo de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle™ y con las facultades

en condicién de Director General (¢) amparado en el OFICIO No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-
OA-APER, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMEROQ. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION del
Programa de Profesionalizacién Docente - PPD 2023 siguientes:

Estrategias ludicas pars desarrollar las
o1 | PINARES FLORES, | hsbilidades sociales en escolares de I Educacidn Primaria

Edwin Edson Institucién Educativa N° 38312/Mx-U de threl

Ramos Pampa, Sivia 2023,

SEGUNDO. - AUTORIZAR, & partir de la fecha, continuar con los trdmites para la
sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Interesados (as)
Archivo

WMAVD.G.(e)
prd/sec.
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Resolucion Directoral de Autorizacién de Sustentacion
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, af Regiamento Institucional, a fa Ley No 50512 Ley General de los institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar
conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER..

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 38312/Mx-U DE RAMOS PAMPA,
SIVIA 2023,

AUTOR(A) l PINARES FLORES, Edwin Edson

PROGRAMA DE 1 P

PROFESIONALIZACION DOCENTE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 14 DE SETIEMBRE DE 2024

HORA 11.00 AM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDQ.- COMUNICAR al interesado (u) y dreas internas del contenido
del presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Imteresados

Dir. Adm. (01)
Sec, Acad, (01)
Archivo (01)
WMAV/D L. (e}
prd/sac.
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Huanta, 29 de agosto de 2024

Visto. el Expediente TM20243661-F de fecha 26 de agosto del 2024 y la
Resolucidn Directoral de Expedito No 725-2024-EESP Pub “ISCO"/D.G-HTA de focha 25
~ de julio de 2024,

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera POblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Apruchan Reglamento de la Ley
N 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
fa Ley N 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en ¢l Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para ¢l
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos v Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco
de la Ley N 30512 vy LEY N 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 441-2019-
MINEDU Lincamientos Generales Académicos v demis normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general. Documentos de Gestion Institucional. Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar
su acreditacion profesional;

Qué¢, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José
Sulvador Cavero Ovaile™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre. region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los{as) egresados
del Programa de Profesionalizacion Docente, en ¢l marco de Ia Formacién Docente Continug, en
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingt!c“_ previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en coneordm’éia a la normativa general y documentos
de gestidn institucional:

Jr. Razutmifica 824 - Huanta
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Anexo 4
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Regiamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogices v Escuclas Supeniores de Formacion Docente Iublicos v Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentacion del trabgjo de investigacion, con ¢l fin de generar
conocimientos y propuestas que contribuyan a Ja mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por ¢l OFICIO No 017-
2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; 2 los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal
como se detalla a continuacion:

PRESIDENTE Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA
VOCAL Mg. WALTER CANGANA CANCHARI
TRABAJO DE INVESTIGACION

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 38312/Mx-U DE RAMOS PAMPA,

SIVIA 2023,

AUTOR (A) PINARES FLORES, Edwin Edson

PR ACION BOCENTE | EDUCACION PRIMAKIA INTERCUL TURAL BILINGUE
FECHA 14 DE SETIEMBRE DE 2024

HORA 1100 AM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el
contenido del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR In compensacion econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2023,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION,
Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acml. (O1)
Archivo (01)
WMAV/D.G, (¢)
pridisec.

Jr. Razuhuilica 824 - Huanta

Cal 028 185 401

WWW 8esppjsco edu.pe
comunicacicnes@esppyson.edu pa



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Lay Copcv 10717

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" m-mgzmz
Huanta — Ayscucho mu;;um n'x?mau

“Ano del Bicentenario, de lov consolidacidw de nuestro Independencia; y de lav
conmemovacion de lay herotcay batnllay de Junin y Ayacucho”

Dsollovisn Dircotnali Mo 05952024 FEESP.PUB.”]SCO”/DG.-HTA

Huunta, 29 de agosto de 2024

Visto, el Expediente TM20243661-F de fecha 26 de agosto del 2024 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 725-2024-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 25
de julio de 2024,

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley
N® 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion v ¢l Licenciamiento de los Institutos y Escuelos de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N” 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Deereto de Urgencia N® 017 2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos v demas normas;

Que, la Escueln de Educacion Superior Pedagégica Phblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante [n RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar ¢l
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar
su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de 1a Escuela de Educacion Superior PedugGgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre. region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacion Docente, en el marco de la Formacién Docente Continua, en
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilinglle previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos
de gestién ingtitucional: o

Ji. Raruhuilca 524 ~ Huanta
Cel. 528 186 441

W BESPO{B00. 00U P
comuricacionesiiesppisco edu po



Anexo 5
Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS MARCO HIPOTESIS OISOk INDICADORES METODOLOGIA
TEORICO
Problema general Objetivo general Antecedentes Hipotesis general VI o Participacion e Paradigma: positivista
p g p
;De q_ué manera  las _ ) ) internacional o Estrategias ludicas e Motivacion « Enfoque: cuantitativa
estrategias Determinar la influencia de las es Las estrategias ludicasinfluyen e Planificacion e Tivo de
ludi estrategias ludicas en las significativamente en las o Beneficios de los materiales pd' . . |
cas influyen en las habilidades ~ sociales  en Antecedent habilidades ~ sociales  en DIMENSIONES « Aplicacion de estrategias estudio:Experimental
habilidades sociales en escolares de la Institucion es escolares de la Institucion o Metodologia * Nivel: Explicativo
escolares de lalnstitucion Educativa N° 38312/Mx-U de Nacionales Educativa N° 38312/Mx-U de ¢ Pre instruccionales o Retroalimentacion e Disefios
Educativa N°38312/Mx-U “Ramos Pampa” Sivia, 2023. “Ramos Pampa” Sivia, 2023. e Coinstruccionales e Evaluacion de
ggé;’f;amOSPampa” Sivia, eAsmecedem o Postinstruccionales o Dificultades investigacion:
Problemas especificos Objetivos especificos regionales Hipotesis especificas VD . Iniciar una conversacion .
- : - Preexperimental
Habilidades sociales e Mantener una conversacion Poblacion: la poblacién
) . VSN . .
D% e M| i e eriade | A  Fomr naoregn consioaa a8
’ ladi las estrategias ludicas enlas Pabilidades sociales bésicas en | DIMENSION i Ear 'astgramas presente  proyecto  de
ili i . icas € D resentarse
cas influyen en las Egb'llldades | SO(()an|E|!S Bases tedricas escolares de la Institucion . Presentar a otras personas investigacion seran los
habilidades sociales asicas en escolares de ia Educativa N° 38312/Mx-U de Habilidad - HUCIO
i Institucion Educativa N° ] - ¢ Havilicades e Hacer un cumplido escolares de la Institucion
basicas en escolares de la Teorias “RamosPampa” Sivia, 2023. Sociales : H o
S ; 38312/Mx-U de “Ramos : L e  Pedirayuda Educativa N° 38312/Mx-U
Institucion Educativa N° P » Sivia. 2023 relacionadasal tema Bésicas e Participar de “Ramos Pampa” Sivia
38312/Mx-U de “Ramos ampa 1 £0eS. Las estrategias ladicasinfluyen o Habilidad Dar pt . o pa Stvia,
Pampa” Sivia, 20237 significativamente en  las es ¢ ar instrucciones 2023. N=25.
Determinar la influencia de habilidades sociales avanzadas Sociales *  Seguirinstrucciones
¢De qué manera las las estrategias ludicas enlas en escolares de la Institucion Avanzad ¢ Disculparse Persuasion
estrategias habilidades sociales Educativa N° 38312/Mx-U de as ¢ Conocer los propios sentimientos e Muestra: la muestra de
lGdi avanzadas en escolares de “RamosPampa” Sivia, 2023. o Habilidades e Expresar los sentimientos estudios considerados en
cas influyen en las la Institucién Educativa N° o Relacionadas Comprender los sentimientos de los esta investigacion son los
habilidades sociales 38312/Mx-U de “Ramos Las estrategias ludicasinfluyen conlos demas escolares de la Institucion
avanzadas en escolares de Pampa” Sivia, 2023. significativamente en las sentimientos . Enfrentarse con el enfado del otro. Educativa N° 38312/Mx-U
la InstitucionEducativa N° habilidades sociales o Habilidades e  Expresar afecto » e
38312/Mx-U de “Ramos Determinar la influencia d relacionadas con los Alternativas a e Resolver el miedo de “Ramos Pampa” Sivia,
Pampa” Sivia, 2023? € ermmar. a ||"’| !JenCIa e sentimientos en escolares de la |aAgresi(’)n ° Auto recompensarse 2023. De |a seccion A.
las estrategias ludicas enlas Institucié Educati I\ 7 . . n=15
5 ) | habilidades sociales 3%53'12;3':/?” U ('cha 'Vi{ o Habilidades para e Pedir permiso =19
;De qué manera las . X- e« i
(éstrategias relacionadas  con  los P Sivia. 2023 amos hace,r frente al . Compartir algo ,
Gdi sentimientos en escolares P ' : ﬁStl;?ls'd des d . ﬁyuda'ralos demas.l R Téenicas d .
. de la Institucién Educativa o o Habilidades de . egociar empezar el autocontro e Técnicas de muestreo:no
cas influyen en las Las estrategias l(dicasinfluyen ificacid ; e
habilidadeg sociales N 38312/Mx-U de significativgameme en yIas Planificacion * Defender los propios derechos probabilisticos
relacionada  con los Zlgggms Pampa™  Sivia, habilidades alternativas a la : FEQSiStF;?Tg:r z:olglset:]:g?ggn los demds * Tecnicas e instrumentos
sentimientos en escolares ’ agresion en escolares de la No ent P | de reQOIeCCIOH de datqs
de la InstituciénEducativa Institucion ~ Educativa  N° * ; oen Irar €n peleas Experimento y evaluacion
N°  38312/Mx-U  de Determinar la influencia de 38312/Mx-U  de  “Ramos ° ormular una queja educativa
. Responder a una queja

“Ramos Pampa” Sivia,
2023?

;De qué manera las
estrategias

las estrategias ludicas enlas
habilidades alternativasa la
agresion en escolares de la
Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos

Pampa” Sivia, 2023.

Las estrategias ludicasinfluyen
significativamente en las
habilidades para hacerfrente al

Demostrar deportividad después del
juego.

Resolver la vergiienza

Arreglarselas cuando le dejen de lado.

Material experimental y la
prueba educativa del pre y
post test

o (Validez y




lddicas influyen
en las habilidades
alternativas a la agresion
en escolares de la
Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de “Ramos
Pampa” Sivia, 2023?

¢;De qué manera las
estrategias

ladi
cas influyen en las
habilidades para hacer
frente  al  estrés en
escolares de la Institucion
Educativa N°38312/Mx-U
de “RamosPampa” Sivia,
2023?

;De qué manera las
estrategias

ludi
cas influyen en las
habilidades de

planificacién enescolares
de la InstitucionEducativa
N°  38312/Mx-U  de
“Ramos Pampa” Sivia,
2023?

Pampa” Sivia, 2023.

Determinar la influencia de
las estrategias ludicas enlas
habilidades para hacer
frente al estrés en escolares
de la Institucién Educativa
N° 38312/Mx-Ude “Ramos
Pampa” Sivia, 2023

Determinar la influencia de
las estrategias ludicas enlas
habilidades de
planificacion en escolares
de la Institucion Educativa
N° 38312/Mx-U de
“Ramos Pampa”  Sivia,
2023

estrés en escolares de la
Institucion ~ Educativa ~ N°
38312/Mx-U  de  “Ramos
Pampa” Sivia, 2023.

Las estrategias ludicasinfluyen
significativamente en  las
habilidades de planificaciénen
escolares de la Institucion
Educativa N° 38312/Mx-U de
“Ramos Pampa” Sivia, 2023.

Defender a un amigo, responder a la
persuasion
Responder al fracaso
Enfrentarse a los

mensajes
contradictorios
Responder a una acusacién
Prepararse para una conversacion
dificil.
Hacer frente a las presiones de grupo
Tomar decisiones
Discernir sobre la causa de un
problema
Establecer un objetivo
Determinar las propias habilidades
Recoger informacion
Resolver los problemas segdn su
importancia
Tomar una decision
Concentrarse en una tarea

confiabilidad):el
Instrumento se somete al
juicio de experto.
Confiabilidad. Los items
se
someten a una prueba dealfa
de crombash.
e Técnicas

de

procesamiento.

Estadistica

descriptiv

a.Excel y PPSS
Estadistica inferencial.
Prueba de normalidad y
prueba de hipotesis




Anexo 6

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variables Definicidn conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Variable Abarca una gama de actividades La variable se mide a e Participacion
Independiente que involucra d!namlcas de grupos traves de |§S 3 Pre instruccionales o Motivacion C_)rd!n_al
y juegos educativos empleados por  dimensiones de: Pre e Planificacion 1= Bésico
Estrategias ladicas los docentes en el proceso de instruccionales, 2= Regular
reforzamiento del aprendizaje y Coinstruccionales y o Beneficios de los materiales 3= Optimo
fortalecimiento de Postinstruccionales. Coinstruccionales o Aplicacion de estrategias
capacidades de los estudiantes que « Metodologfa
incrementa el nivel de . .,
conocimientos respecto a un area _ ) * Retroalimentacion
determinada (Lanza et al., 2018). Postinstruccionales e Evaluacion
e Dificultades
Variable Conjunto de conductas aprendidas La escala de e |niciar una conversacion
Dependiente que facilitan la interaccién de un Habilidades  Sociales e Mantener una conversacion Ordinal
individuo con los demas, es decir, estd conformada por 50 1= Bésico
Habilidades comprende destrezas  sociales items en escala dpe tipo ~ Habilidades Sociales * Formular una pregunta 2= Medio
sociales necesarias en la realizacion de Likert. Basicas ® Dar las gracias 3= Alto
actividades de naturaleza ® Presentarse 4= Muy alto

interpersonal (Guaman, 2021).

Habilidades Sociales

Avanzadas

Habilidades
Relacionadas con los

sentimientos

e Presentar a otras personas
e Hacer un cumplido

e Pedir ayuda

e Participar

e Dar instrucciones

e Seguir instrucciones

e Disculparse Persuasion

e Conocer los propios sentimientos
e Expresar los sentimientos

e Comprender los sentimientos de los demas
e Enfrentarse con el enfado del otro.

e Expresar afecto
e Resolver el miedo
e Auto recompensarse



Habilidades
Alternativas a la

Agresién

Habilidades para hacer

frente al Estrés

e Pedir permiso

e Compartir algo

e Ayudar a los demas.

e Negociar empezar el autocontrol

e Defender los propios derechos

e Responder a las bromas

e Evitar los problemas con los demas

e No entrar en peleas

e Formular una queja

e Responder a una queja

e Demostrar deportividad después del juego.
e Resolver la vergiienza

e Arreglarselas cuando le dejen de lado.

e Defender a un amigo, responder a la
persuasién

e Responder al fracaso

e Enfrentarse a los mensajes contradictorios
e Responder a una acusacion

e Prepararse para una conversacion dificil.
e Hacer frente a las presiones de grupo

Habilidades de

Planificacion

e Tomar decisiones

e Discernir sobre la causa de un problema

e Establecer un objetivo

e Determinar las propias habilidades

e Recoger informacion

e Resolver los problemas segin su
importancia

e Tomar una decision

e Concentrarse en una tarea




Anexo 7
Matriz Instrumental

sentimientos

Enfrentarse con el enfado del otro.

Expresar afecto

¢El nifio enfrenta el enfado del otro calmadamente?
(El nifio expresa afecto de manera apropiada?

Variables Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Variable e Participacion ¢Cuéles son los aspectos clave de la participacion en actividades TECNICA
Independiente Pre e Motivacion 500'9fm00'0ra|e$i de los nifios? s de o I Observacion
instruccional o Planificacion ¢Cué es son los elementos principales de la motivacion en e 1. Nunca
Estrategias lddicas o aprendizaje socioemocional |nfant|I_? o 2. Algunas veces
¢ Cudles son los componentes esenciales de la planificacion en 3. Siempre
intervenciones socioemocionales?
o Beneficios de los materiales ¢Cuéles son los beneficios principales de los materiales didacticos
: : e Aplicacion de estrategias para’habllldades somale_s? L
Coinstruccio P 9 ¢Cuadles son las estrategias clave para la aplicacion en desarrollo
nales ® Metodologia socioemocional?
¢Cuéles son los pasos fundamentales de la metodologia en
educacién emocional?
e Retroalimentacion ¢Cudles son las formas efectivas de proporcionar retroalimentacion
: : ® Evaluacion en nifios? L . .
Postinstrucci o ¢Cuadles son los métodos principales de evaluacién de competencias
onales * Dificultades socioemocionales?
¢Cuales son las dificultades comunes en el desarrollo de habilidades
emocionales?
Variable Iniciar una conversacion ¢El nifio inicia una conversacion de manera adecuada? Instrumento:
Dependiente Mantener una conversacion ¢El nifio mantiene una conversacion de forma fluida? Ficha
Habilidades Formular una pregunta (El n!r:lo formula una pregunFa correctamente? de observacion
Habilidades sociales Sociales Dar las gracias ¢Elnifio da las gracias apropiadamente? 1. Nunca
. Presentarse ¢El nifio se presenta de forma clara? 2. Algunas veces
Basicas Presentar a otras personas ¢El nifio presenta a otras personas correctamente? 3. Siempre
Hacer un cumplido ¢El nifio hace un cumplido sincero?
¢El nifio pide ayuda de manera educada?
Pedir ayuda ¢El nifio participa activamente en grupo?
Habilidades Participar ¢El nifio da instrucciones claras?
Sociales Dar instrucciones ¢(El nifio sigue instrucciones correctamente?
Avanzadas Seguir instrucciones ¢El nifio se disculpa cuando es necesario?
Disculparse Persuasion (El nifio persuade de forma respetuosa?
Habilidades Conocer los prop_ios_ sentimientos GEl n!r:m conoce sus prop!os_ sentimientos?
Relacionadas Expresar los sentimientos ) (El nifio expresa sus sentimientos adecuadamentg?
con los Comprender los sentimientos de los deméas ¢El nifio comprende los sentimientos de los demas?




Resolver el miedo
Auto recompensarse

¢El nifio resuelve el miedo efectivamente?
¢El nifio se auto-recompensa por logros?

Pedir permiso

¢El nifio pide permiso cortésmente?

Habilidades Compartir algo ¢El nifio comparte algo con otros?
Alternativas a Ayudar a los demas. ¢El nifio ayuda a los demés voluntariamente?
la Agresion Negociar empezar el autocontrol ¢El nifio negocia soluciones justas?
(El nifio inicia el autocontrol en situaciones tensas?
e Defender los propios derechos ¢El n!r:lo defiende sus propios derechos asertivamente?
o Responder a las bromas El nifio res_ponde a las bromas sin ag(eS|V|dad?
¢El nifio evita problemas con los demé&s?
e Evitar los problemas con los demas ¢El nifio evita entrar en peleas innecesarias?
® No entrar en peleas ¢El nifio formula una queja constructiva?
e Formular una queja ¢El nifio responde a una queja positivamente?
. ¢El nifio demuestra deportividad después del juego?
® Responder a una queja ;El nifio resuelve la vergii decuad te?
. ¢ glienza adecuadamente?
Habilidades e Demostrar deportividad después del juego. ¢El nifio se arregla cuando lo dejan de lado?
para hacer e Resolver la vergiienza ¢El nifio defiende a un amigo?
frente al e Arreglarselas cuando le dejen de lado. (El n!r:lo responde a la persuasion ra_zc_mab_lemente?
Estrés o Defender a un amigo, responder a la ¢El nifio responde al fra(_:aso con re_S|I|er_1C|a?
- ' ¢El nifio enfrenta mensajes contradictorios?
persuaston ¢El nifio responde a una acusacion calmadamente?
 Responder al fracaso ¢El nifio se prepara para una conversacion dificil?
e Enfrentarse a los mensajes contradictorios ¢El nifio hace frente a las presiones de grupo?
® Responder a una acusacion
® Prepararse para una conversacion dificil.
® Hacer frente a las presiones de grupo
» Tomar decisiones ¢El nifio toma decisiones responsables?
« Discernir sobre la causa de un problema ¢El nifio discierne la causa de un problema?
Habilidades « Establecer un objetivo ¢El nifio establece un objetivo claro?
de * Determinar las propias habilidades ¢El nifio determina sus propias habilidades?

Planificacion

 Recoger informacion

* Resolver los problemas segln su importancia
+ Tomar una decision

» Concentrarse en una tarea

¢El nifio recoge informacion relevante?

¢El nifio resuelve problemas por importancia?
¢El nifio toma una decision final?

¢El nifio se concentra en una tarea?




Anexo 8
Instrumento de Recoleccién de Datos

CHA DE ESCALA DE VALORACION DE HABILIDADES
SOCIALES

Pre test — Pos test

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Apellidos y nombre del nifio(a)...... Bl

1.2. Institucién Educativa Primaria: N.° 38312/ Mx -U “Ramos Pampa” Sivia - Huanta
1.3. Lugar: Ramos Pampa

1.4.Grados: .................

15 . Fecha: ...............coea

1.6.Sexo: M( ) F( )

II. INSTRUCCIONES: Lee detenidamente y marca con una (X) de acuerdo a lo que te
ocurre cada uno de las cuestiones. No se puede marcar dos veces el mismo item

Escala de habilidades sociales, adaptado de Goldstein (1973), adaptado y actualizado2023

A continuacidn, te presentamos una tabla con diferentes aspectos de las “Habilidades
Sociales”. A través de ella podras determinar el grado de desarrollo detu “Competencia
Social” (conjunto de Habilidades sociales necesarias para desenvolverte eficazmente
en el contexto social). Sefiala el grado en que te ocurrelo que indican cada una de las

cuestiones, teniendo para ello en cuenta: 40

43



ESCALA DE VALORACION/CALIFICACION:

1 Me sucede MUY POCAS veces 2 Me sucede ALGUNAS veces

3 Me sucede BASTANTES veces 4 Me sucede MUCHAS veces

HABILIDADES
SOCIALES

Habilidades sociales basicas

Prestas atencion a la persona que te estd hablando y haces un
esfuerzo para comprender lo que te esta diciendo

Hablas con los demas de temas poco importantes para pasar luego a losmas
importantes

Hablas con otras personas sobre cosas gque interesan a ambos

~

Clarificas la informacién que necesitas y se la pides a la persona
adecuada

Permites que los demaés sepan que les agradeces los favores

Te das a conocer a los demas por propia iniciativa

Ayudas a que los demas se conozcan entre si

0 N | oo o

Dices que te gusta algin aspecto de la otra persona o alguna delas
actividades que realiza

Habilidades sociales avanzadas

©

Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad

Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para participaren
una determinada actividad

Explicas con claridad a los deméas como hacer una tarea especifica

Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y llevas
adelante las instrucciones correctamente

Pides disculpas a los demés por haber hecho algo mal

N [ N e S e N S =l

Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son mejores y queseran
de mayor utilidad que las de la otra persona

Habilidades Relacionadas con los sentimientos

Intentas reconocer las emociones que experimentas

Permites que los demas conozcan lo que sientes

Intentas comprender lo que sienten los demas

PNk |oR ok

Intentas comprender el enfado de la otra persona




Permites que los demas sepan gue te interesas o preocupas por ellos

Piensas porqué estas asustado y haces algo para disminuir tu miedo

PN ION (OB |00

Te dices a ti mismo o haces cosas agradables cuando te mereces una
recompensa

Habilidades alternativas a la agresion

Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego lopides

5 a la persona indicada
2 | Teofreces para compartir algo que es apreciado por los demas
3
2 | Ayudas a quien lo necesita
4
5 Llegas a establecer un sistema de negociacion que te satisface tanto a ti
5 | Mismo como a quienes sostienen posturas diferentes
2 | Controlas tu caracter de modo que no se te “escapan las cosas delamano”
6
2 Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cudl es tu
7 | postura
Te las arreglas sin perder el control cuando los demas te hacen
bromas
28
29 Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar
problemas
30 Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que
pelearte
Habilidades para hacer frente al estrés
31 Dices a los deméas cuando han sido los responsables de originar un
determinado problema e intentas
32 Intentas llegar a una solucion ante la queja
33 Expresas un sincero cumplido a los demaés por la forma en que han jugado
34 Haces algo que te ayude a sentir menos vergienza o a estar
menos cohibido
35 Eres consciente cuando te _han de_jado de lado en alguna actividady,
luego, haces algo para sentirte mejor en ese
momento
36 Manifiestas a los deméas que han tratado injustamente a un amigo
37 Consideras con cuidado la posicion de la otra persona,
comparandola con la propia, antes de decidir lo que hacer
38 Comprendes la razén por la cual has fracasado en una determinada
situacion y qué puedes hacer para tener mas éxito en el futuro
39 Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los demaste

explican una cosa pero dicen o hacen otras que se contradicen




Comprendes lo que significa la acusacion y por qué te la han hecho y, luego,

40 ; . :
piensas en la mejor forma de relacionarte con la persona que te ha hecho la
acusacion
a1 Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes de una
conversacion problematica
42 Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que hagas otracosa
distinta
4 Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva actividad
3 | interesante

Reconoces si la causa de alguin acontecimiento es consecuencia dealguna
situacion bajo tu control

Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar antesde
comenzar una tarea

Eres realista cuando debes dilucidar como puedes desenvolverte en una
determinada tarea

Resuelves qué necesitas saber y como conseguir la informacion

Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas es elmas
importante y el que deberias solucionar primero

Consideras las posibilidades y eliges la que te hara sentir mejor

OuU1l|© b~ |0 ~Nh~h O OO | D>

Te organizas y te preparas para facilitar la ejecucién de tu trabajo




Anexo 9
Validacién de Expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

1.1, Titulo de la investigacién; Estrategias lidicas para desarrollar las habilidades sociales en
escolares de la Institucién Educativa N° 38312/Mx-U de “Ramos Pampa” Sivia, 2023.
1.2.  Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
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FICHA DE VALIDACION
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Anexo 10
Confiabilidad del Instrumento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,803 ,765 15

Estadisticas de elemento

Desviacion
Media esténdar N
VAR00001 2,1667 11774 12
VAR00002 1,9167 ,66856 12
VARO00003 2,0833 ,79296 12
VARO00004 2,1667 1774 12
VARO0005 2,0833 ,66856 12
VARO0006 2,0000 , 73855 12
VARO00007 2,0833 ,28868 12
VARO00008 2,1667 (1774 12
VARO00009 1,9167 ,51493 12
VARO00010 2,0000 , 73855 12
VARO00011 1,9167 , 719296 12
VARO00012 2,0833 ,51493 12
VAR00013 2,0000 ,73855 12
VAR00014 1,7500 ,62158 12
VAR00015 2,1667 ,57735 12




Anexo 11
Prueba Pretest

HABILIDADES
SOCIALES
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Anexo 12

Prueba Postest
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Anexo 13
Plan de Aplicacién del Modulo Experimental

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA
INTERCULTURAL BILINGUE

TRABAJO DE INVESTIGACION

Estrategias ludicas para desarrollar las habilidades sociales enescolares de la Institucion Educativa N°
38312/Mx-U de Ramos Pampa, Sivia 2023

PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE BACHILLER
EN

EDUCACION

AUTOR

PINARES FLORES, Edwin Edson

ASESOR
Dr. FARFAN BELLIDO, René

LINEA DE INVESTIGACION

Innovaciones pedagogicas

HUANTA - AYACUCHO - PERU
2025



1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Nombre: “Actividades Ludicas”

1.2. Responsable: Pinares Flores Edwin Edson
1.3.  Poblacion objetiva: nifios y nifias de primaria
1.4.  Duracion: 2 meses (10 sesiones de 90 minutos)
1.5. Fecha: meses de setiembre y octubre.

1.6.  Lugar de aplicacion: aulay patio de la I.E. N° N° 38312/MX-U
DE “RAMOSPAMPA” SIVIA, 2023.

2. PRESENTACION

El programa “Actividades Ludicas” se basa en una actitud activa del nifio y gana
en protagonismo en la interaccion con el adulto, estas actividades ludicas para su
edad buscan desarrollar integralmente al nifio y contribuir a su bienestar
psicoldgico, al aprendizaje social y de las leyes del mundo fisico, a la formacion
de autopistas cerebrales y al crecimiento de su inteligencia.

Se ha elaborado un programa en juegos recreativos, placenteros, divertidos,
espontaneos y voluntarios, teniendo un fin eminentemente interno y nunca
externo ya que los nifios y nifias jugaran por la satisfaccion que la actividad ludica
genera, y no con la finalidad de obtener un premio o reconocimiento. Los juegos
fueron dirigidos para nifios y nifias de primaria, se realizo en ocho sesiones de 40

minutos cada uno.

3. FUNDAMENTACION

Esto es aprender por medio del “juego”, que va desde el juego activo que requiere
un compromiso fisico, verbal o mental hasta un juego placentero que enfatiza el
disfrute comouna caracteristica clave. La forma en que los nifios interacttan entre
si y se desempefian de manera independiente se aprende de su entorno,
experiencias y de los padres y maestros. Si se conceptualiza un sistema educativo
que utiliza y manipula el aprendizaje basado en el juego, ensefie a los nifios las
muchas materias que deben aprender. Tendraun gran impacto en la forma en que

se hacen las cosas. Ningun nifio es igual.

Cada nifio aprende de manera diferente y eso es cierto para los adultos. Al
introducir el aprendizaje basado en el juego, podemos maximizar los estandares
académicos al tener mas de una forma de ensefiar los mismos conceptos.
Actualmente, los estandares académicos se mantienen mediante un enfoque

estdndar. Esto tiene como objetivo ensefiara los nifios disciplina, obediencia,



respeto y aprendizaje de materias como ciencias, matematicas, lectura, escritura,
arte y educacion fisica. Se espera que los estudiantes entrena un salon de clases y se
les ensefie a adherirse a las reglas y rutinas de cada salén con poca desobediencia
presente. Este requisito de obediencia lleva a muchos a investigar e indagar sobre
las habilidades de manejo del aula y los comportamientos apropiados para el
desarrollo. Sin embargo, no todos los estudiantes aprenden a través de este
enfoque.
Los beneficios del aprendizaje basado en el juego superan a los métodos
tradicionales deensefianza. No solo se incluird el elemento significativo en el
trabajo que realizan, sino también los beneficios adicionales para la salud. El
aprendizaje puede ser saludable y la longevidad de este método puede resultar
beneficioso tanto académicamente como para el bienestar fisico. Se anima a los
estudiantes a que contindien fomentando su comprensionde la independencia,
desarrollando habilidades sociales, desarrollo socioemocional, funcién motora,
etc. Es incomprensible suponer que un nifio habra dominado estas habilidades
dentro del lapso de tiempo de un afio académico. Por esta razén, es necesario
continuar con este modo de aprendizaje basado en el juego durante la totalidad
de las experiencias. Los maestros deben documentar la expresion de
conocimientos de cada nifioy utilizarlos como una justificacion del progreso del

nifio en las metas del plan de estudios.

4. JUSTIFICACION

El aprendizaje basado en el juego permite a los estudiantes participar en
actividades con un proposito que permitiran la simulacion de las experiencias que
probablemente encontraran. Esto se define generalmente por tener las siguientes
cuatro caracteristicas:
1) Suele ser voluntario; 2) Es intrinsecamente motivador, es decir, es placentero
por si mismo y no depende de recompensas externas; 3) Implica cierto nivel de
actividad, a menudo fisica, compromiso; y 4) Se distingue de otros
comportamientos por tener una cualidad ficticia. Cada caracteristica deja espacio
para el fomento de fuertes habilidades meta cognitivas y la capacidad de
desarrollar la independencia, asi como la codependencia de sus compafieros.2 Los
estudiantes se benefician enormemente de sus experiencias de juego a través del
método de aprendizaje innato, los educadores pueden manipular escenarios para
ensefiar a los nifios cierto plan de estudios. metas. Como menciond Rieber,el juego

y la imitacion son estrategias de aprendizaje naturales en las que los nifios son



rapidos de comprender, lo que permite a los educadores construir experiencias
significativas para los nifios dentro del aula mediante el modelado cuidadoso de
comportamientos y oportunidades de imitacion y manipulacion. Permitir que los
estudiantesmanipulen sus experiencias es importante para el nifio, ya que retendran
la informacion que han recopilado mejor de una manera personal que sea
significativa para ellos.

Por esta razon, los estudiantes trabajaran con sus educadores, compafieros e
independientemente para cumplir con el objetivo de la tarea en un aula de
aprendizaje basada en el juego. Esto también les brinda a los estudiantes la
oportunidad de obtener demanera segura otras habilidades que continuaran en la
adolescenciay laedad adulta dentrode su entorno académico, mientras cuentan con
el apoyo de su educador. Es crucial que los estudiantes obtengan oportunidades
para explorar y aprender habilidades importantespara la vida, como la resolucion
de problemas, de manera independiente o con compafieros.3 Sin embargo, el
hecho de no usar estas estrategias puede no estarrelacionado tanto con la edad sino
con la experiencia y los maestros. Las intervenciones pueden ayudar incluso alos
nifios pequefios a desarrollar algunos del meta componentesque son las estrategias

de un aprendizaje exitoso.
Objetivos especificos:

e Lograr el desarrollo de habilidades sociales a través de estrategias
pedagdgicas ludicas Pre instruccionales del juego de estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa N° 38312/MX-U de “Ramos Pampa”
Sivia, 2023

e Lograr el desarrollo de habilidades sociales a través de estrategias
pedagdgicas ludicas Coinstruccionales del juego de estudiantes de
primaria de la Institucién Educativa N° 38312/MX-U de “Ramos Pampa”
Sivia, 2023

e Lograr el desarrollo de habilidades sociales a través de estrategias
pedagdgicas ludicas Posinstruccionales del juego de estudiantes de
primaria de la Institucién Educativa N° 38312/MX-U de “Ramos Pampa”
Sivia, 2023.

Orientaciones metodoldgicas.
El desarrollo del programa “Actividades Ludicas “se desarrollé en ocho sesiones

de noventaminutos cada uno, teniendo como principal consigna que: el Nifio es



el protagonista de la accidon educativa teniendo oportunidad de interactuar con
los diferentes materiales didacticos presentados y sus comparieros de aula,
también el recurso pedagdgico por excelencia es el juego, se tendra asi en cuenta
los intereses y necesidades de los nifios ynifias.

Secuencia metodoldgica:

La ejecucidn de las sesiones tendréa la siguiente secuencia metodologica:

Inicio: recojo de saberes previos, aqui se realiza las dindmicas, canciones,
motivacion dela actividad, los nifios en posicién de asamblea, donde se
dialogaréa con ellos.

Desarrollo: construccion del aprendizaje, aqui se realizaran actividades
propias de lasesion, seran en tres momentos:

Antes: se induce al tema principal de forma ladica y motivadora. Se crea
expectativa.Durante: se realiza las actividades ludicas determinadas etc.

Cierre: se trabaja en hojas, se dibuja, se realiza exposiciones y se conversa acerca de las

experiencias vividas por los nifios,en cada sesion.Salida: se realiza la aplicacion de lo

aprendido



PLANIFICACION DE LAS SESIONES DEL PLAN DE
APLICACION

FECHA:22-09-
2023HORA :8.00
am.

Presentacion de las
Actividades Ludicas

FECHA:25-09- 2023
HORA :8.00 am.
Participamos en
nuestra primera
actividad ludica
jugamos para
conocernos mejor

FECHA:28-09- 2023
HORA: 8.00 am.
Participamos en
nuestra

segund
aactividad ludica
asime comunico

FECHA:03-10-
2023HORA:8.00
am.

Participamos en
nuestra tercera
actividad ludica
aconversar

FECHA:06-010-2023
HORA: 8.00 am.
Participamos en
nuestra cuarta
actividad ludica que te
gustaria oir

FECHA:10-10- 2023
HORA: 8.00 am.
Participamos en
nuestra quinta
actividad ludica
seguimos y damos
instrucciones

FECHA:12-10- 2023
HORA: 8.00 am.
Participamos en
nuestra sexta
actividad ludica
comovemos a los
demas

FECHA:16-10- 2023
HORA: 8.00 am.
Participamos
ennuestra

séptima

actividad

ludica

resolvemos
problemasy
nosayudamos

FECHA:18-10- 2023
HORA: 8.00 am.
Participamos en
nuestra octava
actividad ludica con
calma hacemos un alto
a las agresiones

FECHA:23-10- 2023
HORA: 8.00 am.
Participamos en
nuestra novena
actividad ludica
ponte en mi

lugar

FECHA:27-10-
2023HORA: 8.00
am.

Participamos en
nuestra decima
actividad ludica la
consecuencia de lo
gue hago




SESION DE APRENDIZAJE N°0

TITULO PRESENTACION DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS
Objetivo Orientacion de las actividades a desarrollar en las estrategias ludicas
Grado 4° Seccion U
Tiempo 60 minutos Fecha 22-09-2023
APRENDIZAJE Reconocen las actividades que implicaran el desarrollo
SESPERADOS de lasestrategias ludicas
Competencia/ Desempefios Criterios Evidencia Instrume
Capacidades de S ntos
evaluacion
Convive y ¢ Muestra un trato respetuoso | Establece Hoja de Matriz de
participa € _ _ _
democraticamente | inclusivo con sus relaciones compromis | evaluacio
en la busquedadel | COMPaneros 0s n
bien coman de aula y expresa su con sus
« Interactda con desacuerdo en situaciones comparieros
todas las reales e hipotéticas de
« Construye y discriminacion por razones
de
normasy etnia, edad, género o
asume . . . .
acuerdos y discapacidad (nifios, ancianos
leyes y ; ;
I)\//I L personas con discapacidad).
co?]?leijcatos Cumple con sus deberes.
de manera » Propone alternativas de
constructiva solucidn a los conflictos por
« Dartini ' los
Paryupa en gue atraviesa: recurre al
acciones que dialogo
E_romueven el y a la intervencion de
lenestar comun | e diadores si lo cree
necesario.
Se comunica » Explica el tema, el Participaenel | Hojas de Matriz
oralmente en proposito comunicativo, las tema para compro de
emociones y los estados de miso evaluac
animo de personas; para ion
su lengua ello, distingue lorelevante de | distinguir lo
materna lo complementario. relevante de lo
* Obtiene complementar
i
informacion del 0
texto oral.
* Adecla,
organizay
desarrolla las




ideas de forma
coherente y
cohesionada.

SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

SECUENCIA
DIDACTICA

INICIO
10 minutos

AN

Dales la bienvenida a todos los estudiantes

Se reparte fichas de rompecabezas a los grupos de estudiantes luegose
les pide que armen el rompecabezas de diferentes juegos tradicionales.
Se realiza las siguientes interrogantes: ;Qué juegos conoces? ;Qué
pueden decir de las imagenes que formaron en el rompecabezas? ;qué
reglas tendrd para jugar? ;Quiénes juegan estés juegos?, ite gustaria
jugar?, ¢cémo respetas las reglas del juego?, ;,cémo te sientes cuandono
te invitan a jugar?

Luego se plantea lo siguiente: ; Como podemos elegir cudl de los juegos
podemos jugar todos?, ;todos los juegos seran muy importantes?, ;qué
podemos hacer para jugar todos en un juego sin discusiones?

Se presenta el proposito de la sesion: “Hoy se les brindara orientacion
sobre las actividades de las estrategias ludicas”.

Para el desarrollo de nuestra actividad se establece las normas de
convivencia para garantizar la fluidez de la sesion a desarrollar.




DESARROLL
O

50 minutos

v

AN

Se presenta un cartel donde lleva de titulo

Estrategias ludicas

Se realiza la siguiente pregunta: ;Qué son estrategias ludicas?

A través de lluvia de ideas se recoge los saberes de los estudiantes sobre
los términos de ESTRATEGIAS LUDICAS.

Se consolida el concepto de estrategias lddicas.

Se presenta una serie de diferentes estrategias lidicas, y como se
realizard:

» Proceso: Es donde se realizara los juegos o las actividades
ludicas.

» Relajacion: Es donde se realizara el estado de tranquilidad con
actividades ritmicas, manuales, bailes, imaginaciones, etc.

» Representacion gréfica: Es donde realizaran actividades como:
llenado de fichas, dibujos, guias con pintados, completar
historietas, etc.

Seguidamente se presenta una actividad ludica denominado: “La gran
tortuga” el profesor dara a conocer el desarrollo del juego. Dicho juego
se realizard con los estudiantes y la participacién de los padres.

Luego el profesor concientiza a los estudiantes que sus participaciones
en las siguientes actividades ludicas deben ser con respeto, amabilidad,
comprension, buen trato, aprender a resolver problemas, pedir ayuda y
reconocer los errores, etc.

CIERRE
10 minutos

Los estudiantes se sientan formando un circulo juntamente con el
profesor, para que todos/as participan contestando las siguientes
preguntas: ;Como se han sentido en la sesion?, ;qué actividad les gusto
mas realizar?, ;por qué? ;Creen que los juegos nos ayuden a resolver los
conflictos que tenemos en el sal6n?, ;Por qué sucede los problemas entre
estudiantes?, ¢qué debemos hacer cuando empieza un conflicto entre
estudiantes?,

Seguidamente conversamos con los nifios/as sobre el trabajo en grupo,
respetar las reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc

MEDIOS MATERIALES:

» USB

» Laptop

» Limpiatipos
» Pizarra




SESION DE APRENDIZAJE N°01

PROPOSITO DE APRENDIZAJE, CRITERIOS Y EVIDENCIAS:

Titulo de la Jugamos para conocernos mejor

sesion

Grado Cuarto Seccion u

Tiempo 90 minutos Fecha 25-09-2023

Competencia/ Desempefios Criterios Evidencias Instrumen

Capacidades precisados de to

evaluacio
n

Convive y Establece Establece Participa en Escala de

participa relaciones con sus

democraticam comparieros/as relaciones juegos 'y valoracion

ente en la respetando N N

bisqueda del sus caracteristicas respetando actividades en

) i fisicas o
bien comdn culturales. Cumple las reglas clase o en
e Interactla con sus
con todas deberes en el aula del juego. pequefios grupos,
las de
personas acuerdo a su edad en los cuales
para
beneficio de todos respeta a sus
comparieros/as
de
acuerdo a las
reglas
establecidas.
ENFOQUES
TRANSVERSA \E/SALOR ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES
LES
- Res - Los estudiantes demuestran tolerancia apertura y
) ., peto X .

Enfoque de inclusion por las respeto a cada uno, evitando cualquier forma de
diferenci discriminacion basada en el perjuicio a cualquier
as diferencia.

- Confia
nzaen
la
person
a




SECUENCIADIDACTICA.

MOMENTOS

SECUENCIA
DIDACTICA

INICIO
10 minutos

Dales la bienvenida a todos los estudiantes
En seguida se presenta un mix de canciones actuales con el objetivo de
generar un ambiente agradable y que los nifios/as se diviertan y sigan
mejor el desarrollo de las actividades
v Se les invita a contestar las siguientes preguntas: ;Quién canta?, ;cual
es el titulo de la cancién?, ;qué ritmo musical te gusta mas?
v Sedaa conocer el propdsito de la sesion: “Hoy jugaremos junto para
conocernos mejor”.
v' Para el desarrollo de nuestra actividad tendremos presente las
siguientes normas de convivencia
- Que todos y todas participemos en el juego.
- Que nos tratemos con respeto y sin maltratos, durante y después del
juego.
- Que respetemos las reglas de este.

<]

DESARROLL
O

50 minutos

Analisis de la informacion

v" Se le dice a los nifios y nifias que realizaran el juego: “Colocamos las
frutas en el arbol”

v"El juego consiste en entregar a los nifios y nifias, indistintamente, la
mitad de una silueta de una fruta (manzana, naranja, pera, mango).

v" Los estudiantes deben buscar al compafiero o compafiera que tenga la
otra parte de la silueta y conversar sobre cuél es su nombre, gue deporte
le gusta mas, cudl es su plato favorito y que le gusta hacer.

v Colocan en la pizarra cuatro arboles, cada uno dibujado en un papelote,
los nifios y las nifias pegan las siluetas de las frutas en el arbol
respectivo y, luego se presenta mutuamente.

Reflexion

v Se pregunta al os estudiantes acerca de lo que vivenciaron en el juego
¢qué conocieron de su compafiero(a)?, ¢les agrado lo que conocieron?,
(por qué? ;como se sintieron durante el juego?, ¢se habran sentido
igual que sus comparieros/as?

v' Pedimos a los estudiantes que formen con sus sillas un circulo, se
sugiere algunas indicaciones apoyando en esta organizacion

v' Comenta como ya conocen algunos nombres de sus compafieros/as
jugaran a: “Canasta revuelta” (Anexo 1)

v" Preguntamos si alguien conoce. Si es asi pide la estudiante que cuentaa
su compafieros/as si este juego tiene alguna regla; si nadie lo conoce
construye con tus estudiantes posibles reglas de juego.

v Podrias usar las siguientes preguntas: ;Qué debemos tener en cuentaal
jugar?, ;creen que son importantes las reglas en el juego?, ¢por qué?,
¢pueden proponer algunas reglas para jugar?, ;cuales? Los estudiantes
hacen sus propuestas y acuerdan aquellas que son necesarias.

v' Escriben las propuestas en un papelote y léelas, colocar el papelote en
un lugar visible.

Relajacién

- En ronda todos los nifios sentados en el piso, se pide un voluntario,
quien se pone de pie, y se le pide que diga cualquier cosa que se le
ocurra, y los demas lo repiten en forma de eco.




Representacion grafica
- Se le entrega una ficha en blanco donde pegan su foto suya, ycompletaran
algunas informaciones solicitadas.

v' Los estudiantes se sientan formando un circulo para que todos/as
puedan participar

CIER v' Reflexionamos sobre lo que aprendimos hoy y si logramos cumplir conlos
RE acuerdos tomados.
10_ - Conversar sobre para que sirve jugar. Los estudiantes plantean sus ideas, se
minutos escribe en la pizarra. Juntos redactamos una idea que englobetodo lo anterior

y responda a la pregunta, anotamos la conclusion en una tira de papelote y
colocar en un lugar visible.

MEDIOS MATERIALES:

USB

Limpia tipos

Pizarra

Plumones para pizarra y papel
Papelotes

Ficha en blanco

Carteles con preguntas

VVVVVYVY V




ANEXO 11

Canasta revuelta

El juego tiene por finalidad que los estudiantes aprendan sus
nombres.
Este juego se desarrolla con un grupo de 10 a mas personas.

Pide a los nifios y las nifias que se sienten en sus sillas formando un circulo.
Todos(as) deben saber el nombre del que esta sentado a su derecha y a su
izquierda, porque cuando el lider (jugador que esté parado en el centro) sefiale
a un jugador(a) y le diga “Durazno”, debe contestar el nombre de sucompariero
de la derecha, y si le dice “Pifia”, debe contestar el nombre de su compariero
de laizquierda. Si el jugador tarda mas de tres segundos o0 seequivoca, todos/as
gritan: “jCanasta revuelta!”, y todos los jugadores(as) deben pararse
inmediatamente y cambiarse de lugar. También pueden gritar. “jCanasta
revuelta!” cuando se pregunta a méas de tres participantes ytodos/as contestan
bien.

ESCALA DE VAL ORACION
Competencia: Convive y participa democraticamente en la basqueda delbien comdn

Capacidad: Interactta con todas las personas

Desempefio de la competencia

Establece relaciones con sus comparieros/as
respetando sus caracteristicas fisicas o
culturales. Cumple con sus deberes en el aula
Estudiantes de acuerdo a su

edad, para beneficio de todos/as.

Comentarios

Muy pocas
veces
Bastantes

Algunas
Muchas
Veces

El

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13




SESION DE APRENDIZAJE N°02

PROPOSITO DE APRENDIZAJE, CRITERIOS Y EVIDENCIAS:

Titulo dela Asi me comunico
sesion
Grado Cuarto Seccién u
Tiempo 90 minutos Fecha 28-09-
2023
Competencia/ Desempefios Criterios Evidencias Instrumen
Capacidades precisados de to
evaluaci
on
Se comunica * Participa en Participa en Realizan una Escala
oralmente en su diversos la- | simulacion de de
lengua materna intercambios orales | comunicaci diferentes valoraci
« Obtiene alternando roles de | 6nutilizando vocesen n
. . hablante yoyente, tonos de voz )
informacion del formulando cOmo diferentes
texto oral. preguntas, oyente y lugares
* Infiere explicando sus hablante publicos
interpreta respuestas y
informacion del haciendo
texto oral. comentarios
« Adectia relevantes al tema.
o Recurre a normas y
organiza'y modos de cortesia

desarrolla las
ideas de forma
coherente y
cohesionada.

* Interactlia
estratégicamente
con distintos
interlocutores

segun el contexto
sociocultural

ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES
TRANSVERSA
LES

VALORES

ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES




Enfoque orientacién
albien comdn

Equid - Los estudiantes comparten siempre los bienes

ady disponibles para ellos en los espacios
justic educativos(actividades y conocimientos) con
ia sentido de equidad y justicia.

S - Los estudiantes demuestran solidaridad con
Solidarida

suscompafieros/as en toda situacién en la que
padecen dificultades que rebasan sus
posibilidades de afrontarlas

d

SECUENCIADIDACTICA.

MOMENTOS

SECUENCIA
DIDACTICA

INICIO
10 minutos

AN

v

v

Dales la bienvenida a todos los estudiantes

En seguida todos los nifios sentados en el piso, se pide un voluntario,
quien se pone de pie, y se le pide que diga cualquier cosa que se le
ocurra, y los demas lo repiten en forma de eco.

El voluntario elige a cualquier compafiero/a que lo reemplace.
Seguidamente jugamos un eco con modalidades: fuerte susurrado,
cantado, lento, agudo, grave, etc.

Se les invita a contestar las siguientes preguntas: ¢Qué modalidad de
eco los gustd mas?, ;como se sintieron al realizar las actividades?,
¢nos podremos comunicar cuando hay este tipo de actividades? ¢qué
podemos hacer para comunicarnos?

Se da a conocer el propdsito de la sesion: “Hoy jugaremos al asi me
comunico”.

Para el desarrollo de nuestra actividad tendremos presente las
siguientes normas de convivencia

Que todos y todas participemos en el juego.

Que nos tratemos con respeto y sin maltratos, durante y después del
juego.

Que respetemos las reglas de este.




DESARROLL
O

50 minutos

v

Se realiza una dindmica grupal.

Se presenta a cada grupo una cartilla con un cuadro que sefiala
distintos tipos de voz, como: (muy bajo, medio bajo, medio alto, muy
alto).

Se pregunta ¢en qué situaciones han usado los diversos tonos de voz
mencionados.

Luego en equipos, se dinamiza, un estudiante debe proponer qué tono
de voz usaria en la comisaria, hospital, iglesia, municipalidad, fiesta,
en la escuela, etc. Uno debe responder simulando ese tono de voz y
asi se cambiara roles.

Seguidamente en el equipo cada integrante realizara diferentes
miradas, gestos que les moleste a los comparieros y pedirles como lo
harian en la comisaria, etc.

Luego, se dialogard sobre la importancia de la comunicacion
adecuada, el tono de voz que usamos, la mirada, los gestos, la
expresion corporal y como estos influyen en nuestra comunicacion.
Escriben en un papelote las conclusiones de cdmo influyen los tonos
de voz que utilizamos.

Relajacion

v

Los nifios, acostados, participan de la actividad “Imaginamos”. El
maestro guiara la imaginacion del estudiante para que resulte
agradable y relajante.

Representacion gréafica

v

v

Se entrega una hoja bond en blanco y plumones para que dibujen el

animalito al cual le gusta imitar.

Colocaran en la pared los trabajos para ser apreciados por sus

comparieros.

Luego cada estudiante expondra por qué le gustd imitar a dicho
animal

CIERRE
10 minutos

Se concluye explicando que es muy importante para crecer sanos,
realizar actividades que permita a nuestro cuerpo moverse.

Responden las siguientes preguntas

¢CbAmo se han sentido en la sesion?, ¢qué actividad les gustd mas
realizar?, ;por qué? ;qué aprendimos hoy?, ;cdmo aprendimos?
¢qué dificultades tuvimos?, ;qué debemos mejorar?, sen qué nos
servira lo aprendido?

Conversamos con los nifios/as sobre el trabajo en grupo, respetar
las reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc.

MEDIOS MATERIALES:

Tarjetas

Limpia tipos
Papel bond
Plumones
Papelotes
Silbato

VVVVY VY




ESCALA DE VALORACION

Competencia: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

Capacidad: Maneja conflictos de manera constructiva.

Estudiantes

Desempefio de la competencia
Participa en diversos intercambios orales alternando
roles de hablante y oyente, formulando preguntas,
explicando sus respuestas y haciendo comentarios
relevantesal tema. Recurre a normas y modos de
cortesia segun el contexto sociocultural

pocas

Comentarios

Muy

veces

Algunas
Bastantes
AV/aTala1N
Muchas
veces

El

E2

E3

E4

E5

E6

E7

ES8

E9

E10

Ell

E12

E13




SESION DE APRENDIZAJE N°03

PROPOSITO DE APRENDIZAJE, CRITERIOS Y EVIDENCIAS:

Titulo de la A conversar
sesion
Grado Cuarto Seccion U
Tiempo 90 minutos Fecha 03-10-2023
Competencia/ Desempefios Criterios Evidencias Instrumen
Capacidades precisados de to
evaluacio
n
Se comunica e Explica el tema, el Participa Fichas Escala
oralmente en su proposito en el desarrollad de
lengua materna comunicativo, las temapara | as valoraci
e Obtiene €mociones y I.OS distinguir on
) L estados de animo de
informacion del personas; para ello, lo
texto oral. distinguelo relevante | relevante
* Adeca, de lo complementario. | delo
organizay complem
desarrolla las entario
ideas de forma
coherente y
cohesionada.

ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES
TRANSVERSA VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES
LES
- Con - Disposicion a conocer reconocer y valorar los
Enfoque de derechos ciencia de derechos individuales y colectivos que
derechos tenemoslas personas en el ambito privado y
., publico
- Dialogoy - Disposicion a conversar con otras
gc;ncertam personas,intercambiando ideas o afectos
de modo alternativo para construir juntos
una posturacoman.




SECUENCIADIDACTICA.

MOMENTOS SECUENCIA
DIDACTICA

v" Dales la bienvenida a todos los estudiantes

v Iniciamos reforzando la importancia, lo divertido que es realizar los
movimientos diariamente y que todos debemos de participar en la
actividad.

v’ Se presenta la cancion “Si td tienes muchas ganas de...”

INI.CIO v Se les invita a contestar las siguientes preguntas: ¢Qué titulo lleva
10 minutos la cancion?, ¢qué actividades realizamos con la cancién?, ;qué paso
cuando cantamos tengo muchas ganas de conversar?, ;por qué?,

¢qué podemos hacer para comenzar a conversar?

v' Se da a conocer el propésito de la sesion: “Hoy jugaremos a
conversar”.

v Para el desarrollo de nuestra actividad tendremos presente las
siguientes normas de convivencia:

- Que todos y todas participemos en el juego.

- Que nos tratemos con respeto y sin maltratos, durante y después del
juego.

- Que respetemos las reglas de este.

v Enel patio, se colocan los estudiantes en un circulo, donde se llevara
acabo el juego, denominado: “La caja de hablar™.

v Para lo cual se colocara dentro de una caja, tarjetas con temas para
dialogar como, por ejemplo ¢cdmo te sientes cuando algln
compafiero/a te quita tu juguete favorito?, ¢;qué le dirias al
compariero/a que te molesta en tu juego favorito?, etc.

v" El juego consiste la caja ira pasando de nifio/a en nifio/a, al sonar el
silbato se hara un alto y le nifio/a que tenga la caja deberé sacar una
tarjeta.

v' Seguidamente debera de hablar sobre el tema escogido por un
minuto y continuar hasta que todos los estudiantes participan.

v Luego se dialogara sobre la importancia de iniciar y mantener una
conversacion.

DESARROLL
o Relajacion
50 minutos

v Dibujamos dos lineas paralelas con tiza u otro material y se les dira
a los nifios/as que vamos imaginar que somos acrobatas del circo
(que estamos pasando sobre la cuerda floja).

v" Formamos dos filas una delante de cada linea y les pedimos que
caminan como el profesor les dara el ejemplo.

v" Hacer por lo menos unas cuatro pasadas con diferentes formas de
caminar.

v' Luego se fomentard un baile espontaneo, se le pone varias
canciones alegres de las preferencias del os nifios/as y se les indica
que bailen como ellos quieren para que se relajen.

Representacion gréfica

v' Se entrega una ficha con las siguientes preguntas como: Si estas en
el recreo un compafiero / nuevo/a se te acerca




v’ iqué didlogo fomentarias?, ¢sobre qué temas iniciarias la
conversacion? ¢sobre qué temas te gustaria conversar mas con las
otras personas?

v Responden las siguientes preguntas
¢CAmo se han sentido en la sesion?, ¢qué actividad les gustd mas
CIERRE realizar?, ¢por qué? ;qué aprendimos hoy?, ¢;cémo aprendimos?
10 minutos ¢qué dificultades tuvimos?, ;qué debemos mejorar?, ¢sen qué nos
servira lo aprendido?
v" Conversamos con los nifios/as sobre el trabajo en grupo, respetar
las reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc.

MEDIOS MATERIALES:

panderetas

Laptop

Tiza

Caja

Tarjetas

Fichas

Silbato
Lapiceros, lapiz

VVVVVVY VY




ANEXO 1

Si Ta Tienes Muchas Ganas de Aplaudir

Si tu tienes muchas ganas de aplaudir Si
tu tienes muchas ganas de aplaudir Si ta
tienes la razon y no hay oposicién No te
guedes con las ganas de aplaudirSi tu
tienes la razon y no hay oposicién No te
guedes con las ganas de aplaudir

Si tu tienes muchas ganas de silbar

Si tu tienes muchas ganas de silbar

Si tu tienes la razén y no hay oposicion

No te quedes con las ganas de silbar Si
tu tienes la razén y no hay oposicionNo
te quedes con las ganas de silbar

Si tu tienes muchas ganas de reirSi

tu tienes muchas ganas de reir

Si td tienes la razén y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de reir

Si tu tienes la razén y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de reir

Si tu tienes muchas ganas de gritar

Si tu tienes muchas ganas de gritar

Si tu tienes la razén y no hay oposicion

No te quedes con las ganas de gritar Si
tu tienes la razén y no hay oposicionNo
te quedes con las ganas de gritar




ESCALA DE VALORACION

Competencia: Se comunica oralmente en su lengua materna.
Capacidad: Obtiene informacion del texto oral.

Adecua, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.

Desempefio de la competencia
Explica el tema, el propésito comunicativo, las
emociones y los estados de animo de personas; para
ello, distingue lo relevante de lo

Estudiantes complementario
[77])

poca

Comentarios

Muy
veces
Algunas
Bastantes
\v/arnog
Muchas
veces

El

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13




SESION DE APRENDIZAJE N°04

PROPOSITO DE APRENDIZAJE, CRITERIOS Y EVIDENCIAS:

Titulo de la Que te gustaria oir
sesion
Grado Cuarto Seccion U
Tiempo 90 minutos Fecha 06-10-
2023
Competencia/ Desempefios Criterios Evidencias Instrumen
Capacidades precisados de to
evaluacio
n
Se comunica * Explicael Participa Fichas Escala
oralmente en su tema,, e'l enel desarrollad de
lengua materna proposito tema as valoraci
e Obtiene comunlcz_:ltlvo, para on
. -, las emociones y .
informacion deltexto los estados de distinguir
oral. animo de lo
* Adecua, organiza personas; para relevante
y desarrolla las ello, distinguelo delo
ideas de forma relevante de lo complem
coherente y complementario. | gntarig

cohesionada.

ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES

TRANSVERSA VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES

LES
Con - Disposicion a conocer reconocer y valorar los

Enfoque de derechos ciencia derechos individuales y colectivos que tenemos
de las personas en el ambito privado y publico
derechos - Disposicion a conversar con otras personas,
Didl intercambiando ideas o afectos de modo
1al0go alternativo para construir juntos una

Zoncerta posturacomun.
cion




SECUENCIADIDACTICA.

MOMENTOS

SECUENCIA
DIDACTICA

INICIO
10 minutos

Dales la bienvenida a todos los estudiantes

El profesor explica que la clase tratara sobre cumplidos, y explica
qué es un cumplido como en comentario o frase positiva.

Se les invita a contestar las siguientes preguntas: ;Como te sientes
cuando te mandan hacer algo alguien?, ;como te sientes cuando td
mandas hacer algo a alguien?, ;como das y recibes cumplidos?,
¢qué es un cumplido?

Se da a conocer el proposito de la sesion: “Hoy jugaremos que te
gustaria oir”.

Para el desarrollo de nuestra actividad tendremos presente las
siguientes normas de convivencia:

Que todos y todas participemos en el juego.

Que nos tratemos con respeto y sin maltratos, durante y después
deljuego.

Que respetemos las reglas de este.

DESARROLL
O

50 minutos

v

Para iniciar la actividad se reparten los folios y se pide al grupo
quecada uno escriba en un folio su nombre y a continuacion una
frase que le gustaria recibir de: Padres, hermanos/as, amigos,
profesor, amigos.

Después de 10 minutos se lee los escritos y se va realizando al
mismo tiempo un breve debate sobre las respuestas elegidas por
cada uno.

En el debate el docente debe resaltar lo siguiente aspectos:

» Todos nos sentimos bien recibiendo cumplidos vy
esperamosgue nos los den cuando hemos hecho bien.

» Muchos de los halagos que hemos puesto en la lista
nosotrosmismos no solemos darlos a los demas.

» Los cumplidos tienen que ser sinceros, halagar a otra
persona con algo que no es verdad o muy exagerados para
el rasgo al que va dirigido. Perdemos nuestra credibilidad
y la persona que los recibe puede sentirse mal.

» Muchas veces nos quedamos cortados al recibir un
cumplidoy no sabemos como responder.

» Cuando damos un cumplido y no recibimos respuesta nos
podemos sentir decepcionados u ofendidos.

A partir de estas observaciones, que recibir un cumplido requiere
una respuesta por nuestra parte.

Para trabajar este aspecto, volvemos al folio en el que hemos escrito
los cumplidos y escribimos la respuesta que dariamos a cada uno
de esos cumplidos.

En seguida se procede con la lectura de las respuestas y se debate
su adecuacion.

Recordar a los nifios/as que debemos responder agradecidos para
no parecer soberbios, y tampoco ser pretenciosos. El lenguaje
corporal debe contribuir a ello: mirar a los 0jos, sonreir, etc.




Por ultimo, se pide a los nifios/as debemos teatralizar por
parejasdecir y recibir halagos para luego comentar como la han
hecho.

Luego se valoraran los cumplidos y respuestas

adecuadas oinadecuadas.

CIERRE
10 minutos

Responden las siguientes preguntas

¢Como se han sentido en la sesidén?, ;qué actividad les gustd méas
realizar?, ;por qué? ;qué aprendimos hoy?, ,como
aprendimos?

;qué dificultades tuvimos?, ;qué debemos mejorar?, ;en qué
nosservira lo aprendido?

Conversamos con los nifios/as sobre el trabajo en grupo,
respetarlas reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc.

MEDIOS MATERIALES:

Laptop

Papel bond
Folios
Lapiceros, 1apiz

VVV V




SESION DE APRENDIZAJE N°05

PROPOSITO DE APRENDIZAJE, CRITERIOS Y EVIDENCIAS:

contexto en que se
desenvuelve

Titulo de la Seguimos y damos instrucciones
sesion
Grado Cuarto Seccion U
Tiempo 90 minutos Fecha 10-10-
2023

Competencia/ Desempefios Criterios Evidencias Instrumen
Capacidades precisados de to

evaluacion
Se comunica e Opina como | Participa Fichas Escala
oralmente en su hablante 'y oyente | como desarrollad de
lengua materna sobre dar y recibir | paplantey | as valoraci
* Interactla llnstr_uccmnes, del oyente al on

, . ambito escolar,
estrat(_egl_camente social o de medios dar_y_
con distintos de comunicacién, a| recibir
interlocutores. partir de su | instruccion
experiencia y del| es

ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES
R ANSVE??S A VALORES ACTITUDES/ACCIONES
OBSERVABLES
LES
- Con - Disposicion a conocer reconocer y valorar
ciencia de los derechos individuales y colectivos que
derechos tenemoslas personas en el &mbito privado y
Enfoque de derechos ., publico
- gﬁ::%?tgg{ - Disposicion a conversar con otras
: : personas,intercambiando ideas o
on .
afectos de modo alternativo para
construir juntos una posturacomdadn.




SECUENCIADIDACTICA.

MOMENTOS

SECUENCIA
DIDACTICA

INICIO
10 minutos

AN

Dales la bienvenida a todos los estudiantes

Se presenta una dinamica grupal “Dibujos en equipo”, En fotocopia
a cada grupo, leeran para seguir con las instrucciones que dice en la
dinéamica.

Se les invita a contestar las siguientes preguntas: ¢ Cuantos equipos
se formaran?, ;Qué materiales necesitamos para el juego?, ;qué
tiempo durara el dibujo de cada uno de los participantes?, ;Quién
puede explicarnos como se realiza el juego? Y si no hay nadie de los
estudiantes el docente lo explicara.

Se da a conocer el propoésito de la sesion: “Hoy jugaremos
seguimos y damos instrucciones”.

Para el desarrollo de nuestra actividad tendremos presente las
siguientes normas de convivencia:

- Que todos y todas participemos en el juego.

- Que nos tratemos con respeto y sin maltratos, durante y después del
juego.

- Que respetemos las reglas de este.

DESARROLL
O]

50 minutos

v

AN

v

Se dialoga sobre la importancia del trabajo en equipo, el de
darinstrucciones, asimismo, seguir instrucciones.

Se explicara sobre la habilidad de saber escuchar, su importancia
ycémo este influye en el momento de seguir una instruccién.

Dar una instruccion y en otros aspectos de la vida diaria.

Luego los equipos formados daran instrucciones, asimismo seguiran
instrucciones sobre un juego que mas conocen en el campo
deportivo de la institucion.

Finalmente se dinamizara con la dinamica popular “El teléfono
malogrado”

Relajacion

v

v

v

Con los equipos formamos de dos filas uno delante de cada linea
yles pedimos que caminen como el profesor les dara el ejemplo.
Cada integrante hacer por lo menos cuatro pasadas condiferentes
formas de caminar sobre “la cuerda floja”.

Al final se le pone una musica melddica suave para escuchar; se
sienten en su sitio para que se relajen.

Presentacion gréafica

v

A cada estudiante se entrega una hoja en blanco en forma horizontal
con tres tipos de linea (una recta, otra ondeadas y otra en zigzag),
se les dard temperas para gque repasen siguiendo la linea y se dara
las instrucciones que deben seguir.




v Responden las siguientes preguntas
¢Como se han sentido en la sesién?, ;qué actividad les gustd méas
CIERRE realizar?, ¢por qué? ;qué aprendimos hoy?, ;c6mo aprendimos?
10 minutos ¢qué dificultades tuvimos?, ;qué debemos mejorar?, ;en qué nos
servira lo aprendido?
v" Conversamos con los nifios/as sobre el trabajo en grupo, respetar
las reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc.

MEDIOS MATERIALES:

Laptop

Papelotes

Papel bond
Limpia tipos
Silbato
Lapiceros, lapiz
Tempera

USB

VVVVVVY V




ANEXO 1

Se hacen equipos de nifios. Estos equipos se forman en fila, un equipo junto al otro,
y el primero de cada fila tiene un lapiz. Frente a cada equipo, a unos 7 o 10 metros,
se coloca un papelote. El juego comienza cuando la profesora nombra un tema,
por ejemplo, “el bosque
equipo y comienza a dibujar sobre el tema nombrado. Después de unos 10
segundos, la profesora gritara “{Cambio!” y los que estaban dibujando corren a
entregar el lapiz al segundo de su fila, que rdpidamente corre a continuar el dibujo
de su equipo. Cuando todos hayan participado, se dara por terminado el juego y se
procederd a una votacion realizada por los propios nifios en donde elegiran el

dibujo que mas les ha gustado (sin necesidad de que fuera el suyo.)

Dinamica grupal “Dibujos en equipos”

”

, luego el primero de cada fila corre hacia el papel de su

ESCALA DE VAL ORACION

Competencia: Se comunica oralmente en su lengua materna.

Capacidad: Interactta estratégicamente con distintos interlocutores.

Estudiantes

Desempefio de la competencia
Opina como hablante y oyente sobre dar yrecibir
instrucciones, del ambito escolar, social o de
medios de comunicacion, a partir de su
experiencia y del contexto en que se
desenvuelve

Comentarios

Muy pocas
Muchas

AV/aYatalad
Algunas
veces

Bastantes
\/eces

El

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13




SESION DE APRENDIZAJE N°06

PROPOSITO DE APRENDIZAJE, CRITERIOS Y EVIDENCIAS:

Titulo de la Como vemos a los demas
sesion
Grado Cuarto Seccion U
Tiempo 90 minutos Fecha 12-10-
2023
Competencia/ Desemperios Criterios Evidencias Instrumen
Capacidades precisados de to
evaluacién
Convive y e Muestra un trato | Reconozco Fichas Escala
participa respetuosoe inclusivo | COmo veo a desarrollad de
democraticam con suscomparfieros de | losdemas as valoraci
enteen la aula y expresa su 6n
. desacuerdo en

bysqueda,del situaciones reales e
bien comin hipotéticas demaltrato

* Interactua con y discriminacién por

todas las razones de etnia,

personas. edad, género 0

e Construye
normas y asume
acuerdos y leyes.

discapacidad. Cumple
con sus deberes.

ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSA
LES
Enfoque de la _ Solidaridad - Los estudiantes demuestran solidaridad con

orientacion al
biencomun.

sus compafieros en toda situacion en la que
padecendificultades que rebasan sus
posibilidades de afrontarlas.




SECUENCIADIDACTICA.

MOMENTOS

SECUENCIA
DIDACTICA

INICIO
10 minutos

Dales la bienvenida a todos los estudiantes

Se les invita a contestar las siguientes preguntas: ;También sabes
como te ven los demés?, ;como podriamos saberlo?, ;como le vestu
a los demas?

Se da a conocer el proposito de la sesion: “Hoy jugaremos como
vemos a los demas”.

Para el desarrollo de nuestra actividad tendremos presente las
siguientes normas de convivencia:

- Que todos y todas participemos en el juego.

- Que nos tratemos con respeto y sin maltratos, durante y después del
juego.

- Que respetemos las reglas de este.

DESARROLL
O

50 minutos

v

v

v

Se les indica que van a realizar una dindmica muy interesante; para

ello, deben estar muy atentos cuando se den las indicaciones.
“:;Coémo me ven?”

Se inicia explicando a todos los estudiantes el funcionamiento del

juego: Cada alumno debe escribir en el folio de sus comparieros una

virtud o cualidad positiva que considere que esta persona tiene. Ante

todo, es fundamental la sinceridad y que se valoren solo aspectos

positivos de la persona. Hay que intentar no repetir si vemos un rasgo

escrito en el papel tenemos que pensar en otro.

Se entrega a cada nifio/a una tarjeta que contiene la siguiente pregunta

¢,como soy? y también el nombre y apellido del estudiantey tres

puntos.

Una vez repartida las tarjetas los nifios/as escribiran en la cara de la

tarjeta ¢cdmo soy? Tres virtudes o cualidades que lo definan. Estas

virtudes pueden ser: honestidad, integridad, humildad, bondad,

generosidad, carifioso, optimista, responsable....

Una vez completados las tres virtudes por parte de cada nifio/a los

estudiantes entregan el primer folio al duefio de la tarjeta.

Cuando cada estudiante tiene la tarjeta con sus virtudes y los que leha

puesto otros compafieros/as, se da un minuto para que cada estudiante

contraste las virtudes que él escribi6 y el compafiero/a.

Se pide a los nifios/as que de manera voluntaria lean en voz alta las

virtudes que han escrito ellos y las virtudes que han escrito sobre

ellos.

Al término de la dinamica pide a los nifios/as que se abracen y que

digan todos somos iguales.

Relajacion

v

v

Cada alumno o alumna pone en un folio su nombre y pide ayuda a
otro comparfiero para pegarlo a la espalda. El aula esta libre o
desprovista de mesas y sillas y todos los alumnos estan de pie,
deambulando por el aula con un rotulador en la mano y se van
abordando unos a otros para escribir los cumplidos. Pasado unos 20
minutos el profesor recoge todos los folios..

A continuacién, el profesor lee en voz alta las cualidades que han




anotado en un folio al azar y los estudiantes deben de adivinar de
que compariero se trata.
Presentacion gréfica
v Enun liston escribiran en el cudl es la actitud que deben mejorar
yluego lo pegan en el mural del salén.

v Responden las siguientes preguntas
¢Como se han sentido en la sesién?, ;qué actividad les gustd mas
CIERRE realizar?, ¢por qué? ;qué aprendimos hoy?, ¢;como aprendimos?
10 minutos ;qué dificultades tuvimos?, ¢qué debemos mejorar?, ¢en qué nos
servira lo aprendido?
v Conversamos con los nifios/as sobre el trabajo en grupo, respetar
las reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc.

MEDIOS MATERIALES:

Laptop
Papelotes

Papel bond
Limpia tipos
Rotulador
Lapiceros, lapiz
Plumones

VVVYVYVVYYVY




ESCALA DE VALORACION

Competencia: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.
Capacidad: Interactta con todas las personas.

Construye normas y asume acuerdos y leyes.

Desempefio de la competencia
Muestra un trato respetuoso e inclusivo con sus
comparieros de aula y expresa su desacuerdoen
situaciones reales e hipotéticas de maltrato y
Estudiantes discriminacion por razones de etnia, edad, género o
discapacidad. Cumple con sus
deberes

Comentarios

Muy pocas
veces
Bastantes vece
Muchas

Algunas
veces

El

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13




SESION DE APRENDIZAJE N°07

PROPOSITO DE APRENDIZAJE, CRITERIOS Y EVIDENCIAS:

Titulo de la Resolvemos problemas y nos ayudamos
sesion
Grado Cuarto Seccién U
Tiempo 90 minutos Fecha 16-10-
2023
Competencia/ Desempefios Criterios Evidencias Instrumen
Capacidades precisados de to
evaluacion
Convivey e Propone Explica Fichas Escala
participa alternativas de quelos desarrollad de
democréaticam solucion a los conflictos as valoraci
ente en la confllctos: por los se n
. que atraviesa: ..

b.usqueda,del recurre al dilogo y originan
bien comun a la intervencion de por no

« Interactlia con mediadores si lo realizar

todas las cree necesario. una

personas. * Interviene  al| comunicac

* Construye ente compateros,| "

normas y asume recurre al dié?ogo oa asertiva 'y

acuerdos y leyes. un adultocercano para | YN@

* Maneja que intervenga si es| escucha

conflictos de necesario. asertiva

manera

constructiva.

ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES
TRANSVERSA VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES
LES
4l - Disposicién a conversar con otras
Enfoque de derechos - Dia ogto Y personas,intercambiando ideas o afectos
g(r)]ncer acl de modo alternativo para construir

juntos una posturacomun

SECUENCIADIDACTICA.




MOMENTOS

SECUENCIA
DIDACTICA

Dales la bienvenida a todos los estudiantes

Los estudiantes se colocan en media luna, el profesor lee el cuento:
“El espejo estropeado” utilizando estrategias de lectura.

v" En pares realizaran el intercambio de ideas sobre lo que entendieron
del cuento leido.

AN

IN I.CIO v’ Se les invita a contestar las siguientes preguntas: ; Cémo era el nifio?,
10 minutos ¢Qué le llamaba la atencion?, ¢qué pasé cuando se vio en elespejo?,
¢Por qué abandond al espejo?, ;con quién se encontrd enel parque?,
¢qué pasd con el espejo cuando volvié a su casa?
custedes alguna vez ayudaran a alguien? ¢cémo se sintieron?

v' Se da a conocer el propdsito de la sesiéon: “Hoy jugaremos
resolvemos problemas y nos ayudamos”.

v' Para el desarrollo de nuestra actividad tendremos presente las
siguientes normas de convivencia:

- Que todos y todas participemos en el juego.

- Que nos tratemos con respeto y sin maltratos, durante y después del
juego.

- Que respetemos las reglas de este.

v Se les indica que van a realizar una dindmica muy interesante; para
ello, deben estar muy atentos cuando se den las indicaciones. “sillas
cooperativas”

v Se forman equipos para desarrollar la dinamica.

v El juego consiste en colocar las sillas y cada participante se pondra
delante de una.

v El profesor prende la musica, en ese momento todos losparticipantes
empiezan a dar vueltas alrededor de las sillas.

v/ Cuando se apaga la musica todo el mundo tiene que subir encima de
alguna silla. Después se quita una silla y se continua el juego. Los
participantes siguen dando vueltas hasta que se pare la musica.

v" Cuando se detiene tienen todos que subir encima de las sillas, no
puede quedar ninguno con los pies en el suelo.

DESARROLL v' El juego sigue siempre la misma dinamica, es importante que todos
o suban encima de las sillas. Se recomienda al estudiante que deben
50 minutos hacer para que todos suben a las sillas.

v Eljuego se acaba cuando es imposible que suban todos en las sillasque
quedan.

v’ Se observa la importancia si todos se ayudan y resuelven entre si, y
gue no dejen a nadie afuera.

v Luego es explicard y dialogara sobre la importancia de resolver
problemas, de ayudar a los demas y auto controlarnos.

Relajacién
v Usando plastilina, de manera libre, elaboran distintas formas

Representacion gréafica

v' Completan una historieta donde se debe evidenciar el autocontrol




v Responden las siguientes preguntas
CIERRE ¢Como se han sentido en la sesién?, ;qué actividad les gustd mas
10 minutos realizar?, ¢por qué? ;qué aprendimos hoy?, ¢;co6mo aprendimos?
;qué dificultades tuvimos?, ;qué debemos mejorar?, ;en qué nos
servira lo aprendido?
v Conversamos con los nifios/as sobre el trabajo en grupo, respetar
las reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc.

MEDIOS MATERIALES:

Laptop
Sillas

Papel bond
Limpia tipos
USB

YV VVVVY

Plastilinas




ANEXO 1

EL ESPEJO ESTROPEADO

¢

Habia una vez un nifio listo y et X
rico, que tenia practicamente de R e ,\ T o
todo, asi que solo le llamabala T R RS
atencion los objetos mas raros & < ,r SRR
y curiosos. Eso fue lo que le i LM 3
pasoé con un antiguo espejo, y Wi
convencio a sus padres para que J ' e
se lo compraran a un misterioso 5 g
anciano.
Cuando lleg6 a casa y se vio
reflejado en elespejo, sintid
que su cara se veia muy
triste. Delante del espejo
empezd a sonreir y a hacer
muecas, pero su reflejo seguia
siendotriste.
Extrafiado, fue a comprar golosinas y volvid
todo contento a verse en el espejo, pero su reflejo seguia triste. Consiguio
todo tipo dejuguetes y cachivaches, pero aln asi no dej6 de verse triste en el
espejo, asi que, decepcionado, lo abandond en una esquina. "jVaya un espejo
mas birrioso! jes la primera vez que veo un espejo estropeado!"
Esa misma tarde sali6 a la calle para jugar y comprar unos juguetes, pero
yendo hacia elparque, se encontré con un nifio pequefio que lloraba
entristecido. Lloraba tanto y levio tan sélo, que fue a ayudarle para ver qué le
pasaba. El pequefio le cont6 que habia perdido a sus papas, Yy juntos se
pusieron a buscarlo. Como el chico no paraba de llorar, nuestro nifio gast6
su dinero para comprarle unas golosinas para animarle hasta que finalmente,
tras mucho caminar, terminaron encontrando a los padres del pequefio, que
andaban preocupadisimos buscandole.
El nifio se despidio del chiquillo y se encaming al parque, pero al ver lo
tarde que sehabia hecho, dio media vuelta y volvio6 a su casa, sin haber llegado
a jugar, sin juguetes y sin dinero. Ya en casa, al llegar a su habitacién, le
parecio ver un brillo procedente del rincon en que abandoné el espejo. Y
al mirarse, se descubrié a si mismo radiante de alegria, iluminando la
habitacion b

entera. Entonces comprendi6
el misterio deaquel espejo, el
Unico que reflejaba la verdadera
alegria de su duefio.

Y se dio cuenta de que era
verdad, y de que sesentia
verdaderamente feliz de haber
ayudado a aquel nifio.

Y desde entonces, cuando
cada mafiana se mira al
espejo y no ve ese brillo
especial, yasabe qué tiene
gue hacer para recuperarlo.




ESCALA DE VAL ORACION

Competencia: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.
Capacidad: Interactua con todas las personas construye normas y asume acuerdos y leyes

Maneja conflictos de manera constructiva.

Desempefio de la competencia
Interviene al observar un conflicto entre
comparieros: recurre al didlogo o a un adulto
cercano para que intervenga si es necesario.

Estudiantes

Comentarios

Muy pocas
Bastantes
Muchas

Veces
Algunas
veces

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

El2

E13




SESION DE APRENDIZAJE N°08

PROPOSITO DE APRENDIZAJE, CRITERIOS Y EVIDENCIAS:

Titulo de la Con calma hacemos un alto a las agresiones
sesion
Grado Cuarto Seccion U
Tiempo 90 minutos Fecha 18-10-
2023
Competencia/ Desempefios Criterios Evidencias Instrumen
Capacidades precisados de to
evaluacion
Convivey e Propone Regula Fichas Escala
participa alternativas de sus desarrollad de
democraticam solucion a los emociones as valoraci
enteen la confhctog por los apartir de on
. que atraviesa:

bPSq“eda del recurre al dialogo y !a )
bien comun a laintervencién de | interaccio

* Interactua con mediadores si lo n con sus

todas las cree necesario. comparier

personas. 0sS

 Construye utilizando

normas y asume diferentes

acuerdos y leyes. estrategias

¢ Maneja

conflictos de

manera

constructiva.

ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUE
s Q VALORES ACTITUDES/ACCIONES
OBSERVABLES
TRANSVERS
ALES
- Dialogoy - Disposicion a conversar con otras
concertacion personas,intercambiando ideas o

Enfoque de afectos de modo alternativo para
derechos construir juntos una posturacomun.

Enfoque bisqueda
deexcelencia

- Flexibilidad y
apertura

- Disposicion para adaptarse a los
cambios,modificando si fuera
necesario la propia conducta para
alcanzar determinados objetivos

cuando surgen dificultades,
informacion no conocida o
situaciones nuevas




SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

SECUENCIA
DIDACTICA

INICIO
10 minutos

AN

Dales la bienvenida a todos los estudiantes

Los estudiantes forman dos equipos agrupados en hileras se les
explica que, a la sefial del profesor empezaran a pasarse la pelota de
adelante hacia atras segun indica el profesor.

Realizan las indicaciones del juego (sin voltear pasarlo por encima
de la cabeza, sin voltear pasarlo entre las piernas, pasarlo girando
ligeramente los brazos hacia un lado, dando toda una vuelta completa
en su sitio, etc.).

Cuando la pelota llegue al Gltimo nifio/a, este correra por un lateral
hasta el inicio de la fila. Para cambiar de orden de tipo de viaje de la
pelota. Gana el equipo que termine primero

Se les invita a contestar las siguientes preguntas: ;COmo te sentiste
cuando perdio tu equipo?, ;Qué le dirias al equipo que gand?, ;quéle
dirias a los demas integrantes de tu equipo?

Se da a conocer el propdsito de la sesion: “Hoy realizaremos la
actividad con calma hacemos un alto a las agresiones”.

Para el desarrollo de nuestra actividad tendremos presente las
siguientes normas de convivencia:

Que todos y todas participemos en el juego.

Que nos tratemos con respeto y sin maltratos, durante y después del
juego.

Que respetemos las reglas de este.




v' Se empieza con explicar la importancia de demostrar deportividad
ante un juego.

v En grupos organizaran un teatro corto y sencillo, sobre un caso de
agresion verbal o bulin, donde se debe evidenciar que triunfa el
agredido.

v" Luego se dialogara sobre las presentaciones teatrales y el mensaje
gue este dio

Relajacion.

v Se les explicara a los nifios/as lo importante que es la respiracion
cuando hablamos.

v' Se explicarda como respirar de manera correcta, inhalando y

exhalando.
v" Asimismo, después de tres respiraciones de este tipo se les pedira
DESARROLL contener la respiracion, cuando la boca y poniendo duro el estdmago.
o Contar 5 con los dedos y botar suavemente el aire por laboca (repetir

50 minutos tres veces)

v Se les explicara a los nifios/as lo importante que es la respiracion

cuando hablamos y para relajarnos ante situaciones que nos estresen.
Representacion grafica

v" Se entrega una hoja con dibujo de un semaforo: pintemos de color
rojo el primer circulo que indica ante una situacion de conflicto se
debe parar, el siguiente circulo pintemos de color naranja cuando esta
luz se enciende es momento de pensar y pedir ayuda, finalmente el
ultimo circulo de verde indica que ya se puede avanzar.

v Responden las siguientes preguntas
CIERRE ¢COmo se han sentido en la sesion?, ¢qué actividad les gustd més
10 minutos realizar?, ;por qué? ;qué aprendimos hoy?, ;cémo aprendimos?
(que dificultades tuvimos?, ¢qué debemos mejorar?, ¢en qué nos
servira lo aprendido?
v" Conversamos con los nifios/as sobre el trabajo en grupo, respetar
las reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc.

MEDIOS MATERIALES:

Laptop
Sillas

Papel bond
Limpia tipos
USB

YV VVVVY

Plastilinas




ESCALA DE VALORACION

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Se valora a si mismo autorregula sus emociones. Reflexiona y argumenta
éticamente.

Desempefio de la competencia

Propone alternativas de solucion a los
conflictos por los que atraviesa: recurre al
dialogo vy a la intervencion de mediadores silo

Estudiantes cree necesario.
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SESION DE APRENDIZAJE N°09

PROPOSITO DE APRENDIZAJE, CRITERIOS Y EVIDENCIAS:

Titulo de la Ponte en mi lugar
sesion
Grado Cuarto Seccion U
Tiempo 90 minutos Fecha 23-10-2023
Competencia/ Desempefios Criterios Evidencias Instrumen
Capacidades precisados de to
evaluacion
Construye su e Explica con | Explica Grabacion Escala
identidad argumentos ensu de de
* Se valora a si sencillos  por qué | folig un resolucion valoraci
mismo. considera bue_nas O 1 conflicto de on
* Autorregula mal_as determinadas y toma conflictos
acciones 0
Sus situaciones. de
emaociones. decision
* Reflexionay es
argumenta
éticamente.

ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES
TRANSVERSA VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES
LES
- Empatia .
Enfoque de Reconoce y valora las emociones y
igualdadde necesidades afectivas de los otros/as y
géneros muestra sensibilidad ante ellas al identificar
situaciones de desigualdad de
género, evidencia asi la capacidad de
Enfoque orientacion comprendero acompafiar a
albien comdn - Empatia las personas en dichas emociones o

necesidades afectivas.

Identificacion afectiva con los

sentimientos delotro y disposicion para
apoyar y comprender sus circunstancias




SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

SECUENCIA
DIDACTICA

INICIO
10 minutos

AN

Dales la bienvenida a todos los estudiantes

Se lee un poema titulado “PONTE EN MI LUGAR”.
Luego lo escenificamos el poema con las indicaciones
respectivos del docente.

Se les invita a contestar las siguientes preguntas: ;A quiénes
les gusta bailar y jugar?, ¢por qué algunos juegan y bailan de
forma especial?, ;cdmo ta debes intentarlo?, ¢al inicio, con la
mano en elbolsillo y el pie doblado pudiste bailar y correr?,
¢como lo puedes lograr?, ;qué mensaje nos da el poema?

Se da a conocer el propdsito de la sesion: “Hoy realizaremos
la actividad ponte en mi lugar”.

Para el desarrollo de nuestra actividad tendremos presente las
siguientes normas de convivencia:

- Que todos y todas participemos en el juego.

- Que nos tratemos con respeto y sin maltratos, durante y
después deljuego.

- Que respetemos las reglas de este.

DESARROLLO

50 minutos

v

v

Se empieza con explicar a todos los

funcionamientos de laactividad.

Se entrega un folio a cada estudiante donde debe
explicar unasituacion que le ha sido dificil afrontar y
resolver.

A continuacidn, el profesor recoge todos los folios y los
devuelve arepartir de modo que ningun alumno reciba su
folio inicial.

Ahora cada alumno tiene que leer detenidamente el
problema yexplicar que haria él en esta situacion.
Debemos de resaltar a los estudiantes la importancia

de darrespuestas realistas y practicas.

Pasado un tiempo se hace lectura de los escritos por
orden, permitiendo que también otros alumnos
argumenten solucionesalternativas.

Se resaltard no hay una sola solucién valida, que es méas
facil encontrar solucion a problemas que no afectan a uno
mismo y quepara cada solucion que se da normalmente
habra algun inconveniente.

Relajacién.

v
v

v

v

Se entrega a cada nifio/a una hoja de papel.
Cada uno y una recordard una frase o palabra negativa que
haya escuchado.
Cada uno respetara “los turnos y dira en voz alta la frase o
palabra negativa, mientras arruga el papel.
¢Qué sentiste cuando decias palabras negativas en voz alta y
arrugabas el papel?, ¢por qué no podemos colocar el papel en
su forma original?
Nuestras palabras tienen un gran poder. Cada cosa que
decimosgenera algo en la persona que recibe nuestro
mensaje, por eso,debemos cuidar lo que decimos por que




no siempre sabemos por lo que esta pasando la persona a
quien nos dirigimos.

v Preguntas de reflexion: ¢ Alguna vez dijiste algo que le
hizo sentirmal a otra persona?, ;como te sentiste?, calguna
vez te dijeron algo que no te gusto?, ¢coOmo te sentiste?

Representacion grafica

v Se le entrega una hoja papel bond en blanco para que se
dibuja y pinta, una donde esta alegre y otra donde esta
triste, debajo de cada dibujo escribe tres frases o palabras
porque te sientes alegrey triste.

v" Responden las siguientes preguntas
CIERRE ¢COmo se han sentido en la sesién?, ;qué actividad les gusto

10 minutos maésrealizar?, ;por qué? ;qué aprendimos hoy?, ¢como
aprendimos?
¢qué dificultades tuvimos?, {qué debemos mejorar?, ¢en
qué nosserviré lo aprendido?

v/ Conversamos con los nifios/as sobre el trabajo en grupo,
respetarlas reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc.

MEDIOS MATERIALES:

Laptop
Sillas

Papel bond
Limpia tipos

USB
Plastilinas

YV VVVYV




ANEXO 1

PONTE EN MI LOGAR

A todas las personas
Nos gusta jugar,

Y también nos gusta
Correr y bailar

Pero algunas lo hacemos
De forma especial

La mano o pierna

Nos puede faltar

Si crees que es dificil,
Lo vamos a intentar:
Tu mano en un bolsillo
La debes guardar

Una de tus piernas
Tienes que doblar
Y jamés el suelo
Puede tocar

Ahora ya puedes
Ponerte a bailar

Y hasta una carrera
Podemos hacer

Al principio no es facil,
Después lo sera

Silo haces con ganas
iponte en mi lugar!

¢ Has visto que todo
¢ Se pude lograr?
Silo pones paciencia
Y ganas de luchar




ESCALA DE VALORACION

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Se valora a si mismo autorregula sus emociones. Reflexiona y argumenta

éticamente.

Desempefio de la competencia

Explica con argumentos sencillos por qué
buenas

considera

acciones o situaciones.

0 malas

determinadas

Estudiantes

Muy pocas

Veces
Algunas

Bastantes

vinAnne

Muchas
veces
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SESION DE APRENDIZAJE N°10

PROPOSITO DE APRENDIZAJE, CRITERIOS Y EVIDENCIAS:

Titulo de la Las consecuencias de lo que hago
sesion
Grado Cuarto Seccion U
Tiempo 90 minutos Fecha 27 -10-
2023
Competencia/ Desemperios Criterios Evidencias Instrumen
Capacidades precisados de to
evaluacién
Construye su e Relaciona sus | Relaciona Identifican Escala
identidad diversas emociones | diversas lascausas y de
» Se valora a si con SUT emociones | larelacionan valoraci
mismo. comportamlentON y el de su consus on
* Autorregula de SUS COMPAreros, comporta consecuenci
menciona las causas y s
sus consecuencias ~ de | Miento y as
emociones. estas y las regula| eldesu
* Reflexionay mediante el uso de| compafier
argumenta diferentes estrategias | ¢
éticamente. ?eonerilétog:]egelljl?ﬁig? mencionan
d%l otro, respiraciégny do las
relajacion) causasy
consecuen
ci
as

ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUE
S VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERS
ALES
. - Disposicién a conversar con otras
- Dialogoy . Lo
Enfoque de " personas,intercambiar ideas o efectos de
derechos concentra modo alternativo para construir juntos una
cion posturacomun.




SECUENCIADIDACTICA.

MOMENTOS

SECUENCIA
DIDACTICA

INICIO
10 minutos

AN

v

Dales la bienvenida a todos los estudiantes

Se iniciard con una ronda de tres juegos con acumulacion de
puntajes por equipo.

Se explica las reglas de los juegos: “Atrapa la cuenta con el vaso”,
“pasa la pelota al otro vaso usando el agua”, “kiwi”.

Luego se dialoga ¢como se sintieron?

Se les invita a contestar las siguientes preguntas: ;Qué les gusté de
los juegos?, ¢han jugado alguna vez en familia?, ;como hacen para
divertirse cuando se sienten aburridos?, ¢tu familia te ensefio
algiinjuego que sabe?, ¢serd importante los juegos?

Se da a conocer el propdsito de la sesion: “Hoy realizaremos la
actividad las consecuencias de lo que hago”.

Para el desarrollo de nuestra actividad tendremos presente las
siguientes normas de convivencia.

- Que todos y todas participemos en el juego.

- Que nos tratemos con respeto y sin maltratos, durante y después
deljuego.

- Que respetemos las reglas de este.

DESARROLL
O

50 minutos

v

AN

Se empieza formando dos equipos donde un grupo trabajara una
dindmica en donde se presentaran sobres con tarjetas de color
amarillo, en las cuales se pueden leer acciones como: Doy
gracias,pido perdoén, grité a un amigo, doy un abrazo a un
compariero/a, me burlo por que no puede, me enfado, etc.
Luego se entrega al otro grupo tarjetas de color verde donde se
pueden leer consecuencias en favor en contra, los estudiantes
decada grupo deben emparejar las tarjetas de accione y
consecuencia.

Luego comentar sobre una situacion real que haya vivenciado.
Contestarlas siguientes preguntas ¢qué ha pasado? ;como
losoluciond? o ;cémo pudiste solucionarlo?

En equipo dialogan sobre las posibles soluciones a dicha
situacion

Luego se explicara la importancia de comprender que toda
acciontiene consecuencias.

Relajacion.

v

Todos acostados al sonido del silbato hacen pufio fuerte y a
laindicacion sueltan el pufio y se relajan.

Representacion grafica

v

Se les entrega una hoja bond en blanco para que dibujen y pinten
eljuego que mas les gustd realizar y asimismo, escriban una lista
de tres actividades sanas que podrian hacer para hacer frente al
aburrimiento.




. )
CIERRE
10 minutos

Responden las siguientes preguntas

¢Como se han sentido en la sesion?, ;qué actividad les gusto
masrealizar?, ;por qué? ;qué aprendimos hoy?, ;cémo
aprendimos?

¢qué dificultades tuvimos?, ;qué debemos mejorar?, sen qué
nosservira lo aprendido?

Conversamos con los nifios/as sobre el trabajo en grupo,
respetarlas reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc.

MEDIOS MATERIALES:

Laptop
Vasos

Cuentas

Latas vacias
Pelotas de plastico
Pelotas de hule
Sobres

Tarjetas

VVVVVYV VYV




ESCALA DEVAILORACION

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Se valora a si mismo autorregula sus emociones. Reflexiona y argumenta

éticamente.
Desempefio de la competencia
Relaciona sus diversas emociones con su
comportamiento y el de sus compafieros; menciona
las causas y consecuencias de estasy las regula
Estudiantes mediante el uso de diferentes estrategias de
autorregulacion (ponerse en el
lugar del otro, respiracién y relajacion)
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Edwin Edson Pinares Flores profesor de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6° grado, declaro que he
sido informado e invitado para que participe mis estudiantes en una investigacion
educativa aplicada denominada “Estrategias ludicas para desarrollar las habilidades
sociales en escolares de la Institucion Educativa N° 38312/Mx-U de Ramos Pampa, Sivia
20237, este es un proyecto de investigacion educativa que cuenta con el respaldo y

autofinanciamiento del investigador que se desarrollara en la Institucién Educativa N°

38312/Mx-U de Sivia.

Entiendo que este estudio busca determinar la influencia de las estrategias ludicas para
desarrollar las habilidades sociales en escolares de la Institucién Educativa N°© 38312/Mx-
U de Ramos Pampa, Sivia 2023, y se qué, con su participacion se llevara acabo en el
anexo de Ramos Pampa, distrito de Sivia, provincia de Huanta, departamento de
Ayacucho, en el horario de 08:00 a 09:00 am y consistird en emplear la técnica de la

observacién mediante el instrumento de recoleccion de datos ficha de observacion que se

aplicara alrededor de 45 minutos.

Me han explicado que la informacion registrada de mis estudiantes serd confidencial, y
que los nombres de los estudiantes participantes seran asociados a un nimero de serie o
codigo, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por ofras personas ni
tampoco ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion
por la participacion de este estudio. si que esta informacion podré beneficiar de manera

indirecta por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta

llevando a cabo.

Asimismo, sé qué puedo negar la participacién de mis estudiantes o retirar en cualquier

etapa de la investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si acepto voluntariamente para que participe mis estudiantes en este estudio y he recibido

una copia del presente documento.

Jr. Razuhuiiica 624 - Huanta
Telefax (066 321070
WWW.065D0/800,6dU.p8
comunicaciones@iesppisco.edu.pe
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Anexo 15

Evidencias Fotogréficas

Figura 1

Trato respetuoso e inclusivo con su compafiero

Nota: En la imagen se observa a nifios de unos tres afios en una actividad ludica inclusiva,
donde uno sefiala o invita a su compafiero a interactuar con una caja de juguetes sobre una
colchoneta. Esta dindmica fomenta el respeto y la inclusion mediante la colaboracién
equitativa, estimulando el bienestar socioemocional, la empatia y las habilidades sociales como
el turno y la cooperacion. A través del juego compartido, desarrollan autonomia emocional,
autoestima y convivencia armonica.



Figura 2
Participamos en nuestra primera actividad ladica “Jugamos para conocernos mejor’.

Nota: En la imagen se observa a un grupo de nifios sentados en circulo en el aula, participando
en la primera actividad ludica "Juguemos para conocernos mejor"”. Esta dinamica fomenta la
interaccion social inicial, promoviendo el reconocimiento mutuo, el respeto y la formacion de
vinculos afectivos en un ambiente de confianza. El juego en circulo estimula el desarrollo
socioemocional al facilitar la expresion personal, la escucha activa y la empatia entre pares,
esenciales para la convivencia escolar en educacion inicial. A través de esta experiencia, l0s
nifios construyen identidad grupal, autoestima y habilidades de cooperacion, alineadas con

practicas pedagogicas inclusivas.



