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PRESENTACIÓN 

 

El presente trabajo titulado “Juegos tradicionales en la expresión corporal en los 

estudiantes de la institución educativa pública “Modesto Bastidas Espinoza” de Puerto 

Amargura, Llochegua, 2020; nos introduce al maravilloso mundo infantil, donde está lleno 

de imaginación, fantasía y amistad; hablar de juegos tradicionales es referirse a aquellos 

juegos maravillosos que practicaron nuestros padres y que perduraron en su esencia desde 

hace mucho tiempo sufriendo pocos cambios y sobreviviendo a la era de la tecnología del 

siglo XXI, pasando de generación en generación de los abuelos a los padres y de los 

padres a los hijos. El presente trabajo se desarrolla por una inquietud personal para poder 

contribuir en la mejora de los procesos educativos en el desarrollo cognitivo y físico que 

pretende demostrar que el uso de estrategias metodológicas innovadoras como los juegos 

tradicionales permite el desarrollo en la expresión corporal de los niños y niñas en la 

institución educativa mencionada. 

Esta investigación tiene el objetivo  demostrar cómo a través de actividades en juegos 

tradicionales implica el uso del cuerpo más el aspecto cognitivo de los niños y niñas tienen 

la oportunidad de descubrirse y a través de ello, al mundo que lo rodea, permitiendo 

expresarse de una manera creativa, mejorando su desenvolvimiento, equilibrio, ritmo, viso 

motriz, coordinación y poco a poco conociendo su propia personalidad e identidad lo que 

conllevará a un crecimiento saludable tanto físico y mental en la sociedad. 

En tal sentido y en cumplimiento con al reglamento de titulación de la escuela de 

educación superior pedagógico público "José Salvador Cavero Ovalle", pongo en 

consideración de ustedes y de esa manera poder optar el título de profesor en la 

especialidad de educación física. 
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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación titulado “JUEGOS TRADICIONALES EN LA 

EXPRESIÓN CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

PÚBLICA “MODESTO BASTIDAS ESPINOZA” DE PUERTO AMARGURA, LLOCHEGUA, 

2021”. Cuyo problema es ¿De qué manera los juegos tradicionales influyen en el desarrollo 

de la expresión corporal en los estudiantes de la institución educativa pública “Modesto 

Bastidas Espinoza” de Puerto Amargura, Llochegua, 2021?, el objetivo general consistió 

en determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo en la expresión 

corporal en los estudiantes. La hipótesis planteada fue: La aplicación de los juegos 

tradicionales influye significativamente en el desarrollo de la expresión corporal en los 

estudiantes del 1er grado de secundaria de la institución educativa Pública “Modesto 

Bastidas Espinoza” de Puerto Amargura, Llochegua. El tipo de investigación es aplicada, 

cuyo diseño es pre experimental con un solo grupo, los métodos utilizados fueron el 

científico, experimental, inductivo- deductivo y el estadístico. La muestra estuvo 

conformada por 30 estudiantes del 1er grado de educación secundaria, el instrumento 

utilizado fue la ficha de observación para la pre y post test. Finalmente se arribó a la 

siguiente conclusión: Se determinó la influencia de los juegos tradicionales a través del 

adecuado diseño y aplicación de la propuesta pedagógica experimental en la mejora de la 

expresión corporal de los estudiantes de la institución educativa pública “Modesto Bastidas 

Espinoza” de puerto Amargura, Llochegua, 2021”, por lo tanto, fueron mejorando la 

psicomotricidad en forma gradual, según se fue desarrollando las sesiones de aprendizaje. 

 

PALABRAS CLAVES: juegos, tradición, expresión, corporal, ritmo. 
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ABSTRAC 

 

The present research work entitled "TRADITIONAL GAMES IN THE BODY EXPRESSION 

IN THE STUDENTS OF THE PUBLIC EDUCATIONAL INSTITUTION" MODESTO 

BASTIDAS ESPINOZA "OF PUERTO AMARGURA, LLOCHEGUA, 2021". Whose problem 

is In what way do traditional games influence the development of corporal expression in 

students of the Public Educational Institution "Modesto Bastidas Espinoza" in Puerto 

Amargura, Llochegua, 2021? The general objective was to determine the influence of the 

traditional games in the development of corporal expression in students. The proposed 

hypothesis was: The application of traditional games significantly influences the 

development of corporal expression in the students of the 1st grade of secondary school of 

the Public Educational Institution "Modesto Bastidas Espinoza" of Puerto Amargura, 

Llochegua. The type of research is applied, whose design is pre-experimental with a single 

group, the methods used were scientific, experimental, inductive-deductive and statistical. 

The sample consisted of 30 students from the 1st grade of secondary education, the 

instrument used was the observation sheet for the pre and post test. Finally, the following 

conclusion was reached: The influence of traditional games was determined through the 

adequate design and application of the experimental pedagogical proposal in the 

improvement of the corporal expression of the students of the public educational institution 

"Modesto Bastidas Espinoza" in Puerto Amargura, Llochegua, 2021”, therefore, they 

gradually improved psychomotor skills, as the learning sessions developed. 

 

KEY WORDS: games, tradition, expression, body, rhythm. 
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