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RESUMEN

La presente investigacion titulada: “La Higiene personal en los estudiantes de la
Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” - Huanta 2025, tuvo como objetivo describir
como se manifiesta la higiene personal en los estudiantes del quinto grado “B” de la
Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”, Huanta 2025, la investigacion es de tipo
basica, disefio descriptivo simple, la poblacion estuvo constituida por 101 estudiantes
entre nifios y nifias del quinto grado A, B y C y la muestra estuvo conformada por 28
estudiantes del quinto grado “B”, se utilizd como instrumento el cuestionario. Los
resultados obtenidos sobre la higiene personal demuestran que un 92.8% se encuentra en
un nivel medio de higiene personal, un pequefio grupo de estudiantes conformado por el
7.1% alcanzo un nivel alto y ningun estudiante se ubico en el nivel bajo (0%) lo cual es
un aspecto favorable ya que muestra que no existen deficiencias graves en higiene

personal.

Palabras clave. Higiene personal, limpieza, habito de higiene.
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ABSTRAC

La presente investigacion titulada: “La Higiene personal en los estudiantes de la
Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” - Huanta 2025, tuvo como objetivo describir
cOmo se manifiesta la higiene personal en los estudiantes del quinto grado “B” de la
Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”, Huanta 2025, la investigacion es de tipo
basica, disefio descriptivo simple, la poblacion estuvo constituida por 101 estudiantes
entre nifios y nifias del quinto grado A, B y C y la muestra estuvo conformada por 28
estudiantes del quinto grado “B”, se utilizd como instrumento el cuestionario. Los
resultados obtenidos sobre la higiene personal demuestran que un 92.8% se encuentra en
un nivel medio de higiene personal, un pequefio grupo de estudiantes conformado por el
7.1% alcanzo un nivel alto y ningun estudiante se ubico en el nivel bajo (0%) lo cual es
un aspecto favorable ya que muestra que no existen deficiencias graves en higiene

personal.

Palabras clave. Higiene personal, limpieza, habito de higiene.
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INTRODUCCION

La higiene personal es un aspecto fundamental en la vida de los estudiantes ya
que incluye en su salud, en la manera en que se relaciona con los demas y en su bienestar
emocional. Ademas, desde pequefios estos habitos ayudan a prevenir enfermedades y
fortalecen la responsabilidad sobre el propio cuidado, en la escuela este tema toma mayor
importancia pues la institucién educativa no solo forma en el ambito académicos, sino
que también cumple la mision de promover practicas que favorezcan la convivenciay un

ambiente sano y respetuoso.

Bajo esta perspectiva surge la necesidad de analizar la pregunta general ;Como
se manifiesta la higiene personal en los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion
Educativa “Maria Auxiliadora”? y las preguntas especificas ;COmo se manifiesta el
cuidado del cuerpo, la vestimenta y apariencia y la higiene en la vida diaria en los

estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora™?

Asimismo, tuvo como objetivo general describir cbmo se desarrolla la higiene
personal en los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “Maria
Auxiliadora” y se presentan los objetivos especificos como se manifiesta el cuidado del
cuerpo, la apariencia y vestimenta, los habitos en la vida diaria en los estudiantes de la

Institucidn Educativa “Maria Auxiliadora”.

Se justifica en el plano tedrico ya que es fundamental en la educacion para la salud
y el desarrollo integral, resaltando la higiene personal como punto clave para prevenir
enfermedades, sentirse bien y mejorar el rendimiento escolar, en la justificacion practica
permitio evaluar los conocimientos y habitos de los estudiantes, identificando debilidades
y oportunidades de mejora que puedan transformarse en estrategias pedagdgicas y
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programas educativos que refuercen la higiene en la escuela y el hogar, desde lo
metodoldgico se aborda con un enfoque descriptivo, empleando cuestionarios, encuestas
y observaciones que faciliten obtener informacion precisa para tomar decisiones y

disefiar intervenciones que promuevan la concienciacion y el cambio de habitos.

La presente investigacion esta estructurada por cuatro capitulos segun los

siguientes detalles:

Capitulo I: En dicho capitulo se desarrolla la descripcién del problema,
encontramos la formulacion de los problemas, objetivos y justificacion del trabajo.

Capitulo I1: Este capitulo esta conformada por las bases tedricas, asimismo, los

antecedentes, la definicion de los términos basicos y el cuadro operacional.

Capitulo 111: En dicho capitulo se especifica la metodologia de la investigacion,
tipo, nivel y disefio de investigacion, los métodos utilizados, la poblacién y muestra, la

técnica e instrumentos, técnicas de analisis y procesamiento de los datos.

Capitulo 1V: En esta parte se detalla los resultados y analisis de la investigacion
de nivel descriptiva, de la misma manera se encuentran las tablas, graficos estadisticos y

la discusion de los resultados.

En la parte final se hallan las conclusiones, del mismo modo las recomendaciones
de la presente investigacién, como anexos del trabajo de investigacion, fotografias, entre

otros datos importantes.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del problema

En la provincia de Tungurahua en Ecuador, los malos habitos de higiene generan
serios problemas a nivel académico, ya que muchos nifios llegan a contraer enfermedades
y como consecuencia dejan de asistir a clases, perjudicando su proceso educativo. Este
problema no solo se observa en dicha provincia, sino que también se observa en la
mayoria de las instituciones educativas del pais, sin embargo, se manifiesta con mayor
intensidad en las escuelas ubicadas en zonas rurales. En estos contextos, los padres de
familia y los miembros de la comunidad dedican gran parte de su tiempo a actividades
como la agricultura y el cuidado del ganado. Debido a ello, no logran dedicar suficiente
atencion a sus hijos, olvidando que los menores requieren acompafiamiento constante
para aprender buenas practicas de higiene, acciones adecuadas y valores fundamentales.
(Chacha, 2013)

De manera similar, un estudio realizado en Colombia, especificamente en el
municipio de Valledupar evidencia una situacién preocupante en la institucion educativa
Bello Horizonte la cual pertenece a una zona clasificada como estrato socioeconémico
nivel 1, indica que los estudiantes provienen de familias con bajos recursos econdmicos.
Asimismo, muchos padres dedican extensas jornadas a trabajos laborales y en varios
casos los estudiantes viven Unicamente con sus madres, quienes asumen el rol de jefas
de hogar. Esta situacién dificulta una adecuada formacion de los hijos, lo que trae como
consecuencia la desercion escolar. A ellos se suma la falta de agua potable y servicios

basicos en la comunidad ya que algunos estudiantes solo cuentan con letrinas y otros ni



24

siquiera tienen acceso a condiciones minimas de saneamiento. Como resultado los nifios
asisten al colegio con uniformes en el mal estado, sucios o rotos y se observa que no
mantienen habitos basicos como lavarse la cara, peinarse o cepillarse los dientes, lo cual

afecta directamente su salud. (Salazar, 2024)

Por otro lado, en Ecuador especificamente en la provincia de Manabi, la
educacion relacionada con la salud es considerada un derecho fundamental; no obstante,
existe una gran preocupacion por parte de las autoridades debido a la falta de ensefianza
de los cuidados de higiene personal. Esta carencia genera un impacto negativo tanto en
los nifios como en sus familias afectando su calidad de vida. En efecto muchos menores
desconocen conceptos basicos como el aseo corporal, el cuidado del cabello, el cepillado
de los dientes y su importancia para la salud. Ademas, se ha observado a presencia de
infecciones en la comunidad agravadas por las deficientes condiciones sanitarias de las
viviendas las cuales carecen de servicios basicos como agua potable y desague. (Parada,
2011)

De igual manera, en la ciudad de Ica se evidencia una escasa ensefianza sobre la
higiene personal tanto en los hogares como en las instituciones educativas. Ante esta
situacion los nifios adquieren hébitos inadecuados desde casa lo que los expone
constantemente a enfermedades. Esto ocurre especialmente cuando realizan actividades
recreativas ya que tiene contacto directo con la tierra o superficies contaminadas. Desde
el entorno familiar se observa que los menores se exponen a multiples enfermedades
debido a su edad y a la manipulacion constante de objetos sucios. En muchos casos,
después de jugar no se lavan las manos y consumen sus alimentos sin las medidas de
higiene necesarias. Asimismo, algunos nifios no se bafian diariamente y se acuestan
sudorosos, lo que provoca enfermedades en la piel y malos olores. Como consecuencia
estas situaciones generan problemas fisicos y también psicol6gicos afectados su bienestar
integral. (Espino, 2018)

En la region Loreto especificamente en la Institucién Educativa Inicial N° 743
Jesus de Praga, ubicada en la provincia Mariscal Ramén Castilla se observa que la higiene
personal es una problematica alarmante especialmente por la exposicion a ambientes
contaminado. En la institucion, los nifios practican escasamente habitos de higiene, lo
cual se refleja en la presentacion personal, no se lavan las manos, tiene el cabello sucio

y despeinados, usan ropa en mal estado y en muchos casos emiten olores desagradables.
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Ademas, no se bafian diariamente, consumen alimentos sin lavarlos y viven en entornos

done predominan escasos habitos de limpieza. (Arellano, 2020)

Del mismo modo, en la region Apurimac no existen programas orientados a
capacitar a la poblacion sobre el cuidado de la higiene personal, lo cual limita la
sensibilizacion de las familias para incorporar estos habitos en el hogar. Asimismo, las
escuelas disponen de poco tiempo para bordar esta tematica debido a que en casa tampoco
se refuerzan estas précticas. En la Institucion Educativa Inicial N° 808 Nueva Rioja se
evidencia el desconocimiento de los habitos de higiene personal los nifios no se lavan las
manos antes de consumir alimentos ni después de usar los servicios higiénicos y cundo

lo hacen no sigue correctamente los pasos adecuados. (Villafuerte y Sarmiento, 2021)

Por otra parte, en el distrito de Jesus Nazareno, en la poblacion de Villa San
Cristdbal la mayoria de los habitantes son migrantes que se dedican a trabajos como el
comercio ambulatorio o el transporte en moto taxi. Estas condiciones laborales impiden
que los padres brinden un adecuado cuidado a sus hijos en aspectos fundamentales como

la alimentacion, salud, vestimenta y educacion.

En la Institucion Educativa Inicial N° 432-7 Valle Sol se evidencia la escasa
practica de habitos saludables ya que los nifios no se lavan las manos, no usan
correctamente los cubiertos nifios servicios higiénicos y no se cepillan los dientes después
de comer. Esta situacion, ademas de afectar la salud fisica y emocional refleja el poco
interés de algunos padres por la higiene de personal de sus hijos. Como consecuencia,
los nifios son rechazados por sus compafieros debido a malos olores o descuido personal
lo que genera baja autoestima y los expone a burlas y humillaciones. (Benites y Zevallos,
2016)

En la Institucion Educativa “Ciudad de Cumana” se observa que los nifos asisten
a clases con el rostro y las manos sucias, sin peinarse y con ropa en mal estado, lo que
produce malos olores. Esta situacion se debe principalmente al descuidado de los padres
en el aseo personal de sus hijos y a la falta de interés de algunos docentes por dialogar
con las familias sobre la importancia de los habitos de higiene. Como resultado, los nifios
estan expuestos a diversas enfermedades ademas de presentar baja autoestima y escasa
confianza en si mismos. (Arango y Rojas, 2017)

De igual forma, en la Institucion Educativa Maria Auxiliadora ubicada en la

provincia de Huanta se ha evidenciado que muchos estudiantes presentan problemas de
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higiene personal, lo cual afecta su bienestar fisico, social y académico. Durante los
recreos se observa un inadecuado lavado de manos, asi como el uso de uniformes sucios,
desorden en el aseo personal y presencia de malos olores. Ademas, muchos de los
estudiantes presentan caries debido a una deficiente higiene bucal.

Durante las clases de educacion fisica, el problema se intensifica ya que el sudor
incrementa el mal olor generando incomodidad entre los comparieros. En consecuencia,
algunos estudiantes son objeto de burlas y apodos ofensivos, mientas que ciertos docentes
en lugar de intervenir optan por ignorar la situacion. Todo ello incrementa el riesgo de
enfermedades y afecta negativamente la convivencia escolar pues muchos estudiantes ya
que evitan trabajar o jugar con quienes presentan estos problemas evidenciandose
también la falta de interés tanto de los padres como de los propios docentes de aula

respecto a la importancia de una adecuada higiene personal.
1.2.  Formulacion del problema

Hurtado y Toro (2007) la descripcion del problema es el asunto que se va
investigar representando concrecién del problema en términos definidos, claros y

precisos. Por ello se plantea lo siguiente:
1.2.1. Problema general

¢ Como se manifiesta la higiene personal en los estudiantes del quinto grado “B” de

la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”, Huanta 2025?
1.2.2. Problemas especificos

v ¢Cémo se manifiesta el cuidado del cuerpo en los estudiantes de la Institucion
Educativa “Maria Auxiliadora”, Huanta 2025?

v ¢Como se manifiesta la vestimenta y apariencia en los estudiantes de la

Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”, Huanta 20257

v ¢Cémo se manifiesta la higiene en la vida diaria en los estudiantes de la
Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”, Huanta 2025?
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1.4.  Justificacion e Importancia

Se baso en los principios de la educacion referido a la salud, el desarrollo y la
educacion fisica, destacando la importancia de la higiene personal para la prevencion de
enfermedades, tener un mejor bienestar fisico y un buen desempafio escolar, asimismo
se sujetd en las teorias de aprendizaje que donde se centra la obtencion de habitos
saludable desde la infancia. Asimismo, la investigacion se fundamento en la tedrica de

Bandura y Piaget.

La higiene personal en los nifios es un aspecto fundamental de su desarrollo
integral, pues incide directamente en su salud fisica, bienestar emocional y en la forma
en gue se relacionan con las personas que los rodean. Desde una perspectiva tedrica, la
formacion de habitos de higiene se comprende a partir de las tedricas del aprendizaje y
del desarrollo infantil, las cuales sefialan que las conductas saludables se adquieren de
manera progresivas mediante la repeticion, la imitacion y el acompafiamiento constante

tanto de la familia como de la escuela.
1.4.1. Justificacion Tebrica

Se basé en los principios de la educacion referido a la salud, el desarrollo y la
educacion fisica, destacando la importancia de la higiene personal para la prevencion de
enfermedades, tener un mejor bienestar fisico y un buen desempafio escolar, asimismo
se sujetd en las teorias de aprendizaje que donde se centra la obtencion de habitos
saludable desde la infancia. Asimismo, la investigacion se fundamento en la tedrica de

Bandura y Piaget.

La higiene personal en los nifios es un aspecto fundamental de su desarrollo
integral, pues incide directamente en su salud fisica, bienestar emocional y en la forma
en gue se relacionan con las personas que los rodean. Desde una perspectiva tedrica, la
formacién de habitos de higiene se comprende a partir de las tedricas del aprendizaje y
del desarrollo infantil, las cuales sefialan que las conductas saludables se adquieren de
manera progresivas mediante la repeticion, la imitacion y el acompafiamiento constante

tanto de la familia como de la escuela.
1.4.2. Justificacion Practica

Desde el ambito practico, la investigacion descriptiva sobre la higiene personal
en los nifios resultd pertinente ya que esta problematica se presenta con frecuencia en

distintas instituciones educativas. En ellas se evidenciaron deficiencias en la practica de
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habitos basicos de higiene, situacion que genera consecuencias negativas como
enfermedades recurrentes, ausentismo escolar, bajo rendimiento académico y

dificultades en la convivencia con sus pares.

En este sentido, los resultados del estudio permitieron identificar y describir el
nivel de higiene personal que presentan los nifios brindando informacion valiosa para
docentes, directivos y padres de familia, de este modo, la investigacion aport6 elementos
importantes para el disefio de estrategias pedagogicas, programas de orientacion y
acciones preventivas orientadas a fortalecer los habitos de higiene personal
contribuyendo a mejorar la calidad de vida y el bienestar de los nifios tanto en el entorno

escolar como familiar.
1.4.3. Justificacion Metodoldgica

Se tiene un enfoque cuantitativo que permitié la recoleccion y anélisis de datos
sobre los habitos de higiene que tiene cada estudiante a través de un cuestionario,
encuestas, observaciones y otros instrumentos que facilitaron a la recoleccién de
informacion, se lograron obtener datos relevantes que sirvieron para la toma de
decisiones y el disefio de intervencion que fomento la concienciacion que mejora de las

practicas de higiene en la Institucion Educativa.

El uso del método descriptivo permitié identificar el nivel de higiene personal en
aspectos esenciales como la higiene corporal, bucal y de las manos. De esta manera, se
obtuvo informacidn concreta y medible que ayudd a caracterizar las practicas cotidianas
de los estudiantes. Este enfoque resulté adecuado porque la higiene personal forma parte
de la vida diaria y pudo evaluarse de forma sencilla mediante técnicas estructuradas,
como cuestionarios, aplicada a los propios estudiantes o con el apoyo de padres y
docente. Asimismo, la aplicacion de instrumentos previamente validados aseguroé que los
datos obtenidos sean confiables y precisos, lo que fortaleci6 la calidad y el rigor cientifico
del estudio. La organizacion y analisis de la informacion mediante frecuencias y
porcentajes permitid presentar resultados claros, facilitando su interpretacion vy

comprensién, en concordancia con los objetivos de una investigacion descriptiva.
1.5. Objetivos

Seguln Arias (2006) menciona que los objetivos constituyen la meta fundamental
de toda investigacion, ya que se formulan a partir de los aspectos que se desean indagar

y conocer; estos orientan el proceso investigativo al expresar con claridad los resultados
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que se pretenden alcanzar, manteniendo coherencia y correspondencia directa con el

planteamiento del problema
1.5.1. Objetivo general

Describir como se manifiesta la higiene personal en los estudiantes del quinto

grado “B” de la Institucion Educativa, “Maria Auxiliadora”, Huanta 2025
1.5.2.  Objetivos especificos

v Describir como se manifiesta el cuidado del cuerpo en los estudiantes de la
Institucion Educativa, “Maria Auxiliadora”, Huanta 2025.

v Identificar como se manifiesta la apariencia y vestimenta en los estudiantes de la

Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”, Huanta 2025.

4 Analizar como se manifiesta la higiene en la vida diaria en los estudiantes de la

Institucion Educativa, “Maria Auxiliadora”, Huanta 2025
1.6. Limitaciones de la Investigacion

La investigacién present6 algunas limitaciones importantes ya que se centr6 en
una sola institucion educativa lo que reduce la posibilidad de generalizar los resultados,
en segundo lugar, al tener un enfoque descriptivo solo permitid caracterizar la higiene
personal sin explicar sus causas, los instrumentos de recoleccion pudieron verte afectados
por la sinceridad de los estudiantes y el criterio del observador, ademas el tiempo limitado
impidio analizar los habitos en diferentes momentos del afio, asimismo no se profundizo
en el papel de la familia ni en factores externos como el acceso al agua y saneamiento,

aspectos que influyen directamente en la formacion de habitos de higiene.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes del problema
2.1.1. Internacionales

Teshome et al., (2024) realizo una investigacion titulada “Nivel de practicas de
higiene personal entre estudiantes de educacion primaria en Fiche Town, Oromia
(Etiopia)”. La investigacion tuvo como objetivo describir el nivel de précticas de higiene
personal en los estudiantes de educacion primaria de Fiche Town, asi como identificar
factores asociados a dichas préacticas en el contexto escolar se utilizo, un enfoque no
experimental de tipo transversal y una muestra de 534 estudiantes. Los resultados
describieron la practica de higiene personal en escolares y evalud factores asociados a
estas practicas, destacando que las deficiencias en higiene personal son comunes en
entornos escolares y estan vinculadas a enfermedades transmisibles y ausentismo escolar,

lo que pone en riesgo la salud y el rendimiento educativo de los estudiantes.

Pool et al., (2021) en su investigacion titulada “Higiene personal en escolares de
una poblacion rural vulnerable en Yucatan”. El objetivo principal era analizar los
habitos de higiene personal de los estudiantes en dicha institucion. El estudio utilizé
fueron métodos cuantitativos, transversales y descriptivos, la muestra lo conformaron
281 estudiantes de 1° a 6° grado. Los resultados encontraron que habia estudiantes con
habitos inapropiados, en relacion con la higiene bucodental y del oido. En conclusion, se
encontrd dénde: mayoria de los nifios tenian practicas de higiene personal adecuadas,
pero una proporcion considerable presentaba practicas insuficientes o inadecuadas,

especialmente en relacion con la higiene bucodental y del oido.
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2.1.2. Nacionales

Rojas (2020) en su tesis titulada “Habito de higiene personal en los estudiantes
del segundo grado de educacién primaria en la Institucion Educativa Juan Velazco
Alvarado — Huanuco — 2020 para obtener el grado académico de bachiller en Educacion
tuvo como objetivo describir el nivel del habito de higiene personal en los estudiantes del
segundo grado de educacién primaria, el estudio fue de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo con un disefio de investigacién no experimental transaccional con un dUnico
grupo de observacién., se trabajé con una poblacién muestral de 22 nifios y nifias de 7'y
8 afios de edad, se utilizaron las distribuciones de frecuencia para comprobar la hipétesis
de la investigacion, los resultaron demostraron que el Unico grupo de observacion obtuvo
menor e igual nivel B o nivel regular en las dimensiones de los habitos de higiene
personal, con los resultados sustenta el nivel del hbito de higiene personal es regular en
el 45% de los estudiantes del segundo grado de educacidon primaria es regular en la

Institucion educativa.

Garcia (2021) llevo a cabo un estudio denominado “Habitos de higiene personal
en estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa publica”, cuyo
proposito fue caracterizar el grado de précticas higiénicas entre estudiantes del nivel
primario, con alcance descriptivo disefio no experimental y transversal. La poblacion
estuvo conformada por 48 estudiantes del tercer y cuarto grado de educacién primaria.
Para la recoleccion de datos se utilizo un cuestionario estructurado, Los resultados
mostraron que la mayoria de los estudiantes presentaba un nivel medio o regular de
habitos de higiene personal, destacdndose deficiencias en practicas como el lavado
correcto de manos, la higiene bucal diaria y el cuidado de la presentacion personal. No
obstante, un grupo reducido evidenci6 habitos adecuados de higiene. El estudio concluyo
que los héabitos de higiene personal en los estudiantes aln no se encuentran
completamente consolidados, lo que evidencia la necesidad de reforzar acciones
educativas desde la escuela y el hogar. Este antecedente aporta evidencia nacional
relevante para investigaciones descriptivas simples, al mostrar como se manifiesta la

higiene personal en escolares del contexto peruano.

Arellano (2020) en su tesis “Actividades ludicas para mejorar los habitos de
higiene personal en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 743 Jesus
de Praga — Mariscal Ramon Catilla, Loreto — 2020", tuvo como objetivo determinar de

manera significativa las actividades ludicas para el mejoramiento de los habitos de
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higiene el estudio fue de tipo cuantitativo, con un disefio de investigacién pre
experimental, tuvo como poblacion muestral a 10 nifios de 5 afios de nivel inicial, los
resultados iniciales evidenciaron que mas de 50% del grupo experimental tuvieron menor
e igual al logro B de las dimensiones de los habitos de higiene personal, se aplico la
estrategia didactica a través de 10 sesiones de aprendizaje posteriormente se aplicd un
pos test cuyos resultados el 50% demostraron diferencias significativas en el logro de
aprendizaje de los habitos de higiene personal, los resultados aceptan la hip6tesis de la
investigacion que menciona que las actividades ludicas mejoran significativamente los

habitos de higiene personal en los nifios de 5 afios.
2.1.3. Regionalesy Locales

Medina (2022). En su investigacion titulada “Hadbitos de higiene bucal y el nivel
socioecondmico-cultural en escolares de la 1.E.P. San Carlos, Ayacucho 2020” tuvo
como objetivo general establecer los habitos de higiene bucal y su relacion con el nivel
socioecondmico-cultural en escolares. Se emple6 una metodologia cuantitativa de
caracter descriptivo, trabajando con una muestra conformada por 74 alumnos a quien se
les aplicaron encuestas para obtener informacion respecto a habitos de limpieza bucal y
frecuencia de cepillado. Los hallazgos revelaron una diversidad en las conductas de la
higiene oral entre los participantes, destacandose el cepillado cotidiano como la rutina
mas frecuente; asimismo, no se encontraron correlaciones significativas entre estas

practicas y los factores sociodemograficos analizados.

Chuin (2025) realiz6 una investigacion titulada “Hdabitos de higiene personal en
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 299 — Ayacucho”. El objetivo de
este estudio fue determinar el nivel de habitos de higiene personal en nifios de 4 afios. La
investigacion se desarrollo con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo simple y disefio
no experimental transversal, aplicando técnicas de observacion y listas de cotejo para
identificar rutinas de higiene corporal, lavado de manos, aseo bucal y cuidados
personales, permitiendo describir cémo los nifios manifiestan estos habitos en su vida
diaria educativa. Los resultados ofrecieron un panorama actualizado de las préacticas de
higiene personal en nifios de educacion inicial en Ayacucho, destacando areas donde se
observan habitos adecuados y otras donde éstos requieren refuerzo educativo.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Higiene Personal

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2000), la higiene tiene
como objetivo principal preservar la salud y proteger a las personas frente a diversas
enfermedades. Para ello, es necesario cumplir normas de higiene no solo en la vida
personal, sino también en el entorno familiar, laboral, social y escolar. Estas practicas,
cuando se realizan de manera constante y diaria se transforman con el tiempo en habitos

estableciendo una relacion estrecha e irrompible ente la higiene y el bienestar humano.

En este proceso, los padres y las personas adultas cumplen un rol fundamental ya
que son los principales responsables de educar y dar el ejemplo a los nifios en la practica
de habitos de higiene adecuados. Asimismo, se destaca la importancia del cuidado de la
piel y de zonas especificas del cuerpo como las axilas, los pies y los genitales, debido a
que la falta de conocimientos sobre una correcta higiene personal puede provocar
enfermedades peligrosas, entre ellas la sarna, la miosis y diversas infecciones causadas
por hongos y otros microrganismos. Estos agentes suelen alojarse principalmente en

areas humedas del cuerpo como las axilas, los pies, lo muslos y otras zonas similares.

Por su parte Abad et al., (2007) sefialan la higiene personal se refiere basicamente
al aseo, la limpieza y el cuidado del cuerpo. Esta constituye una rama de la higiene que
abarca un conjunto de normas orientadas al cuidado corporal cuyo propdsito es mantener
el organismo en adecuadas condiciones de salud. En este sentido los autores sostienen
que para lograr dicho objetivo es indispensable ensefiar a la persona a protegerse de los
agentes que afectan la salud para alcanzar un adecuado bienestar fisico, psicoldgico y
mental. Del mismo modo, los autores consideran el aseo personal como un componente
esencial de la higiene personal y lo clasifican en dos tipos. Por un lado, el aseo total del
cuerpo, que comprende la limpieza general de la piel que recubre todo el cuerpo y se
realiza principalmente a través del bafio. Por otro lado, el aseo parcial del cuerpo que se
refiere al cuidado de aquellas partes que estan en contacto directo con el entorno y que
sudan con mayor frecuencia, estas zonas requieren una limpieza diaria e incluyen partes

como la cabeza, el rostro, las manos y los pies.

En concordancia con lo anterior, Maria (2024) sostiene que la higiene personal
esta relacionada con las acciones que realizan las personas para mantener una adecuada
limpieza y una buena apariencia personal. Su finalidad principal es prevenir

enfermedades y favorecer una convivencia armoniosa dentro de la sociedad.
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Finalmente, Park (2017) afirma que la higiene personal constituye un principio
fundamental orientado a conservar la limpieza y el aseo del cuerpo siendo un aspecto

indispensable para mantener la salud y prevenir la aparicién de enfermedades.
2.2.2. Tipos de Higiene Personal

La Organizacion Mundial de la Salud (2009) enfatiza que la higiene personal
comprende diversas practicas orientadas al cuidado del cuerpo y a la prevencion de
enfermedades. En este marco, distingue varios tipos de higiene. En primer lugar, la
higiene corporal que consiste en el bafio diario con el fin de eliminar la suciedad y las

impurezas acumuladas en el cuerpo.

Asimismo, destaca la higiene de manos, entendida como el lavado frecuente con
agua y jabon, practica fundamental para prevenir contagios. De igual manera, la higiene
bucal incluye el cepillado de los dientes y el uso del hilo dental para evitar enfermedades
de la cavidad oral. A esto se suma la higiene capilar orientada al cuidado del cabello para
prevenir afecciones como los piojos o la caspa. Finalmente, la higiene de la vestimenta,
se refiere al uso de ropa limpia como una medida preventiva frente a enfermedades

cutaneas.

De manera complementaria, Crissey (2006) clasifica los tipos de higiene personal
en tres grandes categorias. En primer lugar, menciona la higiene bucal, la cual se centra
en el cuidado adecuado de los dientes con el proposito de evitar problemas como el mal
aliento y la caries. En segundo lugar, sefiala la higiene de las manos y ufias que
comprende un conjunto de practicas destinadas a mantener las ufias limpias y libres de
suciedad evitando asi la acumulacion de gérmenes y microorganismos perjudiciales para
la salud. Por dltimo, incluye la higiene corporal la cual abarca diversas estrategias
orientadas a prevenir el mal olor en determinadas partes del cuerpo, como el uso de
desodorantes y limpieza adecuada de zonas como las axilas y otras areas propensas a la

sudoracion.
2.2.3. Importancia de la Higiene Personal

La higiene personal es importante para un buen desarrollo saludable de los
menores, ya que ayuda a prevenir enfermedades, fomenta el bienestar y promueve los
habitos saludables que le duran toda la vida, asimismo promueve una buena autoestima

y el bienestar general.
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En este sentido, el Centro médico ABC (2024) sefiala que los padres de familia
desempefian un rol esencial en el cuidado de la salud de sus hijos, pues a medida que los
nifios crecen van adquiriendo habitos que se consolidan con el paso del tiempo. Por ellos,
es fundamental que los padres sepan guiarlos y acompariarlos durante este proceso,
ensefidndoles habitos de higiene necesarios para mantener una buena salud. Entre estas
practicas se incluyen el lavado de manos con agua y jabon antes de consumir alimentos,
el bafio diario, el cepillado de dientes de cada comida y el consumo de agua hervida entre
otros.

Asimismo, de acuerdo con la edad de cada nifio, resulta importante ensefiarles
progresivamente los cuidados que deben tener para proteger su salud, de modo que se
puedan desarrollar habitos positivos que perduren en su vida adulta. En particular, la
higiene bucal adquiere especial relevancia desde los seis meses de vida, por lo que se
recomienda realizar controles médicos periédicos para evaluar el desarrollo bucal del
bebé y prevenir la aparicion temprana de caries. De igual manera, estos cuidados resultan
indispensables para evitar enfermedades frecuentes en la infancia como la diarrea, la

micosis o las infecciones respiratorias.

Por otro lado, Maria (2024) sostiene que el ejemplo de los padres y la practica
diaria de una adecuada higiene personal son fundamentales en la educacién de sus hijos.
En consecuencia, los padres deben ensefiar la forma correcta de mantener limpias las
distintas partes del cuerpo, utilizando estrategias adecuadas que permitan al nifio disfrutar
y valorar los momentos dedicados a su higiene personal, de esta manera, la practica
constante de la higiene personal desde edades temprana facilita que los nifios adquieran
habitos saludables que mantendran durante toda su vida, contribuyendo asi a la

prevencién de enfermedades y al cuidado integral de su salud.
2.2.4. Factores que influyen en la higiene personal

Segun Vifao (2010) la higiene personal esta influenciada por diversos factores
que se relacionan directamente con el contexto social y cultural de las personas. En
primer lugar, destacan los aspectos sociales ya que el circulo social influye de manera
significativa en las preferencias y en las practicas de higiene personal tales como el
cuidado del cabello, el uso de productos de aseo y otras rutinas cotidianas.

Desde el nacimiento, los padres se convierten en los principales responsables del

aseo personal del bebé. Posteriormente durante la infancia los nifios comienzan a ser
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influenciados por las costumbres familiares relacionadas con la higiene como el bafio
diario la practica de la higiene bucal y el lavado correcto de manos, al observar estas
conductas los infantes tienden a imitarlas y aplicarla en su vida diaria. Mas adelante en
la adolescencia la higiene persona pasa a estar mayormente influenciada por el grupo de
amigos, los compareros y los medios ya que en esta etapa comienzan a construir

estereotipos sobre la imagen y el cuidado personal. (Vifiao, 2010)

Al llegar a la juventud los individuos desarrollan practicas propias de higiene
personal debido a un mayor interés por su imagen y autocuidado, en esta etapa se
incrementa el uso de productos que contribuyen tanto a la higiene como al mejoramiento
del aspecto personal, como perfumes y cosméticos. Posteriormente en la adultez el
entorno laborar adquiere mayor relevancia ya que el grupo de trabajo influye
notablemente en las précticas de higiene y en la presentacion personal, finalmente en la
vejez muchas personas modifican sus habitos de higiene debido a cambios en su estado
fisico, fuerza y condiciones de vida. En este contexto, los hijos cumplen un rol
fundamental para apoyar a los adultos mayores en el manteamiento de su higiene lo cual
resulta especialmente importante debido a su mayor vulnerabilidad frene a diversas
enfermedades. (Vifiao, 2010)

De manera complementaria, un articulo publicado por Family Doctor (2023)
identifica otros factores que influyen en la higiene personal, entre los cuales se encuentra
la educacion. Este factor brinda a las personas las herramientas necesarias para el cuidado
de su salud, ya que quienes acceden a una educacion formal tienen mayores

oportunidades de participar en actividades de promocion de la salud.

En este mismo sentido, los ingresos economicos influyen directamente en la
calidad de vida y en la salud de las personas. Aquellos con mayores ingresos suelen vivir
en lugares que cuentan con servicios basicos como agua potable y desaguie, lo que reduce
el riesgo de enfermedades. Por el contrario, las personas con bajos ingresos suelen residir

en condiciones inadecuadas, lo que las expone a mayores riesgos sanitarios.

Asimismo, disponer de un salario adecuado facilita el acceso a servicios de salud
y atencion médica oportuna. Otro factor relevante es la vivienda, ya que el lugar donde
se vive influye de manera directa en la salud. Las personas que habitan en espacios
inadecuados se encuentran expuestas a diversos riesgos, como plagas, toxinas y mohos,

los cuales pueden afectar seriamente su bienestar.
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2.2.5. La Higiene Personal y su Prevencion contra las Enfermedades

El objetivo principal de la higiene personal es cuidar la salud y prevenir las
enfermedades, realizar el lavado de manos, la limpieza corporal del cuerpo, la limpieza
bucal y el uso de ropa limpia son acciones que funcionan como una barrera perfecta para

la difusién de las enfermedades infeccionas.

La Organizacién Mundial de la Salud (2020) el correcto lavado de manos con
aguay jabon es la mejor forma efectiva de evitar la transmision de las enfermedades como

la diarrea, las enfermedades respiratorias y las enfermedades de la piel.
2.2.6. Estrategias para Fomentar la Higiene Personal en las Escuelas

De acuerdo con Delors (1996) la educacion se sustenta en cuatro pilares
fundamentales que constituyen en la base del desarrollo integral de todo ser humano y

que se relacionan de manera directa con la formacion de habitos de higiene personal.

En primer lugar, aprender a conocer implica que los nifios adquieran
conocimientos sobre la salud, el funcionamiento del cuerpo humano y la importancia de
la higiene personal como un medio esencial para la prevencion de enfermedades.
Asimismo aprender a hacer se vincula con la practica de estos conocimientos permitiendo
que los estudiantes incorporen acciones concretas en su vida diaria tales como el lavado
correcto de las manos, el cepillado adecuado de los dientes y el manteamiento del orden
y la limpieza corporal, por otro lado aprender a vivir juntos se orienta a fomentar practicas
de higiene dentro del entorno escolar lo cual fortalece la convivencia y el respeto mutuo
ademas de contribuir a la proteccion de la salud colectiva y al cuidado de los espacios

comunes.

Finalmente aprender a ser se relaciona con el desarrollo personal del estudiante
ya que la promocion de la higiene personal favorece la autonomia, refuerza la autoestima

y fortalecer el sentido de responsabilidad individual.

De este modo cuatro pilares de la educacion propuesto por Delors (1996) se
articulan de manera coherente para promover no solo el aprendizaje académico sino
también la formacion de habitos saludables que acompafien al individuo a lo largo de su

vida.
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2.2.7. Enfoques Teoricos

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura. La teoria del aprendizaje social,
propuesta por Bandura (1977), sostiene que los nifios adquieren nuevos comportamientos
principalmente a través de la observacion de las personas que los rodean y de la
interaccion con su entorno social. Bajo este enfoque tedrico, la adquisicion de
conocimientos y conductas trasciende la mera vivencia personal extendiéndose también
a la observacion y reproduccion de comportamientos exhibidos por figuras relevantes del

entorno, tales como progenitores, educadores y grupos de iguales.

Desde esta perspectiva tedrica, reconoce que los nifios aprenden principalmente
observando e imitando a las personas que consideran importantes en su entorno, como
padres y docentes. Cuando los adultos practican habitos adecuados de higiene personal,
por ejemplo, bafiarse todos los dias, lavarse todos los dias, lavarse las manos antes de
comer o cepillarse los dientes con frecuencia, los nifios suelen copiar estas conductas y
incorporarlo a su vida diaria. Si los adultos no muestran estos estos cuidados los nifios
no pueden no aprender a adoptar habitos saludables. De la misma manera, el refuerzo
positivo es basico para estos comportamientos se mantengan en el tiempo, cuando el nifio
recibe elogios o algin reconocimiento por cuidar su higiene, se sienten motivados y

vuelven a repetir la accion. (Bandura, 1997)

Finalmente, Bandura resalta la influencia de las condiciones sociales y culturales,
puesto que las normas y creencias sobre lo que se considera “limpio” o “adecuado” varian
segun el contexto social. Estas normas influyen directamente en los habitos que los nifios
aprenden y adoptan, reforzando la importancia del entorno familiar, escolar vy

comunitario en la formacion de conductas de higiene personal. (Bandura 1977)

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget. La teoria del desarrollo cognitivo,
propuesta por Piaget (1952), explica que los nifios aprenden y asimilan los héabitos de
higiene personal de acuerdo con las distintas etapas de su desarrollo mental. Desde esta
perspectiva, la adquisicion de estos habitos no ocurre de manera uniforme, sino que se

adapta a las capacidades cognitivas propias de cada etapa evolutiva.

En primer lugar, durante la etapa sensorio motriz, que comprende de los 0 a los 2
afios, el aprendizaje se produce principalmente a través de los sentidos y la accion. En
esta fase, el nifio alin no posee una comprension clara de las normas sociales; por ello, la

higiene personal es realizada casi en su totalidad por los padres o cuidadores. No
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obstante, cuando el nifio practica de manera constante actividades cotidianas como darse
una ducha general del cuerpo o cambiarse de ropa, poco a poco va aprendiendo y
acostumbrandose a lo habitos bésicos de higiene. A través de esta repeticion diaria, el
nifio logra comprender la importancia de cuidarse y se desarrolla estos habitos de forma
natural. (Piaget, 1952).

En la etapa pre operacional, que comprende aproximadamente de dos a siete afos,
el nifio presenta un pensamiento centrado en si mismo y aun no logra comprender
completamente las normas. Sin embargo, es capaz de identificar sus rutinas diarias y
aprende principalmente imitando a los adultos y jugando. Durante este periodo, se
empieza a reforzar habitos de higiene como el avado de manos, el cepillado dental y el
bafio diario, utilizando actividades recreativas como canciones, cuentos y juegos, que
facilita su aprendizaje. En este proceso, el adulto cumple un papel esencial ya que actta
como ejemplo y guia para el nifio. Posteriormente, en la etapa de operaciones concretas
que se desarrolla de siete a once afios, el nifio comienza a pensar de manera mas ldgica y
a comprender mejor las consecuencias de sus acciones. Gracias a ellos, puede entender
que los habitos de higiene son importantes para mantener una buena salud. En esta etapa,
es posible brindar explicaciones més sencillas y directas, promoviendo en el nifio una

mayor responsabilidad y autonomia en el cuidado de su cuerpo (Piaget, 1952).

En esta etapa de las operaciones formales, comienza a partir de los 12 afios, el
pensamiento el adolescente se vuelve mas profundo y abstracto, en esta etapa, los jovenes
empiezan a pensar en el futuro y analizar temas relacionados con su salud, la prevencién
de enfermedades, la higiene sexual y el cuidado de si mismos. Como resultado los habitos
de higiene personal dejan de ser solo practicas repetidas y se convierten en acciones

conscientes y responsables, orientadas a mantener un bienestar integral. (Piaget, 1952)
2.2.8. Dimensiones

Cuidado del Cuerpo. De acuerdo con lo planteado por la Junta Nacional de
Auxilio escolar y Becas, abarca una variedad de acciones y actitudes relacionadas con la
alimentacion, el juego, actividad fisica y la higiene personal hablar de cuidado corporal
implica proteger, atender y valorar las necesidades bésicas de uno mismo, entendiendo
que el cuerpo necesita atencion permanente para mantenerse sano y en buenas

condiciones.
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De manera complementaria, el cuidado del cuerpo puede entenderse como el
conjunto de habitos, practicas y actitudes que buscan conservar la salud fisica, emocional
y social. Esto supone asumir una calidad de vida. Para lograrlo, resulta fundamental
mantener una higiene personal, seguir una alimentacion equilibrada, realizar actividades
fisicas de manera regular, respetar los momentos de descanso, usar ropa adecuada y

atender tanto el cuidado fisico como el emocional.

En relacidn con Park (2017) sefiala que mantener una correcta higiene personal
es indispensable para conservar la salud, evitar enfermedades infecciosas y favorecer el
bienestar general desde esta perspectiva cuidar el cuerpo implica adoptar un estilo de
vida saludable, sustentando en précticas constantes de higiene y autocuidado que

fortalecen el estado fisico.

Dentro de este enfoque, el autor destaca algunos aspectos esenciales del cuidado
corporal. Entre ellos se encuentran el cuidado de la piel que incluye habitos como el bafio
diario y el uso adecuado de productos de higiene, tales como el jabon, champu, lociones
y ropa limpia, los cuales contribuyen a prevenir infecciones y mantener la piel en buen
estado. Asimismo, se resalta la importancia del cuidado bucal y dental, ya que una
adecuada higiene oral ayuda a prevenir caries y otras enfermedades relacionada con la

salud buco dental.

De igual manera, se resalta la importancia del cuidado de los 6rganos de los cinco
sentidos, manteniendolos limpio y protegerlos de factores externos que puedan dafarlo.
A esto se suma el cuidado de la piel y el sentido del tacto, que incluye habitos como
bafiarse, usar ropa limpia. Finalmente, el autor subraya la relevancia de la actividad fisica
y el descanso, sefialando que el suefio adecuado y una alimentacion equilibrada son

pilares fundamentales del cuidado del cuerpo.

Apariencia y Vestimenta. Cuando se habla de apariencia, se hace referencia al
aspecto externo que una persona proyecta, el cual incluye elementos como la limpieza
del cuerpo, el peinado, el cuidado de las ufias y los dientes, asi como la vestimenta. En
este sentido, la apariencia no solo esta relacionada con la imagen personal, sino también

con el cuidado y la atencion que cada individuo brinda a su propio cuerpo.

El uso de ropa limpia resulta fundamental, ya que contribuye a prevenir
infecciones, como los hongos y otras enfermedades cutaneas. Asimismo, vestirse de

manera adecuada segun las condiciones climaticas, por ejemplo, usar ropa abrigadora en
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épocas de frio o prendas frescas durante el verano permite protegerse de resfrios y
favorece la comodidad. De igual manera, llevar una vestimenta limpia y ordenada influye

positivamente en el estado de animo, fortaleciendo la autoestima y la seguridad personal.

Para mantener una adecuada higiene en la vestimenta, es necesario adoptar
habitos cotidianos como cambiarse la ropa interior a diario, reemplazar la ropa después
de realizar actividades deportivas y mantener los zapatos limpios y bien ventilados. Estas
acciones no solo ayudan a mantener el cuerpo sano, sino que también favorecen una b

buena imagen y cuidado personal.

En este el Ministerio de Educacion de Argentina, a través del Disefio Curricular
para la Educacion Inicial, reconoce que una vestimenta limpia y apropiada es una parte
fundamental de la higiene personal. Por ello, se resalta la necesidad de promover desde
edades tempranas actitudes vinculadas al cuidado de la apariencia ya que estas permiten
que los nifios desarrollen una imagen positiva de si mismas y comprendan la importancia

de presentarse adecuadamente en sus relaciones sociales.

Segun Aguirre (2024), la apariencia y la higiene personal influyen no solo en la
manera en como los demas nos perciben, sino también en cdmo nos sentimos Nosotros
mismos, mantener una buena presentacion y vestir de forma adecuada favorece la
confianza y el respeto en el entorno social ya que mostrarse limpio y ordenado refleja
cuidado y valoracion personal. Asimismo, sentirse limpio y vestir de manera adecuada
contribuye a una buena salud mental ayudando a disminuir la ansiedad y el estreés,
fortaleciendo la sensacion de bienestar. Para lograr una apariencia adecuada, es
importante el cuidado del cabello, manteniéndolo limpio y bien arreglado, asi como una

correcta higiene bucal, ya que una sonrisa limpia transmite una impresion positiva.

contexto, Del mismo modo, utilizar ropa limpia y acorde al lugar al que se asiste
incrementa la comodidad y la seguridad personal, complementando el aseo con el uso
moderado de productos como desodorantes o perfumes.

En definitiva, la apariencia y la vestimenta constituyen un reflejo de quiénes
somos y de cémo nos valoramos. Al mantener una presentacion personal limpia y

cuidada, se fortalece la autoestima y la seguridad.

Higiene en la Vida Diaria. El Departamento de Educacion para la Salud del
Ministerio de Salud, Desarrollo Social y Deporte de Mendoza sefiala la importancia de

considerar diversos aspectos fundamentales relacionados con la higiene, los cuales
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contribuyen de manera directa a la prevencion de enfermedades y al bienestar integral de

las personas.

En primer lugar, se resalta la higiene personal como un a practica que depende en
gran medida de la responsabilidad de cada persona. En este aspecto, la autoestima juega
un papel importante, ya que quien se valora y se acepta suele preocuparse mas por el
cuidado de su cuerpo. Mantener una buena higiene personal incluye habitos diarios como
lavarse las manos con frecuencia, bafiarse todos los dias, a cepillarse los dientes y cuidar
la limpieza de la ropay el calzado, acciones que no solo protegen la salud fisica, sino que

también fortalecen el bienestar emocional.

De igual forma, la higiene del hogar es fundamental para evitar la contaminacion
de los espacios y reducir el riesgo de enfermedades, la limpieza constante de la cocina,
limpiar las ornillas, utensilios, alacenas y las superficies donde se preparan los alimentos.
Asimismo, es importante ventilar la vivienda, abrir las ventanas y mantener limpio los
alrededores para prevenir la acumulacién de polvos y residuos. A ello se suma la limpieza
periddica de paredes y techos, asi como el cambio de posicion de los muebles al menos
dos veces al afio. En el caso del bafio su limpieza diaria resulta indispensable para evita

malos olores y presencia de hongos y gérmenes.

Por otro lado, la higiene de los alimentos constituye un aspecto clave para el
cuidado de la salid. Esto implica elegir adecuadamente los productos que se consumen,
lavar bien las frutas y verduras que se comen crudas y cocinar correctamente carne, pollos
y huevos. También se recomienda consumir los alimentos inmediatamente después de su
preparacion, ya que los microrganismos pueden reproducirse rapidamente si permanecen
a temperatura ambiente. Ademas, es importante sabe que los alimentos pueden guardarse,
recalentar de manera adecuada los alimentos cocidos y lavarse las manos antes y durante
la preparacion de las comidas. Mantener limpia las superficies y utensilios de cocina,
protege los alimentos de insectos o roedores, cubrir correctamente las frutas son précticas

necesarias para evitar la contaminacion.

Finalmente, se destaca la higiene en la escuela la cual requerir mantener los
espacios limpios y libres de la basura para prevenir la presencia de insectos o animales
que transmiten las enfermedades, asimismo es necesario contar con materiales basicos
de higiene personal, jabdn, toalla de cepillos, ademas de realizar una limpieza frecuente

de los bafios y las aulas.
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2.3. Definicion de Términos Basicos

Higiene. La higiene se refiere a los cuidados diarios que realizamos para
mantener limpio nuestro cuerpo y el entorno donde vivimos. Mediante acciones simples
como lavarnos las manos, bafiarnos y mantenernos limpios, cuidamos nuestra salud,

prevenimos enfermedades y favorecemos nuestro bienestar cotidiano.

Habito. Es una conducta que se aprende de forma progresiva y que, repetirse con
frecuencia, pasa a formar parte de la rutina diaria. En relacién con la higiene estos habitos
se desarrollan desde temprana edad, cuando los nifios observan e imitan a los adultos y

siguen sus indicaciones.

Aseo. El aseo comprende las actividades destinadas a mantener el cuerpo limpio
y ordenado, tales como bafiarse, peinarse, cepillarse los dientes o cambiarse d ropa. Estas
acciones demuestran cuidado personal y constituyen una parte fundamental de la higiene
diaria.

Cuerpo. El cuerpo es el principal medio mediante el cual interactuamos con
nuestro entorno. Para que funcionen correctamente y se conserve sano requiere atencion
constante que incluye una adecuada higiene, descanso suficiente y una alimentacion

balanceada.

Limpieza. La limpieza consiste en retirar la suciedad y los microrganismos del
cuerpo, asi como de los objetos y espacios que sumamos a diario. Mantener un ambiente
limpio no solo mejora condiciones de vida, sino que también ayuda a prevenir

enfermedades.

Enfermedades. Las enfermedades son alteraciones que afectan el
funcionamiento normal del organismo. Muchos de ellas pueden evitarse adoptando
medidas basicas de higiene y cuidado personal, tal como indica la Organizacién Mundial

de la Salud resaltando la importancia de la prevencion desde edades tempranas.

Cuidado. El cuidado implica atender nuestras necesidades fisicas y emocionales,
asi como de las personas que nos rodean. a través del cuidado del cuerpo, la higiene, una
alimentacion adecuada y la prevencion de riesgos se fortalece la salud y se mejora la

calidad de vida.



44

Lavado. El lavado es una préactica esencial de higiene que se realiza con aguay,
generalmente, con jabon, para eliminar suciedad y germen. El lavado de manos, en

especial, es una accién sencilla pero muy importante para proteger la salud.

Salud. La salud no significa inicamente la ausencia de enfermedad sino un estado
de bienestar fisico, mental y social. Este bienestar se construye dia a dia mediante habitos
saludables como una correcta higiene personal, una alimentacién equilibraday la practica

regular de actividad fisica.
2.4.  Variables y Dimensiones
2.4.1. Definicién conceptual de la variable

Variable Higiene Personal Park (2017) Parck (2017) afirma que la higiene
personal constituye un principio fundamental orientado a conservar la limpieza y el aseo
del cuerpo siendo un aspecto indispensable para mantener la salud y prevenir la aparicion

de enfermedades.
2.4.2. Definicion Operacional de la Variable

Se utiliz6 un cuestionario que contiene 15 items.



2.5. Operacionales de las variables de estudio

Cuadro de Operacionalizacion
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Variables Definicion conceptual Deflnlplon Dimensiones Indicadores Esca_la_ gle
operacional medicién
Higiene corporal
Higiene de manos
Cuidado del  Higiene bucal
cuerpo Higiene del cabello
Higiene de ufias y pies
La higiene personal es el Utilicé el cuestionario
principio que trata de que contiene 15 items Humillaciones
mantener la limpieza y el o S
aseo del cuerpo, es Aparienciay Limpieza de la ropa
fundamental para mantener vestimenta US(_) adecuado del uniforme escolar Nunca (1)
Higiene nuestra salud, evitar tener Cu!dado el cal_zado Aveces (2)
personal enfermedades y fomentar el Cuidado del peinado Siempre (3)
bienestar social. Park (2017) Higiene de accesorios personales
Habitos de higiene diaria
Higieneen la Higiene en la alimentacion
vida diaria Mantenimiento del entorno

Personal
Habitos de higiene antes de dormer
Higiene en la interaccion social
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CAPITULO 11
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Nivel de estudio
3.1.1. Tipo de Investigacion

La investigacion desarrollada fue de tipo bésica, ya que estuvo orientada a
ampliar el conocimiento tedrico sobre el fendmeno estudiado. Al respecto, Sanchez
(2006) sefiala que la investigacion bésica busca describir y explicar la realidad, asi como
identificar principios y leyes generales que permitan sustentar y organizar una teoria

cientifica, sin perseguir una aplicacion practica inmediata.
3.1.2. Nivel de Investigacion

La investigacion se enmarco en nivel descriptivo, ya que permitio identificar y
caracterizar la variable objeto de estudio a partir de la informacidon recolectada. En este
sentido, Arias (2018) sefiala que la investigacion descriptiva se orienta a seleccionar y
analizar las variables con el proposito de detallar y precisar las caracteristicas del

fendmeno investigado sin establecer relaciones de casualidad.

3.2.  Método de Estudio

Dankhe (1989) sefiala que el método de estudio tiene como finalidad de describir
las propiedades, caracteristicas y perfiles de las personas o grupos que conforman una
sociedad, asi como el problema u objeto de estudio, permitiendo su analisis sistematico

sin intervenir ni modificar la realidad observada.
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3.2.1. Cientifico

Se utiliz6 este método porque nos proporciona un enfoque estructura y
sistematico para resolver problemas y responder preguntas. Segun Creswell (2014)
describe el método cientifico como "un enfoque organizado que guia la investigacion a
través de la observacion, la formulacion de preguntas, la recoleccion de datos, el analisis

y la interpretacidn para obtener resultados generalizables™ (p. 22).

3.2.2. Descriptivo

Este método fue empleado con el proposito de identificar y describir las
caracteristicas del fendmeno analizado, sin realizar ningun tipo de intervencion ni alterar
el contexto en el que se desarrolla. En este sentido, Hernandez et al., (2024) sefiala que
“la investigacion descriptiva se enfoca en detallar las caracteristicas de una realidad o

situacion, limitandose a observarla tal como se presenta sin modificarla” (p.96).

2.2.3. Observacion

Este método se centro en las observaciones y el registro ordenado de hechos,
fendmenos o conductas, sin realizar cambios ni influir en las condiciones en las que se
presenta. En relacion con ello, Creswell (2014) indica que, dentro de la investigacion
descriptiva, la observacion es una herramienta clave para obtener informacion de forma
directa, ya que permite comprender los fendmenos tal como ocurren en su entorno

natural.
2.3. Disefio de Investigacion

La investigacion se llevd a cabo utilizando un disefio descriptivo simple, cuyo
objetivo fue caracterizar las variables de estudio tal como se presenta, sin realizar ningun
tipo de manipulacién intencional sobre ella. En este tipo de disefio, los fendmenos se
observan y analizan tal como se presentan en su contexto natural, permitiendo examinar
las caracteristicas y comportamientos de las variables en la realidad. Al respecto
Hernandez y Mendoza (2018) sefialan que los estudios descriptivos no experimentales se

centran en observar y describir las variables sin alterar sus condiciones naturales.

Donde:
M: muestra conformada por 27 estudiantes del 6to grado “B”

O: observacién (cuestionario)
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2.4.  Poblacién y Muestra
2.4.1. Poblacion

Consuelo (2017) define a la poblacion como el conjunto o grupo de personas que
comparten un espacio geogréfico y tienen una secuencia de caracteristicas particulares,
estas se convierten en el objeto de estudio, por ello, la poblacion de la siguiente
investigacion estuvo constituida por 101 estudiantes del quinto grado matriculados en el

presente afio lectivo 2025.

Tabla 1l
Poblacién de estudiantes del 6to grado del nivel primario
5to Grado N° de alumnos Total
Nifios Nifas
A 16 12 28
B 16 12 28
C 12 11 23
D 10 12 22
Total 101

Nota: Data nomina de matricula 2025

2.4.2. Muestra

La muestra segun Arias y Covino (2021) la muestra estuvo conformada por un
grupo preciso que simboliza una parte de la poblacion, y la informacion sera recogida de
este grupo caracteristico, la muestra de la investigacion estuvo conformada por 28

estudiantes del quinto grado “B”.

Tabla 2
Muestra de estudiantes del 5to grado seccion “B” del nivel primaria
5to Grado N° de alumnos Total
B 16 nifios 16
12 nifas 12
Total 28

Nota: Data tabla nimero 2.
2.5.  Técnica de Muestreo
La Técnica de muestreo que se utiliz6 en dicha investigacion es no probabilistico

por conveniencia, Tamayo y Tamayo (2000) menciona que dicha técnica es aquella con

la cual se seleccionan las unidades muéstrales de acuerdo a la conveniencia o
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disponibilidad del investigador, se utiliza en las etapas exploratorias de la investigacion
como base para generar hipotesis y para estudios concluyentes en los cuales el
investigador desea aceptar el riesgo de que los resultados del estudio tengan grandes

inexactitudes.
2.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

2.6.1. Técnica

La técnica que se utilizo en dicha investigacion fue la encuesta, la cual permitié
recopilar informacion directa de los participantes a través de un cuestionario
estructurado. Al respecto, Arias y Covines (2021) sefialan que la encuesta es una técnica
de recoleccion de datos dirigida a las personas, que utiliza el cuestionario como
instrumento principal, y que posibilita obtener informacion relacionada con

comportamientos, percepciones y otros aspectos relevantes del fenémeno estudiado.

2.6.2. Instrumento

El instrumento utilizado en la presente investigacion fue el cuestionario, el cual
permitio recopilar informacion de manera sistematica y estructurada. Al respecto Arias
y Covines (2021) sefialan que el cuestionario es un recurso de recoleccion de datos conformado
por una serie de preguntas con opciones de respuesta cuto propdsito es obtener informacion
relevante sobre el fendmeno de estudio. Cabe precisar que no existen respuestas correctas o

incorrectas ya que cada alternativa elegida aporta datos que contribuyen al anlisis de los resultados.

2.6.3. Validez de Instrumento
El instrumento elaborado se sometié a la validacién de juicio de tres docentes

expertos, la cual se detalla a continuacion:

Tabla 3
Cuadro de validacion del instrumento de investigacion
Juicio de expertos Puntaje Puntos Decision
Experto 1 80 0.80 Considerable
Experto 2 80 0.80 considerable
Experto 3 90 0.90 Casi perfecta
Ponderacion 250 25 83.3

Nota: Puntaje de validacion de tres expertos
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Interpretacion. En la tabla 3 se presenta la validez del instrumento de acuerdo al
juicio de tres expertos, el primer experto califica 90 puntos, el segundo experto califica
80 puntos y el tercero califica 90 puntos haciendo un total de 86.6 cuya decision es
excelente. Esta informacion se comprueba con el valor kappa de Landis y Koch (1997).

Confiabilidad. Anastasi y Urbina (1997) sefialan que la confiabilidad se refiere
a la consistencia de los resultados de un instrumento al aplicarse en diferentes momentos
0 contextos.

El siguiente trabajo se estim6 mediante el Alfa de Combrach como se muestra a

continuacion.

Tabla 4
Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,852 15

Tabla b

Estadistica total de elementos

) ) Va”a”Z"?‘ de Correlacion total Alfa de Cronbach
Media de escala si el escala si el .
. de elementos si el elemento se
elemento se ha suprimido elemento se ha . o
L corregida ha suprimido
suprimido

R1 33,27 27,210 355 ,850
R2 33,60 24,829 ,660 832
R3 33,20 26,457 608 338
R4 33,07 29,352 ,062 861
R5 33,13 25,981 546 ,840
R6 33,20 26,743 551 841
R7 33,07 26,495 470 844
R8 33,47 26,124 488 843
R9 33,53 25,552 512 842
R10 33,73 25,781 ,634 ,835
R11 33,27 26,495 470 ,844
R12 33,27 24,638 ,652 833
R13 33,13 27,267 275 356
R14 33,07 27,210 355 ,850

R15 33,33 25,381 674 ,833
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Interpretacion. En la tabla 4 se evidencia la estadistica de fiabilidad, cuyo
valor obtenido fue ,822 cuya decisién es muy buena confiabilidad interna.

2.7.  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos.

La estadistica descriptiva, es la distribucion de frecuencias, métodos para
organizar y resumir datos, que son ordenados indicandose el nimero de veces que se
repite cada valor. Esta distribucion puede realizarse con las variables de medida desde el

nivel nominal hasta el de razén.
2.8.  Aspectos Eticos

La presente investigacion se centré en proteger, respetar y cuidar el bienestar
de los participantes, quienes son especialmente vulnerables por su edad. Esto significo
que la informacion que se recolecta debe hacerse de manera voluntaria con el
consentimiento informado de los padres y profesores, explicando de forma clara los
objetivos del estudio, los procedimientos, asi como los posibles riesgos y beneficios,

asegurando siempre la confidencialidad y el anonimato de los datos.

Ademas, la ética implico respetar la dignidad de cada nifio, evitando cualquier
situacién de incomodidad, presion o discriminacion y fomentando un ambiente seguro
que promueva habitos saludables de higiene de manera educativa y responsable. Busco
equilibrar la obtencion de informacion valiosa para la investigacion con la proteccion y
el bienestar de los nifios, asegurando que su participacion aporte positivamente a su

salud sin causar ningun tipo de dafio fisico o emocional.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y Descripcion de los Resultados

En esta parte de la investigacion se muestra los resultados obtenidos en el post test
sobre la variable dependiente higiene personal de los estudiantes del 5to grado “B” de
educacion primaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”, de la provincia de

Huanta del departamento de Ayacucho.

Por otro lado, los resultados estan procesado a través de la estadistica descriptiva

e inferencial, el cual se detalla a continuacion:

Tabla 6

Nivel de la variable higiene personal en los estudiantes del 5to B

Niveles Frecuencia Frecuencia
absoluta (fi) porcentual (%)
Alto 2 7.1%
Medio 26 92.8%
Bajo 0 0%
Total 28 99.9

Nota: data de instrumento cuestionario aplicado

Interpretacion. En la tabla 5 se observa gque 26 estudiantes de ellos equivalentes
al 92,8 %, se ubican en un nivel medio de higiene personal. Este resultado refleja que la
mayoria de los estudiantes posee y practica habitos basicos de higiene. Asimismo, se
identifica que solo 2 estudiantes (7,1 %) alcanzan un nivel alto de higiene personal, lo

que indica que un grupo reducido mantiene habitos higiénicos sélidos y continuos,
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demostrando mayor conciencia y responsabilidad respecto a su autocuidado. Por otro
lado, resulta significativo que ningln estudiante se ubique en el nivel bajo, lo cual permite
inferir que todos cuentan, al menos, con conocimientos y practicas minimas de higiene

personal, evitando situaciones de descuido extremo que puedan afectar su salud.

En conjunto, estos resultados permiten concluir que la higiene personal en los
estudiantes del quinto grado “B” del colegio Maria Auxiliadora se manifiesta
principalmente en un nivel medio. Esta situacion resalta la importancia de fortalecer
estrategias pedagogicas y de orientacion que permitan consolidar h&bitos de higiene, con
el propdsito de mejorar progresivamente el nivel de higiene personal y favorecer el

bienestar integral de los estudiantes en los &mbitos escolar y familiar.

Tabla 7
Niveles de cuidado del cuerpo en los estudiantes del 5to grado “B”
Niveles Frecuencia Frecuencia
absoluta (fi) porcentual (%)
Alto 5 17.8%
Medio 20 71.4%
Bajo 3 10.7%
Total 28 99.9

Nota: data de instrumento cuestionario aplicado

Interpretacion. En la tabla 7 se observa al 71,4 %, se ubican en el nivel medio,
lo que sugiere que la mayoria de los nifios practica habitos basicos de higiene y
autocuidado de manera moderada. Es decir, si bien muestran conocimientos y practicas
relacionadas con el cuidado de su cuerpo, estas no siempre se realizan de forma constante,
por lo que atn requieren ser fortalecidas, el 17,8% alcanza un nivel alto de cuidado fisico,
esto indica que han desarrollado y mantienen habitos adecuados de manera constante.
Esto refleja una mayor conciencia y sentido de responsabilidad respecto a su higiene
personal y a su bienestar en general. Por otro lado el 10,0% se ubica en un nivel bajo lo
que revela limitaciones importantes en la practica del cuidado corporal, situaciéon que
resulta preocupante debido a las posibles repercusiones negativas que puede ocasionar

en su salud y desarrollo integral.

En términos generales se observa que el cuidado del cuerpo predomina en el nivel
medio lo que pone en evidencia la necesidad de fortalecer las acciones educativas y
formativas orientadas a promover practicas adecuadas de cuidado fisico. De esta manera

se podra mejorar progresivamente en este aspecto y disminuir conductas inadecuadas.
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Tabla 8
Niveles de apariencia y vestimenta en los estudiantes del 5to grado “B”
Niveles Frecuencia Frecuencia
absoluta (i) porcentual (%)
Alto 10 35.7%
Medio 15 53.5%
Bajo 3 10.7%
Total 28 99.9

Nota: data de instrumento cuestionario aplicado

Interpretacion.

En la tabla 8 se evidencia que el 53.5% de los estudiantes se encuentran en un
nivel medio respecto a los habitos vinculados con la apariencia y la vestimenta. Este
resultado sugiere que, en general, los estudiantes suelen asistir con prendas limpias y
apropiadas; no obstante, dichas practicas no se realizan de manera constante ni con el
cuidado necesario. Esto pone de manifiesto que, si bien existe un conocimiento basico
sobre la importancia de una adecuada presentacion personal aun es necesario fortalecer
estos habitos para que se mantengan de forma regular. Asimismo, el 35.7 % alcanzan un
nivel alto, lo que refleja que un grupo significativo mantiene habitos adecuados y
permanentes en su vida diaria. Estos estudiantes demuestran mayor responsabilidad y
conciencia respecto al cuidado de su apariencia personal y vestimenta. Por otro lado, 3
estudiantes se encuentran en un nivel bajo, lo que pone de manifiesto ciertas dificultades
en los hébitos vinculados a la apariencia y vestimenta. Los resultados resaltan la
necesidad de fortalecer acciones educativas y de orientacion que promuevan habitos
adecuados de presentacion personal. De este modo, se contribuird a mejorar la

autoestima, la convivencia escolar y el bienestar integral de los estudiantes.

Tabla 9
Niveles de higiene en vida diaria en los estudiantes del 5to grado “B”
Niveles Frecuencia Frecuencia
absoluta (fi) porcentual (%)
Alto 9 32.1%
Medio 17 60.7%
Bajo 2 7.1%
Total 28 99.9

Nota: data de instrumento cuestionario aplicado
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Interpretacion. En la tabla 9 se aprecia que 17 de ellos, es decir, el 60,7 %, se
ubican en un nivel medio de higiene en la vida diaria. Esto evidencia que la mayoria de
los estudiantes practica habitos basicos como el aseo personal, el cuidado de su
presentacion y algunas rutinas de limpieza. Asimismo, se identifica que el 32,1%
presentan un nivel alto, lo que demuestra que un grupo importante ha incorporado de

manera permanente habitos adecuados de higiene en su vida cotidiana.

Por otra parte el 7,1% presenta un nivel bajo lo que pone en evidencia limitaciones
en la incorporacién de habitos basicos de higiene cotidiana, esta situacion genera
preocupacién debido a que puede incrementar la probabilidad de problemas de salud y
afectar la interaccion social del estudiante; por ello resulta necesario brindar
acompafiamiento y orientacion oportuna tanto desde la institucion educativa como desde

el entorno familiar.

De manera global los resultados permiten afirmar que la higiene en la vida diaria
de los estudiantes del quinto grado “B” se concentra mayormente en un nivel medio. Este
escenario destaca la necesidad de reforzar estrategias educativas y acciones de
sensibilizacion orientadas a fomentar habitos de higiene adecuados con el proposito de
mejorar la salud, la calidad de vida y el bienestar integral de los estudiantes en los

contextos escolar y familiar.

4.2.  Discusion de Resultados

Los resultados obtenidos evidencian que los estudiantes presentan distintos
niveles en sus habitos de higiene personal mostrando practicas apropiadas en algunos
aspectos, pero también debilidades en otros, como el lavado de manos, el cuidado del
cabello y la higiene bucal. Estas limitaciones pueden repercutir negativamente tanto en
su estado de salud como en su desempefio escolar. Los hallazgos guardan relacion con lo
sefialado por Teshome et al., (2024) quienes indican que las deficiencias en higiene
personal son frecuentes en la poblacion escolar y se vinculan con la aparicién de
enfermedades y el ausentismo académico. De igual manera coinciden con lo planteado
por Abad et al., (2007) quienes sostienen que la higiene personal va mas alla de practicas
cotidianas ya que requiere procesos educativos continuos, constancia y acompafiamiento

para favorecer el bienestar fisico, psicolégico y mental.

La variacion en los habitos observados puede relacionarse con factores como los

recursos disponibles en el hogar y la escuela, la informacidn y sensibilizacion de los
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estudiantes, y las practicas familiares y sociales. Esto resalta la necesidad de promover
no solo normas de aseo, sino también actitudes que fomenten la autonomia y la

responsabilidad personal.

En general, aunque muchos estudiantes mantienen habitos basicos de higiene, se
identifican areas criticas que requieren intervencién educativa y preventiva para proteger
su salud y favorecer la convivencia escolar. Es fundamental reforzar programas de
educacion en higiene personal mediante talleres practicos, promocion de habitos

saludables, seguimiento de los estudiantes y sensibilizacion de familias y docentes.

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes del 5.° grado “B”
mantiene un nivel medio de cuidado del cuerpo (71,4 %), mientras que un menor
porcentaje alcanza un nivel alto (17,8 %) y pocos se encuentran en un nivel bajo (10,7 %).
Esto indica que, aunque los habitos generales de autocuidado son adecuados, hay
aspectos que requieren refuerzo y seguimiento. Estos hallazgos coinciden con Pool et al.
(2021), quienes encontraron que, en escolares de una poblacion rural en Yucatan, la
mayoria tenia practicas de higiene apropiadas, pero algunos descuidaban habitos
especificos como la higiene bucodental y del oido. Esto sugiere que, sin importar el
contexto, los estudiantes suelen mantener habitos generales correctos, pero necesitan
orientacion para reforzar detalles importantes de su cuidado personal. Desde la
perspectiva tedrica de Park (2017), la higiene personal es esencial para prevenir

enfermedades y promover la salud y el bienestar general.

Los resultados reflejan que los estudiantes comprenden la importancia del
autocuidado, aunque factores como los recursos disponibles, la orientacion de docentes
y familias, y la educacion en habitos de higiene influyen directamente en la consistencia
y calidad de estos cuidados. En conjunto, los resultados evidencian la necesidad de
intervenciones educativas que fortalezcan habitos de higiene completos y sostenibles,
promoviendo la salud, el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes.

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes del 5.° grado “B”
mantiene un nivel medio de apariencia y vestimenta (53,5 %), mientras que un 35,7 %
alcanza un nivel alto y un 10,7 % se encuentra en un nivel bajo. Esto indica que, en
general, los estudiantes cuidan su presentacion personal, aunque algunos requieren
refuerzo en sus habitos de vestimenta y cuidado personal. Estos hallazgos coinciden con

Rojas (2020), quien observd que los estudiantes de primaria presentan en su mayoria
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habitos regulares de higiene personal, con un grupo limitado mostrando practicas mas
elevadas. La evidencia sugiere que, a medida que avanzan en la educacion primaria, los
estudiantes mejoran progresivamente sus habitos, aunque ain hay aspectos que necesitan
intervencion educativa. Segun Aguirre (2024), la apariencia y la vestimenta influyen no
solo en como nos perciben los demas, sino también en cdmo nos sentimos con nosotros
mismos. Mantener una buena presentacion personal fomenta la autoestima, la confianza
y el respeto social. Ademas, los niveles de apariencia pueden estar condicionados por
factores como el acceso a ropa adecuada, la supervision familiar y la orientacion escolar,

lo que evidencia la importancia del entorno en el desarrollo de estos habitos.

Se recomienda implementar estrategias educativas que fortalezcan la apariencia
y vestimenta de los estudiantes, mediante talleres practicos, orientacion sobre vestimenta

adecuada y seguimiento de habitos, involucrando a familias y docentes.

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes del 5.° grado “B”
mantiene habitos de higiene diarios de nivel medio (60,7 %), mientras que un 32,1 %
presenta habitos altos y un 7,1 % niveles bajos. Esto indica que, aunque los estudiantes
comprenden la importancia del autocuidado, algunas practicas aun requieren refuerzo y
seguimiento para consolidarlas de manera constante en su rutina diaria. Estos hallazgos
coinciden con Garcia (2021), quien observd que la mayoria de los escolares mantiene
habitos de higiene regulares, con deficiencias en aspectos como el lavado de manos, la
higiene bucal y el cuidado de la presentacion personal. La evidencia sugiere que, ademas
del conocimiento individual, factores como la orientacion familiar, la supervision
docente y la disponibilidad de recursos influyen directamente en la adopcién de habitos

saludables.

En conjunto, los resultados muestran la necesidad de reforzar la educacion en
habitos de higiene, promoviendo précticas sostenibles que contribuyan al bienestar y la
salud integral de los estudiantes. Se recomienda implementar programas educativos que
incluyan talleres practicos, campafias de sensibilizacion y seguimiento continuo de los

habitos, involucrando tanto a docentes como a familias.
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CONCLUSIONES

Los resultados sobre la higiene personal demuestran que un 92.8% presenta un
nivel medio de higiene personal, el 7.1% se ubica en un nivel alto y nadie se ubica
en el nivel bajo, esto demuestra que los estudiantes tienen una buena base en
higiene personal, pero necesitan mayor apoyo en la escuela y la familia para
reforzar sus habitos, promover rutina saludables desde temprana edad no solo
beneficia su bienestar individual sino que también fortalece una convivencia mas

sana y responsable en la comunidad educativa.

Un 71,4% mantienen practicas aceptables de cuidado del cuerpo encontrandose
en un nivel medio, un grupo reducido de 17.8% alcanzo un nivel alto y un 10.7%
presento carencias que evidencian poca atencion a su cuidado del cuerpo. Esto
indica que los estudiantes cuentan con una base intermedia en el cuidado fisico
pero requieren mayor acompafiamiento desde la escuela y la familia para

fortalecer habitos saludables.

El andlisis de la dimension apariencia y vestimenta demuestra que un 53.5% se
situa en un nivel medio, un 35.7% alcanzo un nivel alto y un 10.7% se ubico en el
nivel bajo, podemos concluir que, si bien la mayoria de los estudiantes cuenta con
una base media en el cuidado de su presentacion, aun es necesario reforzar la
importancia de habitos presentacion desde la escuela y la familia, esto a la misma

vez fortalecera su autoestima seguridad.

Los habitos en la vida diaria de los estudiantes muestran que el 60.7% alcanzo un
nivel intermedio, un 32.1% sobresale por ubicarse en un nivel alto y un 7.1%
presenta dificultades en la organizacion y cuidado de su vida cotidiana. Los
estudiantes cuentan con habitos aceptabas, sin embargo, necesitan aporto en la
escuelay lafamilia para fortalecer la disciplina y responsabilidad en sus rutinas,

esto ayudara a formar personas responsables y comprometidas con su entorno.
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RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” se le recomienda impulsar
programas de formacion y campafas educativas que fortalezcan los habitos de
higiene personal en los estudiantes, acompafiados de capacitacién docente para
integrar este tema de manera transversal en el curriculo, promover la
participacion, actividad de las familias para reforzar rutinas desde el hogar y
organizar actividades conjuntas con el sector salud que motiven la comunidad

educativa.

Al director de la Institucion educativa Maria Auxiliadora reforzar la formacion
en higiene personal mediante talleres practicos y dinamicos que motiven a los
estudiantes a adoptar habitos de higiene, asimismo capacitar a los docentes en
metodologias innovadoras que integren este tema de manera transversal en sus
clases e involucrar a los padres mediante charlas y actividades que den

continuidad a estas practicas en casa.

A los profesores promover la higiene personal de manera activa y transversal en
sus clases, empleando metodologias dinamicas que motiven a los estudiantes a
incorporar estos habitos en su vida diaria asimismo generar espacios de reflexion
sobre la importancia del aseo en la salud y la convivencia, participar en las
campafias institucionales de sensibilizacion respecto al cuidado de la higiene

personal.

A los padres de familia reforzar en sus hijos la importancia de la higiene personal
a través de rutinas como lavarse las manos, cepillarse y cuidar su presentacion,
asimismo que los padres conviertan la higiene en un habito agradable y no solo
en una obligacion, mantener una comunicacion con los docentes y aprovechar
actividades educativas en casa ayudara a consolidar estos habitos fortaleciendo
su autoestima, responsabilidad y el bienestar integral en los nifios.
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Huanta, 09 de octubre de 2023

La Directora General de la Fscuela de Educacion Superior Pedagogica Plblica “José Salvador

Cavero Ovalle” de Huanta:
VISTO:

El INFORME N° 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP”JSCO"-
HTA. de fecha 09 de octubre de 2025, con niimero de expediente: TM20253471-F en la que, el Jefe de
la Unidad de Investigacion, remite legajo expedito para la tramitacién y otorgamiento de Resolucion
Directoral de Aprobacién de los Proyectos de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion
v del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educaci6n Superior y de la Carrera
Piiblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-

MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Medifica el

Reglamento de la Ley N"30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superiory de la Carrera Publica
de sus Docentes v lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demds normas:

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta. institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento [nstitucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacidn Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta. distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho: garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
Jos/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingtie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y Educacién Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento ¥
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacién y al Reglamento de Grados y Titulos. que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacién del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan & la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, el Jefe de la Unidad de Investigacion elevo el 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP"JSCO"-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion

Resolutiva del Proyecto de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacioén Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de

Grados y Titulos.
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Que, la Directora General de la Escueln de Educacion Superior Pedagdgica Piiblica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, en amparo a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, ol Reglamento de Investigacidn y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la A PROBACION de los Proyectos de Investigacidn de los
ostudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Fivica, por tunto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X eiclo académico del Programa de Estudios de Educacién Fisica que a continuacion se

Rogporturi R N° 2268260

detalla:

ORD | APELLIDOS Y NOMBRES . PROYECTO DE INVESTIGACION
Rendimiento flsico en estudiantes del quinto grado de
L0l ANAYALEANDRO, JERIMIN primaria de la Institucion Educativa "San Francisco de Asls™
; BRANDON Huanta,2025.
Docente Asesor: Mg. Jesis Ramirez Gutiérrez
AROTOMA HUANACO, Nivel de coordinacion motriz en estudiantes de secundaria en
02 BELTRAN la Insitucion Educativa de Aycas - Luricocha, 2025.
| B | Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
Actividades lUdicas inclusivas en los estudiantes del nivel
‘ 03 AVILAGENTEND, primario en la Institucion Educativa “Maria Urribarri Gomez'
’ MELINA de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Moniesinos Morillo
= . | Habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto
o BAUTISTAANCHO, NINO | 4446 de la Institucion Educativa Nivel Secundaria *Gonzélez
OMAR Vigil" de Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilar
‘ Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarto de
| 05 CCOCHACHI TAYPE, secundaria en la Institucion Educativa Gonzdlez
| ¥* CARLOS JEFFERSON Vigil_Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg, Freddy Roland Pineda Tapia
La motivacién extrinseca en el rendimiento deportivo en
CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarto ano de secundaria de la Institucion
® JEANPIERE Educativa *Huanta'-, 2025.
|‘ ‘ Docente Asesor: Prof. Bryan Marlon Palomino Chavez
pr — GRESPO Nivel de ‘agreslvldad en estudiantes del'segu.ndq grado de
j 07 CARDENAS, KEVIN Ee::‘lg;dza:;l?Hudae:‘ talazoggsﬂmcbn Educativa “Luis Cavero
WEBSTER S
f i Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
1 1 La velocidad en carrera de relevos en los estudiantes de
3 primer grado de secundaria de la Institucion Educativa "Maria
i 08 CRUZRspRRARINS Auxiliadora’- Huanta, 2025.
: Docente Asesor: Lic. Maximo Conlreras Cconovilca
1 FARFAN PARIONA, Alimentacion saludable en los estudiantes del VI ciclo de la
L0 GUIELTRAN Institucion Educativa “San Francisco de Asis® - Huanta 2025.
' | o - Docente Asesor: Mg, Frida Mayhua Quispe
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Nivel de actividad fisica en estudiantes del segundo de

10 GAMBOA CERDAN, secundaria de la Institucion Educativa “Esmeralda de los
MESIAS Andes" Huanta, 2025.
Docente Asesor; Prof. Richar Mendoza Rivera
La motivacion en las actividades fisicas en estudiantes del
n GAMBOA MENDOZA, quinto de secundaria de la Institucion Educativa "Maria
RODRIGO ALEXIS Auxiliadora'-Huanta, 2025.

Docente Asesor: Prof, Bryan Marlon Palomino Chavez

GAVILAN HUAMAN, Maythey
Katerin

El sedentarismo en los estudiantes de la Institucion Educativa
“San Ramén" — Huanta, 2025.
Docente Asesor; Prof. Richar Mendoza Rivera

HUAMAN QUISPE, EDWIN

Rendimiento fisico del futbol en los estudiantes del segundo
grado de la Institucién Educativa "Marla Urribarri Goémez'-
Huanta, 2025

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
La comunicacion no verbal en estudiantes del tercer grado de
14 IZARRA MENDOZA, secundaria de la Institucion  Educativa “Maria
YORIELLA FERNANDA Auxiliadora "~ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Técnicas de pases en el futbol en estudiantes de tercer afio de
15 LUDENA BARBOZA, GINO | secundaria de la Institucion Educativa “Perpetuo Socorro’ de
ANTONI Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
La Actividad fisica inclusiva en los estudiantes de educacion
16 MALLMA HUAMAN, LINDA |primaria  de  la  Institucion ~ Educativa  "San
NILDA Ramén" de Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de la
17 MAEEA%L;ESIS,@S&YA' Institucion Educativa "Maria Auxiliadora" — Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
Fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del nivel
18 NAVARRETE PAREDES, | secundario de la Institucion Educativa “José Félix Iguain” de
MILUZKA Intay-Luricocha, 2025.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
Habilidades motoras en el voley en estudiantes del cuarto
19 | PACHECO HUAMAN, VICKY | grado de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra
ANDREA Sefiora del Perpetuo Socorro” - Luricocha, 2025.
Docente Asesor; Mg. Frida Mayhua Quispe
Practica del estilo crol en la natacién con estudiantes del
20 | PALOMINO URBANO, JOEL | segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
ABRAHAN "Gonzélez Vigil" de Huanta,2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Preferencias deportivas de los estudiantes del segundo de
5| | PAREDES MERCADO, FLOR | secundaria de la Institucion Educativa "San Francisco de
KARINA Asls"-Huanta,2025.
Docente asesor; Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
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EDMUNDO - Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
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' Auxiliadora" - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

La higiene personal en los estudiantes de la Institucion
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa “Marla Auxiliadora'- Huanta, 2025. ’

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Dieta equilibrada en los estudiantes del VI ciclo de la
25 | RIMACHPACHECO. Flor | jnsttucion Educativa “Gonzales Vigi" — Huanta 2025.

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de
2% RODRIGUEZ VALENCIA, | secundaria de la Institucion Educativa "Esmeralda de los

MAGALY Andes” - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Importancia del baile en estudiantes del primer afio de
27 RaS \éﬁ“A%EA' SUSAN' | secundaria de la institucion educativa "Gonzalez Vigil" 2025.

' Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Lonchera saludable en los estudiantes del nivel primario de la
2 | RUIZ BARR&?EETE S KENNY | |nstitucion Educativa "Maria Auxiliadora’- Huant:, 2025.

Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de Ia
29 | RUIZRCIS MAYERLY | Institucién Educativa "Carlos CH. Hiraokar lguain, 2025

Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

La flexibilidad en los estudiantes de educacion primaria de la
30 SIMBRON CHAVEZ, YENI | Institucion Educativa "San Ramon" de Huanta, 2025

Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

Juegos cooperativos en estudiantes del tercer grado de la
31 TELLG TA&?QEI’_*' JEISON | nsitucion Educativa “San Francisco de Asis’- Hu%nta 2025

Docente Asesor: Prof. Jesiis Ramirez Gutiérrez

Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de
1 URRIBURU VARGAS, la Institucién Educativa “San Martin de Porres” - Luricocha,

NEISER 2025,

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Nivel de motivacion y actividad fisica en los estudiantes de
33 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de la Institucion Educativa "Maria

WILFREDO Auxiliadora" Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

La coordinacién motriz en los estudiantes de cuarto grado de
14 YARANGA CURI, ELID la Institucion Educativa "José Maria
: RUTMER Arguedas” - Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el drea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

Teléfono (066) 281260
viww.eesppjsco.edu.pe
informes@eejsco.edu.pe



Anexo 2.
R.D. de Expedito de Tesis

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

RN 267 -2020-MINEDU
RM N" 420-2024-MINEDU

RESOLUCION DIRECTORAL DE
EXPEDITO DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

Mg, MARIA JUSTINA LEON PERALTA
DIRECTORA GENERAL (¢)
RDRS No 00850-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2025
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OSE SALVADOR CAVERO OVALLE' rsrr 3 rsinge 05 N
s Huanta - Ayvsouche scprrair wrcoEET SN
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Huanta. 10 de diciembre dei 2023

Visto, |
. los . 4 i ... i : 2
documentos adjuntos. sobre opinion de revision de trabajos de invesugacion:

CONSIDERANDO:

s lnsﬁmtg:eéde c?nformidad a] DS N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N° 3051-2 Ley
P uperiores Pedag(.)gwos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos ¥

» an que es necesario fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudianies para
ofrec.er a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos. que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion:

Que. es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre. regién de Ayacucho: garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios en este centro superior de Formacion Inicial
Docente realicen Investigacion Educativa conducente a la obtencion del Grado Académico de
Bachiller en Educacion y al Titulo Profesional de Licenciado (a) ¥ cumplir con el objetivo
fundamental de la formacion profesional en educacion, fortaleciendo su capacidad de investigadores.
promotores eficaces del aprendizaje. agentes y lideres de cambio para la transformacion de la realidad

local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion Educativa.
presentados por los/las estudiantes de los Programas de Estudios de Educacién Inicial Intercultural
Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y Educacién Fisica, para garantizar su titulacion
y acreditacién como profesionales de la educacién y puedan asumir ese rol en concordancia con las

normas del sector;

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente, en concordancia al Reglamento de
Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” y la
RDRS No 00850-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DIR que me faculta como Directora General
(e) de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle™, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO ¢! TRABAJO DE INVESTIGACION
siguientes :

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (085) 321070

WWw £BSpPiSCO BdU pe
comunicaciones@iespp)sco edu pe



o BRI AN ICA Loy Creacidn N* 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Remi{,;;_mmm

“JOSE G ALLE" Adocuacin a nsituto DS N° 010.85.60
JOSE SALVADOR CAVERO OV .. sl g
Huanta — Ayacucho Excuela do Educacin RA N* 267-2020MINEDY

N° | INVESTIGADOR (A) TRABAJO DE INVESTIGACION PROG. ESTUDIOS
AYALA Violencia escolar en los estudiantes de la | Educacion Primaria
' MARCELO, Institucién Educativa “Maria Auxiliadora”, Intercultural
YOSHY MYLEYD! | uanta 2025 Bilingie
. RICRA La higiene personal en los estudiantes de [a —
# CARDENAS, Institucion Educativa “Marfa Auxiliadora™ | Educacion Fisica
JAVIER Huanta, 2025.

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los tramites para la
sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en‘i‘gl
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela.

TERCEROQ.- COMUNICAR, a las 4reas internas, a los/las interesados (as). asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
MILP/D.G.(e)

prd/sec.

Jr. Razuhuilicz 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe




Anexo 3.
R.D. de fecha de Sustentacion de Tesis

Ay O ¥ W
@ ESUUELA DE EDUCACION SUPEHIOR PEDAGOGICA PUBLICA  fepetesite ¥ 18I0

“JOBE SALVADOR CAVERO OVALLE"  spue namms sminis 0% v N040

Musnta - Ayscectc s-.-u-—:rwnom

Huania, 11 de enero de 2026

Visto, o Expedicote TM20260010-F de focha § de enero del 2026 v 1a
Resoluclkén Directoral de Expedito No 0657-2025-EESP Pub “JSCO"/D.G.-HTA de fecha 10 de
dickembre del 2025;

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacidn Superice y de la
Péblica de sus Docentes, DS No 010.2017-MINEDU Aprecban Reglamento de ka Ley N*

2, DU Ne 017-2020-MINEDU Establoce Medidas Pam ¢f Fortalecimiento de Is Gestica y ¢l
Lencin 0 de 10 Institetos y Escuclas de Educaciin Superior en el marco de 1s Ley N* 30512,
S wolsmlmmumdnm&huywmnuyam,
Lacucias de Educacidn Supenior y de L Carrera Piblica de sus Docentes y bo adecus a lo dispuesio
en ¢ Decreto de Urgencia N* 017 2020 que establoce medidas pam o fortalecimiento del
Liconciamiento de [nstitutos y Escuclas do Educacion Superior o ¢l marco de Ia Ley N 50512 y
LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130.2025-MINEDU Lincamicntos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demds momsas;

Que, Ia Escucia do Edocacidn Superior Pedagdgica Péblica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institacién licenciada mediante la RM No 267.2020.MINEDU/RM No 420.
2024-MINEDU ¥ en amgaro a la normativa genoral, Documentos de Gestidn Institacional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacidn y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
faculead de planificar, ocpasizar, checutar y evaluar ¢l peoceso de olorgamiento de Grado de los
egresados de formacide inicial docente y gamntizae su acreditacién con ¢f Grado Académico de
Bachiller en Educacion:

Qué, s Politica de In Escuela d¢ Educacidn Superior Pedagigica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, strito y provincia del mismo nombee, regidn de Ayacucho,
garantezar ¢l ctorgamicnto &l Grade Acadénvico de Bachiller en Edweacién a los(as) egresados
de los Programas d& Estudios de Formacion Isiclal Docente previa sustentackdn del Trabajo de
Investigacida ¥ su respectiva aprobacidn en concondancia a la normativa general y documentos de
gestidn instisncional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de lavestigacion,
Reglamento de Grados y Tiulos, o 1a Ley No 30512 Ley General de Jos [astitwtos Superiores
Pedagigicos y Escuelss Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privedos, su reglamento y
modificatorias, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) v o las
Disposiciones que regulan la gestida de loy peocesos académicos on s Escuclas de Educacion
Superior Pedagdgica Piblicas y Privadas (RM No 244.2025.MINEDU) que sefialan que, ¢l
proceso de otorgamionto del Grado Académico de Bachiller en Educacioo ¢s modiante ls
sustentacydn del trabajo de investigachdn, con ¢l fin de generar conockmicnios ¥ propucstas que
contribuyan o la mejora continua de la calidad de 1a educacion:
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE® o o meis

ESCUELA OF EDUCACION BUPERIOR PEGAGOGICA FUBLICA  Aewwirs Mt I X8440
Haam - Aysoscho L e

Que, de conformidad a los conuidersados y facultado por ks RORS
No 01529 2025.GRAGOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR; 2 los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
contiscydn;

JURADO PRESIDENTE | Dy, WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Mg. FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA
TRABAJO DE INVESTIGACION

LA HIGIENE PERSONAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA "MARIA AUXILIADORA™ - HUANTA, 2025,
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS

FORMACION INICIAL POCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR (A) RICRA CARDENAS, JAVIER
FECHA 14 DE ENERO DEL 2026
HORA £00 PM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR & Jurado Examinador ¢ teresado( 2), ¢ comenido
del presemse acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacin ecomdenica o favor de los
micmbeos del Jurado Examinador conforme  las tasss establecidas en ol TUPA 2026,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DESTHIBLCION,

tacroados

D Adex 99)
Soc. Acad (01)
Archivo 191)
WAMARN DO (e
priiec

A Fa0beica 104 - e

e omOO e e
CETOW AT oy Ge



Anexo 4.

R.D. de Nominacién de Jurados de Sustentacion de Tesis

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE® g e o micis

ESCUELA D EDUCACION BUPERIOR PECAGOGICA FUBLICA fewwave Wi # 38G45
MHuamy - Ayaouchoe Fanate o | Ao b W5 L0 2000 WA

Que, de conformidad a bos conuidersados y faceiiado por ks RORS
No 01529 2025.GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR; 2 los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a

contismacyin;
JURADO PRESIDENTE | v, WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Mg. FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA
TRABAJO DE INVESTIGACION

LA HIGIENE PERSONAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA "MARIA AUXILIADORA™ - HUANTA, 2025,
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS

FORMACION INICIAL POXCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR (A) RICRA CARDENAS, JAVIER
FECHA 14 DE ENERO DEL 2026
HORA £00 PM
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR & Jurado Examinador ¢ teresado(2), o contenido
del presente octo resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compemsacion ecomdenica a favor de los
micmbeos del Jurado Examinador confoeme & las tasss establecidas en ¢ TUPA 2026,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DESTHIBVCION,
tscroados

D Adex 94)
Soc. Acad (001)
Archive (91)
WMARN DO (eh
priiec

A Sandeica 4 - e
Tadblone: 2190
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Anexo 5.

Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

MARCO
TEORICO

VARIABLES,
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general:

¢Como se manifiesta la higiene
personal en los estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa
Maria Auxiliadora?

Problemas especificos:

¢ Como se manifiesta el cuidado del
cuerpo en los estudiantes de la
Institucion Educativa Maria
Auxiliadora?

¢Cémo se manifiesta apariencia y
vestimenta en los estudiantes de la
Institucion Educativa Maria
Auxiliadora?

¢Como se manifiesta la higiene en la
vida diaria en los estudiantes de la
Institucion Educativa Maria
Auxiliadora?

Objetivo general:

Describir como se manifiesta la
violencia escolar en los nifios del
quinto grado de la Institucion
Educativa Maria Auxiliadora.
Objetivos especificos:

Describir como se manifiesta el
cuidado del cuerpo en los nifios de la
Institucion Educativa Maria
Auxiliadora.

Describir como se manifiesta la
apariencia y vestimenta en los nifios
de la Institucion Educativa Maria
Auxiliadora.

Describir como se manifiesta la
higiene en la vida diaria en los nifios
de la Institucion Educativa Maria
Auxiliadora.

Bases tedricas:
Higiene personal

Tipos de higiene
personal

Importancia de la
higiene personal en
la infancia

Factores que
influyen en la
higiene personal de
los nifios

La higiene
personal y su
prevencion de
enfermedades

Estrategias para
fomentar la higiene
personal en la
escuela

Enfoque tedrico.

Variable 1:
Higiene personal
Dimensiones:
Cuidado fisico

Apariencia 'y
vestimenta
Higiene en la vida
diaria

Tipo de estudio: Bésica
Nivel: Descriptivo.

Método de estudio:
Descriptivo
Indicativo
Deductivo

Disefios de investigacion:
No experimental, transversal.

Poblacion: 6to A,B,Cy D
Muestra: 6to B

Técnicas de muestreo:
No probabilistico intencional

Técnicas de recoleccion de datos:
Encuesta (cuestionario)

Instrumentos de recoleccion de
datos: Cuestionario

Técnicas de procesamiento:
Estadistica descriptiva




Anexo 6.

Matriz Operacional

Definicion operacional

Escala de

Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores medicion
Higiene corporal
L higi | | Higiene de manos
a higiene personal es e , . o
_ g _ P Cuidado fisico | Higiene bucal
principio que trata de Utilizaré el ionari Higiene del cabello
. ilizaré el cuestionario _ - X
mantener la limpiezay el que contiene 15 items H_|g|e_ne de ufias y pies
aseo del cuerpo, es ienci Limpieza de la ropa Nunca (1)
’ Apariencia y Uso adecuado del uniforme escolar Casi nunca (2)
Higiene fundamental para vestimenta Cuidado del calzado A veces (3)
personal mantener nuestra salud, ﬁ‘_“‘_jadodde' pemad_o I Casi siempre (4)
) igiene de accesorios personales ;
evitar tener enfermedades — — — Siempre (5)
_ Habitos de higiene diaria
y fomentar el bienestar Higiene en la alimentacion
social. Park (2017) Higieneenla | Mantenimiento del entorno personal
vidadiaria | Habitos de higiene antes de dormir

Higiene en la interaccion social




Anexo 7.

Matriz Instrumental

Variable Dimension N° items Técnicas | Instrumentos Escala Valoracion
1. Me bafio o ducho al menos una vez al dia.
2. Me lavo las manos antes de manipular alimentos
en casa o en la escuela.
Cuidado fisico 3. Me cepillo los dientes después de cada comida.
4. Me lavo el cabello con champu de manera regular. | Encuesta | Cuestionario | Ordinal Nunca (1)
5. Me corto las ufias de las manos y pies con Escala tipo A veces (2)
Higiene regularidad. Likert Siempre (3)
personal Aparienciay 6. Cuido mi ropa para que se mantenga limpia 'y
vestimenta ordenada.
7. Me aseguro que mi uniforme este limpio antes de
usarlo.
8. Reviso que mis zapatos estén limpios antes de ir a
la escuela.
9. Me peino todos los dias antes de ir a la escuela.
10. Mantengo mis accesorios personales como gorras,
cintas, entre otros en buen estado.
Higiene en la vida 11. Me cambio de ropa interior todos los dias.
diaria 12. Me aseguro que mi lonchera o recipiente de
comida este limpio antes de usarlo.
13. Limpio mi espacio personal en casa como mi
habitacion.
14. Me cambio de ropay uso pijama antes de dormir.
15. Cubro mi boca al toser o estornudar cuando estoy

con otras personas.




Anexo 8.

Instrumentos de Recoleccion de Datos
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR JOSE SALVADOR
CAVERO OVALLE CUESTIONARIO SOBRE VIOLENCIA ESCOLAR
INSTRUCCIONES:

Lee con atencidn cada pregunta y marca con una “X” la opcioén que mejor refleje tu
experiencia.

Las opciones de las respuestas son:

NUNCA - A VECES - SIEMPRE

NO

ITEM

Nunca

Aveces

Siempre

1)

2

3)

Dimension: Cuidado del cuerpo

1 | Te bafas o duchas al menos una vez al dia.

2 | Te lavas las manos antes de manipular alimentos en
casa 0 en la escuela.

3 | Tecepillas los dientes después de cada comida.

4 | Te lavas el cabello con champu de manera regular.

5 | Te cortas las ufias de las manos y pies con regularidad.

Dimension: vestimenta y apariencia

6 | Cuidas tu ropa para que se mantenga limpia y ordenada.

7 | Te aseguras que tu uniforme este limpio antes de usarlo.

8 | Revisas que tus zapatos estén limpios antes de ir a la
escuela.

9 | Te peinas todos los dias antes de ir a la escuela.

10 | Mantienes tus accesorios personales como gorras,

cintas, entre otros en buen estado.

Dimension: higiene en la vida diaria

11

Te cambias de ropa interior todos los dias.

12

Te aseguras que tu lonchera o recipiente de comida este
limpio antes de usarlo.

13

Limpias tu espacio personal en casa como tu habitacion.

14

Te cambias de ropa y usas pijama antes de dormir.

15

Cubres tu boca al toser o estornudar cuando estas con
otras personas.




Anexo 9.
Informe de Opinion de Expertos

Anexo 5: Ficha de evaluacion del instrumento por juicio de expertos
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: Higiene personal en los estudiantes del quinto grado de la Institucién

Educativa Maria Auxiliadora de Huanta, 2025,

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Cuestionario

ASPECTOS DE LA VALIDACION

. T [ Deficiente
Indicadores Criterios 0 ] 6 J a1
S [10]15 20 ]

0 | 65 | 70 | TS

40 | 45 | 50 | 55

“Esta formulado
|1 cLARIDAD con lenguaje
propio

i
|
|
i
+

[ Bueno w} ___Muybueno |
161 [66 7176 | 81 [ 86 | 91 | 9% |

T 90 |95 | 100
30 185 190 195 ]| 100 |

| i |
i |

Esta expresado
2. OBJETIVIDAD en  conductas
observables

|

X

Adccuado  al
avance de la
ciencia

pedagégica

3. ACTUALIDAD

—

l

% ’
| |
| 1

\(“

|
{
|
|
|
|
t
|

i Existe una
4. ORGANIZACION | organizacién
logica

——

X

Comprende los

5. SUFICIENCIA ;‘:ﬁ:“d‘;‘; e;

calidad

B

Adecuado para
valorar los
indicadores

6. INTENCIONALI
DAD

x| X

Basado en

aspectos
7. CONSISTENCIA b S,

cientificos

Entre los items

ECOHERENCIA e indicadores

La estrategia
responde al
propésito de la
investigacion

9. METODOLOGIA

Bs o6l y
10. PERTINENCIA ,"‘d“a uado para

X

investigacion

(I W 8.

| PROMEDIO DE VALORACION

-

] 90
AP?}I) g:l;?lgi D Deficiente Baja Regular Buena Muy}guena
| Nombres y Apellidos | Fredy Piaeda Cipla | DNI l
| Titulo Profesional Licenciado eq edycacign
| Especialidad Purratia P e )
LGrado Académico Hagioter
| Menci6n

FECHA: 22 de. obtil de 7025




Anexo 5: Ficha de evaluacién del instrumento por juicio de expertos
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: Higiene personal en los estudiantes del quinto grado de la Institucién

Educativa Maria Auxiliadora de Huanta, 2025,

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Cuestionario

ASPECTOS DE LA VALIDACION

| Deficiente Baja Regular | Bueno | Muy bueno
i Indicadores Criterios 0 [6 |1mj1e]21]26]3 4146 | 515 |61 6671 76 818 (91| 9% |
S 101520253038 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 . 80 | 85 | 90 | 95 | 100
Esta formulado T 1 i
I CLARIDAD | con lenguaje 000
|_propio | T B i |
| Esta expresado (1T 1 0 1 1 |
|2 OBJETIVIDAD | en conductas T ‘
{ observables . |
| Adecuado  al BB ER 5
3. ACTUALIDAD | ¥ae de la |/l | ’ ‘
ciencia 7 ‘
pedagégica | i L [ ‘
~ | Existe  una [ | %
4 ORGANIZACION| organizacién "4 |
logica | | .
Comprende los i ‘ | '
" aspectos  en ra | [
|s. SUFICIENCIA | SRR € | | L]
{ calidad | |
6. INTENCIONAL] | Adecuado para P
DAD yoor NS
indicadores |
Basado en ] |
7. CONSISTENCIA | 2Spectos & 1
teoricos |
cientificos | .‘
Entre los items A | |
8. COHERENCIA e indicadores ;
La estrategia 1‘
¢, | responde  al 7
9. METODOLOGIA | ' 5ol e 1a {
investigacion |
Es atil y
10. PERTINENCIA la“‘““““ parg v
investigacion |
| PROMEDIO DE VALORACION | g0 ]
OPINION DE . . [
Deficiente Baja Regular +Buena Muy Buen
APLICABILIDAD . ‘ NE SR, |
Nombres y Apellidos  yf//24v L. oy, fJravy® | DNI | 2660252
Titulo Profesional L woicale o Bhrecacon
Especialidad Lullecre ofence
Grado Académico Docle 4
: p—— il
Mencion brewwss el edticeaee * [ 1Y)
FECHA:

DNIN zgeo2#/<



Anexo 5: Ficha de evaluacién del instrumento por juicio de expertos
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: Higiene personal en los estudiantes del quinto grado de la Institucion

Educativa Maria Auxiliadora de Huanta, 2025.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Cuestionario

ASPECTOS DE LA VALIDACION

T Baia Rewaiar Bueno Muy bueno |
Indicadores Criterios 0T 6 11116 ] 21 ] 26 | 31 [ 36 | 41 [ 46 | 51 [ 56 |61 ] 66| 71 [ 76 [ 81 [ 86 | 91 | 96
5 (10 | 15 | 20 | 25 |30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 90{95 100
Esta formulado
1. CLARIDAD con lenguaje
propio ,
Esta expresado
2. OBJETIVIDAD | en  conductas i
observables
Adecuado  al
3, ACTUALIDAD | Yame de la /
ciencia
pedagdgica
Existe una
4. ORGANIZACION | organizacion
logica
Comprende los
= aspectos  en l/
5. SUFICIENCIA canidad y
calidad
6. INTENCIONALI | Adecuado para
DAD yalprar los
indicadores
Basado en
7. CONSISTENCIA | 2SPectos t/
teoricos
cientificos
Entre los items
8. COHERENCIA ¢ indicadores I/
La estrategia
¢ | responde  al /
9. METODOLOGIA | | et de la
investigacion
Es ol vy
10. PERTINENCIA | fdecwado para /
investigacion
| PROMEDIO DE VALORACION |
OPINION DE . :

APLICABILIDAD Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Nombres y Apellidos | Frida Mayhua ﬁ/ab’l;e IDNI | ¥34%99//3
Titulo Profesional Lducacior,  Primaria ~ E31
Especialidad Educacis; Pumaria
Grado Académico 4

Hag ister
Mencion Advwunutvacor cle & A

FECHA: /iuania, 2% de dwil d 201




Anexo 10.

Prueba de Confiabilidad del Instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,852 15
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
R1 33,27 27,210 ,355 ,850
R2 33,60 24,829 ,660 ,832
R3 33,20 26,457 ,608 ,838
R4 33,07 29,352 ,062 ,861
R5 33,13 25,981 ,546 ,840
R6 33,20 26,743 ,551 ,841
R7 33,07 26,495 470 ,844
R8 33,47 26,124 ,488 ,843
R9 33,53 25,552 ,512 ,842
R10 33,73 25,781 ,634 ,835
R11 33,27 26,495 470 ,844
R12 33,27 24,638 ,652 ,833
R13 33,13 27,267 275 ,856
R14 33,07 27,210 ,355 ,850

R15 33,33 25,381 ,674 ,833




Anexo 11.

Matriz de Datos

'a] TOTAL

[ 3: HIGIENE EN LA ¥IDA DIA

[2: APARIENCIA ¥ YESTIME

al lkemE [ Ikem 7 | em@ | kema | Ikemid parcial kem 1] Itemid kemid emi1d] kemif parei

2

ﬁarci

1

IM 1: CHIDADDO DEL CUERFY

UJETO) lkemd [ lkem | Ikem3 | temd | IkemS

LEYENDA:
NUNCA: 1
AYECES: 2
SIEMPRE: 2

2
2

10

1]
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28




Anexo 12.
Carta de Autorizacion emitida por la I.E. que Autoriza la Aplicacion de la

Investigacion.

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

Mg. Alix Jorge Aponte Cervantes

DIRECTOR GENERAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA
AUXILIADORA HUANTA.

Yo, Ricra Céardenas Javier identificado con DNI N°74558646, estudiante del
Programa de Estudios de Educacién Fisica X ciclo de la Escuela de Educacion
Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero Ovalle”, con el debido respeto
me presentd ante usted, para exponer io siguienie:

Que con la finalidad de obtener el grado profesional de Bachiller en Educacion
Fisica, estoy elaborando el proyecto de investigacion descriptiva titulada
“Higiene personal en los estudiantes de la Institucion Educativa Maria
Auxiliadora, Huanta - 2025”, por tal motivo solicitamos la autorizacion para
realizar la investigacién, con la aplicaciéon de instrumentos que han sido
validados por expertos, cuyos resultados seran presentados con el informe de
tesis, para la sustentacion respectiva, Todo el proceso de recojo de datos estara
bajo el asesoramiento de nuestro asesor académico docente de la Escuela de
Educacion “José Salvador Cavero Ovalle’.

POR LO EXPUESTO:

Rogamos a Ud. Acceder nuestra solicitud.

Huanta 08 de mayo, 2025.

#

RICRA CARDENAS, JAVIER

LIADORA"™

o




Anexo 13.
Evidencia fotografica
Fotografia 01

Estudiantes del 5to grado “B” empezando a responder el cuestionario.
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Fotografia 01

Estudiantes del 5to grado “B” terminando de resolver el cuestionario.




