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RESUMEN

La tesis titulada “Actividades Ludicas para el desarrollo de la autonomia en los
nifios de la institucién N° 2214 San Ger6nimo de Kempiri, Satipo 2024. tiene como
objetivo general, comprobar los efectos que producen las actividades ludicas en el
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios, esta investigacion fue realizada bajo un
enfoque cuantitativo, nivel de estudio explicativo, método inductivo y deductivo, disefio
preexperimental con una prueba de pretest y post con una poblacion del2 nifios de cuatro
afos , asimismo se hiso uso de la prueba Alfa de Cronbach para obtener la confiabilidad
de la investigacion y los resultados equivalentes fueron 0.946 valor que nos permitié que
la ficha de observacidn sea muy confiable para su aplicacién, en conclusion se evalla las
pruebas de hipotesis donde el resultado fue la investigacion no paramétrica y que la
relacion de las dos variables ( Actividades Ludicas ) y ( Autonomia) si son factibles y
producen efectos en los nifios de 4 afios, los resultados de la investigacion es que las
actividades ludicas son ayuda para muchos nifios y ello va de la mano con el desarrollo
de la autonomia ya que apoyara para que adquieran independencia y crecimiento

intelectual

Palabras Clave. Actividades ludicas, Autonomia



Xix

ABSTRACT

The thesis entitled “Playful Activities for the development of autonomy in
children of institution No. 2214 San Geronimo de Kempiri, Satipo 2024. has as a general
objective, to verify the effects that play activities produce on the development of
autonomy in children. of 4 years, this research was carried out under a quantitative
approach, explanatory level of study, inductive and deductive method, pre-experimental
design with a pretest and post test with a population of 12 four-year-old children, the
Cronbach's Alpha test was also used to obtain the reliability of the research and the
equivalent results were 0.946, a value that allowed us to make the observation sheet very
reliable for its application. In conclusion, the tests are evaluated. of hypotheses where the
result was non-parametric research and that the relationship of the two variables (Leisure
Activities) and (Autonomy) are feasible and produce effects in 4-year-old children, the
results of the research are that the Playful activities are helpful for many children and this
goes hand in hand with the development of autonomy since it will support them to acquire

independence and intellectual growth.

Keywords. Leisure activities, Autonomy
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PISI QILLQAY

Kay tesis sutichasqa “Hukllana ruwaykuna autonomia wifiananpaq institucion No
2214 San Geronimo de Kempiri, Satipo 2024. objetivo general hina, verificananpag
efectos nisgakunata, chaykunatan ruwanku pukllay ruwaykuna, wawakunaq autonomia
nisga wiflayninpi watakuna, kay investigacion ruwakurga huk enfoque cuantitativo
kagwan, nivel explicativo de estudio kagwan, método inductivo chaymanta deductivo
kagwan, disefio pre-experimental kagwan huk preprueba kagwan chaymanta post prueba
kagwan huk poblacién 12 kagwan tawa watayuq wawakunamanpas, prueba Alfa de
Cronbach nisgawanpas investigacionpa confiabilidad nisga tarinapagmi ruwakurga
chaynallatagmi chayman rikchakug ruwasgakunaga 0,946 karga, chaymi permitiwargaku
chay gawana raphita ancha confiableta ruwanaykupaq chay aplicacionninpaq evaluado
de hipétesis maypichus chay resultado kargan investigacion mana paramétrica hinallataq
chay relacion iskaynin variables (Actividades de Ocio) hinallatag (Autonomia) factible
kanku hinallataq efectos ruruchinku 4 watayoq wawakunapi, chay investigacionpa
resultadonkuna kanku chay Pukllay ruwaykunaga achka warmakunapagmi yanapakun
chaymi autonomia nisga wifiayninwan kuska purin, chaymi yanapanga independencia

nisga tarinankupag, yuyayninkupi wifianankupagpas.

Sapag Simikuna. Kusirikuy ruwaykuna, Autonomia
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INTRODUCCION

La investigacion examino el efecto de las actividades ludicas en el desarrollo de
la autonomia de nifios de cuatro afios. Estas actividades favorecieron experiencias de
aprendizaje participativas, recreativas y orientadas al desarrollo integral. Caballero
(2021) sostuvo que la ludica fortalecio la motivacion, la interaccion y la construccion de

aprendizajes en contextos educativos.

El juego constituyd una via privilegiada para que los nifios exploraran,
resolvieran situaciones y expresaran sus intereses. Lip (2022) sefial6 que el juego
didactico promovio6 capacidades cognitivas, psicomotrices y sociales vinculadas con la

autonomia infantil.

La autonomia se comprendié como la capacidad de tomar decisiones y actuar con
responsabilidad dentro de un contexto de relaciones y normas. Alvarez (2015) explico
que su ejercicio dependié tanto de capacidades personales como de las condiciones

relacionales que permitieron desarrollarlas.

El Ministerio de Educacion del Per (Minedu, 2012) destacé que la actividad
autonoma y el juego libre requirieron ambientes seguros, materiales pertinentes y
acompafiamiento respetuoso. Desde esta perspectiva, la intervencion se organizé para

que los nifios participaran, eligieran y actuaran con mayor independencia.

La investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San
Geronimo de Kempiri, Satipo. Se trabajo con 12 nifios de cuatro afios, a quienes se aplico

una ficha de observacion antes y después de las sesiones de actividades Iudicas.

En el plano tedrico, el estudio articulé aportes sobre juego, ludica y autonomia

infantil. En el plano préactico, proporciond una secuencia de actividades adecuada a las
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necesidades observadas. En el plano metodoldgico, empled un disefio preexperimental

con mediciones de pretest y postest.

El informe se redactd en cinco apartados principales. El primer capitulo presentd
el problema, las preguntas, los objetivos y la justificacion de la investigacion.

El segundo capitulo desarrollé los antecedentes, las bases tedricas, los términos

basicos, las hipotesis y la operacionalizacién de las variables.

El tercer capitulo describié el tipo, el nivel, el método y el disefio de
investigacién; ademas, precisé la poblacion, la muestra, las técnicas, los instrumentos y

el procesamiento de los datos.

El cuarto capitulo expuso los resultados descriptivos e inferenciales, asi como la

discusion vinculada con los antecedentes y las bases tedricas.

Finalmente, se presentaron las conclusiones, las recomendaciones y las
referencias utilizadas. Todas las fuentes citadas se incorporaron en la lista final conforme

a las normas APA, séptima edicion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

Las actividades ludicas favorecieron el aprendizaje y el desarrollo de habilidades
cognitivas, motrices y sociales en la primera infancia. Cuando el juego se organizo con
objetivos claros, materiales adecuados y posibilidades de eleccion, permitio que los nifios

actuaran con progresiva independencia.

La autonomia infantil no se redujo a ejecutar tareas sin ayuda. También
comprendio la capacidad de decidir, regular la conducta, comunicar necesidades, asumir

responsabilidades y relacionarse con otras personas de acuerdo con la edad y el contexto.

Alvarez (2015) sostuvo que la autonomia se construyd en interaccion con
condiciones personales y relacionales. Por ello, el acompafiamiento del adulto, la
confianza y las oportunidades reales de participacion resultaron determinantes para su

desarrollo.

En el ambito educativo, el Minedu (2012) sefialé que los nifios desarrollaron
seguridad y confianza cuando dispusieron de espacios para moverse, explorar, jugar y
resolver situaciones por iniciativa propia. Esta orientacién exigié una intervencion

docente respetuosa, sin sustituir las acciones que podian realizar autonomamente.

El Programa Curricular de Educacion Inicial establecié que la identidad, la
convivencia y el desenvolvimiento autbnomo se desarrollaron mediante experiencias que
respetaron los ritmos, intereses y caracteristicas de los nifios (Minedu, 2016). En

consecuencia, la educacion inicial requiri6 propuestas vinculadas con situaciones
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cotidianas y ludicas.

En contextos rurales y culturalmente diversos, las actividades debieron adecuarse
al entorno, a los recursos disponibles y a las formas de interaccion de la comunidad. Esta
contextualizacion permitié que el juego mantuviera sentido para los participantes y

contribuyera a aprendizajes pertinentes.

En la institucion estudiada se observaron dificultades relacionadas con la toma de
decisiones, la iniciativa, la coordinacion de movimientos y la interaccion con los pares.
Algunos nifios solicitaron ayuda constante para tareas que podian intentar por si mismos

y mostraron inseguridad al participar en actividades grupales.

Estas manifestaciones evidenciaron la necesidad de fortalecer las dimensiones
cognitiva, motriz y social de la autonomia. La ausencia de oportunidades sistematicas
para elegir, experimentar, desplazarse, cooperar y resolver problemas limitaba el

desenvolvimiento independiente de los nifios.

Ante esta situacion, se aplicaron 12 sesiones de actividades ludicas. La
intervencion incluyo una medicion inicial, la ejecucion de las sesiones y una medicién
final, con el proposito de comprobar los cambios producidos en la autonomia de los

participantes.
1.2.  Formulacién del Problema

Arias (2012) indicé que la formulacion del problema delimité con claridad el
objeto de estudio y orient0 las decisiones metodoldgicas. A partir de la situacion descrita,

se plantearon las siguientes preguntas:
1.2.1. Problema General

¢Qué efectos produjeron las actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia
en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San Gerénimo de
Kempiri, Satipo, 2024?

1.2.2. Problemas Especificos
e ;Qué efectos produjeron las actividades ludicas en el desarrollo cognitivo en
nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San Gerénimo

de Kempiri, Satipo, 2024?

e ;Qué efectos produjeron las actividades ludicas en el desarrollo motriz en nifios
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de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San Geronimo de
Kempiri, Satipo, 2024?

e ;Qué efectos produjeron las actividades Iudicas en el desarrollo social en nifios
de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San Geronimo de
Kempiri, Satipo, 2024?

1.3.  Justificacion e Importancia

La investigacion se justificO desde las perspectivas teorica, practica y

metodoldgica.
1.3.1. Justificacion Tebrica

El estudio sistematizO conocimientos sobre la relacion entre el juego y la
autonomia infantil. La revisién permiti6 comprender que la autonomia involucrd
decisiones, iniciativa, regulacion de la conducta e interaccion responsable, capacidades

que se fortalecieron mediante experiencias adecuadas a la edad.
1.3.2. Justificacion Préctica

La intervencion respondié a dificultades observadas en el aula mediante
actividades recreativas, participativas y contextualizadas. Candela y Benavides (2020)
sefialaron que las actividades ludicas favorecieron la motivacion y la participacion en el
aprendizaje; por ello, se emplearon como estrategia para fortalecer las dimensiones

cognitiva, motriz y social.

Los resultados proporcionaron informacién atil para orientar nuevas experiencias
pedagogicas y para acompafar a los nifios sin reemplazar las acciones que podian realizar

de manera independiente.
1.3.3. Justificacién Metodolégica

Se elaboré y valido6 una ficha de observacion para medir la autonomia infantil. El
disefio preexperimental permitié comparar el desempefio del mismo grupo antes y
después de la intervencion. Asimismo, el procedimiento y los resultados quedaron

disponibles como antecedente para estudios posteriores.
1.4.  Objetivos

Los objetivos expresaron los resultados que se pretendi6 alcanzar y guiaron las

fases de la investigacion (Arias, 2012). Se formularon de manera coherente con las
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preguntas del estudio.
1.4.1. Objetivo General

Comprobar los efectos producidos por las actividades ludicas en el desarrollo de
la autonomia en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San

Geronimo de Kempiri, Satipo, 2024.
1.4.2. Objetivos Especificos

e Determinar los efectos producidos por las actividades ludicas en el desarrollo
cognitivo en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San
Geronimo de Kempiri, Satipo, 2024.

e Determinar los efectos producidos por las actividades lidicas en el desarrollo
motriz en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San
Geronimo de Kempiri, Satipo, 2024.

e Determinar los efectos producidos por las actividades Iudicas en el desarrollo
social en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San

Geronimo de Kempiri, Satipo, 2024.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Norofia y Saquinga (2023) realizaron la investigacion Actividades lGdicas para
el desarrollo de la autonomia en los nifios de preparatoria, en la Universidad Técnica
de Cotopaxi, Ecuador. El estudio tuvo un enfoque cualitativo y emple6 un muestreo no
probabilistico. Se observé a 28 nifios, de los cuales 16 fueron varones y 12 mujeres, y se
aplicé una guia de preguntas a las docentes. Los resultados evidenciaron que una cantidad
reducida de estudiantes presentd dificultades para desenvolverse con autonomia. Las
autoras concluyeron que las actividades ludicas favorecieron la independencia, el control
corporal y la realizacion de acciones cotidianas sin depender permanentemente de otras

personas.

Balon y Vera (2023) desarrollaron la investigacion Actividades ludicas en el
desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios, en la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena, Ecuador. El estudio se realizd mediante un enfoque cualitativo,
documental, descriptivo y de campo. Participaron una docente y 12 nifios del nivel inicial.
Para recoger la informacion se emplearon la observacion y la entrevista semiestructurada.
Los resultados mostraron que las actividades ladicas favorecieron las relaciones sociales,
la independencia y la capacidad para tomar decisiones. Se concluyd que el juego
constituyd una estrategia importante para promover la autonomia desde los primeros

anos.


https://repositorio.utc.edu.ec/handle/27000/9845
https://repositorio.utc.edu.ec/handle/27000/9845
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/9495
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/9495
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Gonzélez (2022) realizd la investigacion Rincon de juego simbolico en la
autonomia de los nifios de 4 a 5 afios, en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
Ecuador. Se adoptdé un enfoque mixto y se aplico el método inductivo. Participaron un
directivo, una docente y 38 estudiantes. La informacion se recopilé mediante entrevistas
y una ficha de observacion. Los resultados indicaron que el 48.65 % de los nifios siempre
tomo6 decisiones durante sus actividades; sin embargo, también se identificaron
dificultades en el autocuidado y la convivencia. Se concluyd que el rincon de juego
simbdlico favorecio la independencia y la relacion del nifio consigo mismo y con los

demas.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Delgado (2022) realiz6 la investigacion El juego libre para desarrollar
autonomia en los nifios de 4 afios de la I.E. Jorge Basadre (Complejo), Sullana-Piura,
2020, en la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, nivel explicativo y disefio preexperimental. De una poblacion de 45
estudiantes se seleccion6 una muestra de 20 nifios. Se empled la observacion y una guia
de observacion. En el pretest, el 75 % se encontrd en proceso y el 25 % en inicio; después
de aplicar las actividades de juego libre, el 65 % alcanzo el logro previsto y el 35 %
permanecidé en proceso. Se concluyd que el juego libre mejor6 significativamente la

autonomia infantil.

Garcia (2023) desarroll6 la investigacion Actividades ludicas y desarrollo de
autonomia en estudiantes de educacion inicial, EI Porvenir-2022, en la Universidad
César Vallejo. El estudio fue basico, cuantitativo, transversal y correlacional.
Participaron 60 nifios de educacidn inicial, a quienes se aplicaron dos instrumentos
previamente validados. Los resultados mostraron que el 89 % presentd un nivel medio
de actividades ludicas y el 95 % alcanzd un nivel medio de autonomia. Ademas, se
encontrd una relacion directa y estadisticamente significativa entre ambas variables (rho
= .277, p < .05). Se concluyé que una mayor realizacion de actividades ludicas se

relaciond con un mejor desarrollo de la autonomia.

Quezada y Rodriguez (2019) realizaron la investigacion EI método lddico para
desarrollar la autonomia en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Privada
“Mundo en Accion”, en la Universidad César Vallejo. Participaron 10 nifios de cuatro

afios y se desarrolld un taller compuesto por 15 juegos participativos. Para recopilar la


https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/6679
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https://hdl.handle.net/20.500.12692/115259
https://hdl.handle.net/20.500.12692/47147
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https://hdl.handle.net/20.500.12692/47147
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informacion se empled una ficha de observacién dirigida a los nifios y entrevistas
aplicadas a docentes y padres de familia. Los resultados evidenciaron mejoras en la
iniciativa, la independencia y el desenvolvimiento de los participantes. Las autoras
concluyeron que el método ludico influyd favorablemente en el desarrollo de la

autonomia infantil.
2.1.3. Antecedentes Regionales

Andrade (2024) realizé la investigacion Estrategia didactica para el desarrollo
de la autonomia en nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332, Santa
Elena, Ayacucho, 2023, en la Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga. El
estudio fue aplicado, explicativo y preexperimental. La poblacién estuvo conformada por
50 nifios y la muestra por 22 estudiantes de tres afios. Se utilizd la observacion y una guia
de observacion. La comparacion entre el pretest y el postest mediante la prueba de
Wilcoxon mostro diferencias significativas. Se concluyé que la aplicacion de la estrategia

didactica mejoro el desarrollo de la autonomia de los participantes.

Barrientos y Yntusca (2024) desarrollaron la investigacion Talleres educativos
para fortalecer la autonomia en los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
N.° 332 Santa Elena, distrito Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Ayacucho, 2023, en
la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga. El estudio tuvo un disefio
preexperimental y empled la observacion, una ficha de observacion y materiales
experimentales. Antes de los talleres, el 69.2 % de los nifios mostré autonomia solo
algunas veces; después de la intervencion, el 80.8 % la manifesto casi siempre. La prueba
de Wilcoxon confirmd diferencias significativas (p < .001), por lo que se concluy6 que

los talleres educativos fortalecieron la autonomia infantil.

Oriundo y Pillaca (2024) realizaron la investigacion Estrategias didacticas para
el desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104
“Simon Bolivar”, del distrito Jesus Nazareno, Ayacucho, 2023, en la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga. La investigacion fue aplicada, experimental y
de disefio preexperimental. Participaron 27 nifios de cuatro afios y se utilizé una guia de
observacién. Los resultados obtenidos mediante la prueba de Wilcoxon mostraron
diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el postest (p < .001). Se
concluyé que las estrategias didacticas produjeron un efecto favorable en el desarrollo de

la autonomia.
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2.1.4. Antecedentes Locales

Cabrera (2023) realizé la investigacion Los juegos infantiles y su influencia en la
autonomia de los nifios y nifias de 5 arios de la Institucion Educativa “San Francisco de
Asis” de Huanta, 2022, en la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle”. El estudio fue aplicado, explicativo y preexperimental. La
poblacion estuvo conformada por 210 estudiantes y la muestra por 26 nifios. Se
emplearon la observacién, una ficha de observacion y materiales experimentales. Los
resultados mostraron que el nivel favorable de autonomia aument6 del 19.2 % en el
pretest al 88.5 % en el postest. La prueba de Wilcoxon confirmd una diferencia

significativa (p < .001).

Paccori (2023) desarrollé la investigacion El juego de roles en el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial N.° 429-
43/Mx-P de Chaca-Huanta, 2022, en la Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Publica “José Salvador Cavero Ovalle”. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, nivel
explicativo y disefio preexperimental. De una poblacion de 72 estudiantes se seleccion6
una muestra de 18 nifios. Se aplico una ficha de observacion antes y después de la
intervencion. La prueba de Wilcoxon evidenci6 diferencias significativas (p < .001). Se
concluyé que el juego de roles mejor6 la autorregulacion, la toma de decisiones y la

resolucion de problemas.

Quintas (2023) realizo la investigacion Juegos ludicos como herramienta para el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes del nivel inicial, en la Escuela de
Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero Ovalle”. El estudio fue
cuantitativo, aplicado, experimental y de disefio preexperimental. La poblacion estuvo
constituida por 59 estudiantes y la muestra por 24 nifios de la Institucion Educativa Inicial
Madre Teresa de Calcuta, ubicada en Nueva Jerusalén, Huanta. La informacion se
recopild6 mediante una ficha de observacion. Los resultados de la prueba de Wilcoxon
evidenciaron diferencias significativas (p < .001), por lo que se concluyé que los juegos

ludicos mejoraron la autonomia de los estudiantes.
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2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Actividades Ludicas

Definicion. Las actividades ludicas se definieron como acciones planificadas que
incorporaron el juego con el propdsito de promover la participaciéon, el aprendizaje y el
desarrollo integral de los nifios. Su aplicacion requirié objetivos claros, materiales
pertinentes, reglas comprensibles y oportunidades para que los participantes tomaran

decisiones durante la experiencia.

El Juego. El juego constituy6 una actividad central durante la infancia porque
permitio explorar el entorno, representar experiencias, expresar emociones y construir
aprendizajes mediante la accion. El Ministerio de Educacion del Perd (Minedu, 2012)
explicd que el juego libre favorecié la iniciativa, el movimiento autonomo y la
interaccion con el entorno cuando se desarrollé en espacios seguros y con materiales
accesibles. Durante el juego, los nifios resolvieron problemas, negociaron reglas,
ensayaron decisiones y reconocieron las consecuencias de sus acciones. Asimismo, Lip
(2022) concluyd que el juego didactico fortalecié capacidades cognitivas, psicomotrices

y sociales relacionadas con la autonomia infantil.

Concepto de Ludica. La ludica comprendid experiencias orientadas al disfrute,
la curiosidad y la participacion. En el &ambito educativo adquirié valor pedagdgico cuando
se relaciond con propositos formativos y con las caracteristicas, necesidades e intereses
de los estudiantes. Caballero-Calderén (2021) sostuvo que las actividades ludicas
estimularon la motivacion, el interés y la construccion activa de los aprendizajes. Del
mismo modo, Candela y Benavides (2020) sefialaron que la ludica favorecio la creacion
de ambientes participativos en los que los estudiantes relacionaron sus conocimientos,

experiencias y acciones.

Importancia de las Actividades Ludicas. La importancia de las actividades
ludicas radico en que integraron el disfrute con diferentes desafios cognitivos, motrices
y sociales. Caballero-Calderén (2021) indicé que su valor educativo dependid de la
intencidn pedagogica y de la participacién activa de los estudiantes. Asimismo, Tuarez y
Tarazona (2022) concluyeron que la metodologia ludica contribuy6 a la construccion de
la identidad y la autonomia en los nifios de educacion inicial. En la investigacion, estas
actividades se orientaron a fortalecer la iniciativa, la resolucion de situaciones, el control

de los movimientos y la cooperacion entre pares.
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Clasificacion de las Actividades Ludicas. La clasificacion permitié organizar
las actividades de acuerdo con el propdsito educativo que cumplieron durante la
intervencion. Se consideraron las actividades para el desarrollo de habilidades, la

consolidacién de aprendizajes y el fortalecimiento de valores.

Actividades para el Desarrollo de Habilidades. Estas actividades promovieron
la coordinacion, el equilibrio, la comunicacién, la atencién y la resolucion de problemas

mediante retos adecuados para la edad y las posibilidades de los nifios.

Actividades para la Consolidacion de Aprendizajes. Estas actividades
permitieron aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones concretas, experimentar

con diferentes materiales, establecer comparaciones y obtener conclusiones sencillas.

Actividades para el Fortalecimiento de Valores. Estas actividades favorecieron
el respeto de turnos, la colaboracion, el cuidado de los materiales, la responsabilidad

compartida y el cumplimiento de los acuerdos establecidos durante el juego.

Caracteristicas de las Actividades Ludicas. Las actividades ladicas presentaron
caracteristicas que permitieron diferenciarlas de las actividades educativas
convencionales. Entre ellas se encontraron la participacion, el dinamismo, el caracter

entretenido, la representacion de roles y la cooperacion.

Participacion. La participacion constituy6 un principio basico porque cada nifio
tuvo oportunidades reales para elegir, proponer, actuar y valorar su experiencia durante

el desarrollo de las actividades.

Dinamismo. El dinamismo se manifesto en la organizacién de las actividades
mediante una secuencia de inicio, desarrollo y cierre, asi como en la combinacion del

movimiento, la exploracion y la reflexion.

Carécter Entretenido. El caracter entretenido permitié mantener el interés de los
participantes sin desplazar el proposito educativo. El disfrute facilitd la participacion

voluntaria y la permanencia de los nifios en las actividades.

Representacion de Roles y Cooperacion. La representacion de roles y la
cooperacion permitieron que los nifios asumieran responsabilidades, comprendieran

diferentes perspectivas, expresaran sus experiencias y alcanzaran metas compartidas.

Tipos de Actividades Ludicas. Para organizar la intervencion se consideraron

cuatro tipos de actividades ludicas pertinentes para la edad de los participantes: los juegos
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funcionales y de construccién, los juegos simbolicos y de dramatizacion, los juegos con

reglas sencillas y los juegos cooperativos.

Juegos Funcionales y de Construccion. Estos juegos integraron movimientos,
manipulacion de objetos y elaboracion de estructuras. Su desarrollo otorgd especial

importancia a la coordinacion motriz, la exploracion y la iniciativa del nifio.

Juegos Simbolicos y de Dramatizacion. Estos juegos permitieron representar
situaciones cotidianas, asumir diferentes roles y expresar experiencias, emociones e ideas

mediante el uso de la imaginacion.

Juegos con Reglas Sencillas. Estos juegos promovieron la comprension de
consignas, el respeto de turnos, el cumplimiento de acuerdos y la regulacion progresiva

de la conducta.

Juegos Cooperativos. Estos juegos orientaron la participacion hacia el logro de
metas compartidas y favorecieron la ayuda mutua, la comunicacion y la cooperacion

entre pares.

Dimensiones de las Actividades Ludicas. Para fines de aplicacion y medicion,
la variable independiente se organizo en tres dimensiones: planificacion, elaboracion y
ejecucion.

Planificacion. La planificacion comprendio la definicion de los objetivos, la

seleccidn de las actividades, la organizacion del tiempo y los espacios, la eleccion de los

materiales y el establecimiento de las medidas de seguridad.

Elaboracion. La elaboracidn incluyo la preparacion de las sesiones, 10s recursos,
las consignas y los criterios de observacion, considerando la edad, las necesidades y los

intereses de los participantes.

Ejecucion. La ejecucion correspondié al desarrollo de las sesiones, el
acompafiamiento de la docente, la participacion de los nifios y la valoracion de las

actividades realizadas.
2.2.2. Autonomia

Definicidon. La autonomia se comprendié como la capacidad de la persona para
tomar decisiones y actuar responsablemente de acuerdo con sus posibilidades y las
condiciones de su entorno. Alvarez (2015) explico que la autonomia admitié diferentes

grados de desarrollo y que su ejercicio dependio de las relaciones y condiciones que
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facilitaron o limitaron la capacidad de eleccion. Nassr (2017) sefialdé que la autonomia
infantil se fortalecié cuando los nifios participaron en experiencias de juego-trabajo que
les permitieron elegir y asumir responsabilidades. Asimismo, el Minedu (2012) sostuvo
que el acompafiamiento respetuoso favorecié la seguridad, la iniciativa y la actividad

auténoma durante los primeros afios.

Desarrollo de la Autonomia. El desarrollo de la autonomia implicé avances
graduales en la toma de decisiones, la resolucion de problemas, el cuidado personal, la
autorregulacion y la interaccion social. Este proceso requirié oportunidades acordes con
la edad, limites claros y confianza del adulto en las capacidades del nifio. La familiay la
institucion educativa cumplieron funciones complementarias al permitir que los nifios
intentaran realizar las acciones, se equivocaran, corrigieran sus errores y asumieran sus

consecuencias de manera segura.

Tipos de Autonomia. Para fines explicativos se distinguieron dos
manifestaciones complementarias: la autonomia personal y la autonomia emocional y

social.

Autonomia Personal. La autonomia personal se relacioné con la capacidad del
nifio para elegir, realizar acciones de autocuidado, organizar sus tareas y tomar decisiones

vinculadas con sus actividades cotidianas.

Autonomia Emocional y Social. La autonomia emocional y social comprendid
el reconocimiento y la regulacion de las emociones, la comunicacion de necesidades y la

participacion responsable en las actividades realizadas con otras personas.

Autonomia Infantil. La autonomia infantil se manifesté cuando los nifios
realizaron acciones por iniciativa propia, eligieron entre diferentes alternativas,
resolvieron situaciones sencillas y solicitaron ayuda solamente cuando resulté necesaria.
Su desarrollo respetd los ritmos individuales y evitd exigir desempefios que no

correspondieran a la edad o etapa evolutiva de los participantes.

Principales Habitos de Autonomia Personal. Rodriguez y Zehag (2009)
agruparon los habitos de autonomia infantil en diferentes ambitos cotidianos, como la
alimentacion, la higiene, el vestido, el suefio y el descanso. La adquisicion progresiva de
estos habitos redujo la dependencia del adulto y fortalecio6 la capacidad del nifio para

cuidar de si mismo.

Importancia de la Autonomia en el Nifio. La autonomia fortalecié la seguridad
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personal, la iniciativa, la responsabilidad y la capacidad para enfrentar diferentes desafios
cotidianos. Lip (2022) sefial6 que las experiencias ludicas contribuyeron al desarrollo de
habilidades necesarias para actuar con mayor independencia. Asimismo, Figueroa y
Figueroa (2019) encontraron mejoras en la autonomia después de aplicar actividades de

juego libre en sectores a nifios de cuatro afnos.

Dimensiones de la Autonomia Infantil. Para fines de medicion, la variable
dependiente se organizé en tres dimensiones: desarrollo cognitivo, desarrollo motriz y

desarrollo social.

Desarrollo Cognitivo. Esta dimension comprendio la iniciativa, la eleccion entre
diferentes alternativas, la comunicacién de intereses y la resolucion auténoma de

situaciones sencillas.

Desarrollo Motriz. Esta dimension incluyo el control, la coordinacion y la
ejecucion auténoma de movimientos gruesos y finos durante la realizacion de las

actividades.

Desarrollo Social. Esta dimension abarcé la seguridad para interactuar, la

cooperacion entre pares, el respeto de los acuerdos y el uso compartido de los materiales.
2.3.  Definicion de Términos Basicos

Actividad Ludica. Accion recreativa y planificada que empleé el juego para
promover participacion, aprendizaje y desarrollo de habilidades.

Autonomia. Capacidad progresiva del nifio para decidir, actuar, autorregularse y

asumir responsabilidades de acuerdo con su edad y contexto.

Iniciativa. Se entendi6é como la capacidad del nifio para comenzar una actividad

0 proponer una idea sin esperar constantemente la indicacion de un adulto.

Toma de Decisiones. Consistid en la capacidad del nifio para elegir entre dos o

mas opciones de acuerdo con sus intereses y necesidades.

Independencia. Se refirio a la capacidad para realizar actividades cotidianas con

poca ayuda de una persona adulta.

Cooperacién. Consistié en ayudar, compartir materiales y participar con otros

nifios para alcanzar una meta coman.

Autorregulacion. Se entendié como la capacidad del nifio para controlar sus
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emociones, movimientos y comportamientos durante las actividades.
2.4.  Hipdtesis de la Investigacion

Las hipdtesis establecieron proposiciones comprobables sobre el efecto esperado
de la intervencion y orientaron el analisis estadistico (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

2.4.1. Hipotesis General

Las actividades ludicas produjeron efectos significativos en el desarrollo de la
autonomia en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San

Geronimo de Kempiri, Satipo, 2024.

2.4.2. Hipotesis Especificas

e Las actividades ludicas produjeron efectos significativos en el desarrollo
cognitivo en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San
Geronimo de Kempiri, Satipo, 2024.

e Las actividades ludicas produjeron efectos significativos en el desarrollo motriz
en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San Ger6nimo
de Kempiri, Satipo, 2024.

e Las actividades ludicas produjeron efectos significativos en el desarrollo social
en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San Geronimo
de Kempiri, Satipo, 2024

2.5. Variables de la Investigacion
2.5.1. Variable de Independiente: Actividades Ludicas

Definicion Conceptual. Acciones planificadas que incorporaron el juego para

promover participacion y aprendizaje (Candela y Benavides, 2020).

Definicion Operacional. Se planificaron, elaboraron y aplicaron 12 sesiones de

actividades ludicas.
2.5.2. Variable de Dependiente: Autonomia

Definicion Conceptual. Capacidad progresiva para decidir y actuar con
responsabilidad dentro de condiciones personales y relacionales (Alvarez, 2015).

Definicion Operacional. Se midié mediante una ficha de observacién aplicada



en el pretest y el postest.
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2.6. Matriz de Operacionalizacion de la Variable

38

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones | Indicadores Escala de
operacional medicion
Variable Acciones planificadas Se planificaron, Planificacion | Determinacion del nimero de Nominal: se
independiente: que incorporaron el elaborarony sesiones; seleccion de aplicé / no se
actividades juego para promover aplicaron 12 sesiones actividades; organizacion de aplico
Iadicas participacion y de actividades tiempos y espacios.
aprendizaje (Candela 'y ludicas. Elaboracién | Preparacion de las sesiones,
Benavides, 2020). consignas, materiales y criterios
de observacion.
Ejecucion Desarrollo de las sesiones;
acompafiamiento; valoracion de
la participacion.
Variable Capacidad progresiva Se midio mediante Desarrollo Propuso actividades; intervino Ordinal: inicio,
dependiente: para decidir y actuar con | una ficha de cognitivo espontaneamente; eligio entre proceso, logro
autonomia responsabilidad dentro de | observacion aplicada alternativas. esperado y logro
condiciones personales y | en el pretest y el Desarrollo Controld y coordino destacado
relacionales (Alvarez, postest. motriz movimientos; actud con
2015). iniciativa; ejecuté movimientos
individuales y grupales.
Desarrollo Mostré seguridad; practico
social habitos de cortesia; compartio

materiales y coopero.
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CAPITULO I11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Nivel de Estudio

La investigacion fue de tipo aplicada, porque se orientd a atender una dificultad
educativa concreta mediante una intervencion. Arias (2012) indicé que este tipo de

investigacion emple6 conocimientos disponibles para responder a problemas practicos.

El nivel fue explicativo, debido a que se evalug el efecto de las actividades ludicas
sobre la autonomia mediante la comparacion de mediciones efectuadas antes y después

de la intervencion (Hernandez et al., 2014).

3.2. Método de Estudio

Se empled el método hipotético-deductivo. A partir del sustento tedrico se
formularon hipdétesis y se contrastaron con los datos obtenidos mediante la observacion

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
3.3. Disefio de Investigacion

Se utilizé un disefio preexperimental de un solo grupo con pretest y postest. Este
disefio permitié comparar dos mediciones del mismo grupo después de introducir una

intervencion, aunque no incluyé un grupo de control (Hernandez et al., 2014).
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GE: 01— X—0:
Donde:
GE: grupo experimental.
O:: medicion de pretest.
X: aplicacion de las actividades ludicas.
O:2: medicidn de postest.
3.4. Poblacién y Muestra

La poblacion estuvo conformada por 12 nifios de cuatro afios matriculados en la

Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San Gerénimo de Kempiri, Satipo, durante 2024.

La poblacion comprendié el conjunto de unidades que compartieron las

caracteristicas delimitadas por el estudio (Arias, 2012).

La muestra coincidio con la poblacion y estuvo integrada por los 12 nifios. Se

trabajo con la totalidad de participantes accesibles, por lo que se realizo un censo.
3.5.  Técnica de Muestreo

Se empled un muestreo censal, debido a que se incluyd a la totalidad de la

poblacidon definida para la investigacion.
3.6. Técnica e Instrumento de Recoleccién de Datos

La técnica utilizada fue la observacion y el instrumento fue una ficha de
observacién de la autonomia. La aplicacion se realizo en el pretest y el postest bajo

condiciones equivalentes y con criterios previamente establecidos.
3.7.  Validez y Confiabilidad del Instrumento
3.7.1. Validez

La validez de contenido fue examinada por tres expertos, quienes evaluaron la
claridad, pertinencia y coherencia de los items. Después de incorporar las observaciones,

se obtuvo una valoracion promedio de 87.93 %.
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Tabla 1

Resultados de la validacién por juicio de expertos

Evaluador Valoracion (%)
Experto 1 95.0
Experto 2 88.8
Experto 3 80.0
Promedio 87.93

Nota. Datos obtenidos de las fichas de validacion emitidas por tres expertos.

Interpretacion. La tabla 1 mostr6 una valoracion promedio de 87.93 % emitida
por tres expertos. Este resultado respaldd la validez de contenido de la ficha de

observacion utilizada en el estudio.

3.7.2. Confiabilidad

La confiabilidad se estimé con el coeficiente alfa de Cronbach a partir de una
aplicacion piloto. Hernandez et al. (2014) sefialaron que la consistencia interna permitio

valorar la relacion entre los items de una escala.

Tabla 2

Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.946 12

Nota. Resultados del analisis de consistencia interna realizado con los datos de la

prueba piloto.

Interpretacion. La tabla 2 presentd un alfa de Cronbach de .946 para 12 items.

El valor indico una consistencia interna elevada del instrumento.
3.8. Métodos de Procesamiento de los Datos

Los datos se codificaron y procesaron en IBM SPSS Statistics, version 25. Se
calcularon frecuencias y porcentajes para el andlisis descriptivo. Para el anélisis
inferencial se examind la normalidad con Shapiro-Wilk y, al no cumplirse el supuesto de
normalidad, se aplico la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentaciony Descripcion de los Resultados

Se evaluo el efecto de las actividades ludicas en la autonomia de 12 nifios de
cuatro afios. Los datos obtenidos con la ficha de observacion se organizaron mediante

estadistica descriptiva y se contrastaron con procedimientos inferenciales.
4.1.1. A Nivel Descriptivo

Tabla 3

Nivel de desarrollo de la autonomia en el pretest y postest

Nivel de logro Pretest Postest
n % n %
Inicio (C) 10 83.3 0 0.0
Proceso (B) 2 16.7 0 0.0
Logro esperado (A) 0 0.0 9 75.0
Logro destacado (AD) 0 0.0 3 25.0
Total 12 100.0 12 100.0

Nota. n = 12. Datos obtenidos mediante la ficha de observacion.

Interpretacion. La tabla 3 mostr6 que, en el pretest, 10 nifios (83.3 %) se
ubicaron en inicio y 2 (16.7 %) en proceso. En el postest, 9 nifios (75.0 %) alcanzaron el
logro esperado y 3 (25.0 %) el logro destacado. El desplazamiento hacia los niveles

superiores evidencié una mejora de la autonomia después de la intervencion.
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Tabla 4

Nivel de desarrollo cognitivo en el pretest y postest

Nivel de logro Pretest Postest
n % n %
Inicio (C) 11 91.7 0 0.0
Proceso (B) 1 8.3 0 0.0
Logro esperado (A) 0 0.0 11 91.7
Logro destacado (AD) 0 0.0 1 8.3
Total 12 100.0 12 100.0

Nota. n = 12. Datos obtenidos mediante la ficha de observacion.

Interpretacion. La tabla 4 mostré que, en el pretest, 11 nifios (91.7 %) se
ubicaron en inicio y 1 (8.3 %) en proceso. En el postest, 11 nifios (91.7 %) alcanzaron el
logro esperado y 1 (8.3 %) el logro destacado. Los resultados evidenciaron una mejora

del desarrollo cognitivo.

Tabla b

Nivel de desarrollo motriz en el pretest y postest

Nivel de logro Pretest Postest
n % n %
Inicio (C) 11 91.7 0 0.0
Proceso (B) 1 8.3 0 0.0
Logro esperado (A) 0 0.0 11 91.7
Logro destacado (AD) 0 0.0 1 8.3
Total 12 100.0 12 100.0

Nota. n = 12. Datos obtenidos mediante la ficha de observacion.

Interpretacion. La tabla 5 mostré que, en el pretest, 11 nifios (91.7 %) se
ubicaron en inicio y 1 (8.3 %) en proceso. En el postest, 11 nifios (91.7 %) alcanzaron el
logro esperado y 1 (8.3 %) el logro destacado. Los cambios indicaron una mejora del

desarrollo motriz.
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Tabla 6

Nivel de desarrollo social en el pretest y postest

Nivel de logro Pretest Postest
n % n %
Inicio (C) 10 83.3 0 0.0
Proceso (B) 2 16.7 0 0.0
Logro esperado (A) 0 0.0 9 75.0
Logro destacado (AD) 0 0.0 3 25.0
Total 12 100.0 12 100.0

Nota. n = 12. Datos obtenidos mediante la ficha de observacion.

Interpretacion. La tabla 6 mostré que, en el pretest, 10 nifios (83.3 %) se
ubicaron en inicio y 2 (16.7 %) en proceso. En el postest, 9 nifios (75.0 %) alcanzaron el
logro esperado y 3 (25.0 %) el logro destacado. La distribucion evidencié una mejora del

desarrollo social.
4.1.2. A nivel Inferencial

Prueba de Normalidad. Debido a que la muestra estuvo conformada por 12
nifos, se aplico la prueba de Shapiro-Wilk, recomendada para muestras menores de 50
participantes. Esta prueba permitié determinar si los datos obtenidos presentaron una

distribucion normal.

Tabla 7
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para el pretest y postest

Shapiro-Wilk
Medicién Estadistico gl p
Pretest .608 12 <.001
Postest .640 12 <.001

Nota. Correccidn de significacion de Lilliefors. n = 12.

La tabla 8 mostrd valores de significacion inferiores a .001 en el pretest y el
postest. Como ambos valores fueron menores que .05, se rechazd el supuesto de

normalidad y se empled la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon.

Prueba de la Hipotesis General. Para comprobar la hipotesis general, se
compararon los resultados obtenidos en el pretest y el postest. Debido a que los datos no
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presentaron una distribucion normal y correspondieron a mediciones relacionadas, se

aplico la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon.

Ho: Las actividades ludicas no produjeron efectos significativos en el desarrollo
de la autonomia en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San

Gerénimo de Kempiri, Satipo, 2024.

Hi: Las actividades ludicas produjeron efectos significativos en el desarrollo de
la autonomia en nifios de cuatro afos de la Institucién Educativa Inicial N.° 2214 San

Geronimo de Kempiri, Satipo, 2024.
Si p <.05, se rechazo Ho y se acepto Hu.
Sip > .05, no se rechazo Ho.
Estadistico de prueba: rangos con signo de Wilcoxon.

Tabla 8
Prueba de Wilcoxon para el desarrollo de la autonomia

Estadisticos de prueba

Comparacién Postest - pretest
z -3.115
Sig. asintotica (bilateral) .002

Nota. Comparacion de muestras relacionadas entre el postest y el pretest.

La tabla 9 mostr6 Z = -3.115 y p = .002. Como p fue menor que .05, se rechaz6
Ho y se acepto H.. Por tanto, las actividades ludicas produjeron un efecto estadisticamente

significativo en el desarrollo de la autonomia.

Prueba de la primera hipotesis especifica. ara contrastar la primera hipotesis
especifica, se compararon los resultados del pretest y el postest correspondientes a la

dimension cognitiva mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Ho: Las actividades ludicas no produjeron efectos significativos en el desarrollo
cognitivo en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 2214 San

Geronimo de Kempiri, Satipo, 2024.

Hi: Las actividades ludicas produjeron efectos significativos en el desarrollo
cognitivo en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 2214 San

Geronimo de Kempiri, Satipo, 2024.
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Si p <.05, se rechazd Ho y se aceptd Hu.
Si p > .05, no se rechazé Ho.
Estadistico de prueba: rangos con signo de Wilcoxon.

Tabla 9

Prueba de Wilcoxon para el desarrollo cognitivo

Estadisticos de prueba

Comparacion Postest - pretest
z -3.115
Sig. asintotica (bilateral) .002

Nota. Comparacion de muestras relacionadas entre el postest y el pretest.

La tabla 9 mostré Z = -3.115 y p = .002. Como p fue menor que .05, se rechazé
Ho y se aceptd Hi. En consecuencia, las actividades ludicas produjeron un efecto

estadisticamente significativo en el desarrollo cognitivo.

Prueba de la Segunda hipdétesis Especifica. Para contrastar la segunda hipétesis
especifica, se compararon los resultados del pretest y el postest correspondientes a la

dimensién motriz mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Ho: Las actividades ludicas no produjeron efectos significativos en el desarrollo
motriz en nifios de cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San Gerénimo
de Kempiri, Satipo, 2024.

Hi: Las actividades ludicas produjeron efectos significativos en el desarrollo
motriz en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.© 2214 San Gerénimo
de Kempiri, Satipo, 2024.

Si p < .05, se rechazd Ho y se aceptd Hu.
Sip > .05, no se rechazo Ho.

Estadistico de prueba: rangos con signo de Wilcoxon.
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Tabla 10

Prueba de Wilcoxon para el desarrollo motriz

Estadisticos de prueba

Comparacion Postest - pretest
Z -3.415
Sig. asintotica (bilateral) .001

Nota. Comparacion de muestras relacionadas entre el postest y el pretest.

La tabla 10 mostr6 Z = -3.415 y p = .001. Como p fue menor que .05, se rechaz6
Ho y se acepto Hi. Por tanto, las actividades ludicas produjeron un efecto estadisticamente

significativo en el desarrollo motriz.

Prueba de la Tercera Hipotesis Especifica. Para contrastar la tercera hipdtesis
especifica, se compararon los resultados del pretest y el postest correspondientes a la

dimensién social mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Ho: Las actividades ludicas no produjeron efectos significativos en el desarrollo
social en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San Geronimo
de Kempiri, Satipo, 2024.

Hi: Las actividades ludicas produjeron efectos significativos en el desarrollo
social en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2214 San Gerénimo
de Kempiri, Satipo, 2024.

Si p < .05, se rechazd Ho y se aceptd Hu.
Sip > .05, no se rechazo Ho.
Estadistico de prueba: rangos con signo de Wilcoxon.

Tabla 11
Prueba de Wilcoxon para el desarrollo social

Estadisticos de prueba

Comparacion Postest - pretest
z -3.315
Sig. asintotica (bilateral) .001

Nota. Comparacion de muestras relacionadas entre el postest y el pretest.

La tabla 11 mostré Z = -3.315 y p = .001. Como p fue menor que .05, se rechazé
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Ho y se aceptd Hi. En consecuencia, las actividades ludicas produjeron un efecto

estadisticamente significativo en el desarrollo social.
4.2.  Discusion de Resultados

Respecto del objetivo general, la prueba de Wilcoxon evidencio una diferencia
significativa entre el pretest y el postest (Z =—3.115, p =.002). Este resultado coincidio
con Delgado (2022), quien encontré mejoras en la autonomia mediante el juego libre, y
con Cabrera (2023), quien registrd un incremento del 19.2 % al 88.5 % después de aplicar
juegos infantiles. Aunque se emplearon diferentes modalidades de juego, los estudios

confirmaron que las actividades ludicas fortalecieron la autonomia.

En la dimension cognitiva se obtuvo una diferencia significativa (Z = —3.115, p
=.002). El resultado fue coherente con Baldn y Vera (2023), quienes sefialaron que las
actividades ludicas favorecieron la toma de decisiones y la resolucion de situaciones.
Asimismo, coincidio con Paccori (2023), quien encontr6 mejoras en la autorregulacion

y la resolucion de problemas mediante el juego de roles.

En la dimensién motriz se encontr6 una diferencia significativa (Z = -3.415,p =
.001). Este hallazgo coincidioé con Norofia y Saquinga (2023), quienes identificaron que
las actividades ludicas favorecieron el control corporal y la realizacién independiente de
acciones. También guardo relacion con Lip (2022), quien sostuvo que el juego didactico

contribuyd al desarrollo de capacidades psicomotrices.

En la dimension social se obtuvo una diferencia significativa (Z = —3.315, p =
.001). El resultado coincidié con Balon y Vera (2023), quienes encontraron que el juego
fortalecio las relaciones sociales y la independencia. Del mismo modo, Figueroa y
Figueroa (2019) reportaron avances en la autonomia mediante el juego libre en sectores.
Por tanto, los resultados confirmaron que las actividades ladicas produjeron mejoras
cognitivas, motrices y sociales en el grupo estudiado; sin embargo, debido al disefio

preexperimental, no se generalizaron a otras poblaciones.
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CONCLUSIONES

Las actividades ludicas produjeron un efecto estadisticamente significativo en el
desarrollo de la autonomia (Z = -3.115, p = .002). En el pretest, el 83.3 % se ubicd
en inicio; en el postest, el 75.0 % alcanzé el logro esperado y el 25.0 % el logro
destacado.

Las actividades ludicas produjeron un efecto estadisticamente significativo en el
desarrollo cognitivo (Z = -3.115, p = .002). Después de la intervencion, el 91.7 %
alcanzo el logro esperado y el 8.3 % el logro destacado.

Las actividades ludicas produjeron un efecto estadisticamente significativo en el
desarrollo motriz (Z = -3.415, p = .001). Después de la intervencion, el 91.7 %
alcanzo el logro esperado y el 8.3 % el logro destacado.

Las actividades ludicas produjeron un efecto estadisticamente significativo en el
desarrollo social (Z =-3.315, p =.001). Después de la intervencion, el 75.0 % alcanzé

el logro esperado y el 25.0 % el logro destacado.
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RECOMENDACIONES

Se recomend0 incorporar actividades ludicas planificadas en la programacion
pedagdgica para fortalecer progresivamente la autonomia infantil.

Se recomendd capacitar a los docentes en estrategias de juego, acompafiamiento
respetuoso y observacion del desarrollo cognitivo, motriz y social.

Se recomendd acondicionar espacios seguros y accesibles, con materiales que
permitieran a los nifios elegir, explorar y resolver situaciones por iniciativa propia.
Se recomendo realizar nuevas investigaciones con muestras mayores y grupos de

comparacion para ampliar el alcance de los hallazgos.
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*Aio dal Bicentonario, do la consolidacion de nueitra Independencia, y de L conmanoracion. de Loy
heroicay batullay de Junin y Ayacucha™

Huanta, 26 de julio de 2024
EI Director General de la Escuel de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Crvero Ovalle™ de Huanta,
VISTO:

El INFORME N° 090-2024-SA-EESPP"JSCO"-HTA de fecha || de julio de 2024, con
pamero de expedientes: TM20242908-F ea la que, el Formador de Investigacion del Progruma de
Profesionalizacidn Docente 2024 Ciclo | del Programa de Estudios de Educacion Inicial Intercultural
Rilingfie Aula 2, remite legajos expeditos pars I tramimeion y otorgamiento de Resolucidn Directoral de
Aprobacidn de los Proyectos de Investigacion en el marco del cumplimiento del Reglamento de Grados y
A& Nitulos a fin de oficializar y garantizir su gjecucion,

Que, La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Edocacion Superior y de In Carrera
7 Yublica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N* 30512, DU No 017-2020-

MINEDU Establece Medidas Para ol Fortalecimiento de in Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Instittos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carvera Piblica
de sus Docentes y lo adecun a lo dispuesto en ¢f Decreto de Urgencia N* 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimicnto del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de
la Ley N° 30512 y LEY N 31653 Ley que Modifica ln Ley 30512, RM No 441-2019-MINEDU
Lincamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, In Escucla de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Hunta, institucion licenciads mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en amparo # la normativa general,
Documentos de Gestian Institucional, Reglamento Institucional y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de pianificar, organizar, ejecutar y evaluar ¢l proceso de titulacién de los egresados de formacién
inicial docente y formacion continua y garantizar su acreditacion profesional

Que, es Politica de la Escueln de Educacion Supenor Pedagogica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho, garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licencinda/o a
low/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios Licenciados, asi como, de
Formacién Coutinua del Programa de Profesionalizacion Docente previa sustentacion y aprobacion del
trabajo de investigacion y de tesis respectivamente en concordancia a fn nonmativa geoeral y documentos
de estida institucional

Que, estando conforme al Reglamento Institucional y al Reglamento de Grados y Titulos, al
Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley Geseral de los Institutos Superiores Pedagbgicos y
Escuelas Supeniores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y modificatorias, asimismo,
# los Lineamientos Académicos Generales que sefialan que el proceso de otorgamiento del Grado
Académico de Bachiller en Educacion es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de
generar conocimientos y propuesias que cantribuyan a la mejorn continua de la calidad de ln educacion.

Que, el Programa de Profesionalizacion Docente 2024 1, en el marco de la RDRS No 00075-2023-

GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, resolucion con la que aprucban tas metas de admision para el
PPD 2024 |, es un programa que conduce a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacion y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion Inicial Intercultural Bilingoe y
Educacién Primaria Intercultural Bilingle, el Formador Asesor del Mddulo de Prdctica de

Jr. MQQ ~ Huanta
Tolfax (095) 321070
Wivw S220DECO 00U pe
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Investigacion del Aula 2, clevd ¢l INFORME N° (04 -2024-ASESOR DEINVEST. /PPD 2024-
AULA 2 EDUCINIC/EESPP“JSCO"-HTA. dudo ¢l aval comespondiente para la Aprobacién
Resolutiva del Proyecto de Investigacion en el marco del plan curricular y del cumplimicnto del Reglamento
de Grados v Titulos,

Que, ¢l Director General de la Escueln de Educacion Supenor Pedagdgica Piblicu “José
dor Cavero Ovalle” de Huanta, en mmparo a sus facultades, con fecha 26 de julio de 2024 y en el
zinarco del curoplimiento y In conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias y cl
’ Iunaun de Grados y Titelos se oficializa 1a APROBACION de los Prayecioy de Investigacidn de los
s del Programa de Profesionalizacién Docente 2024 | del Programa de Estudios de
Bdmdhlnkhllnmulm-llﬂagﬁuuhz cuyo Formador Asesor s ¢l Dr. Biblano Alcarray
Carbajal, por tanto;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION del
Wmammmmcuunulwmgmammammum

: s LT, . 15139
@ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA oy Ot 0330

-

APELLIOS Y NOMBRES TITULOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Juegos emomatemiticos en la resolucion de problemas
1 | ALMIRON CCASANI MARISOL de cantidad en los nifios de la lostitucidn Educativa 317,
Iglesinpata, Andahusylas 2024
Técnicas motivacionales para promover creatividad en
2 ﬁﬁgﬁm HUARCAYA,  ROCIO [ o estudinntes de cinoo ios en In Institucién Educativa
} Imicial N* 39009- Honmanga 2024

Juegos de palabras como estrategia pura mejorar el
3 | CCAHUANA ANAYA, MARDONIA | vocabulano en Jos niios en la Institucion Educativa
Inicial N© 425-6/Mx-P, La Mar 2024

Gimmasia ritmica para desarrollo motor grueso en
4 m CATUNTA,  YESSENIA | o diantes de 3 afios en Ia Institucién Educativa 09, San

Jerdmimo, Andahuaylas 2024
Aplicacién del Método Singapur en la resolucion de
5 | CENTENO HUAMAN, CAROLINA | problemas de cantidad en la Institucién Educativa N*
1137 de Cruzpampa, Andahuaylas 2024

Estilos de aprendizaje ¢ inteligencin emocional en nifos

6 mo VARGAS,  EVELIN | o) 1t Ciclo de la Instibacién Educativa Inicial N° 292,

Ceomprcancha- Andahuaylas 2024
El Méodo Integrado en In convivencia infantil en
7 | CHAVEZ OSCCO, YESMINA estudiantes de la Institucion Educativa N 693/ Mx-P, La
Convencion, Cusco 2024
Risoierapia para promover las emociones positivas ea
g |CHIPANA  AGUILAR,  ISAL( | 0 orsdiames de 3 aflos de 1a Institucidn Educativa N°

ALRXANDER. 277.8, Andshuaylas 2024
Los cuentos audiovisunles en In comprension del texto
9 g&"a' "END“‘A‘S LLANTOY. | % tos nilos en Ia lostiacidn Educativa “Pascesl Saco
Oliveros™, Ayacucho 2024
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CUETO SULCA, ALICIA

Méodo Mindfulness parn mcjoru la wtencidn en
estudiantes de 05 aflos en s Institucion Educativa
Inicial N° 44, Chincheros 2024

ESCALANTE BERROCAL,

CLEMENTINA

El juego de la tiendita para formlecer las habilidades
numéricas en los nifos de ln Institucion Educativa |
Inicial “El Bosque™, Ayacucho 2024

ESPINOZA LIMACHE, SONIA

Cuentos infantiles para desarrollor ¢l clima escolar en
los nifios de la Imstitucion Educativa, Villa Real de
Piotoa, Mazamari-Sstipo 2024

FERNANDEZ FRANCO, RENEE

La practica del yoga en Ia regulacion emocional en los
nifios de la Institucién Fducativa Imcial N° 277-9, La
Merced, Andahuaylas 2024

FERNANDEZ LIMAQUISPE,

FILADELFIA NOYMI

Aprendizaje situado para construir ia identidad de los
estudinntes de 4 ados en la Institucion Educativa Inicial
N" 38254, Huanta-Ayacucho 2024

IS

FLORES FERRUA, CENAIDA

Juego de roles en la sutorregulacion de emociones en
los nifios de la Institucion Educativa N© 219, Anco,
Churcampa 2024

16

FRANCO GALLEGOS, ANA ROSITA

Los juegos simbohcos en el desarrollo creativo de los
nifios en la Institucidn Educativa 425-12, La Mar,
Ayacucho 2024

17

HUAMAN CENTENO, MARGOTH
JACKELINE

Autoestima y aprendizaje en los nios de 4 afios en o
Institucion Educativa Inicial N® 277-12 "Pastorcitos de
Fatima" Andahuaylas, Apurimse 2024

LLACCTAS QUISPE, YANETH

Juego de roles en la resolucion de problemas de forma,
movimiento y localizacién en niflos de la Institucion
Educativa N° 475-2, Chincheros 2024

19

ORE LAZO, IRENE

Actividades liadicas para el desarrollo de la autonomia
en nifios de la Institucion Educativa N* 2214, San
Gerdnimo de Kempiri, Satipo 2024

20

PAREDES DE LA CRUZ, LIZBETH

Respiracion ritmica pars el desarrollo del sutocontrol en
estudiantes de 4 alios en l1a Institucion Educativa Inicial

N"39009, Husmanga 2024

2

POMA LOBO, ELISA

Dramatizscion para desarrollar la Socilizacion en los
estudigntes de 4 afios en la Institucion Edocative N®
255, Huanca-Ayacucho 2024

QUISPE AYALA, KAREN JUDITH

en estudinntes de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 300, Ayacucho 2024

QUISPE VASQUEZ, LUORDES

La Qachwa ¢ identidad cultural en los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 348/Mx-P de Huambo,
Victor Fajardo 2024

24

RIOS SILVERA, EDITH LUZ

Album de cuentos locales pem desarollar la
competencia construye su identidad en los niflos de ln
Institucion Educativa N° 278, Chaviiia-Lucanes 2024

Jr. Razuhulica 524 - Huanta
Telefax (066) 321070
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25 | RINCON GUILLEN, GRISELDA

El Baile del carnaval sndahuaylino ea ¢l desarrolio de

habilidades motorns gruesas oen los estudiantes de
Educacion Imicial, Chicheros- Apurimac 2024

26 | RIVEROS LAURENTE, MERY

Juego simbolico v Ta autonomio en los nitos de la
Institucion  Educativa N° 627 Nifio Manuelito,
Churcampa-Huancavelica 2024

ROMANI  HUAYTA,

= INDIRA

MAGALI

El uso de materinles manipulativos en la retencion
numérica en los nifios de la Institucion Edocativa N°

1008, El Carmen, Churcampa 2024

28 | ROSAS GAVILAN, MARIA ELENA

El Método Reggio Emilia en el desarrollo del lenguage
en los nifos de la Institucion Educativa “Johannes
Gutenberg”, Huanta 2024

29 | SANCHEZ OSCCO, MELISA

Caraval de Cupisa en ¢l desarrollo de !a competencia
construye su identidad en los niflos de la Institucion

Educativa Inicial, Andahusylas 2024

30 | SANTIAGO CURO, NORMA

El bichbuerto escolar ea el desarrollo de actitudes
umbientales en los niflos de la Institucion Educativa N°
429-44/Mx-L, Santillany, Huanta 2024

31 | VARGAS AREVALO, NELIDA

Jucgos cooperntivos para ¢ desarrollo del trabajo
colaborativo de los estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N* 82, Ongoy 2024

ZARATE GAVE.

= SELENIA

LEONELA

Canciones  infentiles en  Quechus Central pars
desarrollar Ia expresion oral en nifos de la Institucion
Educativa N 282, Huarsucaca-Pasco 2024

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, el drea de Repositorio Institucional registre ¢
mscriba en ln base de datos los Proyectos de Investigacion pars el control comespondiente,
ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmuster de la Escuela la publicacion en Ia

Pagma Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesedon (p4)
Arhive
WMAVAG i)

OF EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
SALVADOR CAVERD OVALLE” DE MUANTA
CERTIFICO"

Que Is presente s COPIA Ml DF S ORIGINAL v ol que
ronito, dands e 0r e AUTENTIOIGAD ¥ LEWALDED.

Jr. Randulics 624 - Huarts
Tedetas (065) 321070
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Anexo 2

Resolucion de expedito de trabajo de investigacion

ESCUFRLA DE EDUCACION SUFERIN PEDAGOGICA PUBLICA mm;‘ W W
JOSE SALVADOR CAVERD OVALLE" m.mu&gm
Fasconerene

Huants - Ayacichc

“Anor de L Recuperacion y Congolidacion de la Economaa Porvana”

gz : 5 2 » » - .z
Huantn, 27 de febrero del 2025
Visto, los documentos con registro TM20250768-F;

CONSIDERANDO:

, Que, en ¢f marco de la Ley General de Educacion N © 28044, In LEY N” 30512 Ley de
Wstitutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Camrera Publica de sus Docentes, DS No 010-
§017-MINEDU Aprucbun Reglamento de In Ley N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece

edidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelus de
on Superior en ¢l marco de la Ley N" 30512, DS N 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de la Loy N® 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrer
Piblica de sus Docentes y lo ndecun n lo dispuesto en el Decreto de Urgencis N° 017_2020 que
establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior en ¢l marco de la Ley N® 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512, la RM
No 441-2019-MINEDL que Aprucha los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestion institucional 2025;

Asimismo, la Ley Universitarin No 30220 en su tercera disposicion complementarin
finul, Titulos y Grados otorgados por instittciones v escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economin establecidos por s leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere ln presente Ley pama otorgar en nombre de In Nacién el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de Licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por las universidades del pals, que son vélidos paru el ejercicio de la docencin universitaria
y para la realizacién de estudios de maestrin y doctorado, y gozan de fas exoneraciones y estimulos
de las universidades en los términos de la presente Ley, y por tanto, realizan la inscripeion en el
Registro Nacional de¢ Grados y Titulos de la SUNEDU en estricto cumplimiento 4 la normativa
vigente.

Que, en cumplimiento # los documentos citados; se aprueba y sutoriza la planificacion,
implementacidn, organizacion, jecucion, monitereo, acompafiamiento y evaluacion del Programa
de Profesionalizacion Docente en la Escueln de Educacion Superior Pedagdgicn Publica “Jos¢
Salvador Cavero Ovalle”. ' ’

Que, es necesario fomentar la investigacidn e innovacion en los/las estudiantes pars
ofrecer i In sociednd maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo d¢ la calidad de la educacion, siendo politica de fa Escucla de
Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, region de Ayacucho: gorantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacidn Docente en el marco de la Formacidn Docente Continua realicen Investigacion ,
Educativa conducente a la obtencion del Grmdo Académico de Bachiller en Educacion y al Tiwlo
Profesional de Licenciado en Educacion Inicial y Primania Intercultural Bilingtie y cumplir con el
objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacion, potenciando su
capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
la transformacion de ln realidod local, regional y nacional,

JuRazuhycs 524 « Muanta

Tedatax (066) 321070

WWW, BESOUTI00 . pe
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ruanta — Ayacucno

ESCAUELA DE ERUCACION SUPERIONR PEDAGOGICA FUBLICA mr’;‘:l'lw
“JOSE SALVADOR CAVEROQO OVALLE" Aoty § bbb D2 W OI0.88-ED
Az
" —-

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabsjos de Investigacion Educativa,
presentado por el/la estudiante participante del Programa de Profesionalizacion Docente del Progruma
de Estudios de Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilinglie — PPD 2024, para garantizar su
tirulacién y acreditacién como Bachilleres en Educacion y Licenciados en Educacion Inicial v
Primaria [ntercultural Bilingle.

Que, estande a lo informado y opinado en concordancia al Reglamento de Investigacion,
al Reglamento de Grados y Titulos de ln EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” y con los facultades

eh comdicion de Director General (¢) umparado en el OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-
DREA-OA-APER. por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION del
Programa de Profesionalizacion Docente - PPD 2024 siguientes:

= }" < % e Lo SIS — ] s e "
Actividodes lGdicas para cl desarrollo de In Educaciéa Inicial
01| ORELAZO, IRENE | %'oromia en nifios de In Institucidn Educative | - pvyy )
) N" 2214, San Geronimo de Ketmpiri, Satipo 2024, Bilingd

SEGUNDO. - AUTORIZAR, & partir de la fecha, continuar con los trdmites para In
sustentacion del Trubwjo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en ¢l
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR. a las dress internas, @ los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional pam los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G(e)

prd/sec.




Anexo 3

Resolucidn de fecha de sustentacion de trabajo de investigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA ey G 173
- Faspetire AV W° 28450

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adcsasn s e 0. K- HBBED

Huants — Ayacucho v o e W 0TI UNEDL

"Ano-de la Recupsracion y Corsoledacion de la Economea Pertuana”

Dollcisn Dppartorali Noo 0262 2025 FESP.PUb."JSCO"/DG-HTA

Huanta, 15 de mayo del 2025

Visto, el Expediente TM20251327 de fecha 15 de abril del 2025 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0165-2025-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 27
de febrero del 2025,

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior v de la
Eetrrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N% 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licencismiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
In Ley N° 30512, DS N" 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N" 30512, Ley
de Institutos v Escuelas de Educacion Superior v de la Carrern Pablica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N® 30512 y LEY N" 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general. Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar ¢l
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y gamantizar
su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escucla de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito v provincia del mismo nombre, region de Avacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion u los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacion Docente, en ¢l marco de la Formacion Docente Continua, en
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingle previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancis a la normativa general y documentos
de gestion institucional;

. Rautalcs 524 ~ Huarta
Telidong: 323042
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Askrusedn de Fusirarsend D8, N° 005460

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ly Crescaon W~ 18737
Huanta — Ayacucho

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, & la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos v Escuclas Superiores de Formacion Docente Pablicos v Privados, su reglamento y
modificatorias. asimismo. a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacién es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion. con el fin de penerar
conocimientos ¥ propucstas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que. de conformidad a los considerandos mencionados v facultado por ¢l OFICIO
No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR Iz SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 2214, SAN GERONIMO DE
KEMPIRIL, SATIPO 2024.
AUTOR(A) ORE LAZO, IRENE
e CA DOCRNTE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE
FECHA 24 DE MAYO DEL 2025
HORA 7:00 PM,
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido
del presente acto resolutivo,
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados

DN Adm. (01)
Sec. Acad {0))
Archivo (01)
WMAVD.G. (e)

x Razuhulica 524 - Huama
Telddono: 323042
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Anexo 4

Resolucidn de jurados de sustentacion de trabajo de investigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ly Creacen A 14737
Feagertan AU N* 286060

| "JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" mnmu&'rm&
Huanta - Ayacucho R

"Anorde la Recupercion y Congolidacion de la Ecomonua Prruana”

Gsolonisin Disotnali Mo 43622025 FESP.Pub."]SCO"/DG.-HTA

Huanta, 15 de mayo de 2025

Visto, el Expediente TM20251327 de fecha 15 de abril del 2025
v la Resolucion Directoral de Expedito No 0165-2025-EESP Pub. “JSCO"/D.G.-HTA de fecha
27 de febrero del 2025:

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Pithalica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley

N® 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de
la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Maodifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Plblica de sus Docentes v lo
adecun a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N 30512 y LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a fla normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar ¢l
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente v garantizar
su screditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito ¥ provineia del mismo nombre, region de Ayvacucho;
garantizar ¢l otorgamicnto del Grade Académico de Bachiller en Educacion u los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en ¢l marco de la Formacion Docente Continug, en
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingtle previa sustemtacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a fa normativa general v documentos
de gestion institucional;

Jr. Rapuhyiica 824 < Fuanta
Cel. 528 166 441
WWW ESSE0A00 00U, pe
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Abecaacisn a beiada 08, W° DIDASED

Husanla - Ayacucho

@ ESCUELA DE EDUCAGION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Crmacn W 1677
AtorTancn de Fenconamen
Faomba te s de AN N* 257 20 MNECL

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos. al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos ¥ Escuclas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados. su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que. ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentucion del trabajo de investigacion, con el fin de generar
conocimientos y propuestas que contribuyan a fa mejora continua de la calidad de la educacion;
Que, de conformidad a los considerandos y facultado por el

OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR, o los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal
como se¢ detalla a continuacion:

JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Dr.WALTER GASTELU RETAMOZO
VOCAL Dra. YOLANDA APOLINARIA ORELLANA PEREZ
TRABAJO DE INVESTIGACION

ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 2214, SAN GERONIMO DE

KEMPIRI, SATIPO 2024, Vs - -
AUTOR (A) ORE LAZO, IRENE
m:&«:a«m EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 24 DE MAYO DEL 2025
HORA 7:00 PM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), el
contenido del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR Iz compensacion econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2023,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Diz. Adm. (01)
Sec. Acad (01)
Archivo (1)
WMAVD.G. (o)
pridisec

. Ruputnsca 624 - Huarea 74
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Anexo 5

Matriz de consistencia.

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores | Metodologia
a) Problema general a) Objetivo general a) Hipotesis general Variable Tipo:

¢Qué efectos producen las | Comprobar los efectos que | Las actividades ludicas independiente: Aplicada
actividades ludicas en el | producen las actividades | producen efectos

desarrollo de la autonomia | ludicas en el desarrollo de | significativos en el | Actividades ludicas Nivel:

en nifios de 4 afios de la | la autonomia en nifios de 4 | desarrollo de la autonomia

institucion Educativa | afios de la institucion | en nifios de 4 afios de la Variable dependiente: Explicativo
inicial  N° 2214 San | Educativa inicial N° 2214 | institucién Educativa inicial | ¥ 2'aPie dependiente.

Geronimo de  Kimpiri, | San Geronimo de Kimpiri, | N° 2214 San Gerénimo de Disefio:

Satipo, 2024?
b) Problemas especificos

¢Qué efectos producen las
actividades ludicas en el
desarrollo cognitivo en
nifos de 4 afios de la
institucion Educativa
inicial N° 2214 San
Gerénimo de Kimpiri, Rio
Tambo, Satipo, 2024?

¢Qué efectos producen las
actividades ludicas en el
desarrollo motriz en nifios

Rio Tambo, Satipo, 2024.
b) Objetivos especificos

Determinar los efectos que
producen las actividades

ladicas en el desarrollo
cognitivo en nifios de 4
afos de la institucion

Educativa inicial N° 2214
San Gerénimo de Kimpiri,
Rio Tambo, Satipo, 2024.

Determinar los efectos
que producen las
actividades ludicas en el

Kimpiri, Rio
Satipo, 2024.

Tambo,

b) Hipdtesis especificas

Las actividades ludicas
producen efectos
significativos en el
desarrollo cognitivo en
nifios de 4 afios de la
institucion Educativa inicial
N° 2214 San Gerénimo de

Kimpiri, Rio  Tambo,
Satipo, 2024.
Las actividades ludicas

Autonomia

Preexperimental
Poblacion:

12 nifios de 4 afios
Muestra:

12 nifios de 4 afios
Técnica:
Observacion

Instrumento:




de 4 afios de la institucion
Educativa inicial N° 2214
San Geronimo de Kimpiri,
Rio Tambo, Satipo, 2024?

¢Qué efectos producen las
actividades ludicas en el
desarrollo social en nifios
de 4 afios de la institucion
Educativa inicial N° 2214
San Geronimo de Kimpiri,
Rio Tambo, Satipo, 2024?

desarrollo motriz en nifios
de 4 afios de la institucion
Educativa inicial N° 2214
San Gerénimo de Kimpiri,
Rio Tambo, Satipo, 2024

Determinar los efectos
que producen las
actividades ludicas en el
desarrollo social en nifios
de 4 afios de la institucion
Educativa inicial N° 2214
San Geronimo de Kimpiri,
Rio Tambo, Satipo, 2024

producen efectos
significativos en el
desarrollo motriz en nifios
de 4 afios de la institucion
Educativa inicial N° 2214
San Ger6nimo de Kimpiri,
Rio Tambo, Satipo, 2024

Las actividades ludicas
producen efectos
significativos en el
desarrollo social en nifios de
4 afos de la institucion
Educativa inicial N° 2214
San Geronimo de Kimpiri,
Rio Tambo, Satipo, 2024

Ficha de observacion




Anexo 6

Matriz de Operacionalizacion de Variable

Variables Definicion conceptual | Definicion Dimensiones | Indicadores Escala de
operacional medicion
Variable Acciones planificadas Se planificaron, Planificacion | Determinacion del nimero de Nominal: se
independiente: | que incorporaron el elaboraron 'y sesiones; seleccion de aplicé / no se
actividades juego para promover aplicaron 12 actividades; organizacion de aplico
IUdicas participacion y sesiones de tiempos y espacios.
aprendizaje (Candelay | actividades ludicas. Elaboracion | Preparacion de las sesiones,
Benavides, 2020). consignas, materiales y criterios
de observacion.
Ejecucion Desarrollo de las sesiones;
acompafiamiento; valoracion de
la participacion.
Variable Capacidad progresiva Se midié mediante Desarrollo Propuso actividades; intervino Ordinal: inicio,
dependiente: para decidir y actuar con | una ficha de cognitivo espontaneamente; eligio entre proceso, logro
autonomia responsabilidad dentro | observacion alternativas. esperado y
de condiciones aplicada en el Desarrollo | Control6 y coordind logro destacado
personales y pretest y el postest. motriz movimientos; actud con
relacionales (Alvarez, iniciativa; ejecuté movimientos
2015). individuales y grupales.
Desarrollo Mostro seguridad; practico
social habitos de cortesia; compartid
materiales y coopero.




Anexo 7

Matriz instrumental

coopero.

Variable Dimensiones Indicadores items Técnica Instrumento Escala
Actividades | Planificacion | Determinacion de sesiones; — Intervencion Material experimental: | Se aplicé / no se
ludicas seleccidn de actividades; pedagdgica 12 sesiones de aplico

organizacion del tiempo y espacio. actividades ludicas

Elaboracién Preparacion de sesiones, consignas, | — Intervencion Material experimental: | Se aplic6 / no se
materiales y criterios de pedagogica 12 sesiones de aplico
observacion. actividades ludicas

Ejecucion Desarrollo de sesiones; — Intervencion Material experimental: | Se aplicd / no se
acompafiamiento y valoracion de la pedagogica 12 sesiones de aplico
participacion. actividades ladicas

Autonomia Desarrollo Propuso actividades; intervino 1-6 Observacion Ficha de observacion Inicio, proceso,

cognitivo espontaneamente; eligio entre logro esperado y
alternativas. logro destacado

Desarrollo Control6 y coordind movimientos; 7-12 | Observacion Ficha de observacion Inicio, proceso,

motriz actuo con iniciativa; ejecuto logro esperado y
movimientos individuales y logro destacado
grupales.

Desarrollo Mostro seguridad; practico habitos | 13— | Observacién Ficha de observacion Inicio, proceso,

social de cortesia; compartié materialesy | 18 logro esperado y

logro destacado




Anexo 8

Instrumento de recoleccion de datos

Institucién educativa: I.E.I. N.° 2214 San Gerénimo de Kimpiri
Edad: 4 afios
Aplicacion: Pretest () Postest ()
Fecha:

Cadigo del estudiante:

Observador:

Objetivo. Evaluar el nivel de autonomia de los nifios de cuatro afios en las dimensiones
cognitiva, motriz y social.

Instrucciones. Observe el comportamiento del nifio durante las actividades y marque
con una “X” el nivel que corresponda a cada item.

Escala de valoracion

Valor | Nivel Criterio
1 Inicio (C) No realiz6 la accion o necesitd apoyo constante.
2 Proceso (B) Realizo la accidn algunas veces y necesitd apoyo
frecuente.
3 Logro esperado Realizo la accion de manera autdnoma en la mayoria de
(A) las situaciones.
4 Logro destacado Realiz6 la accidén de manera autbnoma, constante y
(AD) segura.
items de la ficha de observacion
N.° | Dimension Items AD
1 Desarrollo Propone juegos o actividades que desea
cognitivo realizar.
2 Desarrollo Sugiere nuevas formas de desarrollar las
cognitivo actividades ludicas.
3 Desarrollo Participa  espontaneamente en  las
cognitivo actividades propuestas.
4 Desarrollo Inicia las actividades sin  esperar
cognitivo indicaciones constantes.
5 | Desarrollo Elige los materiales que necesita para
cognitivo realizar una actividad.
6 Desarrollo Selecciona una alternativa para resolver
cognitivo situaciones sencillas.
7 Desarrollo Mantiene el equilibrio durante sus
motriz desplazamientos.
8 Desarrollo Coordina sus movimientos al manipular
motriz diferentes materiales.
9 Desarrollo Inicia los movimientos sin recibir ayuda
motriz directa del adulto.




10 | Desarrollo Explora nuevas formas de movimiento con
motriz seguridad.

11 | Desarrollo Ejecuta movimientos individuales de
motriz acuerdo con las consignas.

12 | Desarrollo Coordina sus movimientos durante las
motriz actividades grupales.

13 | Desarrollo Expresa sus ideas y necesidades con
social seguridad.

14 | Desarrollo Se integra en las actividades sin necesitar
social apoyo constante.

15 | Desarrollo Saluda, agradece y solicita ayuda de manera
social respetuosa.

16 | Desarrollo Respeta los turnos y acuerdos establecidos
social durante el juego.

17 | Desarrollo Comparte los materiales con  sus
social comparfieros.

18 | Desarrollo Coopera con sus compafieros para alcanzar

social

una meta coman.
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Anexo 10

Prueba de confiabilidad del instrumento

Media de escala si el

elemento se ha

Estadisticas de total de elemento

Varianza de escala

si el elemento se ha

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si

el elemento se ha

suprimido suprimido elementos corregida suprimido
Ilteml 18,42 28,265 ,606 ,946
Iltem2 18,08 24,265 ,844 ,940
Item3 18,25 28,023 ,698 ,943
Item4 18,25 28,023 ,698 ,943
ItemS 18,42 27,538 , 746 ,942
Item6 18,25 28,023 ,698 ,943
Item7 18,25 27,114 ,886 ,938
Item8 18,08 25,356 ,834 ,939
Item9 18,42 27,174 ,818 ,940
Item10 18,25 25,295 ,766 ,942
Item11 18,25 27,114 ,886 ,938
ltem12 18,17 27,061 ,689 ,944

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,946

12

Estadistica de fiabilidad con 0,924 de las 12 preguntas donde nuestra prueba piloto

tiene una medida de consistencia de confiablidad y validez



Anexo 11

Material experimental

Plan de accion

Fecha:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01 :

Ni si Ni No, para promover el desarrollo cognitivo, motriz y social
Edad: 4 afios

Docente; ORE LAZO Irene

Propésito de aprendizaje: Que los estudiantes aprendan a utilizar las palabras ni si ni no.

que
Practica
saludables
reconociendo que
son  importantes
para él. Actua de
manera auténoma
en las actividades
que realiza y es
capaz de tomar
decisiones, desde
sus posibilidades y
considerando a los
demas.  Expresa
sus emociones e
identifica el motivo
que las originan.

pertenece.
habitos

Reconoce sus
intereses,

preferencias y
caracteristicas; las

diferencia de las de
los otros a través de
palabras o acciones,
dentro de su familia o
grupo de aula.

Estandar de la | Desempeno Criterio de | Evidencia
competencia evaluacion de
aprendizaje
Construye su | Construye su Respuestas
identidad identidad al tomar atreves de
conciencia de los | Expresa sus | Reconoce como | preguntas
aspectos que lo | emociones; utiliza | se siente cuando
hacen unico. Se | palabras, gestos y | expresa la
Capacidad identifica en | movimientos palabra no
algunas de sus | corporales.
Se valora a si | caracteristicas Reconoce las
mismo fisicas, asi como | emociones en los
sus cualidades e | demas, y muestra su
intereses, gustos y | simpatia o trata de
preferencias.  Se | ayudar. Realiza sus
Autorregula | siente miembro de decisiones  de
Sus su familia y del manera
emociones grupo de aula al auténoma.




Busca y acepta la
compafiia de un
adulto significativo
ante
que lo hacen sentir
vulnerable,
inseguro, con ira,
triste o alegre.

situaciones

Materiales: Dado de las emociones

e Espacio

e Carteles con palabras
o Descripcion de la actividad de aprendizaje.

Entraday

Juego
libre en
sectores

MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Recepcidn de nifios, nifias, padres de familia.

Damos la bienvenida a los nifios.

Nos reunimos en semicirculo y conversamos sobre los
acuerdos de convivencia durante la actividad.

Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios
juegan libremente con los materiales elegidos.
Ordenan el material utilizado.

Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que
jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron

Carteles

Etc.

Rutinas

Oracion

Clima

¢ Qué dia es hoy?
Control de asistencia

Carteles

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

Motivacion: mostramos a los nifios unas tarjetas con
palabras de si 0 no

Saberes previos ;Qué observan? ;Por qué habré
traido estas tarjetas? ;Cuéando podemos utilizar la
palabra si? ;Cuando podemos utilizar la palabra no?

Titulo de la sesion

Carteles
con las
palabras




Inicio

Ni si Ni No, para promover el desarrollo cognitivo,
motriz y social

Propésito.
Nifios y nifias hoy dia vamos a conocer cuando
utilizamos la palabra si 0 no

Problematizacion

¢, Por qué creen que es importante decir “Si” 0 “No”
en algunos ocasiones?

Desarrollo

La maestra menciona que hoy dia van a trabajar
sobre como tomar decisiones diciendo "Si" o "No", y
qué cosas deben tener en cuenta para decidir.

Luego se realiza las siguientes interrogantes: si un
amigo te invita a hacer algo peligroso, ¢ deberias decir
que si 0 que no?

Tu mama te pide que ayudes en casa, pero estas
cansado, ¢qué dirias? Y escuchamos las respuestas
de los nifios.

Luego se invita a todos los nifios para que se pueda
formar en un circulo y se puedan sentarse, elegiremos
a dos participantes para que pueda realizar el juego
(un nifio tiene que ser el que tiene su tienda) (y el otro
nifio tiene que ser el comprador) y realiza las
siguientes preguntas:¢, te puedo ayudar? El vendedor
le respondera sin utilizar la palabra ni si 0 no por
ejemplo le responde (quizés). ¢ tienes manzanas? Le
responde en el almacén o con otras palabras. Si el
que falla intercambian de sitio y perderan el juego.

De esta manera terminan el juego ;era importante
utilizar las palabras si 0 no? ;en qué situaciones se
utiliza? ¢ Cuando puedo utilizar?.

Espacio

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Metacognicion




Cierre

;que hemos conocido?  ;Qué juego hemos
realizado? ¢ Cuando se utiliza la palabra si 0 no?

Retroalimentacion
¢ Cuando utiliza tu familia la palabra no? ;Por qué

tengo que utilizar si 0 no? Comparte a tu familia lo que
has aprendido hoy dia




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02 :

Churrumbear, para promover el desarrollo cognitivo, motriz y socia

Edad: 4 arios

Fecha:

Docente; ORE LAZO Irene

Propésito de aprendizaje: Que los estudiantes conocen el juego de churrumbear .

para él. Actua de
manera auténoma
en las actividades
que realiza y es
capaz de tomar
decisiones, desde
sus posibilidades y
considerando a los
demas.  Expresa
sus emociones e
identifica el motivo
que las originan.
Busca y acepta la
compafiia de un
adulto significativo
ante  situaciones
que lo hacen sentir

simpatia o trata de
ayudar.

Estandar de Ila | Desempeiio Criterio de | Evidencia
competencia evaluacion de
aprendizaje
Construye su | Construye su | Reconoce sus | Participa en el | Dibuja el
identidad identidad al tomar | intereses, juego de manera | juego que
conciencia de los | preferencias y | automa realizo
aspectos que lo | caracteristicas; las
hacen unico. Se | diferencia de las de
Capacidad identifica en | los otros a través de
algunas de sus | palabras o acciones, | Muestra alegria
Se valora a si | caracteristicas dentro de su familia o | cuando realiza el
mismo fisicas, asi como | grupo de aula. juego
sus cualidades e
intereses, gustos y
preferencias.  Se
Autorregula | siente miembro de | Expresa sus
sus su familia y del | emociones; utiliza
emociones grupo de aula al | palabras, gestos y
que pertenece. | movimientos
Practica  habitos | corporales.
saludables Reconoce las
reconociendo que | emociones en los
son  importantes | demas, y muestra su




vulnerable,
inseguro, con ira,
triste o alegre.

Materiales:

sectores

Rutinas

Espacio
Laminas
Hoja bond

silla

Descripcion de la actividad de aprendizaje.

MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Entrada y o

en

Recepcidn de nifios, nifias, padres de familia.

Damos la bienvenida a los nifios.

Nos reunimos en semicirculo y conversamos sobre los
acuerdos de convivencia durante la actividad.

Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios
juegan libremente con los materiales elegidos.
Ordenan el material utilizado.

Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que
jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron

Carteles

Etc.

Oracion

Clima

¢ Qué dia es hoy?
Control de asistencia

Carteles

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

Motivacion: Empieza la clase saludando vy
preguntando si han jugado alguna vez a Churrumbear

Saberes previos ;conocen el juego de churrumber ?
¢, Coémo se realiza el juego? ¢ alguna vez has jugado?

Laminas.




Inicio

¢ Dénde has jugado?
Titulo de la sesién

Churrumbear, para promover el desarrollo cognitivo,
motriz y social

Propésito.

Nifios y nifias hoy dia vamos a jugar al juego de
churrumbear.

Problematizacion

;en qué nos ayudara el juego de churrumbear? .

Desarrollo

La maestra organiza una asamblea para
comenzar con su clase.

Luego presenta el propdsito de la sesion

que hoy dia vamos a jugar al juego de churrumbear.
Y comenta como se realiza el juego. Primero todo los
nifios tienen que formar un circulo y se sientan en una
silla, luego un participante tiene que salir del juego y
también salir del aula y los demas participante tienen
que pensar en una accion por ejemplo en la palabra
regar. Mientras que el participante regresa al salon y
se colocara en el centro del circulo e intentara
descubrir lo que pensaron los demas participantes
haciendo preguntas y reemplazando la palabra regar;
les preguntara a los participantes ¢ churrumbeo todo
los dias? jpuedo churrumbear sentado?
;churrumbeo en la calle o en casa? Y grupo de
participantes respondera pensando en la palabra
regar, cuando respondes las preguntas el nifio que
participo eligera al proximo participante. y lo repetiran
varias veces hasta que se termine los participantes y

cambiando la palabra regar.

Hoja bond
Espacio

silla




Luego representaran  dibujando el juego de

churrumbear

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):
Metacognicion

¢ Que hemos aprendido hoy dia? ;Qué juego hemos
realizado? ¢ Qué palabras has utilizado?

Retroalimentacion
¢ Como se sintieron al participar del juego? ¢ les gusto

el juego? ¢ Por qué? ; pueden realizar en casa? ;Para
qué nos servira lo que aprendimos?




Edad: 4 arios
Fecha:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03 :
Mar tierra y aire, para promover el desarrollo cognitivo, motriz y social

Docente: ORE LAZO Irene
Propésito de aprendizaje: que los estudiantes aprenderan a trabajar en equipo

CONSTRUYE
SuU
IDENTIDAD

Estandar de la | Desempefo Criterio de | Evidencia de
competencia evaluacion aprendizaje
Construye su | Reconoce sus | Realizan Se dibuja del
identidad al tomar | intereses, trabajos juego
conciencia de los | preferencias vy | colaborativos

aspectos que lo | caracteristicas;

hacen Unico. Se

identifica en
algunas de sus
caracteristicas

fisicas, asi como
sus cualidades e
intereses, gustos y
preferencias.  Se
siente miembro de
su familia y del
grupo de aula al
que pertenece.
Practica  habitos
saludables
reconociendo que
son  importantes
para él. Actua de
manera autbnoma
en las actividades
que realiza y es
capaz de tomar
decisiones, desde
sus posibilidades y
considerando a los
demas.  Expresa
sus emociones e
identifica el motivo
que las originan.
Busca y acepta la
compafiia de un
adulto  significativo
ante  situaciones
que lo hacen sentir
vulnerable,
inseguro, con ira,
triste o alegre.

las diferencia de

las de los otros a
través de
palabras 0

acciones, dentro
de su familia o
grupo de aula.

Expresa sus

emociones;
utiliza palabras,
gestos y
movimientos
corporales.

Reconoce las
emociones en
los demas, vy

muestra su
simpatia o trata
de ayudar.

Expresa sus
emociones e
identifica el
motivo que las
originan




Materiales:
Espejo
Papel boom
Imagenes
Espacio
Caja magica
tiza

Descripcion de la actividad de aprendizaje.

MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Entrada y o

Juego
libre en
sectores

Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.

Damos la bienvenida a los nifios.

Nos reunimos en semicirculo y conversamos sobre los
acuerdos de convivencia durante la actividad.

Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios
juegan libremente con los materiales elegidos.
Ordenan el material utilizado.

Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que
jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron

Carteles

Etc.

Rutinas

Oracion

Clima

¢ Qué dia es hoy?
Control de asistencia

Carteles

Inicio

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

Motivacion: presentamos una caja de sorpresa y
dentro de ello estarén colocados las siluetas de mary
tierra y aire dibujados en una cartulina.

Saberes previos ;que habra dentro de caja? ;Por
qué habré traido las imagenes? ;Qué haremos hoy
dia? ;Qué juego podemos realizar con estos
materiales?

Titulo de la sesion: Mar tierra y aire, para promover

Caja

Silueta con
imagenes




el desarrollo cognitivo, motriz y social

Propésito.

Nifios y nifias hoy dia vamos a jugar a mar y tierra y
aire.
Problematizacion

;Como podemos jugar este juego? ;alguna vez
realizaste este juego?

Desarrollo

VIVENCIA DE EXPERIENCIA.La maestra
organiza una asamblea para comenzar con su
clase invita a los nifios para que puedan sentarse
en sus lugares. Y menciona que hoy vamos a
jugar un juego muy divertido llamado Mar, Tierra
y Aire. Este juego nos ayudara a movernos
rapidamente, pensar con atencion y trabajar en
equipo.

;Como jugaremos en este juego? ;Qué
materiales utilizaremos?

jalguna vez has jugado? Y escuchamos sus
respuestas.

DIALOGO A PARTIR DE LA EXPERIENCIA

Luego de haber dialogado con los nifios la
maestra da las indicaciones del juego. los nifios
se colocaran en filas en el suelo habra tres
zonas: (mar), (tierra) y (aire) .

tierra sera el area central y puede marcar con tiza
o cinta.

Mar sera la izquierda y aire sera la derecha.
Los jugadores se moveran a la zona que la
maestra indica o saltaran si dices "aire". Quien se
equivoque queda fuera del juego.

Luego se comienza haciendo una demostracion
en la que los nifios practican moverse entre las
diferentes zonas:

Se dird en voz alta "Mar", y los estudiantes deben

moverse rapidamente al area del mar.

Tiza

Espacio




Luego, di "aire" y deben moverse al area de
tierra.

Cuando se diga "tierra", deben saltar sin moverse
de su lugar.

Se Repite varias veces para asegurarte de que
comprendan bien las instrucciones.

TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES.

Cuando se termina de jugar la maestra pregunta
les invita a dibujar el juego que han realizado.

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Meta cognicion

;,qué hemos aprendido hoy dia? ;Qué es lo mas te
gusto de la clase? ;Qué juego hemos realizado?
¢,Cémo has hecho?

Retroalimentacion

¢en tu familia practican este juego?..




Edad: 4 afios

Fecha:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04 :
Linea de zapatos, para promover el desarrollo cognitivo, motriz y social

Docente: ORE LAZO Irene

Propésito de aprendizaje: nifios y nifias realicen trabajos en equipo

Estandar de la | Desempefio Criterio de | Evidencia de
competencia evaluacion | aprendizaje
CONSTRUYE | Construye su identidad al | Reconoce sus | Realiza la linea | .linea
SuU tomar conciencia de los | intereses, de zapatos | zapatos
IDENTIDAD | aspectos que lo hacen | preferencias vy | respetando a
unico. Se identifica en | caracteristicas; | los demés.
algunas de sus | las  diferencia
caracteristicas fisicas, asi | de las de los
como sus cualidades e | otros a través
intereses,  gustos y | de palabras o | Se siente
preferencias. Se siente | acciones, miembro  del
miembro de su familiay del | dentro de su | grupo de
grupo de aula al que | familia o grupo | trabajo
pertenece. Practica | de aula.
habitos saludables
reconociendo que son
importantes para él. Actua
de manera autonoma en | Expresa  sus
las actividades que realiza | emociones;
y es capaz de tomar | utiliza palabras,
decisiones, desde sus | gestos y
posibilidades y | movimientos
considerando a los demas. | corporales.
Expresa sus emociones e | Reconoce las
identifica el motivo que las | emociones en
originan. Buscay aceptala | los demas, vy
compafiia de un adulto | muestra su
significativo ante | simpatia o trata
situaciones que lo hacen | de ayudar
sentir vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre.
Materiales:
Caja de zapatos
Espacio
Tiza o cinta

Descripcion de la actividad de aprendizaje.




MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Entraday
Juego

libre en
sectores

Rutinas

Recepcidn de nifios, nifias, padres de familia.

Damos la bienvenida a los nifios.

Nos reunimos en semicirculo y conversamos sobre los
acuerdos de convivencia durante la actividad.

Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios
juegan libremente con los materiales elegidos.
Ordenan el material utilizado.

Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que
jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron

Carteles

Etc.

Oracion

Clima

¢ Qué dia es hoy?
Control de asistencia

Carteles

Inicio

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

Motivacion: mostramos una caja de zapatos
Saberes previos ;Qué habrd dentro de la caja?
jsera un 0so? ;para qué sirve los zapatos? ;Qué
juegos podemos realizar con los zapatos?

Titulo de la sesion.

Linea de zapatos, para promover el desarrollo
cognitivo, motriz y social

Propésito.
nifias hoy dia vamos a jugar en armar una linea de

Problematizacion

i Por qué crees que vamos a jugar este juego?
¢,Como lo realizaremos?

Caja
zapato

de




Desarrollo

VIVENCIA DE EXPERIENCIA. La maestra
organiza una asamblea para comenzar con su
clase invita a los nifios para que se puedan
sentar en un circulo. Y menciona que hoy vamos
a jugar a "Linea de zapatos", un juego divertido
donde tendremos que organizarnos y trabajar
juntos en equipo.

Les plantea las siguientes preguntas.

¢, Coémo podemos organizarnos para el juego?
¢alguna vez jugaste en este juego?

De esa manera todos los nifios participan.
DIALOGO A PARTIR DE LA EXPERIENCIA
Luego de haber dialogado con los nifios y
escuchar sus respuestas la maestra menciona
las indicaciones o las reglas de juego.

Primero todos los nifios deberan quitarse los
zapatos y, como equipo, formar una linea recta

de zapatos lo mas larga posible.

Pueden usar solo los zapatos, no se permite usar
otros objetos.

El equipo que logre la linea mas larga o que
organice los zapatos de manera mas rapida,
gana.

Y comienzan a jugar.
Se divide a los estudiantes en dos equipos

Se marca una linea de partida en el suelo con
una tiza o cinta

Cada equipo tendra que organizarse para crear
una linea de zapatos que parta desde esa linea.
Y el que hace una linea larga 0 mas rapido gana
el juego y se realiza tres veces el juego.

TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES.

La docente menciona aparte de es juego ¢qué
juegos mas te gustaria realizar? ;Qué juegos
mas conoces?.

Tiza 0
cinta

Zapatos y
espacios




Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Meta cognicion: ;Como se organizaron como
equipo?

;Qué estrategia usaron para hacer la linea mas
larga?

¢,Como se sintieron trabajando juntos?

¢ Hubo alguna dificultad al trabajar en grupo? ; Como
la superaron?

Retroalimentacion

¢ Qué juegos mas podemos realizar en equipo?




Edad: 4 arios

Fecha:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05 :
Caja magica de memoria, para promover el desarrollo cognitivo, motriz y socia

Docente: ORE LAZO Irene

Propésito de aprendizaje: que los estudiantes desarrollen su atencion y memoria.

Estandar de la | Desempefo Criterio de | Evidencia
competencia evaluacion de
aprendizaje

CONSTRUYE | Construye su identidad al | Reconoce  sus | Actua  de | Menciona
SuU tomar conciencia de los | intereses, manera los objetos
IDENTIDAD | aspectos que lo hacen | preferencias y | automa

unico. Se identifica en | caracteristicas; las | cuando

algunas de sus | diferencia de las | realiza el

caracteristicas fisicas, asi | de los otros a | juego

como sus cualidades e | través de palabras

intereses,  gustos  y | 0 acciones, dentro

preferencias. Se siente | de su familia o

miembro de su familiay del | grupo de aula.

grupo de aula al que

pertenece. Practica

habitos saludables

reconociendo que son | Expresa sus

importantes para él. Actua | emociones; utiliza

de manera autonoma en | palabras, gestos y

las actividades que realiza | movimientos

y es capaz de tomar | corporales.

decisiones, desde sus | Reconoce las

posibilidades y | emociones en los

considerando a los demas. | demas, y muestra

Expresa sus emociones e | su simpatia o trata

identifica el motivo que las | de ayudar.

originan. Busca y acepta la

compafiia de un adulto

significativo ante

situaciones que lo hacen

sentir vulnerable, inseguro,

con ira, triste o alegre.
Materiales:
e Espacio
e Papel bond

e Lapicero




e Cronometro
e (Cajamagica

Descripcion de la actividad de aprendizaje.

MOMENTOS DE APRENDIZAJE

e Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.

e Damos la bienvenida a los nifios.

Entrada y o Nos reunimos en semicirculo y conversamos sobre los

acuerdos de convivencia durante la actividad.

Juego e Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios

libre en juegan libremente con los materiales elegidos.

sectores e Ordenan el material utilizado.

e Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que
jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron

Carteles

Etc.

Oracion
Clima

¢ Qué dia es hoy? Carteles
Control de asistencia

Rutinas

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

Motivacion: presentamos una caja decorada que se
parezca una caja de sorpresa.

Caja
Saberes previos ;Qué creen que habré dentro de la | magica
caja? jpara qué nos servira esta caja?

Titulo de la sesion.

Inicio Caja magica de memoria, para promover el
desarrollo cognitivo, motriz y socia

Propésito.

Hoy dia vamos escribira y recordaran los objetos que




hay dentro de la caja
Problematizacion

;en que nos ayudara este juego? ;Cuéntas cosas
puedes recordar?

Desarrollo

VIVENCIA DE EXPERIENCIA.

La maestra organiza una asamblea para
comenzar con su clase invita a los nifios para
que se puedan sentar en un circulo. Y da las
indicaciones.

Que dentro de la caja mégica, hay varios objetos
diferentes. Los estudiantes podran observarlos
por unos segundos antes de que los cubras
nuevamente. ;qué podemos hacer con estos
materiales?

.DIALOGO A PARTIR DE LA EXPERIENCIA

Luego de haber escuchado las respuestas de
los nifios. Se iniciara el juego

Se Coloca entre 8 y 10 objetos pequefios dentro
de la caja.

Se muestra el contenido de la caja a los
estudiantes durante 20 segundos,
permitiéndoles observar los objetos.

Luego, cubre la caja y pide que, uno por uno, los
estudiantes digan o escriban los objetos que
recuerdan.

A medida que mencionan los objetos, los
colocas fuera de la caja. Para realizar el juego por
segunda vez se divide a los nifios en equipos.

Ahora, se coloca nuevos objetos en la caja
(diferentes a los anteriores) y repite el proceso
de mostrar los objetos por 20 segundos.

Esta vez, los equipos deben trabajar juntos para
recordar la mayor cantidad de objetos posible..

TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES.

Cartulina

Objetos
(pueden ser
juguetes,
lapices,
gomas de
borrar,
etc.).

Tela

Cronbémetro
o reloj para
medir el
tiempo.

Papel y
lapices




Luego la docente les menciona que dicte los
objetos que recuerdan para que pueda anotar
en la pizarra esto se realizara por grupo, el que
se recuerda mas los objetos gana.

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Meta cognicion: ;Fue facil o dificil recordar los
objetos?

¢ Como se sintieron trabajando en equipo?

;Qué estrategia usaron para recordar mejor los
objetos?

Retroalimentacion

¢ Qué objetos se recuerda? ;Cuales son? ;puedes
hacer en casa esta actividad?




Edad: 4 afios

Fecha:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06 :
Cesta de Frutas, para promover el desarrollo cognitivo, motriz y social

Docente: ORE LAZO Irene

Propésito de aprendizaje: que los nifios y nifias puedan desarrollar la atencion al momento de

juego.

Estandar de la | Desempeiio Criterio de | Evidencia

competencia evaluacion | de

aprendizaje

CONSTRUYE | Construye su identidad al | Reconoce sus | .reconoce Dibuja las
SuU tomar conciencia de los | intereses, sus frutas  del
IDENTIDAD | aspectos que lo hacen | preferencias y | preferencias | juego.

unico. Se identifica en | caracteristicas; las | al momento

algunas de sus | diferencia de las de | de coger las

caracteristicas fisicas, asi | los otros a través | frutas

como sus cualidades e | de palabras 0

intereses,  gustos  y | acciones, dentro de

preferencias. Se siente | su familia o grupo

miembro de su familia y | de aula. Expresa su

del grupo de aula al que movimiento

pertenece. Practica corporales .

habitos saludables

reconociendo que son

importantes para él. Actla

de manera autonoma en | Expresa sus

las actividades que realiza | emociones; utiliza

y es capaz de tomar | palabras, gestos y

decisiones, desde sus | movimientos

posibilidades y | corporales.

considerando a  los | Reconoce las

demés. Expresa sus | emociones en los

emociones e identifica el | demas, y muestra

motivo que las originan. | su simpatia o trata

Busca y acepta la | de ayudar.

compafiia de un adulto

significativo ante

situaciones que lo hacen

sentir vulnerable,

inseguro, con ira, triste o

alegre.
Materiales:
e Espacio

Cesta
silla

Siluetas de frutas




Descripcion de la actividad de aprendizaje.

MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Entrada y
Juego

libre en
sectores

Rutinas

Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.

Damos la bienvenida a los nifios.

Nos reunimos en semicirculo y conversamos sobre los
acuerdos de convivencia durante la actividad.

Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios
juegan libremente con los materiales elegidos.
Ordenan el material utilizado.

Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que
jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron

Carteles

Etc.

Oracion

Clima

¢ Qué dia es hoy?
Control de asistencia

Carteles

Inicio

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

Motivacion: presentamos diferentes frutas como(
uvas, manzanas, platanos entre otros) en siluetas .

Saberes previos ;Qué frutas tengo en mi mano? ¢,
qué haremos con estas frutas? ¢, que juego se puede
hacer con estas frutas?

Titulo de la sesion.

Cesta de Frutas, para promover el desarrollo
cognitivo, motriz y social

Propdsito: hoy vamos a conocer a jugar en cesta de
frutas

Problematizacion

¢ Como realizaremos el juego de cesta de frutas?
Jpara qué nos servira este juego?

Siluetas de
frutas




Desarrollo

VIVENCIA DE EXPERIENCIA.

La maestra menciona que Hoy vamos a jugar a
"Cesta de Frutas". Este juego nos ayudara a
movernos, pensar rapido y trabajar en equipo. Y
da las reglas del juego.

Los nifios formaran un circulo y se sientan, Cada uno
recibira una fruta, y deben recordar cual les
corresponde (puedes usar iméagenes de frutas).

Cuando menciones una fruta, los nifios con ese
nombre deben moverse a para otro lado y el que
se queda parado sin silla perdera y sera el
moderador.

Cuando se diga "cesta", todos deben cambiar de
lugar.

Después de dar las indicaciones empezaremos a
jugar los nifios y los repetiran por cinco veces

Representar mediante el dibujo y expondra lo
que realizaron.

Frutas
Sillas
Espacio

Cesta

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):
Meta cognicion
¢ Qué fue lo mas divertido del juego?

¢ Como lograron llegar rapido a intercambiar del
lugar?

i Les costd cambiar de lugar cuando dije "cesta™?
Retroalimentacion

¢ Qué fruta les toco a cada uno? Mencionamos que
realicen el juego en casa




Edad: 4 afios

Fecha:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07 :
Quitar la cola del caballo, para promover el desarrollo cognitivo, motriz y social

Docente: ORE LAZO Irene

Propésito de aprendizaje: los estudiantes quiten la cola al caballo.

Capacidad

mismo

Autorregula
sus
emociones

Estandar de la
competencia

Desempeiio

Criterio de
evaluacion

Evidencia
de
aprendizaje

Construye su
identidad

Se valora a si

Construye su identidad al
tomar conciencia de los
aspectos que lo hacen
unico. Se identifica en
algunas de sus
caracteristicas  fisicas,
asi como sus cualidades
e intereses, gustos vy
preferencias. Se siente
miembro de su familia y
del grupo de aula al que
pertenece. Practica
habitos saludables
reconociendo que son
importantes  para  él.
Actta de  manera
auténoma en las
actividades que realiza y
es capaz de tomar
decisiones, desde sus
posibilidades y
considerando a los
demas. Expresa sus
emociones e identifica el
motivo que las originan.
Busca y acepta |la
compafiia de un adulto
significativo ante
situaciones que lo hacen
sentir vulnerable,
inseguro, con ira, triste 0
alegre.

Reconoce
intereses,
preferencias y
caracteristicas; las
diferencia de las de
los otros a través de
palabras 0
acciones, dentro de
su familia o grupo
de aula.

Sus

Expresa sus
emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos
corporales.
Reconoce las
emociones en los
demas, y muestra
su simpatia o trata
de ayudar.

Realiza
movimientos
corporales
cuando
corre.

Expresa la
emocion
cuando
quita la cola.

Quita la cola
del caballo

Materiales:
Espacio
Plastico

Lamina de caballo

Descripcion de la actividad de aprendizaje.




MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Entrada y
Juego

libre en
sectores

Rutinas

Recepcidn de nifios, nifias, padres de familia.

Damos la bienvenida a los nifios.

Nos reunimos en semicirculo y conversamos sobre los
acuerdos de convivencia durante la actividad.

Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios
juegan libremente con los materiales elegidos.
Ordenan el material utilizado.

Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que
jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron

Carteles

Etc.

Oracion

Clima

¢ Qué dia es hoy?
Control de asistencia

Carteles

Inicio

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

Motivacion: mostramos un caballo dibujado en una
cartulina,

Saberes previos ; Qué observan? ;Qué partes tiene
el caballo? ; Como realizaremos el juego de caballo?
¢alguna vez realizaron este juego?

Titulo de la sesion.

Quitar la cola del caballo, para promover el desarrollo
cognitivo, motriz y social

Propésito.
Nifias hoy dia vamos a jugar a quitar la cola al caballo.
Problematizacion

¢ Como podemos quitar la cola?

¢para qué quitaremos la cola?

; Qué aprendemos con este juego?

Imagen de
un caballo




Desarrollo

La maestra organiza una asamblea para
comenzar con su clase invita a los nifios para que
se puedan sentar en un circulo.

Saluda a los estudiantes y pregunta si alguna vez
han jugado a juegos a quitar la cola de caballo.

Introduce el juego diciendo:

Hoy vamos a jugar a “Quitar la cola del caballo”,
un juego muy divertido donde vamos a usar
nuestros sentidos, movernos con cuidado. Y
explicamos las reglas del juego.

Explica a los estudiantes cdmo se jugara.
Muestra la imagen del caballo y pegue en la
pizarra, y ensefia ddnde se deben colocar la
cola.

Se hace una pequefia demostracion con un
voluntario para que vean como funciona.

Después se elegira un participante para que
pueda quedarse sin la cola y es participante
debera quitar la cola a todos lo que tiene la cola
y los nifios tiene que escaparse para que no le
pueda alcanzar; y si es que ha quitado a una,
también ese participante tiene ayudar a quitar la
cola. y lo se repetira varias veces

Plasticos
para la
cola

Espacio

Imagen del
caballo

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):
Meta cognicion

¢, Como se sintieron al momento de realizar el juego?
ien que se dificultaron?

Retroalimentacion

ite gustaria realizar este juego en casa? ;Qué
materiales utilizarias?




Construye su
identidad

Capacidad

Se valora a si
mismo

Autorregula
sus
emociones

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08 :
Papa caliente para promover el desarrollo cognitivo, motriz y socia
Edad: 4 afios

Fecha:
Docente: ORE LAZO Irene

Propésito de aprendizaje: Nifios y nifias que fomenten en trabajo en equipo

Estandar de la | Desempeiio Criterio de | Evidencia

competencia evaluacion | de
aprendizaje

Construye su identidad al | Reconoce sus | Participa representa

tomar conciencia de los | intereses, en equipo | atreves de

aspectos que lo hacen | preferencias y | para dibujo

unico. Se identifica en | caracteristicas; las | realizar el

algunas de sus | diferencia de las de | juego

caracteristicas fisicas, asi | los otros a través de

como sus cualidades e | palabras 0

intereses,  gustos y | acciones, dentro de

preferencias. Se siente | su familia o grupo

miembro de su familia y
del grupo de aula al que

pertenece. Practica
habitos saludables
reconociendo que son

importantes para él. Actua
de manera auténoma en

las actividades que realiza
y es capaz de tomar
decisiones, desde sus
posibilidades y
considerando a  los
demas. Expresa sus

emociones e identifica el
motivo que las originan.
Busca y acepta la
compafiia de un adulto
significativo ante
situaciones que lo hacen
sentir vulnerable,
inseguro, con ira, triste o
alegre.

de aula.

Expresa sus
emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos
corporales.
Reconoce las

emociones en los
demas, y muestra
su simpatia o trata
de ayudar.

Materiales: Cinta métrica

e Globo
e Espacio
e Equipo

.Descripcion de la actividad de aprendizaje.

MOMENTOS DE APRENDIZAJE




Entrada y o
Juego o
libre en
sectores

Rutinas

Recepcidn de nifios, nifias, padres de familia.

Damos la bienvenida a los nifios.

Nos reunimos en semicirculo y conversamos sobre los
acuerdos de convivencia durante la actividad.

Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios
juegan libremente con los materiales elegidos.
Ordenan el material utilizado.

Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que
jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron

Carteles

Etc.

Oracion

Clima

¢ Qué dia es hoy?
Control de asistencia

Carteles

Inicio

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

Motivacién: motivamos mostrando una papa y un
globo

Saberes previos ;Qué haremos con estos
productos? ¢ alguna vez has realizado el juego de la
papa caliente? ;Como lo has realizado? ;para qué
nos servira este juego?.

Titulo de la sesion.

Papa caliente para promover el desarrollo cognitivo,
motriz y socia

Propésito.
Nifios y nifias hoy dia vamos a jugar a la papa

caliente.

Problematizacion

;de qué manera podemos realizar este juego?

Papa

globo




Desarrollo

La maestra Comienza la clase saludando a los
estudiantes y pregunta si alguna vez han jugado
a "Papa caliente" o algun juego similar. Y les dice
que hoy vamos a jugar a “Papa caliente”. ; Quién
podra pasar la papa sin quemarse?. Y se da las
indicaciones,

Primero formaran un circulo.

La "papa caliente" es (el globo) se pasara de un
estudiante a otro mientras suena la musica o
mientras cuenten en voz alta.

Cuando la musica se detiene (o al terminar la
cuenta), quien tenga la papa en las manos tendra
que hacer una pequefia actividad (una pregunta,
una cancioén, adivinanza, etc o una actividad
fisica.).

El objetivo es pasar la papa rapidamente para no
quedarse con ella cuando termine la musica.

Y otra vez lo realizaran, pero en grupo.

Para esta variacion, los estudiantes se dividen en
equipos.

Cada vez que la musica se detenga, el equipo
con la "papa caliente" debe resolver una
actividad juntos, como:

Mencionar 5 frutas entre todos

Realizar una pequefa secuencia de movimientos
(saltar, girar, agacharse).

Representaran a través de dibujos.

Espacio
Globo

Equipo.

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):
Metacognicion

¢ Fue dificil pasar la papa rapido sin quedarse con
ella?

¢ Qué te ayudd a pensar rapidamente cuando tenias
la papa?

¢;,Como se sintieron trabajando en equipo durante las




actividades?
Retroalimentacion

¢ te gustaria realizar otro juego en equipo? ;podemos
mejorar para la proxima ?




Edad: 4 arios
Fecha:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 09 :
Simon dice, para promover el desarrollo cognitivo, motriz y social

Docente: ORE LAZO Irene
Propésito de aprendizaje: los estudiantes que realicen el juego para la concentracién

alegre.

Estandar de la | Desempeiio Criterio de | Evidencia
competencia evaluacion de
aprendizaje
Construye su | Construye su | Reconoce sus | Se siente | Se
identidad identidad al tomar | intereses, miembro del | concentra
conciencia de los | preferencias y | juego y participa | para realizar
aspectos que lo | caracteristicas; las | de manera | el juego
hacen unico. Se | diferencia de las de | automa.
Capacidad identifica en algunas | los otros a través de
de sus | palabras 0
Se valora a si | caracteristicas acciones, dentro de
mismo fisicas, asi como sus | su familia o grupo
cualidades e | de aula.
intereses, gustos y
preferencias. Se
Autorregula siente miembro de
Sus su familiay del grupo | Se reconoce como
emociones de aula al que | miembro de su
pertenece. Practica | familia y grupo de
habitos saludables | aula. Comparte
reconociendo  que | hechos importantes
son importantes | de  su historia
para é€l. Actia de | familiar.
manera  auténoma
en las actividades
que realiza y es
capaz de tomar | Expresa sus
decisiones, desde | emociones; utiliza
sus posibilidades y | palabras, gestos y
considerando a 10s | movimientos
demas. Expresa sus | corporales.
emociones e | Reconoce las
identifica el motivo | emociones en los
que las originan. | demas, y muestra
Busca y acepta la | su simpatia o trata
compafiia de un | de ayudar.
adulto significativo
ante situaciones que
lo hacen sentir
vulnerable, inseguro,
con ira, ftriste o




Materiales:
Titere
Espacio

Descripcion de la actividad de aprendizaje.

MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Entrada y o

Juego
libre en
sectores

Recepcidn de nifios, nifias, padres de familia.

Damos la bienvenida a los nifios.

Nos reunimos en semicirculo y conversamos sobre los
acuerdos de convivencia durante la actividad.

Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios
juegan libremente con los materiales elegidos.
Ordenan el material utilizado.

Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que
jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron

Carteles

Etc.

Rutinas

Oracion

Clima

¢ Qué dia es hoy?
Control de asistencia

Carteles

Inicio

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE
Motivacion: mostramos un titere de un nifio.

Saberes previos ;,Qué observan? ; Como se llamara
el nifio? ; Qué juego nos habra traido?.

Titulo de la sesion.

Simén dice, para promover el desarrollo cognitivo,
motriz y social

Propésito.

Nifios hoy vamos a jugar a simon dice.

Problematizacion.

Titere de
nifio




;de que se tratara el juego de simon?

Desarrollo

La maestra salud a los nifios y les invita que se
puedan sentarse en circulo. Luego les hace la
siguiente interrogante ;,Como se realizara en
juego de sim6n? jalguna ves jugaste? Y
escuchamos la respuesta

Luego la maestra explica las reglas basicas del
juego : los estudiantes deben seguir las
instrucciones solo cuando escuchan la frase
"Simén dice". Si no la escuchan, deben
mantenerse quietos. Y se aclara que deben
concentrarse mucho para no cometer errores,
también se moveran de diferentes formas,
desarrollando la coordinacién y el control del
cuerpo.

Luego empezaran a jugar y todos los nifios se
dispersen por todo el salon y la maestra dice
usando el titere.

"Simén dice, salten en un pie."
"Simédn dice, caminen en circulos”

"Simén dice, parense en un pie durante 5
segundos."

"Simén dice, tomen una pelota y pasenla al
compaiiero de al lado."

Simén dice, tdbmense de la mano con el
compafiero mas cercano y giren juntos." Y se
repite el juego poniendo otro moderador para
guie. Y cuando termina el juego se le hace la
pregunta ;Qué les parecid el juego? ¢Qué
podemos agregar mas?

Espacio

titere




EVALUACION (LO QUE APRENDI):
Meta cognicion
Cierre ¢ Fue dificil seguir las instrucciones del juego?

¢ Qué estrategias usaron para no equivocarse?
¢,c0mo se sintieron al realizar el juego?

Retroalimentacion

¢Qué parte les resulta més dificiles? ¢Como
mejoraron su coordinacion?




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10 :
Monstruo de 3 cabezas para promover el desarrollo cognitivo, motriz y socia

Edad: 4 arios
Fecha:

Docente: ORE LAZO Irene

Propésito de aprendizaje: los estudiantes formas tres cabezas de monstruo para hacer unas

oraciones de palabras

Estandar de la | Desempeio Criterio de | Evidencia
competencia evaluacion de
aprendizaje
Construye su | Construye su | Reconoce sus | Realiza las | Oraciones
identidad identidad al tomar | intereses, oraciones creadas por
conciencia de los | preferencias y | juntamente con | ellos

aspectos que o
hacen Unico. Se
Capacidad identifica en
algunas de sus
Se valora a si | caracteristicas
mismo fisicas, asi como
sus cualidades e
intereses, gustos y
preferencias.  Se
Autorregula | siente miembro de
sus su familia y del
emociones grupo de aula al
que pertenece.
Practica  habitos
saludables
reconociendo que
son  importantes
para él. Actla de
manera auténoma
en las actividades
que realiza y es
capaz de tomar
decisiones, desde
sus posibilidades y
considerando a los
demas.  Expresa
sus emociones €
identifica el motivo
que las originan.
Busca y acepta la
compafiia de un
adulto significativo
ante  situaciones
que lo hacen sentir
vulnerable,

caracteristicas; las
diferencia de las de
los otros a través de
palabras o acciones,
dentro de su familia o
grupo de aula.

Expresa sus
emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos
corporales.
Reconoce las
emociones en los
demas, y muestra su
simpatia o trata de
ayudar.

SU grupo.

mismos




inseguro, con ira,
triste o alegre.

Materiales:
Espacio

Imagenes con cabeza de nifios

Descripcion de la actividad de aprendizaje.

MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Entrada y
Juego

libre en
sectores

Rutinas

e Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.
e Damos la bienvenida a los nifios.
¢ Nos reunimos en semicirculo y conversamos sobre los
acuerdos de convivencia durante la actividad.
e Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios Carteles
juegan libremente con los materiales elegidos.
e Ordenan el material utilizado. Etc.
e Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que
jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron
e Oracion
e Clima
o ¢Qué dia es hoy? Carteles
e Control de asistencia
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE
Motivaciéon: se muestra cabezas de tres nifios
dibujados en una cartulina.
Imégenes
Saberes previos ;Qué imagenes observan? ;qué | de cabeza
haremos con los tres cabezas? ;Qué juego lo | de nifios
realizaremos? ; Como lo haremos?
Titulo de la sesion
Inicio
Monstruo de 3 cabezas para promover el desarrollo




cognitivo, motriz y social

Propésito.

Nifios hoy dia vamos a jugar a monstruo de tres
cabezas y haremos oraciones ..

Problematizacion

¢ Como lo realizaremos el juego? ¢ para que servira el
juego?

Desarrollo

La maestra invita a los nifios a un lugar que tenga
su espacio y forman un circulo. Luego les
pregunta:  de qué se tratara nuestra clase?
¢, Qué juego lo realizaremos? Y escuchamos las
respuestas de los nifios.

Luego la maestra comienza a explicar el juego
poner los acuerdos.

Primero los nifios formaran equipos de tres para
crear un "monstruo de tres cabezas". Cada nifio
sera una parte de un solo "monstruo”, lo que
significa que deberan trabajar juntos para hablar
y moverse como una sola cabeza.

Cada equipo tendra que coordinarse para
responder a preguntas o realizar tareas, pero lo
haran turnandose para hablar, una palabra a la
vez. Deberan colaborar para construir oraciones
entre los tres. Luego de haber dado las
indicaciones se empieza el juego.

Los trios de nifios deben responder a preguntas
y hacer las oraciones una palabra a la vez.

Ejemplo: Pregunta: ; Qué come el monstruo para
el almuerzo?.

El primer estudiante dice El, el segundo
"monstruo”, y el tercero "come". Luego contindan
formando la frase como (pan con queso).

"¢ Como cruzara el monstruo un rio sin mojarse?"

Y asi se puede realizar otras preguntas para
formen oraciones. Cambiar las dinamicas de los
grupos para que todos los estudiantes
interactien entre si, reforzando el trabajo en

Espacios

Papel
boom




equipo.

Luego cuando se termina el juego los nifios
deben crear un cuento o una historia de
monstruo.( a lo que se pueda)

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):
Meta cognicion

¢ Qué hemos aprendido hoy dia? ;Como se llamaba
el juego? ¢ Qué oraciones formaron?

Retroalimentacion

¢ Como harias un cuento de monstruo? ;Qué estara
haciendo el monstruo?




Anexo 12

Matriz de datos

Investigador: IRENE ORE LAZO

Centro Educativo: |EI. N° 2214 SAN GERONIMO DE KEMPIRI

Edad: 4 afios

PROCESAMIENTO DE DATOS

PRE TEST

LEYENDA
4. AD: Logro destacado
3. A Logro previsto
2. B: En Proceso
1.C: Enlnicio

VARIABLE: ACTIVIDADES

DESARROLLO COGNITIVO

DESARROLLO MOTRIZ

DESARROLLO SOCIAL
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LEYENDA
4. AD: Logro destacado
3. A: Logro previsto
2. B: En Proceso

1.C: Enlnicia
PROCESAMIENTO DEDATOS
Investigador: IRENE ORE LAZO
Centro Educativo: |E.I. N 2214 SAN GERONIMO DE KEMPIRI
Edad: 4 afios
POST TEST

VARIABLE: ACTIVIDADES
DESARROLLO MOTRIZ

DESARROLLO COGNITIVO DESARROLLO SOCIAL

1 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3
2 3 3 4 4 4 1 3 3 3 4 4 4
3 4 3 2 2 4 2 4 4 4 3 4 4
4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4
§ 4 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3
] 3 2 2 4 2 3 4 2 2 4 4 4
7 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3
8 4 4 2 2 4 4 1 1 4 2 4 2
9 3 4 2 3 3 4 4 4 2 3 4 2
10 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4
" 3 3 1 4 4 2 3 4 1 4 4 3

3 2 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3

—
(]




Anexo 13

Carta autorizacion emitida por la I.E

INSTITUCION EDUCATIVA N.° 2214
SAN GERONIMO DE KEMPIRI - SATIPO

CARTA DE AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DE LA INVESTIGACION

La Direccién de la Institucidn Educativa N.° 2214 San Gerénimo de Kempir, provincia de
Satipo, por medio de la presente:

AUTORIZA:

A la estudiante ORE LAZO, Irene, identificada con DNI 28604791 perteneciente a la Escuela
de Educacion Superior Pedagogica Puablica “José Salvador Cavero Ovalle”, para ejecutar la
investigacién titulada Actividades lidicas para el desarrollo de la autonomia en nifios de la
Institucion Educativa N.° 2214 San Gerdnimo de Kempiri, Satipo, 2024, con la finalidad de
obtener el Grado Académico de Bachiller en Educacion.

La autorizacion comprende la aplicacion del pretest, el desarrollo de 12 sesiones de actividades
ladicas y la aplicacién del postest mediante una ficha de observacion a 12 nifios de cuatro
anos. Estas actividades se desarrollaran en coordinacion con la docente responsable, sin
perjudicar las labores educativas programadas.

Asimismo, |a investigadora debera respetar la confidencialidad de la informacién, proteger la
identidad de los participantes y utilizar los datos obtenidos (nicamente con fines académicos y
de investigacion. El estudio serd desarrollado bajo el asesoramiento del Dr. Bibiano Alcarraz]
Carbajal.

Se expide la presente carta a solicitud de la interesada para los fines académicos
correspondientes.

Kempiri, 12 de November de 2024.

Frescia R Berrocal Salazar
DNI: 45835938
DIRECTORA

Nombres y apellidos del director(a)
Director(a)de la LE. N.* 2214
DNI M.

prof.

Firma y sello



Anexo 14

Evidencias fotograficas.

Fotografia 1

Participacion en una actividad ludica grupal

Nota. La docente orient6 una actividad ludica en la que los niflos participaron en circulo,

fortaleciendo la interaccion, el seguimiento de indicaciones y la autonomia.



Fotografia 2

Desarrollo de una actividad de aprendizaje en el aula

/
e

Nota. Los nifios desarrollaron actividades con materiales educativos bajo el

acompafiamiento de la docente, fortaleciendo su participacion y trabajo autonomo.



